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H)er  bie  SKcnfc^^eit  unferer  Sage,  öoräugSiretfe  ober  bic  grouen 
iinb  ^iiiber,  ^infic^tUd)  i'^rer  forperlic^en  S3efc^affen'^eit  einer  genaueren 
^^rnfung  untertnirft,  tnirb  tna^rneljmen,  ba§  fi(^  btefelbe  im  allgemeinen 
in  einem  betrubenben  befinbet.  5ll§  auffaEenbe  ^elneife  bafiir 

fönnen  gelten:  bie  fortlnä^renb  unb  überall  hörbaren  Klagen  über  Unmo^t= 
fein  (über  33ruft=  unb  Unterleib^befc^merben,  ^erbaunng§fc§tDä^e,  gn  groge 
kerbenreigbarfeit,  §t)Poc^onbrie  unb  §i)fterie,  §ämorr^oiben  nnb  (Sicljt 
u.  bergl.);  ber  bon  3a^r  5U  fteigenbe  ^cfuc^  attbefannter  unb  neu 
entbecfter  S3äber;  bie  luai^fenbe  (J^arlatane  unb  (^eljeininiittel, 

ber  ^alttbaffer=  unb  anberer  §eilanftalten;  bie  Untangtic^feit  eine§  großen 
Steile^  ber  männlichen  Si^Ö^bb  jum  ©olbatenbienfte;  bie  Unfähigfeit  ber 
meiften  SJh'itter  gum  ©äugen  ihrer  ^inber;  bie  5lbneigung  ber  Sünglinge 
unb  SJ^änner  gegen  S5efchäftigungen,  melche  SöiEenMraft  unb  5lu§bauer  er= 
forbern;  bagegeu  bereu  Vorliebe  für  geiftige  unb  förperliche  3ffnhe.  gorfcht 
man  nach  ber  näd)ften  Urfad)e  biefe§  förperlidjen  SSerfaEeg,  fo  ergibt  fiel) 
al§  folche  eine  naturtbibrige  ^eljanblung  be§  SlörperS  burd)  ©ttern, 
£el)rer  unb  burch  fiQene  iföiEfür.  ®iefe  falfche  93ehanbtnng  mit  ihren 
golgeu  geht  nun  aber  au§  ber  Unfenntni§  bei  menfchli(^en  .^orperS 
unb  bem  au§  biefer  Unfenntni§  erlbachfenben  blinben  Glauben  an  eine 
übernatürfid)e  §eilmad)t  ber  5ler5te  unb  5lrpeien  h^^^bbr.  Ilennte  ein 
jeber  bie  9^aturgefe|e,  beneu  fein  Körper  in  gefunben  nnb  franfen  Seiten 
unbebingt  gehörten  nui^,  bann  tuürbe  er  ni^t  burch  unfinnige  (Eingriffe 
in  biefelbeu  feine  ^efunbheit  bergenben,  feine  ^'onftitution  zerrütten  unb 
gegen  feine  ^’ranfheiten  gefe^tnibrig  ju  gelbe  §iehen.  9^ur  in  einer  auf 
ilenntuiS  be§  menfchlichen  Organismus  gegrünbeteu  naturgemäßen  ^e= 
hanblnng  beS  gefunben  unb  franfen  ^örperS  befteht  baS  Heilmittel  gegen 
ben  förperlichen  unb  geiftigeu  S5erfall  ber  SD^enfehheit;  ^Ir^t  ift  jeber  ber= 
nünftige  ä)lcnfd),  Unmünbige  aber  fonnen  bon  ihren  (Eltern  unb  Sehreru 
©djiip  ihrer  (^efnnbheit  berlangen. 

5ltS  ich  uad)  ^rofeffor  ^oefS  ^obe  mid)  ber  ^urchficht  unb  teiliueifen 
^Neubearbeitung  beS  borliegenben  SBerfeS  meines  bereinigten  SehrerS  unb 
<SönnerS  unter5og,  tuar  ich  mir  ber  großen  S5eranttbortung,  bie  id)  bamit 
übernahm,  luoht  bemiißt  berfannte  feinen  ^lugenblid,  baß  ein  SSerf, 
ibeldieS  nach  bem  einftimmigen  Urteile  aller  berufenen  für  ade  geilen  ein 
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imü6evtreff(ic()e§  9}?ufter  Harer,  Ietd}tfa6ü(^er  imb  im  beften  ©inne 
2öorte§  t)oIf§tümIid)er  ©arfleriung  bleiben  tnirb,  :inb  ineldjeS  bermöge  feine§ 
gebiegenen,  auf  reic^fte  ©rfa^rung  unb  l^umanfte  Söeltanfdjauung  gegrün= 
beten  Snt)alte§  §unberttaufenben  bie§feit§  tnie  jenfeitg  be§  Ocean§  in  guten 
unb  böfen  Stagen  ein  nlt^eit  betnöfjrter  Ütatgeber  geworben  ift,  bor  aden 
^5)ingen  eine§  bietätboden  §eran§geber§  bebnrfe,  bem  (^eift,  (Streben  unb 
Siele  be§  nrfprnngtidjen  SSerfaffer§  in  jeber  SSegie'^ung  binbenbe  9^orm  unb 
Ütic^tfdjuur  fein  foltten.  So  fetbftberftänbtic^  biefe  gorbernng  erfd}eint,  fo 
loar  fie  bod)  nid)t  teidjt  ju  erfüllen,  ba  bie  fteten  gortfdjritte  ber  raftto§ 
fid)  entlbicfetnben  SBiffenfdjaft  nid)t  nur  bietfadje  ^bänbernngen 

unb  ^eridjtigungen  erforberten,  fonbern  anc^  in  niand^en,  in§befonbere 
tt)erabeutifd)en  grogen  ben  in  ben  frnfjeren  5Inftagen  biefe§  ^udie§  ber= 
tretenen  Stanbpunft  tnefentlic^  511  mobifi^ieren  ober  fetbft  gün^lid)  gn  ber= 
Inffen  nötigten.  Sn  ganj  befonberem  ^J^afse  gilt  bie§  bon  ber  bierten  5lb= 
teitnng,  bon  bem  93uc^  bom  franfen  5J^enfd}en,  tbeldjeS  auf  ben  bietfeitig 
nnb  bringenb  au§gefprod)enen  SSnnfdi  jatjtreic^er,  inSbefonbere  tran^= 
attantifc^er  Sefer,  eine  betrüc^ttid^e  ^ermetjrung  feine§  erfa'^ren 

l^at  nnb  namentid)  mit  einer  eingetjenberen  SSnrbignng  ber  mobernen  ^e= 
IjanbtnngSmet^oben,  ber  ^üu^tic^en  ^ranfenpftege  nnb  ber  für  ben  Stu^^ 
tbanberer  unb  ^’otoniften  fo  nüdjtigen  tropifd^en  Brautzeiten  bereidjert 
loorben  ift. 

2)ie  ^ertag§Zanbhmg  Z^t  ^edie  SLRüZen  unb  Boften  gefcZent,  um  bem 
SBerfe  eine  in  jeber  ^inficZt  toürbige  5Iu§ftattnng  511  geben,  loofür  id)  iZr 
and)  an  biefer  Stede  meinen  berbinbtid)ften  SDanf  au§fpred)e. 

So  möge  beim  and)  biefe  neue  5Iuftage  über  ^erg  nnb 
ßanb  nnb  9}teer  tbanbern  unb  gteid)  iZren  Vorgängerinnen  bei  bem  Zeran= 
inadifcnben  mie  bem  gereiften  ®efd)ted)te  tanfenbfättigen  Segen  nnb  ^nln'n 
ftiften!  ^em  aufmerffamen  Sefer  loirb  bauernber  (^eloinn  nicZt  an§= 
bleiben:  tner  bon  Sitgcnb  auf  nnb  jeber^eit  ben  gotbenen  £eben§regetn 
nufere^  nnbergef3tid)en  ©arl  l^rnft  Vod  geioiffenZaft  nacZtebt,  bem  ibirb 
aucZ  in  bem  unter  ben  Zeutigen  fociaten  VerZättniffen  fo  bietfad)  erfd)lner= 
ten  Bampf  um  ba§  Seben  ba§  föfttid)fte.  ^nt  auf  (Srben,  ©efiuibZeit  an 
Seib  nnb  Seele,  ficZertid)  nimmer  bertoren  loerben! 

ben  1.  Oftober  1892. 
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durfte  Abteilung.  Die  allgcmetnett  £fbeu9bebitigmtgen  bcr  ®tere 
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(Einleitung.  Statur;  9Jlaterial  gum  Slufbau  ber  @rbe;  einfad}e  unb  3ufatnmen^ 
gefegte  Äörpev;  unorganifd^e  unb  organifd^e  SSerbinbungen ; Organismen;  ©toff^ 
mec^fel;  organifierte  g^orm;  ^rotopIaSma  unb  5!3?oneren;  ^rotiften,  ^ftangen  unb 
^iere;  ©ntfte^ung  berSlrten;  SlbftammungSle^re  (Samard,  ©aint^^itaire);  ©eleftionS^ 
ober  3üc^tungSt^eorie  (fog.  ^I)arn)iniSmuS);  Stbftammung  beS  9)lenf c^en;  2lnpaffung 
! unb  SSererbung;  Äampf  umS  2)ajein;  gefd^led^tlid^e  natürliche  ^üc^iung 
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(EinIeUuti0. 


„©in  großes  ßebenbigeS  ift  bie  9latur^  fagt  mit  9?ed§t  ein  ge^* 
feierter  ®id)ter.  2)enn  lö^t  man  ben  forfc^enben  ©eift  anf  feiner  näc^fteti 
Umgebung  ru^en  ober  in  bie  SSeiten  be§  SBeltattS  fd^meifen,  Iä§t  man  i^n 
gnm  §immel  fic^  ergeben  ober  in  bie  Siefen  ber  ©rbe  bringen,  überatt 
nimmt  man  eine  ununterbrod)ene  Sßanbetnng  ber  Singe,  ein  ^inben  nnb 
53öfen,  ein  ©ntfte^en  nnb  5tbfterben,  eine  fortmä^renbe,  me^r  ober  meniger 
beutlid)e  33emegung  ma^r.  SSa§  ftnb  biefe  SSeränberungen  nnb  95emegungen 
aber  anbereS  al§  &ben?  ©elbft  ba  noc^,  mo  ber  Sob  feine  Opfer  in  ni^t» 
5U  öermanbeln  fi^eint,  entfpriegt  biefem  9^id)t§  ein  neue§  Seben.  ^ftanjen 
unb  Siere  nnb  mit  i^nen  ber  9}?enf^  bur erlaufen  öom  erften  Stugenblide 
i^re§  ©ntfte’^en§  an  fortmä^renb  eine  ^tei’^e  üon  S5erönberungen,  bie  anc^ 
nac^  bem  Sobe  nod^  nid^t  abgefd^toffen  ift.  2Ba§  bei  ber  S5ermefung  nac^  bem 
Sobe  langfam  gefd)ie^t,  fetjen  mir  tagtäglid)  burc^  ba§  geuer  mit  (Sc^nedig= 
feit  Oor  fic^  ge|en,  unb  ma§  burd)  ba§  geuer  fd^einbar  ganj  5erftört  mürbe, 
ift  o^ne  5fu§fafi  unter  anberer  ©eftalt  mieber  aufjufinben.  2öie  bie§  nun 
l^eute  gefc^ietjt,  fo  gefd^a^  e§  fc^on  üor  SJUttionen  üon  Sauren,  mo  noi^  fein 
menfd^üd)e§  5fuge  beobachtete.  Senn  im  ©d)oge  ber  ©rbe  liegen  au§  jener 
3eit  äl^illiarben  bon  ©efd)öpfen  begraben,  bie  berebte»  3eugni§  baöon  ah- 
legen,  ba§  nid^t  nur  eiu§elue  ^ftanjeii  unb  Siere,  fonbern  gan§e  ^ftanjens 
unb  Siergefd)techter  entftanben  unb  mieber  auSftarben,  ohne  anbere  ©puren 
al§  berfteinerte  Ueberrefte  5urü(f5u{affen.  Ueberall  ftnben  fich  ginger§eige, 
bag  feine  gorm  be§  Safeing  für  bie  ©migfeit  eyiftiert. 

Sa§  SSunberbarfte  bei  ad  biefem  Sßanbel  ber  Singe  ift:  mo  nimmt  bie 
Statur,  biefe  fdheinbare  SSerfdjmenberin  ihrer  eigenen  ©rgeug- 
niffe,  immer  unb  immer  mieber  neuen©toff  §u  ihrenSBerfen  her? 
Sie^fntmort  ift  einfadh:  in  fidh  felbft  hat  fie  ihre©ch^6^^^^”^^^/ 
gorm  ber  .Körper  unb  bie  SSerhältniffe  ihrer  SJfifdjung  beränbern  fich 
gehen  unter,  nii^t  aber  bie  älZaterie ; biefe  ift  emig  unb  unbergängtich.  2Ba§ 
einmal  borhanben  ift,  fann  burdh  nichts  bernid)tet,  fonbern  nur  in  feiner 
gorm,  feinem  phhfifalifd^en  5lggregat5uftanb  ober  feiner  dhemifi^en  ^er= 
binbungSmeife  beränbert  merben;  berfdhminbet  e§  audh  fcheinbar,  fo  lägt  e§  fid) 
bod)  mithilfe  ber  SBiffenfehaft  mieber  mahrnehmbar  machen.  SBenn  ^ftangen 
ober  Siere  bermefen  ober  berbrennen,  fo  verfallen  fie  in  ihre  einjelneii 
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93^if^uug§beftanbteile;  ein  ^^eil  bcrfelben  tnirb  luftförmig,  ein  anberer  bleibt 
äfc^e  gurncf.  2)iefe  Ueberrefte,  Söaffer,  Suft,  (Srbe,  finb  aber  ba§ 
terial,  iüorau§  bie  9?atnr  neue  (S^ebitbe  jufam menfügt;  SSaffer,  ßuft  nnb- 
örbe  bienen  ber  $ftan5e  al§  S^a'^rung,  fie  merben  ^eftanbteiten  ber 
^flan5e.  2(u§  ber  ^ffan5e  aber  geminnt  ba§  ^ier  unmittelbar  ober  mittel- 
bar feine  S^a^rung  unb  bie  S5eftanbteile  be§  ^iere§  merben  nac^  beffeii 
^obe  mieber  gu  iöeftanbtciten  ber  ßuft  unb  be§  ^oben§.  Snft  unb  ©rbe 
merben  fonac^  5ur  W^nse,  bie  $ftan5c  mirb  gum  ^ier,  ba»  ^ier  mieberum 
mirb  5U  S3eftanbteilen  ber  (Srbe  unb  ber  Suft.  ift  atfo  nirgenb§  9?n^e 
in  ber  D^atur;  alle  ©toffe  befinben  fid)  in  einem  fortmäljrenbeni 
Kreisläufe,  in  ftetem  Sßec^fel  it^rer  SSereinigung. 

UnanSgefe^t  ge^t  auS  bem  3ctftörten  neueS  ßeben  Ijerüor.  2)aS  §oI§,. 
melc^eS  bor  bielen  ^^i^ttanfenben  einer  üppigen  ^flangenmelt  ange’^örte^ 
bie  burd^  ftürmifdjc  (Stementarereigniffe  üerfd)üttet,  meggefpült  unb  be= 
graben  mürbe,  entreißen  mir  atS  ©teinfo^Ie  bem  <Sd)oße  ber  (Srbe.  ©ie 
mirb  berbrannt,  mobei  and)  nid)t  ein  Sltom  berloren  get)t,  ergebt  fid)  5um 
größten  Seil  in  bie  Süfte  unb  bient  ber  heutigen  ^ftansenmelt  mieber  alS 
^a^rung.  Siefe  ^^ftanjen  merben  fobann  bon  Sieren  unb  9J^enfcßen  ber=^ 
jeßrt,  unb  fo  mirb  berfelbe  @toff,  meteßer  bor  Saßrtaufenben,  als  nod)  feine 
<Spur  bom  SO^enfeßen  ejiftierte,  einem  Saume  angeßörte,  mieber  Seftanbteil 
eines  SiereS  ober  SRenf(^en.  Kur§,  ade  in  ber  SSelt  bor^anbenen  (Stoffe 
nehmen  meber  ab  nod)  §u(nad)  bem  (^efeße  ber  (Srßaltung  beS  Stoffes);, 
fie  befinben  fid)  nur  in  einem  fortmäßrenben  Kreisläufe  bureß  bie  brei 
3^eid)e  ber  Statur;  fie  manbern  auS  bem  99?ineralreid)  (unorganifdje  9?atur) 
in  baS  ^flan5en=  unb  Sierreid)  (organifd)e  DZatur)  unb  feßren  bon  ba  in 
baS  SJiineralreid)  jurürf,  um  biefeu  Kreislauf  immer  mieber  bon  neuem  ju 
beginnen.  (Sbenfo  mie  ber  Stoff  meber  erjengbar  nod)  bernießtbar  (alft> 
emig)  ift,  ebenfomenig  fann  aneß  bie  an  bemfelben  ^aftenbe  Kraft  bernießtet 
merben  (nad)  bem  ©efeße  ber  ©rf)altung  ber  Kraft).  Ueberad,  mo 
fd)cinbar  ein  Stoff  ober  eine  Kraft  5U  bcrfd)minben  feßeint,  bermanbelt  fie 
fid),  mie  bie  genaue  Unterfud)ung  ergiebt,  nur  in  eine  ober  mehrere  anbere^ 
mobei  aueß  nid)t  bie  geringftc  SJienge  berloren  gel)t. 

SBo^er  baS  dl^aterial  511m  SBeltcnbaue  ftammt  unb  mar  um  baSfelbe 
borßanbeu  ift?  Siefe  fragen  ftedt  fid)  bie  SSiffenfeßaft  nid)t,  meil  fie  meiß; 
baß  fie  biefelben  niemals  beantmorten  fann.  Sie  (Sntfteßung  ber  borßan- 
benen  dRaterie  ift  ber  menfcßlid)en  ©rfenntniS  ent5ogen  unb  fann  beSßalb 
niemals  ©egenftanb  miffenfcßaftlicßer  gorfd)ung  fein,  ^mßrenb  ber  (Glaube 
mobl  einen  Seßöpfer  fennt,  ber  adeS  ^rnedmößig  gefd)affen  unb  eingerichtet 
hat,  l)öd  bie  2Siffenfd)aft  bie  äRaterie  für  emig  unb  unbergönglid)  unb 
fud)t  mir  511  erforfd)en,  mie  adeS  Sorhanbene  auS  biefer  3}^aterie  herbor= 
gegangen  ift.  Sie  SSiffenfehaft  betrad)tet  bie  admäßlid)  fortfd)reitenbe  @nt= 
midelung  ber  S^aturförper,  bie  mit  ber  Silbung  ber  (Srbrinbe  begann  unb 
fich  ununterbrodhen  bom  Unorganifchen  ((^efteinen,  Söaffer,  3uft,  ©rbboben) 
auf  baS  Organifeße  (^flanjen,  Siere,  dRenfi^en)  fortfeßt,  nlSbie  notmenbige 
unb  unabänberlid)e  ^irfung  ber  phpfifalifd)en  unb  chemifd)en  Kräfte,  mel^e 
an  ber  S?aterie  hoften. 
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SJiaterial,  tneldjeS  5um  ^(ufbau  unferer  (Erbe,  unb  ^öc^ft 
tna^rfd)etnücf)  be§  gansen  2Bettad§  bient,  befielt,  tnenn  man  ba§felbe  c§emifd§ 
^erlegt,  nur  au§  einigen  fec^^ig  (Stoffen,  meld^e  nic^t  meiter  in  anbere  (Stoffe 
^erlegt  merben  fönnen.  äJ^an  nennt  biefelben  „Urftoffe,  (Elemente, 
<^rnnbftoffe,  einfadje  Körper"'  nnb  nur  fie  finb  e§,  bur^  bereu  ber= 
fc^iebenartige  Bereinigung  bie  an^erorbentlic^e  30^annigfaltigfeit  ber  ^örper= 
melt  ^erbeigefüljrt  mirb.  deiner  bicfer  (Srunbftoffe  lägt  fic^  in  einen  an= 
bereu  (Srunbftoff  urnmanbeln  nnb  jeber  ^at  feine  gang  beftimmten  (Eigen= 
fc^aften.  SDurd;  bie  Oerfdjiebenartigften  Bereinigungen  ber  Urftoffe  untere 
'einanber  cntfte^en  bie  fog.  „gufammengefe^ten  Körper",  in  meieren 
nun,  burc^  bie  SSerfdimelgung  ber  (Eigenf d^aften  ber  fid^  üereinigenben 
(Elemente,  gang  neue  nnb  nur  i’^nen  eigentümüc^e  ©igenfe^aften  (Kräfte)  gn 
Stage  treten,  mäl;renb  bie  ber  eingetnen  berfd^molgenen  Elemente  nid^t  me^r 
tjort^anben  finb,  fonbern  fid^  im  fog.  latenten,  b.  i.  berborgenen  ober 
fd;tummernben  Suftanbe  befinben. 

3)urd^  bie  d^emifc^e  SSerbinbung  ge^t  aber  teine  ber  ©igenfei^aften  ber  oereinigten 
<©toffe  oerloren.  SBirb  ein  jufammengefe^ter  Äörper  roieber  in  feine  (Elemente  auf* 
getöft,  fo  oerfc^minben  mit  ber  2luflöfung  beäfelben  natürlich  au^  beffen  (Eigenfc^af* 
ten  (Kräfte)  unb  eg  fommen  bie  ©lemente  mit  ben  i^nen  eigenen  ©igenfe^aften  ooü* 
fommen  na^  (^eroictit  unb  Mften  roieber  jum  SSorfdiein.  SSereinigt  man  3.  33. 

bie  beiben,  in  it)ren  6igenfct)aften  fe^r  ooneinanber  abroeic^enben  Elemente  „©auerftoff" 
unb  „Sßafferftoff“  miteinanber,  fo  bilbet  fic^  „äßaffer",  ein  Körper,  melc^er  ganj  anbere 
©igenfe^aften  befi^t  al§  feine  beiben  (Elemente.  3^Uegt  man  ba§  äBaffer,  fo  erfcfieinen 
uatürti^  jene  beiöen  (Erunbftoffe  mit  i^ren  beftimmten  (Eigenf d^af ten  roieber  unb  bie 
Kräfte  beg  3Bafferg  finb  famt  bem  SQßaffer  oerf(f)rounben.  S)ie  jufammengefe^ten  Körper, 
gu  beren  SBilbung  übrigeng  nur  eine  fe^r  geringe  2lnga^l  oon  ©runbftoffen  beiträgt, 
bilben  bie  ^auptmaffe  unfereg  fßlaneten,  roä^renb  bie  aßermeiften  (Erunbftoffe  rein 
nur  fe^r  oereingelt  auf  unferer  @rbe  oorfommen. 

2)ie  ^runbftoffe  ge^en,  nad^bem  fie  ftd^  aug  früheren  SSerOinbungen 
loggetrennt  t)aben,  fortmö^renb  neue  Berbinbungen  ein  nnb  ergeugen  fo 
immerfort  neue  gufammengefe^te  Körper  mit  neuen  ©igenfe^aften  unb 
Kräften,  ^a^^er  fommt  eg  benn  am^,  ba§  bie  (Erbe  auf  i^rer  Oberffäi^e 
feit  ga’^rmidionen  ein  immer  anbereg  5Infe^en  erhalten  ^t  unb  immerfort 
no^  er'^ält.  ben  allerfrn'^eften  Sitten  unferer  ©rbbilbung  entftanben 
bloß,  o§ne  Sf^cifel  ber  bomalg  ^errfc^enben  SSer^ältniffe  megen,  bnri^  ein= 
fa^e,  aber  fe^r  fefte  SSereintgung  nur  meniger  (Elemente,  gufammengefe^te 
Körper  Oon  großer  (Einfad^^eit  nnb  gtemlid)  langer  ®aner.  (Sie  finben  fic^ 
aud^  jet^t  noc^  in  unb  auf  ber  @rbe  in  flüffiger,  Inftförmiger  nnb  fefter 
Sorm  üor,  merben  „nnorgantfe^e,  tote,  leblofe  Körper''  ober  ,,^2ln= 
Organe''  genannt,  bilben  gufammen  bag  „unorganifd)e  9ieid^"  unb  finb 
bie  (^efteine,  bag  Söaffer,  bie  Snft  unb  ber  (Erbboben,  mclc^er  le^tere 
aber  erft  bnrd)  ße^flörung  (^ermitterung)  ber  ^eftetne  entftanben  ift.  2)ie 
^norgane  befi^en  feine  (Ernä’^rnnggtl}ätigfeit  nnb  üben  and)  feine  anberen 
Sebengtljötigfeiten  (gortpflangnng,  (Empftnbnng,  ^emegnng)  aug. 

^luper  einfad)en  ober  unorganif^en  SSerbinbungen  ber  (Elemente  finben 
fid)  aber  in  ben  lebenben  SBefen,  in  ben  ^flangen,  SEieren  unb  2}knfd^en, 
nod)  anbere,  öngerft  mannigfaltige  (Eigenf^aften  befi^enbe  (Subftangen,  melc^e 
burd)  bie  Oielfa^  Ocrfdjlnngenen  ^egie'^nngen  i^rer  (Ernnbftoffe  gu  einanber 
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fDmpn5terte,  aber  lotee  SSerbinbungeit,  bie  fog.  organifJjen  ober 
fep^tenftofföerbinbungen,  barftellen.  ©ie  finb,  eben  tnegen  ber  leicht 
trennbaren  SSerbinbung  iljrer  (Elemente,  auc^  lei^t  jerftörbar  unb  üergäng= 
lid),  t)on  fnr^er  ^auer  nnb  bebürfen  überhaupt  §u  i^rem  SSad)fen  iinb  ^e= 
fielen  eine§  fortmö'^renben  ©ic^neubübenS.  ^ei  i^rer  ßerftörung  löfen  fte 
fic^  natürlid^  tnieber  in  il)re  (^runbftoffe  auf,  bie  bann  abermals  in  neue 
58erbinbungen  ein=  unb  jufammentreten. 

2)ie  ganj  befonbere  unb  ron  ber  in  ben  2lnorganen  ganj  nerfd^iebene  SSer=» 
binbungöroeife  ber  ©runbftoffe  in  biefen  ©ubftangen  bebingt  junäc^ft  gerciffe  p^^fi» 
faUjd^e  ©igentümlid^f eiten , inöbefonbere  in  ber  2)id^tigfeit  i^rer  9J?aterie.  S)enn 
irä^renb  ficb  bie  unorganifc^en  SSerbinbungen  entioeber  in  feftem  ober  flüffigem  3«=* 
ftanbe  beftnben,  l^aben  biefe  3Serbinbungen , toegen  ber  2)urct)tränfung  unb  ^ufque(= 
lung  i^rer  feften  Seftanbteile  mit  oielem  äBaffer,  eine  feftflüjfige  Sefcfiaffen^eit.  Stuf 
biefer  Quellung§«=  (3mbibition§s)  3=ä§igfeit  biefer  Körper,  auf  if)rem  oerroictelten  d^emi* 
fd)en  33au  unb  auf  i^rer  teiefiten  ^erfe^barfeit  berufen  bie  d^arafteriftifd)en  ®rfct)ei=« 
nungen  beö  Sebent.  2)ie  (SJrunbftoffe , roeld^e  ^auptfäct)Iid^  gur  Silbung  biefer  35er- 
binbungen  beitragen,  finb:  ^o^tenftoff,  ©tiefftoff,  ©auerftoff  unb  Sßafferftoff;  berjenige 
(Srunbftoff  aber,  roeld^er  oorjug^raeife  biefen  ©ubftan^en  i^re  Gigentümli^feiten  unb 
grofien  SBerfcf)ieben^eiten  ooneinanber  oertei^t,  ift  ber  Äo^Ienftoff.  SDiefer  erzeugt 
nämtid^  burd^  feine  gang  befonbere  ^fteigung  gur  SSilbung  oermicfelter  ^erbinbungen 
mit  ben  anberen  (Elementen  bie  gröfite  9}iannigfattigfeit  in  ber  c^emifd)en  ^ufammen- 
fe^ung  unb  fo  auct)  in  ben  formen  unb  ©igenfetjaften  jener  Körper.  (Er  ift  eö, 
roeld^er  in  feiner  SSerbinbung  mit  ben  genannten  (Elementen  (ju  benen  fid;  in  ber 
!Heget  noc^  ©djrcefel  unb  bei  manchen  35erbinbungen  noc^  ^^oöp^or  unb  ©ifen  gefeilt) 
bie  oerfdiiebenartigen  ©iroei^ftoffe  bilbet  unb  bamit  bie  ganj  unentbe^rlidie  d^emifc^e 
(EJrunblage  für  bie  ©jiftenj  jener  Äörper  abgibt. 

SBeit  bie  meifteu  lebenbeu  Sßefeu  balb  eiue  größere,  balb  eine  ge= 
ringere  5Iu§aßI  öon  „Organen'',  b.  ß.  üon  SSerfgeugen  befipen,  bon  benen 
jebe§  einzelne  feinen  gan§  beftimmten  95au,  feine  eigene  gorm,  feine  beftimnite 
cßemifi^e  3ufamntenfe^ung  unb  feine  bon  biefen  abhängige,  beftinnnte  2:1)0= 
tigfeit  ßat,  ade  gufainmen  aber  gum  S3efteßen  be§  ®an5cn  tljätig  finb,  be§= 
l^alb  nennt  man  aneß  bie  lebenben  SBefen  (^rotiften,  ^flanjen,  2iere  unb 
ä)^enfc^en)  „Organismen",  bie  c^emifeßen  SSerbinbungen,  auS  melcßen  fie 
fid)  gnfammenfe^en,  organifd^e  feerbinbungen  ober  Körper,  unb  bie 
(Elemente,  anS  meldjen  bie  leptcren  I)auptfäd)ncß  befte’^en  (^oßlcnftoff,  ©tid= 
ftoff,  SSafferftoff  unb  ©anerftoff)  Organogene.  3n  ben  pflait5licßen  Or= 
ganiSmen  finbet  fieß  übermiegenb  ber  ^o^tenftoff  bor  unb  biefer  mirb  beS= 
^alb  au(^  „^ßptogen,  ^ftan5enftoffer5enger"  genannt,  mdßrenb  ber 
(Stidftoff  in  bem  tierifc^en  nnb  menfd)Iicßen  OrganiSmuS  borßerrfeßenb  ift 
unb  barnm  alS  „googen,  2ierftoffer5euger"  bejeidjnct  mirb.  2)er 
©auerftoff  ober  bie  SebenSIuft  ift  fobann  ber  SSermitttcr  afler  in  ben 
Organismen  borfommenben  55emegungen  unb  2t)ötigfeiten  nnb  nnterljciü 
in  benfelben  mit  §ilfe  bon  SSerbrennungen  ben  5um  Seben  uncntbe^rli^cn 
Söärmegrab. 

gnr  bie  furge  Seit  ißrer  CEyiftenj  tjaben  eS  bie  Organismen  burc^auS 
nötig,  baß  ißnen  fortmößrenb  folcße  ©toffe  gugefüßrt  merben,  auS  benen  fte 
felbft  ißren  ^örber,  ber  in  einer  ununterbroeßenen  cßemifd)en  S5erönberung. 
begriffen  ift,  fort  unb  fort  neu  aufbauen.  2iefcr  O^eubau,  mit  ben  fog. 
GrnäßrungSbemegungen,  ift  baS  (E:t)arafteriftifcße  für  bie  Organismen, 
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aber  bie  Organe,  ba  mand^en,  nämlid^  ben  einfa elften  Organismen, 
Organe  fe’^ten.  SJ^an  pffegt  biefeS  fortmö^renbe  D^enbilben  unb  Slbfterben 
ber  SSeftanbteile  ber  Organismen  „©toffmec^fel“  5U  nennen.  (Solange  ber= 
felbe  im  ^ange  ift,  fagt  man  üon  jebem  OrganiSmnS  „er  lebt",  betrachtet 
(Stoffmedhfel  nnb  ßeben  als  gleid^bebentenb  nnb  nennt  bie  Organismen  audh 
„belebte,  lebenbe  ober  lebenbige  Körper".  SBenn  bagegen  ber  (Stoff= 
mcchfel  in  i^nen  aufljört,  bann  pflegt  man  bieS  „©terben,  Xob"  ju  nennen 
unb  in  bem  baburii)  §ur  „ßeidh^"  gemorbenen  OrganiSmnS  tritt  nun  burch 
^Trennung  ber  öerfdjiebenen,  fe|r  loder  miteinanber  öerbunbenen  (Elemente 
bie  burdh  ben  (Sauerftoff  ber  ßuft  unb  niebrige  Organismen  (Batterien  unb 
Vibrionen)  bemirfte  gerftörung  ber  organif^cn  (Subftan§  (burdh  Gärung, 
gäulniS,  ^ermefung,  ^ermoberung)  unb  bamit  bie  Umbilbung  berfelben  in 
unorganifi^e  (Stoffe  ein.  5luf  biefe  SSeife  ^ört  gtnar  jeber  OrganiSmnS  als 
foldher  mit  feinen  (Sigenfehaften  nach  feinem  Sobe  fdheinbar  gan5  auf,  allein 
eS  bauern  feine  ^runbftoffe  (meift  §u  unorganifchen  Stoffen,  (^afen,  5lfc^e 
bereinigt)  fort  unb  ^helfen  nun  mieber  neue  Körper  bilben.  S)ie  eigentüms 
licl)en  feemegungSerfcheinungen  ber  Organismen,  melche  man  unter  bem 
Dramen  beS  „SebenS"§ufammenfa§t,  finb  aber  nicht,  mie  man  früher  glaubte, 
ber  5luSffu6  einer  befonberen  mpftifdhen  üon  ber  ä)Zaterie  ablösbaren  ^raft, 
ber  „ßeibenSfraft,"  fonbern  lebiglic^  bie  unmittelbaren  unb  mittelbaren 
Seiftungen  ber  p’hpfilalifdhen  unb  chemifdhen  Kräfte,  melche  an  ber  SD^aterie 
biefer  Körper  ^aften,  befonberS  an  ben  (Simeipörpern  unb  anberen  fom= 
plijierten  SSerbinbungen  bcS  ^oPenftoffS. 

®ie  gorm  (Struftur  unb  ^ejtur),  melche  ben  bie  Organismen  5U= 
fammenfe^enben  „organifchen  S5erbinbungen"  gufommt,  pfiegt  man  als 
„organifierte"  §u  bejei^nen.  ®ie  einfadhften  Organismen,  bie  teils  im 
DJZeere,  teils  im  Süpnaffer  lebenben  SKoneren,  befi^en  no^  leine  or= 
ganifierte  gorm,  fie  beftepn  nur  auS  einem  ^lümpc^en  formlofer  organifc^er 
ä)?affe,  bem  fog.  Urfdhleim  ober  ^rotoplaSma,  beffen  me^felnbe,  form= 
neränberlidhe  gortfape  alle  SebenSthötigfeiten  ((Ernährung,  93emegung,  2öachS= 
tum  unb  gortpflanjung)  gleichzeitig  beforgen.  i)a  baS  ^rotoplaSma  für 
9tei§e  (mechanif^e,  eleftrifche  unb  dhemifdhe)  empfönglidh  ift,  fo  mu^  ihm 
audh  (SmpfinbungSföhigleit,  menn  au^  ber  benfbar  niebrigften  5lrt,  zuge= 
fchrieben  merben. 

ber  rerfchiebenen  2Irt  unb  SBeife  ber  Seroegung  unb  gortpflan^ung  hat 
man  mepere  2lrten  unb  (Gattungen  non  SRoneren  unterfchieben.  SJtanchc  SJloneren 
pftanjen  fich  burch  ©elbftteilung  fort,  wobei  fie  burch  2ipchnürung  in  zwei  Hälften 
gerfaUen  (f.  gig.  1);  anbere  gieren  fid^,  nacf)bem  fie  eine  geroiffe  ©röpe  erreicht,  in 
J^ugeiform  jufammen,  umgeben  fich  mit  einer  gallertartigen  fchühenben  §üHe  unb 
gerfaüen  in  eine  grope  Slnjaht  fleiner  ©chteimlügetchen,  weiche  bie  gemeinfame  §üUe 
burd^brcchen  unb  burch  einfaches  SBachStum  fich  batb  ju  reifen  gnbioibuen  entwideln. 
2)ie  3Jioneren  beweifen,  bab  baS  Seben  nicht  an  eine  beftimmte  anatomifche  3ufammen»> 
fe^ung  beS  lebenben  ÄörperS,  nicht  an  ein  ^ufammenwirfen  oerfchiebener  Organe,  fon=* 
bern  an  eine  gewiffe  ^emifch^phPPalifche  SBefchaffenheit  ber  formlofen  9)?aterie  gebunben 
ift,  an  bie  eiwei^artige  ©ubftanj,  eine  feftweiche  ftidftoffhaltige  ^ohlenftoffnerbinbung. 

5ln  bie  SO^onereu,  bie  „Organismen  ohne  Organe",  fdhliepn  fidh  bie 
3 eilen,  jene  befannten  organif^en  Sn^^bibuen  an,  meldhe  in  fehr  gropr 
3ahl  ben  Körper  ber  atCermeiften  Organismen  (^flanjen,  ^iere  unb  älJenfdhen) 
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,5ufammenfe|en.  3^11^  5^  einem  gemiffen  (^rabe  ein  feIO= 

ftänbiger  Organismus  unb  jeber  ^öl;ere  Organismus  ift  gemiffermajen 
dne  ©efellfd^aft  ober  ein  (Staat  öon  fotd^en  nielgeftattigen,  burc^  5(rbeitS= 
teitung  öerf^iebenartig  auSgebitbeten  „(StementarorganiSmen“.  2)ie  orga= 
nifd^e  QcUt  ift,  mie  baS  SD^oner,  nur  ein  einfaches  Sc^teimftümpdjen, 
unterfc^eibet  fid^  aber  bon  bem  9Jtoner  babnrcl),  ba§  i^r  Körper  auS  jtneiertei 


8ft9.  1- 
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ß 

Gin  OToncr  (-Trotamöba)  in  bcr  gortpflanäung  begriffen.  A.  ®a§  gan^e  aJionet.  B.  35a§fel6e  jer- 
föHt  butd)  eine  mittlere  Ginfdinürung  in  iiüci  JpSlftcn.  C.  Scbe  ber  beibcn  Hälften  l^ot  fidb  öon  bcc 
önbctn  getrennt  unb  fteHt  nun  ein  felbftänbigeS  Snbtribunm  bar.  (igtorf  öergröfeert.)  Sic^^^aedel. 

berfd^iebenen  eimei^artigen  Subftanjen  beftel)t,  auS  einer  inneren  fefteren 
Subftanj,  bem  9ZiideuS,  meld)cr  oft  nod^  ein  eigenartiges, 

fc^arf  umfdjriebcneS  33täSd^en,  baS  ^ernförperdfjen,  einfdi)Uc§t,  unb  einer 
öuperen  tneidC)en  Subftan^,  bemS^nftoff  ober  ^rotopIaSma.  Um  biete 
fetten  bitbet  fid§  fpätcr'^in  no^  burc^  ^tuSfe^mipung  eine  äugere  fd^ii^enbe 
§nlte,  bießett'^aut  ober  äettmembran  (f.Sig. 2).  93ci 
Sifl.  2.  nieten  ^rotiften  ((^regarinen,  Snfuforien)  unb  ein5etCigen 
^ftanjen  befte^t  ber  ganje  Organismus  ^eittebenS  nur  auS 
einer  fotd^en  Seite  (fetbftänbige  einbettige  Organismen),  bie 
tew  fic^  meiftenS,  mie  bie  93^oneren  unb  bie  unfctbftänbigen  (ben 
Körper  '^ö’^erer  Organismen  bufammenfepenben)  Setten 
ftugciigctierifcbeSene  burd^  Stcitung  fortpftanben.  So  b-  95.  bie  im  füfeen  SBaffer, 
HnJo\tjJernunbicr^^^^  (^t)cr  auc^  im  9J?cere  unb  auf  feucf)ter  (Srbe  lebenben 
fbrpcrc^en.  ^tutöbeu  (f.  gig.  3),  uodtte,  tjüttentofe  Setten,  bie  fid§  ba- 
burd^  fortbemegen,  bag  ber  formtofe  Körper  fingerartige 
Sortföpe  (Sdt)einfüge)  auSftreeft,  bie  in  beftänbigem  SBed^fet  begriffen  ftnb 
unb  bie  übrige  ^örpcrnmffe  nad§  fi(^  (batjer  amöbenartige  ober 

umöboibe  93eU)egungen). 

5tbgefet)cn  bon  ben  9JJoneren  ift  jeber  Organismus  (^ffaube,  Xier  unb 
IDlenfd^)  im  beginne  feiner  ©jiftenb  nieiter  nichts,  atS  eine  einfad^e  Sette, 
■ein  einbigeS  Sd}teimftünipdt)cn  mit  einem  ^erne  — benn  baS  ®i,  anS 
tnetd^em  fid^  ber  95?enfct),  fomie  bie  meiften  2:iere  unb  ^ftanben  entmidtetn, 
ift  eine  einfaetje  Sette  — auS  n)ctdt)em  er  fid^  burdt)  ben  fog.  3erfIüftungS  = 
ober  5urcl)nngSprobe§  meift  in  fotgenber  SSeife  '^eröorbitbet.  Sobatb 
^ie  (Sibctte  (f.  gig.  4)  befrnct)tct  ift,  berfättt  ber  Setttern  burd^  Setbftteilung 
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in  ^erne  unb  um  jeben  biefer  ^erne  ^äuft  fr(^  ($(a§ma) 

an,  fo  bag  nun  in  einer  QtUt  (SJlutterjelle)  5U)ei  junge  (S^od^terjetten,  f.  gig. 
5 A)  fid^  befinben.  2)iefe  beiben  QeUcn  5erfallen  bur^  fortgcfe|te  @elbft= 
teilung  in  bier  (f.  gig.  5 B),  biefe  in  ac^t  (f.  gig.  5 C),  in  fed^je’^n,  5tt)ei= 


8Fiö.  3. 


öcrgrö&ert^  3m  3»ncrn  bc§  ^co» 
to)jla§maförper§  xft  bet  runblid)e 
gcUIern  mit  feinem  ßernför* 
perc^en  fic^tbar. 


Sig-  4. 


5)0?  ®i  be§  fUienfe^en,  250  mot 
bergröjjert. 

a.  BcUftoff  ober  fßtotopla?mo  (5)ottcr 
be§  Sie?); 

h.  Scütern  (ßeimbrä?c^cn  be§  (Sie?): 

c.  Äernförvc^eften  (^eimficef  be§  (Sie?); 

d.  ßeU^out  (Dottcr^aut  be§  (Sie?). 


unbbreifjig  :c.  gelten  unb  enbti(^  ift  ein  fugetiger  §aufen  öon  fe'^r  5a^t- 
reichen  fteinen  getten  ((Sinbr^onat^etlen)  entftanben  (f.  gig.  5 D),  bie  fi(l)  nun 
burd§  meitcre  ^ermetjruug,  burd^  nngteidtjartige  5tu»bitbung  (5U  ^tättd^en, 


mg.  5. 


^rfter  Seginn  bet  (Sntmictelung  bc?  SSugetiereie?,  fog.  ,,CSifurd^ung"  (gortpflonjung  bet  (Stjelle 
buve^  micbetfioltc  SelbftteUung). 

A.  5)0?  (Si  äerfödt  butc^  Silbung  bet  erften  Bellen.  B.  5)iefe  scrfoUcn  butiib 

^olbietung  in  eiet  Beilen.  C.  Die  testeten  finb  in  od^t  Betten  ?,ctfoacn.  D.  Dutcb  fortgefe^te  Deitung 
ift  ein  fugeliger  C>aufcn  öon  sobltcid^en  Betten  entftonben. 

gäfert^en,  9^öt)rd^en,  §(iut(f;en)  unb  burc^  5trf>eit§teitnng  ber  getten  att- 
möt)ti(^  5U  ben  mannigfad^en  ©ertteben  unimanbctn,  metiije  bie  üerfc^icbenen 
Organe  be§  Organismus  jufammenfe^en. 

^etract)tet  man  nun  bie  Organismen,  metd^e  auf  unferer  ©rbe  getebt 
t)aben  unb  nod)  teben,  fo  ergibt  fid)  5unöc^ft,  ba§  biefetben  in  brei  große 
tdbteitungen,  in  ^rotiften  ober  Urmefen,  ^ftanjen  unb  ^icre  5crs 
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fallcit.  $D2it  bcm  Dramen  $rotiften  man  SSefen  (tenaimt,  bie  bermöge 
i^rer  außerorbentlic^  einfachen  ^ufatnrnenfe^ung  an  ber  iinterften  (S^rcn5e 
be§  Sebent  fte^en  nnb  tceber  für  ^f(an§en  noc^  für  ^iere  erflärt  tnerbeu 
fönnen.  S^bc  biefer  brei  §auptabteUiingen  jerfalltin  nietjrerc  §aiiptgriibpcn. 

^flangenreid)  teilt  man  5unä(|ft  in  jtnei  §anptgrnppen:  ^^eim= 
btü'^enbe  (Ärpptogamen)  nnb  OffenbMjenbe  (^Tjanerogainen),  bon  benen  bie 
erfteren  mieber  in  jmei  §anptHaffen  ((^eföPrpptogamen  nnb 
gamen),  bielepteren  glei^faü§  in5mei^auptflaffen(9^adtfamige  nnb  S3ebecft= 
famige)  verfallen.  3m  Sierreii^  nnterfd)eibet  bie  ^iffenfdjaft  fieben  §anpt= 
abteilungen,  ^ppen  ober  (Stamme:  SSirbeltiere,  (Slieberticre,  SSeicfjtiere  ober 
50^oün§fcn,  Sßürmer,  (Sta(^el^äuter,  ^ftan5entiere  ober  dölenteraten  nnb  Ur= 
tiere  ober  ^roto^oen.  3ebe  biefer  §anptgrnppen  befipt  einen  gan§  eigentüm:= 
H(^en  S3anp(an  ober  SlppiiS,  melc^er  burc^  ba§  eigentümtitf)e  ßagerung§ber= 
I)attni§  ber  mic^tigften  Körperteile  nnb  bie  9Serbinbung§meife  ber  Organe 
beftimmt  ifi  jeber  biefer  §auptabteitnngen  gibt  e§  eine  banmförmig 
bergmeigte  (Stufenleiter  bon  fe'^r  einfndjcn  nnb  nnbottfommenen  bi§  511  fe'^r 
jnfammengefepten  nnb  I)oc^  entmideltcn  gotmen.  (Die  größere  ober  geringere 
^.duSbitbung  innerhalb  einer  §auptgruppe  Ijöngt  jebod)  nur  bon  ber  me.'^r 
ober  meniger  au§gebitbeten  S(rbeit§teihmg  ber  nnb  Organe,  nid)t 

aber  bon  bem  SSaupIan  be§  Dt)pn§  ab. 

9SergIeid)t  man  bie  in  ben  berfd}icbenen  (Srbfc^idjten  bor^anbenen  ber= 
fteinerten  ober  fof fiten  IXcberrefte,  $etrefa!ten,  ber  früf)eren  Dier=  nnb 
^flan5entbelt  untereinanber  nnb  mit  ben  je^t  tebenben  Dieren  nnb  (pftanjen, 
fo  ergibt  fid),  bag  im  großen  nnb  gan5cn  ein  ftetiger  gortfe^ritt  bon  ein= 
fad^ennnbnnbodfommenen^nfomplijiertcren  unb  T)öf)er  entmidelten  ßeben§= 
formen  ftattgefunben  ^at.  gebe  §anptgruppe  be§  Dier=  nnb  ^f(an5en= 
rcic^eg  mar  mäljrenb  ber  berfd}iebenen  (perioben  ber  ©rbgefd^idjte  burc^  eine 
9tei|e  bon  gan§  berfc^icbenen  Klaffen  nnb  5(rten  bertreten  nnb  bie  au§gc= 
ftorbenen  Organismen  merben  benjenigen  ber  ©egenmart  um  fo  ä’^nlidjcr, 
je  jünger  bie  (ßeriobe  ber  Srbgefc^ic^te  mar,  in  ber  fie  lebten,  ftarben  nnb 
bon  ben  abgelagerten  unb  cr^ärtenben  (Sd}tammfd)id)ten  nmfc^Ioffen  mürben. 

(Die  grage  nac^  ber  (Sntfteljung  ber  berfc^iebenen  $flan§en=  nnb 
(Tierarten  mürbe  lange  ßeit  entmeber  im  «Sinne  ber  Sibet  ba'^in  beant= 
mortet,  bag  eS  fo  biete  ^^trten  gäbe,  atS  ^ott  erfi^affen  gäbe  („Sßir  §ögten 
fo  biete  Wirten,  atS  baS  nnenbticge  SSefen  im  Stnfange  ber  (Dinge  fdiuf, 
Sinne)  ober  fie  btieb  and)  bann,  menn  man  an  bie  munberbare  (Srfc^affung 
ber  Strien  niegt  gtaubte,  nnbeantmortet,  meit  eine  miffenfdgaftti(^e  (Srftörung 
ber  bcrfdjiebenen  Dier=  nnb  (pftan5cnarten  nnmögtieg mar.  Sinne  redjuete 
biejenigen  3bbibibuen  511  einer  Strt,  bereu  Stammbaum  in  birefter  Sinic 
auf  baS  auS  ber  §anb  beS  SegöpferS  gerborgegangene  $aar  jurüdfügre. 
Sn  ber  (PrayiS  ftettten  bie  Slaturforfcger  in  eine  Strt  ober  SpecieS  biejenigen 
(Sinjetmefen,  metege  einanber  in  ber  gormbitbung  fegr  ögntieg  ober  faft 
gtei^  maren  nnb  fid)  nur  bureg  fegr  unbebeutenbe  gormenunterfd)icbc  bon=^ 
einanber  trennen  tiegen.  (Da  aber  niematS  atte  5trt  in 

atten  Stüden  bötfig  gteieg  finb,  jebe  Strt  megr  ober  meniger  abänbert  ober 
bariiert,  fo  gerrfegte  in  ber  fgftematifdjenStrtuntcrfcgeibung  eine  grogcSBitt= 
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für  imb  ntemanb  irugte  p fagen,  n?elcf)er  ®rab  ber  5t0änbcrung  eine  tnirf= 

„gute  Strt",  tnelc^er  ^rab  blog  eine  (Spielart,  9taffe  ober  SSarietät  be= 
geid§ne.  (Saunier,  ber  öerbienftöofte  S3egrünber  ber  iniffenfc^afttic^en  S3er= 
fteinerung^funbe  ober  Paläontologie,  tüie§  jnerft  nad),  ba§  bie  au§geftor= 
benen  S^ierarten,  bereu  Üeberbleibfel  toir  in  ben  Oerfc^iebenen,  nbereinanber 
liegenben  (Sd^ic^ten  ber  ©rbrinbe  Oerfteinert  Oorfinben,  fid§  um  fo  auffaHen= 
ber  bon  ben  jept  nod^  lebenben,  bermanbten  Tierarten  nnterfc^eiben,  je 
tiefer  jene  @rbfc^id)ten  liegen,  b.  i).  je  frü'^er  bie  Spiere  in  ber  S^orjeit  lebten 
— na^m  aber  babei  irrtümli(^  an,  bag  eine  Üteitje  nnabt)öngiger  Perioben 
ber  organifc^en  ©rbgef(^id§te  ejiftiert  ^abe;  jebe  Periobe  fei  burd)  eine  be= 
ftimmte,  iljr  gan^  eigentnmlid^e  SSebötferung  bon  Stier=  nnb  Pffangenarten 
an§ge§eid)uet  gemefen;  biefe  fei  omSnbe  ber  Periobe  burd)  eine  allgemeine 
Ütebolntion  (^ataftrop'^e)  bernid^tet  nnb  nad^  bem  Slnf^ören  ber  lepteren 
mieberum  eine  neue,  fpeciftfc^  berfd)iebene  2^ier=  nnb  Pflangemoelt  erfd)affen 
morben.  ©r^ielt  fid)  au^  bei  ber  9Jtel)r5a'^l  ber  9laturforfc^er  ber  Glaube 
an  (JnbierS  ^ebolution§=  ober  ^ataftrop^ent^eorie  bi§  in  bie  erfte  ^ölfte 
nnfere§  Jsa'^r'^unbertS,  fo  fprac^en  boc^  eiu5elne  bornrteil§freie,  iljrer  Seit 
borau§geeiIteS)en!er  me'^r  ober  meniger  entfd)ieben  ben  (Gebauten  au§,  bafs 
bie  Slrten  fid)  aKmö^lic^  beränbern. 

S8or  allen  finb  l^ier  bie  beiben  f^^ranjofen  Sainard  unb  ©Henne  ©eoffrot> 
©aint='§Uaire  gu  nennen.  Samarct  ftellte  guerft,  im  ^a^re  1801,  entfe^ieben  bie 
2lbftammungö=  ober  2)efcenben3le^re,  b.  biejenige  ^gpot^efe  auf,  nac^  weicher 
alle  Organismen  oon  einigen  wenigen,  pc^ft  einfachen  Stammformen 
ober  Urwefen  abftammen  unb  fid^  auS  biefen  innerhalb  au^erorbentlid^  langer  S^it’’ 
räume  auf  bem  natürlichen  äßege  allmählicher  Umbiloung  entmicfelt  haben.  2)ie  Um^ 
bilbungen  ber  organifchen  f^ormen  werben  nach  Samarrf  nur  burch  äußere  ©inflüffe 
bewirlt;  fie  werben  im  Verlaufe  ber  Seit  gu  wefentlichen  SSerfchiebenheiten,  fo  ba^  nach 
Dielen  aufeinanber  folgenben  ©enerationen  bie  Snbioibuen,  welche  urfprünglidh  einer 
anberen  ^rt  angehörten,  fich  fchliehlich  in  eine  neue  umgewanbelt  finben.  ©in  großes 
©ewicht  legt  Samarc!  hierbei  auf  bie  SBirfung  ber  ©ewohnheit,  auf  ben  ©ebrauch  unb 
Slichtgebrauch  ber  Organe.  3(iur  bem  au^erorbentlich  großen  2lnfehen,  welches  ©uoierS 
2lutorität  geno^,  ift  eS  gugufchreiben,  ba^  SamardS  UmbilbungS*  ober  l^ranSmuta^» 
tionStheorie  unb  fein  geniales  |)auptwerl,  „Philosophie  zoologique“  (1809),  ein  halbes 
^ahrhunbert  überfel)en  ober  oergeffen  war.  äßährenb  bie  meiften  S^ologen  unb  So* 
tanifer  im  Sinne  ©uoierS  fortarbeiteten,  ooEgog  fich  aber  bereits  in  ber  ©eologie  ein 
Umfehwung,  nachbem  ber  ©nglänber  Spell  1830  (Priuciples  of  geology)  bie  Äata< 
ftrophentheorie  ©uoierS  grünblich  wiberlegt  unb  befeitigt  hatte.  Spell  wieS  nad),  bah 
auherorbentlich  lange  SHträume  unb  biejenigen  Seränberungen  ber  ©rboberfläche,  welche 
jeht  noch  i^^ter  unferen  2lugen  ror  fich  oollfommen  hiureichenb  finb,  aUeS  gu 

erflären,  waS  wir  oon  ber  ©ntwicfelung  ber  ©rbrinbe  überhaupt  wiffen,  unb  bah  eS 
überflüffig  ift,  in  rätfelhaften  Steoolutionen  bie  unerflärlichen  Urfachen  bafür  gu  fuchen. 

Su  berfelben  S^it  geigte  Äarl  ©ruft  oon  Saer  in  feiner  epochemadhenben  ,,(lnt* 
widelungSgefchichte  ber  Xiere"  (1828—1837),  bah  ber  ©mbrpo  ober  5^eimling  ber 
höheren  ^iere  im  S^ortgange  ber  ©ntwidlelung  eine  9ieil)e  oon  formen  burchläuft,  bie 
für  bie  9leihe  ber  nieberen  2:iere  bleibenbe  finb.  ©S  ergab  fid)  nun,  bah  gtoifchen  ber 
©ntwicfelung  beS  S^öioibuumS  (©mbrpologie  ober  Ontogenie)  unb  ber  fpftematifchen 
unb  paläontologifchen  9ieihe,  ber  baS  Snbioibuum  angehört,  eine  merfwürbige  Ueberein* 
ftimmung  befteht  unb  eS  lag  nahe,  baran  gu  benfen,  ben  ^ortfehritt  oon  niebrigeren 
gu  höheren  OrganifationSftufen,  welchen  bie  in  ber  ©rbrinbe  aufgefunbenen  oerfteinerten 
wie  bie  noch  f^^te  lebenben  Organismen  aufweifen,  als  baS  3^efultat  einer  allmählich 
fortfehreitenben  ©ntwicfelung  gu  betrachten.  So  war  aüeS  oorbereitet,  um  bie  Sehre 
oon  ben  Sebewefen  ober  bie  attgemeine  Siologie  auf  wiffenfchaftlichere  Sßege  gu  führen, 
wie  fie  bie  ©eologie  bereits  feit  SpeU  mit  ©lücf  eingefchlagen  hatte. 
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®em  großen  engüfc^en  D^aturforfd^er  6;ßarte§  Karmin  (geboren  ben 
12.  gebruar  1809,  geftorben  ben  19.  5(prU  1882)  mar  e§  öorbe()aIten,  bie 
(Sntfte^ung  ber  mannigfaltigen  organifd)en  gormen  ol^neSu^itfenaßme  mun=: 
berbarer  9ieufcl^öpfungen  ju  erftären.  @r  Oerbanb  bie  Oorbereitenben  ^Irbeiten 
eine§  ßanmrd,  S3är  unb  Spell  mit  ben  9tefultaten  feiner  eigenen  langjäprigen 
S3eobad^tungen  unb  SSerfud)e  unb  reformierte  (1859)  burcß  feine  ©elef= 
tion§=  ober  3üc^tung§tI)eorie  (b.  i.  ber  fog.  ®armini§mu§)  bie  Sas 
marcffd)e  5lbftammung§te^re,  meld^e  er  neu  belebte  unb  5um  lebenbigen 
(Gemeingut  ber  allgemeinen  Biologie  erßob.  SDer  ^runbgebanfe  Karmin» 
entfprid)t  ber  bereite  bon  Samard  aufgeftetften  5(bftammung§tet)re,  baß  alle 
berfd;iebenen  Xier=  unb  ^flanjenarten,  metd)e  jemals  eyiftiert  l^aben  unb 
nodp  ejiftieren,  bon  einigen  menigen  '^öd)ft  einfai^en  ©runbformen  abftammen. 
®abei  ift  jebod^  ftet»  5U  bebenfen,  baß  bie  jcßt  bor'^anbenen  gönnen  nid^t 
etmabireft  auSeinanber  ßerborgegangen,  fonbern  nur  bie  5lbfömmlinge,  ®nb=: 
glieber  ober  lepten  ütefultate  eiu5elner  5tb5meigungen  au§  ben  großen  @nt= 
midelungSftömmen  ber  S^ergangenpeit  finb,  gebilbet  burc^  eine  9KiIlionen 
3apre  bauernbe,  langfame  Slrbeit  ber  9^atur.  ift  eine  Unmögti(^teit,  baß 
fol^e  5lu§läufer  einer  für  fid)  berlaufenben  9teipe  an  ipren  (Snbgliebern 
ober  (Snbpunften  ineinanber  übergeßen  fönnen.  Slu§  einem  ©fei  fann  nie= 
mal§  ein  Söme,  au§  einem  jepigen  ^ffen  fein  SJ^enfd)  merben,  obfd^on  fie  in 
ber  SSergangenpeit  einer  2Bur5el  entfproffen  5U  fein  fd^einen.  2öie  bei  einem 
©traud;e  bie  ßt^eige- nebeneinanber  in  Uerfd^iebener  §öpe  ernpormad^fen  unb 
au»  einem  3^^^eig  immer  anbere  3^üeige  perüorgepen,  fo  Oerpält  e§  fidp  aucp 
bei  ber  urfprünglid}en  S3ilbung  ber  $flan§en  unb  Stiere.  5lu§  einem  ge= 
meinfamen  Urftamme  mud)fen  Oerfd)iebene  5fbteilungen  perbor,  üon  melden 
fiep  eine  jebe  für  fid)  meiter  fortbilbete  unb  fid)  mit  jebem  ©d)ritt  meiter 
bon  iprem  erften  SSorbilb  entfernte,  opne  bireften  3ufammenpang  meiter  mit 
ben  anberen  ^Ibteilungen  5U  befipen.  5fudp  ber  9Jienfcp  mad)t  pinfieptlid) 
feiner  ©ntmidelung  bon  ben  ^flanjen  unb  Stieren  feine  5lu»napme,  audp  bon 
ipm  glaubt  bie  5lbftammung§lepre  uaepmeifen  p fönnen,  baß  feine  Stpnen 
bi§  5U  ber  einfadpften  Ur=  ober  ©tammform  5urüdreid)en  unb  baß  er  fiep  au§ 
einer  auggeftorbenen  5lffenart  ber  alten  ^elt  (fepmanälofen  ©d)malnafen) 
üpnlid)  ben  noep  peute  lebenben  DJienfepenaffen  ((Gibbon,  Orang,  ©d)impanfe 
unb  (^orida)  perborgebilbet  pat. 

9^ad)  ber  ^cfcenbcn5tpeorie  mußte  alfo  ber  SJienfep,  gleid)  allen  übrigen 
Organismen  (Vieren  unb  ^flanjen),  einen  (JntmidelungSgang  bom  ©infad)en 
5um  SSollfommeneren  burd)inad)en,  epe  er  baS  gemorben,  maS  er  jept  ift; 
jebcS  feiner  Organe  gelangte  erft  burdp  unmerfliep  fleine,  aCCmäplid)e  Slb= 
ünberungen  beS  gleidpen  OrganS  in  feinen  tierifdpen  5lpnen  511  feiner  jepigen 
S^ollfommenpeit,  unb  feine  3lpnen  erftreefen  fid),  naep  ®arminS  unb  ^aedelS 
genealogifd)cr  §l)potpefe,  burd)  bie  9teipen  ber  ©äugetiere,  ber  D^eptilien, 
gifd)c  unb  SBürmer  biS  5U  ber  einfad)en  3ede  perab.  St)aß  bem  fo  ift,  bafür 
fprid)t  unter  anberem,  baß  ber  SQlenfcp  in  einer  großen  39?cnge  bon  fünften 
mit  ben  Vieren  (unb  5mar  befonberS  mit  ben  ^ffen)  bie  größte  ®emeinfd)aft 
jeigt.  ©0  befipt  5ubörberft  fein  Körper  ade  ßigentümlicpfeiten,  melcpe  bie 
SBirbeltiere  d)arafterifieren,  unbjft  nai^  bemfelben  ©runbplane  mie  bei  ben 
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(Säugetieren  aufgebaut;  er  gleicht  ferner  in  feiner  ©eftattung  njö^renb  ber 
erften  ßeit  feiner  (5ntn)ic!elung  (ai§  ©mbr^o  ober  Keimling)  ber  tierifd^en 
gorm  in  einer  folc^en  SBeife,  ba§  5U  einer  beftimmtcn  ber  menf^Iid^e 
©mbr^o  öon  bcm  eine§  §unbe§,  §u^ne§,  einer  Sc^itbfröteic.  faum  jn  unter= 
fc^eiben  ift  (f.  gig.  6).  frühen  ©ntmicfehmgSftabien  entfprid)t  ber  ^eim= 
iing  be§  äl^enfc^en  (unb  ber  !^ö!^eren  SSirbettiere)  gen)iffen  Gilbungen,  tt)ie 
fie  bei  nieberen  gifd^en  5eitleben§  hefteten.  ®cr  fifc^ät)nti(^e  Körper  bilbet 


Sig.  6. 


1 n jii  IV 


Sungc  embr^oncn  »om  ©djhjein  (I),  Siinb  (II),  ßonindficn  (III)  unb  aKcnfd^cn  (LY), 

fcbioacf)  öcrgröfecrt. 

1.  ®e^irn.  2.  2(uge.  3.  D^r.  4.  Siemenbogen.  5.  ^erj.  6.  Obere,  7.  untere  ©Etremitäten.  8.  Sc^monj. 


fic^  at^bann  5U  einem  amp^ibienartigen  um,  au§  melc^em  fic^  fpäter  ber 
©äugetierförper  entmicfelt.  ^ei  bem  lepteren  laffen  fid^  mieber  in  ben  anf= 
einanber  folgenbcn  ©ntmiefetungSftufen  eine  Sftei^e  bon  Umbilbungen  unter= 
fc^eiben,  bie  ben  ^erfc^ieben'^eiten  berfc^iebener  ©üugetierorbnungen  unb 
gamitien  entfprcd^cn.  2)ie  embrponale  (Sntmidtetung  be§  SD'^enfi^en  entfprid^t 
fona^  burd)au§  ber  paläontologifc^en  ©ntmidetung  feinet  l^ppot^etifd^en 
©tammeS,  beim  bie  SSorfa^ren  be§  ä)^enf(^en  unb  ber  '^ö^eren  ©äugetiere 
treten  in  ber  (Srbgef^i(^te  5uerft  at§  gif(^e,  bann  at§  ^Imp^ibien,  fpöter  al§ 
niebere  unb  5ulcpt  al§  ^ö^ere  (Säugetiere  auf.  finb  ferner  bcm  ä)^enf(^en 
(mie  bie§  auc^  bei  ben  4:ieren  ber  gad  ift)  %e\U  angeboren,  metd^e  man  nur 
at§  ererbte  Uebcrbleibfcl  bon  berfümmerten  Organen  feiner  tierifd^cn  ^or= 
fahren  aii5ufel^cn  gejnmngen  ift,*  ba  er  fie  gar  nic^t  brauchen  fann,  ja  bie 
i^m  fogar  9iad)tcite  bringen  fönnen.  dJian  nennt  foId)c  nuptofe  (Srbftüde 
„rubimentäre  Organe^  ^eim  SJ^enfe^en  finb  g.  SB.  berfümmerte  93e= 
megung§mu§feln  bc§  0()rc§  bor^anben,  mel^c  i^rem  bödigen  SSerfc^minben 
entgegenge'^en  unb  nur  nod)  bon  einzelnen  (na d^  anb(;uernber  Uebung)  bemegt 
merben  fönnen.  ©benfo  befipt  bie  deine  palbmonbförmige  gatte  am  inneren 
5lugenminfet  für  ba§  menfdt)tid)e  Stuge  gar  feinen  DJupen  unb  ift  ber  ber= 
fümmerte  Üteft  cincS  britten,  inneren  ^ugentibcS  (ber  D^idpaut),  metd)c§  bei 
auberen  ©ängetieren,  SSögetn  unb  S^teptitien  fe^r  entmidett  ift.  (Snbticp  treten 
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mitunter  beim  33^enfc^en  abnorme  Steile  auf,  bie  nur  Vieren  eigen  finb  (§. 
5ibmeic^ungen  in  ber  30^u§!elbilbung,  bie  ber  be§  5lffen  entfpred)en;  üier 
iörnftbrüfcn,  mic  bei  ben  Halbaffen  u.  bergt.).  9Jian  bejeic^net  biefe  ^il= 
bungS'^emmnngen  at§  „ 9^1  ücffd) tage''  (5ttaüi§ntu§)  auf  bie  früf;eren  tie= 
rifc^en  ^(f)ncn  be§  DJlcnfd^en. 

®ie  §auptftü^en  für  bie  5tnna’^me,  ba§  alle  Organismen,  metc^e 
über'^aupt  biS  fel^t  auf  nuferer  @rbe  ejiftiert  ^aben  unb  nod^  eyiftieren, 
fiel)  in  auüerorbenttic^  langen  Seitrönmen  gan§  aümä’^tid^  burd)  Umbitbung 
aiiS  einfachen  (Stammformen  entmidelt  ^aben,  tiefem  5atjtreid^e  ^^atfad^en 
ber  Oergteid^enben  5tnatomie  unb  ber  (SntmidetungSgefd^ic^te  ber 
3nbiüibuen(©mbrbotogie  ober  Ontogenie),  fomie  bie  Oerfteinerten  Ueberrefte 
Oon  Stieren  unb  ^ffan5en,  bie  ^etrefaften  ober  SSerfteinernngen, 
metd^e  in  ber  (Srbrinbe  begraben  liegen.  SDie  SSerfteinerungSte^re  ober 
Paläontologie  ift  bie  ©ntmidelungSgefd^ic^te  ber  OrganiSmenrei^en  in 
il)rer  geologif^en  5lufeinanberfolge.  Me  üerfteinerten  (foffilen)  D^efte  unb 
9lbbrüde  Oon  auSgeftorbenen  Vieren  unb  Pflanzen  berid^ten  nnS  Oon  ber 
^eftalt  unb  bem  95oue  folc^er  Stiere  nnb  Pflanzen,  melc^e  entlneber  bie 
Urahnen  ber  jet^t  lebenben  Organismen  ober  auSgeftorbene  (Seitenlinien 
finb,  bie  fid)  Don  einem  gemeinfamen  (Stamm  mit  ben  fe^t  lebenben  Or= 
ganiSmen  abge5meigt  ^aben.  Stie  paläontologifc^en  @rfal)rungen  fonftatieren 
ferner,  baü  5U  allen  Seiten  beS  organifd^en  SebenS  auf  ber  @rbe  ein  be= 
ftönbiger  gortfe^ritt  in  ber  SSodfommenljeit  ber  organifd)en  93ilbungen  ftatt= 
gefunben  Ijat;  feit  jener  unüorbenflid)en  in  melier  baS  Seben  begann, 
Ijaben  fid)  ade  Organismen  im  ganjen  mie  im  einjclnen  Oeröodfommnet 
unb  ^öl)er  auSgebilbet.  tiefer  man  in  bie  (Sd)id)ten  ber  (Srbe  ’^inabfteigt, 
in  U)eld^en  bie  D^cfte  ber  auSgeftorbenen  Spiere  unb  Pflanzen  begraben  liegen, 
je  älter  biefe  alfo  finb,  befto  einförmiger,  einfad)er  unb  unüodfommener 
finb  i^re  ©eftalten.  (So  geljören  5.  93.  bie  älteften  foffilen  SKirbeltierrefte 
ben  tieffte^enben  gifd)flaffen,  bie  l)ö§cr  liegenben  9iefte  ben  Uodfommeneren 
^mp^ibien  unb  Sfieptilien,  bie  Sfiefte  in  ben  oberften  (Sd)id)ten  ben  ^ö^ftorga= 
nifierten  SBirbettierftaffen,  ben  Vögeln  unb  ©ängetieren,  an.  ©benfo  öer= 
^ält  eS  fid)  im  Pflaii5enreid^e,  tt)o  anfangs  blo^  bie  niebrigfte  unb  unOod= 
tommenfte  klaffe,  biejenige  ber  tilgen,  eyiftierte;  bann  bießaub=  nnb£eber= 
moofe  unb  fpäter  erft  bie  ©ruppe  ber  farnfrantartigen  Pflanzen  (garne, 
<Sc^aftl)alme,  (Sc^uppenpflanjen)  anftraten  unb  nad)  biefer  erft  bie  93lüten= 
pflan5en  (DJabel^o^er  unb  ©pfabeen)  jum  93orfd)ein  famen. 

9}Jit  5aplreicpen,  für  bie  9(iid)tigfcit  ber  9lbftammungStpeorie  fpredjcn= 
ben  Stl)atfad)en  maept  unS  ferner  bie  ©ntmidelungSgefdpid^te  (Onto  = 
genie)  ber  organifd)en  Snbioibuen  befannt.  ®er  nierfmürbige  ParadetiS= 
muS,  mclcper  äluifcpen  ben  inbiöibucllen,  paläontologifd)en  unb  fl)ftematifd)cn 
©ntmidelungSrcipcn  (fiepe  (S.  11)  beftept,  ift  nur  burd)  bie  Stcfccnbenjtpeorie 
erftärlicp.  gm  Sid)te  biefer  Stpeorie  beutet  aber  jebeS  Stpier  unb  jebeS  ©c= 
müd)S  in  ber  9^eipe  üon  gorni5uftänben,  bie  eS  bom  93eginne  feiner  inbU 
Oibiiellen  ©fiften§  an  burepläuft,  in  fd)iteder  golge  unb  in  adgemeinen  Um= 
riffen  bie  lauge  unb  langfam  med)felnbe  Üieipe  bongorm5uftänben  an,  melcpe 
feine  9lpncn  feit  ben  älteften  S^den  burd)laufen  paben.  §aedel,  meld)er 
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5uerft  bie  ©nttt)ic!elung§gefc^id^te  be»  3nbit)ibuum§  (Ontogenie)  in  innigen 
iirfäc^Iic^en  ßufammen'^ang  mit  ber  <Stamme§gej(^id^te  (^'^^logenie)  gebrad)t 
^at,  ftellte  ba^er  aU  ba§  mic^tigfte  allgemeine  Öefe^  ber  organifd)en  ($nt= 
midelung  fein  biogenetifc^e^  ©rnnbgefeb  auf,  na(^  meld)cm  bie  Onto  = 
genefiS  ober  bie  ©ntmidelung  be§  3nbiüibuum§  eine  !nr§e  unb 
fd^netle,  bnrc^  bie  (^efe^e  ber  55ererbung  unb  Stnpaffung  (f.  ©.  19) 
bebingte  äöieber^olung  ber  ^l^t)^ogenefi§  ober  ber  (Sntmicfelung 
be§  jugel^örigen  ©tamme§  ift,  b.  ber  ^orfa^ren,  it)etd)e  bie  5(^nen= 
fette  be§  betreffenben  3nbit)ibuum§  bifben.  5(u§  biefem  ®efid)t^pnn!te  ift  bie 


Sig. 


©Iclett  bet  §anb  ober  beä  aSovbetfuBeS  oom  SWenfc^en  (I),  ^unb  (II),  ©t^iocin  (III), 
gflinb  (IV),  Sabit  (V),  ^ferb  (VI). 

r.  ©bci^ic.  u.  (SUbogenbein.  a.  Sat)iibein.  b.  3Jlonbbcin.  c.  3)reieclige§  Sein.  d.  ®ro§e§,  e.  ffeineS 
oicIcdigeS  Sein.  f.  ßobfbcin.  g.  ^afcnbein.  p.  ©rbfenbein.  l.  Säumen.  2.  ßctgefinget.  3.  SJUttel» 
finget.  4.  ^Ringfinger.  5.  Sleinfinger.  (IRa^  ©egenbaut.) 

inbiöibuette  ©ntmidelungSgefi^ic^te  üon  gan§  befonberem  SSert  für  bie  dx-, 
fcnntniS  ber  frü^eften  paläontofogif^en  (Snttüidefnng§§uftänbe,  toeif  nn§ 
gerabe  öon  ben  älteften  ©nttüidefnng§§uftänben  ber  ©törnme  (bermutfic^ 
megen  i^rer  toeic^en  nnb  5arten  ^örperbefd^affen^eit)  gar  feine  berfteinerten 
9fefte  erhalten  fborben  finb. 

9^i(^t  minber  ibid^tige  ßengtiiffe  für  bie  SSertoanbtfd^aft  ber  Organi§= 
men  liefert  bie  bergfeit^enbe  5fnatomie,  bie  fi^  mit  ber  Unterfuc^ung 
unb  SSergleic^ung  ber  au^gebifbeten  gormen  befi^öftigt,  toie-fie  in  ben  ber= 
fd^iebenen  nebeneinanber  eyiftierenben  Sffei'^en  ober  ©rubpen  bon  Organi§= 
men  bor'^anben  finb.  ®er  ^rab  bon  gormenbertoanbtf(^aft,  tbef(^en  bie 
bergfeic^enbe  Stnatomie  nad^meift,  enl^üllt  ben  (^rab  ber  S3fnt§bertbanbtfc^aft. 
©0  lägt  ftc^  §.  03.  nad)lbeifen,  bag  fid^  bei  ben  (Säugetieren  bie  Sfefettform 
ber  §änbe  ober  OSorberpfoten  beftönbig  (burd^  03ererbung)  er'^äft,,  tro^bem 
bie  äußere  gorm  (bnrd^  Ofnpaffung)  außerorbentlid^  beränbert  tbirb.  Sie 
§anb  be§  33^enfd^en  unb  be§  ©orida,  bie  OSorberpfote  be§  §unbe§,  bie  03ruft= 


16 


Einleitung. 


floffc  bc§  (Secljunbc?',  bie  glügcl  bcr  5Icbcrmau§,  bic  ^rabfdf^QiifcI  bc§  S02aut= 
tt)urf§  ftnb  gnnj  Qii§  bcnfcIOcn  ^noc^cn  5ufanimcngefel^t;  nur  bic  ©röge  unb 
gorm  bcr  ^nod}cn  ift  gcänbcrt  (f.  gig.  7).  3tucf)  bie  ginge!  ber  ^ii^bgcl,  bie 
SSorberfüße  bcr  9?eptilicn  unb  5Imp^tbtcn  befte'^en  im  mefcntlicl)en  au§  ben= 
felben  ^tocf)cn.  $511  Dielen  gätCen  flärt  aber  erft  bie  inbiDibuellc  @ntmidc= 
iung§gefd^id)te  bie  ücrglci(^cnbe  5(natümie  über  bic  iöebcutung  cinc§  Organe^ 
auf.  SSä^renb  fic^  §.  bcr  glügcl  bc§  SSogcI§  oljuc  Sc^micrigfeit  auf  bie 
Dorberen  ©licbma^eu  bcr  9?cptilieu  unb  Säugetiere  5urüdful)rcu  lägt,  ftimnit 
ba§  auggebilbctc  ^ogclbein  nid^t  mit  bem  ^ein  bcr  übrigen  SBirbeltiere 
überein,  aber  bie  ©ntmidclung  bc§  SSogcI§  im  (£i  Icl}rt,  bap  bie  Einlage  ber 
(^lieber  genau  mit  bem  9^eptilieufug  übercinftimmt  unb  bap  bic  abmeidjcnbe 
gorm  beim  au§gebilbcten  ^ogclbein  nur  burd)  einige  fpötcre  i8crmad)fungcn 
fonft  getrennt  bicibenber  ^nodjen  bebingt  ift.  5Iiu3  biefer  unb  Dielen  ö|n= 
licken  ^^atfac^en,  mit  benen  un§  bic  Dcrgicidjcnbe  5Inatomie  unb  bie  inbU 
Dibuede  @ntmidelung§gcfc^id)tc  befannt  mad^cn,  läßt  fid)  mit  Sidjer’^eit  auf 
bie  gemeinfame  idbftammung  ber  genannten  Sßirbclticre  fd)Iicßen. 

Ba'^Ireicße  ^eobacßtimgen  ber  Dcrgleid)enbeu  5Inatomic  unb  ber  (£nt= 
U)idelung§gef4icßte  bered}tigcn  aber,  bic  idbftammung§Ic!^re  and)  auf  ben 
SD^enfeßen  an^umenben.  S)er  menfd)Iid)e  Seib,  mic  ber  jebe»  Stieret,  beutet 
in  feiner  51u§bilbiing  auf  ein  §crau§arbeiten  au§  ber  einfad^cn  jur 
entmidelten  gorm.  5)ie  ^efamtanlage  be§  ^örper§,  bie  (Sntinidelung  bcr 
einzelnen  Organe  ßat  ber  90^enfd)  mit  allen  Säugetieren  nnb  in  ben  frü^eften 
Stabien  ber  embrponalcn  ©ntiüidelung  mit  allen  SSirbeltiereu  gemein.  Unter 
aden  Vieren  fteßen  bic  Riffen  bem  9J?enfd)en  am  näd^ften  unb  Der  englifcße 
Stnatom  ^uylep  ßat  au§fül)rlicß  naeßgemiefen,  baß  bie  anatomifd^en  SSerfd)ie= 
benßeiten,  rocld^e  ben  Dl^enfcßcn  Dom  ©orida  unb  Sd^impanfe  fdjeiben,  nid)t 
fo  groß  finb,  al§  bie,  tnelcßc  ben^orida  Don  ben  niebrigeren  ^ffen  trennen, 
^ie  menfdjenä^nlicßcn  5Iffen  ober  ^ntßropoiben  (Gibbon,  Sd)impanfe,  Orang, 
(^orida)  fteßen  nießt  nur  in  ^cjiig  auf  §anb  unb  giiß,  fonbern  aud)  auf 
(^ebiß  unb  4^e^irnbilbung  bem  9^cnfd)cn  Diel  näßer  al§  ben  niebrigen  tiffen 
ber  neuen  Sßelt,  U)cld)c  fcd)§  ^ad5äßne  ßaben  unb  bereit  ®eßirn  bemjeni= 
gen  ber  §albaffen  unb  Dhgctiere  ähnelt.  ®ie  ^ntßropoiben  ßaben  bagegen 
inie  bie  übrigen  5Iffen  bcr  alten  SScIt  unb  bcr  dJlenfcß  fünf  ^acfjä'^nc  unb 
feber  S^eil  be§  mcnfdjiidjen  (^cl)irn§  ift  bei  ifjnen  Dorßanben,  fo  baß  e§  nad^ 
bem  5Iu§fprud;e  ^roca§  be§  5Iuge§  eine§  geübten  Anatomen  bebarf,  um 
nac^  3eicßnungcn,  tüeld)c  auf  biefcibe  ®röße  rcbu5iert  finb,  ba§  (^eßirn  be§ 
Orang  unb  Sd^impanfe  Don  menfd)Iic^cn  firnen  ju  unterfdjeiben  — be= 
fonber§  tnenn  man  5U  SSergIeicß§obic!ten  bie  niebriger  organifierten  §irne 
Don  Siegern  ober  Hottentotten  nimmt,  deutet  fomit  aueß  bie  Dergleid)cnbe 
anatomifdjc  ®ctrad}tung  bc§  SO^enfeßenforperS  mit  SScftimmtßeit  auf  einen 
gemeinfd)aftlid)en  Urfprung  bc§  d)^cnfdjen  unb  bcr  menfdjenäßniicßen  5Iß'en 
ßin,  fo  läßt  fie  boeß  anbererfeit»  ni d}t  ben  ^ebanfen  auffommen,  baß  ber 
ddenfeß  unter  ben  jept  lebcnben  Riffen  feine  unntittclbarcn  5Ißnen  ßätte. 

2)cr  „(^cift  be§  d)Zcnfd}en“  unterfd^eibet  fid)  nießt  bcr  Oualität, 
fonbern  nur  bcr  Onantität  nad)  Dom  ^iergeifte.  SBcnn  beßauptet  mirb, 
baß  bie  Vernunft,  bic  gäßigfeit  bc»  SelbftbciDußtfcinS,  bcr  5Ibftraftion 
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II.  f.  XV.  bem  937enfc^en  eigcntiimlii^  finb,  fo  lä^t  fid)  barauf  ertnibern,  bag 
bie  Stiere  aderbiugS  biefen  (^rab  ber  geiftigen  (Snttüidelung  nid^t  befi^en, 
aber  aiic§  ber  nic§t  auf  uiebereu  (SutiuicfeluugSftufeu.  Ueber^aupt 

niu§  man  bet  SSergleii^uug  ber  menf^Iic^eu  unb  tierifc^eu  geiftigen  %i)ä- 
tigfeit  nid)t  ben  ^od^enttuidelten  ^ulturmenfd^eu  5um  9JZa§ftab  nehmen, 
fonbern  jene  tieffte^enben  9]7enfc^enraffen,  bie  5nm  4eit  anc§  !örperli(|  auf 
einer  tieferen  ©tufe  gnrndgeblieben  finb.  ©nttnebcr  nebmen  inir  ben  S3e= 
griff  ber  SSernnnft  im  meiteren  ©inne  unb  bann  fommt  biefelbe  ben  ^ö^eren 
Säugetieren  (Stffen,  §unben,  (Siefanten,  ^ferben)  ebenfognt  mie  ben  meiften 
ä)Zenf(^en  gn;  ober  mir  faffen  ben  S3egriff  im  engeren  @inne,  nnb  bann 
fe^It  fie  ber  S07e^r§a'^I  ber  Tlen\d)m  ebenfognt  mie  ben  meiften  Vieren. 
®a§  eine  langfame,  ftnfenmeife  nnb  admö^Iic^e  (Sntmidelnng  be§  ®eifte§= 
lebend  an§  bem  tiefftenSiiftanbe  tierifder  ^emn§tIofig!eit  möglid)  ift,  fönnen 
mir  tögli(^  bei  jebem  äJ^enfdjenünbe  beobadten  nnb  bie  (SntmidelnngSle^re 
mn§  anne^men,  ba^  and  ber  ^eift  be§  ganzen  5JienfdengefdIedIc§  fid 
langfam  nnb  ftnfenmeife  entmidelt  ^at.  — gür  einen  meiteren  §anptnnter= 
fdieb  jmifden  9J?enfd  nnb  Stier  mirb  mit  ^edt  bie  gä^igfeit  ber  ©prade 
betradtet.  ®ie  ©prade  ^at  mo'^I  Por  adern  bie  tiefe  Äift  gefdaffen,  bie 
gmifd^en  Stier  nnb  dJ^enfd  befte'^t  nnb  bie  ^ödft  entmidelte  menfdlid^ 
(Seiftest!) ötigf eit  ift  Ijanptfädltd  alS  baS  Ü^efultat  beS  fortgefepten  (Sebran= 
deS  einer  ^ödftentmidelten  ©prad)e  §u  betradten.  5Ind  bie  Siere  maden 
Pon  ber  ©prade  (als  ^ebärben=,  ÖernI)rnngS=  nnb  Sautfprade)  ^ebrand, 
um  dre  (Smpfinbnngen,  95eftrebnngen  nnb  (Sebanfen  anSäubrnden.  5Iber 
bie  geglieberte  ober  artifulierte  ©prade,  bie  2Bort=  nnb  ^egripfprad^, 
melde  bie  ßante  bnrd  SIbftraftion  §n  Porten  nmbilbet  nnb  bie  SSorte  jn 
©ä^en  Perbinbet,  ift  nur  bem  3}lcnfden  eigentümlid. 

ES  ift  jebod  nidt  bie  gä^igteit  ber  Slrtitulation,  raetd^e  ben  2Jtenfden  non 
ben  Vieren  unterfcfieibet,  benn  bie  Papageien  fprec^en  aud),  eS  ift  üielmel^r  bie  grof;e 
gä^igfeit,  beftimmte  i^tänge  mit  beftimmtcm  gbeen  ju  nerbinben,  unb  bieS 
bängt  offenbar  oon  ber  Entmicfetung  ber  geiftigen  gäbigfeiten  ab.  Eine  Stnjabl  ber 
beroorragenbften  ©pracbforfcber  nimmt  je^t  übereinftimmenb  an,  ba^  alte  menfdblicben 
©pradben  ficb  tangfam  unb  allmäbticb  auS  einfacbften  Stnfängen  entroidett  haben,  unb 
ba^  bie  ©pracben  ihren  Urfprung  ber  ©cballnacbabmung  unb  ben  burcb  Reichen  unb 
©eften  unterftü^ten  2Jtobiftfationen  oerfdiebener  natürlicher  Saute,  ber  ©timmen 
anberer  Siiere  unb  ber  eigenen  inftinttioen  2luSrufe  beS  9)tenfchen  uerbanft  unb  bafi 
aus  oernunftlofen  menfdbticben  SBefen  allmäbticb  3Jtenfdben  mürben,  inbem  mit  ber 
©pradbe,  einem  2Ber!e  oon  nieten  gabrtaufenben,  bie  SSernunft  fidb  einfanb.  2)er 
geniale  ©pracbforfcber  SajaruS  ©eiger  fagt  gerabegu:  „®ie  ©pracbe  bat  bie  3[^er^ 
nunft  gefcbaffen;  nor  ihr  mar  ber  3Jlenfcb  oernunftloS."  ^t)ie  ©pracbforfcbung  bat 
aber,  raie  befonberS  beroorgeboben  gu  raerben  netbient,  biefe  ©cblu^folgerungen,  roeldbe 
mit  ben  9te[uttaten  ber  9^aturforfcbung  noEftänbig  übcreinftimmen,  ganj  unbeeinflußt 
non  ®armin  gefunben;  bereits  1851,  alfo  acht  gabre  nor  bem  Erfcbeinen  beS  2)ar^ 
roiniicben  SßerfeS,  fcbrieb  ©teintbal:  „gnbem  ©pracbe  mirb,  entftebt  ©eift." 

S)ie  in  (Snropa  anfgefunbcnen  foffilen  997enfdenrefte  belepen  nnS, 
ba§  ber  dRenfd  bereits  ein  ßeitgenoffe  beS  d)7ammntS,  beS  Höhlenbären, 
beS  S^aShornS  mar,  fnr§,  mährenb  ber  ^iluPialperiobe  in  (Snropa  gelebt  ^)at 
S)ie  geologifden  5)ofnmente,  melde  nnS  Pon  biefem  biluPialen  dlienfden  be= 
ridten,  beftehen  anS  meufdlidcn  Dioden  (befonberS  ©d^bel  nnb  Unterfiefer), 
hanptfädlid  ^ber  anS  SSerf, mengen,  Geräten,  ©peifereften  ober  fonftigen 

So  cf.  Such.  15.  Slufl.  2 


18 


Einleitung. 


baiier'^aften  ©puren  feiner  ^tntnefenl^eit  ober  ^^ätigfeit.  Unfere  £enntni§ 
t)on  ber  p^l)ftfd§en  ^efdjaffen’^eit  bei  btluOiden  SJlcnfc^en  ift  nod^  §iemücf) 
lüdenljaft.  (Sr  fc^eint  mit  ben  Ütaubtieren  (§ö'^ienbär  unb  §ö^Ien'^t}äne)  um 
ben  ^efip  ber  §ö^ten  gefämpft  5U  l^aben,  benn  man  finbet  oft  feine  ro'^en 
©teinmerf5euge  unb  %ziit  feine§  ©felettS  mit  ben  ^nod^en  ber  milben  Stiere 
gemif d^t.  SSar  aud§  fein  Öulturjuftanb  ein  tiefer,  fo  geigen  bodC)  bie  aufgc= 
funbenen  ©^äbel  bereite  eine  giemüd^  ^ot)e  (Sntmidelung  unb  gehören  un= 
bcbingt  bereite  ber  ^eriobe  an,  mo  ber  ^enfd^  fid^  mittels  ber  ©prad^e  au§ 
bem  Ürguftanbe  l^erau^guarbeiten  begann.  SDer  borgef(^icf)tIid^e  SD^enfd^  in 
(Suropa  mar,  mie  §od§ftetter  fagt,  „Oon  Körper  ein  ^enfd^  mie  mir,  öon 
®eift  unb  (^emüt  mar  er  ein  .^inb  unb  ein  SBilber  bon  (^efittung;  ba§  be= 
meifen  un§  feine  SBerfgeuge,  feine  SBaffen  unb  fein  ©d^mudt.  5lnbere  Spiere 
umgaben  iljii  unb  anbere  ^ftangen,  unb  maljrfd^einüc^  ^atte  bie  (Srbe  felbft 
eine  anbere  (^eftalt,  ein  anbereS  ^Uma.  ßangfam  ift  er  aufgeftiegen  bon 
©tufe  gu  ©tufe,  bon  ber  SSilb^eit  gur  Barbarei,  bon  ber  Barbarei  gur  (Sibi= 
lifation".  5llterbing§  tjat  man  einige  ©d^äbet  gefunben,  metd[}e  einen  fet)r 
niebrigen  ^ppu§  geigen,  unb  in  benen  man  9tefte  einer  fel)r  tieffte^enben, 
affena^nlidjen  SJ^enf^enraffe  ber  ^ilubiatgeit  erfennen  modte,  boc^  finb  bie 
befrembUd)en  gormen  biefer  ©d^äbel  ^oc^ft  ma^rfd^einlii^  auf  franff;afte 
9}^ipübung  gurüdgufpren.  §ier^^er  geprt  bor  adern  ba§  gragment  be§ 
berühmten  9f?eanbert§alfd§äbel§,  meld^er  nad^  §ujlep  unb  ©d)aff!^aufen  einen 
affenartigen  (S^arafter  befipt,  naep  SSird^om  aber  auf  einer  frantpaften  33er= 
änberung  beruht.  SDer  foffite  Urmenfd^  ift  nod^  nid)t  gefunben  unb  ift 
fepr  fraglid^,  ob  er  in  (Suropa  überhaupt  gu  ftnben  ift,  beim  bie  früpefte  Ur= 
gefd)icpte  be§  99^enfd)cn  bürfte  ipren  ©djauplap  nid^t  in  (Suropa,  fonbern  in 
äfien  ober  auf  jenem  berfunfenen  gefttanbe  gehabt  paben,  meld§e§  einft  ©üb= 
afrifa  mit  ©übafien  berbanb.  1 

SDie  (Sntmidetung  be§  SJ^enpen  au§  bem  fprad^Iofen  menfd^enäpnUi^en 
SSefen  ber  S^orgeit  gu  feiner  jepigen  SSodfommenpeit  mup  fo  admäpHd)  bor  ; 

fidp  gegangen  fein,  bap  man  gar  niept  mit  ^eftimmtpeit  angiigcben  bermag,  ] 

mann  eigentli^  ber  SÄenfdp  nid^t  mepr  Stier  (SIffe)  mar  unb  afe  9)^enfd)  be=  \ 

geid^net  merben  tonnte.  (Sr  mirb  fein  menfcpIicpeS  Seben  begonnen  paben,  - 

nadpbem  er  fiep  burd)  feinen  aufred)ten  ®ang  unb  bie  au§  ber  tierifd^en  ' 

Sautfpradje  gur  gegtieberten,  aber  nod)  fepr  befd^ränften  2öortfprad;e  über=  ! 

gegangenen  SJ^enfdjenfprad^e  bon  ben  gropen  fd}mangIofen  ©dpmalnafenaffen  J 

abgetrennt  patte,  at§  ein  roper,  faum  über  bie  ©tufe  ber  Stierpeit  fidp  er=  s 

pebenber  faft  ftummer  SBilber  mit  affeimpnlid^em  ©djöbet  unb  deiner  ©tatur,  j 

nadt  ober  nur  notbürftig  mit  Stierpäuten  ober  ^aumrinben  bedeibet,  in  .1 

Kopien  unb  geBduften  lebenb,  fortmäprenb  im  Kampfe  mit  ber  ipn  um=  i 

gebenben  übermä(^tigen  D^atur  unb  mit  gropen  (bormeltlid^en)  Stieren,  nur  I 

mit  ropen  ©teinteuten  (©teinpämmern,  ©teinäjten  unb  ^iefelfnoden)  bie  j 

Sierc  tötenb,  beren  ^nod^enmarf  unb  ^epim  er  fid^  burdj  3^T^fcpia9eit  ber  - 

^nod)en  unb  be§  ©d}äbel§  gur  9^aprung  maptte.  (Srft  fpater,  nadp  ber  älte=  ] 

ften  ©teingeit  ober  bem  ©tabium  ber  93arbarGi,  fd^abte  er  ba§  gleifd}  .f 

ber  ^iere  mit  ^iefel=(geuerftein=)2}?effern  bon  ben  ^^'no^en  ab,  lernte  geuer  || 

mad^en  unb  baute  §erbe,  berfertigte  SSerfgeuge  bon  feinerer  Slrbeit  unb  mit 
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USoütur.  (^an§  trat  er  mit  SSergrögerung  feme§  ©(^^äbel§  unb 

(Se!^irn§  in  ba§  ©tabium  ber  bann  ber  §irten  unb  Merbaner 

unb  bebiente  fid§  ftatt  ber  ©teininftrumente  ber  SBerfgeuge  bon  iöronje  (au§ 
Tupfer  unb  Qmn)  unb  fcljr  fpät  erft  fold^er  bon  @ifen;  andj  fnpferne  unb 
^^öpfermaren  ^atte  er  f^on  frn'^er  im  ^ebrancJ^.  9J?an  nimmt  banac^  eine 
<Stein=,  SSronjes  unb  (Sifenjeit  ber  menfc^Iid^en  Kultur entmideinng  an. 
^infid^tlic^  feiner  SSol^nnngen  Mtibierte  fi(^  ber  9}?enf^  ebenfalls  infofern, 
at§  er  au§  §ö’^Ien  in  felbftgebante  SBo^nungen  50g,  unter  benen  bie  ^atb 
im  Sßaffer  fte^enben  ^fa'^tbanten  unb  ©eemo^nungen  (in  ber  ©^meij 
namentiid^  aufgefnnben)  befonber§  ^erborjn^eben  finb. 

Stuf  meld^e  Sßeife  nun  bie  Umönbernng  ber  berfc^iebenen  ^iere  unb 
^ftangen,  tüel^e  bi§  je^t  auf  nuferer  ©rbe  lebten,  na(^  unb  nac§  guftanbe 
fam,  ift  '^anptfä^Iii^  bnr^  SDarmin  anfgeüört  morben.  SSorgugSmeife  ift 
c§  ber  bur(^  Uebnng,  ^emo^n'^eit,  S5ebürfni§,  ßebenSmeife  2c.  bebingte  ®e= 
brand)  unb  S^id^tgebrand^  ber  Organe,  fomie  über'^anpt  bie  ^erfc^ieben'^eit 
in  ben  £eben§bebingungen  unb  bie  (Sinmirfung  äußerer  Sebengumftönbe, 
tbelc^e  beränbernb  auf  bie  Organifation,  bie  attgemeine  gorm  unb  bie  ber= 
fcßiebenen  Seite  ber  Organismen  einmirften.  Qeber  Organismus  nimmt 
infolge  bon  ©intoirfnngen  ber  umgebenben  5tußenmett  (bon^aßrnng,  SBaffer, 
ßid^t,  5ttmofpßäre,  Semperatur,  S^tima,  SBoßnort,  umgebenbe  pftanjtid^e  unb 
tierifd^e  Organismen)  getoiffe  neue  ©igentümticßteiten  in  feiner  SebenStßätig= 
feit,  äi^ifd^nng  unb  gorm  an,  metcße  er  nicßt  bon  feinen  (SItern  geerbt  ßat, 
bie  er  aber  auf  feine  S^ad^fommen  bererben  fann.  Snrcß  biefe  Stnpaffung 
an  bie  eben  borßanbenen  SSerßältniffe  unb  berf^iebenen  SebenSbebingungen, 
fomie  burd§  bie  Vererbung  ber  babnrd§  berantaßten  SSerönbernngen  merben 
ade  organifcßen  gnbibibnen  im  Saufe  ißreS  SebenS  einanber  meßr  ober 
meniger  nngteid^,  obmoßt  bie  Snbibibnen  ein  unb  berfetben  5trt  ficß  meiftenS 
äßntid^  bleiben.  Sie  admößtid^e  5tnpaffung  beS  ^nbibibnitmS  an.  feine  Um= 
gebung  fann  auf  boppette  Söeife  bor  fi(^  geßen:  teils  burd^  ©etbfttßötigfeit 
beSfeIben(®emoßnßeiten),  fo  baß  eS  fi^  fetbjf  banad^  berönbert,  teils  midentoS 
bur(^  bie  ©inmirfung  ber  äußeren  Umftänbc,  atfo  gegmungen.  Surd^  baS 
Sßanbern  berSiere  unb  ^ftgngen,  metd^eS  infolge  berfi^iebenartiger  9^atur= 
ereigniffe  berantaßt  mirb,  äribern  ßd§  für  bie  ^tuSgemanberten  bie  äußeren 
Umftänbe  in  ber  Sftegel  feßr  bebentenb  unb  bie  baburd^  bebingte  5Inpaffung 
mirft  beränbernb  auf  bie  gormen  berfetben  ein. 

^an§  befonberS  großen  (Sinftnß  auf  bie  Umänberung  ber  Organismen 
]^at  nun  aber  ber  ^ampf  um  baS  Safein  ober  bie  dtiitbemerbung 
um  bie  notmenbigen  (Syiftengbebnrfniffe.  Seber  Organismus  fämpft 
nämtid^  bon  5lnbeginn  feiner  (Sjiftenj  mit  einer  ^tngaßt  bon  feinbtid^en 
©inftüffen,  fämpft  mit  Sieren,  metdje  bon  biefem  Organismus  teben,  mit 
anorganifd^en  ©inftüffen  ber  berfcßiebenften  5trt  (Semperatur,  SSitterung) 
unb  gan§  befonberS  mit  ben  ißm  äßnticßften  unb  gteid^artigen  Organismen 
megen  ber  Sltittet  §um  Seb enSunterßatt.  Sie  (Srfaßrung  teßrt  nämtid^,  baß 
otte  pffanjtid^en  unb  tierifd^en  Snbibibuen  meit  meßr  9^ad)!ommen  er§eu= 
gen,  atS  9^at)rung  für  biefetben  borßanben  ift.  9^ur  bie  bnrd^  ißre  Orga= 
nifation  unb  bie  umgebenbcn  SSerßättniffe  beborjugten  ^bbibibuen  merben 
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aber  beim  Kampfe  um  bie  (Ejiftenj  über  bie  auberen  ben  ©ieg  erlangen, 
unb  mä’^renb  bie  lepteren  früher  5U  (^runbe  ge^^en,  o^ne  D^ac^^fommen  5a 
^interlaffen,  merbeu  bie  erfteren  jene  überleben  unb  ^ur  gortpflan5ung  ge= 
langen.  ®ie  üon  btefen  erzeugte  (Generation  mirb  burc^  SSererbung  nun 
berjenigen  inbiüibueüen  SSorteile  teilhaftig,  burch  tneldje  ihre  (Eltern  ben 
©ieg  über  ihre  ^Nebenbuhler  baüontrugen.  SSeldien  (Einfluß  unb  melche3lu§= 
behnung  in  feiner  SSirfung  ber  ^ampf  um  ba§  S)afein  au^üben  fann,  h^t 
Karmin  au§er  an  Oielen  anberen  audh  an  folgenbem  ^eifpiel  gegeigt:  Qux 
55efrud^tung  unb  SSermehrung  ber  roten  ^leeart,  m eiche  in  ©nglanb  eine& 
ber  borgüglid^ften  gutterfräuter  für  ba§  Üiinbüieh  bilbet,  unb  ber  ©tief= 
mütterchen  finb  bie  §ummeln  faft  unentbehrlich;  bie  3cih^  berfelben  hängt 
hauptfädjlich  bonber^nh^  ber  gelbmäufe  ab,  melche  beren  SSaben  unb  SNefter 
gerftören;  nun  höngt  aber  bie  3ahl  ber  93Näufe  bon  ber  3<ihl  ber  ^a|en  ab, 
fu  ba§  f^lie§li(^  alfo  bie  ^a|e  and)  ben  roten  ^lee  unb  ba§  (Stiefmütter^ 
^en  beeinflnßt.  (Ebenfo  mie  ber  ^ampf  um  ba§  2)afein  tbirlt  aber  auch 
ber  ^ampf  um  bie  (Elje  ober  bie  gefdhlechtl^ihe  3n(htlbahl  bei  ben 
2^ieren  berbodfommnenb  auf  bie  gormen  berfelben  ein  unb  gmar  infofern, 
al§  biejenigen  2[)Nännchen,  meldje  bie  fräftigeren  finb  unb  mutiger  um  ba§ 
Sßeibdhen  fömpfen  fönnen  ober  bie  ihrer  garben,  ihreS  Sd)mude§  unb  (Ge= 
fanget  :c.  megen  Pom  2Beib(hen  bePorgugt  toerben,  burch  gortpflangung  ihre 
SSorg-üge  (garben,  Sd)mudanhänge  n.bergl.)  auf  ihre  9Nad]fommen  Pererben. 
Slehnlidh  Perhält  e§  fich  beim  ^enfd}cn.  ®ie  ben  SJNann  unb  ba§  S^eib 
auSgeidhnenben  SSorgüge  Perbanfen  ihren  Urfprung  gemi^  größtenteils  ber 
$luSlefe  beS  anbern  (Gefi^ledjteS.  3m  Rittertum  unb  SJNittelalter  fpielte  bie 
Stärfe  unb  ber  9i)Nut  beS  3!)NanneS  eine  große  SNoÜe  bei  ber  SSrautmahl. 
S)ie  Perebeltfte  gorm  ber  ^efihlcchtSmahl  beim  S^Nenfcßen  ift  bie  pfpchif4^ 
SluSlefe,  bei  meld)er  bie  geiftigen  SSorgüge  beS  einen  (GefchledjteS  be= 
ftimmenb  auf  bie  SSaßl  beS  anbern  mirfen. 

^ei  ber  SSererbung  toirb  nun  aber  bie  günftigere  Organifation  nid)t 
Pon  (Generation  gu  Generation  einfach  in  ber  urfprünglic^en  ^eife  über= 
tragen,  fonbern  fie  mirb  fortmöhrenb  gehäuft  unb  geftärft,  unb  gelangt 
■fchließlich  in  einer  leßten  Generation  gu  einer  Störte,  melche  biefe  Generation 
fehr  mefentli(^h  Pon  ber  urfprünglichen  Stammform  unterfcheibet.  SSererbt 
fönnen  merben:  ebenfomohl  fi^oi^  Pon  ben  Vorfahren  abftammenbe,  alfoer= 
erbte  Gigentümlidhf eiten,  mie  au(h  ermorbene;  erftere  S5ererbung  fann 
man  bie  erhaltenbe,  leptere  bie  fortfchreitenbe  nennen;  beibe  SSererbungen 
bienen  ber  SSerPoEfommnung  ber  Organismen.  So  h^t  g.  93.  ber  ElNenfcß 
mit  fortfchreitenber  Kultur  amh  ein  burih  feine  Permehrte  unb  Perbefferte 
geiftige  Arbeit  immer  größer  gemorbeneS  Gehirn  auf  feine  9Nad)fommen  Per= 
erbt  unb  baburch  ift  fein  anfangs  fleiner  affenähnlidjer  Sc^äbel  immer  mehr 
bem  beS  heute  lebenben  2JNenfchen  ähnlich  gemorben.  ^ 

SBelchen  großen  Ginfluß  perönberte  ßebenSbebingungen  unb  Perönberte  j 
3uftönbe  ber  äußenmelt  auf  bie  Geftaltung  ber  Organismen  h^ben  fönnen,  i 
geigt  fich  ^^*^1  beutlich  bei  unfcrer  heutigen  3ü^tung  ber  Spiere  (burch  ij 
mahl  geeigneter  SnbiPibuen  für  bie  SNa^gudjt)  unb  bei  ber  ^flangenfultur. 
Sie  aber  bei  biefer  bered^neten  fünftlichen  3üchtung,  fo  finbet  auch  51 
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gang  gleidjcr  SBeife  in  ber  Statur  unbered^nete  Süc^tung,  b.  i.  bie  natür= 
tid;e  SDartnin  t}auptfädjlid)  bie 

fo  auffatCenbe  SSerönberung  in  ben  ipffanjtid^en  unb  tierifd)en  Organismen 
jnftanbe.  S5ei  ber  lünftli^en  3ü<^iung  ift  eS,  bermöge  ber  abfic^tlid^en, 
planmäßigen  5IuSn)aßI  nnb  51ntt)enbung  bon  belannten,  auf  bie  gormber= 
änberung  (Sinftnß  Öußernben  ^ebingungen,  feßr  leidet  möglid^,  innerhalb 
furjer  3cit  eine  gan§  neue  unb  bon  ber  urfprünglid^en  ©tammform  bebeu= 
tenb  abU)eid§enbe  5tier=  nnb  ^ftanjenformen  tbidfürlii^  gu  fd^affen.  ©cßon 
nacß  SSerlanf  bon  n)enigen  (Generationen  taffen  fid)  auf  biefe  SSeife  neue 
gormen  ermatten,  tbcl(^e  bon  ber  ©tammform  in  biel  !§öt;erem  ^rabe  abs 
tneid^en,  atS  bie  Ujitben  %\tx-  nnb  ^ftanjenarten  unter  fi^.  dagegen  be* 
barf  eS  bei  ber  natürtidjen  3üd§tnng,  bie  unbemußt  nnb  unbere^net  bor 
fid^  geßt  nnb  bon  nur  5nfäIIigen  (Ginpüffen  abhängig  ift,  großer  3^iti^äume, 
um  bebentenbere  SSeränbernngen  im  S^ier=  nnb  ^ßanjenrei^e  ßerbor§u= 
bringen,  hierbei  ift  ber  ^ampf  nmS  SDafein,  fomie  ber  ^ampf  um  bie  dße 
ober  bie  fog.  „gef^ted^ttid^e  3ü(^tung“,  bon  ber  adergrößten  ^ebeutnng. 
5Iud^  ift  bie  Gilbung  bon  ^aftarben  (Stbfömmtingen  gujeier  berfd^iebener 
Strten),  fotbie  bie  gortppan§nng  bon  ©pietarten  (bur(^  irgenb  eine  ©igen= 
tümtidjfeit  fi(^  bor  ißren  dr^engern  anSgeid^nenbe  ^i^bibibnen)  alS  Urfad^e 
für  bie  (Gntfte|ung  neuer  gormen  angnfe^en.  5tde  nufere  feßigen  §anStiere 
unb  ade  (Gartenpftan§en  ftammen  nrfprüngtii^  bon  mitben  5trten  ab,  treidle 
«rft  burd§  eigentümtid)e  SebenSbebingungen,  unter  benen  fie  leben  mußten, 
umgebitbet  unb  Mtibiert  U)urben.  ^on  ^^uttnrppan§en  ift  bie  U)itbe  dRutter= 
pPange  oft  gar  nid^t  meßr  befannt.  S)aS  SSariieren  ber  ^iere  unb  ^ftan§en 
im  3iiftobe  ber  i)omeftifation  (ber  §anStiere  nnb  Mtnrppan^en)  ift 
fonaeß  bon  ber  größten  feebeutnng  für  bie  (Grftärung  ber  ^eränbernngen, 
Ujetd^en  ^Panjen  unb  ^iere  auf  nuferem  (Grbbad  nad)  unb^  nad^  unter« 
tborfen  toaren.  5tnd§  bei  ber  Gilbung  ber  dttenfd^enr affen  bebiente  fid^  bie 
Statur  berfetben  dJMttet,  tt)ie  ber  ßanbn)irt  bei  ber  3üd§tung  bon  §auStier« 
raffen,  unb  eS  U)irb  ber  dl^enfd^  fid^crlid^  im  Kampfe  nmS  ®afein,  U)eld;er 
fidt)  bei  ber  rapiben  SSermeßrung  ber  SJJenfdjen  immer  meßr  fteigert,  infolge 
ber  natürlid^en  3üd^tnng  nad^  nnb  naeß  in  eine  größere  ^tngat)!  berfd^iebener 
unb  jbpar  ebterer  ätaffen  5erfaden,  bpätjrenb  bie  tbitben  dttenfi^enftämme 
unter  bem  SDruefe  ber  Ujeißen  (Gintnanberung  anS  (Gnropa  immer  me'^r 
untergeben. 
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33aumaterial. 


BaumafErtal. 

ßl^emifd^e  (Elemente;  — jufammengefe^te  itörper  (unorganifd^e  unb  orga«» 
mfd^e);  — ftid^ftofffreie  unb  fticfftoff^altige  organifd;e  ^flansen»  uni> 
Xierftoffe;  ~ organifd^e  ^^arbftoffe;  — organifcfjer 

©ubftanjen;  — Äreiälauf  beä  ©toffeä. 

E^cmifc^e  ®emcntc  ober  ®ruubftof|e* 

Sertegt  man  c^emifi^  ba§  9?^aterial,  melc^e»  unfere  ©rbe  unb  aHc§^ 
auf  i^r  befte'^t,  äufammenfe^t,  fo  ftößt  man  eubüd^  auf  (Stoffe,  mel^e 
gut  meiter  in  aubere  (Stoffe  ^erlegt,  uod)  auc^  au§  anbereu  (Stoffen 

jufammengefe^t  merben  föuuen,  burc^  bereu  berfdjiebenartige  SSereintgung 
nielme^r  bie  augerorbentlic^e  SJiannigfaltigfeit  ber  ^örpermett  ^erbeigefu^rt 
mirb.  ®iefe  (Stoffe  ’^ei^en  Urftoffe,  ©temente,  ©ruubftoffe  ober  ein® 
fad^e  (Stoffe;  jur  bereu  67  befaunt.  gubeffen  nur  eine  geringe 

3a5I  berfelben  fe'^en  mir  aB  Hauptfiguren  auf  ber  33üt}ue  be§  allgemeinen 
Stoffmed§feI§  faft  ununterbrodjen  t^ätig;  bto§  etma  15  biefer  Stoffe  finben 
fic§  in  ber  20^eufc^en=  unb  ^(iermelt  mieber,  mä'^reub  gegen  18  in  ber  $flan= 
jenmelt  an5utreffen  finb.  ^^frau5en=,  2:ier=  unb  9}^enfc^euförper  finbet 
fi^  aber  fein  (Srunbftoff,  mefc^er  ni^t  aud^  aujser^Ib  berfelben  in  ber  uii= 
organifc^en,  leblofen  ober  toten  S^^atur  Oorföme;  e§  gibt  feine  befouberen 
orgauifd^en  ©femeute. 

^ein  ©runbftoff  lägt  fid§  in  einen  anbereu  Oermanbeln,  unb  ein  feber 
befigt  i^m  eigentümtic^e  ©igenfe^aften  (Grafte).  S3on  mehreren  ©tementen 
(j.  bem  Sauerftoff,  ^ot)Ienftoff,  Sc^mefef,  $f;o§p'^or  2C.)  ift  e§  befannt, 
bag  fie  in  berfd^iebenen  3mtäuben  borfommen,  meld^e  be5Ügtic^  i^rer  (Sigeus 
fc^afteu  (®eftatt,  garbe,  §ärte,  S)id^te  :c.)  groge  SSerfc^ieben'^eiten  bars 
bieten.  SJJau  fm^t  beu  ®ruub  berfelben  barin,  bag  bie  Ötome  eine§  (£fe= 
menteS  unter  beftimmten  ©iumirfungen  i'^re  gegeufeitige  Sage  beränbem 
unb  begeid^net  biefe  alfotropifi^e  ober  SJiobififationen.  ^ 

S)ie  (Elemente  berbinben  fi(^  untereinauber  auf  bie  berfdjiebeufte  SSeife  5U 
neuen,  mit  gan§  neuen  ©igenfi^aften  begabten  Körpern,  5U  fog.  d;emif^en 
SSerbinbungeu,  bereu  einjelue  Stoffe  nid)t  aufi)üren  in  ber  SSerbinbung 
ju  eyiftieren  unb  d^emifd^e  ^eftanbteile  genannt  merben. 

2)ie  Elemente  tonnen  fid^  aber  nur  in  ganj  beftimmten,  unabänberli^en  @e*  '! 

TOid^tSoertjättniffen  oerbinben.  ©in  2ltom  eineä  ©lementeä  oerbinbet  fid^  mit  einem, 
jToei,  brei  ober  mehreren  Sttomen  eine§  anberen  ©runbftoffä;  groei  2ttome  fönnen 
fid^  mit  brei  ober  fünf  ober  geben  Sltomen  eineö  (Stementeä  oerbinben.  SSerbinbungen 
auä  jroei  (gtementen  beiden  binäre;  bie  auö  brei,  ternäre;  bie  auä  oier,  quater» 
•näre;  au§  fünf,  quinternäre  u.  f.  lO.  S)ie  ©eroic^tömengen,  in  toeld^en  fid^  bie  1 
©temente  miteinanber  oerbinben,  fielen  in  einem  beftimmten  unabänbertid^en  ^al)Un^ 
oer^ältniä  3U  einanber.  (Daä  Äod^fatj  befielet  3.  33.  auä  23  ©eroic^töteiten  3tatrium 
,unb  35  ©eroidgäteilen  ©f)(or.  Sie  23  für  S^tatrium  unb  35  für  ©^lor  geben 

biejenigen  ©eroi^tämengen  an,  in  rceld^en  fid^  biefe  beiben  Äörper  mit  alten  anberen 
©tementen  oerbinben  tonnen.  Siefe  nennt  man  bie  2ltomgeioid)te  ber  v 

©temente.  Um  bie  ©eioidgämengen  ber  oerfdtjiebenen  ©temente  miteinanber 
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gleid;bar  gu  tnad^en,  mu^te  man  ba§  SSerbinbungSgemic^t  eine§  beftimmten  ®Iemente§ 
aB  ©inijeit  fe^en  unb  geigen,  mie  r»iel  ©erai(|täteile  non  jebem  anberen  (Element 
mit  ber  (Einheit  fid^  nerbinben.  ber  2Ba[ferftoff  ba§  fteinfte  Sltomgeroic^t  ^at, 
fo  ^at  man  fein  SSerbinbungägeroicbt  alö  (Einheit  angenommen;  fein  Sttomgemid^t  ift 
ba^er  = 1. 

3ur  turgen  33egeid)mmg  ber  nerfcbiebenen  d^emifd^en  ©Icmente  bebient  man  fi^ 
ber  2(nfangäbucbftaben  i§rer  tateinifc|en  3^amen  unb  unterfc^eibet  Elemente  mit 
gleichen  2tnfang§buc^ftaben  burd^  weiteren  .Sucbftabenö.  ©o  bebeutet 

0 fo  Diel  alä  ©auerftoff,  N fo  Diel  al§  ©tidlftoff,  Na  fo  Diel  alö  3fiatrium.  2)a§ 

cbemifcbe  für  ein  ©lement  bebeutet  aber  in  ber  ©^emie  nicht  blo^  ben  S^amen 

eineä  (Elemente^,  fonbern  auch  gugleich  ein  Sltom  be^felben.  H bebeutet  bemnadh  . 

1 Sltom  ober  1 ©ewichtäteil  SBafferftoff,  C 1 Sltom  ober  12  ©eroicht^teile  ^ohlen=' 

ftoff  u.  f.  f.  3Dlehrere  Sltome  eineä  ©lemente§  werben  burch  Slnhängen  einer  lleinen 
3ahl  an  baä  chemifche  begeichnet;  Cg  bebeutet  bemnach  2 Sltome  ^ohlenftoff, 

N3  3 Sltome  ©tidftoff.  2luf  biefe  SBeife  laffen  fich  chemifche  SSerbinbungen  in  einer 
fjormel  !urg  au^brüdien.  Og  bebeutet  2 ^tome  ober  1 ^olefül  ©auerftoff;  HgO 
1 3Jiole!ül  (2  Sltome)  äßaffer;  P3  3 2ltome  ^ho^P^or.  SDie  Dor  eine  chemifche  fjormel 
gefegte  multipligiert  jeben  ^eil  berfelben;  3HC1  bebeutet  fonach  3 3Jlole!üle 
©hlorwaffe^toff,  b.  i.  bie  SSerbinbung  Don  3 2ttomen  äöafferftoff  mit  3 Sltomen  ©hlor. 

9J^and§e  ©lemente  bereinigen  fi^  fe^r  Iei(^t,  tüo  immer  fie  and^  5nfam= 
mentreffen,  anbere  hingegen  nur  bei  einer  gemiffen  2^emperatnr  ober  unter 
bem  (Sinfluffe  be§  ßid^tS;  mieber  anbere  üben  eine  fo  geringe  Slnjie^ung 
aufeinanber  an§,  ba§  i’^re  SSereinignng  nur  auf  fnnftli^e,  oft  fel^r  f^mierige 
SSeife  l^erbeigefül^rt  merben  fann.  3m  erfteren  gaEe  fagt  man:  bie  (Elemente 
^aben  fel§r  biel  (d^emifd^e)  ^ertnanbtfd^aft  ober  5fffinität  §u  einanber, 
im  festeren  eine  fe^r  geringe.  Unter  aEen  (Elementen  ^at  ein  Inftförmigeg, 
ber  ©auerftoff,  bie  meifte  ^ermanbtfc^aft  §u  ben  übrigen  ^rnnbftoffen,  unb 
beSl^alb  trifft  man  biefen  ©toff  aud^  am  ^önfigften  in  95erbinbnng  mit  anberen 
an.  ©benfo  ge^en  and^  ber  Sßafferftoff,  ber  ^o^Ienftoff  fomie  biele  bon  ben 
E)JetaEen  fe^r  gern  ^erbinbnngen  ein  nnb  eine  E)ienge  ber  gebröud^= 
lii^ften  ©toffe  gufammenfelen.  (^efd^ie^t  bie  ^Bereinigung  bon  ©toffen  in 
ber  SSeife,  ba^  man  biefelben  troEen  burc^  3ttfammenreiben  mengt,  ober 
einen  in  SSaffer  löStid^en  ©toff  mit  Sßaffer  bereinigt  (§.  in  Sßaffer 

löft),  fo  finbet  feine  c^emifd^e  Bereinigung  ftatt  nnb  bie  (Sigenfi^aften  beiber 
Körper  finb  biefelben  geblieben,  ©ine  berartige  SBerbinbnng  nennt  man  §um 
Unterfd^iebe  bon  ber  ^emifc^en  5Serbinbnng  ein  (Gemenge  ober  (^emif^. 
9Jtan  trennt  bie  ©lemente  in  9^i(^tmetaEe  unb  EltetaEe.  ©§  finb: 

I-  9licibtmctattc(9Jtetalloibe):  ©auerftoff,  Oxygenium(0.);  SSafferftoff,  Hydro- 
genium  (H.);  ©tidftoff,  Nitrogenium  (N.);  Äohlenftoff,  Carbonium  (C.);  ©hlor  (CI.); 
gob  (J.);  S3rom  (Br.);  gluor  (Fl.);  ©chwefel,  Sulphur  (S.);  ©eien  (Se.);  Sellur  (Te.); 
$ho§phor  (P.);  Slrfen  (As.);  Wiefel,  Silicium  (Si.);  S3or  (B.). 

n.  fOfctaflc.  A.  Seichte  SJletalle.  a)  2ll!alimetalle:  3fJatrium  (Na.);  Äa^ 
liuin  (K.);  ^ubibium  (Bb.);  ©äfium  (Cs.);  Sithium  (Li.);  b)  ©rbalf alimetalle 
ober  alfalifcjhe  ©rben:  33art)um  (Ba.);  ©trontium(Sr.);  ©alcium  (Ca.);  c)  3Jletalle 
ber  eigentlichen  ©rben:  9?tagnefium  (Mg.);  2lluminium  (Al.);  SBer^Ilium  (Be.); 
Yttrium  (Y.);  (Erbium  (E.);  Thorium  (Th.);  ^irfonium  (Zr.);  Santhan  (La.);  ©erium 
(Cr.);  2)ibpm  (Di.). 

B.  ©chwere  SJletalle.  a)  Uneble  ÜJletalle:  ©ifen,  Ferrum  (Fe.);  SJtangan 
(Mn.);  ©hrom  (Cr.);  Äobalt  (Co.);  3^idel  (Ni.);  3i^^f  (Zn.);  ©aUium  (Ga.);  ©erma^ 
nium  (Ge.);  ^abmium  (Cd.);  gnbium  (Jd.);  Tupfer,  Cuprum  (Cu.);  S3lei,  Plumbum 
(Pb.);  Xhaßium  (TI.);  3mn,  Stannum  (Sn.);  Xitan  (Ti.);  SßiSmut,  Bismuthum  (Bi.);. 
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2lntimon,  Stibium  (Sb.);  Uran  (ü.);  SBofram  (W.);  ^Jlol^bbän  (SIo.);  3^io&xum  (Nb.); 
Xantal  iTa). ; SSanabin  (V.);  b)  eble  SJletalte:  QuedEfUber,  Hydrargyrum  (Hg.); 
©Uber,  Argentum  (Ag.);  S^l^obtum  (Rh.);  Oömium  (Os.);  ^nbium  (Ir.);  3iut^eniuni 
(Ru.);  ^aüabium  (Pd.);  ^latin  (Pt.);  ®o(b,  Aurum  (Au.). 

3m  )ßf(an5e:i=,  2^tcr=  unb  9Jlenftf)en!orper  ftnbeit  fid)  folgenbe  15  (£Ie= 
mente:  ©auerftoff,  Stidftoff,  SSafferftoff,  £o:^tenftoff,  (Sljlor,  ©^tcefel, 
b'^or,  gluor,  ©aicium,  Natrium,  Kalium,  SJ^agneftum,  ©ilicium,  (Sifen  unb 
SD^angan,  im  33Inte  einiger  nieberer  Spiere  an^  ^pfer.  ber  )^jlan§en= 
melt  fommen  anger  biefen  (Srunbftoffen  nod§  bor:  Sdumininm,  mitunter 
anc^  3ob  unb  ^rom. 

1)  (©aucrftotf,  «©aucrftoffgas,  Csböcn  (b.  i.  ©äureerjeuger),  Sltomgeroic^t 
0 = 16,  ein  farblofeS  (unfic^tbareö),  gef^macf^  unb  geruc^Iofeg  ®a§,  tnelc^eä  etroa 
ein  ^f^^ttel  fermerer  al§  Suft  unb  16mal  fefimerer  al§  Sßafferftoff  ift  unb  bei  einer 
.^ölte  üon  140  0 C.  unb  einem  S)rud  non  525  2ltmofppren  ftüjfig  mirb;  e§  bilbet 
nid^t  blog  einen  §auptbeftanbteil  ber  atmofpprifdien  Suft  unb  be§  2ßaffer§,  fonbern 
roirb  aud;  wegen  feiner  grogen  S^erroanbtfd^aft  gu  aßen  übrigen  (Elementen  (f^tuor  aus- 
genommen) in  fo  nieten  anberen  Körpern  angetroffen,  bag  eS  über  ein  drittel  beS 
gum  2tufbaue  unferer  6rbe  bienenben  3)?aterialS  auSmad()t.  2ßo  immer  etroaS  ent- 
fielt ober  fd^einbar  unterge^t,  faft  immer  ^at  ber  ©auerftoff  feine  $anb  im  ©piete. 
SSerbrennung  unb  SSerinitterung  finb  SBirtungen  beS  ©auerftoffS ; audf)  bei  ber  ©ärung, 
^•äutniS  unb  SSerraefung  fpiett  er  eine  mistige  9ioEe.  @r  ift  eS,  ber  baS  f^euer 
unterl^ält,  unb  obfd^on  er  fetbft  nid)t  brennt,  bo^  bie  ®igenfd)aft  l^at,  brennbare 
Äörper  mit  ungemeiner  Seb^aftigteit  unb  ©^neUig!eit  gu  nerbrennen,  meS^alb  er 
auc^  g^euertuft,  SSerbrennungSunter^alter  genannt  wirb;  er  ift  eS,  ber  non 
^ier  unb  9Jtenfd()  eingeatmet  werben  mup,  wenn  baS  Seben  berfetben  fortbauern  foU, 
weshalb  er  auc^  ben  9tamen  ,,SebenSIuft''  erl^ielt.  ©auerftoff  nannte  man  i^n, 
weil  frül^er  angenommen  würbe,  baf;  er  jur  Silbung  beS  fauren  (SJefd^madeS  ber 
meiften  fauerfd^medenben  ©toffe  beitrage.  @r  tommt  in  freiem  unb  gebunbenem  3«^ 
ftanbe  nor.  f^rei  tritt  er  als  SSeftanbteit  auf:  in  ber  Sltmofp^äre  (bie  ein  ©emenge 
non  Vö  ©auerftoff  unb  ^5  ©tid'ftoff  ift),  in  ber  in  ©ewöffern  gelöften  Suft  unb  im 
©c^nee,  in  ben  non  ben  ^oren  beS  ®rbreid;S  unb  beS  ^ier-  unb  ^flanjenlörperS 
eingefd^loffenen  Suftarten.  2)er  d^emifd^  gebunbene  ©auerftoff  macf)t  einen  §aupt- 
beftanbteil  beS  SßafferS,  bcS  feften  ©rbreic^S  (giemlicb  bie  Hälfte  beSfelben),  beS 
^flansen-,  Xier-  unb  3)lenfd()en!örperS  (befonberS  beS  SBluteS)  auS. 

S)ie  SSerbinbung  beS  ©auerftoffS  mit  einem  anberen  Elemente  pflegt  man  eine 
OEpbation,  ben  ^ro^e^  felbft  „Ogpbieren"  unb  baS  ©rseugniS  beSfelben  einen 
,,ojpbierten  Körper"  ober  ein  „Djpb"  ju  nennen.  9Benn  3.  S.  ©ifen  an  berSuft 
roftet,  nerbinbet  eS  ficb  mit  ©auerftoff,  eS  ogpbiert  unb  bilbet  ©ifenoppb  ober  9loft. 
^emerlenSwert  babei  ift,  bag  jebe  O^pbation  mit  SOBärmeentwidelung  nerbunben  ift, 
weSl^alb  man  fie  aud)  als  Verbrennung  bejeid^net,  felbft  wenn  fie  ol^ne  Sid;t- 
er^eugung  oor  fic^  ge^t.  fcgneller  eine  fol^e  Sßerbrennung  ftattfinbet,  befto  wahr- 
nehmbarer wirb  bie  freigeworbene  Sßärme  für  unfer  ©efühl,  währenb  fie  beim  lang- 
famen  SSerbrennen  nur  unbeutlich  ober  gar  nicht  3U  fühlen  ift.  ®ieS  geigt  fich  3.  V. 
beim  fchnellen  SSerbrennen  beS  ^olgeS  burch  ^euer  unb  beim  langfamen  Verwefen 
beSfelben;  bei  beiben  ^^i^ftörungSprogeffen  entwickelt  fich  Ö^ng  biefelbe  3Jlenge  oon 
2Bärme,  feboch  im  erfteren  3^aüe  fchnett  unb  oorübergehenb,  im  legieren  unmerklich 
unb  langfam.  — ©in  Ojpb  ift  entweber  S3afe  ober  ©äure,  ober  inbifferenteS  Dppb. 
©ine  33afe  ift  berjenige  oppbierte  Körper,  welcher  in  feiner  SSerbinbung  mit  SBafjer 
mit  einer  ©äure  (unter  SSilbung  oon  SBaffer)  eine  chemifche  SSerbinbung  eingeht,  bie 
man_©alg  nennt.  Umgekehrt  ift  baSjenige  O^pb  eine  ©äure,  welches  in  feiner 
SSerbinbung  mit  SBaffer  mit  einer  Safe  ein  ©alg  bilbet.  3)ie  ©äuren  geiegnen  fid) 
burch  einen  fauren  ©efchmack  auS  unb  reagieren,  wenn  fie  im  Sßaffer  löslich  finb, 
in  ben  meiften  ^äUen  fauer,  b.  h-  fi^  neränbern  blaue  ^flangenfarben  in  3iot.  2)ie 
Safen  geichnen  fich  burch  eigentümlichen  laugenhaften  (alkalifchen)  ©efegmadk  auS 
unb  reagieren  gewöhnlid;  alkalif^,  b.  h-  fi^  führen  bie  burch  eine  ©äure  gerötete 
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^ßflansenfarbe  tm'eber  in  Stau  jurüdi.  ^nbifferente  0£i;be  Be|i|en  entraeber  ju 
nie!  ober  gu  raenig  ©auerftoff,  um  fic^  mit  einer  ©äure  bireit  gu  einem  ©alje 
oerbinben  ju  fönnen.  S)ie  erfteren  nennt  man  ©u|)er»=  ober  ^pperoj^be,  bie 
(enteren  l^ei^en  ©ub*  ober  _§ppo£pbe.  Sßerbinbet  fid)  ein  Element  in  pei  oer=' 
fc^iebenen  ©emic^tsoerl^äUniifen  mit  ©auerftoff  ju  33afen,  fo  nennt  man  bie  fauer=- 
[toffreid^ere  33a[e  ein  Dgpb,  bie  fauerftoffärmere  ein  DjpbuL  — ^m  menfd^lid^en 
unb  tieri|d;en  teper  beteiligt  fid^  ber  ©auerftoff,  meld^er  burd)  baä  2ttmen  atmo= 
fpprifc^er  Suft  in  baö  SStut  gelangt,  ebenforoo^l  bei  ber  fortraöl^renben  3fieubitbung, 
voh  bei  ber  unaufprUd^en  ^erftörung  ber  organifd^en  ©ubftanjen,  unb  bei  ben  bur§ 
i^n  guftanbe  fommenben  Dgpbationen  entmid'eln  fid^  biejenigen  Kräfte,  auf  roelc^en 
bie  Sebenät^ätigfeiten  berul^en. 

2lu§  bem  gemöl^nlid^en  (inaftioen)  ©auerftoff  gel^t  unter  geroiffen  SSerpItniffen  eine 
eigentümlid;e  3)iobipation  beäfelben,  ba§  fog.  Djon  (b.  i.  3fUed^ftoff  ber  Suft)  ober 
aftioer,  polarifierter  ©auerftoff  proor,  meld^er  burc^  ©r^ipn  bi§  auf  237®  C. 
mieber  in  geroöpUc^en  ©auerftoff  übergep.  Ogon  lä^t  fic^  auä  ©auerftoff  erzeugen, 
raenn  man  längere  3®^^  lebpfte  eieitrif^e  Junten  burd^  benfelben  l^inburd^f dringen 
lä^t;  in  ber  Statur  bilbet  eä  fid^  beim  lebpften  SSerbunften  non  SBaffer  (auf  bem 
9)ieereöfpiegel,  an  (Srabierrcerfen,  äßafferfäUen,  in  feud(|ten  Söälbern  unb  ©ebirgä* 
ppn).  33ei  feucfitroarmem  regnerifdiem  SBettcr,  befonbeä  bei  (Seraittern  unb  pftigem 
^inb  ift  bie  Suft  geioöpUd)  fep  ogonreid),  bei  anpitenbem  9lebel  hingegen  faft  ganj 
ojonfrei.  @benfo  entplt  bie  Suft  ber  Sßopräume  unb  ^ranfenpufer  faft  niemals 
Djon.  S)aä  Dgon  ift  farbio§,  gasförmig  unb  befi|t  einen  cigentümlid;en  d)Iorartigen 
©erud^.  gröpren  5Eßengen  eingeatmet,  berairft  e§  duften,  2ltemnot  unb  ®nt- 
jünbung  ber  ©c^teimpute.  Djon  pt  bie  g^ä^igfeit  §u  oppbieren  in  raeit  pprem 
©rabe  al§  ber  gen>öt)n(id}e  ©auerftoff;  e§  jerftört  ^äutni^gafe,  9Jiia§men  unb  or^ 
ganifcfie  ^arbftoffe  (rairft  bleidjenb).  ©eine  Stolle  im  ^au§plt  ber  Statur  fd^eint 
puptfädjlid;  in  ber  rafdfien  3^pörung  oon  g^äulni^gafen  unb  SJtiaämen  ju  beftepn. 
©ogenannte§  Ojonpapier,  meldieö  mit  einem  (S5emenge  oon  ©tärfetleifter  unb  ^ob^ 
falium  beftridjen  ift,  rairb  oon  Djon  bunfeloiolett  gefärbt  unb  wirb  be§plb  alö 
Ozonometer,  b.  f).  jwr  2lbfdf)äpng  ber  in  ber  Suft  oorpnbenen  Ogonmengen  benup. 
SOtan  nimmt  an,  ba^  ein  SJloletül  Ozon  nid^t,  mie  ber  ©auerftoff,  auä  2 Sltomen, 
fonbern  auö  3 Sltomen  beftep  unb  ba^  biefe  breifac^e  SSerbinbung  meniger  feft  ift, 
al§  bie  gemöpilic^e  zto^ipc^e.  ^ommt  nun  Ozon  mit  einem  leicht  ojpbierbaren 
Körper  zpammen,  fo  gep  ba§  eine  Sltom  auf  biefen  über,  ospbiert  ip  unb  ge* 
Tüöplid^er  ©auerftoff  bleibt  zurüd. 

2)  0tlif0a§,  9?ittO0Ctt  (b.  i.  ©alpetererzeuger),  2ltomgen3id^t  N = 14, 
iftj  raie  ber  ©auerftoff,  ein  luftförmigeä,  farblofeä,  foroie  gefd^mad*  unb  gerud^lofeä, 
bei  gropm  ^ältegrab  unb  äuperft  ppm  2)rud  zu  einer  ^lüffigfeit  fomprimierbareä 
©tement,  meld^eä  ben  gröpen  Xeil  (oier  ^ünfteile)  unferer  atmofpprifdien  Suft  auö* 
mac|t  unb  alä  ba§  inbifferentefte  aller  Elemente  nur  äuprft  geringe  SSerroanbtfc^aft 
zu  ben  übrigen  Elementen  pt.  ©lepmolp  finben  mir  ip  al§  raefentlid^en  Söeftanb* 
teil  be§  JPflanzen*  unb  ^ierförperS.  Sei  ber  ^ctf^png  unb  ^äulni§  ber  pflanzlichen 
unb  tieripen  ftidftoff haltigen  ©toffe  bilbet  fi§  eine  für  ba§  Seben  ber  Pflanze  fehr 
michtige  Serbinbung  beä  ©tidftoffä  mit  bem  Söafferftoffe,  ba§  21mm onia!  (f.  ©.  35). 
S)er  auä  ber  Sltmofphärc  aufgenommene  ©tidftoff  finbet  fich  in  ben  ^örperflüffigJeiten 
(Slut,  ©rnährungöflüffigleit)  gelöft,  fcheint  aber  feinerlei  chemif(he  Sßirfung  au^zu» 
üben,  ©tidftoff  ober  ^zot  mürbe  biefer  ©toff  genannt,  raeil  er  für  fp  attein  ba§ 
Seben  ber  SJtenfchen  unb  ^iere,  fomie  jebe  fylamme  zum  ©rlöfchen  bringt  ober  erftidt; 
früher  nannte  man  iljn  audE)  2)ierftoff  ober  3oo0eu  (b.  i.  ^ierft'offerzeuger), 
roeil  er  bie  ©runblage  bervmeiften  tierifdien  ©ubftanzen  bilbet.  ©eine  michtigften 
©auerftoffoerbinbungen  finb:  ba§  ©tidftoffospbul,  ©tidoppbul  ober  Sachga§, 
NoO,  ein  farblofeä,  alä  anäfthetifche§  SDtittel  benupeä  ®a§,  ba§  ©tidojpb,  NO, 
ein  farblofe§  npt  atembareä  ®aö,  bie  falpetrige  ©äure,  HNO;?  (f.  ©.  35),  fomie 
bie  Ünterfalpeterf äure,  NO2,  melche  bie_organifchen  Stitrolörper  (Stitroglpcerin, 
©chiepaummolle  u,  a.)  bilbet. 

3)  SBaffcrftoff,  SßaffctftoffödS,  (b.  i.  Söaffererzeuger),  2ltomgemicht 

n = l,  ift  ebenfaüä  ein  luftförmigeä,  farblofe§,  fomie  geruch*  unb  gefchmadlofeä 
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Element,  toelc^eä  bei  einer  Äälte  non  140  ® C.  unb  einem  Srud’  non  650  2itmofpI)ären 
gu  einer  fta^lblauen  ^lüffigfeit  nerbid;tet  roirb;  er  iommt  nic^t  fo  raie  ber  ©auer= 
ftoff  unb  ©ticfftoff  in  größeren  2)iengen  frei  in  ber  9iatur  nor,  fonbern  ift  faft  immer  i 
nur  mit  anberen  ©lementen,  ju  flüffigen  unb  feften  Äpern  oerbunben,  ansutreffen. 

2Bie  fein  3^ame  fd^on  befugt,  bUbet  ber  SBufferftoff  einen  ^eftunbteit  beä  ^uffer§,  unb 
biefeä  gel^ört  bemnud^  nicht,  mie  man  früher  meinte,  gu  ben  (Elementen,  fonbern  §u 
ben  3ufammengef e^ten  Körpern.  2lu^erbem  ift  ber  2ßufferftoff  noch  ii'i  Mi 
tierifchen  unb  pfianjUchen  ©ubftun3en  3u  finben,  nimmt  auch,  im  fog.  Erpftallroaffer, 
an  ber  SJhneralien  2lnteU.  menfchlichen  3)arrnfanal  roirb 

er  frei  angetroffen  atä  ein  ^robuft  ber  ©ärung,  namentlich  oegetabilifd^er  0ubftan3en. 
er  ift  ber  ieichtefte  alter  Körper  (oier3ehnmal  leichter  atä  bie  atmofphürifche  Suft)  unb 
biente  be^haiö  früher  3ur  güttung  ber  Suftballonä,  rao3u  fe^t  baä  billigere  Seuchtga^ 
oerroenbet  rairb;  er  oermag  ebenforoenig  toie  ber  ©tietftoff  baä  2ttmen  ber  Xiere  roie 
baä  SSerbrennen  3u  unterhatten,  obfehon  er  fetbft  eineä  ber  brennbarften  atter  ©temente 
ift  unb  unter  ^wtritt  oon  ©auerftoff  mit  fchmach  teuchtenber,  aber  äufierft  h^i^cr 
Stamme  oerbrennt  (auf  treibe  geteitet,  entfteht  ein  btenbenbeä  Sicht,  fog.  2)rummo nb ^ 
fct;eö  Sicht,  ©iberat=»  ober  Äatfticht,  roetcheä  beim §pbroojggen^3JUfroffop u.f. m. 
SSerraenbung  finbet).  S3ei  biefer  SSerbrennung  bitbet  fich  äßaffer.  SDaä  ©emenge 
oon  2 ©eroicht^teiten  SGBafferftoff  unb  16  ©emichtäteiten  ©auerftoff  h«flt  Änattgaä, 

Toeit  baöfetbe  bei  33erührung  mit  einem  gtühenben  Körper  unter  ^euerentioictetung 
unb  ftarfem  Änatt  ((ggptofion)  fich  gu  SBaffer  umraanbett.  ®ine  ebenfattä  fehr  michtige 
Sßerbinbung  beä  äßafferftoffä  ift  bie  mit  ©tiefftoff  3U  2lmmoniat  (f.  ©.  35). 

4)  ^oOtenftoff,  ©ar bogen  (b.  i.  ^ohlenei3euger),  Sttomgeroidfit  C = 12,  ift  ein 

fefteö,  geru^^unb  gefchmacftofe§  (gtement,  toetcheä  inbrei  oerfchiebenen  3Jtobifitationen, 
at§  Irpftattftarer  äu^erft  harter  S)iamant,  atä  metaüifch  gtün3enber  ftahtgrauer 
©raphit  (Sieiptei)  unb  atä  fchioar3e  amorphe  (geroöhntiche)  Äotjte  ooriommt,  an 
anbere  ©temente  gebunben  aber  foroohl  im  3Jtineratrei^  (Äohtenfüure , fohtenfaurer 
Äatf  u.  f.  ro.),  raie  in  atten  pftanstichen  unb  tierifchen  (menf^tichen)  ©ubftan3en  an* 
getroffen  rairb,  oorpgäraeife  im  §ett,  Stttohol  unb  in  ber  ©tärfe,  foraie  in 

fämttichen  ©iraeipörpern.  SBeit  biefeä  ©tement  ben  §auptbeftanbteit  ber  Äohte 
Mtbet,  erhielt  eä  ben  ^Karnen  „Äohtenftoff'';  ^f tan3enftof  f er3euger,  ^hptogen, 
raurbe  eä  aber  be^hatb  genannt,  raeit  e§  bie  ©runbtage  ber  ^ftanse  abgibt,  ©eine 
SSerbinbungen  mit  Sßafferftoff,  ©auerftoff  unb  ©tietftoff  finb  au^erorbenttich  3ahlreich 
unb  machen  bie  SSeftanbteite  ber  organifchen  SSerbinbungen  (f.  ©.  28)  auä.  2)er 
^ohtenftoff  fehlt  in  feiner  organifchen  SSerbinbung  unb  ift  baher  alä 
eigentti^  organifcheä  ©tement  3u  be3eichnen;  ihm  oor3ug6raeife  oerbanfen 
bie  organifchen  ©toffe  ihre  grofien  SSerfchiebenheiten.  SBegen  feiner  SSerbrenntichfeit 
unb  feiner  f^arbe  bient  ber  Äohtenftoff  atä  oor3Ügtichfte  Duette  ber  SBürme  unb  be§ 

Sichtä,  foraie  ber  fchraar3en  3=arbe.  gür  ben  2Jtenfchen,  foraie  für  ^ier  unb  ^ßMn3e, 
ift  bie  ^erbinbung  be§  ^ohlenftoffä  mit  ©auerftoff,  raetche  Äohtenfäure  heiM 

ber  attergrÖ^ten  ^ichtigfeit  unb  oon  gro|er  ©efährtichfeit  (f.  ©.  31);  geföhrtich  finb 
auch  ^ohtenogpb»  unb  baö  ^ohtenraafferftoffgaä,  oon  benen  gteichfaüä  fpüter  ge* 
fprochen  raerben  fott. 

5)  Sttomgeraid^t  S = 32,  ift  ein  siemtich  oerbreiteteä , fefteö,  getbc^ 

unb  teicht  oerbrennticheg  ©tement,  raetcheg  mitunter  rein  (gebiegen),  meifteng  aber  in 
SSerbinbung  mit  anberen  ©runbftoffen,  oor3uggraeife  mit  91tetatten  (3.  S.  atg  ©chraefet* 
eifen,  ©chraefetfupfer)  in  ber  ^atur  oorfommt.  äßie  ber  ©auerftoff  oerbinbet  fich 
auch  ©chraefet  mit  anberen  Körpern  in  oieten  f^ätten  unter  Sicht*  unb  SGBärme* 
entraiefetung.  Seim  Serbrennen  oerbinbet  er  fich  ©auerj'toffe  ber  atmo* 

fphärifchen  Suft  3U  einer  ftechenb  unb  erftidenb  riechenben  irrefpirabten  Suftart, 
raetche  fchraeftige  ©äure,  SO.>,  fätfchtich  auch  ©chraefetbampf  genannt  rairb.  5tUmmt  , 
biefe  Serbinbung  noch  ©auerftoff  auf,  fo  bitbet  fich  bie  ©chraefet* 

fäure,  SO;v  S)ie  raafferhattige  ©chraefetfäure,  H20,S04,  rairb  raudtjenbe  ©chraefet*  j 
fäure,  Sitriütöt  ober  engtifche  ©chraefetfäure  genannt;  fie  3cichnet  fich  i>wr^  ihre  gro^e  ] 
Serraanbtfchaft  3um  Stßaffer  aug,  raomit  fie  unter  heftiger  Sßärmeentraidetung  oer= 
f^iebene  ^emifdhe  Serbinbungen  eingeht.  9Jlit  SBaffe^'toff  oereinigt  ftettt  ber  ©d^raefet 

ein  giftigeg,  hö^ft  raibertich  ftintenbeg  (nach  fauten  ©iern  riechenbeg)  ©ag  bar,  bag 
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©c^trefelroafferftoffgaS,  H2S.  menfcblic^en,  tierif^en  unb  pflanjlid^en  5lör=* 
per  trifft  man  ben  ©c^raefel  üor§uggroeife  in  ben  fog.  eimeijjartigen  ©ubftangen  unb 
dornigen  teilen  an,  roeöijalb  biefe  auc^  beim  flauten  ©c^mefelroafferftoffgaä  entmideln, 
aifo  fe^r  übel  riechen. 

6)  (b.  i.  Lichtträger),  Sltomgemicht  P = 31,  ein  fefteS,  fc^mach  gelb* 
Iid[)e§,  burc^fici)tigeä , fe^r  giftige^  ©lement  non  ma^öartiger  §ärte  unb  fd;n)achem 
tnoblaud^äbnlichem  ©eruc^e.  6r  nerbampft  fc^on  bei  gemöhnticher  Temperatur  unb 
ogpbiert  fi^  an  ber  Luft  unter  Staucbbübung ; babei  oerurfa^t  er  im  Tunfein  ein 
eigentümliche^  Leuchten.  S^^folge  biefer  ©igenfchaften  fann  fic|  ber  ^h^^bhor  nicht 
frei  in  ber  Luft  finben;  meift  fommt  er  mit  ©auerftoff  oerbunben  alä  ^hoäphor* 
fäure,  P2O5,  aber  nie  frei,  fonbern  nur  in  f^orm  oon  ©algen  oor,  g.  S3.  aB  phoä* 
phorfaurer  ^alf.  3^ur  raenig  erhi^t,  oerbrennt  ber  ^ho^P^o^^  Qro^er  Lebhaftigfeit 
unb  Bereinigt  fich  i)kvUi  mit  bem  ©auerftoff  ber  Luft  gu  ^ho^plo^fäure,  einer  für 
ben  ^flangen*,  Tier*  unb  SJlenfchenförper  äu|erft  raichtigen  ©ubftang,  benn  fie  hilft 
in  Sßerbinbung  mit  J^alf,  alö  phoäphorfaurer  ^alf,  3Ca0,P20s,  bie  fefte  ©runb* 
läge  biefer  Körper  bilben.  Tag  ^nochengerüft  be§  erraachfenen  9Jienfd)en  enthält 
V2— ^/s  Kilogramm  ^ho^P^o*^-  2lu§  ber  ^dererbe,  welcher  fie  nie  fehlen,  gelangen 
bie  phoäphorfauren  ©alge  in  bie  ^flangen,  gu  bereu  ©rnährung  fie  nothmenbig  finb 
unb  auä  biefen  in  bie  Tiere  unb  SRenf^en,  welche  biefelben  hauptjädhlich  gur  33ilbung 
ihrer  ^nochengerüfte  oerwenben.  2lm  reichlichften  finbet  fich  ^h^^P^or  in  ben 
Knochen,  au^erbem  fommt  er  noch  i^^  eiweipartigen  ©ubftangen,  in  ber  ^irn* 
unb  3^eroenfubftang , in  ben  ©iern,  in  bem  fjleifche,  in  ben  ^ülfenfrüdhten  unb  ®e* 
freibefamen.  3JUt  ^afferftoff  oerbunben  bilbet  ber  ^ho^P^or  ein  giftige^,  fehr  ftin* 
tenbeä  unb  leidet  entgünblicheä  @a§,  ba§  ^ho^Phorwafferftoffgaä,  PH3,  welche^ 
fich  namentlich  bei  ber  ^äulniä  tierifd;er  ©toffe  entwidelt. 

7)  €^Ior,  Sltomgewicht  CI  = 35,5,  ift  ein  bla§  gelblichgrüneä  ®aä  oon  erftiden^ 

bem  ©eruche  unb  reigenbem  ©efchmad,  welche^  unter  h^h^^^^  Trud  unb  burch  ftarfe 
Äälte  in  eine  grüngelbliche  ^lüffigfeit  übergeht.  3^^^  ^i^  menfd;lichen 

2ltmunggorgane  fommt  eö  niemals  frei,  fonbern  nur  im  gebunbenen  3wfiö«be  in  ber 
SZatur  oor.  3^  geringer  SJienge  (mit  anberen  ©afen  oermifd^t)  eingeatmet,  bringt 
©hior  §uften,  33eflemmung  unb  Slutfpeien  heroor;  in  größerer  2Jlenge  eingeatmet, 
wirft  e§,  wie  aüe  fog.  irrefpirablen  ©afe,  töblii^.  Serbinbung  mit  anberen 
(Elementen  bilbet  baäfelbe  aber  für  ben  5bienfchen  äu^erft  wertooEe  ©toffe:  ^ochfalg, 
©hiorfalf,  ©algfäure  (©hiorwafferftofffäure),  ©hioral  unb  ©hioi^oform.  Taä 
©hior  ift  nicht  brennbar,  befi|t  aber  eine  ungemein  gro^e  SSerwanbtfchaft  gu  ben 
meiften  Elementen,  befonberä  gu  bem  äßafferftoff  unb  oerbinbet  fi^  mit  ihnen 
gum  Teil  unter  fjeuererfcheinung.  ©egen  ^flangen*  unb  Tierftoffe  äußert  baä  ©h^°^^ 
eine  fd;neE  gerftörenbe  Sßirfung,  weil  e§  baä  in  ihnen  enthaltene  SBaffer  gerfe^t  unb 
fich  SBafferftoff  beäfelkn  gu  ©h^orwafferftoff,  CIH,  oerbinbet,  währenb  ber 

frei  werbenbe  ©auerftoff  nunmehr  ojpbierenb  auf  bie  tierifchen  unb  pflangli^en  ©ub* 
ftangen  einwirft.  Tiefe  gefährliche  ©igenfchaft  beö  ©h^o^^^  benu^t  man  mit  SSorteil 
gum  ^Bleichen  ber  f^arbftoffe  (©hlorfalf,  ^^ii^^lttefche  Lauge),  gum  SSertilgen  ber  beim 
gaulen  ber  ^flangen*  unb  Tierftoffe  entftehenben  übelriechenben  ©afe,  fowie  gur  3^^^' 
ftörung  franfmachenber  2luäbünftung§ftoffe  (Teöinfeftion). 

8)  ^(UOV,  2ltomgewicht  Fl  = 19,  ift  ein  farblofeä  ©aä  oon  eigentümlichem  ©e* 
ruch,  weld)eä  in  ber  ^atur  nie  frei,  fonbern  am  häwftöfl^tt  ©alcium  oerbunben 
alä  ^lu^fpat,  CaFlo,  oorfommt.  3^  menfchlichen  «örper  finbet  eä  fich  geringer 
SWenge  in  bem  ©chmelge  ber  g^h^e  unb  in  ben  Knochen;  bagegen  bilbet  eä  einen 
wefentlichen  Seftanbteil  ber  )pflange. 

9)  Calcium,  2ltomgewicht  Ca  = 40;  10)  9lattium,  Sltomgewicht  Na  = 23,  unb 
11)  Kalium,  ^tomgewid;t  K = 39,  finb  brei  metaEifche  ©lemente,  welche  ihrer 
leidhten  Ojpbierbarfeit  wegen  nicht  frei  in  ber  91atur  oorfommen.  2luch  ihre  Ogpbe, 
Äalf  ober  Äalferbe,  CaO,  Dlatron,  Na20,  unb  Äali,  K2O,  finb  wegen  ihrer 
großen  SSerwanbtfchaft  gu  ben  ©äuren  immer  nur  al§  ©alge  angutreffen;  ber  Äalf 
befonberä  al§  fohlenfaurer,  phoöphorfaurer  unb  fchwefelfaurer  ^alf,  baä  9iatron  in 
Söerbinbung  mit  ©hlor  alä  ©hlornatrium(^ochfalg),  alä  fohlenfaureä  (©oba)  unb  fchwefel* 
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faure§  (©lauBeriaf^)  Diatron,  ba§  ^alx  al§  !ol^tenfaure§  (^ottafcbe),  falpeterfaureg 
(Salpeter)  unb  atg  p^oöp^orfaureä  ^ür  ^flanje,  S^ier  unb  9Jtenfd;  ^aben  üon 
biefen  Stoffen  befonbero  ber  p^oäpl^orfaure  unb  tol^tenfaure  Äatt,  foraie  baä  Äod^falj 
grofie  33ebeutung  (f.  unten  S,  32). 

12)  9)l(t0ttCfUuu,  Sltomgeroid^t  Mg  = 24,  ift  ein  n)ei^e§,  fUberglängenbeö  5JtetaII, 
loeld^eä  fi^  oberfiatb  feineä  Sd^mel^punfteä  an  ber  Suft  entjünbet  unb  mit  blenbenb 
meinem  Sidjte  (9JtagnefiumIi_cl^t)  nerbrennt.  !ommt  in  ber  Mur  nur  mit 
G^Ior,  ^ob  unb  Srom,  foroie  mit  Sauerftoff  nerbunben  al6  9)tagnefia,  S^atferbe, 
Sittererbe  ober  aJiagnefiumogpb,  MgO,  nor.  S)ie  p^oöptjorfaure  Mgnefia, 
MgsOjPO.v  finbet  fid)  im  ^iertörper  teilä  gelöft,  teit^  feft  (in  ben  ^nod)en),  foroie  in 
ben  ©etreibetörnern.  Sie  fd^roefetfaure  Mgnefia,  Mg0,S04 -}- 7H2O , 
Sitter falj  fommt  im  SJleerroaffer  unb  in  mand;en  SJlineratquellen,  ben  fog.  Sitter=* 
roäffern,  nor. 

13)  Ser  Sticfclftoff , ba§  0ilkium,  2ttomgeroid^t  Si  = 26,  lommt  niemal§  in 
unoerbunbenem  ^«ft^nbe  nor;  allein  feine  Serbinbung  mit  Sauerftoff,  bie  ÄieJeU 
fäure  ober  ^ie felerbe,  SiHoO;?,  ift  ein  §auptbeftanbteit  ber  meiften  SJUneralien; 
nädift  bem  Sauerftoff  ma($t  ba§  Silicium  bie  §auptmaffe  ber  feften  ©rbrinbe  auä. 
Spuren  non  5liefeierbe  finben  fid^  faft  in  aEen  ^ftangen.  ©rötere  3J?engen  entl^alten 
befonber§  bie  ©räfer,  ber  Sd^ad^teU)alm,  baö  Sambu^ro^r,  baä  fpanifdje  9to^r  unb 
bie  ©etreibetjalme.  2lud^  im  Siertörper  finbet  fid^  ^iefeteroe,  befonberä  in  ben  paaren 
unb  Sogelfebern;  fpurroeife  im  Stute  unb  in  ben  (Siern. 

14)  2ltomgeroic^t  Fe  = 56,  ba§  nerbreitetfte  unb  roertnoEfte  aEer  metaEi^ 

fd^en  (Stemente,  tommt  aud^  im  Sier=*  unb  9)tenfd)en!örper  nor,  roo  eä  einen  roefent=« 
lid^en  Seftanbteit  be§  Stute§  unb  groar  ber  roten  Stutförperd^en  bitbet.  ©in  er»« 
roadifener  9Jtenfd^  fü^rt  etroa  4 ©ramm  ©ifen  in  feinen  Slbern.  ©ä  gelangt  burd^ 
fefte  unb  flüffige  Nahrung  in  unferen  Körper;  am  meiften  jeid^nen  fi§  SJUtd^  unb 
©ier  (befonberä  ber  Sotten  burct)  i^ren  ©ifenge^alt  au§.  2luc^  für  bie  ^ftanje  ift 
bie  ^on  pdf)fter  Sebeutung;  o^ne  ©ifen  ergrünt  feine  ^ßftanje  unb 

o^ne  Stattgrün  ift  bie  ^flange  nic^t  imftanbe,  organifd^e  Subftanjen  auö  ben  5uge=» 
führten  9^öt)rftoffen  (SSaffer  unb  ^ol^tenfäure)  neu  ju  er5eugen.  — g^aft  ftetä  ift  mit 
bem  ©ifen  SJtangan  oerbunben,  unb  Spuren  biefeö  SJtetatteä  roerben  ba^er  auc^  im 
tierifd^en  Körper,  namenttid^  im  Stute  unb  in  ber  ©aEe,  gefunben. 


TB2xbxni:\mg,m  bsr  (Bkmxnlt. 

Unorganifc^e  unb  organifd;e  Stoffe. 

Sie  eben  aufgefüfjrteii  (Stenicnte,  bon  benen  nur  (Sauerftoff,  Stidftoff 
unb  Sßafferftoff  frei  int  menfcijtidjen  Körper  angetroffen  inerben,  geljen,  na^ 
i^rer  batb  gröfseren,  batb  geringeren  d)emifcl)cn  )^erinanbtfd)aft  511  einanber, 
bie  niannigfattigftcn  ^erbinbungen  ein  unb  bitben  auf  biefe  S3eife  eine  9}^cnge 
neuer,  fog.  äufainniengefe^ter  Stoffe,  benen  nad)  ber  (Sigentümtid)feit 
if)rer  3ufamntenfe^ung  bie  berfc^iebenartigften  (Sigenfe^aften  5ufommen. 
2öir  finben  bie  gufammengef elften  Stoffe  at§  §auptmaffe  attc§  53cftel)cnben, 
inöljrenb  bie  (Srunbftoffe,  mit  2tu§nat)me  bon  Sauerftoff,  Stidftoff  unb 
^ol)tenftoff,  rein  nur  feljr  bereiu5ett  in  ber  DZatur  borf'ommen.  9Jland)e 
biefer  3^iföntmcnfe^ungen  jeidjnen  fic^  burd)  große  (Sinfad^tjcit  unb  ^el)arr= 
lic^feit  au§  (unorganifdje  ^?erbinbungen),  inößrenb  anbere,  burd)  bie 
bielfad)  berfd)tungcnen  unb  fieß  burd^freujenben  Begießungen  unb  55er= 
fnüpfungen  ber  ©runbftoffe  511  einanber,  feßr  fompligierte  unb  teid)t  Iü§= 
tidje  33crbinbungcn,  bie  fog.  organifc^en  ^erbinbungen,  barfteden. 
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feiner  organifrf)en  SSerbinbiing  fe'^lt  ber  ^o^Ienftoff,  welcher  511 
ben  meiften  übrigen  (Elementen  eigentümliche  unb  bermicfelte  chemif(^e  SSer= 
manbtfchaft^bejiehnngen  befi^t.  ^or5ÜgIi^  mit  Sßafferftoff,  (Sauerftoff  unb 
©ticfftüff  geht  ber  ^ohtenftoff  fehr  fompti5ierte  SSerbinbungen  ein,  melche  fid) 
für  gemöhntich  nur  in  ben  Organismen  bitben  unb  auS  biefem  ®runbe  or= 
ganifche  SSerbinbiingen  genannt  merben.  SDa  aber  bie  Urfache  aüer  berjeni= 
gen  ©igentümtichfeiten,  metche  bie  organifchen  ^erbinbungen  öon  ben  unor= 
ganifchen  xinterfcheiben,  in  ber  9^atur  beS  ä^ohtenftoffS,  inSbefonbere  in  feiner 
gähigfeit,  fii^  in  ben  rerfchiebenften  SSerhattniffen  mit  anberen  ©tementen 
ju  Perbinben,  5U  fuchen  ift,  fo  merben  bie  „organifchen  ^erbinbungen"  auch 
gerabegu  atS  „^ohlenftoffüerbinbungen“  be^eid^net. 

Sn  aßen  Organismen  finben  ficb  aber  neben  biej'en  organifchen,  b.  h-  rermiüelten 
Äohlenftoffoerbinbungen,  auch  noch  einfachere  (unor ganifche)  ^ohtenftoffuerbinbungen, 
mie  benn  auch  außerhalb  ber  Organismen,  in  ber  unbelebten  ?latur,  ber  reine  Sohlen*» 
ftoff  felbft  {^öiamant,  ©raphü)/  wie  feine  einfacheren  SSerbinbungen  roeit  oerbreitet 
oorfommen.  2)ie  frühere  Sinnahme,  bab  fich  bie  Äohlenftoff^  ober  organifchen  SSer=* 
binbungen  nur  in  ben  Organismen  bilben  fönnten  unb  bab  eS  niemals  gelingen  raerbe, 
eine  organifche  SSerbinbung  fünftlich  barjufteßen,  ift  längft  miberlegt. 
gewöhnlich  nur  burch  ben  SebenSproge^  ber  ^flan§en  unb  kliere  erzeugte  organifche 
^erbinbungen  merben  je|t  in  unferen  chemifdhen  Saboratorien  hergefteßt  unb  ihre  3ah^ 
oermehrt  fich  i^it  jebem  ^age.  Sft  eS  am^  ber  ©hemie  noch  nicht  gelungen,  bie  Ijöchft^ 
ftehenben  organifchen  3]erbinbungen  fünftlich  ju  erzeugen,  fo  ift  bo(|  bur%  baS  ©rreidhte 
feftgefteßt,  ba^  im  lebenben  Organismus  ganj  bief eiben  chemifchen  Kräfte  thätig  finb, 
wie  in  ber  übrigen  Statur,  ©in  anberer  roefentlicher  Unterfchieb  jraifchen  organifchen 
unb  unorganifchen  SSerbinbungen  befteht  barin,  ba§  bie  meiften  unorganifchen  33er=* 
binbungen  unter  gewöhnlichen  Sebingungen  unoerbrennlich  finb,  währenb  bie  or* 
ganifchen  SSerbinbungen  aße  oerbrennlicher  Statur  finb.  Sie  meiften  unorganifchen 
Serbinbungen  finb  fog.  „gefättigte''  ©auerftoffoerbinbungen,  bei  benen  eine  SStehrauf^ 
nähme  oon  ©auerftoff  nicht  möglich  ift,  währenb  in  ben  organifchen  Serbinbungen  ber 
©auerftoff  entweber  gänzlich  fehlt  ober  nur  in  fo  geringen  S)tengen  oorhanben  ift, 
ba^  noch  immer  ber  3^^tritt  unb  bie  Sinbung  einer  mehr  ober  weniger  bebeutenben 
SJtenge  oon  ©auerftoff  möglich  ooßftänbige  Serbrennung  eingeleitet 

werben  fann,  infolge  beren  bie  organifche  Serbinbung  fchlie^lich  ftetS  in  unorganifdhe 
Serbinbungen  jerfäßt. 


A.  Unorganiflje  SerSinbungen 

trifft  man  natürüdh  in  größter  SJienge  außer'^alb  beS  pflanglidhen,  tierifcßen 
unb  menfd)licßen  ^örperS,  fonacß  in  ber  ßuft,  bem  SSaffer,  bem  (Srbboben 
unb  ben  (Sefteinen  an,  jebocf)  ge^en  fie  auch  3^f<i^^J^enfeßnng  ber 

Organismen  ein  unb  finb  beShalb  für  biefe  gan§  unentbehrlich.  3m  menfdh= 
liehen  Körper  ßnben  fidj,  außer  ben  freien  Elementen:  ©auerftoff=,  ©tid= 
ftoff=  unb  SöafferftoffgaS,  folgenbe  unorganifche  SSer binbungen:  l)S3affer; 
2)  ^afe:  atmofphärifche  Suft,  ^ohlenfäure,  ^rubengaS;  3)  ©al§e: 
natrium(^ochfal§),  glnßfpat,  fohlenfaureS,  phoSphorfaureS  unb  fchtt)cfelfanreS 
SMtron  unb  ^ali,  fohlenfaureS  Slmmoniaf,  fohlenfaurer  unb  phoSphorfaurer 
^alf,  fohlenfanre  unb  phoSphorfaure  ^ittererbe;  4)  ©äuren:  (Shlormaffer= 
ftoff=  ober  ©al5fäure,  ^iefelfänre;  5)  (Sifen.  ber  Sufammenfeßung  unb 
bem  SebenSprojeß  ber  '^flanjen,  ^iere  unb  SJlenfchen  fpielen  unter  biefen 
unorganifchen  ^erbinbnngen  bie  herborragenbften  ^oEen:  baS  SBaffer  unb 
bie  ©al^e,  bie  atmofphärifdhe  Suft,  bie  fohlenfanre  unb  baS  Slmmoniaf. 
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1)  atmof^$Övif($C  öuft,  raeld;e  md^t  6Io^  fog.  Suft^  ober  ®un[t^ 
!ret§,  Sttmofpböre,  unferen  ©robaü  umgibt,  fonbern  aud)  in  bie  fteinften  :S3üdeu 
ber  ©rbrinbe  einbringt  unb  fid^  aüen  ©eroäffern  beimifd^t,  i]t  ein  au§  jioei  ©runb«* 
ftoffen  3uiaminenge[ebteä,  farbio[eä,  burd)fic|tigeä , gefc^mad^  unb  geruc^Iofeö,  per^ 
manenteä,  gufammenbrüdbareä,  fet^r  elaftifd^eä  (Saä  unb  mürbe  bemnad^  früt)er  ganj 
mit  Unred^t  311  ben  (Stementen  gered^net.  S)ie  beiben  ©runbftoffe,  roeld^e  bie  i^uft 
bilben,  finb  ©tidftoff  unb  ©auerftoff,  unb  biefe  finb  nic^t  etroa  innig  (c^emifc^) 
miteinanber  oerbunben,  fonbern  nur  miteinanber  oermengt.  ^n  100  ^teUen  atmo*» 
fp^ärifc^er  Suft  finben  fic^  79  SSoIumina  ober  76,8  ©eroic^täteUe  ©tidftoff  mit  21  aiolu< 
mina  ober  23,2  ©eraid^töteilen  ©auerftoff,  unb  biefeä  SSerl^ältniä  beiber  ©runbftoffe 
3u  einanber  änbert  fic^  nur  in  äu^erft  feltenen  fällen  unb  nur  um  ein  fe§r  ©eringeä. 
©tet^  finb  aber  in  ber  fo  3ufammengefe^ten  atmofpl^ärifd^en  Suft  aud^  nod^  ^a^affer, 
teitö  al§  unfid^tbareä  3ßafferga§,  teil§  alä  fid^tbarer  äßafferbunft,  foraie  eine  geringe 
unb  nac^  unb  Ort  fetir  oeränberlidie  aJienge  oon  Äo^Ienfäure,  2lmmoniaf  unb 
einigen  anberen  ©afen  rori^anben;  aud^  fönnen  fefte  ©toffe  in  fe^r  feiner  ^ert^i^wng 
(mie  mineratifd^e,  pflan3li^e  unb  tierifc^e  ©tauberen,  $ftan3enfamen),  ^eime  oon 
nieberen  pftan3tid^en  unb  tierifd^en  Organismen  (^il3en,  Söaiterien,  SSibrionen,  ^nfu# 
fionStierdien)  in  ber  Suft  fc^mebenb  ermatten  raerben,  melc|e  unter  geraiffen  Umftänben 
bie  Urfa(|e  ber  oerfd^iebenen  ©ärungen,  ber  SSerraefung  unb  3=äuIniS  organifd^er 
Körper,  fomie  ber  fogenannten  ^nfeitionSfranfi^eiten  abgeben. 

Oer  Äo^tenfäurege^att  ber  2itmofpl^äre  beträgt  im  freien  etma  V2  Oaufenbftel; 
er  bient  atS  SJla^ftab  für  bie  Beurteilung  ber  f^rage,  ob  bie  Suft  rein  ober  unrein 
ift.  ^'ür  bemo^nte  9iäume  be3eid^net  ^ettenfofer  unter  ber  BorauSfe^ung,  baf;  in  ben^> 
felben  feine  anberen  i^o^fenfäurequellen  afS  bie  SJienfd^en  oor^anben  finb , ba^  3.  B. 
feine  g^fammen  brennen,  einen  ©el^alt  oon  1 Oaufenbftef  afS  bie  ©ren3e  3roifd^en 
guter  unb  fc^iec^ter  Suft.  ©in  ff  einer  Oeif  beS  ©auerftop  foll  in  ber  Suft  afS  O3on 
(f.  ©.  25)  oor^anben  fein,  gür  SJienfd^en  unb  Oiere  ift  ber  ©auerftoff  in  ber  atmo- 
fpfjärifc^en  Suft  ber  üor3ugSmeife  unentbe^rfic^fte  Beftanbteil  unb  mirb  alS  SebenSIuft 
mit  §iffe  beS  SftmenS  in  ben  i^örper  eingefü^rt.  2luc^  bie  ^flan3enroeft  bebarf  3U 
i^rer  @Eiften3  beS  ©auerftop.  Oaf;  ber  ©auerftoffgel^alt  ber  unS  umgebenben  atmo* 
fp^äripen  Suft  nidf)t  abnimmt,  obroo^f  un3ö§fige  ©efd)öpfe  ben[efben  feit  ^a^rtau^ 
fenben  einatmen,  oerbanfen  mir  ber  ^ffansenmeft.  Oie  $ffan3e  nimmt,  neben  f feinen 
SJiengen  ©auerftoff,  fortmä^renb  bie  oon  Oieren  unb  2Jienfc^en  auSgeatmete  ^o^fen«« 
fäure  aus  ber  Suft  auf  unb  trennt  biefefbe  unter  bem  ©inffuffe  beS  ©onnenfid^teS  in 
Äo^fenftoff  unb  ©auerftoff;  ben  erfteren  oermenbet  fie  3ur  Bifbung  if;rer  Organe,  ben 
festeren  atmet  fie  3um  größten  Oeife  mieber  auS.  2luS  Sänbern  mit  üppigem  $ffan3en>« 
mud^S  führen  bie  Bßinbe  ben  pffan3enarmen  ©egenben  beftänbig  ©auerftoff  3U.  Oer 
mit  ber  Sftmofppre  inS  innere  beS  Oier^  unb  ^ffansenförperS  gefangenbe  ©tidftoff 
beteifigt  fid^  nid^t  an  ben  ©rnäl^rungSoorgängen  ber  Organismen,  fonbern  mirft  nur 
afS  BerbünnungSmittef  beS  ©auerftoffS,  mefc^er  rein  für  Oiere  unb  ^ffan3en  nac|^ 
teifig  fein  mürbe.  Qn  bem  Bfi|e  bept  bie  S^iatur  ein  SJiittef,  um  ben  freien  ©tid=* 
ftoff  3u  oppbieren  unb  boburc^  für  bie  ©rnä^rung  ber  ^ffan3e  gefc^idt  3U  machen. 
Bei  ©emittern  bifbet-ber  atmofpl^ärifd)e  ©tidftoff  mit  bem  SBafferftoff  ber  feu^ten 
Suft  (Siegen),  unter  SJiitmirtung  ber  ©feJtricität,  Slmmonia!  unb  fafpetrige  ©äure. 
Oiefe  Berbinbungen,  mefd^e  ber  ^ffan3enmeft  ben  3U  i§rem  Seben  erforberfi^en  ©tid=» 
ftoff  fiefern,  entfielen  au^erbem  in  bebeutenb  größerer  SJlenge  burd^  bie  fJäufniS  ber 
pffan3fic^en  unb  tierifcfien  (ftidftoff^aftigen)  ©ubftaii3en.  — 2luc^  oermöge  i^rer  p^pfi»« 
fafifd^en  ©igenpaften,  mie  it;rer  ©dimere,  Temperatur,  fj^ud^tigfeit,  Bemegung  unb 
^ortfeitungSfä^igfeit  für  Sid^t,  ©d^all,  Sßärme  unb  ©tettricität,  bient  bie  £uft  3um 
rid)tigen  Beftel^en  ber  ©rbe  unb  i^rer  Bemol()ner. 

2)  OaS  SBaffer,  H2O,  ift  ein  ebenfo  unentbe^rli^er  ©toff  für  alleS  fiebenbige 
mie  bie  atmofp^äripe  Suft,  aber  ebenfomenig  mie  biefe  ein  ©lement,  fonbern  ein 
3ufammengefe4ter  Körper,  unb  3mar  3ufammengefe^t  auS  3mei  gasförmigen  ©runb* 
ftoffen,  aus  Bß  aff  er  ftoff  unb  ©auerftoff.  ©S  befte^t  immer  auS  8 ©emptS^ 
teilen  ©auerftoff  unb  1 ©emid^tSteite  Bßafferftoff,  ober  auS  2 Siaumteiten  Böafferftoff 
unb  1 Siaumteite  ©auerftoff.  BöaS  feine  ^orm  anbetongt,  fo  pbet  fp  baS  Gaffer, 
mie  befannt,  in  allen  brei  2lggregat3uftänben,  am  fjäufigften  in  tropfbar  flüffiger 
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©eftalt  unb  jeigt  ftd^  bann,  wenn  e§  nämlid^  ganj  rein  ift,  farbIo§,  gerud^=  unb  ge^ 
ftf)mactto§;  fobann  fommt  e§  aber  aud^  noc|  in  luftförmiger  unb  fefter  ©eftatt 
(atä  ©i§  unb  ©dinee)  unb  in  ct)emifct)er  ^erbinbung  in  nieten  5[RineraIien  unb 
©atjen  nor.  2tt§  unfid^tbareä  SBaffergaö  unb  fi^tbarer  Sßafferbunft  (SBoüen, 
3ftebet)  ift  baäfelbe  überall  im  Suftfreife  nerbreitet,  auä  meld^em  eä  infolge  feiner  2lb^ 
fü^lung  in  ber  fyorm  oon  Stegen,  Xau,  ©d^nee  u.  f.  xo.  auf  bie  ©rboberftäd^e  §erab^ 
fällt,  Quetten,  ©tröme  unb  SOteere  näl^rt,  ^flangen,  Xiere  unb  SKenf d^en  fättigt  unb 
fobann  mieberum  mittels  beftänbiger  ^erbunftungäprojeffe  non  ben  SJteeren,  f^lüffen, 
Quellen  ber  ©rbe  unb  i§ren  58en)o§nern  in  ben  Suftfreiö  5urü(ffel)rt,  fo  ba^  e§  bem^ 
nad^  in  einem  emigen  Äreiälaufe  begriffen  ift.  2)aä  Söaffer  ift  ein  in ef entlief) er  33e= 
ftanbteit  aller  organifdfien  Körper,  foraie  überhaupt  ber  gan3en  ©rbe;  eä  mirtt  nor* 
güglid^  alä  3luflöfung§ mittel  (fein  Söfung§nermögen  inirb  burd^  J^o^lenfäure  beträefit* 
lid^  nermel^rt)  unb  trägt  infolgebeffen  jur  S3eförberung  aller  d^emifc|en  SSerbinbungen 
bei.  3^  ©äuren  unb  93afen  (f.  ©.  24)  ^at  baä  SBaffer  eine  gro^e  SSerinanbt^ 
fd^aft  unb  bitbet  mit  ü^nen  bie  fog.  brate  (3.  33.  ©ifenospb:  FesOa,  ©ifem 
ojpb^pbrat:  FegOfljHoO).  — ®er  Seben§pro3e^  ber  Organismen,  bie  3um  größten 
^eil  auS  SBaffer  befielen  (ber  äßafferge^att  beS  ^iertörperS  beträgt  etraa  58  0/0, 
mand^e  ©eroebe  enthalten  70  0/0,  mand^e  ^ftan3enftoffe  bis  3U  90  0/0),  ift  auf  baS 
innigfte  an  baS  3Sor^anbenfein  non  SBaffer  gefnüpft,  ba  bie  cfiemifd^en  unb  pl^pfi* 
!atif^en  SBorgänge  im  ^flan3en»',  Xier*  unb  ^enfei^entörper  ol^ne  äBaffer  unmö^id) 
finb.  Sieben  ©auerftoff  unb  SBärme  ift  fonad^  baS  Sßaffer  eine  unerlä^lid^e  ©runb# 
kbingung  beS  SebenS.  ®S  bilbet  baS  allgemeine  SluflöfungSmittel  ber  in  ben 
Organismen  nortommenben  ©toffe  unb  ift  baburd^  ber  SSermittler  aller  d^emifd^en 
unb  pl^pfi!alifc|en  SSemegungen.  ^urdp  feine  in  ber  §aut  unb  in  ben  Sungen  nor  fid^ 
ge^enbe  SSerbunftung  inirtt  baS  SBaffer  aud^  noc^^alS  2lb!ü^lungSmittel;  ferner  be= 
förbert  eS  ben  3ur  ©rl^altung  beS  SebenS  nötigen  **©toffmed)fel. 

3n  ber  Slatur  finbet  fief)  baS  SBaffer,  eben  beS^alb,  ineit  i^m  bie  ^ä§ig!eit,  bie 
meiften  feften  unb  luftförmigen  ©toffe  auf3ulöfen,  ,im  l)o§en  ©rabe  3ufommt,  nie  rein 
oor,  fonbern  ftetS  mit  löSlid^en  ©ubftan3en  oermifcfit.  2lm  reinften,  b.  f).  arm  an 
gelöften  ©toffen  ift  baS  fog.  meiere  SBaffer;  baS  Siegen^,  ©dfinee^  unb  ©iSroaffer. 
2lm  pufigften  ift  baS  äBaffer  oerfe^t  mit  atmofpl)ärifd)er  Suft  unb  ^o^lenfäure  (raeld^e 
beim  Äod^en  entmeid^en),  mit  fo^lenfaurem,  pl^oSpl^orfaurem  unb  f^raefelfaurem  Äatf 
unb  Xal!  (raelcfie  in  bem  fog.  f| arten  äöaffer  reid^lid^  oor^anben  finb),  mit  ^od^fal3, 
^ief eierbe  unb  fo^lenfaurem  ©ifen;  oft  finben  fid^  aud^  organif^e,  pflan3lid^e  unb 
tierifd^e  ©toffe  barin  »or.  2)ie  mineralifc^en  58eftanbteite  beS  ^afferS  befi|en  für 
baS  Seben  ber  Organismen  gro^e  33ebeutung  alS  Släl^rfubftan3en,  bie  organif d;en 
ftanbteile,  raeld^e  oon  3erfe|ten  tierifd^en  unb  pflan3lid)en  Körpern  l^errü^ren,  finb 
bagegen  bem  Sllenfcfien  fc^äblicp.  SSon  ber  2lrt  unb  SJlenge  ber  33eftanbteile  l^ängt 
nun  roefentli(|  fein  ©efc^mad,  feine  f^arbe  unb  fein  SÖert  alS  SlaljrungSftoff  ab.  ©^emifd^ 
reines  SBaffer  erhält  man  burd^  2)eftilIation  (beftiUierteS  SBaffer). 

3)  ^Q^lenfaute  unb  4)  ®er  Äo^lenftoff  rermag  fid)  in  3raei 

SSerl^ältniffen  mit  ©auerftoff  3u  oerbinben;  nerbrennt  nämli^  bie  ^ol^le  nur  unter 
fpärtic|em  Suft3utritt,  fo  oerbinben  fi^  immer  nur  3 ©eraid^tSteile  ^o^lenftoff  mit 
4 ©croid^tSteilen  ©auerftoff  unb  eS  entfielet  baS  ^o^lenojpb;  oerbrennt  bie  ^o^le  ba# 
gegen  unter  lebhaftem  Suft3utritt,  fo  oerbinben  fid^  ftetS  3 ©emiefitsteile  Äol^lenftoff 
mit  8 ©emid^tSteilen  ©auerftoff  unb  eS  bilbet  fic^  ^o^lenfäure.  ®ie  ^'Q^lcitfäuve^ 
COo,  im  geroöl^nlid^en  Seben  au^  fi£e  Suft  genannt,  raeld;e  anbert^albmal  fo  f deiner 
als  atmofpljärifd^e  Suft  ift  unb  fic|  beS^alb,  e^e  fie  fic|  mit  ber  :8uft  mengt,  bem 
©rbboben  nal^e  aufl^ält  (bieS  gilt  nur  im  ^^reien;  in  unferen  2ßol;nungen  roirb  bie 
oon  bem  menfd;licl^en  Körper  auSgefd)iebene  ^o^lenfäure,  infolge  il^rer  pl)eren  S^em# 
peratur  bur^  ben  S)rucl  ber  umgebenben  lälteren  Suft,  an  bie  S)ede  gebrängt),  ift 
bei  geraö^nlic^er  Temperatur  ein  farblofeS  ©aS  mit  f^mac^  fäuerlid^em  pridelnbem 
©eruef),  erfrifd^enbem  ©efd^mad,  unb  fommt  ebenforaol^l  frei  mie  an  anbere  ©toffe, 
üor3ugSn)eife  an  Äalf,  gebunben  in  ber  Slatur  ror.  Unter  fe^r  ftarfem  Trudf,  etroa 
36  2ltmofpl;ären,  unb  mit  Unterftü^ung  fünftlic^cr  ^älte  mirb  baS  ^o^lenfäuregaS 
3u  einer  farblofen  ^lüffigfeit  oerbidf)tet,  bie  an  freier  Suft  fic^  fel;r  fdineE  roieber  oer# 
flüd;tigt  unb  babei  eine  fo  ftarfe  Äälte  entmicfelt,  baf;  fie  3um  großen  Teil  3U  einer 
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fc^neeartigen  3)la[fc  erftarrt  (fefte,  ftarre  ÄOi^lenfäure).  Äof)Ieufäure  finbet  fic^ 

al§  normaler  23eftanbteil  in  ber  atmofpl^ärif^en  Suft,  im  äßaffer,  (bem  jie  ben  an* 
genehm  erfrifd^enben  ©efc^maci  unb,  menn  fie  in  größerer  9Jienge  barin  uor^anben 
ift,  bie  perienbe,  mouffierenbe  ©igenjd^aft  erteilt)  unb  in  ben  ^oren  beä  ©rbreid^cö; 
fie  oerbantt  i^ren  Uriprung  einer  3)tenge  oon  Umftänben.  So  atmen  nic^t  Mop 
SDienfd^en  unb  Siere,  nac^bem  fie  Sauerftoff  auä  ber  atmofppärifcpen  Suft  in  fiep  auf* 
napmen,  Äoptenfäure  auö,  fonbern  auep  bie  ^^fian^en;  leptere  feöocp  nur  im  S)unt'e(n, 
foroie  beim  ^leimen  unb  Slüpen,  toäprenb  fie  umgefeprt  bei  Sonnenlicpt  Äoptenfäure 
oer^epren  unb  Sauerftoff  auäpau^en.  hübet  fiep  ferner  bie  5^optenfäure  beim 
Sßerbrennen  oon  ^ople  unb  foplenftoffpaltiger  i^örper  (93renn*  unb  Seueptmaterialien, 
organifd^er  Stoffe),  foioie  bei  ber  f^^äutniä,  SSerraefung  unb  ©ärung.  2luperbem 
pauepen  manepe  DJUneraitoäffer  (Säuerlinge)  Äoplenfäure  auö.  2(n  einigen  fünften 
ber  ßrbe  ergießen  fiep  ganje  Ströme  oon  tuftförmiger  ^oplenfüure  au§  ©rotten,  foioie 
auä  3iiffen  unb  Spalten  beö  ©rbbobenä,  oon  inneren  oulfanifepen  gerben  ber  ©rbe 
auä  in  bie  Suft  (§unb§grotte  bei  9ieapel,  2)unftpöpie  bei  ^prmont,  2^pat  be§  Xobe§ 
auf  Saoa,  DJtofetten  in  ^taUen).  infolge  ipreö  popen  fpesififepen  ©eioiepteä  bteiben 
folepe  ^oplenfäuremengen  oftmals  rupig  auf  raeiten  2lu§bepnungen  ber  gelber  liegen, 
fo  ba^  feplafenbe  Slrbeiter  barin  erftitften,  mäprenb  bei  ber  Slrbeit  aufreept  ftepenbe 
ni^t  baoon  beläftigt  tourben.  ^n  Mern,  mo  gärenbe  Sßeine  unb  anbere  gärenbe  ©e* 
tränte  lagern,  in  alten  Brunnen  unb  ©rüften,  erfüllt  bie  Äoplenfäure,  loelepe  bie  Suft 
oon  unten  au§  oerbrängt,  mit  ber  biömeilen  ben  gansen  Maum,  fo  ba|  in  folepe 
3iäume  rafep  eintretenbe  9)ienfepen  fepnell  erftieten. 

So  erquietliep  foplenfäurepaltige  ©etränte  für  ben  3Jlagen  finb,  fo  gefäprliep  ift 
bie  ßoplenfäure  für  unfere  Sltmungäorgane.  Senn  ebenfoioenig  al§  ein  £idl;t  barin 
brennen  tann,  ebenforoenig  fönnen  ä>lenfepen  unb  Siere  in  biefer  ©aäart  leben,  ©nt* 
pält  bie  Suft,  in  toeleper  man  ju  atmen  gejtoungen,  oiel  i^oplenfäure,  fo  mirft  fie 
tötenb  auf  ben  3Jienfepen  unb  3ioar  entioeber  burep  Unterbreepung  ber  2ltmung  (Stimm* 
ripentrampf)  ober  burep  33ergiftung.  9Jian  betrete  baper  nur  mit  großer  33orfiept 
gef^loffene  9iäume,  in  benen  oiele  ^ienfepen  unb  Siere  atmeten,  i^eller  mit  gärenben 
glüffigteiten,  SSrunnen,  Äalföfen,  Brauereien  unb  ©ruben.  ©anj  anberä  oerpält  eä 
fiep  mit  ben  ^flanjen;  biefe  bebürfen  ju  iprem  Beftepen  burepauä  ber  Äoplenfäure, 
toeäpalb  leptere  auep  gerabe3u  ^ftansenmutter  genannt  toirb.  ©ö  3erlegt  nämliep  bie 
^flati3e  innerpalb  iprk-  grünen  uielepe  Blattgrün  ober  ©ploropppll  entpalten, 

bie  ^oplenfäure  in  ^oplenfto^  unb  Sauerftoff,  oerioenbet  ben  erfteren  3um  Slufbaue 
ipreä  Drganiämuä  (5ur  Bereitung  ber  ^flansenfafer,  be§  ^ol3eä  unb  j^orteä,  foioie 
oon  ©ummi,  Stärte,  3wüdr,  SBacpä  unb  Del),  unb  pauept  ben  Sauerftoff,  alä  Sebenä* 
luft  für  9)ienfepen  unb  Siere,  toieber  auä.  Stuf  biefe  2öeife  tommt  eä  meber  3u  einer 
gefaprbringenben  2lnpäufung  oon  ^ioplenfäure,  noep  auep  3U  einem  naepteiligen  DJlangel 
an  Sauerftoff  in  ber  2ltmofppäre.  gm  menfcplicpen  Körper  trifft  man  freie  Kopien* 
fäure,  infolge  oon  ^erfepung  foplenftoff paltiger  Subftan3en  mit  §ilfe  be§  Sauerftoff^, 
im  Blute  unb  in  ben  Sungen  an,  ftetä  aber  im  Begriffe,  alä  ein  fcpäblicper  Stoff 
ben  5lörper  3U  oerlaffen.  — Saä  CO,  entpält  palb  fo  oiel  Sauer* 

ftoff  toie  bie  Äoplenfäure.  ©§  ift  ein  farMofeö,  geru^*  unb  gefcpmad'lofeö  ©aä,  ioelcpe§ 
leiepter  alä  bie  atmofppärif^e  Suft  ift  unb  an  ber  Suft  ent3ünbet  mit  pellblauer,  toenig 
leu^tenber  glamme  3U  i^oplenfäure  oerbrennt.  Saä  iloplenoEpbgaö  hübet  fiep,  toenn 
Äople  bei  un3ureicpenbem  Suft3utritt  oerbrennt,  ©ä  gepört  311  ben  giftigften  ©afen 
unb  pat  fepon  fepr  oft  3ur  ©rftiefung  oon  2Jlenfcpen  Beranlaffung  gegeben  (f.  fpäter 
unter  pflege  beö  2ltmungäpro3effeä). 

5)  Saä  Siiu^faür  NaCl  (©plornatrium  ober  Sfiatriumcplorib),  ift  eine 
Berbinbung  oon  ©ptor  unb  3^atrium,  bie  in  SGBürfeln  Irpftallifiert  unb  etroaä 
meepanifep  eingefcploffene§  SBaffer  entpält.  Beim  2luflofen  im  äUaffer  er3eugt  eß  be* 
beutenbe  Semperaturerniebrigung.  Siefer  Körper  ift  über  bie  ganse  ©rbe  oerbreitet 
unb  hübet  aB  fefteä  ©eftein  (Steinfal3)  an  oielen  Stellen  im  gnneren  unferer  ©rb* 
rinbe  mäeptige  i^ager,  raie  3.  B.  bie  Sal3ioerfe  oon  Stapfurt  unb  B>ielic3ta;  aufgelöft 
finbet  fiep  Äoepfal3  im  SJleenoaffer,  in  ben  Sal3queßen  ober  Solen  unb  in  tleiner 
SJienge  in  fämtliepen  glup*  unb  Binnemoäffern,  foioie  im  2leferboben  2lber  auep  für  bie 
organifepen  Äörper  ift  biefeä  Sal3  einer  ber  Toieptigften  Stoffe,  benn  eö  tommt  in  allen 
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pflangHd^en,  tierifdjen  iinb  menfci^Hc^en  ©ubftan3en,  foiüo^I  in  ben  feften  rate  flüjfigen, 
ror.  menjc^Ud^en  ÄÖrper  (raeld^er  etraa  V2  i^ilogramnt  Salj  enthält  unb  burd^* 
fd;nittlid)  im  8 Kilogramm  nerbraud^t)  i]t  baä  ^od^fatj  fe^r  verbreitet;  eä 

finbet  fi^  in  allen  ^lüjfigfeiten,  ©eraeben  nnb  Organen.  Sind)  bei  SJiangel  an  ©alj 
in  ber  ilia^rung  galten  bie  Organe  ^artnädig  i^ren  Äoc^faljge^alt  feft.  ^ SDiefe  X^at* 
fad^en,  joraie  ber  Umftanb,  ba^  ber  ^nftinft  bie  9)?enf(^en  unb  viele  Xiere  gum  @e^ 
nuffe  bes  Ho^fal^eä  antreibt,  beraeifen,  ba^  ^oc^falj  in  bem  Sebenäproje^  eine  raid^« 
tige  ^olle  fpielt.  ift  burc^  feinen  ^ervorragenben  (Sinflu^  auf  bie  ©iffufionö^ 
Vorgänge  ein  §auptfa!tor  für  bie  SSeraegung  ber  f^tüffigfeitämaffen  im  Körper  unb 
fte^t  in  fe^r  inniger  Segie^ung  gum  ^eü^nbilbungäproge^.  3ßeil  bem  Äoc^falge  fog. 
fäulniäraibrige  @igenfdf)aften  gufommen  (b.  raeil  bie  bamit  burd^brungenen  orga* 
nifc^en  ©toffe  fic^  lange  gut  erhalten  unb  nic^t  leicht  in  f^äulniä  übergeben),  bebient 
man  fic^  beäfelben  gum  ©infalgen  unb  (Sinpöfeln. 

6)  SDaö  G^^lorfaliutn  ober  ^aliumd^lovid,  KCl,  finbet  fid^  in  geringer  aJtenge 
in  ^flangen  (befonberä  in  ©eepflangen),  in  bem  iUteerraaffer,  in  vielen  ©algqueUen 
unb  3)Uneralraäffern;  in  großen  SJiengen  finbet  eö  fid^  in  bem  ©teinfalglager  gu 
©ta^furt.  3«^  menf(^lid^en  Ä'örper  fommt  eä  nic^t  fo  reid)lic§  raie  baä  ^od)fat3  vor; 
nur  in  raenigen  Organen  unb  f^lüffigleiten  überraiegt  eä  ba§  ß^lornatrium  SDer 
©eljalt  be§  Äörperä  an  ß^lorfalium  mu^  fd^on  beä^alb  innerhalb  geiviffer  ©rengen 
eingefd^loffen  bleiben,  raeil  biefeä  ©alg,  raie  alle  Äalifalge,  in  größerer  SJienge  alö  ©ift 
ivirft.  S)irelt  in§  33lut  eingefpri^t,  rairlen  aud^  verbünnte  Söfungen  lä^menb  auf  ba§ 
§erg  unb  bie  railltürlid^en  9Jiuöfeln.  ^Dagegen  befd)leunigen  fleine  SJiengen  von  £ali- 
folgen,  burd^  ben  9)tagen  eingefüi^rt,  bie  §ergt^ätigfeit  unb  rairfen  belebenb,  raorauf 
bie  erregenbe  SKirlung  ber  f^leifc^brü^e  unb  beä  f^^eifc^eEtratteä  beruht. 

7)  ^Q^lenfaurcS  9lrttron  ober  Na20,c02,  unb  ro^lcnfrturcg 

KgOjCOo,  graei  ©alge,  bie  fic^  befonberö  im  Slute  ftnben,  fpielen  im  Organiämug 
eine  rai^tige  ^olle.  äßie  eä  fd^eint,  vermitteln  fie  nic^t  nur  bie  Ofpbation  beö  Sluteö, 
fonbern  audf)  bie  Orpbation  unb  3]erfeifung  ber  ^ette;  raa^rfd^einlid^  tragen  fie  auc^ 
bagu  bei,  ba^  bie  ©iraei^förper  unb  manche  anbere  ©toffe  (§arnfäure)  im  S3lute  ge^ 
löft  bleiben. 

8)  0otl^cltfa$(cnfanrc§  Na20,2C0o-}-H20,  entfielet,  raenn  man  Ito^len- 

fäure  über  tol^lenfaureä  3fiatron  leitet,  rairb  gur  Bereitung  fünftlid^er  SJtineralraäffer 
verraenbet  unb  bilbet  einen  Seftanbteil  beä  befannten  Söraufepulverä,  raelc^eä  auö 
5 teilen  boppeltlo^lenfaurem  9tatron  unb  4 Mieden  äöeinfäure  befte^t.  9Birb  biefeö 
Jlulver  in  äßaffer  aufgelöft,  fo  verbinbet  fi^  baä  S^atron  mit  ber  äßeinfäure  gu  racin^ 
faurem  ^liatron  unb  bie  Äo^lenfäure  entraeic^t  unter  älufbraufen. 

9)  '4^l)o0tiOovfaurc§  9latvon  unb  lO)  tii^QS^OorfaurcS  tali  ftnben  fid^  (in 
verfd^iebenen  ©ättigungäformen)  in  allen  tierifc^en  f^lüffigteiten  unb  ©eraeben,  be= 
fonberä  im  5Blute,  Sltuäfelfaft,  ©ibotter  unb  in  ber  D'tervenfubftang.  ^^re  33ebeu^ 
tung  für  ben  Organiömuö  ift  noc^  nic^t  genau  ermittelt,  boc^  beutet  alleä  barauf  ^in, 
ba|  fie  eine  ^o^e  Sebeutung  für  ben  Sebenöprogefi,  befonberä  für  bie  ©eraebäbilbung 
befi|en. 

11)  ©djnicfc(fattic0  9latvotl  unb  12)  f<^tuefclfaute§  fommen  in  ben 
meiften  tierifc^en  ^-lüffigfeiten  vor.  3Bie  eä  fd)eint,  paben  fie  aber  nur  bie  SBebeu^» 
tung  von  2lu§raurfftoffen,  bie  fid^  bei  ber  O^pbation  ber  fd;raefel^attigen  organifd^en 
jRörperbeftanbteile  bilben. 

13)  ^alf,  3 Ca0,P205,  unb  14)  fo^lcnfrturcr 

Ca0,C02,  finb  graei  Äalffalge,  bie  in  ber  Statur  in  fe§r  großer  9)tenge  angetroffen 
raerben  unb  für  ben  3Jtenf^en  foraie  für  ba§  ^ier  beöl^alb  von  großer  Sßid^tigfeit 
finb,  weil  fie  alle  raiberftanb§fä^igen  Wafc^inenteile  be§  menfdfilic^en  unb  tierifc^en 
Äörperä,  bie  ©lelett»  unb  ©tü^organe,  bilben  Reifen.  3ur  Änod^enbilbung  bient  vor»» 
gugäraeife  ber  p^o§pl^orfaure  ^alf,  ber  bem  Organi§mu§  burcf)  bie  3^a^rung  (pflang^ 
lid^e,  tierifd^e)  unb  burd^  baä  SBaffer  gugefü^rt  rairb;  er  trägt  übrigen^  auch  gur 
3ufammenfe^ung  aller  übrigen  feften  raie  flüffigen  33eftanbteile  beä  menfcbti(|en 
Äörperä  bei.  ^n  ber  ^flange  finbet  fid^  ber  p^oäp^orfaure  Äalf  vorgugoraeife  an 
bie  eiraei^artigen  ©ubftangen  gebunben,  unb  beäl^alb  enthalten  bie  eiraei^reidfien  ©e= 
treibefamen  unb  §ülfenfrüd^te  von  allen  ^flangen  bie  größte  3)ienge  bavon.  — 2)er 
93 od,  93iicf).  15.  2lufl.  3 
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fol^Ienfaure  mad)t  aI6  Äatfftein,  Äatf|'pat,  Xropffteiit,  9J^aumor  unb  ilreibe 

einen  nid^t  unbetrnci^t(id)en  ^eii  ber  (Srbrinbe  au§.  ^n  SSaffer  ift  ber  fo§ien)aure 

fnft  unlöäUc^;  ba  jebod^  bie  ©eraäffer  immer  etraaä  ^oijten)äure  enthalten,  bie 
ben  fo^ienfauren  nufiöft  unb  fid^  mit  i^m  boppeltfo^Ienfaurem  Änlte  ner* 
binbet,  fo  ber  fo^ienfaure  ^alf  faft  in  feinem  Sßaffer;  in  manchem  33runnen^ 
unb  Quellroaffer  (im  [og.  garten  äßaffer,  au§  rcelcfiem  er  ficf)  ai§  Äeffel^,  ©prubel^ 
ober  Xopfl'tein  na^  2(u§treibung  ber  Äof;(enfäure  burcf)  ba§  Äoc^en  auäfc^eibet)  fommt 
er  fogar  in  siemlid^er  33?enge  oor.  ^m  menjc^Uc^en  5lörper  bUbet  er  im  inneren 
(55e^örorgnne  bie  fog.  ©ei^örfteind^en  unb  fommt  aufierbem  faft  ftetä  neben  bem  pt)oö= 
pf;orfauren  Äaff  oor. 

15)  2)ie  fo^tcnfaure  ^alfcrde,  Ms:0,co.2  unb  16)  bie  ^^osii^odaute  %alU 
erile  ober  fBittcrcrbc  ober  Ü)lagnefia,  SMgO.POs-f-öHgO,  f'inb  graei  0nf3e,  bie  im 
menfcf)Uc^en  Körper  nur  in  fe^r  geringer  93?enge  an5utreffen  finb.  0ie  fommen  auc^ 
in  ben  $ftan3en,  forcie  im  ^rinfmaffer  oor  unb  gefangen  burd;  9tafjrung  unb 
tränfe  in  ben  menfd;fidf)en  Körper. 

17)  G^l^lQrtDdffCtrftaff,  HCl,  ift  in  reinem  3^M^^J^be  ein  farbfofeä,  fted^enb 
rie^enbe§  ©aä,  meid^eä  fic|  fe^r  feidjt  im  äßaffer  aufföft  unb  in  biefer  mä|ferigen 
Söfung  bie  befannte  ©afjfäure  ober  ©j^forroaff erftofffäure  bifbet. 

fidlen  Körper  fommt  bie  ©atjfäure  frei  nur  im  sjfagenfafte  oor. 

18)  ^Ql^IcntoaffcrftOffQaS  ift  bie  gasförmige  unb  oerbrennfidje  Slerbinbung 
beS  ^ol^fenftoffeS  mit  bem  Sßafferftoffe,  bie  nad^  ber  größeren  ober  geringeren  9)?enge 
beS  SBafferftoffeS  entroeber  alS  feid)teS  ober  fc^raereS  ÄofjfenroafferftoffgaS  be^eidjnet 
mirb.  SaS  leidste  ^ofjfenmafferftoffgaS  (jDtet^an,  9Jtet^xjfn)aff erftoff), 
CH4,  raeld^eS  mit  gefblid^er,  menig  feuc^tenber  ^famme  oerbrennt,  farb^  unb  gerud;^ 
loS  ift,  fommt  in  ber  9tatur  in  großer  SJienge  oor  unb  bifbet  fid;,  loenn  ^ffanjen 
bei  2tbfcf)fuB  ber  Suft  unter  SBaffer  faufen.  @S  finbet  fid)  beSf)afb  namentfid^  in 
©ümpfen  unb  9)toräften  unb  mirb  ba^er  aud;  ©umpfgaS  genannt.  3}iit  10  23ofu* 
mina  Suft  ober  mit  2 SSofumina  ©auerftoff  gemifd^t,  gibt  eS  ein  f)öd)ft  e^'pfofioeS 
©emenge;  mit  ©auerftoff  gemifd^t,  fann  eS  befiebig  fange  eingeatmet  merben,  raäfjrenb 
eS  rein  eingeatmet  baS  Seben  nidf)t  31t  unter^aften  oermag.  Surdf)  ä^nfid^e 
fe|ungSpro3effe  mie  in  ©ümpfen  entftef;t  eS  ferner  in  ©teinfol^fenbergmerfen  unb 
fammeft  fid)  bort  oft  in  großer  93tenge  an.  biefem  g^affe  f;ei^t  eS  ©rubengaS 
unb  oerurfad)t,  menn  eS  "burcb  bie  ©rubenfid^ter  ber  2frbeiter  ent3Ünbet  mirb,  f)eftige 
©rpfofionen  (fog.  fd^fagenbe  Sßetter,  ©cfimabeit).  menfd^fid^en  Körper  bifben  fid) 
bei  ber  diemifc^en  ^erfe^ung  ber  ^örperbeftanbteife  ©puren  oon  ©rubengaS,  bie  man 
in  ber  3fuSatmung5fuft  unb  in  ben  S)armgafen  finbet.  — 2)aS  an  Äo^fenftoff  reid)ere 
fd^mere  Äo^fenroafferftoffgaS  (2let^i)fen,  ©fapfgaS  ober  öfbifbenbeS  ©aS), 
C0H4,  gerainnt  man,  menn  organifd^e  ©toffe  burd^  $i|e  3erfe^t  roerben.  2)iefem 
©afe  oerbanfen  affe  unfere  Seud)tmateriafien  i^re  f)elfe  g^famme,  benn  bie  brenn* 
baren  ©afe,  roefd)e  fid^  auS  3^ett,  2Bacf)S,  Def  u.  f.  ra.  in  ber  §i^e  entmidefn,  hefteten 
]^auptfäcf)fid^  auS  fermerem  ^o^fenmafferftoffgaS.  2fuc^  baS  Seuc^tgaS,  rcefd)eS 
uns  3ur  Sefeud^tung  bient  unb  baS  auS  ©teinfo^fen,  §of3,  ^orf,  ^etrofeum,  g^ett* 
abf äffen  bereitet  mirb,  oerbanft  i^m  im  mefentficfien  feine  Seud)tfraft.  2)aS  gereinigte 
Seud)tgaS  auS  ©teinf Olafen  entpft  etma  5 bis  90/0  ©fapfgaS,  36  biS  40%  ©umpf* 
gaS,  5 bis  IO^Iq  Äof)fenojpb,  33  biS  50%  Söafferftoff,  auf^erbem  5^o§fenfäure,  ©tid* 
ftoff  unb  3umeifen  aud^  ©c^mefefmafferftoffgaS.  S)urd)  feinen  ©el^aft  an  5^ol^feno£pb* 
gaS  mirft  baS  Seuc^tgaS  giftig  auf  ben  5Wenfd^en,  menn  eS  in  bemo^nte  9iäume  bringt 
unb  eingeatmet  mirb. 

19)  5)aS  ©(^mcfcltuaffcrftoffgas,  §pbrot^ionfäure,  H.2S,  finbet  fic^  in  ber 
Diatur  in  ouffanifd^en  ©egenben  unb  mandf)en  SJiinerafmäffern  (©cf)mefefmäffer), 
bifbet  fic^  bei  ber  gäufniS  fc^mefef Saftiger  organifd^er  ©toffe  (©imei§_,  Ääfeftoff  2c.) 
unb  fammeft  ficf)  beS^afb  feicf)t  in  Äfoafen  an.  2)er  ©cfimefefmafferftoff  ift  ein  giftiges, 
farbfofeS  ©aS,  mefdf)eS  nad^  faufen  ©iern  riecht;  eS  oerbinbet  fid^  gern  mit  SKetatfen, 
bie  babei  fcf)mar3  anfaufen.  9}tenfd^en  unb  ^iere  merben  burcf)  baSfefbe  rafd^  getötet 
unb  bie  ^‘famme  erfifcf)t  in  i§m. 

20)  2)aS  WmmoniafrtaS,  NH^,  ift  ein  farbfofeS,  bem  2ltem  fe^r_  nad^teifigeS 
©aS  oon  fted^enbem,  3U  ^^ränen  rei3enbem  ©erud)e,  mefd^eS  auS  ©tidftoff  unb 
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iffiafierftoff  beftep  unb  ficf)  mit  großer  ^egieröe  im  SBaffer  aufiöft,  bann  eine 
^tüffigteit  barftellenö,  raetc^e  SCmmoniaf  ober  ©almiafgeift  genannt  rairb.  2)ie 
atmofp^rijc^e  :8uft  enthalt  ftetä  eine  fteine  3Jienge  oon  2lmmoniaf  unb  groar  atä 
to^lenfaureö,  roeit  fic^  bie[eg  Jofort  bilbet,  menn  2lmmoniaf  mit  bem  SBaffer  unb  ber 
^oljtenfäure  ber  Suft  in  33erbinbung  tritt,  ^m  menfc^lic^en  Körper  finben  fic^  Stmmo^ 
nia!  unb  2lmmoniaffat3e  fpurroeife  im  S3tute,  im  §arne,  in  ber  auägeatmeten  Suft 
unb  in  ben  ©jfrementen.  S)a§  2lmmoniafgaä  bitbet  fid^  in  fe^r  reid^tid;er  SDtenge 
bei  ber  3^i^[eiiwng  fticfftopattiger  tierifd^er  Stoffe  (ba§er  ber  läftige  2lmmoniafgerurf) 
in  Slborten  unb  ^ferbeftällen).  Cbfd^on  für  Xier  unb  2Jlenfc^  äu^erft  nachteilig,  ift 
baä  Slmmonia!  für  bie  ^flanje  hoch  gan3  unentbehrlich,  raeil  biefe  mit  §ilfe  beö  im 
Slmmoniaf  enthaltenen  ©tid'ftop  bie  fticfftoffhaltigen  ©iraei^fubftan3en  bereitet. 

21)  <Sa(|}Ctcrf(iuve*  2ßenn  bie  fynulniö  ftidftoffhaltiger,  tierifcher  Subftan3en 
bei  ©egenmart  oon  Suft,  Söaffer  unb  einer  Safe,  mie  ^alf,  ^ali,  2iatron,  oor  fich 
geht,  fo  mirb  baä  fich  entmidelnbe  Slmmoniaf  3u  äßaffer,  falpetriger  Säure, 
iiNOg,  unb  Salpeterfäure,  HNO3,  oEpbiert.  S)ie  Salpeterfäure  oerbinbet  fich 
bann  mit  ber  oorhanbenen  Safe  3U  falpeterfauren  Sa^en.  SDaljer  bilben  fich 
falpeterfaure  Sal3e  in  Ställen  unb  in  ber  unter  ben  Ställen  gelegenen  (Srbe,  im 
kcferboben  unb  in  oielen  Srunnenroäffern  (namentlich  in  Stäbten,  roeil  ba  ber  @rb* 
hoben  meift  mit  organifchen  f^äulniäprobuiten  oerunreinigt  ift).  2)ie  Salpeterfäure 
ift,  mie  ba§  Slmmoniat,  ein  roichtigeö  2tahrung§mittel  ber  $flan3e  unb  mirb  oon 
biefer  in  3^orm  oon  Salden,  namentlich  alä  falpeterfaurer  Äalt,  mit  ber  Sobenflüffig^« 
feit  burdh  bie  2Bur3el  aufgenommen. 


B.  Drpmfi^e  Serbinbunnen^ 

Organifcfje  ober  ^o^benftoffberOinbuugett  (f.  0.  28)  finben  ftd), 
jebo(i^  ftet§  in  Begleitung  Don  nnorganifchen  Stoffen,  in  ber 
^iere  unb  SJlenfcfien,  unb  obfi^on  biefe  Organismen  Ijinfii^tlid)  i^rer  gönn 
eine  fef)r  groge  Berfd^ieben'^eit  nntereinanber  geigen,  fo  ftimmen  bie 
ftanbtcUe  berfelben  in  i^rer  c§emifc§en  Sufammenfetjung  bod)  faft  gang  mit= 
einanber  überein  unb  fönnen  beS^alb,  otjue  große  ^eränbcrungen  gu  er= 
leiben,  auS  bem  pflanglidfen  Organismus  in  ben  tierifdjen  unb  menfd)üchcn 
übergeben.  9^ur  l)infid)tli(ih  beS  llrfprnngcS  ber  organifd^en  Stoffe  ejifticrt 
bei  ben  Oerfdjiebcnen  Organismen  eine  fe^r  große  S5erf(^iebenf)eit,  beim 
tuä^renb  bie  35eftanbteile  bireft  anS  ben  (Elementen  unb  anS 

unorganifd)en  Stoffen  (borgugSmeife  auS  ^oßlenfönre,  Söaffer,  5lmmoniaf 
nnb  einigen  Salgen)  gu  ergcngen  imftanbe  ift,  bermag  berSier^  nnb  9?tenfd)en- 
förpcr  feine  Subftangen  nur  auS  ben  gleichartigen  ^flangen=  ober  Slierftoffen 
gn  bilben.  ®eSl)alb  finb  aber  and)  bie  ^ffangen  gum  ^efteljcn  ber  ^iere 
auf  nuferer  (Srbe  bnrd^auS  unentbehrlich.  ($S  gibt  bemnach  leinen  befonbercn 
SebcnSftoff;  bie  unorganifdje  Sßelt  nuferer  @rbe  enthalt  in  ihren  etn= 
fadjeren  ^erbinbungen  biefelben  chemifd)en  (Elemente,  loeldje  in  bermideltcn 
(fog.  organifchen)  ^erbinbiingen  ^ffange,  Xier  nnb  SOtenfd)  gufammenfepen. 
i)ie  (SrfenntniS  biefer  Xf)atfad}e  berbanlt  bie  SSiffenfdjaft  ßiebig,  benn  mit 
§ilfe  ber  bon  ihm  begrnnbeten  UnterfndjungSmcthobe,  ber  fog.  chemif d)en 
Ödementaranalpfe  ber  organifchen  Berbinbnngen*),  h^it  ßch 


*)  2)ie  9Jtethobe  befteht  hauptfäd}lich  in  einer  forgfältigen  Serbrennung  ber 
organif^en  Serbinbungen,  melche  eö  geftattet,  bie  SerbrennungSprobufte  3U  fammeln 
unb  roeiterer  djemifd;er  Unterfuchung  3U  unter3iehen. 
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geben,  ba§  alle  organiftfjen  SSerbmbungen  au§  einer  geringen  ^(njal)!  ber= 
jelben  d)emifc^en  Elemente  befielen,  njelc^e  unferen  ^faneten  unb  feine 
5(tmofp^äre  jnfammenfe^en.  2)ie  ^rnnbftoffe,  ineld^e  fjauptföd^Iid^  5ur 
Gilbung  ber  organifdjen  SSerbinbnngen  beitragen,  finb:  ^o^tenftoff,  ©tid= 
ftoff,  0auerftoff  unb  SSafferftoff;  in  geringer  SQ^enge  finben  fid^  noc^  in 
manchen  organifdjen  (Stoffen  (Sdjtnefet,  mitunter  and)  $f)o§b'^or  unb  ©ifen. 
2)er  ^o^Ienftcff  fe'^It  in  feiner  organifc^en  Öerbinbung.  Sn  ben 
mannigfaltigften  ^er'^ältniffen  gruppiert  uub  berbunben  bieuen  biefe  fieben 
(Elemente  5ur  §erftetCuug  ader  organifd^en  53erbinbungen,  melc^e  bie  ^f(an= 
5en,  Siere  unb  dRenfc^en  gufammenfe^en. 

(Sin  fteiner  ^eil  ber  organifd^en  ^erbinbungen  befte'^t  nur  au§  jtnei 
(Slementen  unb  5mar  au§  ^o^Ienftoff  unb  au§  SSafferftoff  ober  au§  ^ofjIen= 
ftoff  unb  Sauerftoff.  Unter  ben  meitau§  ja’^treidjften,  au§  me^r  al§  §mei 
(^runbftoffen  befte’^enben  organifd^en  SSerbinbungen  gibt  e§  eine  groge 
(Gruppe,  bie  nur  au§  ^o^Ienftoff,  Sauerftoff  unb  äSaffer  befte'^en,  unb  eine 
^meite  Gruppe,  bie  außer  biefen  brei  (Stementen  aiu^  nod)  (Stidftoff  ent= 
galten.  SDie  erfteren  merben  ftidftofflofe,  bie  festeren  ftidftoff faltige 
orgauifd;e  SSerbinbungen  genannt.  Unter  ben  ftiefftofftofen  ^erbinbungen 
finb  bie  mid)tigften  bie  ^oßlenßpbrate  ober  ^oIjtenU)afferftofffub  = 
ftanjen  (bie  berfc^iebenen  (Stär!eme^I=  unb  ßuderarten),  bie  gette  unb 
Oele.  S)ie  ^o^Ienßpbrate  berbanfen  i^ren  9Zamen  ber  ifjatfai^e,  baß  fie 
(neben  ^oljlenftoff)  Sauerftoff  unb  SBafferftoff  in  bemfeIbenS5er^öItni§  ent= 
galten,  mie  e§  gur  Gilbung  bon  SSaffer  nottoenbig  ift,  b.  ß.  fie  entßalten 
auf  einen  Xeil  Sauerftoff  gloei  ^eile  SBafferftoff;  gette  unb  Oele  finb  fauer= 
ftoffärmer.  Unter  ben  fticfftoffßaltigen  S5erbinbungen  ragen  an  2öid§tig= 
feit  bie  (Simeißförper  ßerbor,  met^e  §u  ben  ßöd)ft  jufammengefeßten 
djemifeßen  Körpern  geßören.  (Sie  entßatten  fämtlid)  außer  Sauerftoff, 
(Stidftoff,  ^oßlenftoff  :inb  SSafferftoff  au(^  uoeß  Sd;mefef,  maud)e  aud^  ^ßo§= 
pßor  unb  (Sifen.  ^ie  (Simeißforper  finb  für  ben  pßanjticßen  mie  tierifdjcn 
Organismus  gau§  unentbeßrücß  unb  fomit  alS  bie  eigenttießen  Slräger  beS 
SebenS  gu  bejei^nen.  S^i  fofgenben  foden  nur  biejeuigeu  organifd^en  S3er= 
binbungen  aufgefüßrt  merben,  melcße  für  beu  SJZeufcßeu  größere  ^id)tigfeit 
befißeu,  entmeber  alS  ^eftanbteite  unb  ^(^i^feßitttgSprobufte  beS  pftan^tießen 
unb  tierifd^en  ^orperS  ober  a^S  ^eftanbteile  mießtiger  5tr§nei=,  (Senuß= 
unb  9Zat}rungSmitteL 
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crganilidjE  ©Erbtnörnigen. 
a)  Soblenb^brotc. 

1)  fPfJoiläCHJcafleff,  6cUu(ofe,  ®oIj=  ober  5ßftanäenfafer,  CeHjoO.,, 

aUgemein  rerbreiteter  33eitanbteU  ber  ^flatt3en,  roeld^er  teilä  aB  garte  9Jlembran  bie 
jüngften  anberen  ©toffen  (ben  fog.  intruftierenben  Körpern)  innig 

gemifdf)t,  baä  §otg  unb  bie  ^otgigen  ^eite  ber  ^ftange  bübet.  Seim  Serbrennen  mirb 
bie  deUuIofe  nollftänbig  in  Äo^tenfäure  unb  SBaffer  nerroanbelt,  bie  i^r  beigemifcf)ten 
©toffe  bteikn  aber  atä  Slfc^e  gurüc!.  ^urc^  Sermefung  rairb  bie  ^flangenfafer  alt* 
mä^Iicf)  braun  unb  mürbe  unb  bitbet  S)ammerbe  (^umuä),  bie  bei  roeiterer  3^rfe^ung 
enblicf)  in  ^otjtenfäure  unb  Sßaffer  gerfältt.  Sei  ber  f^äutniä  l^ingegen  entroicfett  fic| 
^o^tenmafferftoffgaö,  unb  ein  pumuäöfmtic^er  fcfiraarger  ©cf)tamm  (ber  Sorf)  bteibt 
gurüdt.  Son  großer  Sßicf)tig!eit  ift  bie  Stnroenbung  ber  'pftangenfafer  (Sein^  unb  §anf* 
fafer,  Srenneffetfäben  unb  Saumraolte)  gur  Sereitung  ber  ©efpinfte  (Seinraanb, 
Saummolle)  unb  be§  ^apier§.  9JUt  ©alpeterfäure  liefert  bie  ßeßulofe  bie  ejplofioe 
©c^ie^baumraotle  (9titroceHulofe),  bereit  2luflöfung  in  Slet^er  baä  gum  Serfc^lie^en 
non  Sßunben  bienenbe  ^ollobium  barfteltt.  — 5liur  fe^r  garte  ßellulofe,  roie  fie  fi^ 
in  jungen  ©emüfen  unb  im  iälänbifcfien  9Jlooä  finbet,  ift  oerbauli^,  roä^renb  bie 
ältere  ^flangenfafer  für  bie  menfd^lid^en  Serbauungöorgane  unlöätidj  unb  babur^ 
gur  ßrnä^rung  faft  gang  untauglicf)  ift.  SJtanc^e  Spiere  (SBiebertäuer)  »erbauen  bie 
§olgfafer  fel)r  gut.  ^Cro^bem  müffen  mir  aber  boc^  mitjebem  t)egetabitifc^en3'ta^rungä»= 
mittel  eine  giemlicf)  beträd^tlid^e  2)tenge  biefer  ©ubftangen  genießen  unb  biefe  mirb 
bann  burd^  ben  ©tui^t  unoeränbert  mieber  fortgefd^afft. 

2)  S)ie  ©tätfc,  baä  ©tär!e^,  .^raft^  ober  ©a^me^,  Slmplum,  CßHioOs, 
ift  eine  in  ben  allermeiften  ^ftangen  oorlommenbe  mehlige  ©ubftang,  bie  auä  meinen, 
gtängenben,  gerud^^  unb  gef^macflofen,  gmifd^en  ben  Ringern  fnirfd^enben  Äörnd^en 
beftei^t.  ^n  größerer  9}lenge  tommt  fie  »or  in  bem  ©amen  ber  betreibe,  befonberä 
be§  SBeigenä  (Sßeigenftärf eme.§l)  unb  beä  Steifet  (Stei^ftärf e),  in  ben  §ülfen^ 
früd)ten,  Kartoffeln  (Kartoffelmehl V Kaftanien,  Sicheln,  bem  3Jlar!  ber  ©agopalme 
(echter  ©ago),  in  ber  ^feilmurgel  ober  inbifchen  9)Zaranta  (Slrromroot)  unb  ^ani^ 
hotmurgel  (2iapio!a,  Saffaoa).  S)ie  ©tärfeförnchen,  melche  in  ber  ^flange  ftet^ 
im  inneren  oon  ^dkn  lagern  unb  bei  ben  oerfchiebenen  ^flangen  »on  oerfchiebener 
Srö|e  unb  ©eftalt  finb,  erfcheinen  unter  bem  3^ifroffope  (f.  ^ig.  8 biä  11)  halb 


m-  8-  5-i8  9-  5ia-  10.  ms.  11. 


tartoffelftärfe.  3trron)rootüärfe.  SScläeiiftärfe.  Dtcilftärle. 


runblich,  halb  ooal  ober  edig,  hoben  äußerlich  eine  bichte  unb  fefte  §ülle,  in  ber 

3)titte  einen  Kern  unb  finb  auö  mehr  ober  meniger  bichten,  gmiebelfchalenartig  um* 
einanber  herum  liegenben  ©chidjten  gufammengefeht.  Sßenn  ©etreibe  grob  gemahlen 
mirb  unb  Kartoffeln  ober  anbere  ftärfemehlholtige  ^flangenteile  gerrieben  unb  mit 
SJaffer  eingemei^t  merben,  fo  fe|t  ftd^  auö  biefem  3Baffer  bie  ©tärfe  at§  meiner 
Sobenfah  ab.  Sie  ©tärfe  ift  in  faltem  SBaffer  unb  äöeingeift  unloölich,  in  fochenbem 
SBaffer  quillt  fie  gu  einer  gallertartigen  3Jtaffe,  gu  Kleifter,  auf,  ber,  mie  befannt, 
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jum  Älebert  imb  Steifen  oennenbet  nnb  an  ber  Suft  unter  Gilbung  non  93tUd;fäure 
fef)r  leicht  fauer  rairb.  (Srt)i|t  man  angefeud^tete  Starte  unter  ftetem  Umrül^ren  biö- 
fie  troefen  ift,  fo  bitben  ^arte  Ärümelc^en,  bie  mit  fod^enbem  äliaffer  iibergoffen 
auffd^roelten  nnb  gallertartig  roerben  unb  unter  bem  ^tarnen  (unedf)ter)  Sago  befannt 
finb.  2lufqueHen  rieler  mehliger  2ia^rungömittel,  mie  ber  §ülfenfrüd^te,  be§ 
9iei[eö,  ber  ©räupe^en  rül^rt  oon  bem  Quellen  ber  in  biefen  Stoffen  entl)altenen 
Störte  l^er.  ©ine  mertmürbige  SSerbinbung  ge^t  bie  Störte  mit  ^ob  ein,  infofern 
fie  baburd^  oiolettblau  rairb.  S)iefe  ^örbung  ift  fo  auffallenb  unb  tritt  fo  leidet  ein,, 
ba^  man  bie  fleinfte  2lienge  oon  Störte  (5.  23.  in  ber  23Ulct))  burc^  ^ob  leid)t  ent^ 
beden  fann.  §n  ^orm  oon  23rot,  Kartoffeln  unb  SJte^lfpeifen  ift  baö  Stnrtemel^l 
eines  ber  gebröud^licf)ften  2ta^rungSmittel.  23on  ber  allergrößten  äßießtigteit  ift  bie 
Störte  ferner  beSßalb,  raeil  fie  leicßt  in  2)eptrin  unb  gößrungSfößigen  3wder 
(Xraubengucter  ober  Qejtrofe)  umgemanbelt  raerben  tann,  ber  bei  ©egenraart 
eines  fog.  f^^ermenteS  ober  ©örungSerregerS  in  2lttoßol  unb  Ko^lenföure  §erföHt. 
©ine  folcße  ©örung  tommt  mit  §ilfe  eineS  ^ermenteS,  2)iaftafe  genannt,  beim  Keimen 
ber  Kartoffel  unb  beS  ©etrejbeS,  foroie  im  tierifd^en  unb  menfeßließen  Körper  burcf). 
ben  SKunb^  unb  23audf)fpeicßel  juftanbe.  ^m  menfcßlid^en  Körper  roirb  baS  Störte^ 
meßl  bureß  baS  (fo9-  Ppalin)  beS  3Jtunb^  unb  23aucf)fpeicßelS  in  2)eEtrin 

unb  ^^raubenjudter  oerroanbelt.  ^n  ber  ^anje,  roelcße  fieß  ißre  Störte  auS  ber  auf^ 
genommenen  Koßtenföure  bilbet,  bient  biefe  Subftanj  jur  ©rjeugung  ber  übrigen 
ftidftofffreien  5}laterien,  mie  ber  ©ellulofe,  beS  ©ummiS,  ©alterte  unb- 

beS  OeleS. 

3)  üJummi  unb  4)  ^frattjcnfi^lcim  (33afforin),  CßHioOs,  finb  sraei  ^flansen^ 
ftoffe,  melcße  in  ißrer  ^iifanxmenfeßung  ber  Störte  oöHig  gleichen  unb  mie  biefe  oon 
uns  mit  nieten  pftanjlicßen  2laßrungSmitteln  genoffen  merben.  ©ummi  tommt  alS 
arabifeßeS  ©ummi  (Slrabin)  unb  Kirfcßßarj  (©erafin)  am  ßöufigften  oor;  baS  erftere 
löft  fieß  im  Sßaffer,  baS  leßtere  quiEt  barin  nur  auf.  3)er  ^flangenfcßleim 
bilbet  ben  Uebergang  oon  bem  ©ummi  jur  Störte;  er  finbet  fid^  befonberS  im  Sein^ 
famen,  in  ber  Satep^  unb  ©ibifcßrourjel,  in  ber  ©arragßenfle^te,  im  S^ragant^gummi 
unb  in  ben  Quittenternen. 

5)  ®aS  ober  CeHjoO^,  eine  jroifeßen  Störte  unb  Qertrin 

fteßenbe  Subftanj,  finbet  fieß  in  ber  Seber  ber  Söugetiere,  im  ©ibotter  unb  in  bert 
9JiuSteln;  eS  raanbelt  fieß  raaßrfcßeinlicß  im  Organismus  in  3wdter  um. 

6) _®er  Surfer  ift  ein  im  ^flanjenreicße  außerorbcntlicß  nerbreiteter  Stoff,  beim 
bie  meiften  ^rüd^te,  niete  2Bur3etn  unb  Stengel  enthalten 

feßiebene  Sucterarten:  eigenttieße  3«cterarten  (Sioßrgucter,  ^raubengucter,  Scßleimjucter 
unb  3JUt^pdter)  unb  3ucteröt)nlicße  Stoffe.  2llle  ftimmen  barin  mit^ 

einanber  überein,  baß  fie  einen  füßen  ©efeßmadt  ßaben,  ber  Störte  ößnticß  nur 
aus  Koßtenftoff,  äßafferftoff  unb  Sauerftoff  3ufammengefeßt  unb  teießt  töStieß  finb. 
2)ie  eigentlidßen  geßen,  menn  eine  Söfung  banon  mit  §efe  (^efepit5en> 

nerfeßt  rairb,  in  bie  fog.  geiftige  ober  raeinige  ©örung  über  unb  liefern  bann  2lltoßol, 
raößrenb  bie  3udterößnli(ßen  Stoffe  bieS  ni(|t  tßun.  ^m  menfeßließen  Körper  rairb 
ber  mit  ber  9?aßrung  aufgenommene,  foraie  ber  auS  ber  genoffenen  Störte  gebilbete 
Sudter  _3um  5teil  bereits  im  2)arme  in  9Jlild^^  unb  23utterföure  umgeraanbelt,  3um 
Xeil  rairb  er  in  baS  23lut  aufgenommen,  bort  3U  Koßlenföure  unb  SBaffer  ojpbiert, 
raobei  Sßörme  entraicfelt  rairb  unb  fobann  bureß  §aut  unb  i^ungen  auS  bem  Stute 
rateber  entfernt.  — 2)er  2toßr3udter  (Saeeßarofe),  CisHs.Ou,  finbet  fieß  ßaupt^ 
föcßticß  im  Safte  beS  3«c^^rroßrS,  ber  3wdter^  ober  9tunfelrüben,  in  ben  Stengeln 
beS  9){aiS,  in  ber  S^dterßirfe,  in  ben  Kürbiffen,  3Jtelonen,  93ioßrrüben  unb  oielen. 
^Hilmen,  in  ber  Sirte  u.  f.  ra.  ©r  ift  non  feßr  füßem  ©efeßmadt  unb  bilbet  ent^ 
raeber  große  raeiße,  gelbe  ober  braune  Krpftatte  (KanbiSsuder)  ober  eine  Serbinbung 
tlciner,  ßarter,  förniger  Krpftalle  (raeißer  3«der  ober  ^utguderi.  ©in  2:eil  beS  9toßr^ 
3iiderS  oerraanbelt  fieß  beim  Slbbampfen  in  eiiw  nidßt  frpftallifierbare  braune  ^uder^ 
art,  in  fog.  f^rueßtguder , ber  uon  bem  frpftallifierten  3«der  abgefeßieben  rairb  unb 
als  Sirup  ober  SJlelaffe  aEgemein  betannt  ift.  — 2)er  Xraubeu3uder  (Qejtrofe^ 
©Iptofe,  Krümel3uder),  GeHigOc  + HgO,  ift  ein  Seftanbteil  ber  meiften  Cbftforteiv 
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ßefonbcrö  ber  äßeintrauben  unb  Stepfel;  er  entfielt  ferner  au§  Stor^rjucter,  ©tärfe, 
©utmni  unb  ^ftangenfafer  burd^  (Sinroirfung  nerbünnter  ©äuren  unb  tnirb  beä^alb 
aucf)  ©tärfegucfer  (Äartoffet3ucter)  genannt;  auc^  ftnbet  er  fic^  im  §onig  unb  in 
ben  ©äften  be3  tierifc^en  itörperä.  2)er  Xraubenjucfer  ge^t  fe^r  leicht  in  raeinige 
(Särung  über  unb  Iä|3t  fid^  aucf)  au§  ber  ©tärte  (burd^  ^J)iaftafe,  ©peic|el,  ©d^raefel^ 
fäure)  erzeugen.  — ©djleimjucfer  (Seoutofe  ober  f^ru^tjucfer),  CeHioOe,  nennt  man 
bie  unfrpftaUifierbaren  ^wcf^^cirten,  toetc^e  im  ©irup,  iponig  unb  fü^en  f^rüc^ten  neben 
^raubenjucfer  entl^alten  finb.  — SJUIc^gucfer,  C10H22O11;  ift  ein  rostiger  Seftanb^ 
teil  ber  ©äugetier^  unb  SJienfctienmil^;  er  fd^medtt  meniger  fü^  mie  bie  übrigen 
3udferarten  unb  ift  in  f altem  äßaffer  fermerer  löälid^  alä  Siol^r^  unb  ^^^rauben^ucter. 
Ser  2)iilc^3ucfer  fann  nicl)t  in  bie  geiftige,  roo^l  aber  in  bie  2)iilc^fäure^  unb  Söutter^ 
fäuregärung  übergeben.  Sanne  oermanbelt  fid;  ber  SJiild^jucfer  burdj  ben  SSaud)^ 
fpeidiel  fe^r  halb  in  Sraubenguder.  — 311  juderä^nlic^en  ©toffen  gel;ören  baä 
alö  milbeä  Slbfü^rmittel  bienenbe  9}iannit,  9}ianna=  ober  ^iljjuder  (im  ©afte 
ber  50^annaefd^e,  in  oielen  pljen  unb  Sllgen),  ber  ober  3)tuätel3ud'er  (im 

SJiusfelfleifd^,  im  (Se^irn,  in  ber  Sunge,  ^eber,  a^ilj,  in  ben  Stieren),  baä  ©Ipcir^ 
r^igin  (ber  fü^e  ©toff  be§  ©ü^^oljeä,  au§  meinem  ber  Satri^en  gewonnen  wirb)  u.  a. 


b)  ^eftins  ober  ©aUcrtför^cr* 

s^aö  Lettin  ober  bie  ^flattjettgattertc,  C4H6O4,  finbet  fic^  in  ben  reifenben 
fyrüdfiten  unb  fleifd)igen  Sßurjeln,  ift  dic^t  frpftallifierbar,  gefd^maef^  unb  gerud^loä 
uub  entfielet  unter  ber  (Sinrairfung  eineß  f^ermenteä,  ber  fog.  ^eftafe,  auä  ber  in 
Sßaffer  unb  Sllfo^ol  unlöäli^en  ^ettofe,  raeld^e,  mit  Sellulofe  gemengt,  im  g^leifd^e 
ber  fyrüc^te  unb  SBurjeln  fid;  finbet.  Ser  Uebergang  ber  natürlid^en  f^rud^t^  unb 
Sßurjelfäfte  (Slepfel,  ^irndn,  Quitten,  Johannisbeeren,  Himbeeren,  Sliöhren,  Siüben 
u.  f.  ra.)  in  (Sallerte  beruht  barauf,  ba§  i^r  )pettin  in  groei  ©äuren  (^ettofin- 
fäure  unb  ^eftin^  ober  (Sallertfnure)  umgemanbelt  roirb.  Ser  äßert  ber 
^eftintörper  für  bie  (Ernährung  ift  noch  nicht  ficher  feftgefteüt. 


c)  gette. 

Sie  ^ette,  fehr  tohlenftoff^  unb  mafferftoffreiche,  aber  fauerftoffarme  ©ubftangen, 
finben  fidh  foraohl  im  ^flangenreidhe,  befonberä  in  ben  ^flangenfamen,  raie  im  Sier** 
unb  3)ienfd}enförper,  roo  fie  in  allen  ©emeben  unb  Jlüffigteiten  angutreffen  finb.  Jm 
menfd)lidhen  iticrifd)en)  Äörper  ift  ihre  Sebeutung  eine  ebenfo  h^i^oorragenbe  wie 
mannigfaltige.  Sei  ber  Verbrennung  ber  fettigen  Stahrunggmittel,  bie  wir  in  fjorm 
non  Jleifchfett  (Saig  unb  ©chmalg),  Sutter,  ©ibotter,  Oelen  u.  f.  w.  genießen,  wirb 
eine  SJtenge  oon  Sßärme  frei,  weshalb  bie  Jette  eine  §auptquelle  ber  tierifchen  SBärme 
finb;  au(|  flehen  fie  gur  3dllenbilbung  in  naher  Segiehung.  Sllg  fchlechte  Sßärme^ 
leiter  wirten  bie  Jette  ber  SBärmeaugftrahlung  beä  Ä'örperß 'entgegen,  währenb  fie 
alß  ^olfter,  Srudoerteiler  unb  Sluöfüllungämaffe  bem  Körper  mecbanifchen  Sinken 
gewähren.  Sie  Verwenbung  ber  Jette  aB  Seuchtmaterial  unb  ©chmier mittel,  gur 
^erftellung  oon  ©eife,  ^flaftern,  Jirniffen  unb  Delfarben  ift  befannt.  Sie  Jette 
fdjmelgen  unter  100  0 ß.  unb  trpftallifieren  in  ber  ^älte  guweilen.  ©ie  finb  leichter 
alß  baö  Sßaffer  (fdhwimmen  auf  bemfelben),  machen  Rapier  unb  Seinengeug  burch^ 
fcheinenb  (Jettflede),  löfen  fich  nicht  im  äßaffer,  wohl  aber  in  Sengin  (Jledenwaffer), 
Slether  unb  fochenbem  Sllfohol  auf,  laffen  fich  bur(^  fchleimige  Jlüffigfeiten  in  ben 
3uftanb  feinfter  Verteilung  (fog.  (gmulfion)  überführen  unb  werben  oon  poröfen  ^ör^ 
pern,  Shon=  unb  Sßalfererbe  begierig  aufgefaugt  (Sinthonen  ber  Jettfleden).  Jm 
reinen  unb  frifchen  3wfianbe  finb  fie  faft  ohne  (Serudh  unb  ©efehmaef;  cm  ber  .ßuft 
erleiben  fie  eine  Veränberung,  bie  alö  Siangigwerben  befannt  ift.  Seim  ©rhi^en  oer^ 
flüdjtigen  fich  hinter  3erfehuitQ;  Verbrennen  berfelben  ergeugt 

fi(h  fchwereä  ^ohlenwafferftoff=  ober  Seuchtgaä  (f.  ©.  34).  Sie  Jette  finb  bei  ge^ 
wohnlicher  Semperatur  entweber  feft  (Siinbö^,  Hammeltalg  u.  f.  w.),  halbfeft  ober 
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falbenartig  (SButter,  gjienfc^enfett,  0tfjtüeineftf}niat3,  ©änfefett  u.  a.)  ober  ftüffig  (Oetel 
9J?an  teilt  ba^er  bie  g^ette  ein  in  flüffige  g^ette  ober  fette  Oele  unb  in  fefte 
g^ette.  2ltle  gettarten  finb  ©emenge  oon  SSerbinbungen  nerfd^iebener  ^ettfäuren 
mit  einem  eigentümlictien  Äörper,  bem  ©Ipcerin,  rcetd^eä  gu  ber  ©ruppe  ber  2Ufo* 
l^ole  geprt  (f.  unten). 

^ie  brei  mid^tigften  ^ettfäuren,  roeld^e  bie  am  pufigften  nortommenben  ^ett^ 
arten  bitben  Reifen,  finb:  bie  ?ßalmitinfäure,  bie  ©tearinfäure,  bie  Del*  ober  Otein* 
fäure;  i§re  SSerbinbungen  mit  ©tpcerin,  bie  fog.  ©tpceribe,  ^ei^en:  ^almitin,  ©tearin 
unb  DIein.  ^n  ben  ftüffigen  fetten  unb  Oeten  I;errfc^t  baä  DIein,  in  ben  feften 
f^etten  ba§  ^almitin  unb  ©tearin  nor;  je  nxe^r  ©tearin  nor^anben  ift,  befto  l^ärter 
ift  baö  ^ett.  2)ie  falben^  ober  butterartigen  ^'ette  enthalten  uor^uggroeife  Olein  unb 
$almitin.  ®ie  fetten  Oele  finben  fic§  befonberä  in  ^flanjenfamen  (?lübfen,  Siaps, 
§anf,  9Jlo^n),  in  ^rucbtfernen  (^flaumen^,  ^irfcl^^  2lepfel^  unb  9Jtanbelfernen,  9iüffen  | 
unb  S3ud^edlern)  unb  in  manchen  grüd^ten  (befonberä  Olioen).  ©ie  merben  eingeteilt 
in  auätroctnenbe  ober  ^irniäöle  unb  in  nic^t  trocfnenbe  ober  fcl)mierige 
Oele.  2)ie  erfteren  trocfnen,  in  bünnen  Sagen  ber  Suft  auägefe^t,  5u  einer  bur^* 
fd^einenben  3Raffe  ein  unb  merben  be§^alb  befonberä  gu  f^irniffen  unb  Oelfarben  ner* 
raenbet.  §ierl^er  gelpren:  ba§  Sein^,  9)to§n^,  §anf*,  ßroton^»  unb  9iicinuäöl.  3^ 
ben  nid^t  trodlnenben  ober  fc^mierigen  Oeten  jäl^len  ba§  Olioen^,  9Jianbel* 
unb  9iap§öl,  ber  ^ifd^^  unb  Sebert^ran,  bie  alä  ?ia^rung§mittel,  Seud^tmateriat, 
©d^miermaterial  unb  Slrjneimittel  ^ermenbung  finben.  — 2ltte  g^ettarten  merben  : 

burd^  bie  ©inmirfung  ber  ä^enben  Sllfalien  ober  ftarler  organifcfier  33afen  jerfe^t,  j 

tnbem  fid^  bie  ©äure  mit  ber  33afe  oerbinbet  unb  fic^  ba§  ©Ipcerin  unter  ^Baffer*  ] 

aufnal)me  auSfd^eibet.  2)ie  neu  entftanbene  ^ßerbinbung  nennt  man  ©eife.  2)ie  i 

al§  Jleinigungämittel  bekannte  ©eife  beftef)t  entraeber  au§  Oelfäure  unb  ^ali,  b.  i.  ] 

bie  falbenartige,  roeidje  ©d^mier^  ober  Äalifeife,  ober  fie  befte^t  auä  ©tearinfäure 
unb  9?atron,  b.  i.  bie  fefte  ^'tatronfeife.  2)ie  ^irtung  ber  ©eife  beim  Sßafd^en 
beruht  auf  ber  fettfauren*©al3e  mit  Sßaffer,  inbem  ba§  frei  roerbenbe  i 

^ali  ober  9tatron  auf  niete  ©toffe  löfenb  einroirft  unb  ba§  faure  fettfaure  ©atj  f^ette  ; 

aufjune^men  nermag.  äßirb  Statronfeife  in  falf^altigeä  (fog.  fiarteä)  äßaffer  gebrad^t,  j 

fo  bilbet  bie  ©tearinfäure  mit  bem  ^alfe  Äalffeife,  bie  im  SSaffer  unlöstid^  ift  unb  i 

in  meinen  f^^lodlen  gerinnt.  ©otc^e§  Söaffer  ift  gunt  2ßafd;en  nid^t  tauglid),  fann  ' 

aber  burd^  3^1^!  ^on  ©oba  (beren  Äo^lenfäure  ben  Äalf  löft)  braucf)bar  gemad^t 
merben.  — ^m  menfd)lid^en  Körper  mirb  baä  mit  ber  3ta^rung  eingefü^rte  fyett  burc^ 
bie  ©alle  unb  ben  33aud^fpeid^el  in  feinfte  Xröpfcfien  nermanbelt,  fo  baf;  fie  3u  einer 
manbelmild^ä^nli^en  ^lüffigleit  (©mulfion)  merben,  bie  in  ba§  Slut  auf  genommen 
merben  fann.  ©in  ^eil  ber  ^ette  mirb  aber  burc^  ben  33aud;fpeicf)el  nerfeift. 

finb  ben  fetten  nermanbte  Körper,  ©ie  unterfdieiben  fid^ 
non  biefen  burd^  i§re  Unlöälicfifeit  in  faltem  Sllfol^ol  unb  burd)  i^re  ©pröbigfeit. 

2)a§  33ienenmad)ä  mirb  non  ben  dienen  biird^  Umbilbung  gudfer^altiger  ©ubftansen, 
befonberä  beä  öonigä,  bereitet;  baä  '^flansenmad)^  fommt  im  Siütenftaube  unb 
an  ber  Oberfläd;e  ber  meiften  ^flanjen  nor  unb  bebingt  ben  reifä^nlic^en  Ueberjug 
mand^er  ^rüd^te  (Pflaumen  u.  a.). 

2)a§  ü^f^cevilt  ober  Oclfü^,  CgHgOa,  geprt  p einer  Sieil^e  organifc^er  58er^ 
binbungen,  metc^e  man  megen  ber  großen  Uekreinftimmung,  bie  fie  in  i^rer  ^emi* 
fd)en  3wfoTtt«iCttfe|ung  fomie  in  i^ren  ©igenfdiaften  mit  bem  mafferfreien  SBeingeift 
ober  2ltfol^ol  geigen,  ^Ifoi^ole  genannt  i^at.  ©ä  ftellt  eine  bidliclje,  gerucfi*=  unb 
farblofe  ^tüffigfeit  non  füfiem  ©efd^macf  bar,  bie  fici^  in  ber  SJtenge  non  8—9%  in 
ben  fj^etten  finbet  unb  aud)  in  geringer  SJienge  bei  ber  geiftigen  ©ärung  entfielet,  ©ä 
löft  fi^  im  SBaffer  unb  2llfo^ot,  ift"  an  ber  Suft  unb  in  ber  i^älte  in  l^ofiem  ©rabe 
unneränbertid^,  befi^t  eine  gro^e  SlUberftanb§fä^igfeit  gegen  g'ermente  unb  bient  al^ 
©cbmier*  unb  ^onferniermittel,  fomie  als  3wfnb  3^^  ©eifen  unb  anberen  ©toffen,  um 
biefelben  _ nor  Slu^trodnung  gu  fcbü^en.  S)urd;  SSeljanblung  mit  ©atpeter«  unb 
©cf)mefct|äure  mirb  ba§  ©Ipcerin  in  ^^titroglpcerin  (©prengöl  ober  c^nallglpcerin) 
übergefübrt,  metd}e§  beim  ©rbi^en  unb  burdf)  ©dfilag  fel;r  erplobiert.  S)urd^ 
SSermifcbung  beö  ?litroglijcerin§  mit  Äiefelerbe  entfte^t  baö  befannte  furchtbare  ©preng^ 
mittel  3)pnamit. 
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d)  ©tidftofffreie  otgonift^e  ©öurcn. 

S)ie  ftiöftofffreien  organifd^en  ©äuren  finben  fid^  fertig  gebUbet  in  ben  ©äften 
nerfcf)iebener  ^fiangenteiie,  befonberä  ber  f^rüc|te,  unb  »erteilen  benf eiben  einen  an^ 
genef)m  fäuerlicf)en  ©efcfimacf.  lebenben  tierifc^en  J^örper  fommen  nur  wenige 
fertig  gebilbet  nor,  bie  meiften  finb  ^robufte  ber  3^rfe|ung. 

1)  S)ie  ciaentUd^en  (nic^t  flüd^tigen)  ^ettfauiren,  rceld^e  mit  ©Ipcerin  bie 

micf)tigften  f^ette  bilben  unb  bereite  bei  ben  f^etten  (f.  0.  40)  befprod^en  mürben, 
a)  2)ie  ^almitin^  ober  9)?argarinfäure,  C16H32O2,  ift  im  SißaErat,  im  ^almöl, 
im  3)ienfc^en^  unb  ^ammelfett,  in  ben  meiften  §etten  unb  Delen  be§  ^flanjenreidiä 
unb  im  japanifd^en  äBad^ä  enthalten;  fie  ift  unlöölic^  in  Söaffer,  löälic^  in  2Iet^er 
unb  tod^enbem  ^Ifol^ol  unb  fd^miljt  bei  62 0 — b)  SDie  ©tearin*  ober  ^alg>= 

fäure,  CjgHgeOa,  finbet  fidf)  im  t^alg  unb  anberen  feften  g=etten,  ift  gteic^fallä  um 
löälicf)  in  SBaffer,  löölic^  in  2let^er  unb  fodfienbem  ^IfoI;ol  unb  fd^milät  bei  69 ß. 
— c)  2)ie  Del^  ober  DIeinfäure,  C,9H340.2,  fommt  in  allen  f^^tten,  befonberä  in 
ben  Oelen,  oor  unb  ift  ein  gerud^*,  gefc^madl^  unb  farblofeä  Del,  roelctieä  fid^  leidet 
in  2Iet^er  unb  SUto^ol  löft  unb  bei  4o  Q.  ju  einer  meinen,  trpftallinifd^en  9)laffe 
erftarrt. 

2)  ^(Üd^tide  S*cttfäuim  ^ier^er  gepren:  a)  2)ie  33utterfäure,  C4H8O2, 

finbet  fic^  mit  ©Ipcerin  oerbunben  in  bem  S3utprin  ber  33utter,  frei  ober  mit  SSafen 
oerbunben  im  §arne,  fauren  ©cfimei^,  SJiuätelfaft  ber  SJienfd^en  unb  Xiere  unb  im 
Johannisbrot,  ©ie  entfte^t  bei  ber  ©ärung  unb  ^äulniä  gemiffer  fticfftoffhaltiger 
unb  ftictftofffreier  ©ubftanjen  ©tärfe,  3JUIdE)fäure,  f^afer^  unb  ^äfeftoff)  unb 

finbet  fiel)  3.  33.  in  ben  fauren  Surfen,  im  ©auerfraut  unb  Ääfe.  — b)  2)ie  33a I* 
brianfäure,  GöHipOg,  finbet  fidh  fertig  in  ber  3ößur3el  be§  33albrianö  foroie  im 

Mlbet  fich  bei  ber  Jäulniä  eimeifiartiger  ©toffe  (ba^er  im  ^äfe  oorham 
ben).  — c)  ßapronfäure,  C0H12O2,  in  ber  33utter,  im  i^oloänupl,  im  ^hrane  unb 
Ääfe.  — d)  ßaprplfäure,  C7H16O2,  unb  e)  ©aprinfäure,  CipHgpO^,  finben  fiel) 
in  benfelben  Jettfubftangen  mie  bie  ßapronfäure.  — f)  2)ie  ©ffigfäure,  C.H4O2, 
ift  eine  farblofe,  fte^enb  fauer  fehmeefenbe  unb  riechenbe  f^Iüffigfeit,  welche  auö  ber 
Suft  begierig  Gaffer  angieht  unb  fidh  mit  bemfelben  in  allen  ^erhältniffen  oerbinbet; 
fie  bilbet  fich  bur^  Seftillation  organifcher,  ftidtftofffreier  ©ubftangen,  wie  beä  ^ol^eä 
(§ol3effig),  hciuptfächlich  aber  burch  D^pbation  be§  2llfoholä,  unter  ^itwirfung  eine§ 
fog.  Jermenteä,  beä  ©ffigpilseä  (f.  ©.  49).  ®ie  ©ffigfäure  oerbinbet  fich 
33afen  unb  bitbet  ©alse,  unter  benen  baä  effigfaure  SleioEpb  (ber  33lei3U(fer)  unb 
baö  effigfaure  HupferoEpb  (ber  ©rünfpan)  ihrer  ©iftigteit  wegen  befannt  finb.  — 
©ffig  ift  mit  SBaffer  oerbünnte  ©ffigfäure. 

ferner  §ähten  hierher  baä  C2HCI3O.H2O,  einbefannteö  ©chlaf^ 

mittel,  welcheä  burch  ©inwirfung  be§  ©h^°^^  Sllfohol,  ©tärfemehl  ober 
entfteht,  unb  baä  CHCI3,  eine  farblofe,  angenehm  ätherifch»* füglich 

riecljenbe  Jlüffigfeit,  welche  burch  ^eftillation  oon  mit  3Baffer  unb  2Ufohol 

bargeftellt  wirb  unb  alä  wichtige^  33etäubung§mittel  in  ber  oielfache  2lm 

wenbung  finbet. 

3)  C^HßOs.  3Jtan  unterfcheibet  bie  ©ärungämilchfäure  unb  bie 
J'Ieifchmilchfäure.  3)ie  ©ärung§milchfäure  ift  ein  ^e^fehungöprobuft  ber  5^ohlem 
hpbrate,  namentlich  oon  ©tärte  unb  Judler;  fie  finbet  fi^  im  9Jlagenfaft  unb  in 
anberen  ^örperflüffigl'eiten,  in  faurer  ^ilch,  in  bem  ©afte  beä  ©auerfraut§  unb  in 
ben  fauren  ©urten.  Die  J^leifdhmildhfäure  ift  ein  ©toffwechfelprobuft  beä  3Dfius!et^ 
gewebeä;  fie  tommt  im  9Jiu§fetfafte  beä  SJienfchen,  ber  «Säugetiere  unb  einiger 
Jifche  oor. 

4)  ^cittfüuvctt*  a)  Die  35>einfäure  ober  SBeinfteinfäure,  C4H6OG,  finbet 
fich  ia  ben  Drauben  unb  in  mehreren  anberen  f^rüchten.  Jn  ben  J=äffern,  in  welchen 
3Bein  oergärt,  fe^t  fich  ^oh^  3ßeinftein,  baä  faure  weinfaure  Äali,  ab, 
auä  welchem  ber  gereinigte  SBeinftein,  ber  SDeinfteinrahm  (Cremor  tartari) 
bereitet  wirb.  2luä  bem  lehteren  lä^t  fich  ^^e  ftarf  fauer  fdhmedenbe  SBeinfäure  ab= 
fcl;eiben.  — b)  Die  Draubenfäure,  C4H6O0,  finbet  fich  Draubenfafte  unb  ift 
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nur  raentg  uon  ber  SBeinfäure  unterfd^ieben.  — c)  ®ie  ßitroneniäure,  CßHsO,^ 
neben  anberen  organi]c^en  ©äuren  in  nieten  fauren  ^ftanjenfäften,  3.  33.  in  beni 
Safte  ber  Zitronen,  ^otjanne^beeren,  §eibetbeeren  u.  a.  — d)  S)ie  2lepfet^  ober 
^ogetbeerfäure,  C4H0O5,  eine  ber  oerbreitetften  organifc^en  Säuren,  finbet  fic^ 
befonberä  im  Safte  ber  fauren  Stepfet,  ber  33erberi|en  unb  äiogetbeeren. 

5)  ^ct’^fäuvett.  nieten  ^ftanjenteiten  (©ic^enrinbe,  Senaten  ber  Obftfrüc^te, 
^^ee,  Kaffeebohnen  ac.)  tommt  ein  faurer  Stoff  nor,  ber  einen  gufammengie^enben 
(abflringierenben)  ©efd^mad  unb  bie  ©igenfd^oft  kfi^t,  bie  tierif^e  §aut  in  5eber  ju. 
nermanbetn,  gu  gerben;  man  l§at  i^n  halber  ©erb ftoff,  Tannin  ober  ©erbfäure 
genannt.  ®ie  ©erbfäure  bient  gur  ©arftettung  ber  Stinte  unb  gum  Sd^roarj^,  ©rau^ 
unb  äJiotettfärben  (fie  bitbet  nämtid^  mit  ben  ©ifenfatjen  eine  tiefniotettbtaue  bi^ 
fdpraarje  33erbinbung)  unb  rairb  in  ber  SJlebiäin  atä  gufammenjiel^enbeä  unb  btut= 
ftittenbeä  9JUttet,  foraie  atä  ©egengift  ber  giftigen  Sltfatoibe,  roet^e  fie  auä  i^ren 
Söfungen  fätit,  nerrcenbet.  2lm  reid^tid^ften  fommt  bie  ©erbfäure  in  ben  ©attäpfetn 
(ben  befannten  2tu§n)üd^fen,  bie  bur(h  ben  Stid^  ber  ©attroefpe  in  bie  SStattftiete  ent^ 
fielen)  at§  ©attäpfetgerbfäure,  C14H10O9,  oor. 

6)  (föultti^niitivigc)  «Sftuircit»  Stoffe,  roetc^e  bie  ^erfe^ungä^ 
proseffe  (f^äulniä  unb  ©ärung)  organifcf)er  Körper  ^inbern,  nennt  man  fäutniö^ 
toibrige  3)tittet  ober  2lntifeptif a,  unb  fattä  fie  bie  ^robufte  ber  bereite  ein^ 
getretenen  ^äutniä  unfc^äbtic^  machen,  2)eäinfeftionämittet.  Sie  rcirfen  giftic; 
auf  biejenigen  mifroffopifcf)en  Xier^  unb  ^ftansenroefen,  toetd^e  ©ärung  unb  f^äutni^ 
im  toten  unb  Kranf feiten  im  tebenben  feper  erregen.  Unter  ben  organif^en 
Säuren  rairfen  antifeptifd^:  bie  Karbotfäure,  bie  Satieptfäure  unb  bie  SSenjoefäure. 

a)  SDie  Karbotfäure  (^^enptfäure  ober  ^^enot),  CeHgO,  bitbet  fid^  bei  ber 
troefenen  S)eftittation  organifcher  Stoffe  unb  ift  ba^er  auef)  ein  58eftanbteit  be§  Steine 
fot;tenteerö,  au§  bem  fie  im  großen  bargeftettt  u)irb.  Sie  frpftattifiert  in  tangen 
farbtofen  5Jtabetn,  bie  an  ber  Su|t  in  eine  ötartige  fjtüffigfeit  jerftie^en;  fie  befi^t 
einen  brennenben  ©efc^mact  unb  einen  ftarlen  9iau(hgeruc^,  töft  fic^  fc^raer  in  Sßaffer, 
bagegen  teid^t  in  2ttfohot  unb  2tet^er.  3)ie  Söfung  fätit  Seim  unb  toirft  gerinnenb 
auf  bie  ©iroei^ftoffe.  f^ür  ^ftangen  unb  ^iere  ift  bie  Karbotfäure  ein  ^eftigeö  ©ift, 
tuirtt  aber  in  ^ot;em  ©rabe  fäutniäroibrig  unb  finbet  beöt)atb  atä  üortrefftid^e§  S)eö^ 
infeftiongmittet  foraie  in  ber  ©^irurgie  atä  antifeptifd^eä  ^erbanbmittel  oielfache  2tn^ 
raenbung.  Sßeniger  giftig,  aber  ebenfo  ftar!  beäinfigierenb  raie  bie  Karbotfäure  ift  baä 
Kreotin,  raet^eä  auä  Steinfol^tenteeröten  geraonnen  rairb.  — b)  S)ie  Satieptfäure, 
C7H0O3,  ift  eine  in  farbtofen,  burc^Jicfitigen  S^tabetn  trpftallifierenbe,  bei  156<>  C. 
f4met3enbe,  gerucf)tofe  Säure,  raeld^e  in  ben  $8tüten  ber  Spiräen  oorfommt  unb  fünfte 
tic^  im  großen  burc^  ©inbampfen  oon  Karbotfäure  mit  2tel|natron  unb  nac^fotgenbed 
33el^anbetn  mit  Koi^tenfäure  bargeftettt  rairb.  2)ie  Satieptfäure  rairft  gteidfifaftä  ftarf 
fäutniöraibrig,  ift  ber  ©efunb^eit  in  fteinen  SJiengen  nic^t  nacf)teitig  unb  rairb  at§ 
antifeptifdieä  unb  antippretif(^e§  (fieberraibrigeä)  Heilmittel  oerraanbt.  — c)  2)ie 
Sen3oefäure,  C,Hc02,  finbet  fid^  im  33en3oel^ar3,  Stprag  unb  anberen 
Satfamen,  bitbet  farb^»  unb  geruefitofe,  fct)raad;  fauer  fc^medtenbe  9tabetn  unb  rairtt 
ebenfattä  fäutniäraibrig.  ^nnertid^  eingenommen,  rairb  fie  burd^  ben  H(ttn  atä  Hippwr^ 
fäure  auägefd^ieben. 

Ste^nti^  raie  bie  genannten  antifeptifd^en  Säuren  rairtt  ein  im  Strom  eineö  be^> 
fannten  Küd^enfrauteä,  be§  Xl^pmianä,  enthaltener  raohtriedhenber  Stoff,  baö 
2ihpmot  ober  ber  S^hpmianfampfer,  C10H14O,  unb  rairb  be^tjatb  3U  SJtunb^  unb 
35erbanbraäffern  benupt.  Studh  baä  bei  ©inrairfung  oon  ^ob  unb  Kalitauge  auf  or_ga=* 
nifche  Subftan3en  entftetjenbe  ^oboform,  CHJg,  befi^t  heroorragenbe  antifeptifct)e 
©igenfdhaften.  Unter  ben  unorganifchen  Säuren  rairft  befonberä  bie  33 or fäure, 
II3BO3,  ftarf  antifeptifch  unb  finbet  beähatb  3ur  Konferoierung  ber  Stahrungämittet 
oietfad;e  Stnraenbung. 
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organtfdjB  Ba'bin'bungBn. 
a)  (Siöjcigftoffc,  Stlbmninote. 

3)ie  6*ituei^fOV|)Cr  ^roteinftoffe  genannt)  gepren  gu  ben  l^öd^ft  gu>« 
faminengef e^ten  organifd^cn  S^erbinbungen.  Sie  hefteten  auö  ben  (Itementen  ^o^tem 
ftoff  (50—55%),  äßa[fer[to[f  (gegen  7%),  Sauerftoff  (23—24%),  ©ticfftoff  (15—18%) 
unö  ©c^raefet  (0,4 -1,5%);  manche  enthalten  auc|  no(^  unb  di[en.  ®ie 

ciinei^artigen  ©toffe  finben  fic^  foraol^t  im  ^Pftanjenreid^e,  roie  im  Xierreid^e  teitö 
getüft,  teitö  in  ben  nerfd^iebenften  ©raben  ber  Queltung,  feftraeid^  unb  organifiert  atä 
Seftanbteit  ber  (SJeroebe.  äöä^renb  aber  im  ^Pflanjenförper  bie  Ä'o^tent^pbrate  an 
^üiaffe  nor^errfc^en,  bitben  im  Xierförper  bie  (Siroeibftoffe  bie  oortjerrfc^enben  33e[tanb^ 
teile,  meä^atb  fie  aud^  33tut*  ober  (SJeroebsbitbner  genannt  merben.  g^ür  jebe 
(E'imeifioerbinbung  ber  ^ftangenraett  ift  aud^  eine  entfpred^enbe  beä  ^ierreid^ä  oor»« 
tpnben  unb  e§  ftei^t  feft,  ba^  bie  ^pflanjen  aEe  biefe  ©toffe  au§  2tmmoniaf  unb  faU 
peterfauren  ©atjen  bereiten,  roä^renb  bie  ^iere  unb  3Jienfc£)en  i^re  ©iioei^ftoffe  nur 
auö  pftangti^em  unb  tierifc^em  (giroei^  (metc^eö  at§  9ia§rung§mittet  aufgenommen 
unb  burc^  bie  SSerbauung  gur  Slufnatpne  in  ba§  SBtut  gef^icft  gemacht  rairb)  3u  bit^ 
ben  nermögen.  2lEeg  tierifcfie  (giraei^  ftammt  fomit  in  te^ter  ^nftanj  oon  pftanj^ 
Iid}en  GimeiBfubftanjen  ab.  2tEe  (Eimeipörper  ftimmen  miteinanber  barin  überein, 
ba^  fie  nicf)t  frpftaüifierbar  finb,  foroie  burd^  ^i^e  (Äod^en),  9)Hneralfäuren  unb  a\u 
t)aitenbe  (Einrairfung  beä  Sttfo^otä  in  eine  untöätid^e  3}tobififation  übergefüpt  (foa<^ 
gutiert)  merben.  2)er  faure  SJiagenfaft  oerantap  in  ber  äßärme  ipe  tangfame  Stuf^ 
iöfung.  Sitte  eimeiprtigen  Körper  ge^en  tei_ct)t  in  gäulniä  unb  SSerroefung  über, 
rcobei  fie  ficf)  fcf)tiepic^  in  ^openfäure,  Sßaffer,  Stmmoniaf  unb  einige  ©atje  auf^ 
löfen.  ^m  tierifc^en  unb  menfct)tid^en  Körper  finben  fid^  oerfd^iebene  ©iroeiptoffe: 

1)  ®aä  ber  ober  baö  SU^UIItin  finbet  ficf)  in  aufgetöftem 

3uftanbc  in  gropr  ^enge  im  Stuie,  im  ©peifefaft  unb  ber  Spmp^e,  im  ©afte  be^ 
^leifc^eä  unb  beä  ^inbegeraebe§,  in  bem  äöeipn  be§  SSogeteieä  unb  in  gröprer  ober 
geringerer  SOtenge  in  aßen  ^ftan3enfäften.  (Eö  gerinnt  in  ber  ©iebepb^  at§  raeip 
ftocfige  3}?affe  (geronnene^  ©iraeip,  bie  nun  im  äöaffer  nic^t  met)r  tö§lic§  ift. 
S3eim  (Eerinnen  ^üEt  eä  anbere  ©toffe,  bie  in  jenen  ^tüffigfeiten  enthalten  finb,  ein 
unb  entsiep  fie  benfelben,  meö^atb  alte  eimeipattigen  ©toffe  3um  Stären  trüber 
^■tüffigfeiten  benu|t  merben  fönnen. 

2)  2)er  ^afcvftoff  ober  ba§  ift  eine  auä  bem  Stute  unb  anberen 

tierifc^en  f^tüffigf eiten  ficb  in  ©eftatt  eines  meipic^en,  auS  mitroffopijctjen  f^ojem 
befte^enben  (EerinnfetS  auSfc^eibenbe  (Simeip*ubftan3,  metd^e  ni^t  fertig  gebitbet  im 
Stute  üortjanben  ift,  fonbern  erft  burc^  bie  gegenfeitige  (Einmirfung  3meier  gelöfter 
(EimeiP'örper,  ber  fog.  fibrinoplaftifcben  unb  fibrinogenen  ©ubftan3,  entftep.  2)urc^ 
(Erplen  gerinnt  ber  §aferftoff.  — 2)er  )ßftan3enfaferftoff,  baS  )pftan3enfibrin, 
bitöet  in  Serbinbung  mit  $ftan3enteim  (Kleber)  einen  ^auptbeftanbteil  aUer 
(E5etreibefamen. 

3)  2)er  ober  baS  ^afein,  ein  ^alialbuminat,  b.  i.  bie  Serbinbung 

eines  ©imeipörperS  mit  Äati,  finbet  ficf)  |auptfäd^tid^  in  ber  SEitcb  unb  3mar  im  auf=* 
getöften  ^ptanbe,  mirb  aber  auS  biefer  beim  ©auermerben  atS  fefte  ©ubftan3  auS^ 
gefcfjieben.  2)er  Mfeftoff  ift  im  Sßaffer  unlöSlidt;;  feine  SöSticbfeit  in  ber  SJUtcb  ift 
nur  burd^  bie  ©egenmart  oon  Äati  bebingt.  Som  ®imei^  unterfc^eibet  fid^  ber  Ääfe»= 
ftoff  baburd;,  bab  er  burcb  bie  ©iebepb^  nic^t  ptöpicb  mie  baS  (Eimeib,  fonbern  aE^ 
mäpicf)  3um  (Eerinnen  gebrad;t  mirb  (auf  ber  !ocf)enben  SOtitcb  ein  §äutcf)en  bitbenb). 
Stugenbtid'ticb  gerinnt  jebod;  ber  Ääfeftoff,  menn  man  ber  ermärmten  TOcb  einige 
tropfen  ©äure  ober  etmaS  Sabmagen  3ufep.  — )pf(attSCttfäfcftoff,  baS  ^ftan^ 
3enfafein,  £e gumin,  metcbeS  bem  Ääfeftoff  ber  3Dlit^  entfprid^t,  finbet  ficb  in  ben 
^ütf enfr ücf)ten.  Sßie  ber  tierifcf)e  ^äfeftoff  mirb  au^  baS  Segumin  burcb  ©äuren 
3um  ©erinnen  gebracht. 

4)  2)aS  9)lpofin  (SJluSfelfibrin),  ber  ipauptbeftanbteit  ber  ÄSfetn,  ift  bie^ 
jenige  ©ub[tan3,  burcf)  beren  (Eerinnung  in  ben  SJiuSfetfafern  bie  Xotenftarre  er3eugt 
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wirb.  — 5)  2)a§  ©pntonin  ber  3Jiu§feln,  ein  0äurealbuminat,  b.  i.  bie  ^Serbin* 
bung  einer  ©äure  mit  ©imeib- 

6)  ©lobulin,  7)  ^aragtoBuIin  unb  8)  Äri;ftaIIin  finb  menig  coneinanbcr 
üer[cf)iebene  ©iroei^förper.  ©ie  finben  fid^  im  S3lute,  ©peifejaft,  ©iter  unb  in  ber 
^rpftaülinfe  beä  2lugeä  (Ärpftaüin). 

b)  Sör^jer,  bie  no(5  pl^er  jufammengcfe^t  finb  al^  bie  ®itoei||ioffe* 

©ie  finb  frpftaUifierbar  unb  liefern  bei  i^rer  ©imei^förper. 

1)  2)a§  Onmodlo^in  (|)ämogtobuIin,  Slutfarbftoff),  ber  ^auptbeftanbteU  ber 
roten  33tutförper^en,  roeld^er  je  na§  ben  nerfd^iebenen  Stutarten  oerfd^ieben  frpftalli* 
fiert.  ©5  beftetjt  au§  einem  ben  ©tobutinen  na§efte§enben  ©imei^örper  unb  einem 
eifeni^altigen  f^arbftoff,  bem  ^ämatin. 

2)  2)aä  ^itcUin,  ein  p^oäp^or^altiger  organifd^er  Körper  non  ^öd^fter 
menfe^ung,  melc^er  fic|  im  ©ibotter  finbet.  58ei  feiner  3er[e^ung  bitbet  eä  Secit^in 
unb  ©in)ei|.  S)aä  erftere  finbet  fid^  in  ber  ©e^irn*  unb  S^teroenfubfianj,  im  S3(ut 
u.  f.  ro.  unb  bitbet  bei  feiner  3ei^[e^ung  3^eurin. 

c)  ?tI6untinoibe. 

33ei  ber  rüdtfe^reitenben  Ummanbtung,  raetd^e  bie  ©iroei^törper  im  Organismus 
erleiben,  bilbet  fief)  eine  ©ruppe  non  organifc^en  33erbinbungen,'bie  ben  ©iroei^fub^ 
ftanjen  in  ^emifd^er  SSegiel^ung  nod^  na^e  fte^en  unb  bei  i^rer  3erfe^ung  biefelben 
^robufte  roie  bie  ©iroei^ftoffe  liefern. 

1)  $^er  0i^(eimftQff  ober  baS  99lu(in  finbet  fic^  in  Slbfonberungen  ber  ©d^leim^ 
i;äute  unb  oerlei^t  ben  fj^nffigteiten,  in  benen  er  auc^  nur  in  geringer  9Jtenge  auf^ 
getöft  ift,  eine  gä^e,  fiebrige  unb  fabenjiel^enbe  Äonfiftenj. 

2)  $Oer  ^ornftoff  ober  baS  ^'cratilt,  2IuS  i§m  hefteten  bie  ^orngeroebe  (§orm 
fd^id^t  ber  Oberi^aut,  Flügel,  ^aare,  Körner,  g^ebern). 

3)  S)ie  leimgeBcttde  0u(ftan$  ober  baS  ^ottagen  entpit  fleine  3Jtengen 
©cfimefel.  ©ie  wirb  burd^  ^od^en  mit  2Baffer  in  Seim,  ©lutin  ober  Änoc^en^ 
leim  üermanbelt,  ber  fic^  in  fo^enbem  ^Baffer  fc^Ieimig  löft,  in  faltem  aber  ju 
einer  ©allerte  erftarrt.  3)tan  erpit  ip  auS  Knocf)en,  ©epen,  §äuten  unb  SBinbe^ 
geroeben  burc^  längeres  Äod^en  mit  SÖßaffer.  ®er  reinfte  Seim  roirb  burc^  baS  2luf* 
löfen  ber  inneren  §aut  ber  ©d^roimmblafe  ber  Raufen  ober  ©töre  geroonnen  unb 
im  getroefneten  3nflnnb  ^aufenbtafe  genannt. 

4)  ®ie  ^ottDrigette  0u^ftan$  fc^lie^t  fid^  an  bie  leimgebenbe  an  unb  roirb 
gleid^fatlS  beim  Äod^en  mit  SSaffer  in  Seim  oerroanbelt,  ber  beim  ©rfalten  gallert*' 
artig  gerinnt.  ^Oiefer  Seim  roirb  ^norpelleim,  ©pnbrin,  genannt,  roeil  er 
puptfäd^lid^  burd^  Äod^en  ber  Knorpel  geroonnen  roirb. 

d)  0rgoiti|djc  Saien  ober  Sllfoloibe. 

SSon  einzelnen  ^flan3en,  roie  ©c^ierling,  ©§inarinbe,  3Jiop  u.  a.  ift  eS  längft 
befannt,  baf;  fie  fep  pftige  SBirfungen  auf  ben  tierifd^en  Körper  auSüben.  S)en 
©pmifern  ift  eS  gelungen,  bie  roirffamen  33eftanbteile  berartiger  ^flangen  auSjujiepn 
unb  nad^3uroeifen,  ba^  biefe  ©toffe  fid^  roie  93afen  nerplten  unb  namentlid;  ben  211* 
falien  entfprepn,  roeSpIb  man  fie  auc^  2lltaloibe  nannte.  Söfungen  rea* 
gieren  roie  bie  ber  unorganifd^en  Safen  alfalifd^  unb  bläuen  gerötetes  SadmuSpapier, 
unb  roie  biefe  bilben  fie  mit  ©äuren  ©al3e.  Sie  2llfaloibe  finb  färb*  unb  geruchlos 
unb  pben  meift  einen  auffallenb  bitteren  ©efcf)mad.  3«^  SBaffer  finb  fie  fcliroer  lÖS* 
lid),  lept  töSlid)  aber  im  2llfopt;  auS  ipen  Söfungen  roerben  fie  burc^  ©erbfäure 
gefällt.  _ ©ämtlpe  organifd^en  Safen  beftepn  auS  ^openftoff,  2Bafferftoff  unb  ©tid* 
ftoff,_  bie  nid)t  flüchtigen  auprbem  auef)  noch  auS  ©auerftoff.  Sie  oerfchiebenen  or* 
ganifchen  23afen  üben  einen  g-röpren  ober  geringeren  ©influft  auf  baS  2teroenfpftem, 
bie  9JiuSfeln  unb  bie  23Iut3irfulation  auS.  Sßährenb  bie  in  ber  f^leifchbrühe,  im  Äaffee, 
Shee  unb  ©d;ofolabe  enthaltenen  2llfaloibe  bei  mäfiigem  ©ebrauche  biefer  ©enup 
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mittel  unfd^äblid^e  ©rregungSmittel  finb,  mirfen  anbere  Sttfatoibe  töblid^.  (Einige 
SUfatoibe  ((S^inin,  aJlorp^in,  ©trpd^nin  u.  f.  ra.)  bienen  aB  mirtfame  §eUmittet. 
^ier  folten  nur  biejenigen  SUfatoibe  fur^  befproc^en  merben,  meldjie  für  ben  3)lenfcf)en 
grössere  SCid^tigfeit  befipen,  fei  eä  aB  Str^nei,  ober  aB  S3eftanbteite  rcid^tiger  ©enuf[»> 
unb  3fta^rung§mittet,  ober  a(§  beä  eigenen  ^örperä. 

I.  $f(att3(ii$c  SHfalpUie  ober  ^ftottjcntafcii. 

1)  «Jllli«,  C2oH24N20,>,  unb  ßind^onin,  C20H24N2O,  finben  fid^  an  ß^ina^ 
fäure  gebunben  in  ben  d^inarinben,  meld^e  biä  ju  3%  d|inin  enthalten.  2)a§  6t|inin 
Mibet  farb^  unb  geruc^Bfe,  intenfio  bitter  fc^medtenbe  ^tabetn  unb  bient  aB  fiebere 
mibrigeä  .§eitmittet,  namentlid^  gegen  äöed^fetfieber,  forcie  aB  ftärfenbe,  Slppetit  unb 
33erbauung  anregenbe  2lrgnei. 

2)  ober  fOJovWwm,  Ci-.HigNOg,  baä  roic^tigfte  SttfaBib  be§Dpium§, 
ift  in  fteineren  ©aben  eineä  ber  mirlfamften  (trumpfe  unb  fc^merjftißenben)  ^rjnei* 
mittet;  in  größerer  S^ofB  rcirft  e§  giftig.  3)a§  Opium,  ber  eingetrodtnete  SJlitd^^ 
faft  ber  nod^  grünen  HJtol^nföpfe  (Papaver  somniferum),  ift  eine  l^arte,  fd^mu^igbraune 
ÜUtaffe  üon  betäubenbem  ©erud^e  unb  an^attenb  bitterem  ©efc|matfe,  bie  auö  bem 
Orient,  ber  Xürfei  unb  2tegi;pten  in  ben  §anbel  fommt.  finben  fic^  im  Opium 
13  2ltfatoibe,  aber  nur  9Jtorpf)ium  (10%)  unb  5tlar!otin  in  größerer  Sttenge. 

3)  C17H21NO4,  ba§  2tt!atoib  ber  ^otabtätter  (oon  Erythroxylon  Coca, 
einem  in  ^eru  unb  SBolioia  ^eimifd^en  ©traud^e),  mirft  innerlich  eingenommen  nar^ 
fotifcf)  mie  3Jtorpt;ium,  äu^ertid^  angemanbt  fctimer^ftitlenb  unb  anäft^efierenb. 

4)  ^affcitt,  C8H10N4Ö2,  ift  eine  fe^r  fcfpoac^e  S3afe,  met^e  fid^  in  ben 

Äaffeebol^nen,  bem  ^inefifd^en  X^ee,  bem  ^araguap*  ober  ?0^atet§ee  unb  ber  ©uarana, 
einem  fübameritanifd^en  ^eitmittet,  finbet.  ©in  nal^oermanbter  Körper,  baä  Xl^co= 
(vomilt,  C7HSN4O2,  fommt  in  ben  Äafaobo^nen  oor.  SBeibe  er^ö^en  bie  Xtjätigfeit 
be§  ^erjenS  unb  beä  ©entratneroenfpftemä. 

5)  ®a§  C,oHi4N2,  eine  flüchtige  S3afe,  welche  fic^  in  ben  SStättern  be§ 

XabaB  finbet,  ift  ein  farMofe§  Oel  oon  betäubenbem  X'abaBgeruc^.  Orbinärer  Xabaf 
enthält  baoon  7—8,  §abanatabaf  burc^fc^nitttid^  2%.  5)tifotin  ift  eineä  ber  ^ef^ 
tigften  ©ifte. 

6)  X)aä  giftige  ©otanin,  C43H7,NO,6,  finbet  fid^  in  nerfd^iebenen  9^ad^tfc^atten^ 
geroäd^fen,  befonberä  in  ben  keimen  ber  Kartoffeln.  — 7)  X)aä  fe^r  giftige  Koniin, 
CfeHißN,  im  ©cf)ierting,  ber  mitunter  mit  $eterfitie  nerroed^fett  rairb.  — 8)  X)a§ 
©trpd^nin,  C2iH.22N,,02,  in  ben  ©amen  ber  ©trpcfinoäarten  (^räi^enaugen  unb 
Sgnatiuöbo^nen),  im  ^feitgifte.  ©ö  geprt  gu  ben  töbtid^ften  ©iften. 

II.  %icxmc  ^(faloiüc. 

1)  CH4N2O,  ber  ^auptbeftanbteit  im  §arne  alter  ©äugetiere,  ber 
SSöget  unb  3^eptitien,  ift  ein  ^^^f^l^^^Ö^P^^obuft  beö  tierifdfien  ©toffroe^feB.  Oie 
^auptmaffe  be§  burc|  bie  Sebenöt^ätigfeit  abgenu^ten  ©tidfftoff§  nertä^t  ben  Körper 
in  ber  fyorm  be§  ^arnftoffö  im  §arn.  ©r  bitbet  farb^  unb  geruc^tofe,  fatpeterä^n^ 
tid^e  ^rpftatte  unb  gerfättt  teicfit  in  2Baffer,  Äol^tenfäure  unb  ^mmoniaf. 

2)  Oa§  ^tcatin  unb  Slvcdtiltiu  (^teifc|ftoff).  Oa§  Kreatin,  C4H2N3O2, 
eine  fc^raacfie  Safe,  ift  im  3)tu§fetfteif(^,  ©e^irn,  Stut,  §arn  2c.  ent^atten  unb  ent^ 
ftet)t,  mie  ber  §arnftoff,  burd^  bie  Slbnu^ung  (Verbrennung,  O£i;bation)  ber  ftidtftoff=» 
Wattigen  (eimei^jiattigen)  Äörperbeftanbteite.  Oa§  Creatinin,  C4H2N3O,  ift  eine 
fräftige,  frpftaltifierbare  Safe,  metdie  in  reicf)ti(t)er  SDlenge  im  §arn,  in  geringerer 
DJtenge  aud)  im  fjteifd^e  oorfommt.  2tn  ber  neroenbetebenben  SBirfung  ber  S^teifd;^ 
brüt)e  beteiligen  ftd^  (neben  SJtitd^fäure,  pl^oöpl^orfaurem  ^ati  2c.)  ba§  Kreatin  unb 
Creatinin,  fomie  gmei  anbere  organifdie  Safen,  baä  ^arnin  unb  §ppogant^in.  ^n 
mäßigen  3Jtengen  üben  biefe  ©toffe  eine  neroenbetebenbe  Sßirfung  au§,  in  größeren 
Vtengen  fepen  fie  aber  bie  ^Reroenerregbarfeit  ^erab  unb  mirfen  ermübenb;  übermäßig 
grofie  ©oben  mirfen  mie  ©ifte. 
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Organi[d^e  ^^aröftoffe. 


e)  0ti(fftöPa(tige  organifi^e  0äureiu 

1)  |)arnjäure,  65114X403,  ein  $8e[tanbteU  beö  ^arnä,  ift  uüe  bcr  §arn=' 
ftoff  ein  3crl*e^ungäprobuit  ber  fti^ftoff^altigen  ©eioebe.  0ie  finbet  fid^  in  (geringen 
5D?engen  iin  §arn  beö  9iien[d)en  unb  ber  «Säugetiere,  in  gröfierer  3Jienge  in  bein 
§arn  ber  3]ögel,  Slmp^ibien  unb  ^nfeften.  2luf;erbem  lotmnt  fie  uor  im  33tute  bcr 
©id^tfranfen,  in  ben  ©id^tfnoten  unb  ^arnfteinen.  — 2)  2)ie  ©aüenfäuren.  2)ie 
©alte  ent()ä(t  bie  S^atronfatge  jmeier  fticfftoff^attigen  Säuren,  ber  J^raefetfreien  ©tpfo^ 
d;oI[äure,  CoÄsNO,,  unb  ber  fc^roefeltjattitgen  Xaurod^otfäure,  C26H45NSO7. 
Sie  erteilen  ber  ©alte  ben  intenfio  bitteren  ©e|d^macf. 


©rgantfdjB  Jarbpoffe  otEr  (EproTnogEnE. 

1)  ober  ^(attdtnn,  ber  ^arbftoff,  ioelc|er  bie  grüne  ^är^ 

bung  ber  ^flansen  bebingt,  beftel;t  mat;rfd^einlid^  auä  jraei  uerfd^iebenen  §arb[toffen, 
einem  blaugrünen  (ßpanop^pll)  unb  einem  gelben  (Xant^op^plt)  unb  ift  ftetä  an 
baä  ^rotoplaöma  ber  ^flangenjelle  gebunben.  ^la§ma  unb  ^arbftoff  3ufammen 
bilben  ben  ß^lorop^pllförper;  mirb  ber  f^^arbftoff  burc^  ©^toroform  ober  2letl)er  auä^ 
gezogen,  fo  bleibt  ba§  Protoplasma  farbloS  ^urüdl.  ^l)ie  ©^lorop^pllförper  erfdjeinen 
bei  ben  ^Igen  als  banbförmige,  fpiralig  gerounbene  ober  aud^  fternartige  ©ebitbe 
innerhalb  ber  meiften  übrigen  Pflangen  aber  alS  runblic^e  ober 

linfenartig  abgeplattete  ^ügel(^en  (©^torop^pllförner).  ^n  ber  urfprünglid)  gleid^^ 
artigen  äRaffe  ber  ©^loropl;ptlförper  entftej^en  atS  fünfte  halb  Stärfeförner, 
bie  fid^  nacf)  unb  nad;  oergröpern  unb  f^lie^li(^  ben  31aum  beS  ©l;torop^pllforneS 
fo  auSfüllen,  ba^  bie  grüne  Subfttxnj  nur  noc^  einen  feinen  Ueberjug  auf  bem 
Stärfetorn  bilbet.  ^rü^er  ober  fpätcr  merben  bie  ©Ijlorop^pllförper  rcieber  auf^ 
getöft.  SGßenn  fid^  5.  58.  im  §erbft  bie  58lätter  unferer  58äume  gum  Slbfallen  oor^ 
bereiten,  fo  toirb  auS  i^ren  ProtoptaSmamaffe  unb  mit  i^r  bcr 

©^lorop^pllförper  aufgelöft  unb  in  bie  überminternben  2^eile  ber  Pflan3e  übergefüljrt. 
SaS  ©ntftel)en  unb  58erfd()ioinben  ber  ©l^loropfipllförper  unb  ber  in  il;nen  entftel;enben 
©ebilbe  (Stärleförner,  Oeltröpfd^en)  pngt  l^auptfäct)tid^  oon  ber  58eteud)tung  (Sidjt) 
unb  ^Temperatur  ab.  ^inftern  mad)fenbe  Organe  (Äartoffelfeime,  Blätter)  er* 
geugen  jroar  eine  2lrt  ©^loropljpllförner,  aber  biefen  fe^lt  ber  grüne  ^arbftoff,  meS* 
liatb  fie  gelb  erfd^einen.  ^nSbefonbere  für  bie  Stärlebilbung  ift  baS  :^id;t 
ganj  unentbehrlich,  meShalb  im  f^inftern  Stärfebilbung  nicht  eintritt. 

25ie  ^ähigfeit  beS  ©h'^orophtjUförperS,  Stärfe  gu  er3eugen,  erklärt  fid;  barauS, 
ba|  bie  lebenbe  Pflanze,  mie  9Jienfch  unb  ^ier,  atmofphärif^e  Suft  einatmet.  Unter 
3JUtroir!ung  beS  SidfiteS  3erfept  nun  baS  ©hlorophplt  bie  in  ber  Suft  enthaltene 
Äohlenfäure  in  ihre  Seftanb teile:  Äohlenftoff  unb  Sauerftoff,  ebenfo  baS  oon  ber 
Pflan3enmur3el  aufgenommene  äßaffer  in  5ffiafferftoff  unb  Sauerftoff.  3luS  biefen 
©lementen  bitbet  fie  Stärfe,  ben  58auftoff  ihres  SeibeS,  unb  atmet  ben  über* 
fchüffigen  Sauerftoff  auS.  ^Uer  ßohlenftoff  ber  chlorophpUh^^tiö^i^  Pflan3en  ftammt 
fomit  auSfchlie^lich  auS  ber  2ltmofphäre.  ^uf  biefe  Steife  oer3ehrt  bie  Pflaniemoclt 
bie  üon  ben  Vieren  unb  9J?enfchen  auSgeatmete  Äohlenfäure  unb  führt  ber  2ltmo* 
fphäre  immer  rcieber  oon  neuem  Sauerftoff  ober  SebenStuft  gu.  5iDa  nun  bie  stiere 
unb  9Jienfchen  organifdhen  Stoff  nicht  31t  erzeugen  rermögen,  fo  müffen  fie  ihren  58e* 
barf  an  organifd;en  Subftangen  bireft  (Pflan3enfreffer)  ober  inbireft  (^leifdhfreffer) 
oon  ben  Pflan3en  be3iehen.  2luS  biefem  ©runbe  hot  baS  Blattgrün  eine  ebenfo  her* 
üorragenbe  SBebeutung  für  DJienfd;  unb  5Ticr  rcie  für  bie  Pflan3enrcelt. 

2)  2)aS  ^öntatin,  ber  fich  oon  bem  58lutfarbftoff,  bem  Hämoglobin,  abfpaltenbe 
g^arbftoff  (f.  S.  44).  2luS  Söfungen  in  ftarfer  ©ffigfäure  frpftallifiert  baS  Höinatin 
meift  in  rhombifdhen  51rpftallen,  Häioinfrnftallen,  rceldie  311m  geriditlid)*d)cmifd)cn 
2?adjrcciS  beS  58lutcS  bienen. 
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3)  2)ie  ©aUenfarbftoffe  (33iUrul6m,  58Uiöerbin,  ^Uifu§cin  u.  [.  iü);  4)  bie 
^arnfarbftoffe (Snbican  unb  Uropmatin)  unb  5)  ba§  5iJleIanin  ober  ber  fditoarse 
eifeni)aUige  ^arbftoff  (^igment),  welcher  fitf;  iix  ber  fc^toarjen  2lugen^aut,  in 
ber  §aut  bunt'el  gefärbter  SSöIfer,  in  ben  §aaren  unb  in  ber  Sunge  finbet.  S)ieff 
3'Cirbftoffe  finb  meift  frgftalUfierbar  unb  ftamnxen  raal^rfd^eintici^  fämtlid^  oon  ben 
Hämatin  ab. 


^ErfE^ung  argantfiljEr  ^ubpattjEti. 

SS)ie  organifi^en  ©ubftan^en  xmterliegen  fe'^r  leidet  ber  3ei^fefcung,  bie 
fid)  aber  je  nac^  ben  Umftänben  fel)r  berfd)ieben  geftalten  fann.  ©§e  bie 
bodftänbige  ^fuflöfung  organif^er 'Subftangen  in  bie  ©nbprobufte  ber  3^^- 
fe^nng,  in  SSaffer,  ^o’^Ienjänre,  Simmonia!  nnb  einige  937ineraljal§e  guftanbe 
fommt,  fönnen  fe^r  mannigfaltige  3tt:^tf<^snbrDbn!te  anftreten,  bon  benen 
einige  nn^bar  finb.  ©old^e  ©nbftanjen  finb  5.  (SSeingeift),  @ffig, 

ß'oijie,  Slorf,  ©ammerbe  n.  a.  ®ie  organifd^en  S5erbinbnngen  Serben  bnrd), 
©ärnng  (bie  berfc^iebenen  (Körungen  ftidftofflofer  ©nbftan^en,  gänlniS, 
S3eribefnng)  ober  bnrc^  (Sinmirfung  ertjöl^ter  ^^einperatnr  (S5erbren= 
nnng,  trodene  SDeftidation)  ober  bnrd^  ©inmirfnng  unorganifd^er 
Körper  (ä^mittel,  me^anifd^e  SSerle^nngen)  jerfe^t. 

SDie  ©ärnng  ober  germentation  mirb  bnrd)  fog.  ®ärnng§er= 
reger  ober  germente  eingeleitet  unb  gmar  getjört  jeber  5trt  bon  (Körung 
and)  eine  beftimmte  5Irt  bon  germenten.  S)ie  germente  finb  lebenbe  Or= 
ganiSmen  bon  nnenbüdjer  ^lein’^eit,  bie  an§  nur  einer  ober  Wenigen 
Selten  beftet;en;  it)re  überall  in  ber  Snft  fd^tnebenben  ^eime  ntad§en  einen 
Sleit  ber  ©onnenftänbd^en  au§,  metc^e  man  matjrnimmt,  menn  man  einige 
©onnenftra'^ten  in  ein  bnnfteS  Stntmer  faden  lägt.  S)ie  mid^tigfte  97ofie 
bei  ben  Serfe^ungSprogeffen  fpieten  gemiffe  mifroffopifd^  fteinfte  gormen 
bon  ^itjen  (inSbefonbere  §efepit§e,  (Sd^immetpit^e)  unb  ©pattpitgen 
^ ober  ©c^i5ompceten  (SSibrionen,  ^aciden  unb  93afterien),  bereu  gerfe^enbe 
SSirfnng  baranf  beruht,  ba^  fie  au§  ber  betreffenben  organifdien  ^erbinbung 
fteine  Mengen  beftimmter  ©temente  at§  S^a^rnng  aufne^men  unb  fo  bie 
S^erbinbnng  fetbft  gerlegen.  S3ei  einigen  Wirten  bon  (Gärung  nnb  gäutni§ 
ift  fein  ©auerftoff  erforbertid),  bei  anberen,  metd^e  beS^tb  OjpbationSs 
gärungen  genannt  merben,  ift  er  nötig.  ®ie  ^ärung§=  (gäutni§=)  ^rogeffe 
treten  nic^t  ein,  menn  man  bie  organifdjen  (Stoffe  einer  tjö^eren  Xempera= 
tnr  au§fet^t,  metc^e  bie  in  i^en  entf)attenen  ^eime  nieberer  Organismen 
tötet,  unb  fie  atSbann  fo  bermatjrt,  ba§  fie  mit  ber  Suft  entmeber  gar  nid)t 
in  33erü^rnng  fommen,  ober  bod^  nur  mit  fotd^er  3nft,  bereu  organifc^e 
ßeime  entmeber  entfernt  (bnre^  beSinfigierte  33aumrnode  püriert)  ober  bnre^ 
(^tüpi^e  gerftört  morben  finb.  ©benfomenig  fönnen  organifd)e  (Snbftanjen 
ber  (S>ärung  unb  göutniS  unterliegen,  menn  fie  bodftänbig  anSgetrodnet 
ober  bem  (Gefrieren  auSgefe^t  merben,  meit  unter  biefen  ^ebingungen  über= 
tjaupt  fein  Seben  mögtid)  ift.  ®aS  ÖuStrodnen  gefdjie'^t  entmeber,  inbem 
man  bie  organifd^e  (Subftau5  einer  tjo^en  ^Temperatur  auSfe^t,  ober  biefelbe 
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mit  (Stoffen  äufammenbriugt,  bte  mafferentäiefjenb  inirfcn,  mtc  bcr  StlfDljot, 
3ucfcr  ((Sinfodjcii  bcr  grüc()te)  unb  berfc^iebcne  Saläe.  'üät  fog.  anti= 
fe^tifc^en,  fäiilmSmibrigen  3}^ittet  (^oc^falg,  TOo^oI,  ^rcofot,  ^arbolfäure, 
Saücljlfäurc,  X^^mol,  33orfäure,  fd^mefelige  nnb  arfeuige  (Säure,  biete  3}^e= 
tadfatge  u.  a.)  bcrl)atten  fic§  gteic^5eitig  auc^  feiubfelig  gegen  bie  Fermente. 

iöebeden  mit  Oel,  gett,  3tfc^e,  0eie,  Paraffin,  (Gelatine  2C.  mirft,  n?ie 
ba»  ^ebccfen  mitSSatte,  baburd)  föulni§(;emmenb,  ba§  biefe  Snbftanjen  bie 
in  ber  ßuft  entljaltenen  ^eime  ber  germente  nid^t  biirc^tretcn  taffen.  5tnf 
ber  5tntüenbung  biefer  SJlittet  berntjen  bie  berf^iebenen  SJZettjoben,  ^ai)= 
runggmittet  jat)retang  jn  fonferbieren. 

1)  S)ie  raeinige  ober  geiftige  ©ärung,  Sllfol^otgärung,  fommt  nur  bei 
SCBärme  (12— 15<>  ®.)  unter  äufa|  non  §efe  (^efepilgen)  in  einer  glüffigteit  juftanbe, 
roelcfie  gärung§fäl^igen  ^wd'er  (f.  ©.  38)  enthält,  gft  feine  §efe  oor^anben,  fo  ift 
jur  Einleitung  ber  ©ärung  atmofpprifd^e  Suft  erforberlid^,  raeil  biefe  neben  anberen 
niebrigen  Organismen  aud^  ^eime  ber  §efe  enthält.  3)ie  auSgepre^ten  Säfte  ber 
fü^en  grüd^te  (9)loft,  gruc^tfäfte)  geraten  aud^  o^ne  §efeäufa|  in  Eärung,  weit  fic^ 
auf  ben  S(|alen  ber  grüc^te  ^eime  unb  Sporen  ber  ^efe  feftgefe^t  ^aben  (Sefd^iag 
ber  Pflaumen,  SBeinbeeren  u.  f.  lo.).  Sold^e  ©ärungen  ^ei§en  Selbftgärungen. 

2) ie  §efe  befleißt  auS  mifroffopifd^  fteinen,  farbtofen  93iäScI)en  ober  Q^Uen  (§efe^ 

pilj,  Saccharomyces),  bie  meift  perlf^nurartig  aneinanber  gereift  finb  unb  fic^  burcf> 
Sproffen  unb  Sporen  nerme^ren.  ES  gibt  oerfd^iebene  2(rten  non  ^efepU^en,  ö. 
bie  Sier^efe,  Sranntmein^efe  (Saccharomyces  cerevisiae);  bie  äBein^efe 
(Saccharomyces  ellipsoideus);  ber  ^a^mpUj  (Saccharomyces  mycoderma)  u.  a. 
gnbem  fic^  nun  bie  |>efepit3e  in  ber  judertjaitigen  glüffigfeit  auf  Soften  beS  3nderS 
rceiter  entraicfefn  unb  rapib  nerme^ren,  gerfäht  ber  (CßHigOe)  in  2Ufo^ot 

(2C2H6O)  unb  Äol^Ienfäure  (2CO2).  S3ei  ber  geiftigen  Eärung  trübt  fid^  junäd^ft  bie 
glüffigfeit,  eS  fteigen  deine  S3iäS(^en  oon  ^o^Ienfäure  auf  unb  bie  Temperatur  ertjö^t 
fic^,  bis  bie  Eärung  ooEenbet  ift.  Tie  uor^er  trübe  glüffigfeit  ift  bann  §elt  geroorben 
unb  bat  ii)ren  fü^en  Eefd^inad  oerloren;  fie  fd^medi't  geiftig  (alfo^olifd^i.  Tie  mäf)renb 
beS  EärenS  fict)  bilbenbe  ^o^tenfäure  entroeic^t  unb  eS  ift  beS^alb  gefä^rlic^,  fic§  in 
Diäume  ju  begeben,  in  benen  größere  9}tengen  oon  Stoffen  bie  meinige  Eärung  er* 
leiben.  2luf  ber  geiftigen  ©ärung  berul)t  bie  ^erfteKung  aber  geiftigen  ©etränfe. 
Ter  33ranntn)ein  mirb  auS  Kartoffeln,  ©etreibe  ober  9iüben  l^ergefteEt,  berenStärfe* 
me^l  fix  3^der  übcrgcfü^rt  mirb  unb  bann  bie  geiftige  ©ärung  erleibet.  TaS  33ier 
ift  eine  gegorene  unb  nod^  in  fdfimad^er  Dcad^gärung  befinblirf)e  glüffigfeit,  bie  auS 


m-  12- 


Si?cinTicfc  (Saccharomyces 
ellipsoideus),  irroffcnti. 


öig.  13. 


gifl.  14. 


2)icfclbe,  ©roxeit 
cntiDidclnb. 


S)icfeI6e,  ©ijotcn  in 
Keimung. 


geleimtem  ©etreibe  (93talj)  unb  gemonnen  roirb.  Ter  2ßein  entfte^t  enblid^ 

burc^  bie  alfol)olifc^e  (Gärung  auS  bem  guderljaltigen  Traubenfaft.  2lud^  baS  35rot 
ift  ein  iprobuft  ber  geiftigen  ©ärung.  Tie  §efe  ober  ber  Sauerteig  gerfe^t  ben  im 
Teige  oor^anbenen  ober  burc^  Ummanblung  ber  Stärfe  erzeugten  3uder  in  2llfo§ol 
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«nb  ^ol^tenfäurc.  S^ie  ^ol^tenfäure,  roeld^e  burd^  ben  ^eig  nid^t  entraeic^en  fann, 
treibt  ben  ^eig  auf  (©el^en  beä  Xeigeä)  unb  gibt  i^m  feine  tocfere  33efd^affen^eit. 
ber  ^ol^en  Temperatur  beä  S3acfofenä  entmei^en  bann  ber  SUfo^ol  unb  bie  ^o^len^ 
fäure,  rooburd^  baö  33rot  ba§  btafige  Sluöfe^en  erlangt.  S3ei  ber  33ierbrauerei  mirb 
bie  §efe  (33i erliefe)  al§  3lebenprobuft  gewonnen.  Ta  bie  §efe  auä  Bierbrauereien 
üon  bem  Hopfen  einen  bitteren  ©efc^matf  befi^t,  fo  mu^  fie,  um  ju  feineren  Badl^ 
werfen  tauglich  ju  fein,  entbittert  werben,  wag  burcb  mebrmaligeg  Slugwafc^en  mit 
SGßaffer  unb  gule^t  burc|  Be^anbeln  mit  ^ottafd^e  gefcbiebt. 

Ter  Slet^plalfo^ol,  SBeingeift,  CsHgO,  bag  ©rgebnig  ber  weinigen 

©ärung,  ftellt  eine  farbtofe  ^lüffigfeit  oon  brennenbem  ©efcbmadfe  unb  angenel^mem 
fopfeinnebmenbem  ©erucbe  bar,  bie  leicbt  oerbunftet  unb  mit  blabblauer,  wenig  teucb* 
tenber  f^Iamme  ju  äBaffer  unb  ^oblenfäure  oerbrennt,  ©anj  wafferfreier  Sßeingeift, 
welcher  burcb  Teftißation  gewonnen  wirb,  abfofuter  (IOO^Iq)  Süfobol,  wäbrenb 
ein  ©emenge  oon  2UfoboI  unb  3Baffer,  wenn  eg  85-90%  SUfobol  enthält,  ©piritug, 
©prit  ober  äßeingeift,  unb  wenn  eg  30—50%  Sllfobol  enthält,  Branntwein 
genannt  wirb.  Ter  Sllfobol  bat  eine  ftarfe  Slnjiebung  gum  3Ba[jer  unb  nimmt  bag^ 
felbe  fogar  aug  ber  Suft  auf;  ^flanjem  unb  Tierftoffe  fcbübt  er  oor  ^äulnig,  weil  er 
ihnen  alleg  SEaffer  entsiebt,  wegbalb  er  oielfacb  jum  ^onferoieren  fäulnigfäbigcr  ©ub* 
ftangen  benu|t  wirb.  — 2lug  bem  Sllfobol  lä^t  ficb  burcb  Bebanblung  mit  ©cbwefel^ 
fäure  2letber,  Sletbplojpb  ober  ©cbwefelätber,  C,HioO,  eine  erfrifcbenb  rie^ 
cbenbe,  brennenb  f(bmecfenbe,  leicht  entjünblicbe  ^lüffigfeit  er3eugen.  ©in  ©emifcb 
oon  1 Teil  Sletber  mit  3 Teilen  2llfobol  bient  unter  bem  9?amen  ^offmannfcbe 
Tropfen  alg  belebenbeg  Slrjneimittel. 

2)  Tie  fcbleimige  ©ärung  ober  SJiannitgärung  beg  Biele 

judferbaltige  ^flansenfäfte  (oon  SJlöbren,  9iüben),  manche  Slufgüffe  unb 

©irupe,  mit  oerfehte  2lbfochungen  (oon  Bierhefe,  3fieig^,  ©tärfe==  unb  ©erften»« 

waffer  u.  f.  w.),  worin  wnb  ftiäftoffhaltige  ©ubftangen  oorfommen,  gehen  bei 

einer  Temperatur  oon  25  — 30®  ©.  unter  ©agentwid'elung  in  ©ärung  über;  eg  ent* 

wicfelt  fich  aber  in  ber  gegorenen  ^lüffigfeit,  welche  eine  fcbleimige,  faben* 

giehenbe  Befch Offenheit  angenommen  hat  (baher  ber  9^ame  ©chleimgärung),  fein 
2llfohol,  fonbern  9)tilchfäure,  3)tannit  unb  eine  bem  arabifchen  ©ummi  unb  bem  Tes* 
trin  ähnliche  ©ubftanj. 

3)  Tie  9)iilchfäur  eg  ärung,  b.  i.  bie  Umwanblung  beg  SJUlchjucferg,  Trauben* 
judferg  unb  folcher  ©ubftangen,  bie  in  Traubenjucfer  umgefeht  werben  fönnen  (©tärfe), 
in  eine  firupartige,  in  Söaffer  lögliche  ©äure,  welche  SJUlchfäure  (f.  ©.  41)  genonnt 
wirb.  Tie  3Jlilchfäuregärung  erforbert  eine  gewiffe  ^enge  BBaffer  unb  eine  Temperatur 
oon  35—42®  ©.  Tag  ©auerwerben  ber  3Tiilch  wirb  baburch  h^roorgerufen,  ba^  ber 
in  ihr  enthaltene  SDlilchjucfer  unter  bem  ©influffe  ber  mifroffopifch  f leinen  2Jiilch* 
fäurebacitten  (Bacillus  acidi  lactici)  in  SlUlchfäure  umgewanbelt  wirb. 

4)  Tie  Butterfäuregärung.  Tie  SJiil^fäure  unb  biejenigen  ©ubftangen, 
welche  in  SJUlchfäuregärung  leicht  übergehen,  fönnen  unter  ©inwirfung  ber  fogen. 
Butterfäurebaciüen  (Bacillus  butyricus)  auch  ^te  ranjig  riechenbe  Butterfäure 
(f.  ©.  41)  übergehen.  Tie  Butterfäuregärung  lä^t  fich  bemnach  alg  ^ortfehung  ber 
2J?ilchfäuregärung  betrachten. 

5)  Tie  ©ffigfäuregärung  beruht  auf  ber  Umwanblung  beg  in  gegorenen 
3'lüffigfeiten,  wie  SBein,  Bier  u.  f.  w.,  enthaltenen  Sllfoholg  in  ©ffigfäure  (f.  ©.  41). 
©0  ift  eg  3.  B.  längft  befannt,  ba^  3Bein,  wenn  man  ihn  in  einer  offenen  ^lafche 
fich  f^t^ft  überläßt,  fich  trübt,  mit  ©chimmel  bebedt  unb  fauer  wirb,  in  SBeineffig 
übergeht,  beffen  ©ehalt  an  ©ffigfäure  oon  bem  Sllfoholgehalt  beg  BBeineg  abhängt. 
2lehnlich  oerhält  eg  fich  mit  Bier.  Tag  Ferment  ber  ©ffigfäure,  bie  fog.  ©ffig* 
mutter  (Bacterium  s.  Mycoderma  aceti),  gehört  gu  ben  Batterien,  ^afteur  hat 
guerft  nad^gewiefen,  ba^  bie  ©ffigbafterien  ftete  Begleiter  ber  ©ffiggärung  finb  unb 
ba^  ber  ©auerftoff,  welcher  gur  Öjpbation  beg  2llfoholg  gu  ©ffigfäure  nötig  ift,  oon 
ben  Batterien  aug  ber  Suft  genommen  unb  auf  bie  f5^lüffigfeit  übertragen  wirb. 
2luch  bei  ber  ©chnelleffigfabrifation,  bei  welcher  man  ben  Sllfohol  wieberholt  über 
mit  (Sffig  getränfte  ^obelfpäne  laufen  lä^t,  finb  bie  ©ffigbafterien  ftetg  gugegen,  fie 
werben  mit  bem  ©ffig  übertragen;  über  reine  ^obelfpäne  läuft  ber  Sllfohot 

So  cf,  Suc^.  15.  siufi.  4 
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unueränbert  ab.  — Slel^nüd)  rote  bie  ®ifigba!terien  roir!t  ber  ju  ben  §efepi(5en 
Äal^mpilj  (Mycoderma  vini  unb  cerevisiae),  roelc^er  bie  fog.  .^a^m^aut 


Öig-  15. 


gei;örige  , , „ . , . , „ . , 

auf  gegorenen  g^Iüffigfeiten,  befonber§  3Sein  unb  Sier,  bilöet,  roenn  biefe  in  offenen 
ober  halbgefüllten  ^lafchen  ficf)  befinben.  Ser  ^ahmpilä  überträgt, 
roie  ba§  jBacterium  aceti,  ben  ©auerftoff  ber  Suft  auf  ben  SU* 
tohol  ber  ^iüffigteit,  führt  aber  nicht  ©ffigfäuregärung,  fonbern 
üoUftänbige  ^Verbrennung  be§  2UtohoIä  ju  Äohienfäure  unb  äßaffer 
herbei.  Se^halb  ncrlieren  fahmige  SÖeine  fo  fchneü  an  Äraft. 
®ine  Temperatur  oon  16— 30«  6.  beförbert  bie  SBirtfamteit  beä 
^ahmpilgeä  (beshalb  Äaltfteüen  angebrodjener  SBein^  unb  Sier# 
flafchen). 

6)  Sie  faulige  ©ärung  ober  gäulni»  i[t  ein  freiroiUiger 
^crfehungäprose^  ber  fticfftoffhaltigen  organifchen  ©ubftanjen 
((^iroeipörper),  roelcher  fich  befonberS  burch  ba§  Sluftreten  übel=« 
riechenber  ©afe  auö5eichnet.  3Jian  rou^te  längft,  ba^  beim  ^äulniä* 
proje^  3ahlreid;e  niebcre  Organismen  (f.  ©.  47)  oorhanben  finb,  beftritt  aber  früher, 
ba^  biefe  mifroffopifch  tleinen  2Befen  bie  einleitenbe  Urfad;e  ber  fauligen  ©ärung 
finb.  ©rft  ^afteur  hat  burch  eine  3ieihe  ber  forgfältigften  SSerfuche  feftgefteüt,  ba^ 
bei  ber  ^äulnis  nid;t  nur  immer  unenblid)  fleine  lebenbige  SÖöefen  jugegen  finb, 
fonbern  ba^  eS  niemals  gu  ^’üulniS  tommt  (mögen  bie  ©ubftangen  auch  fo  fehr 
»eränberlicher  2iatur  fein),  roenn  ber  3«tritt  ber  in  ber  Suft  enthaltenen  organifchen 
5?eime  baburd^  oerhinbert  roirb,  ba^  bie  organifdje  ©ubftang  entroeber  gar  nicht  mit 
ber  Suft  in  Berührung  tommt,  ober  hoch  nur  mit  folcher,  roelche  man  bur^  fehr 
ftarleS  ©rhi^en  (^uSglühen)  ober  g^iltrieren  mit  S3aumrooHe  oon  ben  keimen  ber 
nieberen  Organismen  noUftänbig  befreit  hat.  ^afteur  unterfcheibet  bei  ber  fyäulniS 
groeicrlei  SSorgänge:  bie  faulige  ©ärung  unb  bie  langfame  SSerbrennung 
(Opbation)  ober  SSerroefung;  bie  le^tere  gehört,  roie  fd^on  ber  3iame  ergibt, 
gleich  t>er  ©ffigfäuregärung  gu  ben  OspbationSgärungen  (f.  ©.  47).  33ei  ber  fauligen 
©ärung,  roelche  burch  SSibrionen  (f.  ©.  47)  guftanbe  tommt,  ift 
ber  Suftgutritt  nicht  erforberlid);  bie  langfame  SSerbrennung  ober 
SSerroefung  tommt  burd)  Salterien  (Bacterium  termo  u.  a.)  gu^ 
ftanbe,  ooHgieht  fich  aber  roie  bie  ©ffigfäuregärung  roefentlich 
burd^  ben  oon  ben  Batterien  aufgenommenen  ©auerftoff.  2Birb 
eine  fäulnisfähige  f^lüffigfeit  bem  Suftgutritte  auSgefe^t,  bann 
treten  bie  beiben  ^rogeffe  glei^geitig  ein.  Sie  SSibrionen  oer»« 
roanbeln  bie  eiroeiphalttgen  ©toffe  in  einfachere,  aber  immer  noch 
fompligierte  Äörper;  bie  SSafterien  führen  ihre  SSerbrennung 
herbei  unb  ergeugen  fo  SDSaffer,  2lmmoniat  unb  j^ohlenfäure. 
Sie  ^robuÜe  ber  fauligen  ©ärung  finb  bemnadh  nicht  fo  ein»> 
fa^er  2tatur,  roie  jene  ber  SSerroefung.  Ser  üble  ©eruch  rührt 
größtenteils  oon  bem  ©chroefel  her  (f.  ©chroefelroafferftoffgaS 
Q , r.  • s 27),  ber  fich  in  allen  ©iroeißförpern  finbet.  3)ian  tann  bie 
baburch  oon  organifchen  j^örpern  abhalten,  baß  man 
b.ft.inberSBermetirung  bie  leßteren  in  eine  Temperatur  unter  bem  ©efrierpuntt  bringt 
" - - (©iäMer,  baS  in  ©ibirien  im  ©ife  gefunbene  3Jtammut';  baß 

man  ihnen  aHeS  SBaffer  entgieht  (SluStrocfnen  ober  bie  2lnroen«' 
biing  roafferentgiehenber  ©ubftangen,  roie  ®alg,  2Ufohol) ; 

baß  man  ben  ßutritt  ber  Suft  abhält  (2lppertS  3Jtethobe;  Se# 
beden  mit  SOSacßS,  ^ett,  §arg,  .J^ali);  baß  man  fie  mit  d;emifch  roirfenben  unb  bie 
Fermente  unfd;äblid;  machenben  ©ubgmgen  gufammenbringt  (^oßle;  baS  im  2iaud; 
unb  ^olgeffig  enthaltene  ^reofot,  baS  ^irffame  beim  Ständlern;  Äarbolfäure,  ©alicpl^ 
fänre,  arfenige  ©äure,  ©ublimat,  fchroeflige  ©äure,  ©erbftoff.) 

Sic  SSerroefung  ober  langfame  SSerbrennung  ift,  roie  bereits  ermähnt,  oon 
bem  _2>orhonbenfein  nieberer  Organismen  unb  beS  ©auerftoffS  abhängig,  ^flanglicße 
roie  ticrif^e  organifeße  ©ubftangen  unterliegen  nach  t>em  2lufhören  beS  SebenSprogeffeS 
ber^  SSerroefung,  roenn  fie  ber  Suft  auSgefeßt  finb.  Sie  ^robutte  biefeS  ^rogeffeS  finb 
fcßließlich  einfache  unorganifeße  SSerbinbungen:  ^oßlenfäure,  SBaffer,  2lmmonia!  unb 
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-einige  ©alse.  ©uBftanjen,  raeld^e  Befonber§  reid^  an  ^ol^Ienftoff  finb,  liefern  bei  ber 
SSerraefung  (SSermoberung)  fefte  ^robufte,  bie  fog.  .^umuSfubf tanken,  raeic^e  für 
ben  Slcferbau  fel^r  roid^tig  finb  (roeil  fie  2lmntoniaf  unb  äßaffer  aufnei^men,  bureb 
i^re  bunüe  ^arbe  ben  SSoben  erraärmen  unb  fcfilie^Uc^,  bei  weiterer  3^rftörung,  ben 
^flangen  al§  ^Jta^rung  bienen).  |>albüern)efte  ©ubftanjen  nennt  man  nermobert  {^er^ 
moberung).  33ei  ber  SSerroefung  non  ^fianjenfubftanjen  finbet  biäroeiten  eine  fo 
fc^nelle  unb  heftige  ©auerftoffaufna^me  ftatt,  ba^  e§  ju  einer  bebeutenben  Söärmeent^ 
wicfelung,  ja  biä  jur  ©elbftentjünbung  fommen  fann  (3.  33.  bei  feuefitem  §eu  unb 

Snbirefte  ©ärungen;  töglid^e  Fermente.  2lu|er  ben  bureb  lebenbe  Dr^ 
ganiämen  nerurfacfiten  raabren  ober  bireften©ärungen  gibt  e§  noch  3^rfebungi^ 
|)ro3effe,  bie  nicht  bureb  lebenbe  Organismen,  fonbern  bureb  ftidtftoffbaftige,  löSüicbe 
©ubftanjen  b^roorgerufen  werben,  bie  innerhalb  lebenber  Organismen  entfteben.  9Jian 
bezeichnet  biefe  2lrt  ©ärungSerreger  atS  töSticbeg^ermente  unb  bie  oon  ihnen 
beroorgerufenen  ©ärungen  als  inbirefte  Gärungen,  hierher  gehören:  1)  bie 
©tärfe  in  umfebenbe  Fermente,  bie  fog.  2)iaftafen,  welche  fich  in 

tierifchen  Organismen  (im  9)lunb*  unb  33au^fpeichel,  in  ber  Seber),  wie  in  pflanzlichen 
©eweben  (geleimte  ©erfte  unb  Kartoffeln)  finben.  2)  5DaS  emulgierenbe  unb  oer^ 
feifenbe  Ferment  im  33auchfpeichel,  welches  bie  (gigenfehaft  befi^t,  bie  f^ette  in 
«ine  milchartige  fjlüffigleit  umzuwanbeln,  gu  emulgieren,  bann  teilweife  in  ©Ipcerin 
unb  f^ettfäuren  ju  fpalten  unb  bie  le^teren  gu  oerfeifen.  3)  ©iwei^umwanbelnbe 
lyermente,  im  3Jlagenfaft  alS  ^epfin,  im  Sauchfpeid^el  unb  im  2)armfaft.  ©ie  be^ 
wirfen  eine  Umwanbelung  ber  ©iwei^örper,  welche  bief eiben  jur  2luf nähme  in  baS 
33lut  gefchiclt  macht.  4)  ^eltofe  in  ^ßeftin  (f.  ©.  39)  umwanbelnbeS,  bie  ^ef^ 
tingärung  bewirlenbeS  Ferment.  S)ie  )ßeftingärung  fpielt  eine  gro^e  Stolle 
6eim  ^eigigwerben  ber  reifen  3=rüchte  unb  bei  ber  Slnfertigung  oon  ^ßflanzengaßerten. 

3erfehung  organifcher  ©ubftanzen  burch  Sßärme.  3^  ^^®ch  ©rabe 
ber  ^ärme  unb  ber  3ufammenfehung  ber  organifchen  SSerbinbungen  finb  au^  bie 
^robufte  oerfchieben,  welche  burch  ©inwirfung  ber  äßärme  auf  organifdfie  ©ub^ 
(tanzen  entftehen.  3^^  öer  §ihe  z^rfe^en  fich  organifchen  3Serbinbungen  unb 

fcheiben  Kohlenftoff  auS.  S)ie  3^rfehung  ber  organifchen  ©ubftanz  burch  bie  Söärme 
gcfchieht  entweber  unter  9}Utwirfung  beS  ©auerftoffS,  b.  i.  SSerbrennung,  ober  ohne 
^itwirfung  beS  ©auerftoffS,  b.  i.  trodene  S)eftillation. 

Oie  33erbrennung,  welche  eine  ooEftänbige  ober  eine  unooHftänbige  (S5er^ 
fohlung)  fein  fann  unb  entweber  unter  Sffiärmeentwidletung  aEein  ober  unter  ®nt^ 
Toidelung  oon  SEärme  unb  oon  Sicht  oor  fich  atmofphä^ 

rifcher  Suft  znftanbe  fommen,  weil  fich  hi^^öei  ber  ©auerftoff  berfelben  mit  ben  oer^ 
Brennlichen  ©lementen,  oorzugSweife  mit  bem  Kohlenftoffe  unb  äöafferftoffe  ber  orga^ 
nifchen  ©ubftanzen,  oerbinben  mu^.  ©in  oerbrannter  feper  ift  bemnach  ein  ogpbierter 
Körper.  Oie  unorganifchen  ©toffe,  welche  fich  hi^^öei  bilben  (bie  )probufte  ber  3Ser^ 
Trennung),  finb  h^twpifädhlich:  Kohlenfäure  unb  Gaffer,  welche  in  bie  Suft  entweichen, 
währenb  bie  unorganifchen  feften,  unoerbrennlichen  ©toffe  als  2lfche  zw^üclbleiben. 
9ta^  ber  oerfchiebenen  3wfammenfehung  beS  oerbrannten  organif^en  Körpers  wirb 
natürlich  auch  bie  2lfche  oerfd^ieben  zufammengefeht  fein  müffen.  ©benfo  ift  ber  Söärme^ 
grab  beim  SSerbrennen  oerfc|iebener  ©toffe  ein  fehr  oerfchiebener. 

Oie  troefene  Oeftillation,  ber  baS  §olz,  ber  Oorf,  bie  33raun^  unb  ©tein^ 
fohle,  tierifche  ©toffe  u.  f.  w.  unterworfen  werben  fönnen,  liefert  fehr  oerfchiebene 
^robufte.  ©ticfftoffhaltige  ©ubftanzen  liefern  ftetS  ammoniaf haltige,  ftidl'ftofffreie 
©ubftanzen  ftetS  faure  ©ubftanzen.  Oie  troclene  OeftiEation  beS  ^olzeS  liefert 
neben  Kohlenfäure,  Seucht^  unb  ©rubengaS,  Kohle  höwptfächlich  ©ffigfäure  (§olz* 
«ff*9)/  §olzgeift  unb  Oeer.  OaS  föulniSwibrig  wirfenbe  Kreofot,  baS  SBirffame 
im  fauche  unb  §olzeffig,  wirb  auS  biefem  Oeer  abbeftiEiert.  Oorf  unb  33r au n^ 
fohle  liefern ^araffin,  ©olaröl,  photogen  u. f.  w.;  ©teinfohle  liefert  ©oofS,  Seudöt* 
gaS,  3lmmoniaf  unb  Oeer.  Oierif^e  ©ubftanzen  liefern,  neben  unangenehm 
ariechenben  ©afen,  eine  wäfferige  g^lüffigfeit,  bie  reich  an  Stmmoniafoerbinbungen  ift. 
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EvEtsIauf  iiES  ^fDffE0. 

^ic  15  (^vuubftoffc,  U)cld)e  iüir  al§  bic  leisten  d}cmifcf}cii  ^eftanbteite 
bc§  ^ier=  imb  ^ffan^enfbrper»  fennen  lerntciT,  beftiiben  fid)  in  einem  fort= 
mä^renben,  in  fid)  gefdjioffenen  llrei§Ianf,  ber  ade  lebenben  Söefen  innicj, 
nnb  nntrennbar  miteinanber  üerfnüpft.  SDnrd)  bie  gäidni§,  ^ermefnng  nnb 
^^erbrennnng  ^erfaden  bie  Organismen  fd)Uef3Üd)  in  einige  unorganifdjc 
53erbinbnngen,  in  ^otjlenfäiire,  SSaffer,  5lmmoniat  nnb  @at5e,  in  benen  fid) 
ade  ©(emente  nadimeifen  laffen,  bie  ben  lebenben  St.ier=  nnb  'jpfian^enförper 
5nfammenfej3en.  S)ie  SÖeftanbteile  ber  Siere  nnb  ^f(an5en  merben  fo  p ^e^ 
ftanbteUen  beS  SöafferS,  ber  Snft  ;inb  beS  ©rbiobenS;  SSaffer,  Snft  nnb 
(rrbe  liefern  aber  mieber  ber  ^flan^e  baS  9}Zateria(  511m  Hnfban  U)re^ 
SeibeS  nnb  bie  $f(aii5e  bient  (bireft  ober  inbireft)  5iir  9kl)rnng  ber  Siere 
nnb  beS  9}Zenfd)en,  bie  nad)  iljrem  S^obe  mieber  in  bie  genannten  nnor= 
ganifd)en  S5erbinbnngen  gerfaden.  ®ie  ^ftanje  beftetjt  anS  Sfl^affer,  einigen 
iinOerbrennlii^en  unorganifd)en  ©toffen,  (Satten  (bie  beim  Verbrennen  atS 
5(fc^e  5nrudbleiben),  nnb  anS  berbrennlic^en  ober  organifdjen  Verbinbiingen. 
^ie  @at§e  nnb  baS  SSaffer  entnimmt  bie  ^ftan5e  bem  Voben;  bie  organi= 
fdjen  Verbinbnngen  bagegen  muß  fie  erft  inner^^atb  it)reS  SeibeS  anS  beii 
nnorganifc^en  (Stoffen  bilben,  benn  in  feinem  ber  9Jkbien,  mit  meldjen  bie 
VffaHge  in  Verü'^rnng  nnb  SSedjfelmirfnng  tritt,  meber  in  ber  Snft  nod)  im 
SSaffer,  nod^  in  ber  ©rbrinbe  finben  fid)  organifd)e  Verbinbnngen.  S)ie 
$ftan§e  ift  aifo  baS  Saboratorinm,  in  metd)em  anS  nnorganifd)em  Stoff 
organifd)e  Stoffe  gebitbet  merben,  iinb  I)ierin  nnterfd)eibet  fie  fid)  mejentüd) 
t)on  ben  2:ieren  nnb  9}Zenfd)en,  bie  511  it)rem  Stnfban  nnb  ^nr  (Sr^attumj 
i'^reS  ^'örperS  beS  fertigen  organifd)cn  StoffmateriateS  bebürfen. 

3)ie  ^f lange  nimmt  burd^  SBurgel  unb  Hatt  auS  bem  (Srbboben,  ber  Suft  unb 
bem  SBafjer  fortmä^renb  äßaffer,  Ä'ol^Ienfäure,  2tmmoniaf  unb  9JtineraIfatge  auf. 
®urcb  ben  SltmungSprogep  ber  friere  unb  3Jten[c^en,  burd)  aUe  Verbrennung^^  unb 
VerroefungSprogeffe  merben  befanntti*  ber  atmo|pf)ärif d)en  ^uft  fortmät)renb  grope 
Mengen  Äo^tenfaure  gugefü^rt.  ®er  ßebenSprogep  ber  ^ftangen  f^afft  aber  beftänbig 
bie  ungeheuren  3Dtengen  uon  Äohtenföure  mieber  auS  ber  Suft  ijinmeg.  Unter  9Jiit== 
mirfung  beS  Sonnenlichtes  entgiehen  nämli^  bie  grünen  (chlorophpUh^ittigen)  ^flangen 
ber  Suft  Äohlenfäure  unb  gerlegen  biefelbe  innerhalb  ihreS  Organismus  in  Äohlenftoff 
unb  ©auerftoff.  (Den  freien  ©auerfteff  gibt  bann  bie  ^flange  burch  SluSatmung  ber 
Suft  gurüd,  ben  ^ohlenftoff  aber,  ber  mit  ben  Elementen  beS  ^afferS  unb  2lmmoniaf§ 
organifi^e  Verbinbungen  eingel)t,  oermenbet  fie  gum  2lufbau  ihres  SeibeS  (f.  ©.  4G). 
2)ie  grünen  ^flangengellen  bilben  alfo  auS  unorganifchem,  unocrbrennlichem  Vau^ 
material,  auS  ben  VerbrennungS^  unb  VermefungSprobuften  ber  Spiere  unb  ^flangen 
unter  Stbfeheibung  oon  ©auerftoff  organifche  Verbinbungen,  bie  fich  oon  ben  unor=^ 
ganifd)en  burch  i§^^^  Verbrennlichfeit  unb  eine  fompligiertere  chemifche  3wfammen=* 
fcüung  untcrfcheiben.  Oiefer  Vorgang  ber  ©auerftoffabfeheibung  mirb  im  ©egenfaü 
gur  ©auerftoffaufnahme,  gur  Opbation  ober  Verbrennung  (f.  ©.  24),  alS  2)eSo£9= 
ba t io n ober  Vebuftion  begeid)net.  Unter  ^^reimerben  oon  ©auerftoff  oerbinben 
fich  itt  grünen  ^tlangengelle  bie  Elemente  ber  fohlenfäure  unb  beS  VJafferS  gu 
organifchen  ©toffen,  bie  nur  auS  Äol)lenftoff,  SBafferftoff  unb  ©auerftoff  beftehen,  gu 
Äohlenhpbraten,  fetten  unb  Oelen.  Äommt  gu  ben  brei  genannten  (Elementen  nod> 
ber  ©tidftoff  hiapt.  meli^en  bie  ^^flange  bem  in  ber  2ldererbe  unb  in  ber  Suft  ent- 
haltenen Slmmoniaf  entnimmt,  fo  bilöen  fich  fticfftoffhaltige  Verbinbungen.  SBirb 
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«nblic^  auc^  nod^  ber  ©cf)it»efet  unb  ^^oäp^or,  ber  in  bm  aufgenommenen  [c^racfei^ 
[auren  iinb  p^oöpborjauren  ©aljen  [te^t,  t)om  ©auerftoff  befreit  unb  in  bie  neuen 
■(Gruppierungen  mit  einbejogen,  fo  fommt  eä  gur  ©ntfte^ung  ber  mit  am  pd^ften 
fammengefe^ten  organifc^en  SSerbinbungen,  jur  33Ubung  ber  (Gimei^ftoffe.  $Diefe  ^or^ 
sänge,  beren  (Sinjei^eiten  nocfi  lange  ni^t  genügenb  ergrünbet  finb,  nennt  man  bie 
organifdf)e  ©pnt^efe  ober  progreffioe  ©toffmetamorpi^ofe.  SSon  ber  unan* 
febnlic^en  ^ie^te,  metd^e  ben  feuchten  ^eläbtocf  über^ie^t,  biä  gu  ben  eleganten 
pftanjen  unferer  ^reibbäufer  unb  ben  mäct)tigen  SBaumriefen  ber  Sßälber  ift  fomit 
bie  ?|3fran3e  alö  ein  natürlid§e§  ^emif^eä  Saboratorium  ju  betracf)ten,  roeld^e§,  burd^ 
bie  ©onnenftrai^Ien  gei^eist  unb  in  S^^ätigfeit  oerfe^t,  ©auerftoff  entbinbet  unb  fauer^ 
ftoffarme,  aber  ^od^fompli3ierte  organifc^e  ©toffe  |eroorbringt. 

S)a  bem  Xiere  bie  ^ä^igfeit  abge^t,  organifcfie  ©toffe  auä  unorganifc^en  31t 
Jbilben,  fo  mu^  e§  3um  Slufbaue  unb  3ur  (Sri)aitung  feineä  Seibeä  fertig  gebilbete 
örganifc^e  SSerbinbungen  aufne^men.  2lüe  organif^en  ©toffe,  bie  ber  S^ierroelt  ai^ 
Giäbrfubftan3en  bienen,  ^o^lentipbrate,  ^ette,  ©iraei^ftoffe,  entftammen  birett  (^flan^ 
^entoft)  ober  inbirett  (^leifd^foft)  bem  $flan3enreid^e,  benn  au^  baä  ^leifcfi,  meld^eS 
Siere  unb  SJtenf^en  genießen,  ftammt  entmeber  oon  Vieren,  bie  fetbft  ^flan^enfreffer 
finb,  ober  oon  Vieren,  bie  fidl;  oon  ^flan3enfreffern  ernährten.  ®aö  äl^affer  unb  bie 
3Kineralfal3e,  bie  in  ber  beä  tierifd^en  Organiämuä  nid^t  fehlen 

bürfen,  merben  teilä  mit  ben  ^fian3en,  teilä  bireft  auä  ber  unorganifc^en  3^atur  auf^ 
genommen.  2)ireft  auä  ber  2ltmofppre  entnimmt  baä  Xier  fein  mic^tigfteä  Sebenä^ 
oiement,  ben  freien  ©auerftoff,  raeld^er  alle  organif d^en  ©ubftau3en  be§  lebenben 
Xiereä  fortmä^renb  einer  langfamen  Verbrennung  untermirft  unb  fc^lie^lic^  in  bie^ 
f eiben  unorganifc^en  ©nbprobufte  3erlegt,  melc^e  bie  rafc^e  lünftlicbe  Verbrennung 
unb  ber  Vern)efungöpro3e^  liefern,  ©olange  baö  %ier  lebt,  b.  folange  fid^  im  2:iere 
jeneä  beftänbige  Slbfterben  unb  Gteubilben  ooll3ie]^t,  baä  alä  ©toffraed^fel  be3eicl)net 
mirb.  Jo  lange  fc^eibet  baä  Xier  ununterbrochen  9JHneralfal3e,  Äohlenfäure,  Gaffer, 
unb  fticfftoffhaltige,  aläbalb  in  2(mmonia!  unb  Äohlenfäure  3erfaüehbe  Verbrennung^^ 
probulte  auä  unb  erfe^t  baä  Verlorene  fortroährenb  burch  bie  9tahrung. 

3m  ©egenfah  3u  ber  ^flan3enroelt,  bie  auä  unorganifclien  ©toffen  unter  ©auer^ 
ftoffabfcheibung  (t)eäojpbation)  organifd^e  ©toffe  bilbet,  3erftört  bemnach  ba§  ^ier, 
welche^  feine  Hauptnahrung  mittelbar  ober  unmittelbar  auö  bem  ^flan3enreiche  er== 
Jhält,  bie  oon  ber  $flan3e  er3eugten  hoch3ufammengefehten,  aber  fauerftoffarmen  orga^ 
nif(^en  ©ubftau3en  unter  ©auerftoffaufnahme  (Ogpbation)  unb  3erlegt  biefelben  in  bie^ 
jenigen  unorganifchen  Verbinbungen,  au§  melden  bie  ^flan3e  urfprünglich  organifche 
©toffe  er3eugt  hat.  Siefe  ber  Seäospbation  unb  ©pnthe'fe  entgegengefe^ten  Vorgänge 
ber  Djpbation  unb  ©paltung  merben  alä  regreff ioe  ©toffmetamorphofe  beseii^^ 
uet.  ^ie  Vorgänge  ber  progreffioen  ©toffmetamorphofe  finb  aber  nicht  auäfchlie^lich 
an  bie  ^flan3enroelt  unb  bie  Vorgänge  ber  regreffioen  3)tetamorphofe  nicht  auöfchlie^*= 
lieh  an  bie  ^ierroelt  getnüpft.  Stieben  jenen,  baä  ^flan3enleben  hauptfächlich  charafte^ 
rifierenben  Vilbungen  organifcher  ©toffe  gehen  befonberä  in  ber  Sunfelheit  auch 
^Pflau3e  ©toff3erfehungäoorgänge  mit  ©auerftoffaufnahme  unb  i^ohlenfäureabgabe  ein*» 
Jher,  unb  neben  ben  ^^i^f^^aag^ooi^gängen,  bie  baä  ^ierleben  d^aralterifieren,  fommt 
oä  auch  im  tierifchen  Örganiämuä  in  einigen  fällen  3ur  Vilbung  3ufammen^ 
gefegter  chemifcher  ©toffe.  2lber  unbeftritten  liegt  bie  Vebeutung  ber  ^flan3enroelt 
im  Hau^haite  ber  3^atur  in  bem  Uebermiegen  ber  progreffioen  unb  bie  Vebeutung 
ber  ^Ciermelt  in  bem  Uebermiegen  ber  regreffioen  ©toffmetamorphofe. 

2)ie  (Ernährung  im  ^flanjen^  unb  Tierreiche  erfcheint  fomit  al^  ein  ununter^ 
brochener,  in  fich  gef^loffener  ^rei§lauf.  2)er  Äohlenftoff  ber  in  ber  Sltmofphäre 
oorhanbenen  ^ohlenfäure  mirb  3um  ^ohlenftoff  ber  ^flan3e,  er  mirb,  mit  unferer 
oon  ber  ^flmi3e  entftammenben  Giahrung  eingeführt,  3um  ^ohlenftoff  unferer  SJtuäfeln, 
unfereä  Vluteä  unb  Gteroengemebeg  unb  fefrt  (bur^  :8unge  unb  Haut)  au^  unferen 
!)Jtu§feln,  unferem  Vlute  unb  3leroengemebe  in  oon  5?ohlenfäure  mieber  in  bie 
Suft  3urüdl,  auä  ber  er  entftammte  unb  au§  ber  ihn  bie  ^flanse  oon  neuem  3U  ihrer 
(Ernährung  entnimmt.  3n  gloiihor  SBeife  oerhält  e^  fich  mit  ben  übrigen  ©runb^ 
ftoffen,  bie  ben  tierifchen  Organiämu§  3ufammenfehen.  Von  jebem  ©runbftoff  läht 
fich  müheloä  nacljmeifen,  bah  er  au§  ber  unorganif^en  Statur  oon  ber  ^flaix3e  auf^ 
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genommen  unb  ifjrcn  organifd^en  SSerbinbungen  einoerleibt  muvbe,  oB  3taF)rung§[toff 
in  ba§  2:icr  gelangte,  um  aug  biefem  raieber  in  bte  unorganif^e  9tatur  3urüc!5u^ 
Ferren,  ober  fürjer  auägebrüdft:  Unorganifc^e  rcirb  organijc^,  um  roiebec- 

unorganifc^  311  merben,  unb  fo  fort  in  munberbarem  eraigem,  ununterbrocf;enem. 
ßreiälauf. 


j0r0ant|tBrfe  ta-^anifdj®  ^ub|ianjEU. 
gormJeftottbteUe  bcr  Drgoiti^mcn;  ©cweic. 

Sie  bie  Siffenfdjaft  mSbefonbere  mit  §ilfe  ber  djcmifc^en  (Slemcutar' 
anaFt)fe  bcr  orgaitifc^en  ©ubftangen  nac^gcmiefen  '^at,  bag  $fTan§en,  ^ierc 
unb  ä)?enfd)en  au§  benfciben  9}^ifd^uttg§beftaiibteitetT,  au§  bcrfebben  gc* 
ringen  5ln5aT)I  cf)emifd)er  (Elemente  ober  (^runbftoffe  befte'^en,  fo  fie  mit 
§ilfe  be§  ä)^ifroffope§  entbedt,  bag  ber  pfFangtid^e,  tierifc^e  unb  menf^Iid)e 
Körper  am^  bon  ein  unb  berfelben  mifroffopifd)  fteinen  (^runbform  auf:? 
gebaut  mirb,  ou§  ein  unb  benfciben  gormbeftanbteUen  befte'^t.  Segen  ber 
äcbjnlidjfeit,  tnclc^e  feine  ©i^nittc^cn  funger  ^ftanjenteile  unter  bem  SJJifro^ 
ffope  mit  einem  Ouerburc^fd^nitt  burc^  eine  ^nja'^t  5ufammeu5angenber 
Seiten  einer  §onigmabe  geigen,  I)at  man  biefe  elementare  (^runbform 
Seile  genannt.  SDie  Scde  ift  ein  feftflüffigcS  ober  fefttneic^eS  bid)te§  ^ör- 
perc^en  bon  eimeigartiger  SSefd) affen!) eit,  in  meld)em  ein  anbereS  runb- 
iid^e§,  meift  feftere^  unb  ebenfalls  eimeijgartigeS  ^'örperc^cn,  ber 
eingef^Ioffeu  ift,  ber  oft  nod)  ein  fog.  ^ernför pennen  ent'^ält.  ©ine 
Um’^ülfung  ober  QtU^aut  (Sedmembran,  bor^anben  fein,, 

tüie  cS  bei  ben  meifteu  ^flangengedcn  bcr  ifi;  pe  aber  aucj$ 
fehlen,  mie  bei  ben  meiften  Xiergeden. 

i)ie  guerft  (1838)  bon  ©d) leiben  für  bie  ^ffangen  aufgeftedte  un!> 
bon  @d)U)ann  (1839)  auf  bie  i^iere  auSgcbe'^ute  ScHeutljeorie,  mcIc^e 
bis  in  bie  neuefte  mand^e  Umbilbung  unb  (Srmeitcrung  erfahren  l^at,. 
lefirt,  bap  ade  Organismen  entmcber  auS  einer  Scde  befielen,  b.  f.  fdb= 
ftänbige  eingedige  Organismen,  mie  g.  bie  Slmoben  (f.  8),  ober  fid^ 

ouS  mehreren  S^den  gufammenfepen,  b.  f.  bielgedige  Organismen,  ©ie  { 
le'^rt  ferner,  bap  }ebe  eingelne  S^de  alS  ein  eigener  Organismus  betrad^tet 
merbeu  mup,  unb  bap  bemnad)  bie  galjllofen  Scden,  melc^e  bie  bielgcdigcn 
Organismen  gufammcnfe^en,  aud)  in  biefer  Bereinigung  eine  ©onbcr- 
e;cifteng  führen,  gebe  eingelne  biefer  Scden,  meld)e  man  aud^  alS  (^runbs 
ober  ©lementarorganiSmen  ober  alS  ßebenS^erbe  bcgeidfjnet  ^at, 
fü^rt  il)r  inbibibuedcS  Seben;  fie  entfte'^t,  möd^ft,  prangt  fid^  fort,  erfrantt 
unb  gel)t  gu  (S^runbe,  o^ne  bap  ber  ©efamtorganiSmuS  au  bicfen  ©ingcl- 
fd)idfalcn  feiner  ®runbteil(^cn  meiteren  5InteiI  ne'^men  müfite.  ®cr  üiel=^ 
gcdige  pffanglid)e  unb  ticrifd)e  OrganiSmuS  ift  ba’^er  eine  S^dcngefedfd)aft 
ober  rid)tiger  ein  S^Heiiftaat,  eine  gufammengcfepte  fociale  ^cmeinfdjaft 
* öon  meljr  ober  minbcr  ga’^Ireid^en  ©lemcntarorganiSmen.  ^ebeS  organifdje  . 
Snbiüibnum  ift  urfprunglic^  eine  einfad^e  S^Ü^;  ßi^^^  ©igcde  (f.  9 gig.  4)  k 

unb  erft  fpäter  entfte'^t  bur^  Teilung  biefer  S^de  ein  Sedenijaufen,  aiiS^  • 
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bem  fic^  bur^  tüeitcre  Teilung  uiib  ©ifferenjierung  (öerfd^tebenartige 
bilbung)  ber  üiel§cllige  Organismus  orbübet;  alte  S^eüe  beS 
licken  unb  tierifc^en  ^orperS  entmiüetn  fi(^  fomit  auS  Q^U^r[,  bie  in  le^ter 
Snftanj  bon  ber  ©ijelle  abftammen. 

2Bie  jebem  DrganiSmuS  fommt  aud^  ben  gellen  ein  ©toffraed^fel,  ein  BeftimmteS 
SEBad^ätum  unb  eine  nur  befd^ränfte  SebenSbauer  ju.  S)ie  meiften  3eGen  finb  einem 
frühen  Untergang  oerfallen;  ber  menfc^tic^e  unb  bie  größeren  tierifc^en  Körper  uer^ 
lieren  täglich  eine  Unmaffe  üon  unb  fragt  eä  fid^  nun,  auf  n)elc|e  Sßeife  roerben 

bie  untergegangenen  gelten  erfe^t?  9^acfi  einer  älteren  2luffaffung  (©^raann)  untere« 
fd;ieb  man  graei  »erfcl)iebene  SSilbungSarten  ber  eine  fog.  freie  ©ntfteljung 

(freie  3^ßbilbung)  unb  eine  ©rgeugung  unter  SSeteiligung  anberer  fog.  SJlutter^ 

gellen.  Sei  ber  erfteren  ©ntfte^ungäart  bacl)te  man  ficj  bie  3^11^  ebenfo  burc^  3fUeber* 
f^läge  aus  bem  flüffigen  SilbungSftoffe  entftanben,  mie  bie  i^rpftalle  fid^  bilben.  3Bie 
biefe  auS  ber  SJlutterlauge  ljeroorfc|ie^en,  fo  füllten  fic^  in  ber  g^lüffigteit,  raeld^e  bie 
dl;emifc^e  ©lementargufammenfe^ung  ber  enthielt  — bem  fog.  ßptoblaftem  — 
um  freie  ^erne  bie  Seftanbteile  ber  (tontörperd^en,  ^ern,  §ülle  unb  ber 
in^alt)  entroideln.  steuere  Unterfuc£)u^^9^i^  ^aben  aber  feftgefteßt,  ba§  im  tierifc^en 
unb  pflanglid^en  Organismus  eine  freie  (fpontane),  non  HJtuttergeUen  unabhängige  3^0=* 
bilbung  nicht  ejiftiert,  ba^  nicht  nur  aHe  ©mbrponen  ober  Keimlinge  oon 

ben  g^urdhungSlugeln,  ben  erften  Slbfömmlingen  ber  ©igeEe,  abftammen,  fonbern  baf 
auch  im  gefunben  roie  im  erlranlten  Körper  bie  3^eubilbung  ber  3eß^n  nur  mit  §ilfe 
bereits  oorhanbener  3^ßßi^  ftattfinbet,  ba^  alfo,  fomeit  bie  Seobachtung  reicht,  überall 
bie  3^ü^  ttwr  aus  ber  3^t^^  h^^^oorgeht. 

2)ie  SSermeI)rung  ber  3eüen  ge’^t  immer  bon  bem  3^IIen!erne  anS, 
fte  finbet  ftetS  burd^  Teilung  ftatt.  3}?an  unterfd^eibet  'hierbei  eine  ein^^ 
fad^e  unb  eine  enbogene  S^^^t^i^üng.  SSei  ber  erfteren  gerteüt  fi(^ 
eine  fd^on  öor'^anbene  S^üe  in  mehrere  jüngere  3^^ten;  bei  ber  le^teren 
entmidteln  fidh  junge  {%od)tzx=)  3cüen  inner'^alb  einer  fd^on  bor’^anbeneii 
(9^Zutter=)  3^Öe,  moranf  bie  gemeinfame  §üüe,  bie  Qt^aui  ber  e’^emaligen 
9}^ntter5eKe,  in  einem  gemiffen  3eitraume  berfd^trinbet.  ^ier'^er  gehört  ber 
8nrd^nngS=  ober  3sT^^^üftungSbroäe6  ber  @i5elle  (f.  <S.  8).  3J^anü)mat  ent- 
fielen an  ber  mütterüd^en  totale  SSnc^erungen  (ein  3oi^tfa^,  eine 
^nofpe),  bie  größer  unb  größer  merben,  fidh  immer  metjr  bon  ber  SDlnttcr:: 
jette  trennen,  bis  fid^  enbtidh  bie  ^od^terjctte  ganj  bon  ber  SJiutterjette  ab- 
fd^nürt.  ®iefe  5trt  ber  3^tltcitung  mirb  atS  gortpftanjung  bnri^  ^nofpena 
ober  ©proffenbitbung  bejeic^net;  fie  fommt  unter  anberen  ben  §efe^ 
jetten  ju  (f.  48).  — ®ie  (^runbform  ber  3ßtte  ift  biejenige  einer. 

5iö-  17.  gig.  18.  gig.  19.  gig.  20.  gig.  21.. 


gig.  17.  Sugeligc  8eEcn  mit  ReÜ^aut,  ScCinbalt,  ficrn  unb  Äcrnförpcräicn.  gig.  18.  glad^c  fcd^S» 
ctfigc£)f»cr’6aut5cneneinc§menTd)Iicf)cn@mt)rpo.  gig.  19.  glimmet« ober  SBimpetäcucn.  gig.  20.  ©plin- 
brifcf)e  5i9*  21.  Umoilllürlic^e  2JluäleIäeHc. 

tilget;  anfangs  gteid^en  aüe  auS  bem  gurd^ungSprojeß  ^erborgegangenen 
3ctten  ber  fugetigen  feijette.  $DZit  ber  (Sntmidfetung  beS  Körpers  bertieren 
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fte  aber  meift  i^re  ruublii^e  (^eftalt  unb  nehmen  öcrfc^iebene  gormen  an. 
Sieben  ben  fugeligcn  QtUen  (f.  gtg.  17)  ftnben  fid^  oüale,  ct)ünbrif(^e 
(f.  gig.  20),  fpinbelförnüge  (f.  gig.  21),  abgejTad^te.  Sjf^anc^e  erfd}einen  burd} 
einen  bon  allen  ©eiten  gleii^mägig  auf  fie  au^geubten  S)rud  al§  giemli^ 
regelmößige  ©ed)§ede  (f.  gig.  18j,  anbere  bertöngern  einen  ^eil  i'^rer 
^aut  ju  einem  ober  ju  mehreren  fabenartigen  SSimperfortfä^en,  bie,  fo= 
lange  bie  SeEe  lebt,  eine  fortmä'^renbe  f^mingenbe  ^etoegung,  bie  fog. 
glimmer=  ober  Sßimberbemegung  jeigen  (f.  gig.  19);  anbere  finb  bon  ganj 
unregelm öliger  ^eftalt. 

2ln  ben  gorrnurnmanblungen  ber  Seile  beteiligt  fid^  aud^  ber  Seitfern, 
mitunter  aud§  ba§  ^ernförper^en.  3J^and§mal  berme'^rt  fi^  ber  Seltfern, 
o^ne  ba§  eine  Teilung  ber  Seite  ftattfinbet;  aud^  ber  Seltin'^alt,  ba§  ^roto= 
plaSma,  fann  fid^  mannigfad^  umgeftalten.  ©in  ©renjteil  be§  ^rotoplaSmaS 
bermanbelt  fid^  in  bie  fog.  Stbifd)en§ellmaffe  ober  gntercellular= 
fubftanj,  meld^e  bie  Selten  halb  in  größerer,  halb  in  geringerer  SJienge 
mit  einem  §ofe  me^r  ober  toeniger  umgeftalteter  9}?affe  umgibt,  mel($e 
baju  bient,  bie  Selten  untereinanber  gu  berütten  ober  gu  berfleben.  2)a 
alte  ßebenSborgänge  inner'^alb  be§  ^albfluffigen  ^rotopla§ma§  ber  Seite  bor 
fi^  ge'^en,  fo  mürbe  bie  Sb?ifd^enfubftan§  nur  geringen  5lnteil  an  ben 
organif(^en  SSorgängen  ne'^men  fönnen,  menn  fie  ni^t  in  ben  ^rei§  ber 
©toffbemegungen  inner'^alb  ber  Seite  ^ineingejogen  mürbe.  Q\i  biefem 
Smed  ift  bie  gange  Stbifd^engeltmaffe  ^äufig  bon  einem  feiner  §o’^l= 
räume,  fog.  ©aftfanöle,  burd^gogen,  in  meld^e  bie  Selten  gortfä^e  au»= 
fenben,  bie  bie  S^ad^bargefien  untereinanber  in  SSerbinbung  bringen.  2)urd^ 
biefe  ©aftfanöle  finbet  nid^t  nur  ein  SSerfe'^r  gmif(^en  bem  Snl)alte  ber 
berf^iebenen  Selten  ftatt,  fonbern  fie  ermöglii^en  e§  aud^,  baß  jebe  Seite 
ben  fie  umgebenben  §of  bon  S^^^tfc^enfubftang,  il}r  fog.  Seltenterritorium, 
mit  bem  notmenbigen  S^a'^rungSmateriale  berforgt. 

Sie  roef entließen  Seftanbteile  einer  Seile  finb  fonac^:  ba§  Protoplasma, 
ber  Sellfern  unb  in  nieten,  aber  nic^t  allen  gälten  bie  Seß^aut.  a)  SaS  Proto* 
plaSma  (aud^  piaSma,  Seßftoffober  Seßleib  genannt), 
u)elcf)eS  ben  Äern  ganj  ober  teilnjei[c  umf erließt,  befteßt 
aus  einem  feftflüffigen  ©iroeißftümpcßen.  gnner^ 
ßalb  biefeS  piaSmaS  fönnen  fieß  ^o^lräume  (SSacuolen) 
bilben  unb  mancherlei  fefte  unb  ftüffige  ©toffe  (gett, 
ÄrpftaÜe,  garbftoff  2c.)  ablagern.  — b)  Ser  Sellfern, 
ßptoblaft,  S^ucleuS,  melcher  bei  ber  gortpflan* 
gung  ber  Seße  eine  bebeutenbe  9ioße  fpielt,  roährenb 
baS  piaSma  ber  Ernährung  berfelben  bient,  befteßt  eben=» 
falls  aus  einer  ©imeißoerMnbung.  (Sr  ift  entraeber  ein 
fefter,  gleichartiger  ober  ein  gufammengefeßter,  blöSd^en* 
förmiger  Äörper,  ber  halb  central  (im  5JUttelpunft 
beS  piaSmaS),  halb  egeentrifeh  (am  ^anbe  beSfelben) 
liegt.  (Seraöhnlich  ift  ber  ^ern  fcl;arf  umfehrieben  unb 
fugelig,  bo^  auch  non  länglicher,  cplinbrifcher.  unb 
ftäbchenförmiger  (Seftalt.  ©eßr  häufig  finb  im  jlerne 
feine  Körner  gu  bemerfen  unb  außerbem  im  Zentrum 
ober  an  ber  Peripherie  beSfelben  auch  noch  größeres 
Hörnchen  ober  SBläScßen,  nämlich  l^^S  ^ernförperchen,  9lucleoluS,  roelcheS  biS» 
tneilen  nochmals  ein  Körperchen  (Kernpunft,  StucleolinuS)  in  fich  enthält.  — 
c)  Sie  S^llhawt  ober  S^Hmembran,  melche  ben  piaSmaförper  umfehtießt,  fehlt 


giß.  22. 


sic  (SljcIIc  beä  SJlcnfd^cn, 
250  mal  bcrßvö&ert. 

a.  ?ßrotobta§ma;  b.  RcUfctn; 
<5.  Slern!örverd)cn;  d.  ^eu:^aut. 


Drgauifierte  organifc^ie  ©u&ftanscn. 


57 


nic^t  feiten  unb  ift  eutracber  bie  nerbic^tete  äu^erfte  Dberfläci|enfci^icl;t  beä  ^cotopIa§ma§ 
ober  eine  erftarrte  SIbfonberung  beäfelben.  ©ie  ift  aifo  ein  fefunbäreä  ^robutt  beä 
^Ia§maä  unb  jur  ßeUe  nic^t  fo  unentbeljrlid^  roie  ber  ^ern  unb  baä  ^laäma.  ^l)ie 
menfctjüd^en  unb  tierifd^en  3^ilen  finb  müroffopifd^  flein;  i^r  Surd^meffer  fd^roanft 
oon  0,005  bi§0,09  5DUUimeter;  ber  SDurc^meffer  beä  3elllerne§  beträgt  imSJtittel  0,001 
bi§  0,007  9)tinintetcr.  2)ie  ©i^eße  beä  SJienf^en,  welche  oon  ber  ber  meiften  anberen 
©äugetiere  nic^t  gu  unterfc^eiben  ift,  Iä|t  fic^  noc^  eben  mit  bloßem  2luge  alö  mei^eä 
^ünf td)en  roa^r nehmen.  S)er2)urc^meffer  beä©äugetiereie§  beträgt  0,2— 0,33JtiIlimeter. 

S)ie  ^eränberung  ber  gcUeit,  burc^  treidle  bie  gormelemente 
(33Iä§d^ett,  9iö'^rd^en,  gäferi^en,  §äutd^en  unb  fpiätti^en)  unb  bie  bon  biefen 
(Slementen  aufgebauteu  (S>etüebe  gebilbet  tuerben,  finb  folgenbe:  1)  2)ie 
gellen  lagern  ftc^  unmittelbar,  unb  me'^r  ober  meniger  in  i^rer  gorm  ber= 
äubert,  aneinanber;  2)  fie  berfd^mel§en  me'^r  ober  minber  innig  nnterein= 
anber;  3)  fie  meinen  bnrc^  5ln§fd^eibnng  einer  fog.  gmif^en^  ober  (^runb= 
fubftan§  boneinanber.  2)ie  gor  meiemente,  meld^e  ben  ermä'^nten  2Serän= 
bernngen  ber  geEen  i'§r  ©ntfte^en  berbanfen  nnb  §ur  93ilbnng  ber  ^emebe 
ben  ©rnnb  legen,  taffen  fic^  nur  bnr^  ba§  ERüroffof?  ma'^rne'^men  nnb 
merben  nntereinanber  bnrd^  SSermittelnng  enttneber  einer  flüffigen,  ober 
einer  ^albpffigen,  ober  einer  feften  gmifc^enfubftanj  in  mannigfad^er 
Seife  berbunben.  ®ie  S3lä§d^en  fd^mimmen  entmeber  boneinanber  ge= 
trennt  in  einer  glüffigfeit,  ober  liegen  lofe  nnb  bemeglid^  nebeneinanber, 
ober  finb  bid^t  aneinanber  gebrängt  nnb  bleiben  bann  entmeber  fugelig  ober 
blatten  fid^  gegenfeitig  ab.  — SDa§  9ftöl§r^en  entftel^t  baburd^,  bag  fi(^ 
geEen  in  einer  Eiei'^e  nebeneinanber  lagern,  nnb  ba§  nun  bie  aneinanber 
ftogenben  gtoifd;enmänbe  fd^minben,  fo  ba^  alfo  bie  §ö'^len  ber  geEen  §n 
einem  ^anöld^en  gnfammenfliegen.  — ®ie  gafern  üerbanfen  i^ren  Ur= 
fprnng  babnrd)  ben  geEen,  bag  fid^  biefe  nad^  gmei  entgegengefejten  EUd§= 
tnngen  l^in  berlängern.  itnn  eine  rerfi^iebene  5ln§a|l  bon  einer 

beftimmten  5lrt  biefer  gormelemente  in  einer  beftimmten,  nur  burd§  ba§ 
SJiüroffop  ma'^rne'^mbaren  3lnorbnnng  gufammentritt,  en^fte’^t  ein  ^es 
mebe.  E)7e^rere  fold^e  ^emebe  bon  berf^iebener  ©trnftnr  nnb  d;emifd^er 
gnfammenfe^nng  berbinben  fid^  bann  miteinanber  gu  einem,  mit  fi^arfer 
S3egrengnng,  beftimmter  ^eftalt  nnb  eigentümli^er  S^ätigleit  berfel^enen 
(^ebilbe,  nnb  bieg  mirb  ein  Organ  genannt. 

S)ie  am  meiften  bei  ber  SSilbung  unfereg  ^örperg  beteiligten  ©eroebe  finb:  ba§ 
S3inbe*  ober  geßgemebe,  bag  Knorpel*  unb  Änodiengeroebe,  bag  "Sflu^UU  unb  ^lerüen«» 
geroebe,  baä  ^aut^  unb  2)rüfengen)ebe.  ©ämtlicbe  Organe  oon  gleichem  Saue  unb 
unb  gleid^er  ^ptigleit  bilben  jufammen  ein  ©pftem  (bie  gefamten  ^nod^en  bilben 
alfo  bag  ^noc^enfpftem).  bereinigen  fid^  aber  mel^rere  Organe  non  oerfd)iebenem 
Saue  unb  oon  nerfdjiebener  X^ätigfeit,  unb  fielen  fie  gemeinfam  einer  beftimmten  mic^^ 
tigen  Sebengoerridjtung  »or,  fo  nennt  man  bie  ©efamtfjeit  biefer  Organe  einen 
21  p parat,  ©o  treten  5.  S.  Äe^Ifopf,  Suftrö^re  unb  Sungen  jum  2ltmungöapparate 
gufammen*). 


*)  9(natomie,  3e^8licbcrung§Iunbe,  Iß  ctgcnttid^  bicScfirc,  toeld^c  un§  bic  organifd^en 
JBcßoTibtcUe  eines  orgonif^cn  (pßansUeben,  tierifdöen  ober  menjc^Iicpen)  SörperS  fennen  lelöi^t,  ge» 
luö^nlid^  ober  nur  auf  ben  gefunben  menf^licben  Äör^et  ongcioanbt  unb  bann  ric^tigerSint^ro» 
r 0 1 0 m t e genannt  n?irb.  2)ie  Slnotomie  bc§  2:terlör perS  führt  ben  fJtamcn  ^ootomie  oberoer« 
gleidhcnbeSlnotomie,  btebes '^JflaiiacntöiperS  iPhhtotomie.  — S)ie  Üehre  Oon  ben  ©etoeben 
beifet  ^Iftologie  ober  ©ctocbelebrc,  bie  Oon  ben  Iranfen  Organen  patboiogiiebe  2ino» 
tomie.  — 2)ie  SBiffenfdboft,  roeicbc  unS  mit  ben  SSerrid^tungen  ber  in  ber  Sinatomie  befdjriebencn 
Seile  befannt  moebt  unb  bie  ©rfepcinungen,  SBcbingungen  unb  (Sefebe  fennen  Icbrt,  nadb  loelcben 
fi^  baS  fieben  in  ihnen  äußert,  mirb  ^bbfiologie  genannt. 
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8cHen  bc8  ®inbegcicebe§.  a.  flotte,  t.  groö 
förntge  gellen. 


1*  ©intJcgcttic0c  oder  Settgctucde;  3ettftoff,  ^indefudfiatts, 

33inbegen)e6e,  roelc^e§  im  menfd^tid^en  Körper  non  allen  ©eroeBen  bic 
roeitefte  SSerbreitung  ba  ber  menfcBlid^e  Seib  jum  großen  Xeile  au§  biefem  ®e^ 
roebe  auf  gebaut  ift,  beftebt  in  feinen  ^ormelementen  auä  runblicben,  bünnen  unb 
foliben,  fanft  roeHenförmtg  gebogenen  ^äfereben,  bie  bureb  eine  roafferbeUe,  gleicb=* 

artige  3töifcbenfubftan3  (3nterceHular*'©ub=« 
ftanj)  mehr  ober  toeniger  innig  miteinan^ 
ber  oerbunben  finb  unb  bana^  ein  mehr 
lotfereä,  gallertartige^  unb  formlofeö,  ober 
ein  3fle^e  unb  Salten  bilbenbe§  feftereä, 
geformte^  (bautartigeS),  b^^^  wr.b  ba  ^ett 
entbaltenbeä  ©emebe  jufammenfe^en.  ^Die 
Sinbegeroebämaffen  finb  oon  einem  ©pftem 
feinfter,  mit  einem  garten  §äutcben  (®nbo^ 
tbeljauägefleibeter^anäle  burebgogen,  raelcbe 
mit  ben  2lnfängen  ber  SpmpbS^fäB^  in 
offener  Serbinbung  fteben  unb  offene  ©tra^ 
^en  im  foliben  Sau  ber  ©eu3ebe  bilben.  Ser^ 
mittelft  biefer  „©aftfanäle"  ober 
„Spmpbf palten"  finbet  ein  reger  Sertebr 
unb  ©toffauStaufcb  gmifeben  bem^nb^^It  ber 
oerfcbiebenen3ellenftatt;  fie  ermöglichen  eä 
uorgugSmeife,  ba^  jebe  3cße  «tü  nötigen  2iabrungämateriale  oerforgt  wirb.  9J?an 
finbet  in  ben  ©afttanälen  mancherlei  gellige  ©ebilbe,  fog.  Sinbegeroebögellen 
(f.  f$^ig.  23),  bereu  2lngabl  unb  ©ntroidlelung  aber  febr  oerfebieben  ift;  man  untere 
febeibet  roanbernbe  Sinbegemcbägellen  (.SBanber*  ober  Spmpbgetlen),  bie  au§  bem  Slute 
unb  ber  Spmpbe  ftammen,  unb  fije  (platte  unb  grobförnige)  bie  in  naher 

Segiebung  gu  ben  ^ettgeUen  fteben.  — 2)aä  Sinbegeroebe  bilbet  bie  ©runblage  aßer 
§äute,  ber  ©ebnen  unb  Sänber,  be§  ^norpel^  unb  Änocbengeraebeä  unb  ba§  ©eftelL 
ber  2)rüfen;  eä  bient  al§  nachgiebige^,  aße  3^i[e§^i^tüwme  auöfüßenbeä  unb  Sage^ 
oeränberungen  geftattenbeä  ©ebilbe  gur  Serbinbung  ber  oerfebiebenften  5Ceile  unfereä 
Äörperä  unb  oerleibt  bem  gangen  J^örper  §alt  unb  iitbem  e§  in  un^ 

unterbrochener,  ooßtommener  Serbinbung  ftebt;  e§  mirb  audb  alö  roeidber  Präger  für 
bie  ©efö|e  unb  3[ieroen,  für  baä  ^ett  (§ettgen)ebe)  unb  bie  ©rnäbrunggflüffigteit 
benubt.  2)aä  Sinbegemebe  gehört  in  ebemifeber  §inficbt  gu  ben  ©iroeibtörpern  unb 
bat  bie  ©igentümlicbfeit,  bafi  e§  beim  Äodben  in  Seim  (f.  ©.  44)  umgeraanbelt  mirb. 
Regelt  feiner  Slrmut  an  ©efä^en  unb  2?eroen  unterliegt  groar  ba§  felbft 

febr  roenigen,  für  ficb  beftebenben  ©rfranfungen,  mobl  aber  tönnen  fi(^  in  feinen 
3mifcbenräumen  febr  leicht,  infolge  ber  S^eilnabme  beä  Sinbegemebeä  an  Selben  benacb»* 
harter  Organe,  i^rantbeitäprobufte  anbäufen  unb  roeiter  oerbreiten.  2)a  bie  Silbung 
oon  Sinbegeroebe  bureb  giemlicb  leicht  unb  rafcb  oor  ficb  gebt,  fo 

toirb  biefeä  ©eroebe  auch  febr  büwfiö  ^i‘^^  2teubilbung,  in  starben,  ©efebmülften 
(3'afergefcbioülften),  oerbiclten  unb  oerbärteten  Organen  u.  f.  m.,  angetroffen. 

^’ettgetuebe  mirb  baä  genannt,  menn  in  feine 

eingelagert  ift  (f.  gig.  24).  2)iefeä  gett  beftebt  auä  fleineren  ober  größeren  §äuf* 
eben  oon  runben  ober  ooalen  3^^^^  (^ettg eilen),  bie  bei 
fetten  ^erfonen  3^ett  in  oielen  lleinen  Tröpfchen  ober  in  einem 
eingigen  größeren  Xropfen  enthalten,  bei  mageren  aber  gu« 
fammenfaßen  unb  mit  gaßertartiger  ober  roäfferiger  g^tüffigteit 
angefüßt  finb.  2)er  2lu^en  beä  ^ettgeroebeä  für  ben  menfeb^ 
lieben  Körper  ift  fein  unbebeutenber,  benn  nicht  nur,  ba^  baöfelbe 
bie  ©efebmeibigfeit,  ^üße  unb  Siunbung  ber  formen  (befonberä 
beä  meiblicben  Äörperä)  bebingt,  fo  febübt  biefeä  ©etoebe  auch 
bie  inneren  Organe  oor  ©to^  unb  ^rurf,  foroie  al^  fcblecbter 
Wärmeleiter  oor  Slbfüblung.  Unter  normalen  Serbältniffen  febraanft  bie  3Jienge  beä 
3=etteä  beim  erroaebfenen  2J?anne  gmifeben  9 unb  19  ißrogent  beä  ^örpergeroiebtä  unb 


Sig.  24. 
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?ann  Beim  SßeiBe  Bi§  ju  23  ^ro3ent  Betragen.  2lnpufung  non  ^ett  in  rcibernatür* 
fieser  ajtenge  (30  Biä  40  ^roaent)  im  ^ettgeroeBe  be§  gan3en  Äörperä  BUbet  bie 
^ettfuc^t;  2lnpufung  be§felBen  an  einer  ein3einen  ©teile  §ei^t  eine  ^ettge^ 
[c^mulft  ober  ein  Sipom  (f.  unter  ©efc^roülfte). 

Saä  fe^ttige  ^etuelDe  Bilbet  infolge  ber  innigen  SSereinigung  ber  33inbegeraeB§^ 
fafern  eine  fe^r  fefte,  feboci  roeicfie  unb  Biegfame,  nid^t  elaftif^e,  roei^li^graue  ©uB=* 
ftan3,  meld^e  teils  alS  fc^ü^enbe  §ülle  (fe^nige  §aut)  für  manche,  BefonberS  locfere 
Organe  ^ teils  in  ©eftalt  oon  ©trängen  (Sänbern,  ©e^nen)  3ur  feften  SSerBinbung 
oon  2:eilen  bient.  ^DtefeS  ©erceBe  erfranft  nid^t  leicht,  wirb  aber  Bei  3fi^eumatiSmuS, 
©id^t  unb  ©ppl^iliS  gern  ber  ©i|  oon  $8erbitfung.  ®ie  Sänber  finb  (mit  2luS=» 
na^me  ber  elaftifc^en,  f.  unten)  ä^nlic^  mie  bie  ©e^nen  gebaut. 

2)aS  gallertartige  IBittliegetrelBe  fommt  Beim  ©rmac^fenen  nur  im  ©laSiörper 
beS  2lugeS  oor  unb  3eigt  eine  f(§leimä^nlid|e  Sefc^affen^eit. 

2)aS  ferofe  ^etreBe  ift  ein  §auptfäd()lid^  aus  SinbegeroeBe  unb  elaftifd^en  fafern 
geroebteS  fefteS  3^e^mert,  raelc^eS  in  ©eftalt  einer  bünnen,  roei^lic^en  SJtemBran 
größere  ober  fleinere  93lafen  ober  ©äefe  Bilbet  (3.  $8.  ben  §er3beutel,  baS  93ruft=«  unb 
Saud)fell),  bie  i^re  Sage  in  ben  oerfdEiiebenen  §ö^len  beS  Körpers  3toifc^en  ben  ©in=* 
gemeiben  unb  SSänben  ber  §öl;le,  an  Beibe  feft  angel^eftet,  einnel^men.  ©ie  oer^in* 
bern  einesteils  bie  3ietBung  unb  ben  ®rudl  ber  ein3elnen  ^eile  aneinanber,  anberen^ 
teils  unterftü^en  fie  oermöge  i^rer  glatten  OBerflä^e  bie  33eroeglid^^ 
feit  ber  Organe  untereinanber.  Sie  feröfen  §äute  merben  fe^r  oft  25. 

oon  Äranfl^eiten  ^eimgefucBt,  unb  biefe  ge§en  faft  ftetS  mit  l^eftigen 
©d^mersen,  forcie  mit  2luSf^eibung  abnormer,  meift  flüffiger  ©toffe 
in  bie  |)öl)le  beS  feröfen  ©aefeS  einher.  — 2)aS  fiBröfe  ©eroeBe 
Bilbet  feft  oerroeBte,  Blutarme  ^äute,  benen  in  med^felnber  SJienge 
elaftifd^c  fafern  3ugemifcl)t  finb.  ^ier^er  gehören:  bie  ^arte  §irn^ 
unb  SiüdlenmarfS^aut,  bie  mei^e  ^ugen^aut,  bie  feften  füllen  ber 
klieren,  9Jtil3,  ber  9leroenftämme,  ber  UeBer3ug  ber  ^noc^en  unb 
Knorpel,  9JtuSfelBinben  u.  bgl. 

2)aS  elaftlfr^c  ^eireBc  (f.  25)  fteHt  eine  aus  fafern  ober 

einem  g^aferne^e  geBilbete,  fefte  ©uBftanj  oon  grofier  ©lafticitöt  unb 
mattgelBem  2lnfel^en  bar,  raelcfie  fetten  in  größerer  SJlenge,  getoö§nlic|  in  baS  S3inbe* 
geraeBe  eingeroeBt,  gefunben  toirb.  5)tur  einige  ^änber  (beS  Äe^lfopfeS),  foroie  bie 
SBänbe  ber  ^ulSabern  unb  Sufttoege  enthalten  baS  elaftifd^e  ©eioeBe  3temlic^  rein, 
^ie  elaftifc^en  fafern,  roeld^e  biefeS  ©eioeBe  jufammenfe^en,  finb  feinere  ober  ftärlere, 
folibe,  cplinbrifc^e  ober  Banbartige  fjäben,  bie  entroeber  als  längere  ober  für3ere, 
gerabe  ober  fpiralig  oerlaufenbe  fafern  oorfommen,  ober  auc^  3U  einer  SWemBran 
oerfloc^ten  finb  unb  in  S^te^form  auf  treten.  ®urc|  baS  Sllter  oertiert  baS  elaftifc^e 
©eioeBe  an  ©lafticitöt  unb  toirb  nic|t  feiten  Brücf)ig,  loeSljalB  Bei  alten  Seuten  gar 
puftg  feinere  ^ulSabern  jerrei^en  (ba^er  ber  ©^lagflu^)  unb  bie  Suftioege  fic^ 
toibernatürlic^  erioeitern. 


3.  ^notr|)elgettielie. 

2)aS  linorpelgetoeBe,  toeld^eS  fid^  burc^  Befonbere  S3iegfam!eit, 

^eftigfeit  auS3eid^net,  Befi|t  als 
&unblage  ftü^enbeS  S3inbe=» 
geraeBe,  loelc^eS  eine  größere 
Serprtung,  ä^nlic^  raie  Bei 
Silbung  beS  elaftifc^en  ©e=« 
toeBeS,  erfährt.  Knorpel  bient 
3um  SlufBaue  beS  Äel^lfopfcS 
unb  ber  Suftioege,  ber  ?iafe 
unb  beS  O^reS  unb  3ur  Sil=' 
bung  ber  glatten  OBerfläd[;e 
ber  ©elenfenben,  foraie  3ur 
35erBinbung  ber  oerfc^iebenen 
Sfetettftüdle  untereinanber.  ©r 
Bilbet  eine  fefte,  aBer  elaftifd^e,  Bläutic|e,  mild^toei^e  ober  gelbliche  ©uBftan3,  rcelc^e 
Beim  5^od^en  eine  eigentümliche  2lrt  oon  Seim  (ben  ^norpelleim)  giBt  unb 
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au§  runblid^en  (^norpelgeHen)  befte^t,  bie  entraeber  in  eine  gleid^mäBige  un^ 

geformte  ober  in  eine  faferige  ©runbfubftanj  eingelagert  finb.  erfteren  ^aüe 
werben  bie  Knorpel  ed^te  (^paüne,  f.  ^ig.  26),  im  le^teren  gelbe,  ^afer»«  ober 
^te^fnorpel  genannt;  bie  ecfiten  finb  gefä^loä,  bie  gelben befi^en  aber  einige  wenige 
S3lutgefö^e  unb  elaftifd;e  ^afern  (elaftifctje  Knorpel),  ©rfrantungen  ber  Änorpel 
fommen  im  allgemeinen  fetten  oor. 


3,  ^mi(!^ctt0cto>dic. 

3ur  S3Ubung  beS  Äno^engewebeä  ift  ebenfattö  Sinbegewebe  oerwenbet,  wetd;e§ 
burd^  Einlagerung  oon  erbigen  SBeftanbteilen  in  bie  ^t^ifdienjellmaife  einen  bebeuten* 


S-iSJ.  27. 


fyiO-  28. 


©tüct  einc§  SKittcUjaubluodicnS  im  Cucrfdilif : 
a.  2iuBcnfIöcl^c ; c.  iWavtfauäidjen  mitbcn  ©pe» 
ciallamcllen;  d.  (SeiieraUameÖen  ; e.  finoc^en» 
pf)fcn. 


&ig*  29. 


&ig.  SO. 


ben  ©rab  oon  f^^eftigleit  erplt.  Sei  ber  2lblagerung  ber  ^nod^enerbe  in  bie 
5eIImaffe  wanbeln  fic|  bie  jelligen  ^eile  in  tleine  iänglid^runbe  abgeplattete  Diäume, 

bie  fog.  Äno^enplj len  (f.  ^ig.  29a)  um,  welcfie 
fid)  in  fe^r  feine,  ftraljlig  oeröftelte,  Ijo^le  2lu§löufer, 
Änoc^en^>  ober  Äaltfanäldien,  fortfe^en.  SDiefe 
Slusläufer  fielen  in  offener  Serbinbung  mit  einem 
^weiten  weiteren  Äanalfpftem,  weld^eö  bie  ©runb- 
fubftan^  beö  gan3en  i^nod^enö  mit 
weiteren  unb  engeren  Siö^ren  burd;^ 
giebt  unb  bur$  tommuni^ierenbe 
3weige  gu  einem  weitmafcbigen 
3ie^e  oerbunben  i)*t.  S)iefe  i^anöl* 
df)en,  welche  mit  ben  Queräften  fo* 
wobl  an  ber  Oberfläche  wie  in  ber 
SJlarlhöhle  ber  Änoi^en  münben, 
beherbergen  Dteroenfafern  unb  bie 
ernährenben  Slutgefä^e  beö  ^no* 

Äen6  unb  werben  be^haib  ©efäf;^, 

^larf*  ober  ^aoeräfche  Äanäl* 
d;en  genannt.  S)ie  ©eftalt  unb  ber 
nehförmige  Serlauf  biefer  ©efäf;» 
fanälchen  läf;t  fich  am  beften  auf  Sängöfchliffen  beä  Änod;engewebe§  erfennen 
(f.  ^ig.  27a';  auf  Ouerfd;li[fen  erfcheinen  fie  alä  runbe  ober  ooale  Söa;er  (f.  f^ig.  28c). 


Stnoc^cnböl^ten  (a,  a)  mit  töten 
iaötrei(^en  StuSIäufern,  cinmün» 
benb  in  ben  quer  butcöfdönittencn 
^)üöer§fd)en  Slaiial  (b). 


a.  (Stunbmaffc  bc§ 
Rnodöcnä;  b.  Äno» 
cöcnjcHc. 
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Unter  bem  SKüroftope  3cigt  fid^  bemnac^  ba§  Änod^engeroebe  gufammengefe^t;  au§ 
einer  gelbli^^raei^en,  garten,  gefd()ic^teten,  nerfalften  Qroi^d)en*  ober  ©runbfub* 
ftanj  (f.  ^ig.  30a),  bie  oon  einem  neuartig  oerbunbenen  Äanaifpftem,  ben  ©efä^^ 
ober  BJtarffanälc^en,  burc^jogen  ift,  unbin  welche  ja^lreic^e [ternförmige  Änod^cn»« 
^ö^Ien  mit  i^ren  ftra^ligen  g'ortfä^cn,  ben  Änoc^en^  ober  Äalftanätc^en,  ein»« 
gebettet  finb.  ©onac^  ift  ber  gange  Änod^en  oon  einem  gufammenpngenben  ©pftem 
oon  Sücfen  unb  Äanäten  burc^fe^t,  roeld^eä  bie  oon  ben  ©efä^en  gelieferte  ®rnä^=« 
rung§flüffigteit  allen  teilen  be§  Änod^enS  gufül^rt.  5Da§  ^nocbengemebe  befi|t,  toie 
ber  Querfc^nitt  le^rt,  einen  gefc^ic^teten  (lameüöfen)  Sau.  ©in  ^eil  ber  ©d^id^teu 
ge^t  burd;  bie  gange  ®ide  be§  ^no^en§  (©eneral^  ober  ©runblameHen);  ein  anberer 
^eil  umfreift  regelmäßig  bie  |>aoeräfc|en  ^anäld;en  (©peciallameKen,  f.  ^8). 
^n  ben  Änocßenpßlen  finben  fi^  längliche,  gartroanbige  Sollen,  bie  fog.  ^nocßen^ 
gellen  (f.  ^ig.  30b),  melcße  eingelne  feinfte  2lu§läufer  gegen  bie  Sjtünbung  ber 
Änocßentanälcßen  auäfcßiden.  — 2)ie  d^emifcße  Unterfucßung  beä  Änocßengeroebeä 
leßrt,  baß  baäfelbe  auö  einer  meicßen  9Jlaffe  oon  bem  2luäfe|en  unb  ber  ©lafticität 
beä  ^norpelö  (oon  melcßem  fie  aber  ßinficßtlicß  beä  mifroffopifcßen  Saueä  burcß^ 
au§  oerfd)ieben  ift)  unb  au§  einer  erbigen  SJiaffe  befteßt.  ©rftere,  ber  fog. 
Änocßenfnorpel,  mirb  gleicß  bem  Sinbegemebe  bur^  ^ocßen  in  Seim  oerraanbelt, 
leßtere,  melcße  etma  gtoei  drittel  be§  Änocßengeraicßtä  auömacßt,  befielt  ^auptfäd^lid^ 
au§  pßoöp^orfaurem  ober  foßlenfaurem  Äalf. 


4*  ^luSfeldeitieaer 

toelcßeS  bie  ^auptmaffe  be§  ^leifcßeä  bilbet,  befteßt  au§  Sünbeld^en  unb 
gang  feiner  ^äfercßen  (3iößrcßen), 


31. 


Stg*  32. 


meld()e  unter  bem  9JUtrof!ope  ent^ 
meber  ein  glatteä  2lu§feßen,  toie 
in  ben  blaßroten,  unmiHfürlidien 
9Jtu§!eln  (f.  ^ig.  33)  ober  eine 
Querftreifung,  raie  in  ben  bunfel^ 
roten,  mißfürlicßen  9Jlu§!eln  (f. 
gig.  31  unb  32)  geigen  unb  au§ 
einer  garten  §üde  (©artolemma) 
unb  einem  fontraftilen  ^nßalte 
befteßen.  JI)ie  9Jtu§f eifafern  ßaben 
bie  gäßigfeit,  ficß  gufammengu^ 
gießen  (^ontrattilität)  unb  baburcß  gu  oerüirgen;  fie  raerben  oon  oerfcßiebenen 
förpern  aufgebaut  (f.  fpäter  unter  2Jiu§feln). 


Sünbeln 

2Üg.  33. 


©iioeiß^ 


5,  9lcvticn0cnicbc 

[teilt  eine  toeicße,  feßr  eiraeiß^  unb  fettreicße,  pßo§pßor^  unb  fcßroefelßaltige  3)iaffe 
bar,  melcße  entioeber  eine  graue  ober  eine  toeiße  garbe  ßat.  Sie  graue  ?ieroenmaffe 
geigt  ficß  unter  bem 


Sris*  34. 


fjig.  35. 


9Jlifrof!ope  oorgugSraeife 
alä  auä  runben,  fpinbel^ 
unb  fternförmigen  3^Ken 
(^Reroen^  ober  ®ang<« 
liengellen,  f.  [yig.  35) 
pfammengefeßt,  roäßrenb 
in  ber  meißen  nur  mar!^ 
ßaltige  ober  marflofe 
9iößr^enf9ieroenfäfer^ 
cßen,  f.  _^ig.  34)  ficßtbar 
finb.  Sie  erfteren  finb 
ber  toefentlicßfte  Seftanbteil  ber  nernöfen  ©entralorgane  (be§  ©eßirnä  unb  3fiücfen^ 
martö),  bie  leßteren  ber  ^auptbeftanbteil  ber  großen  Sfleroenftämme  unb  ißrer  Ser^ 
gioeigungen.  Sie  cßemifcßen  Serßältniffe  beä  9leroengeraebeä  finb  nocß  nicßt  ßin^ 
länglicß  erforfcßt  (f.  fpäter  unter  32eroen). 
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6,  ^autgcuic^c. 

§äute,  aJicmbranen,  pflegt  man  bie  im  menfc^Uc^en  Körper  üorfommenben, 
ber  Sreite  nad^  auägebilbeten,  roeid^en  unb  bünnen  ©eroebe  gu  nennen,  roeld^e  me^^r 
ober  meniger  gefä^*  unb  neroenreic^  ftnb  unb  entraeber  Organe  al§  fc^ü^enbe  |>üUen 
übergie^en  ober  i>ö^Ien  unb  Kanäle  auäfleiben.  ®ie  raid^tigfte  alter  biefer  $äute  ift  bie, 
bie  gange  äußere  Oberfläd^e  be§  Äörperä  umfd^IieBenbe  äußere  §aut  ober  allgemeine 
S3ebedlung,  roeil  fie  gleid^geitig  ber  ©i^  be§  unb  Xemperaturfinneä  unb  einer 
baä  S3lut  reinigenben  2luäfd^eibung  ift.  2)ie  innere  Oberfläd;e  beS  ^örper§,  b.  f. 
bie  Si^änbe  berjenigen  ^ö^len  unb  Kanäle,  in  meld^e  man  oon  au^en  l^er  burd^  Oeff* 
nungen  an  ber  Oberfläd^e  beö  ^örperä  gelangen  fann  (loie  bie  Siäume  beö  2ltmung§=», 
SSerbauungä^ , ^arn*  unb  ©efc^lec|täapparateä),  l^at  einen  Uebergug  oon  ©dileim»- 
i^aut,  beren  2lbfonberung§probu!t  ber  ©c|leim  ift.  ^n  ben  überaE  oerfc^loffenen 
Äörper^öi^len  trifft  man  gtoifclien  ben  SBänben  unb  Organen  biefer  ^ö§len  bie  bünnen 
glatten  f er  Öfen  §äute  an  (f.  ©.  59),  loelc^e  größere  ober  fleinere,  eine  geringe 
^enge  oon  Spmpl^e  entljaltenbe  ©öde  barftellen  unb  burd^  milroflopifd^  Heine  Oeff* 
nungen  mit  ben  Spmp^gefäfen  in  SSerbinbung  fte^en.  ^n  ben  SBänben  oon  ^ö^len 
unb  Kanälen,  beren  fortberaegt  toirb,  finb  9Jlu§!ell^äute  oor^anben,  toelcl)e 

oermittelft  i^rer  ^wfaw^i^^^i^äie^ungöfä^igfeit  biefe  9iäume  oerengern  unb  baburc^  beren 
^n^alt  fortberoegen.  g^eftere  Uebergüge  über  mand^e  Organe  ftellen  bie  f einigen 
unb  fibröfen  ^äute  (f.  ©.  59)  bar.  Stuf  i^rer  freien  Oberflädfje  befi^en  bie  erfteren 
brei  §äute,  nämlid;  bie  äufere  |>aut,  bie  ©d^leim^  unb  bie  feröfen  §äute,  einen 
eünnen  Uebergug,  toelc^er  baö  Ober^äutd^en  genannt  roirb.  33etrac^ten  mir  nun 
einige  biefer  |)äute  etioaä  genauer. 

2)aä  bilbet  gefä^^  unb  neroenlofe  2Jlembranen,  roeld;e  eingig 

unb  aEein  auä  felbftdnbigen,  o^ne  fi^tbare  ßti^ifc^enfubftang  innig  oerbunbenen  feilen 
hefteten,  oon  benen  einige  no^  ooElommene  Slääc^en,  anbere  gu  foliben  ©cbüppd;en 
ober  ^ornplättc^en  getoorben  finb.  2)icfe  §äute  bienen  für  bie  Oberfläche  gefä^^  unb 

neroenreicher  Xeile  beä  Organiömuä  alä 
fchü^enbe  §üEe.  Sie  3eß^i^ 
ber  3Jlembran,  bem  ernährenben  Seile  gu» 
näd;ft,  oermehren  fid)  fortioährenb,  raährenb 
bie  an  ber  freien  Oberfläche  altern,  enb^ 
lieh  cibfterben  unb  fich  abftofien.  Saä  Ober=* 
hautgemebe  fteEt  fich  fehr  leicht  unb  fchneE 
toieber  ’^ev,  wenn  e§  ocrloren  ging.  — Sie 
äufere  §aut  ift  mit  einem  foldhen  ©eroebe 
überfleibet,  roelcheä  ® p i b e r m i ä ober  Ober* 
haut  genannt  toirb  unb  auö  einer  tieferen  tocicheren  ©deicht  mit  3^Een  (b.  i.  bie 
©chleimfchicht)  unb  einer  oberfläd()lid;en  hai^ten  ©chicht  au§  ^ornplättchen  (^oru* 
fchicht)  befteht,  toeldhe  Blättchen  auch  gur  23ilbung  ber  ^aare  unb  9lägel  (bei  ben 
Sieren  gu  ben  ÄraEen,  flauen,  §ufen,  Römern,  ©tadjcln,  JJlntten  unb  ©^ilbern, 
23orften  unb  fiebern)  oernienbet  toerben.  — Sie  ©chleimhaut  ift  mit  einem  nicht  oer* 
hörnten  unb  beäh^ib  loeit  toeichereti  Oberhautgetoebe  übergogen,  alä  bie  äufiere  ^aut; 
«ä  erhielt  ba§felbe  ben  Flamen  Oberhäutdhen,  ©pithel,  unb  toirb,  je  nachbem  eö 
au§  runblichen,  ed'igen  ober  cplinbrifchen  gufammengefeht  ift,  bie  in  einfad}er 
ober  mehrfacher  ©chicht  oorhanben  finb,  einfad;eö  ober  gefc|ichteteö  ^flafter* 
(f^ig.  36)  ober  ßplinberepithel  (fyig.  37)  genannt.  2ln  manchen  ©teilen  beöÄörperö 
bepht  bas  ©pithel  fog.  flimmernbe  SKimpern  unb  h^^Bi  f^^limmerepithel 
{^ig.  38);  feine  in  fortroährenber  ^Bemegung  (f.  ©.  56). 

Sie  ©d)lcim()aut,  b.  i.  biejenige  §aut,  welche  jene  §öhlen  unb  Kanäle  au§* 
tleibet,  bie  an  ber  äuferen  ^örperoberfläche  münben  unb  f)xev  mit  ber  äuferen  §aut 
in  ununterbrod;enem  ^nfammenhange  ftegen,  fteEt  eine  toeidfie,  fammetartige,  fel)r^ 
gefäfi*  unb  neroenreid^e  SJiembran  bar,  beren  |)auptmaffe,  baS  eigentliche  ©chleim*' 
hautgetoebe,  auä  Sinbegeroebe  gewebt  ift  unb  in  ihrem  Innern  eine  gro^e  Slngahl 
fog.  ©chleimbälge  befiel,  bie  auf  ber  freien,  mit  Oberhäutchen  (®pithel)  über* 


gtg.  36.  gig.  37.  ' g-tg.  33. 
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gogenen  Oßerfiäd^e  ber  ©d^Ieim^aut  auSmünben.  UebrigenS  nimmt  bie[e  §aut  an 
ben  neryd;iebenen  (Stellen  i^reS  a^orfommenS  einen  etmaS  nerfc^iebenen  (E^arafter  an-, 
jo  ijt  fie  hier  mit  einer  5Jlenge  non  ©in=>  unb  2luSjtülpungen  nerjel^en,  mit  SQßär^d^en 
iinb  Rotten,  bort  mit  ©rübd^en,  fyalten  unb  S)rüSd^en  beje^t  u.  bgl.  Unter  ber 
©cbleim|aut  befinbet  fid^  eine  SinbegemebSjcbic|t,  baS  Unterjcbleim^autgemebe, 
u)eId;eS  jene  entroeber  an  i^nodbenroänbe  ober  an  3)tuS!elbäute  an^eftet.  — S)ie  auf^ 
faEenbjte  X^ätigfeit  ber  Schleimhaut  ijt  bie  Schleimabjonberung,  melche  am 
reichlichften  in  ben  Schleimbätgen  ftattfinbet  unb  5um  Schule,  jomie  jum  (^iaiU  unb 
Schlüpfrigmachen  ber  S^leimhaut  bient.  Sßirb  eine  Stelle  biefer  §aut  blutreicher  als 
fich  gehört  (entjünbet  fie  fich),  fo  fonbert  fie  anftatt  beS  Schleimes  geroöhnlid;  eine  bünnere 
unb  allmählich  bict  roerbenbe,  eiterige  ^lüffigteit  ab,  ein  ^uftanb,  ben  man  ^^atarrh 
nennt;  mirb  baS  Slbgefonberte  bagegen  feft  (gerinnt  eS),  bann  erhält  biefe  h^ftiö^i^e 
(Entjünbung  ben  S^amen  Ärupp;  mirb  babei  baS  Schleimhautgeroebe  branbig  jerftört, 
fo  mirb  bieS  alS  SDiphth^^^i^i^  begeidhnet. 


gig.  39. 


7»  ^VÜfCtlÖCUlCÖC. 

^rüjctt  roerben  biejenigen  Organe  beS  menfchlichen  Körpers  genannt,  welche  ge=« 
wiffe  ^'lüffigfeiten  auS  bem  S3lute  auSfcheiben  unb  biefe  burch  befonbere  Kanäle  (SluS** 
führungSgänge)  an  ber  äußeren,  mit  |>aut  übertleibeten  ober  an  ber  inneren,  non 
S^leimhaut  überzogenen  Okrfläd;e  beS  ÄörperS  entleeren.  S)iefe  ^lüffigfeiten  finb 
entroeber  folche,  welche  als  noKftänbig  unbrauchbare  fofort  auS  bem  Körper  entfernt 
werben  müffen  (2luSfd;eibungen,  (Egfremente),  ober  als  brauchbare  einem  befonberen 
,3wede  bienen  (Slbfonberungen,  (Setrete).  2I>aS  ben 
33au  ber  Prüfen  betrifft,  fo  finb  fie  meiftenS  auS 
mehreren  Slbteilungen  ober  nielen  Süppchen  gu^ 
fammengefehte  (traubenförmige)  ober  auS  feinen 
langen  ^töhrchen  beftehenbe  (fchlauchförmige),  fehr 
gefäßreiche,  weiche  Organe,  bie  äußerlich  non  einer 
feften  §aut  umhüHt  werben  (f.  ^ig.  39).  2)er 
wefentliche  S3eftanbteil  berfelben,  bem  bie  eigent^ 
liehe  SlbfonberungSthätigteit  obliegt,  bie  fog.  ab^ 
fonbernben  ober  fecernierenben  ©lemente, 
beftehen  auS  tleinen,  non  SSlutgefäßchen  unb  3flernen 
umfponnenen  93läS^en  ober  Schläuchen,  beren 
wichtigfter  33eftanbteil  wieber  runbliche,  cplinbrifche 
ober  nieledige  (bie  JDrüfenz eilen)  finb; 

bie  leßteren  finb  infofern  wichtig,  alS  fie  auf  bie  Bereitung  ber  abjufcheibenben 
f^lüffigfeit  ben  meiften  (Einfluß  auSüben.  S)ie  befannteften  Prüfen  finb:  bie  Seber, 
Stieren,  SJlagenfaft««  unb  Speicßelbrüfen,  TOcßbrüfen,  ^h^^änen»-,  Schleim*,  ^alg* 
unb  Schweißbrüfen.  Sh^^^  (EefäßreichtumS  wegen  ertranten  bie  ^I)rüfen  fehr  leid;t. 


©rganismus;  iBbsn. 

Sör:|)Ct  ober  Drgttltigmen  ppegt  man  bieienigen  3'Jotur= 
er^eugniffe  §u  nettnen,  in  ineldjen  eine  größere  ober  geringere  änja^l  bon 
Organen  jn  einem  abgegren§ten  langen  (©injelmefen,  Snbiüibnnm,  einer 
cinl;eitlichen  ©cmeinfi^haft)  Derbunben  finb.  Organe,  Don  benen  bie 
einen  Organismen  meniger  (b.  f.  einfadjere  Organismen),  bie  anberen  meljr 
(b.  f.  bie  l)ö:^er  organifierten  ^nbibibuen)  befi^en,  betrad)tet  man  bie  bur(^ 
3edcn0ermc|rnng  nnb  3cdennmbilbung  anS  organifdjen  ©toffen  gebilbeten 
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unb  mit  ber  fog.  @rnä'^rimg§flüffig!eit  burd^tränften  STeile,  bon  betten  ein 
jeber  eine  beftimmte,  unb  5tnar  eine  anbere  St!^ätig!eit  aB  ber  anbere  ^at, 
alle  aber  bur^  i^r  bie  Seben§erfd^einungen  ^erbor= 

bringen.  Organ  '^at  feinen  gang  beftimmten  58au  unb  feine  gang 

beftimmte  c^emifd^e  Sufammenfe^ung,  tnoburc^  e§  fi^  bon  anberen  Organen 
unb  bereu  ^'^ötigfeit  unterfc^ eibet.  3n  biefem  (Sangen,  Utie  in  feinen 
fteinften  Seitd^en,  finbet  nun  ein  ununterbrochener  SSec^fel  ber  ben  Orga= 
ni§mn§  gufammenfe^enben  SKaterie  ftatt,  inbem  biefe  immerfort  teiltneife 
burd^  ben  Öebraudh  abgenu^t  tbirb  nnb  fic§  bafnr  au§  ber  fie  umfbulenben 
ßrnö'^mngSftüffigfeit  tbieber  neu  anfe^t,  fo  ba§  jeber  Organi§mu§  nad) 
einiger  obfd^on  er  äugerlid)  no4  ba§  frü'^ere  (Sange  barfteHt,  bod) 
an§  gang  anberen,  jüngeren,  jebo^  ben  älteren  abgeftorbenen  nnb  au§  bem 
Körper  au^geftogenen  gang  ö^nlic^en  93eftanbteilen  gnfammengefe^t  ift. 
S)iefe§  immertböhrenbe  ©idhberjnngen  unb  biefe§  bnrd§  ^bnn^ung  beran= 
tagte  Stbfterben  (3}?anfern)  organifd^er  Körper,  biefe  forttbä’^renbe  @elbft= 
bilbung,^tbel(^e  infolge  ber  forttbäjrenben  (Sintbtrfung  äußerer  (Sinftüffe 
unb  nur  unter  geutiffen  ^ebingungcn,  ben  ‘fog.  SebenSbebingungen 
(Suft,  SBaffer,  SBärme,  Sid)t  unb  9'ial)rimg§gufuhr),  guftanbe  fommt,  tbirb 
ber  0tofftoec^fcl  genannt.  (Solange  biefer  (Stoffntechfel  in  ben  Organismen 
befte'^t,  nennt  man  fie  tebenb;  Suf'^ören  beS  Stofftbed^felS  mad^t  bie  Or= 
ganiSmen  gu  Seid^en,  unb  in  biefen  tritt  bann  nad^  einiger  Seit  bie  Ser= 
feßung  (gäulnis,  S5ertbefung,  SSermoberung)  ein.  SDaS  fatfd^e  SSonftatten= 
ge^en  beS  Stojftbed^felS  ergeugt  eine  tbibernatürlid^e  93ef(^affen'^eit  unb 
ä^ätigfeit  ber  in  i’^rem  Stoffmed^fel  geftörten  SJlaterie  (Seien),  unb  biefeS 
tbirb  bann  ^ranfheit  genannt. 

2)aS  ©afein  aüer  orgatiifd^en  Körper  befipt  nur  eine  gentiffe  SDauer 
(SebenSbauer),  unb  tbäprenb  biefer  burd^Iaufen  fie  eine  beftimmte  Üteipe 
bon  33UbungSperioben,  bie  man  (SnttbidteiungSftufen,  SebenSab  = 
fd^nitte  ober  SebenS alter  nennt,  ^ei  jebem  Organismus  läßt  fi^  näm^ 
iid)  beutlid^  tbaprnepmen,  tbie  er  entfielt,  tbäd^ft,  gu  einer  beftimmten  Stufe 
ber  SSoÜfommenpeit  (D^teife)  getaugt,  auf  biefer  einige  Seit  bermeitt,  fobann 
aHmät)ticß  tbieber  an  SSotlfommenßeit  abnimmt  unb  enbtid)  gu  (Srunbe 
gept,  nad)bem  er  in  ber  Seit  ber  ^eife  feinem  eigenen  Organismus  äpn= 
ticpe  Organismen  ergeugt  (fi(^  fortgepftangt)  pat.  ®ie  in  bem  tebenben  Or^ 
ganiSmuS  beftepenben  eigentümtic^en  Vorgänge,  tbetcpe  gufammengenommen 
aud^  atS  „ßeben"  begei(^net  tnerben  unb  tbetdje  man  früher  irrtümtic^  ber 
fog.  „ßebenSfraft''  gufd^rieb,  gepen  nun  aber  gang  nacp  benfetben  (Se- 
fepen  bor  ficß,  toetcpe  fidh  aucp  in  ber  unorganifd^en  9tatur  funbgeben. 
Sebigticß  bie  eigentümtid^en  d^emifd^=pppfifatifd^en  (Sigenfd^aften  beS  ^opten= 
ftoffS,  inSbefonbere  ber  feftftnffige  5tggregatgnftanb  unb  bie  teid)te  Setfep= 
barfeit  ber  pöd)ft  gnfammengefepten  eitueißartigen  ^optenftoffberbinbungen, 
finb  bie  medjanifdjen  Urfad^en  jener  eigenartigen  S3etnegungSerfcpeinungen, 
bnrd)  tneteße  fid)  bie  Organismen  fo  augenfättig  bon  ben  5(norganen  unter= 
feßeiben.  ®ie  tnid)tigften  ber  rein  dßemifeßen  unb  pßpfifatifeßen  SSorgänge, 
bureß  meteße  bie  SebenSprogeffe  in  organifd^en  S^örpern  guftanbe  fommen, 
finb:  bie  (SnboSmofe,  bie  ^apitCarität,  bie  gittration,  bie  ^iffiifion,  bie  5tb- 
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forption,  bie  d)emifd)e  SSemanbtfdjaft  ber  ©toffe  unb  bie  OjpbatioH,  fotüie 
bie  unb  baS  (^efet^  ber  (£r]^altung  bcr  ^raft. 

S)ie  ^ttboSmofe  (©nboSmofe  ober  Eintritt;  ©joSmofe  ober  SiuStritt,  öe[fer 
fDioSmofe  ober  2)urc^tritt)  befielt  in  einer  gegenfeitigen  Sßereinigung  peicr  ^lüfftg^ 
feiten  oon  oerfd^iebener  ®id^te  unb  oerfd^iebener  d^ernifd^er  33ef(^affen|eit,  raetct)e  burcf) 
eine  tierifd^e  ober  pftanjUd^e  SJiembran  ooneinanber  getrennt  finb.  S)ie]e  ^Bereinigung 
gefc^ie^t  unabpngig  oon  jebem  S)rucfunterfd)iebe,  oft  fogar  bem  ^pbrofta^ 
tifc^en  2)rudf  entgegen,  unb  i^at  einen  SluStaufd^  alter  ober  ein3elner  33eftanbteite  ber 
beiben  getrennten  ^lüffigfeiten  jur  f^olge.  0ie  fann  natürlid^  nur  ^roifd^en  ^tüffig^ 
feiten  ftattfinben,  rael^e  3Sern)anbtfcf)aft  gu  einanber  ^aben,  unb  aud^  nur  bann,  roenn 
bie  jmifc^en  ben  f^lüffigfeiten  befinblic^e  0cl)eiberoanb  überl)aupt  burd^bringlicb  (poröS) 
ift.  ©tetS  tritt  oon  ber  bünneren  g^lüffigfeit  eine  größere  SJtenge  auf  bie  ©eite  ber 
bid^teren  als  uingefe^rt.  SBenn  man  3.  ^8.  eine  oben  unb  unten  offene  3töl^re  an 
i^rem  unteren  ®nbe  mit  einem  ©tücf  ^lafe  ober  mit  ber  Oberhaut  eineS  ^latteS 
oerfc^lie^t  unb  nun  eine  ^oc^fal3löfung  eingie|t,  fo  roirb  biefe  in  ber  3fiö§re  bleiben 
unb  nic|t  burd^  bie  33tafe  ober  Oberi^aut  ^inburdfjbringen.  ©otoie  nun  aber  bie 
S^tö^re  in  ein  ©efäp  mit  reinem  äBaffer  gefegt  mirb,  fo  ge^t  in  fur3er  i^ocl;fal3 
auS  ber  9iöt)re  l)erauS  in  baS  äßaffer  unb  oon  biefem  bringt  ein  2:eil  in  bie  ^foc^fals^ 
töfung  ber  iHö^re;  3ugleic^  roäc^ft  bie  ^’lüffigfeit  in  ber  3iö^re.  Stuf  biefem  rein  p^pfi^ 
falifd^en  ^ro3effe  berufen  eine  SJtenge  oon  rcicl)tigen,  oor3ugSn)eife  ber  ©rnä^rung 
organifd^er  (pflan3lic^er  ober  tierifd^er)  Körper  bienenben  ^ro3effen,  bie  man  frül^er 
befonberen  unb  mit  33emu^tfein  ^anbetnben  SebenSfräften  sufdjrieb,  raie  baS  3luf=* 
fangen  oon  f^lüffigf eiten  burc^  bie  3ßur3elfpi^en,  baS  Sluffaugen  beS  ©peifefafteS 
burc^  bie  Rotten  ber  S)armfd^teim^aut  u.  a. 

Sie  ^apittarität  ober  §aarröl;rc^enan3ie^ung,  raeld^e  bie  Urfadje  ift,  ba§ 
tropfbare  f^luffigf eiten  in  enge  Siö^ren  (kapillaren,  §aarrö^rc^en)  unb  ^oren  (feine 
Deffnungen)  einbringen  unb  in  biefen  bem  ©efe^e  ber  ©c^roere  entgegen  in 
bie  §öi^e  fteigen,  ift  neben  ber  ©nboSmofe  faft  überall  im  pflan3lid^en,  tierifd^en  unb 
menfcl)tid^en  körper  tptig,  benn  fie  erteilt  ben  feften  ©ubftan3en  bie  ^'ä^igfeit, 
^lüffigfeiten  ein3ufaugen,  unb  oeranla^t  fo  baS  ^urc^tränfen  alter  organije^en  ©e^ 
raebe  mit  ernä^renber  f^lüffigfeit.  2lud)  biefe  kapillaran3ie^ung  ge^t  mie  bie  ©nboS^ 
mofe  nac^  gans  beftimmten  ©efe|en  oor  fic^,  bie  oon  ber  ^efc^affen^eit  ber  3flöl)rd)en 
unb  ^oren,  foraie  oon  ber  einbringenben  ^lüffigfeit  abhängig  finb. 

nennt  man  baS  ©urd^treten  einer  glüffigfeit  burd^  bie  (gröberen, 
nid^t  intermolefulären)^oren  eineSkörperS,  befonberS  einer ^tembran,  unter  bem  ©in^ 
fluffe  eines  S)rudfeS.  2öie  beim  geraöbnlic^en  fjiltrieren  bie  ©c^roere,  fo  fann 
in  ben  33lutgefä^en  bie  ©pannung  beS  SSluteS  geraiffe  ober  fämtlic^e  flüffige  iölut^ 
beftanbteile  nad^  au^en  in  bie  umgebenben  ©eraebe  burd^preffen,  ba  bie  ©pannung 
ber  in  ben  festeren  befinblic^en  ^lüffigfeiten  sumeift  geringer  alS  ber  ^lutbrudf  ift. 
9)tit  ^ilfe  ber  f^iltration  fommen  fo  bie  2lbfonberungen  beS  33luteS  nac^  9iö§ren  unb 
^ö^len  ^in  3uftanbe  (mie  bie  2lbfonberung  beS  §arnS,  ber  ©alle  2c.,  ber  §öl^lenf(üffig^ 
feiten,  raie  im  §er3beutel,  33ruftfeU,  SSaud^fell,  ©elenffapfeln  2c.).  S)xe  normalen 
^öl)lenflüffigfeiten  raerben  auef)  XranSfubate,  bie  franf^aften  flüffigenSluSfcfieibungen 
auS  bem  SStute  ©sfubate  genannt. 

be3eid^net  bie  gegenfeitige  2)urd^bringung  oon  ©afen  unb  ^lüffig=» 
feiten  mit  ber  Sebingung,  ba|  babei  feine  df)emifd;e  SSerbinbiing  guftanbe  fommt. 
©S  egiftieren  folgenbe  2)iffufionSarten:  1)  ©iffufion  ber  ©afe,  b.  oon  ©afen 
gegen  ©afe.  SBerben  Suftarten,  bie  d^emifef)  nidjt  aufeinanber  rairfen,  miteinanber 
in  Serü^rung  gebraefit,  fo  burd^bringen  fie  fid^  gegenfeitig  unb  bilben  enblid^  ein 
gleid^mä^igeS  ©emenge  ber  Suftarten.  infolge  biefeS  ©efe^eS  ^at  unfere  2ltmofppre 
(ein  ©emenge  oon  ©tid'ftoff  unb  ©auerftoff)  überall  benfelben  ^rosentge^alt  oon 
©auerftoff,  unb  nad^  bemf eiben  ©efe^e  treik  bie  kol)lenfäure  ben  ©auerftoff  oon 
ber  5ßfimi3e  raeg  in  bie  Suft.  S)iefe  3)iffufion  finbet  aud)  ftatt,  raenn  ©afe  burd; 
poröfe  äBänbe  ooneinanber  getrennt  finb,  raie  ber  ununterbro^ene  ©aSraed)fel  in  ben 
:8ungen  (beim  3ltmungSpro3e^)  beraeift.  2)  ©iffufion  oon  glüffigfeiten  gegen 
f^'lüffigf eiten  unb  3)  ©iffufion  3raifc^en  ©afen  unb  fylüffigfeiten  (raie 
bie  beS  ©auerftoffS  unb  ber  kol;lenfäure  im  sBlute). 


93oct,  S3U(5.  15.  Slufl. 
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Organismus;  Se5en. 


$(0for|ltiott  (SScrfd^rutfung  ober  (ginfaugung)  mtrb  ber  SSorgang  int  menfd^Ud^en 
unb  tierifd^en  Körper  genannt,  bei  u)elcf)em  fiüffige  ober  flüffig  geraorbene  ©ub^ 
ftanjen,  ober  aud^  gaSartige  g^iüffigieiten  in  bie  ©etoebe,  oorjugSmeile  aber  in  ben 
SBiutftrom  aufgenommen  raerben.  ^-efte  ©ubftanjen,  mie  fein  fie  auc^  serteiit  fein 
mögen,  finb  nid^t  abforptionSfä^ig.  SDie  Slbforption  fann  ftattfinben:  auf  ber  äu^erm 
§aut,  auf  inneren  ^iäcfien  unb  in  ben  ©eroeben  ber  Organe.  — 3fieforption  pflegt 
man  bie  2lbforption  oon  normalen  ober  franf^aften  2ibfonberungen  (©etreten  unb 
©Efubaten)  §u  nennen. 

®ic  (i^cmiftöc  ober  (f.  <3.  23),  bie  ©igenfc^aft, 

roeld^e  bie  oerfc^iebenen  Körper  oeranlap,  fiel)  c^emifc^  mit  einanber  5U  oerbinben, 
ift  allen  Körpern  eigen;  fie  ift  eine  2lrt  oon  gegenfeitiger  Sln^ie^ung  unb  bie  XXrfad^c 
ber  SSilbung  unb  beS  33efte^enS  jeber  c^emif^en  (innigen)  SBerbinbung.  ®er  (Srab 
t)on  SSermanbtfdfjaft  3U  einanber  ift  bei  ben  oerfd^iebenen  Körpern  ein  felir  oer=* 
fc^iebener  (f.  ©.  23). 

ober  ^cr5tcmtUtt0Ö|iroscffc  (f.  ©.  24)  im  menfd;lic^en  (tieri^ 
rifc^en)  iXörper.  2llle  SebenSoorgänge  berufen  auf  einer  SSerbrennung  ber  Körper»» 
beftanbteile,  bie  i^rerfeitS  rcieberum  bie  Quelle  aller  lebenbigen  Kräfte  ift,  roelctie  alS 
Seroegungen,  alS  Seiftungen  beS  tierifc^en  Körpers  oortommen.  2iatürlic^  fommt 
biefe  SSerbrennung  nur  mit  §ilfe  beS  (eingeatmeten)  ©auerftoffS  guftanbe  unb  babei 
mirb  teils  SBärme  entraidelt  unb  Slrbeit  geleiftet,  teils  bilben  fiel;  als  SSerbrennungS^ 
probutte  auS  ben  oerbrannten  3Jtaterien  unbraudf)bare  ©ubftan^en  (©eraebSfcf)tadlen), 
bie,  roenn  fie  ben  SebenSoorgängen  in  ben  einjelnen  Organen  ni(t)t  Ijinberlid)  fein 
foEen,  fortmä^renb  auS  bem  Körper  entfernt  werben  müffen.  2)ie  SSerbrennungen 
finben  nad^  oier  Siid^tungen  l)in  ftatt;  erftenS  treten  fie  als  bie  XXrfad()e  beS  ^wftanbe^ 
fommenS  ader  ^ptigteiten  in  ben  Organen  auf  unb  finb  bemnad()  bie  Quelle  ber 
lebenbigen  Kräfte,  ber  2trbeitSleiftung ; gmeitenS  mad^en  Jie  baS  ©rnäl^rungSmaterial 
jum  2Utfbaue  unb  Xptigfein  ber  Organe  gefdfiidlt,  bebingen  alfo  bie  SBilbung  ber 
geformten  Äörperelemente  (b.  i.  bie  progreffioe  ober  oorfd^reitenbe  9Jletamorpl)ofe  ober 
bie  Slffimilation  beS  23aumaterialS);  brittenS  oermanbeln  fie  aEmä^lid^  bie  beim  X^ätig^ 
fein  entftanbenen  SSerbrennungSprobufte  burd^  weitere  Ojpbation  in  fold^e  ©toffe, 
wel^e  gur  2XuSfc^eibung  auS  bem  Körper  befähigt  finb.  hierbei  gerfaEen  bie  fom»' 
plijierten  SSerbinbungen  in  immer  einfad^ere  unb  fcf)lieBlicf)  Ijauptfäd^lid)  in  ^oi^len^ 
fäure,  äöaffer  unb  ^arnftoff  (b.  i.  bie  regreffioe  ober  rüdgängige  9Jietamorp§ofe  ber 
©ewebSfubftangen);  oiertenS  erzeugen  aEe  SSerbrennungen  bie  gum  Seben  unb  ^^tjätig»» 
fein  unentbel;rtici^e  äßärme.  .^iernäd^  fommt. alfo  mit  §ilfe  ber  SSerbrennungSprojeffe 
bie  23ilbung  unb  9iüdbilbung  ber  Organengewebe,  fowie  bie  ©rjeugung  oon  2lrbeit, 
SBörme  unb  ber  SebenStptigfeiten  guftanbe  unb  ber  ©toff,  ber  aEeS  bieS  oermittelt, 
ift  ber  ©auerftoff,  für  unS  alfo  mit  9ieci^t  SebenSluft  genannt. 

der  ^rdaltung  der  straft  SBaS  immer  im  SBeltaE  esiftiert, 
alles  bepnbet  ftet)  in  fteter  Bewegung,  felbft  baS,  waS  ganj  ftarr  unb  unbeweg»» 
lief)  ju  fein  fcl)eint.  2lud^  im  fefteften  ©ta^t  unb  im  l^ärteften  Siamant  finben  fort’» 
wäl^renb  gitternbe  ^Bewegungen  ftatt.  ©S  ift  überaE,  im  grof;en  wie  im  fleinen, 
Bewegung;  fein  ©toff  fennt  ben  3Xu§e.  ^E  unfer  SBirfen  unb  ©d^affen 

im  Seben  berul)t  auf  bem  |>eroorrufen  oon  Bewegungen,  ja  unfer  Seben  felbft,  fogar 
unfer  2)enfen,  g^ü^len  unb  SöoEen  ift  nur  Bewegung  unb  bie  ^olge  oon  Bewegungen, 
©in  ©tiEftanb,  weld^er  2lrt  er  aud^  fein  möge,  fommt  in  ber  SXatur  nid^t  oor.  ^rei=« 
lic^  finb  nur  bie  Bewegungen  größerer  SEaffen  für  unS  wahrnehmbar;  man  pflegt 
fie  als  „mechanifche,  aJlaffen^*  ober  SEolarbewegunge n''  ju  bejei^nen.  Sie 
Bewegungen  ber  fleinften  unb  lebten  ^örperteilchcn,  welche  für  fich  eEiftieren  unb 
Sltome  ober,  wenn  fie  in  gefe|mäfiigen  ©ruppen  aufgebaut  finb,  SEolefüle 
finb  bagegen  für  unS  oöEig  unfichtbar;  man  nennt  fie  „SJloletuIarbewegungen" 
unb  benft  fich  biefelben  alS  auS  hin  nnb  f)ev  gehenben  ©chwingungS»»  ober  SßeEen# 
bewegungen  ber  2ltome  beftehenb.  ^ein  Körper  ift  ohne  aEe  9Jiolefularbewegung. 
©ie  ift  eS,  welche  bie  Berfchiebenheit  ber  Körper  hinfichi^ich  feften,  flüffigen 
unb  luftförmigen  (fog.  Slggregat^)  ^nftanbeS  bebingt;  fie  ift  ber  ©runb  für  bie  ©r^ 
fd)einungen  beS  SebenS,  beS  SichteS,  ber  3^arbe,  ber  äöärme,  ber  ©leftricität,  beS 
3J?agnetiSmuS , ber  chemifdhen  ©rfcheinungen,  beS  ©d;aEeS.  3Jiaffen^  unb  2Eolefular^ 
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Bewegungen  fönnen  fi^  gegenfeitig  (unb  §war  nad^  Beftimmten  3}lengent)erpltni[fen) 
ineinanber  umfe^en,  bie  eine  fann  in  bie  anbere  nerroanbelt  werben,  bie  eine  fann 
bie  anbere  B^roorrufen  unb  baBei  fcBeinBar  fann  93.  SBdrme 

(bie  Bewegung  ber  2ftome  unb  i^rer  SletBerBüUen)  in  93ewegung  einer  größeren  9Jla)]e 
(mecBanijcBe  Bewegung)  umgewanbelt  werben  (Beim  2frBeiten  non  2)ampfmafd^inen), 
unb  umgefe^rt  entwicfelt  ba§  2lrBeiten  non  2(iafcBinen  wieber  SBärme.  9ßaä  aber 
ineinanber  üBergeBt  unb  ficB  erfe^t,  ba§  mu^  gleichartig  fein.  S)ie  äßärme  fann 
affo  nichts  anbereä  fein  al§  eineSlrt  non  Bewegung,  fie  ift  ^olefuIarBewegung.  ©Benfo 
fönnen  bie  uerfd)iebenen  SlJiolefufarBewegungen  eBenfallä  ineinanber  üBergeführt  werben, 
g.  33.  SÖßärme  in  Sicfit  unb  ©leftricität,  festere  in  Sicfit,  ©^all  in  Sßärme  tc.  33e=« 
rühren  fid)  jwei  Äörper  ober  ftehen  fie  bur^  einen  britten  (bie  Suft,  ben  2lether)  mit»« 
einander  in  3SerBinbung , fo  fönnen  bte  aJiofefuIarBewegungen  be§  einen  fich  beit  2}ioIe* 
füfen  be§  anderen  mitteilen  ober  bie  Bewegungen  biefer  3Jiolefüle  oeränbern. 
biefer  2ßeife  benft  man  fid)  bie  ©inwirfung  jeder  ^raft,  unb  ^raft  wäre  fonach  bie 
Urfache  einer  Bewegung  ober  Beränberung,  bie  f^ähigfeit  eineä  £örperä,  auf  einen 
anberen  Bewegend  ober  oeränbernb  einjuwirfen. 

Sfuf  ber  Umwandlung  ber  oerfchiebenen  SJiolefularBewegungen  in  einander,  fowic 
auf  ber  Umfe^ung  ber  SJiolefularkwegung  in  3JiaffenBewegung  unb  umgefehrt,  Be* 
ruht  nun  ba§  wi^tige  (S5efe|  oon  ber  Erhaltung  ber  Äraft,  oermöge  beffen  feine 
Bewegung  unb  fein  Kraftaufwand  in  ber  3Belt  oerloren  geht.  Bon  aßen  Kräften, 
wel^e  wir  in  ber  2?atur  thätig  fehen,  wie  oon  ber  äßärme,  bem  Sichte,  ber  ©lef* 
tricität,  mechanifchen  Bewegung  tc.,  fann  nichts  oerloren  gehen.  UeBeraß,  wo  wir 
fcheinBar  eine  Kraft  oerfchwinben  fehen,  oerwanbelt  fie  fich  Kräfte* 

form,  bie  aBer  ber  fcheinBar  oerloren  gegangenen  Kraft  ganj  gleichwertig  ift,  denn 
biefe  Umfe^ung  gefdiiieht  nicht  wißfürlidf),  fonbern  derart  nadh  Beftimmten  ©leich^ 
gewichtögahlen  (2lequioalenten),  ba^  baBei  eBenfowenig  bie  geringfte  5)tenge  Kraft  oer* 
loren  geht,  wie  Bei  ber  Umfehung  beä  0toffe§.  äöir  fönnen  feine  Bewegung 
fteßen,  ber  nicht  gleichgeitigeä  ©rlöfchen  einer  anberen  Bewegung  entfpricht.  ^n  aßen 

fäßen,  wo  Kräfte  in  bie  ©rfcheinung  treten,  lä^t  fich  uachweifen,  auä  welchen  anberen 
räften  ober  Kraftwirfungen  biefelBen  herftammen.  $©iefe§  ©efeh  oon  ber  ©rhaltung 
ber  Kraft  Bildet  mit  bem  (SJefe^e  oon  ber  ©rhaltung  beä  ©toffeö,  nach  toelchem 
aßer  ©toff,  ber  im  SBeltaß  oorhanben  ift,  weder  einer  Bermehrung  noch 
minberung  unterliegt,  ein  aßgemein  gültigeä  2?aturgefeh,  welche^  ba§  SSirfen  fämt* 
lieber  2laturfräfte  in  ihren  gegenfeitigen  Beziehungen  ju  einander  Beherrfcht.  ©Benfo 
wie  bie  3Jiaterie  unzerftörBar  ift,  eBenfo  ift  auch  berfelBen  zufommenbe  Kraft 
unoerni^tBar.  3Bie  wir  feinen  ©toff  erfchaffen  unb  leine  oorhanbene  SJiaterie  oer* 
tilgen  fönnen,  eBenfowenig  fann  eine  Kraft  neu  erfchaffen  werben  unb  eine  oorhanbene 
oerloren  gehen;  Kraft  unb  ©toff  BleiBen  unoertilgBar,  wenn  e§  auch  oft  ben  Slnfchein 
hat,  alä  oB  fie  neu  entftünben  ober  untergingen,  ^ebe  Bewegung  und  jede  SJlateric 
oerbanft  ihr  2)afein  einem  unermeßlichen,  ewig  gleichen  Kraft*  unb  ©toffoorrat  unb 
gibt  ba§  biefem  ©ntliehene  früher  ober  fpäter  auf  irgend  eine  Sßeife  an  die  ©efamt* 
heit  zurücf. 

Sn  ber  SBiffenfehaft  pflegt  man  Beim  2luftreten  oon  Bewegungäoorgängen  zu 
fagen:  ©ä  find  ©pannfräfte  frei  geworben,  unb  biefe  ha^^en  fich  lebendige 
Kräfte  umgefeßt,  unb  leßtere  erfdheinen  nun  al§  Seiftungen  ober  2lrBeiten.  3Jtan 
oerfteht  aber  unter  ©pannf räften  ©igenfehaften  ber  freien  ©lementarftoffe,  welche 
wie  bie  übrigen  ©igenfehaften  biefer  ©toffe  (Kohäfion,  chemifche  Berwanbtfchaft, 
©chwere)  zu  ihrem  innerften  3Befen  gehören  unb  alä  Urfa^en  zu  Bewegungen  an* 
gefehen  werben  fönnen  (aB  möglidhe  ©nergie  ober  al§  Kraftoorrat,  al§  in  Bewegung 
umfeßBare,  ruhende  Kräfte  eineä  Körperä,  im  ©5egenfaße  zu  den  fchon  in  Bewegung 
Befindlichen,  welche  lebendige  Kräfte  genannt  werben).  Bei  3SerBinbungen  ber 
©lemente  untereinander  werben  biefe  Kräfte  in  zufammengefeßten  Körpern  auf  ge* 
fpeichert,  aber  ohne  thätig  z«  fein.  2)urdh  ^inzutritt  eine§  ©toffe§,  welcher  biefe 
BerBinbung  z«  trennen  imftanbe  ift,  wie  z-  33.  be§  ©auerftoffä  Bei  ber  Ojpbation, 
treten  nun  biefe  ruhenden  (latenten)  Kräfte  in  ^hütigfeit,  werben  frei  unb  damit  zu 
fog.  lebendigen  Kräften,  b.  h-  3u  ©rfcheinungen  oon  Sßaffen*  unb  9JlolefularBewegungeu 
ber  5(Jiaterie  (zu  thatfräftiger  ©nergie  ober  2lrBeit§leiftung).  ®ie  Kraft  einer  ge* 
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ßrf^attung  ber  teft. 


jpnnteix  elaftifd^ert  ^eber  (U^rfeber)  i[t  baä  befte  Seifpiel,  um  bie  Sluffpeidjcrung 
eineä  geroiffen  ^raftquantumä  in  ben  freien  ©lementen  unb  il)ren  SSerbinöungen  an=« 
f(^aulid)  3u  mad^en.  ®ie  Ui^rfeber  rairb  burd)  bie  §anb  beä  SJienfd^en  mit  2(ufmanb 
eineä  geroiffen  Ä'raftquantumä  gefpnnt  (aufgejogen);  bie  aufgeroenbete  ilraft,  meicl^e 
gum  2luf3iepen  ber  ^eber  erforberlid)  mar,  ift  bamit  in  ber  ^'eber  aufgefpcidjert.  0o=- 
lange  baä  U()rmerf  nac^  bent  2lufäief)en  ni^t  in  ©ang  gefegt  ift,  Heibt  bie  in  ber 
geber  aufgefpeidierte  £raft  fd^tummernb  (latent);  eö  genügt  aber  ein  fleiner  2lnfto§, 
um  bie  ©pannfraft  ber  ^eber  auä^utöfen  (frei  ju  mad)en).  ©ie  uermenbet  nun  bie 
it)r  übertragene  i^räftemenge  gur  Semegung  beö  9Jted)aniämuä ; fie  (eiftet  mit  an»« 
beren  Sßorten  Slrbeit  unb  jroar  fo  riet,  atö  bei  i^rer  ©pannung  aufgemenbet  mürbe, 
©in  anbereä  paffenbeä  Seifpiet  ift  baä  ©d)ie^putrer,  in  beffen  Seftanbteiten  eine  3ln=* 
jat)t  ron  ©pantifräften  aufgefpeidpert  finb;  fobatb  ber  entjünbenbe  ^unfe  j^injutritt, 
roerben  biefelben  frei  unb  ge^en  in  2ßarme,  £id;t  unb  mec^anifdie  Äraft  über. 

3»m  menfd)ti^en  i^örper  finb  ror^ug^meife  bie  S3erbrennung6pro5cffe  (bie  SSer=* 
binbung  ber  J^örperbeflanbteile  mit  ©auerftoff ) • bie  Urfad)e  beö  greimerbenä  ron 
lebenbigen  Kräften  (fie  finb  fog.  „auätöfenbe  i^räfte"),  unb  bie©röi;en  ber  Seiftun* 
gen  beä  Organiämuä  Rängen  ron  bem  Umfange  ber  O£pbation!jpro5effe  unb  ron  ben 
bur^  bie  ojpbierbaren  ©toffe  repräfentierten  ©pannfraftmengen  ab.  S)af)  lebenbige 
Ä'räfte  mieber  in  ©pannfraft  umgemanbett  merben  formen,  bemeift  baö  Seben  ber 
^ftanje,  benn  biefe  rerbraudit  SBörine  unb  Suft,  um  auä  Äofirenfäure  ^o()(enftoff 
unb  ©auerftoff  gu  bitben,  in  meld;en  ©tementen  fid)  nun  biejenigen  ©pannfräftc 
mieber  auffpeid)ern,  metdie  früher  bei  ber  Sitbung  ron  Äo^tenfäure  frei  mürben. 
^flan3en*  unbXierreid)  bebingen  fid)  atfo  gegenfeitig  infofern,  aB  bie  ^flanje  lebenbige 
Kraft  rerbraudit  unb  in  ©pannfraft  rerrranbelt,  iitbem  fie  bie  Ko^lenfäure  rebujiert 
(in  i()re  ©(erneute  gertegt),  mätirenb  baö  Xier  burdf)  feine  Oj:9bationöpro3effe  bie  ron 
ber  $ftau3e  in  i^ren  ©erreben  aufgefpeid)erte  ©pannfraft  mieber  in  (cbenbige  Kraft 
(in  2i5ärme  uixb  Semegung)  ummanbett.  ©o  ift  mit  bem  unaufiorticf)  gmifdien  Xier* 
unb  ^ftangenmett  ftattfinbenben  Krei^tauf  beä  ©toffeä  (f.  ©.  52)  audi  ein  xrunber* 
barer  ununterbrochener  Kreiätauf  ber  i^raft  eng  unb  innig  in  ftetem  Sffiechfel 
rerfnüpft. 


3mxtt  JSbfeilung. 
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Bau  'i)m 


5tcuj)creÖ  bcö  SWcnfcpen*  ^er  metifd)U(^e  Körper  seigt  im  ganzen 
mie  in  feinen  einzelnen  Steilen  '§infid)tü(^  ber  gorm,  ber  (Sröfie,  be§  Um= 
fanget,  be§  (^emi^teS  nnb  ber  §altnng  groge  SSerf^ieben'^eiten,  boc^  galten 
fid)  biefe  ftet§  innerhalb  beftimmter  Stengen:  na^  S^affe,  ^Uma,  ^oben^ 
(^efdjle^t,  SebenSmeife,  ©ebräm^en  nnb  na(^  mand^en  anberen  inbibibueden 
^er'^öttniffen.  Strop  biefer  ^erfc^icben'^eiten  fprid^t  fic^  aber  im  adge= 
meinen  am  Körper  eine  f^öne  Spmmetrie  gmifc^en  ben  einzelnen  S^eilen^ 
befonberS  gmifi^en  ber  regten  nnb  Hnfen  ^örper'^ölfte  an§.  greili^  fielen 
bie  berfd^iebenen  Organe  nnb  ©pfteme  beg  ^örper§,  fomie  beren  i^^tig^ 
feiten  tbo^f  nie  im  bodfommenften  ^lei^gemid^te  miteinanber;  faft  immer 
libermiegt  eine§  ober  mel^rere  berfelben  bie  anberen.  2)abnr^  er'^äft  jeber 
Körper  eine  eigentnmlid^e  S5ef(^affen'^eit  nnb  biefe  nennt  man  ^onfti:: 
tntion,  b.  i.  aifo  ber  ^^^begriff  bon  (Sigenfd^aften,  toeli^e  bem  Körper  ber- 
möge  be§  eigentümlichen  ^er'^aften^  Öer  i’hn  gnfammenfel^enben  Steife 
banernb  gnfommen.  SDiefefbe  ift  meift  angeboren  nnb  forterbenb;  bodh  fann 
fie  anc^  bnrdh  nachträgliche  ©inffüffe  (5flter,  ^dima,  SebenSmeife)  biSroeilen 
me'hr  an§gebilbet  ober  beränbert,  ertoorben  ober  getilgt  toerben.  S)ie 
änderen  ^enngeidhen  ber  ^onftitntion  bilben  ben  §abitn§.  ®a  bal  ber- 
ft^iebene  ^er'halten  ber  ber  Vegetation  bienenben  ©pfteme  andh  eine  ^er= 
fi^ieben'heit  in  ber  S^lerbenfpftemS,  borgngfi^  anc^  be§  pfp^ 

d)ifchcn,  ergengt  nnb  nmgefe'hrt  bie  berfdf)iebene  ^'hätigfeit  bei  ^^x'om= 
fpftemg  S5eränbernngen  in  ben  begetatiben  gnnftionen  ^erborrnft,  fo  fte’ht 
bie  ^onftitntion  mit  bem  Temperamente  (b.  i.  ber  ^rab  ber  pfpi^ifdhen 
Üteaftion  anf  ändere  ©inbrucfe  nnb  ber  baran§  ^h^rborge^enben  ©rfdhei= 
nnngen)  in  engfter  S5erbinbnng;  jebe§  fann  Urfadhe  nnb  SBirfnng  be§  an= 
beren  fein,  ^ranf^h^iten  fönnen  bem  §abitn§  Peftimmte  ©igentnmiidhfeiten 
anfbrüden,  bie  fidh  entmeber  am  ganzen  3len§eren  be§  ^örper§  ober  nnr 
an  geroiffen  ^örpergegenben  an§fpredhen,  b.  i.  ber  ^ranf^eit§^abitn§, 
melier  aber  niemaB  Urfache,  fonbern  ftet§  nnr  ber  ^ranf^eit  ift. 

Ten  menfdhfichen  i^örper,  beffen  größere  5fbtednngen  aB  ^opf, 
fdnmpf  nnb  (^liebmaßen  (©jtremitäten)  be§ei(^net  merben,  benft  man 
fidb  bnrcp  eine  mitten  bnrdh  Körper  bon  oben  nadh  nnten  gezogene 
ßinie  (S^ZitteHinie)  in  gmci  gfeidhe  «Seiten^ äfften,  in  eine  re(^te  nnb 
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Hufe  öälfte,  gc)cf)icbcn.  5(n  jeber  §älfte  nimmt  man  fobann  nocf)  eine 
Uorbere  ober  (^eficf)t§=  unb  eine  I)intere  ober  9^üctenftäd)e,  fon)ie 
eine  innere,  nad^  ber  9JtitteIIinie  ^inje^enbe,  nnb  eine  andere,  bon  biefer 
Sinie  abliegenbe  (Seite  an.  2)er  ^opf,  ber  oberfte  nnb  mid)tigfte  Seit 
be§  Körpers,  metd)cr  fid^  auf  bem  §atfe  betoegt,  befielt  in  feiner  oberen 
§citfte,  bem  Sdjäbet,  au§  einer  fnöd^ernen  Zapfet  für  ba§  ©e’^irn;  feine 
untere  §ätfte  bitbet  ba§  ©efi d^t  nnb  ift  mit  ^ö'^ten  für  Sinnesorgane 
Ocrfet)cn.  Ser  Ütumpf  ober  Stamm,  beffen  ©runbtage  bon  ber  am 
9tüden  befinbtidjen  SSirbetfönte  (mit  bem  Ütüdenmarfe)  gebitbet  toirb, 
5erfötlt  bon  oben  nad)  nnten  in  §atS,  ^ruft,  ^and^  nnb  Beeten.  Ser 
§atS  trögt  an  feiner  borberen  gtö^e  baS  Stimmorgan  (ben  ^e^tfopf),  bie 
ßiift=  nnb  Speiferö'^re,  foroie  metjrere  große  ©eföße  unb  D^erben.  Sn  ber 
S3rnft  bergen  fid)  bie  SttmnngSmerf^euge  (ßungen)  unb  bie  U)id)tigften  Or= 
gane  beS  ^tuttaufS  (§er§  nnb  ©efögftämme);  im  ^aud^e  unb  Sieden 
Hegen  bie  SSerbaunngS=,  §arn=  nnb  gortpjlanjungS Organe.  S5on  ben 
©tieb maßen,  bie  feine  tebenStoidjtigen  Organe, tragen  unb  nur  mit  9JinS= 
fetn  (nnb  mit  bereu  DZerben  nnb  ©efößen)  für  tniltfürtid^e  33eU)egnngen  bc= 
fe^t  finb,  berbinben  fid)  bie  oberen  ober  5trme  (anS  Seßutter,  Oberarm, 
^^orber=  ober  Unterarm  nnb  §anb  befteßenb)  mit  ber  ^ruft,  iböt;renb  bie 
unteren  ober  95eine  (anS  Oberfd^enfet,  Unterf^enfet  nnb  gnß  befteßenb) 
an  baS  ^eden  befeftigt  finb. 

Süfömmcnfe^mig  bcS  menft^lidjcn  SörberS.  Ser  menfd^tidte^örper, 
obfd^on  öußerft  fnnflbott  auS  feßr  bieten  unb  berfdbiebenartigen  Seiten  5u= 
fammengefept,  ift  bod^  nur  auS  fünf§eßn  ©rnnbftoffen  aufgebaut,  nömtid^: 
auS  Stidftoff,  ^oßtenftoff , SBafferftoff,  Sauerftoff,  ©ateium,  Sd§U)efet,  ^ßoS= 
pßor,  Miiim,  9^atrium,  ©ßtor,  gtnor,  ä)Zagnefinm,  Siticium,  ©ifen  unb 
?JZangan*).  Siefe  menigen  ©temente  berbinben  fid^  untereinanber  aud^  §u 
nid)t  biet  meßr  atS  nngefößr  geßn  biS  biergetm  fog.  näheren  TOf(^nngS= 
beftanbteiten,  nämti^  §u  SBaffer,  ©iujeißfubftansen,  teimgebenben 
Snbftangen,  gett,  ^od^fatj,  p'^oSpl^orfaurem  unb  fol^tenfaurem 
^atf,  ^ati  nnb  S'tatron  u.  f.  m.,  bon  benen  auf  Seite  30  biS  46  bie 
9tebe  mar.  Surd)  bie  fortmößrenbe  Umfeßung  biefer  menigen  Subftan5en 
infotge  beS  baS  :^eben  nntertjattenben  Stoffmcdü’etS  er5eugen  fid^  bann  bor= 
übergetjenb  nod^  me'^rere  Stoffe,  metdje  entmeber  fofort  na(^  ißrer  S3itbung 
o.iiS  bem  Körper  mieber  entfernt  merben  ober  §ur  Öermitttung  berfd)iebener 
•4iro5effe  bienen.  ^[Randje  ber  erfteren  l^eißen  5tuSmurfSftoffe  ober  ©j  = 
trete  nnb  finb  im§arn  unbSd^meiß,  in  ber  ©alte  nnb  SungenauSbünftung 
au5utreffen,  man^e  ber  teßteren  merben  StbfonbernngSftoffe  ober  Se= 
trete  genannt,  nnb  finb  SDHtd},  Samen,  Speid)et,  50?agen=  nnb  Sarmfaft, 


*)  ©in  9tormatmenfd^  uon  etira  78  Kilogramm  ©eroid^t  befte^t  auS  44  Äito* 
gramm  ©auerftoff,  roeld)e  tm  freien  einen  9iaum  ron  28  ^ubifmeter  ein* 

nel;men  mürben,  7 Kilogramm  SBafferftoff,  metd^e  einen  9iaum  t)on  80  Äubifmeter 
auöfüUen  mürben,  22  5?Uogramm  Äol^ienftoff,  1,72  ÄUogramm  ©ticEftoff,  1,75  Kilogramm 
©alcium,  800  ©ramm  ©fjtor,  800  ©ramm  $^o§pl^or,  100  ©ramm  ©d^mefel,  100  ©ramm 
fytuor,  80  ©ramm  Latium,  70  ©ramm  9iatrium,  50  ©ramm  SJlagnefium,  4,5  ©ramm 
<5ifen,  geringen  9Jiengen  non  ©iiieium  unb  SJeangan. 
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(Sdjfeim,  (^aKe  h.  a.  — SSon  aEeti  S3eftanbteilen  be§  menf(^Iic^en  ^orper§ 
niadjcn  bie  flüjjtgcn  SJJaterien,  unb  b or5ug§tt)eife ba§  Sßaffer,  benbei 
tüeitem  größten  %eil  au§,  beim  fie  betragen  faft  brei  SSierteile  be§  gangen 
^törbergemi(|t§,  fobaß  ber  menf^Iic^e  Körper  einem  mit  glüffigfeit  biirc^= 
tränften  ©c^^marnrne  gn  bergteid^en  ift.  ®ie  fefteren  SSeftanbteite,  ineMje 
mit  §itfe  ber  (SnboSmofe  unb  ^apiEarität  meljr  ober  ibeniger  bonSIüffig= 
feit  burd}feuci§tet  finb,  gingen  bnri^  (f*  55)  an§  ber  ©igeltte 

l^erbor  nnb  befi^en  teil§  nod^  bie  gorm  bon  teü§  I)aben  fie  fi(|  gn 

^öl^ren,  gafern  unb  Rauten  nmgebilbet,  unb  biefe  fteEen  bann  bie  ber= 
fd)iebenen,  bie  eingelnen  Organe  gnfammenfe|enben  ^emebe  bar,  inie  ba§ 
^nod^en=,  ^norpeI=,  ^inbe=,  9J^u§feI=,  (^efäg=,  9^erben=,  §aut=  unb  Si)rüfen= 
gemebe  (f.  ©.  58—63).  — S)ie  fefteften  berfelben  finb  bie  i^n o ^ en  unb  n o r = 
pel;  fie  bilben  ba§  eigentlid^e  (Serüfte  (©fetett),  an  meld^em  bie  meiften  ber 
toeid^en  Seite  ange'^eftet  finb  nnb  in  beffen§öt)ten  anbere,  befonberS  teben§= 
tbid^tige  Organe  gefi^ü^t  liegen.  Surd^  bie  beU)egti(^e  SSereinigung  ber 
^nodjen  untereinanber  mittelft  fefter,  aber  biegfamer  ©tränge,  meiere  §'no= 
d^enbänber  feigen,  ttiirb  biefe§  (^erüfte  gugtei(^  gn  einem  bemegtid^en 
Apparate,  ber  im  gangen  nnb  in  feinen  eingetnen  Seiten  burd^  bie  ERuSfetn 
ober  ba§  gteifd)  nad^  nuferer  SSittfür  beniegt  merben  fann.  Snt  Snneren 
ber  bon  ben^nod^en  nnb  93^u§fetn  umgebenen  §Ö^ten  (in  ber  ^opf=,  Söirbet=, 
$Brnft=,  ^aud}=  nnb  ^eefen^ö^te)  tiegen  bie  an§  berfd^iebenen  Organen  unb 
(betrieben  gnfammengefe|ten  (Singebieibe,  bon  benen  einige  ber  ©rnä'^rnng 
nnb  gortpftangnng  be§  ^örper§  bienen,  anbere  bagegen  bie  ^eifte§=  unb 
©inne§t'^ätigf eiten  bermittetn. 

StEe  biefe  bi§  je^t  genannten  Seite  Serben  bon  einer  größeren  ober 
geringeren  5tnga’^t  biderer  ober  bünnerer,  teit§  baum=,  teit§  ne^förmig 
berbreiteter  Sfiö^ren  unb  fotiber  meiner  gäben  burd^gogen.  Sie  Ütö^ren, 
auc^  5tbern  ober  (^efä^e  genannt,  ^aben  eine  boppette  S^ötigfeit;  bie 
einen  fi^affen  (at§  ^tntgefä|e)  bie  rote  ernä'§renbe gtüffigfeit,  ba§  ^tnt, 
bom  §ergen  nad^  aEen  Seiten  be§  ^örper§  (b.  f.  bie  ^nt§=  ober  ©d^tag= 
ab ern,  Arterien),  fü'^ren  e§  fobann  tangfam  bnre^  biefe  Seite  l^inbnrd^  (in 
§aargefäf3en,  ^apiEaren)  unb  l^ieranf  tüieber  gnm  $ergen  gurüd  (burd^ 
bie  S5tutabern,  SSenen).  Stuf  biefe  SBeife  ftrömt  ba§  S3tnt,  ber  ßebeng= 
gneE,  fortmat)renb  im  ^eife  bnrd^  ben  Körper  (b.  i.  ber  freist  auf  ober 
bie  ©irfutation  be§  S3tnte§)  unb  fann  an  aEen  ©teEen  beSfetben  97a’^= 
rungSftoffe  abfe^en,  IXntaugtid^eS  l^inmegfü’^ren  nnb  an  beftimmten  fünften 
gnm  Seben  Unentbe^rtid^eS  (©auerftoff,  ©peifefaft  nnb  Spmp^e)  aufne'^men. 
Sie  anbere  Strt  bon  ^efägen  bat  ben  Etamen  „©augabern"  nnb  biefe 
führen  eine  meiße,  btutä^tid}e  glüffigfcit,  metd,.  fie  teit§  bon  aEen  fünften 
be§  Körpers  in  fid^  anfnetjinen  — b.  i.  ber  nid^t  berbraudjte  Seit,  berUeber= 
fd)u^  ber  bom  S3tnte  burd)  bie  ^aargefä^mänbe  au§gefdt)loipte:’  ®rnö^= 
rnng§ftnffigff’\,  bie  füg.  2bmp^e  — teitS  au§  ben  97a|rnng»mittetn 
ftammt,  ©V’’.jefaft  ((S^bptuS)  Ijeiit  unb  nur  im  E)7agen  unb  Sarmfanatc 
gur  Seit  l-  r SSerbauung  aufgenomiurn  merben  fann.  Siefe  beiben  gtnffig= 
feiten ; ^le  ßpmp'^e  unb  ber  ©peifefaft,  tberben  bon  ben  ©augabern  in  ba§ 
^mt  gefd^afft  unb  erneuern  baSfetbe  fL'.irtiä'^renb;  auf  bem  SSege  ba'^in 
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müffen  fie  aber  erft  5a'^Irei(^e,  äu§erft  feine  Sen^enräume  in  fleineren  unb 
größeren  runblic^en  Körpern,  ben  Spmp^briifen,  paffieren,  tno  fie  fefjon 
bein  ^iute  ä^nlid^er  gemacht  inerben.  — ®ie  foliben,  burc^  ben  Körper 
nerOreiteten,  ineißlii^en  gäben  finb  bie  9Zcrtien,  ineld^e  t>om  (^e^irn  nnb 
Ühi(f  en m arf e Ujren Urfprung neljinen unb,  eieftromagnetifd^en 2^elegrapi;en 
gteid),  bie  t>erein5eüen  nnb  fel;r  öerfdjiebenartigen  Seile  nnfere»  ^örper§ 
gn  einem  innig  gufammenljängenben  Öau5en  öerbinben.  @ie  geben,  an= 
geregt  bnrd)  innere  nnb  ändere  Ütei^e,  bie  SSerantaffung  5U  ben  fog.  tie= 
rifd^en  gunftionen  ((Smpfinbnng  unb  Öemegnng)  unb  finb  bie  Slermittler  ber 
©eiftegtijätigfeiten.  — Sie  äußere  Oberftädje  be§  Störper»  ift  mit  ber 
äußeren  §aut  (adgemeinen  Öebednng)  nberfleibet,  inäßrenb  bie  innere 
Oberftäd^e  be^felben,  b.  t}.  bie  mit  ber  5InßenmeÜ  bur^  bie  natürIi(^enOeff= 
nungen  am  5Ieußeren  be§  ^'örper§  in  S3erbinbung  fteßenben  §öljlen,  öon 
©d^Ieim^nt  überzogen  finb. 

§iernacß  ift  alfo  ber  menfc^Hcße  Körper  feinen  Seftanbteilen  na(^  bon 
^od^en,  Knorpeln,  93änbcrn,  ä)7u§feln,  Gefäßen (^Iut=  unb  Spmp'^gef äßen), 
D^erben,  ßingemeiben  unb  §äuten  aufgebaut,  mäßrenb  berfelbe  ^infidjtlid) 
feiner  SD^ifdjung  tjauptfä^Iii^  au§  Sßaffer,  eimeißartigen  ©ubftan§en  (be= 
fonberS  (£in)eiß=  unb  gaferftoff),  teimgebenben  «Stoß'en,  gett,  ^oc^fat§,  £alf 
unb  (Sifen  befteßt.  gorttbä'^renb  ßnbet,  fotange  tbir  leben,  ein  ^erbraud) 
biefer  gorm=  unb  $DZif^ung§beftanbteUe  ftatt,  unb  biefer  stbingt  un§,  bon 
ben  leßteren  Stoffen  bie  gehörige  93Zenge  in  ber  richtigen  Q3efc^affenßeit  bon 
außen  in  unferen  Körper  einsufütjren  unb  gu  affimilieren,  b.  i.  ber  eigenen 
Subftang  äßniid)  gu  mailen,  unb  bafür  bie  unbraud)bar  geworbenen  Stoffe 
immer  redjtgeitig  au»  bem  Körper  wieber  gu  entfernen.  Sie  3lufnaßme  unb 
erfte  SSerarbeitung  biefer  bon  außen  in  ben  Körper  aufgenommenen  Stoffe 
wirb  bom  ^erb aüunggappar ate,  befonber»  bom937agenunbSarmfanaie, 
beforgt.  SSon  biefem  au»  tritt  ba§  93raud)bare  be§  ^enoffeuen  bureß  bie 
Saugabern  (al§  Speifefaft,  ©fjptu»)  in  ba»  ^tut.  Wo  eine  Weitere  S5er= 
arbeitung  be§fetben  erfolgt,  unb  gwar  borgugSweife  bureß  ben  Sauerftoff, 
Weteßen  wir  au»  ber  eingeatmeten Suft  innerhalb  ber  Sungen  in  ba§33Iut 
aufnaßmen.  gept  wirb  nun  ba§  (Srnä^rung»material  al§  ßedrote§  S3Iut 
mit  §itfe  be§  §ergen§  unb  ber  ^ul»abern  gn  aden  Seilen  be»  !^örper§ 
pingefü^rt,  unb  pier  fd)Wipt  burd)  bie  garten  SSänbe  ber  feinften  5teberd)en 
(Haargefäße)  pinburep  au»  bem  ^(ute  eine  glüffigfeit  (©rnäßrung§= 
fUiffigfeit)  au§,  Welcße,  ade  (Gewebe  burd)bringenb  unb  tränfenb,  ben= 
f eiben  ba§  SJ^aterial  gu  iprer  SSerjüngung  barbietet.  ^i^ingt  ßier 

aber  aud),  uad)  bem  ^efepe  ber  ©nboSmofe  (f.  S.  65),  ba§  Slbgeftorbene 
unb  glüffiggeworbene  ber  (Gewebe  burep  bie  Haargefäßwänbe  in  ba§  ^lut 
wieber  ein,  fo  baß  biefe§  nun  bon  aden  Seilen  unfereS  ^örperS  al§  bunfel= 
rote?',  ärmer  an  Sauerftoff  unb  DZaprunggftoff  unb  reidjer  an  untauglid)en 
ä)kterien  geworben,  burd)  bie  ^lutabern  gum  §ergen  gurüdfeprt.  Ser 
Ueberfd^uß  ber  (£rnäl)rung»flüffig!eit,  wedpe  au?  ben  Haargefäßen  au?trat, 
aber  flüffig  blieb  unb  niept  gum  Slufbau  ber  ©ewebe  biente,  wirb  bon  ben 
Saugabern  aufgenommen  unb  al»  Spmppe  in  ba?  Slut  wieber  gurüci= 
gefüprt.  Sie  abgeftorbenen  öcweb?beftanbteilc,  welcpe  in  ba?  $Slut  gurüd= 
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treten,  tnerben  burd)  ben  ©auerftoff  noc^  oj^biert,  unb  bieje  SSer= 

brennung  bereitet  nic^t  nur  jene  abgeftorbenen,  jur  (Srnö^rung  untaugüd) 
getüorbenen  ©tüffe  §ur  ^uSfc^eibung  au§  bem  ^'orper  öor,  fonbern  fie  ift 
and)  mit  eine  ber  OueEen  unferer  ^örpermärme.  ^ie  2Iu§jd}eibung  be§ 
Unbraud)baren  au§  bem  S3tute  unb  an§  bem  Körper  gefdjie'^t  mit  §itfe 
befonberer  Organe,  unb  biefe  SiuSfc^eibungäorgane  finb:  bie  Düeren, 
bie  §aut,  bie  Sungen  unb  bie  £eber. 

©onad)  ift  alfo  ba§  S3tut  ber  SJiittelpunft  be§  ©toffmec^fel^,  ber 
ma'^re  £eben§qued,  benn  biefeS  nimmt  nic^t  bto§  aUe§  (Srnätjrung  unb 
^raft  ergeugenbe  Material  in  fic^  auf  unb  fdjafft  e§  nac^  alten  Seiten 
unfereS  ^örperS  '^in,  fonbern  entfernt  and)  biefenigen  ©toffe  au^  unferem 
Körper,  metc^e  burc^  ben  ®ebrau(^  untauglich  gemorben  finb.  Sie  mid)= 
tigfte  5tufgabe  gur  ©rhattung  beg  menfd^ti^en  ^^örperä  ift  e§  hc^aib,  bem 
^tute  beftänbig  biefenigen  ©toffe  5U5uführen,  beren  ba^fetbe  gur  Ernährung 
unb  §ur  ^raftentmidetung  ber  üerfchiebenen  ^örperbeftanbteite  bebarf. 

a)  Sie  Sänge  ober  ©tatur  beä  menid^Uc^en  Äörperä,  toelc^e  ftetö  na^ 
Sitter,  ©efcble^t,  3Sererbung  unb  Siaffe  oerfdjieben  ift,  toirb  bauptfäd)licb  burc^  bie 
§öhe  beä  ^no^engerüfteä  beftimmt.  ©ie  erreicht  erft  im  25.,  ja  30.  ^a^re  (nic^t 
fd^on  im  20.,  mie  allgemein  angenommen  wirb)  i^r  SJtaEimum  unb  nimmt  mit  bem 
50.  ^al)re  roieber  ab,  auch  ift  fie  am  Slbenbe,  befonberä  nach  fd^roerem  Sageraerfe, 
infolge  ber  5lompreffion  ber  meieren  Sanbfe^eiben  ber  SBirbelfäule  geroö^nlicb  ettoaä 
(1  biä  3 Zentimeter)  geringer  alä  am  SJtorgen.  — Sie  §Öbe  beä  auögemac^fenen 
SJlenfdien  beträgt  etroa  3^2  biö  3^/4 mal  mei^r  aB  bie  beä  Sieugeborenen  (ber  etma 
50  Zentimeter  mi^t);  fie  raecfifelt  3U)ifct)en  125  bB  190  Zentimeter.  Sie  mittlere 
©röpe  beö  aJlanneö  ift  etwa  167  Zentimeter,  raäf)renb  baä  Sßeib  eine  mittlere  Sänge 
non  156  Zentimeter  befi^t.  ^n  einzelnen  f^äUen  oon  fog.  Stiefenrauebä  ift  eine 
Äörperlänge  bB  gu  253  Zentimeter  beobad^tet  roorben.  Sabei  befi^en  entroeber  fämt=» 
lid)e  Körperteile  ridfitige  Proportionen  ober  eä  haben  nur  einjelne  ^bfd)nitte,  3.  bie 
unteren  Zjtremitäten,  eine  egeeffioe  Zntmidelung  (fog.  partieller  Süefenrouchä)  er^ 
fahren.  Sie  meiften  ^nbioibuen  oon  fehr  hohem  Söuehfe  geniepen  nur  eine  mittel»« 
mäpige  ©efunbheit,  haben  eine  fchmächlidje  Konftitution,  einen  langen,  platten,  engen 
S3ruftfaften  unb  finb  häufig  blutarm;  fie  altern  leichter,  erreichen  feltener  ein  hoheä 
Sllter  unb  biefeä  ift  meift  oon  bebeutenberer  SSerfrümmung  ber  äßirbelfäule  begleitet. 
Sluch  roiberftehen  fehr  lange  SJlenfchen  ben  ©trapa3en  unb  Zntbehrungen  raeniger  gut 
I aB  Heinere.  SBirtlich  riefenhafte  perfonen  finb  geroöhnlich  fchtoad)  an  Körper^  unb 
©eifteälräften;  fehr  hoho  äßeiber  finb  meift  unfruchtbar.  — Stegelroibrige  Kleine 
heit  fommt  enttoeber  mit  einem  harmonifchen  SSerhältniffe  ber  ein3elnen  Seile  3U 
einanber,  aB  ^roergrouchä,  oor;  ober,  infolge  oon  Hemmung  beä  ^adfiätumä  unb 
Krümmungen  ber  Knochen  (befonberä  burch  Sthachüi^)/  wd  SJUpgeftaltung  beä  9tüd^ 
graB  unb  ber  Seine,  fomie  SJliboerhältnB  ber  oerfchiebenen  Seile  3U  einanber.  Zr»« 
f^öpfenbe  Kranlhoiten  in  ben  Kinberjahren,  befonberä  beä  ©ehirnä  unb  SiüdenmarB, 
iönnen  Slnlap  3ur  ^roergbilbung  geben. 

Sie  SJiänner  oariieren  hlufichtlich  ber  ©rö^e  oiel  mehr  untereinanber  aB  bie 
Sßeiber.  Sei  größeren  SJlenfchenf^lägen  finb  bie  Sßeiber  bei  roeitem  Heiner  aB  bie 
SJiänner,  bei  Heineren  Stationen  hittgogen  mit  benfelben  oon  3iemlich  gleicher  ©röbe. 
^m  allgemeinen  finbet  fich  in  ben  gemäßigten  £onen  unb  feuchten  ©egenben  ein 
größerer  ©cßlag  oon  Sltenfcßen  aB  in  ben  heißen  unb  lalten  Klimaten.  Sefonberö 
llein  finb  bie  Sapplänber,  Kamtfchabalen  unb  ©rönlänber,  foraie  bie  3toergoöller 
Slfrifaä  (Soloä  unb  SlHaä).  Sei  größerem  Sßohlftanbe  (befferer  Staßrung,  toeniger 
©orgen  unb  Slnftrengungen,  in  ©täbten)  feßeint  bie  ©röße  3U3unehmen,  mäßrenb  bei 
I Slrmut  (Seuerung),  ©orgen  unb  Slnftrengungen  baä  ©egenteil  ftattfinbet.  — Sei 
* Steugeborenen  beträgt  bie  Sänge  im  Surchfeßnitte  50  Zentimeter;  baä  Kinb  roächft 
im  1.  ^ahre  etraa  16  bB  20  Zentimeter,  bann  bB  3um  7.  ^aßre  ungefähr  8 Zenti^ 
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meter  iä^rlid^.  fc^neUfte  SBad^ötum  finbet  alfo  in  ben  erften  Seben§monnten 
ftatt  unb  bauert,  boc^  in  raeit  geringerem  ©rabe,  biä  gegen  ba§  7.  ^a^r  ^in,  non 
meid^er  bann  langfamer  non  ftatten  get)t.  Um  bie  ber  beginnenben  Steife 

tritt  aber  noch  einmal  ein  merUid)  fc^nellereä  Sßac^ätum  ein.  ^m  ©ommer  foü  bie 
Äängen^una^me  be§  ^orperä  merftid^er  alä  in  ben  übrigen  ^a^reöjeiten  fein,  li’in 
nuffallenb  rafd;ere§  Sßad^ötum  inirb  nidfit  feiten  na(^  überftanbenen  f dimeren  fiebere 
i^aften  Ärantöeiten  beobaclitet,  foraie  aud^  banad^  bei  ©rraad;fenen  oft  ein  mertlid^eä 
©tarfmerben  eintritt(raal)rfd^einlid^  megen  beä  regeren  ©toffmed;felä  nad^  befd^leunigter 
SDiauferung).  ©egen  baä  50.  Sebenäja^r  l^in  fängt  bie  ^örperlänge  an  abjune^men 
(l^auptfä^lid^  megen  ber  allmä^li^en  ^erbünnung  ber  fnorpeligen  SSanbfebeiben  Per 
^irbelfäule)  unb  finft  biä  gum  Ip^eren  ©reifenalter  um  etma  6 bi§  7 ©entimeter.  — 
5ll§  5Dt i n i m a l m a ^ für  bie^ilitärtauglidifeit  mirb  im  beutfdien §eer  eine  5^örper^ 
länge  non  157  ©entimeter  nertangt. 

b)  S)er  Umfang  r bie  fBrcitC  unb  ®lrfc  be§  menfcfilic^en  Äörperä,  meld^e  fid^ 
na^  ber  mel^r  ooer  meniger  guten  Sta^rung,  nadfi  ber  geiftigen  unb  förperlid^en  $8e* 
fd;äftigung,  nad|  Temperament,  5^onftitution,  Siaffe,  ©efc^lec^t,  2llter  unb  g^amilien* 
unlage  rietet,  mirb  bebingt:  burd^  bie  ©ntmidlelung  beä  ^nodfiengerüfteä , burd^  bie 
2lu§bilbung  ber  9)iu§fulatur  (bei  at^letifc^en,  noUfaftigen,  blutreid^en  ^nbinibuen)  unb 
burd^  ^ettreid^tum  (mie  bei  Äinbern,  äBeibern,  im  fpäteren  9)ianne§alter  mit  bem 
©mbonpoint).  2luc^  abnorme  2lblagerungen  in  bie  §ö^len  unb  in  bie  allgemeinen 
Sebedlungen  (non  Söaffer,  £uft,  S3lutbeftanbteilen,  ©ntjünbungöprobulten)  fönnen  ben 
Umfang  be§  Äörperö  abänbern.  30tan  be5eid^net  nac^  feinem  Umfange  ben  Körper 
ulä  bidt^  ober  gartlnod^ig,  muäfulöä,  fett,  mager,  gebunfen,  gefebmoHen.  SSorjüglid) 
bat  bie  ©ntmidelung  beä  Äopfeö,  ^ruftfaftenö  unb  58edlen§  großen  ®influ§  auf  ben 
Umfang,  befonberä  auf  bie  S3reite  be§  Äörperä.  Tie  größte  33reite  be§  ^^opfeä  mecbfelt 
^mifeben  1.3  biä  15  ©entimeter,  bie  ber  SSruft  in  ber  ©egenb  ber  7.  unb  8.  Siippe 
^mifeben  26  biä  29  ©entimeter,  in  ber  ©egenb  ber  ©cbultern  gmifdien  34  biä  39  ©enti^ 
meter,  bie  be§  Seefenä  ^mifeben  29  bi§  35  ©entimeter.  Seim  Spanne  finb  bie  ©cbultern 
breiter  al§  ba§  Sedfen;  bie  3^rau  ift  in  beiben  Siegionen  gleid^  breit,  ja  in  le^terer 
breiter  (biä  39  ©entimeter).  ©inen  mageren  unb  f^lanfen  Körper  trifft  man  im  all« 
gemeinen  bei  ben  Semobnern  ber  b^iB^n  ©rbftricbe,  einen  bidfen  unb  breiten  bagegen 
bei  benen  ber  falten.  — Tie  Oberfläche  be§  menfcblicben  Äörperä  mirb  "im 
SOiittel  auf  IV2  Ouabratmeter  berechnet,  fo  bafs  ber  Trudt  ber  Sltmofpbäre  auf  unferen 
Körper  etma  15  000  Kilogramm  beträgt. 

c)  Ta§  be§  ^örperö,  melcbe§  febr  bebeutenben  Serfebiebenbeiten  unter« 

morfen  ift  (ba  e§  ja  febon  nach  Tageö=  unb  ^abreöjeiten  merflicbe  Slbmeidiungen 
geigt),  richtet  ficb  befonberä  nach  ber  2lu§bilbung  ber  Knochen  unb  S)iuäfeln,  unb 
bängt'  be^baib  uorgüglicb  non  ber  ©tatur  unb  bem  Umfange  be§  ^örper§  ab. 
Unmittelbar  üor  ber  Steife  f)aUn  SJiann  unb  SBeib  etma  bie  §älfte  be§  ©emidfitä, 
melcbes  fie  bei  oollfommener  ©ntmidelung  (mo  fie  ungefähr  20mal  fo  riel  alä  bei 
ber  ©eburt  miegen)  erreichen,  ^m  allgemeinen  fann  man  bei  gut  gebauten  Körpern 
für  2,5  ©entimeter  ipöbe  etma  1 Kilogramm  rechnen,  ^ür  ben  ermaebfenen  Körper 
mecbfelt  ba§  ©emid;t  gmifeben  50  bi§  100  Mogramm,  baä  mittlere  beträgt  beim 
SJianne  bei  157  bi^  167  ©entimeter  Sänge  62^2  bi§  75  Kilogramm,  bei  ber  ^rau 
bei  130  big  156  ©entimeter  §öbe  55  biä  65  Kilogramm.  Ter  Wann  erreicht  ba§ 
SJiasimum  feineä  ©emiebteä  gegen  baä  40.,  ba§  Söeib  erft  gegen  ba§  50.  ^abr,  bann 
nehmen  beibe  mieber  merflicb  ab,  fo  baB  ber  Körper  im  hoben  Sllter  infolge  ber  rüd« 
febreitenben  ©rnäbrungöprogeffe  ungefähr  6 bi§  7 ^lilogramm  an  ©^mere  mieber 
nerloren  bot-  Obfebon  baä  ©emid[)t  ber  g^rau  immer  fteiner  alä  ba§  be§  SJianneä 
ift,  fo  fommen  fid)  boeb  beibe  um  bas  12.  bi§  13.  ^abr  giemlicb  gleich  (^^tl  bie 
$ubertät  beim  SSeibe  jebt  febon  eintritt  unb  ben  Körper  bureb  g^ettablagerung  febmerer 
macht,  mag  beim  i^naben  erft  in  ben  folgenben  fahren  ber  0all  ift).  2luf  ba§  ^ör« 
pergemiebt  finb  natürlid^  bie  focialen  Serbältniffe  (Söoblbobenbeit  ober  Slrmut,  ©tabt« 
ober  Sanbaufentbalt,  Seruf  2c.)  non  groBem  ©influB.  ©enaueren  SluffebluB  über  bie 
TurebfebnittägröBen  beä  SängenmaBeä  unb  be§  ©emidfiteS  bei  ^erfonen  männlichen 
unb  raeiblicben  ©efdEilecbteä  in  ben  nerfebiebenen  Sebenöaltern  gibt  folgenbe  Tabelle 
(nach  Ouetelet  unb  Sanboia): 
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SUtcr 

Venge  {(£mtr.) 

63ctüict)t  (S)ifo) 

SUter 

Sänge  (CLmtr.) 

©etüicbt  (Ätlo) 

aJiaiui 

SBcib 

SJeann 

SBcib 

SÜlann 

SSeib 

2)tann 

SBeib 

0 

49,6 

48,3 

3,20 

2,91 

14 

148,7 

144,7 

40,50 

38,10 

1 

69,6 

69,0 

10,00 

9,30 

15 

155,9 

147,5 

46,41 

41,30 

2 

79,6 

78,0 

12,00 

11,40 

16 

161,0 

150,0 

53,39 

44,44 

3 

86,0 

85,0 

13,21 

1245 

17 

167,0 

154,4 

57,40 

49,08 

4 

93,2 

91,0 

15,07 

14,18 

18 

170,0 

156,2 

61,26 

53,10 

5 

99,0 

97,0 

16,70 

15,50 

19 

170,6 

156,6 

63,32 

53,70 

6 

104,6 

103,2 

18,04 

16,74 

20 

171,1 

157,0 

65,00 

54,46 

7 

111,2 

109,6 

20,16 

18,45 

25 

172,2 

157,7 

68,29 

55,08 

8 

117,0 

113,9 

22,26 

19,82 

30 

172,2 

157,9 

68,90 

55,14 

9 

122,7 

120,0 

24,09 

22,44 

40 

171,3 

156,5 

68,81 

56,55 

10 

128,2 

124,8 

26,12 

24,24 

50 

167,4 

153,6 

67,45 

58,45 

11 

132,7 

127,5 

27,85 

26,25 

60 

163,9 

151,6 

65,50 

56,73 

12 

135,9 

132,7 

31,00 

30,54 

70 

162,3 

151,4 

63,03 

53,72 

13 

140,3 

138,6 

35,32 

34,65 

80 

161,3 

150,6 

61,22 

51,52 

2)a§  fpecififd^e  ©eroid^t*)  beä  ©rraad^fenen  beträgt  nad^  mäßigem  Sluöatmen 
burd^fc^nittUc^  1,055,  bei  leeren  Sungen  unb  Wärmen  1,129;  eä  foU  fic^  im  Sllter 
gleic^fattä  Derminbern.  — ©eraid^t  ber  9teugeborenen  beträgt  3—4 
gramm  unb  fteigt  im  1.  ^a^re  auf  10,  im  2.  auf  12  Kilogramm;  bie  3w«ö§nxe  bi^ 
5um  7.  ^a^re  beläuft  fid)  auf  etroa  8 Kilogramm,  fo  ba§  baä  Äinb  je^t  gegen  20 
Kilogramm  wiegt,  ^m  ©nbe  beä  14.  ^al^reä  beträgt  ba§  ©ewid^t  beä  Knaben  burd^== 
fd^nittiicl  40,  baä  be§  SWäbc^enä  38  Kilogramm.  — ^wna^me  beä  ©eiüic^tä  bei 
Äranten  unb  in  ber  äßiebergenefung  ift  ein  guteä 

d)  Um  bie  ^er^äUttiffe  ober  fProliortioneu  ber  Körperteile  ju  ergrünben, 
wählen  bie  Künftler  biefen  ober  jenen  ^eil  beä  Körpert  alö  SOfia^einl^eit,  bie  neueren 
bie  Kopf^  unb  ©efic^täp^e,  bie  alten  bagen  bie  ^u^länge.  ^ebenfallä  gibt  ber  f^u^ 
nod)  ein  beftimmtereä  ^a§  ab  alä  ber  Kopf,  ba  biefer  bei  f^lanfem  äBuc^fe  fleiner 
wirb.  Sebod^  fann  eigentlich  webet  ber  Kopf  allein,  noch  allein  bei 

ftimmung  ber  Proportionen  gu  ©runbe  gelegt  werben,  fonbern  e§  mufi  ber  Kopf  ber 
9Jiahteil  für  ben  Stumpf,  bie  §anb  für  bie  obere,  ber  §u^  für  bie  untere  ©liebmafie 
fein.  Statürlich  geigen  fich  bei  ben  nerfdiiebenen  ©efchlechtern,  SKenfchenraffen  unb 
Stationen  mehrfache  Slbweichungen  in  ben  SSerhältniffen  ber  Körperteile  gu  einanber. 
58ei  ber  natürlichen  Stellung  beä  30tenfd)en  mit  ber  hohlen  §anb  am  Körper  fällt  bie 
9)Utte  ber  Sänge  fo  giemlich  in  bie  3)titte  ber  ©ef^lechtäteile;  baä  okre  SSiertel 
reicht  Dom  Scheitel  bi§  gur  9)tagengrube , baä  untere  oom  Knie  bi^  gur  ^erfe.  S3eim 
Sßeibe  fommt  aber  be§  längeren  ^umpfeä  wegen  bie  Sltitte  ber  Körperlänge  höher 
am  Stumpfe  gu  liegen  alä  beim  SJtanne.  Sei  auä'geftredten  Slrmen  beträgt  baä  SJta^ 
üon  ber  Spi^e  beä  einen  SDtittelfingerä  big  gu  ber  beä  anberen  gerabe  fo  oiel,  ald 
baä  Dom  Sd)eitel  biä  gur  ^erfe  (ber  SJtenfch  flaftert  genau  fo  Diel  alö  feine  §öhe 
beträgt,  er  bilbet  ein  DoH!ommene§  Quabrat).  — ^ie  alten  Künftler  gaben  ihren 
Statuen  6,  6^2  biä  7 ^u^längen,  bie  neueren  teilen  ben  Körper  in  10  (meift  8V2) 
©efid)tä^  ober  8 (meift  7Vo)  Kopflängen,  f^rühere  SJteffungen  beftimmen  bie  SJta^e 
fo:  baä  ©eficht  hoi  3 Stafenlängen,  bie  Slugenbreite  (ber  Staum  gwifdjen  beiben 
Slugen)  beträgt  Vc  ber  ©efichtölänge,  ebenfooiel  ber  Staum  gwifchen  bem  inneren 
Slugenwinlel  unb  ^ ber  ©runbfläche  ber  Stafe;  ber  SJtunb  ift  V4  ber  ©efichtälänge 
breit.  Ser  §alö  (oom  Kinne  biä  gum  Sruftbeine)  hot  2/3  ber  ©efid;t§länge.  Sie 
Sruft  (Don  ber  |)al§=»  bi§  gur  SJtagengrube)  hot  1 ©eficht^länge,  ebenfooiel  ift  eä 
Don  ber  ^alägrubc  gur  Stchfel;  oon  ber  ^aBgrube  gur  Sruftwarge,  unb  oon  einer 
Sruftwarge  gur  anberen  1 ©efichtölänge;  oon  einer  Schulter  gur  anbern  '2^' 2 ©efid)tä= 
längen.  Saudi):  oon  ber  ^erggrube  gum  Stabei  1 ©efidjtälänge,  ebenfooiel  oom 


*)  Sclfmntücf)  bic  ßa^I,  luct^c  orßiöt,  iüietielmal  ber  Körper  bei  0°  fairerer  i[t,  al§  ber 
greiöie  SRauminbait  SSaffet  bon  4®  c. 
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5?abel  bi§  ju  ben  (S5e[cl^Ied^t§teUert.  Obere  ©Itebma^en;  Oberarm  IV2  ®e[td^t§Iän(^en, 
SJorberarm  IVe^  öanb  1 ©efid^t^Iänge  (SJiittel^nger  Va)-  Untere  ©liebmafeen:  Ober»* 
fc^enfel  2,  ^nie  ^o,  Unterf^enfet  2 ©efic^t^Iängen.  — 2lrnotö  fann  man  alä 
3^orm  anneijmen,  bafi  bie  ^ö§e  ber  3Sorber[eite  be§  Äop|e§,  mit  3 multipli3iert,  bie 
Sänge  be^  Stumpfeä  (üom  ^inne  bi§  gur  ©d^ambeinfuge),  bie  Sänge  ber  §anb,  mit 
3 muItipUsiert,  bie  beä  Ober*  unb  Unterarm^,  unb  bie  Sänge  beä  ^u^eä,  mit  3 
multiplisiert,  bie  be§  Ober*  unb  Unterfd^enfelä  gibt.  2)ie  ^ö^e  ber  SSorberfeite  beö 
Ä'opfeä  beträgt  im  SJUttel  beim  5D?anne  etroa  21  Zentimeter,  bie  beä  9iumpfeö  62,5 
Zentimeter,  bie  Sänge  beä  g^u^eä  23,5  Zentimeter,  bie  beä  Ober*  unb  Unter[d^en!etä 
75,5  Zentimeter,  bie  Sänge  ber  §anb  18,3  Zentimeter,  bie  be§  Ober*  unb  Unter* 
arm§  55  Zentimeter. 

e)  <Sl)mntCtviC  be§  Körper §.  Ser  menfd^Iid^e  Körper  be[tef;t  au§  einer 
9}lenge  non  ©ebiiben  unb  Slbteilungen,  bie  balb  eine  me§r  ober  raeniger  noiltommene 
Uebereinftimmung  (©pmmetrie),  balb  eine  größere  ober  geringere  2le^nlicbfcit  (2lna* 
logie)  miteinanber  l^aben.  Sur^  eine  fenfred^te  SJUttellinie  u)irb  ber  Äper  in  eine 
red)te  unb  eine  linfe  ©eiten^älfte  geteilt,  inberen  jeber  fo  giemlid^  biefelben  Organe 
(paarige)  unb  jraar  in  berj'elben  Zntfernung  non  ber  50Uttellinie  ficf)  befinben. 
Sie  in  ber  9JUttellinie  felbft  liegenben Organe  finb  unpaarige,  unb  hefteten  größten* 
teilä  auä  §tnei  gleid^en  Hälften;  bod^  gibt  e§  aud;  einige  raenige  unpaarige  Organe, 
bie  nur  in  einer  ©eitenplfte  ober  in  ber  SDUttellinie  liegen  unb  feine  ©pmmetrie 
in  i^ren  beiben  ©eiten^älften  geigen.  Sie  feitlidie  ©pmmetrie  geigt  fid)  am 
beutlic^ften  an  ber  äußeren  Oberfläche;  hier  erfcheint  ber  J^örper  roie  au§  gmei  feit* 
lid;en,  in  ber  9JUtte  nerfchmolgenen  2lbfchnitten  gebilbet.  2luch  gefchieht  mirflich  bei 
ber  Zntmidelung  an  mehreren  unpaarigen  fpmmetrifchen  Organen  eine  ^erfchmelgung 
gmeier  getrennt  fich  bilbenben  Hälften  in  ber  SJUttellinie.  Surd^  biefe  feitliche  ©pm* 
metrie  ift  nicht  nur  bie  ©chönheit  beö  ^örperä,  fonbern  auch  ein  ©lei^geroicht  gmif^en 
beiben  ^örperhälften  unb  eine  Uebereinftimmung  ber  Zmpfinbung  hoppelt  oorhan* 
bener  ©inneöorgane  bebingt.  33ei  ber  ^ehrgahl  ber  SJlenfchen  ift  bie  redete  Hälfte 
ftärfer  entroidelt  alö  bie  linfe,  unb  be^halb  roirb  ber  re^te  2lrm  mehr  gebraucht. 
33ei  linf^hänbigen  SOlenfchen  ift  ber  linfe  2lrm  non  5)iatur  au§  ftärfer,  unb  beähalb 
bebienen  fie  fich  beöfelben  non  früher  ^inbheit  an.  Sie  ftärfere  Zntmidelung  beä 
redeten  Slrmeä  unb  bie  non  ihr  abhängige  gröfiere  (Sebrauch^tüchtigfeit  hängt,  raie 
bie  mitunter  norfommenbe  Sinf^hänbigfeit,  non  rein  anatomifchen  SSerhältniffen 
ab.  ^m  normalen  3nflnnbe  entfpringt  nämlich  rechte  ©d()lüffelbeinpulöaber, 
melche  ben  rechten  Slrm  nerforgt,  näher  am  bergen  alä  bie  linfe;  bie  Srudfraft  beö 
^ergenä  übt  baher  einen  gröfieren  Zinfluf;  auf  fie  alä  auf  bie  linfe  ©chlüffelbein* 
pulöaber.  infolge  biefeä  größeren  Srudeä  erhalten  nun  bie  redete  ©d;lüffelbein* 
pulöaber,  foroie  alle  ihre  ^ergraeigungen  mehr  58lut  alä  bie  linfe,  ber  rechte  2frm 
mirb  baher  reidfjlicher  ernährt  unb  infolgebeffen  ftärfer  entroidelt  al§  ber  linfe.  2lb* 
normerraeife  entfpringt  aber  mitunter  bie  linfe  ©d)Iüffelbeinpuläaber  näher  am  ^er* 
gen  alä  bie  redete.  Sie  Srudfraff  beä  |)ergen§  übt  bann  einen  gröf;eren  Zinfluf; 
auf  bie  linfe  al§  auf  bie  r'echte,  ber  linfe  2lrm  mirb  ftärfer  mie  ber  rechte  unb  beä* 
halb  im  Gebrauche  oor  bem  le^teren  beoorgugt. 

f)  ^ornUJCVfd^icJlcnl^cltcn,  Obfchon  bie  äußere  f^orm  beä  menfchlichen  ^ör* 
perö  im  allgemeinen  ftetö  biefelbc  ift,  fo  geigen  fich  berfelben  bodh  auch  bead^tenä* 
merte  SSerfchiebenheiten,  roeld;e  bur^  Sllter  unb  Zefchtecht,  3flaffe  unb  9fiation,  33e* 
fchäftigung  unb  (SJeraohnheiten,  J^onftitution  unb  Semperament,  joraie  auch  burch 
^ranfheiten  bebingt  merben. 

1.  ^ormnerfchiebenheiten  nad^  bem  Sllter.  Sie  allgemeinen  fyormen  be§ 
^örperö  mechfeln  non  ber  erften  Äinbheit  biä  in  ba§  fpätefte  ällter  nur  fehr  menig. 
33eim  ^teugeborenen  unb  no^  lange  beim  ^inbe  bie  Zntmidelung 

ber  oberen  Äörperhälfte  nor;  bie  Seine  finb  fehr  furg,  ber  Stumpf  lang,  befonber^ 
ber  Sruftfaften  (meil  bie  Organe  in  feinem  inneren  fchon  eine  beträchtliche  Zrö^e 
haben);  ber  Saudi)  erfcheint  megen  beä  ftarf  nad()  norn  gefenften  Sedenä  (alfo  auf 
Jloften  ber  ©chenfel)  nergröfiert;  ber  Äopf  unb  gang  norgüglidfi  ber  ©chäbel  finb  ner* 
hältni^mä^ig  am  gröfden.  Ser  ^opf  bilbet  beim  neugeborenen  ^inbe  im  3.  ^ahre 
Vs  unb  beim  Zrmachfenen  Vs  übrigen  ^örperä.  ^anb  unb  finb  im  Ser* 
hältniffe  gum  3lrme  unb  Seine  um  fo  größer,  je  jünger  baä  ilinb.  Sei  ber  Zeburt 
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^oBen  bte  oBeren  unb  unteren  ©liebma^en  faft  gleiche  Sänge,  bod^  Bei  ber  etn)a§  lang^ 
fameren  ©ntraicfelung  ber  legieren  finb  jene  im  10.  ^al^re  um  2,5  Zentimeter,  im 
20.  um  5 Zentimeter  länger.  S3eim  ©reife  mirb  ba§  ©efid^t  burc^  ben  S^erluft 
ber  2lB]c^Ieifen  ber  tiefer  niebriger. 

2.  f^ormuerfd^ieben^eiten  na^  bem  ©efd^led^te.  SDa§  ©efc^led^t  l^at 

eBenfo  großen  Zinflu^  auf  bie  g=orm,  raie  auf  bie  ©tatur,  ben  Umfang,  baä  ©emic^t 
unb  bie  Proportionen  be§  ^örperä.  ^m  allgemeinen  Befielet  ber  pl^pfifd^e  ©efd^led^tä^ 
cfiaratter  beä  SSeiBeö:  in  einer  geringeren  ©rö^e,  in  meniger  fd|arfen,  me§r  ge^ 
runbeten  unb  angenehmeren  Umfiffen  ber  äußeren  Seile;  in  einer  größeren  ^axU 
heit  unb  2Beichh^"^t  Seile;  in  einer  ftärleren  ©ntmicfelung  ber  nieberen 

organif^en  ©eraeBe  (3ellgen)eBe,  ^ett);  in  einer  größeren  Socferheit  beä  Äperä  im 
allgemeinen  unb  in  ber  eigentümlid^en  Silbung  ber  ©efchlechtöorgane.  2luä  biefer 
©efchlechtöeigentümlichfeit  (raeiBlicher  §aBitu§,  meiBliche  Silbung)  geht  h^^^^^or, 
ba^  baö  SffieiB  in  phpfifcher  Se^iehung  bem  SJtanne  etraa^  nadhfteht;  e§  oermag  be§^ 
halB  ba§  SßeiB  auch  biefelBen  Äraftanftrengungen  gu  äußern  raie  ber  ^ann, 
aber  e§  geigt,  roie  bie  nieberen  Siere,  eine  größere  2luöbauer  in  ben  feinem  Saue 
entfprechenben  2lnftrengungen  unb  erfe^t  bie  erlittenen  Serlufte  leichter.  Se§hulB 
entbehrt  e§  g.  S.  ben  ©d;laf  leichter  unb  erträgt  gro^e  Slutoerlufte  unb  frembe 
.^limate  im  allgemeinen  uiel  Beffer  alä  ber  9)tann.  UeBrigenä  Bebarf  eö  gu  feiner 
uollfommenen  Zntmicfelung  nicht  fo  langer  SJtann  unb  burchläuft  feine 

uerfchiebenen  SeBenSftufen  rafcher  alä  biefer.  — Sie  männliche  ^orm  charalterifiert 
fid)  burch  eine  geroiffe  ©chroffheit,  bie  meiBliche  burdh  ©anftheit;  Bei  biefer  ift 
megen  ber  gröfieren  f^ettablagerung  unter  ber  §aut  bie  ÄörperoBerfläche  uon  mellen^ 
förmigen  Sinien  Begrengt;  Bei  jener  erfcheinen  alle  Umriffe  megen  ber  heroortreten^ 
ben  träftigen  SOtuäfeln,  ©ebnen  unb  ^no^en  fchärfer  unb  edliger.  2lm  Bebeutenbften 
fpricht  fidh  aber  bie  ©efchlecht^eigentümlichleit  in  ber  Silbung  beä  Seden§,  Sruft^ 
taftenä  unb  i^opfeö  au§,  benn  baö  Seden  ift  Bei  ber  ^rau  meit  Breiter  unb  mit 
einer  uiel  größeren  §öhle  oerfehen,  ber  Unterleib  größer  unb  ber  Sruftfaften  bagegen 
fchmäler  unb  enger,  ber  5^opf  megen  ber  geringeren  ©rö|;e  beä  ©ehirnä  fleiner  alä 
Beim  SJtanne.  Äurg,  ber  Sau  be§  meiblichen  Äörperä  geigt  beutlich,  ba^  ber  Seruf 
be§  SßeiBeä  ein  anberer  alä  ber  beä  SRanneä  ift,  unb  gmar  ber,  aJlutter  gu  fein.  — 
3Jtitunter  fommen  auch  2lBmeidhungen  hMidhtlich  ber  ©efdhledht^erfcheinungen  uor. 
Ser  männliche  §abitu§  Bei  SöeiBern  (50lannmeiBer,  Siragine§)  finbetfich: 
Bei  unoollfommener  Zntmidelung  beä  ©efchlecht^fpftemä,  9)tangel  ober  SerBilbung 
eingelner  ©efchlechtSorgane  (Befonberä  ber  Zierftöcfe  ober  ©ebärmutter),  Bei  ^rren 
unb  in  ber  ^noolutionäperiobe.  Sie  SJtannmeiBer  finb  entmeber  gar  nicht  ober 
f darnach  menftruiert,  unfruchtbar,  ftärfer  Behaart,  tiefftimmig,  gu  3Jtännerlranfheiten 
(©i^t)  unb  2lBortu§  geneigt;  fie  hoffen  oft  bie  ©he  unb  merben  fehr  alt.  Ser 
meiHidhe  §abitu§  Bei  SJtännern  ift  meift  ein  unoollfommener  Znt^ 

micfelung  beä  ©ef^lecht^fpftemö  ober  bo^  einer  großen  ©chmäd;e  beöfelBen.  ©olche 
23Mnner  finb  gemöhnlich  auch  toetBifch,  nicht  feiten  hpfterifch. 

3.  f^ormoerf^iebenheiten  nach  3ftaffe.  ©ie  Begiehen  fidh  h^i^Ptyöch^ic^ 
auf  bie  Silbung  beä  ^opfe§,  fomie  auf  baä  Serhältniä  beä  ©chäbel§  gum  ©eficht 
unb  in  biefem  auf  ba§  Sor^  ober  ^urüdtreten  eingelner  ©egenben,  Befonberö  ber 
©tirn,  beö  §interhaupte§,  ber  SBangen,  tiefer  unb  3äh^^-  ©rö|e  beä  ©dhäbel§ 
fteht  aber  mit  ber  Zntmidelung  be§  ©ehirnä,  unb  biefe  mit  ber  StuäBilbungäfähigfeit 
ber  ©eifteö*"  ober  ©eelenthätigfeiten  im  engften  ^wfammenhange  (franfhafte  ^uftänbe 
natürlich  ausgenommen),  ^e  höher  bie  gexftige  2luSBilbung  eines  SJtenfchenftammeS, 
um  fo  größer  ift  ber  ©dhäbel  im  Sergleidh  gum  ©eficht,  befto  mehr  treten  bie  ©tirn 
oor  unb  bie  tiefer  unb  SBangen  gurüd,  befto  größer  ift  ber  ©efidhtSminfel. 

4.  fyormoerfchiebenheiten  nach  ^onftitution  unb  bem  Sempe» 
ramente  (f.  ©.  71)  finb  feiten  fehr  ausgeprägt.  1)  SaS  cholerifdhe,  marm^ 
Blütige,  feurige,  rafchthätige  Semperament  (baS  beS  wnb  ber  Seibenfd^aften, 
ber  Arbeit  unb  beS  f^lei^eS),  mit  leichter  ZrregBarfeit,  aber  ©tärfe  unb  2ta(^hciltig»= 
feit  ber  Zrregungen,  fällt  in  ber  Siegel  mit  ber  roBuften  ober  ft  raffen  ^on^ 
ftitution  gu'fammen.  ^ier  finbet  fidh  eine  energifdhe  SlutBilbung  unb  Slutmaufe* 
rung,  oiel  Slut,  fräftigeS  Shätigfein  ber  SltmungS»,  SlutlaufS^  unb  SerbauungS* 
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Organe,  bebeutenbe  2ßiberftanb§fä^igfeit  gegen  äußere  unb  innere  ©inflüffe,  gro^c 
förperlic^e  unb  geiftige  Äraft.  2)er  33au  beä  ^örperä  ift  l^ier  fräftig,  bo^  mel;r 
mager  unb  be()enb  aiä  plump;  bie  2!eUe  ^aben  eine  bebeutenbe  geftigfeit,  baä  9Jiuö=* 
fclipftem  ift  fiarf  entroicfelt;  ber  ^opf  mit  breiter  ©tirn,  fpi^er,  meift  gebogener 
9iafe,  mit  großem  SDiunbe,  i^eroorragenbem  Än,  bunften  feurigen  2lugen,  bicpten, 
locEigen  paaren;  §aB  fur^,  ^^iacfen  fräftig,  ©d^ultern  fc^mat,  33ruft  breit,  Hautfarbe 
gelblich  ==bräunli^.  2)er  ^uB  ift  ooll,  ber  2item  fräftig,  bie  ©timme  ftarf,  fonor, 
bie  ©pracpe  raf^.  S)a§  c^olerifd^e  Temperament  fommt  am  auägeprägteften  im 
mittleren  A^ebenäalter  unb  beim  männlid^en  ©efd^led^te,  in  füblid^en  |)immel§ftrid^en, 
nationell  bei  ©paniern,  Italienern  unb  Torfen  oor.  — 2)  T)a§  meland^olif^e, 
fcpraerblütige,  in  fid^  tl)ätige,  be^arrlid^e  Temperament  (ba§  be^  @emüte§  unb 
©elbftgefitl)lä),  mit  fernerer  ©rregbarfeit,  aber  ftarfer  unb  an^altenber  Sieaftion,  er=« 
fd^roerter  Slutbilbung  unb  Slutmauferung;  baä  33lut  oer jungt  fid^  ^ier  unooUfommen. 
Taö  ©e^irn  unb  Siüdlenmarf  finb  ftarf,  bagegen  bie  SSruft»»  unb  Sauepeingeroeibe 
rceniger  entroiefelt.  ©ä  entfpriept  biefeä  Temperament  ber  torpiben  Äonftitution. 
Ter  "9J?elancpolifer  ift  meift  lang  unb  pager,  mit  feproaepen  3)iuäfeln,  popem  Äopf 
unb  §alä,  großen,  glanglofen,  matten,  grünlicpen  2lugen,  überpaupt  ftarf  entroief eiten 
©inneäorganen,  fcplicpten,  feproarjen  paaren,  roeiepen  ©eficptäjügen;  bie  äßirbelfäule 
ift  lang,  bie  ©d^ultern  fcpmal,  bie  Sruft  platt,  bie  §aut  blaf;  unb  grauliep.  Tie 
(iirfulation  unb  baä  2ltmen  finb  langfam,  bie  ©timme  flangloä,  bie  Seroegungen 
langfam,  aber  niept  träge,  ©ä  finbet  fidp  biefe§  Temperament  am  päufigften  in  ber 
groeiten  §älfte  beä  mittleren  Sebenäalterä,  nationell  bei  ben  ©nglänbern,  Orientalen, 
Slrabern,  ^nbern.  — 3)  Taä  fanguinifepe,  leieptblütige,  flüeptige  Temperament  (ba^ 
ber  Seroegungen,  ^pantafien  unb  be§  ©emüt§),  mit  leiepter  ©rregbarfeit  unb  flücp* 
tiger  Sieaftion,  überroiegenber  Slutmauferung.  ©ä  oerbinbet  fiep  mit  ber  fog.  flo* 
riben  ober  eretpifep^fanguinifepen  (neroöä ^ arteriellen)  ^onftitution.  Ter 
Körper  ift  fcplanf,  bie  ^aut  blüpenb,  gart,  roeiep  unb  roei^,  bie  9)iu§feln  fräftig,  aber 
mager,  bie  ^noepen  bünn,  baä  2luge  blau  ober  braun,  bie  9iafe  flein,  baä  Äinn  runb, 
ber  §alä  lang,  bie  Sruft  fcpmal  unb  lang;  bie  Seroegungen  rafcp  unb  unftät,  bie 
©timme  mepr  roeiblicp,  bie  ©praepe  fcpnell.  Tiefet  Temperament  finbet  fiep  oor=« 
guggroeife  im  Äbeä^  unb  Jünglingsalter,  in  gemäßigten  §immelSftriepen,  nationell 
bei  ben  J^rangofen  unb  ^olen.  — 4)  TaS  pplegmatifcpe,  faltblütige,  träge  Tem=< 
perament  mit  feproerer  ©rregbarfeit  unb  geringer  oorübergepenber  ^eaftion,  Ueber^ 
roiegen  beS  ©rnäprungSprogeffeS  über  bie  roiüfürliipen  SeroegungS=«  unb  ©eifteS=« 
tpätigfeiten,  Ueberfluß  an  J=ett.  Jn  ber  Siegel  ift  bei  biefem  Temperamente,  roelcpeS 
fiep  burep  Trägpeit  aller  ^unftionen  auSgeiepnet,  bie  leufopplegmatifcpe  ober 
lpmppatif(^e  i^onftitution  oorpanben.  Ter  Körper  ift  feproammig,  rooplbeleibt, 
bie  §aut  roeii^,  füpl,  gebunfen,  baS  §aar  fapl,  baS  Sluge  mattblau,  grau,  rupig, 
bie  ©tirn  flein,  bie  äßangen  fcplaff,  ber  §alS  furg,  runb  unb  fett;  2ltem  unb  ^ulS 
finb  langfam,  ©ang  unb  ©praepe  träge.  TiefeS  Temperament  fommt  befonberS  oor 
im  ©reifenalter,  beim  roeibliepen  ©efcpleept,  in  falten,  feuepten  unb  fonnenarmen 
©egenben,  nationell  bei  ben  §ollänbern. 

5.  ^ormoerfepiebenpeiten  naep  Sefepäftigung  unb  ©eroopnpeit. 
Tie  Sefepäftigungen  unb  ©eroopnpeiten  üben  auf  ben  Körper  feinen  geringen  ©in»« 
fluß  auS  unb  oermögen  feine  §orm  biSroeilen  fepr  gu  oeränbern,  teils  inbem  ein 
angeborenes  Sorroiegen  eingelner  Teile  auSgeglicpen  ober  ein  eingelneS  Organ  burep 
einfeitige  Uebung  ftärfer  entroidfelt  roirb,  roäprenb  anbere  burep  3^icptgebraucp  fdl^roin^ 
ben,  teils  burep  ©rgeugung  oon  ^ranfpeiten  (befonberS  Sruft#  unb  ©elenffranfpeiten), 
loelcpe  auffallenbe  Seränberungen  in  ber  i^örperform  naep  fiep  giepen.  hierbei  fommt 
namentliep  in  Setradpt:  ob  baS  ©ef^äft  förperliepe  ober  geiftige  Slnftrengung  oer= 
langt;  bie  ^örperftetlung  babei;  ber  Ort,  roo  baS  ©efepäft  betrieben  roirb;  bie  ©toffe, 
mit  benen  umgegangen,  unb  bie  Suft,  roelcpe  babei  eingeatmet  roirb.  ©o  paben 
Tänger  unb  Tängerinnen  meift  magere  ^rme  unb  bagegen  ftarf e 2öaben  unb 
©epenfel,  ©cpmiebe  perfulifepe  Sinne  bei  oft  fepr  mageren  Seinen;  Sä  dl  er  fog. 
Säefer^  ober  X=» Seine;  ©epupmaeper  u.  a.  infolge  beS  SlnftemmenS  beS  SeiftenS 
unb  beS  gebüeften  ©ipenS  Sertiefungen  ber  unteren  Sruftgegenb;  ©epneiber  ^rüm^ 
mungen  beS  UnterfcpenfelS;  bei  ftepenben  öanbroerfern  finben  fiep  bidfe  Seine 
(mit  Slutaberfnoten  unb  ©efeproüren),  Plattfüße  u.  bgl. 


2JZenfd;enra[fen  ober  3Jienjci^enftämme. 
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6.  ®urc^  ^ranf feiten  rairb  bie  ^orm  be§  &per§  nic^t  feiten  auffallenb 
»eränbert;  »orjüglid^  gefd^ie^t  bie§  burd^  Äranf^eiten  ber  S^irbelfäute,  be§  S3ecfen§, 
ber  unteren  ©liebmafien,  überfiaupt  ber  ©etenfe,  unb  befonberä  aud^  burd^  wandte 
ÄJungenfranf^eiten,  foroie  burc^  fotc^e  Uebet,  raelc^e  eine  abnorme  3«^  ober  ^bna^me 
beä  Äörperumfangeö  mit  fic^  führen. 


ißEnfrf;Enra}]En  otiBr  MEiifd^EiipärnmE. 

(<Sie^e  baä  ^itelbilb.) 

®ic  ^Zeiifc^en,  roeli^e  bie  berfdjiebeiteit  (^egeiiben  be§  ©rbbad§  be= 
roü^nen,  5eigeit  in  i^ren  forperlic^en  (J^araftereu  fe^r  beträdjttidje  5öer= 
fd^ieben^eiten,  namentlich  in  ber  gorm  bon  (Schöbe!  nnb  ^ntü^,  in  ber  garbe 
ber  §ant  nnb  in  ber  ^efdjaffcnheit  be§  §aare§;  ebenfo  meinen  fie  andh  in 
ihren  geiftigen  2!n!agen  unb  Seiftungen  bebeutenb  üoneinanber  ab.  ©rft 
mit  (Snbe  be§  18.  gahrhunbertS  begannen  bie  9'tatnrforfdher  ben  ^rab  nnb 
überhaupt  bie  befonbere  S^Jatur  jener  ^erfd^iebenheiten  ber  SSöÜer  ^n  fichten 
nnb  feftäufteden.  ^tumenba^  mar  ber  erfte,  bem  e§  gelang,  au§  ber  faft 
enblofen,  fd)cinbar  nnentmirrbaren  ^erfi^iebenheit  ber  bie  ($rbe  bemohnen= 
ben  ü)JJenfdhenarten  eine  beftimmte  ^n§ah!  öon  großen,  bnrch  mehr  ober 
minber  fcharf  ausgeprägte  3^9^  fid;  anS5eid)uenben  .ganptftömmen  ober 
fRaffen  (©rnnbtppen)  herüor5nheben.  ®r  grnnbete  fie  hauptföchüd)  auf  bie 
Unterfi^iebe  in  ber  ©(^öbetform  unb  in  ber  §antfarbe,  erfannte  aber  fetbft 
an,  ba§  eine  PoÜfommen  f^arfe  ©d^eibnng  berfelben  nid)t  bur(^5ufnhren 
fei  unb  ba§  bie  fcheinbar  gan§  Perfd)iebenen  5!rten  hoch  bnrch  gemiffe  üer= 
mittelnbe  itebergangSf ormen  miteinanber  Oerfnnpft  feien.  S5!umenb nnter= 
fchieb  befanntüi^  fünf  9ftaffen,  Oon  benen  er  brei,  bie  faufafifd^e,  mongoüfchc 
unb  öthiopifche,  a!S  h^rPorragenbe  (5nbg!ieber,  5mei  bagegen,  bie  matapifche 
nnb  amerifanifdhe,  mehr  alS  5[)Zitte!g!ieber  betrai^tete. 

SBaS  bie  ©chöbelbübung  betrifft,  fo  unterf^eibet  man  nadh  D^te^iuS 
als  jmei  ejtreme  gor  men:  Sangföpfe  unb  ^ur^fopfe.  S3ei  ben  Sangföpfen 
((Dolichocephalen)  ift  ber  ©^öbe!  langgeftredt,  f(^ma!,  Pon  red}tS  na(^  ünfS 
5ufanimengebrüc!t  (Porherrfc^enb  bei  DZegern  nnb  ^uftraüern),  bei  ben  ^ur§= 
föpfen  (33rachpcepho!en)  bagegen  fur5  nnb  breit,  Pon  Porn  nad)  h^itten  5u= 
fammengcbrücft  (Porherrfchenb  bei  ben  SJ^ongoIen).  Sü^ifch^i^  biefen  beiben 
öjtremen  ftehen  bie  9J?itte!föpfe  (iOlefocephalen),  melche  bei  ben  5!meri= 
fanern  Porljerrfi^en.  3n  jeber  biefer  brei  (Gruppen  fommen  meiterhin  Por: 
©d)ief5öhnige  (-^3rognathe),  bei  benen  bie  tiefer  mie  bei  ber  tierifd^en 
©chnau5e  ftarf  Porfpringen  unb  bie  ^Sorber^öhne  fchief  nad)  Porn  gerichtet 
finb,  unb  ^erabgöhnige  (Orthognathe),  bei  benen  bie  tiefer  menig  Por= 
fpringen  unb  bie  Sorbergöhne  fenfrecht  ftehen.  ©o  einfad)  nnb  annehmbar 
biefeS  (SinteüungSprin5ip  erfcheint,  fo  hat  eS  fich  hoch  für  eine  fonfequente 
Durchführung  menig  geeignet  ermiefen,  ba  eS  nahe  Permanbte  SSöIfer  miÜ= 
fürli^  meit  Poneinanber  trennt  nnb  gang  Perfdhiebenartige  ©tömme  in  eine 
O^ruppe  5nfammenbringt. 

So  cf,  Sucf).  15.  9tufr. 
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9?ad)  bem  93(umeubad^fd}en  ©^fteme  iücrben  bie  folgenbeu  ütaffeii 
angenommen:  ; 

1.  2)ie  f(iufanf(^e  9laffc  geidmet  ftd^  oor  ben  anbereii  Stoffen  burcb  ben  i 

großen  runblid^^f^mmetrifd^en  ©c^öbel  mit  ^o^er  unb  gemölbter  ©tirn  | 

iinb  oüolem  ©efid^t,  burrf)  bte  fentrec^t  gefteliten  3ä^^e  unb  bie  oor^errfc^enb  | 
toei^e  ober  gelbüc^^meiBe  §out  ou§.  2)ie  §oore  finb  roeic^,  glatt  ober  gro^tocfig,  j 
ber  Sort  ftorf  entioicfelt.  ®ie  ^oufofier,  etroo  525  93tUlionen  an  ber  3ot)l,  er* 
ftrecfen  fic^  über  gonj  ©uropo  (mit  Sluöno^me  ber  Sappen  unb  Rinnen,  3)tagparen  | 
unb  dürfen),  über  ©übtoeft*2lfien  unb  über  ba§  nörbüc^e  3lfrifa.  — Simerüa 
leben  gegen  30  bi§  50  SJliüionen  faufafifd^e  ©inbringlinge. 

2.  ^ie  tnoitgoUfc^e  etwa  522  STtillionen  an  jeicpnet  fic^  au§: 

burd^  gelblid[)e  Hautfarbe,  burd^  faft  oierecügen  i^opf  mit  niebriger 
©tirn,  burc^  breitet,  platteä  ©efic^t  mit  oorfpringenben  Sactentnoc^en,  mit  fur^er, 
ftumpfer,  breiter  Stofe,  fc^ieffte^enben,  enggefd;U|ten  2iugen,  Mftigem  unb  etraa^ 
peroortretenbem  ©ebiffe.  ®ie  §aarc  finb  fcbmorj  unb  fdf)iaff  §erabi;ängenb , ber 
Sart  fcbmadb  entroicteit.  S)ie  mongoUfc^e  Stoffe,  bie  meift  eine  fteine,  unterfe^te, 
aber  wolle  ©eftalt  geigt,  bilbet  bie  |)auptbeoötferung  Slfienä  unb  ift  in  ^orbomerilo 
burc^  bie  ©äfimoä,  in  ©uropa  burc^  bie  Rinnen  unb  Sappen,  bie  SRogparen  unb 
^inen  Sieil  ber  Siürlen  oertreten. 

3.  SDie  ainevifattif(^e  üiaffc,  etroa  13  Sltillionen  an  3a|f/  ^ßt  eine  bräunliche,  f 

fupferfarbene  §aut,  langet,  fd)raargeä,  fcf)laff*hängenbeä  §aar,  !urge  ©tirn,  * 

tiefliegenbe  Singen,  breitet  ©efid^t  mit  oorftehenben  SSadenlnodhen,  biden  Sippen 

unb  gebogener  Stafe.  ®iefe  Stoffe  ift  über  gang  Slmerifo,  mit  2lu§nahme  beä  oon  ’ 
ben  ©äfimoä  beiwohnten  hö<^fiea  Storbenä,  werbreitet,  ©ie  befteht  au§  ben  Urein* 
iwohuern  Slmerifoä,  rairb  aber  won  ben  faulafifchen  ©inbringlingen  immer  mehr 
gurüdlgebrängt  unb  ftirbt  allmählich  au§. 

4.  3)ie  tüdffc,  etiwa  252  SJtillionen  an  3^^^^/  geichnet  fich  au§: 

burdh  fchtwarge  ober  fchiwargbraune  §aut,  fchiwargeä,  twolligeä,  fraufeä  §aar, 
fdhmalen  unb  won  ben  ©eiten  gufammengebrüclten  ^opf  mit  iweit  gurücf* 
tretenber,  niebriger  lugeliger  ©tirn,  bicfe  iwulftige  Sippen,  lurge  unb  unten  breite 
Stafe,  worfpringenbeä  ©ebifi  mit  fchräg  ftehenben  3ßhß^ß»  Slrme  mit  fdhmalen 
^änben,  furge  Seine  mit  mageren  SBaben  unb  ^lattfü^en.  tiefer  Stoffe  gehören  ’ 
Sieger,  Gaffern  unb  Hottentotten  an. 

5.  2)ie  malayif^C  etiwa  100  SJtillionen  an  3ß^t/  lenngeichnet  fich  burdh 

f dhiwärglidh*!aftanienbraune  Hautfarbe,  ähnelt  im  ©^äbel  unb  ©efid)te  ben 
Siegern,  unterfcheibet  fich  biefen  burch  rauhe§,  fd)lichteä  ober  leid}t  ge* 

fräufelteS  (nie  iwolligeö)  Hßß^^/  bidlen  Saudh,  ftorf  behaarten  Stumpf  unb  merf* 

twürbige  SJtagerfeit  aller  ©lieber  unb  mirb  won  ben  SJtalapen,  ^olgnefiern  unb  Sluftra* 
iiern  gebilbet. 

ber  ^efc^affen'^eit  be»  ^opf^aareä  unb  ber  ©prac^c  teifen 
.§aecfel  unb  griebri^  SJlüUer  bie  9Qienfd)enarten  in  5inölf  Wirten  unb 
fed^Sunbbrei^ig  Üiaffen  ein,  bon  benen  bie  hier  nieberen  Strten  fid)  burch 
tnodige  S5efd)affen^eit  ber  Kopfhaare,  bie  acht  ^höherenSO^enfchenarten  burch 
f(^üchte§  §aar  au§§eichncn  *).  SDie  Sßodhddrigen  5erfaden  in  jtnei  Gruppen, 
in  S3nfd)efhaarigc  unb  SSIiefehfiarige.  (Die  ©^tidhthaarigen  inerben  getrennt 


*)  greilidh  fdheint  audh  biefe§  ©gftem  gefünftelt,  ba  auch  bie  Sefchaffenheit  ber 
Hßßre  unb  ber©prache  ni^tgu  ben  beharrlichen  SJterfmalen  gählen,  fonbern  wielfad;em 
Sßechf  el  unb  Sßanbel  unterliegen.  Döfar^Pefchel  ftellte  be§hßfö  ein  auf  g e o g r a p h if  ch  e 
unb  natürliche  Serhältniffe  gegrünbeteä  ©gftem  auf  unb  unterfchieb  fieben  ^Raffen 
unb  ©ruppen:  1.  Sluftralier  unb  2:a§manier,  2.  ^apua§  unb  SJlelanefier,  3.  SJtongolen 
(gu  benen  er  audh  SJlalagen,  (ßolgnefier  unb  Slmerifaner  gählt),  4.  Draroibaä  (Ur* 
beiwohner  SorberinbienS),  5.  Hottentotten  unb  Sufdhmänner,  6.  Sieger,  7.  SJlittet* 
länber.  ©eine  britte  Älaffe  rwirb  won  neueren  gorfdhern  in  SJtongolen,  SJlalago* 
(ßolgnefier  unb  Slmerifaner  gergliebert. 
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in  ©trafpjaarige  unb  Soden'^aartge.  ^et  ben  SBoUfjaartgeix  ift  jebe§ 
§aar  baitbartig  abgeplattet  unb  erfi^eint  auf  bem  Ouerfc^nitt  längtic^ 
runb;  bei  ben  (§d}Iic^4aarigen  ift  ba§  §aar  cpUnbrifc^  unb  auf  bem£luer= 
fdjnitt  freiSrunb. 

A.  SBoö=  ober  fraUÖj^aorige  3Jienfd;en  finb  fämtUd^  fc^ief^äljnige 
ßangföpfe,  ftetjen  auf  ber  tiefften  (SntraidelungSftufe  unb  betuo^nen  bie  fub= 
Ud}e  ©r^öifte.  gibt  SSüfc^et^aarige  unb  SStie^tjaarige. 

I.  Süft^^eljaarigc:  ^apua§  unb  §ottentotten;  bei  it;nen  )uad)fen  bie 
.^Topftjaare  ungleich möfsig  berteüt  in  fteinen  S3üfc§eln. 

1.  ^apua§:  3^egrito§  (5!Jtala!fa,  ^t;itippinen);  5teuguineer  (^fteuguinea); 
2Jietanefier  (3)tetanefien);  Xa§manter  (^a^manien,  feit  1876  auggeftorben).  2)ie 
^apuaö  finb  oon  fcpn)ar3er  Hautfarbe,  b^ben  eine  fcbmate  eingebriictte  ©tirn, 
grobe  aufgeftiUpte  S^tafe  unb  bicfe  aufgeworfene  Sippen. 

2.  Hottentotten:  Hottentotten  unb  33ufcbmänner  (Äaptanb\  b^ben  gelb* 
licb*braune  Hautfarbe,  fleine  ©tirn,  fleine  9fia)e  mit  großen  9?afenlödbern, 
breiten  2Jlunb  mit  bidlen  Sippen,  fcbmaleä  fpi^eä  Äinn.  S)a§  @efäb  ber 
äßeiber  gei^net  ficb  burcb  eine  auffallenbe  Slnbäufung  großer  f^^ettmaffen  auä 
(©teatoppgie,  gettfteib). 

n.  SJUcPaarigc:  Gaffern  unb  Sieger,  mit  glei^mägig  über  bie  ganje 
^^opftjaut  berteittem  SBoÜ^aare. 

3.  Gaffern:  ^ulufaffern,  ^efcbuanen,  Ä'ongotaffern  (öftlicbeö,  centrale§, 
weftlicbeö  ©übafrita);  mit  gelblicb^brauner,  braun^fcbroarjer  ober  rein  fcbroarjet 
Haut,  langem  f ^malern  ©eficbt,  gewölbter  ©tirn,  oorfpringenber  0tafe, 
fpi^em  ^linn;  bie  Sippen  nicht  fo  ftar!  aufgeworfen. 

4.  9fleger  ober  ^itigritier,  fcbwarje  9}tenfcben;  S^ebu*  unb  ©uban* 
Sieger  (©uban);  ©enegambier  (©enegambien).  ©ie  haben  fcbwarje,  fammet* 
artig  anjufüblenbe  Haut  mit  übelriecbenber  2lu§bünftung,  flache  niebrige  ©tirn, 
biete  breite  5iafe,  ftar!  wulftige  Sippen,  fur3e§  ^inn,  bürftige  SBaben,  febr 
lange  2lrme. 

B.  0(]^U^t]^oartge  _9}?enfd)en  merben  me^r  unb  me§r  5U  gerab= 
^ätjnigen  ä)^ittel=  unb  S'urgfopfen.  SDa§  ^opff^aar  ift  niemals  mollig,  fann 
aber  ftarf  geträufelt  fein;  fie  5erfaden  in  @traff=  unb  in  Sodenbaarige. 

I.  ©traftbuarige:  5luftralier,  SJlalapen,  SJlongolen,  SCrftifer  unb 
Slmerifaner.  35ei  il)nen  ift  ba»  Kopfhaar  gan§  glatt  unb  ftraff,  nid;t  ge= 
fröufelt. 

5.  Sluftralier:  ^llorb*  unb  ©übauftralier.  ©ie  flehen  unter  allen  fchlicht* 

haarigen  9)ienfchen  am  tiefften,  ihre  Haut  ift  fchwar3  ober  fchwar3*braun  unb 
übelriechenb.  2)ie  ©dhäbelform  noch  ftarf  fchiefsähnig  unb  langföpfig,  bie 
©tirn  3uriicttretenb,  ^afe  breit,  Sippen  bief  aufgeworfen,  3ßaben  faft  gän3* 
lieh  mangelnb.  ; 

6.  9)ialagen:  ©ubanefier  (©unba*2lrchipel),  ^olphefier  (^acifi)cher  2lr* 
chipel)  unb  SJlabagaffen  (9Jtabaga§far).  ©ie  ftehen  in  förperlicher  33ilbung  ben 
9Jlongolen  am  nächften,  3iemlich  nahe  aber  auch  ben  locfigen  9Jtittellänbern. 
©chäbel  meift  fur3föpfig,  Hautfarbe  braun,  (halb  gelblich  ober  3immetbraun, 
halb  mehr  rötlich  ober  fupferbraun),  ©eficht  breit  mit  uorfpringenber  9tafc 
unb  biden  Sippen. 

7.  2Jlongolen:  ^nbochinefen(^ibet,  ©hina),  Äorea*^apaner  (Äorea,  ^apan), 
2lltajer  (Wittel*  ober  3^orbafien),  Uralier  (9torbweftafien,  bie  Rinnen  unb  Sappen 
in  9torbeuropa,  bie  Wagparen  in  Ungarn).  2)ie  Wehr3ahl  ift  fur3föpfig,  wie 
Äalmücfen  unb  33afchfiren,  ober  mittelföpfig,  wk  Tataren  unb  ©hmefen.  2)ie 
Hautfarbe  hat  ftet^  einen  gelben  ©runbton,  baä  ©eficht  ift  runb,  mit  eng^ 
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gefd^ü^ten,  oft  frf)ieffte]^enben  3lugcit,  oorfter)cnbeix  ^acfenfnoc^en,  breiter  3^afe 
unb  bieten  Sippen;  §aar  fc^ioarj  unb  ftraff. 

8.  Slrftifer  ober  ^o (armen] cf; en  (eine  Stbjraeigung  ber  mongo(i[c]^en 
2)ten]c^enart):  ©äfimoä  unb  (Srönicinber  (nörbtic^fteö  ^merifa),  §pperboreer  (Su=* 
tngiren,  2^fcf;uftfc^en,  i^urjäcten  unb  ^amtfctiabalen  im  norböftlid^en  2lfien). 
^(;re  Statur  ift  niebrig  unb  unterfe|t,  bie  ©d^cibetform  mittet^  ober  fogar 
(angföpfig,  Slugen  eng  unb  fc^ief  gefcf)li^t,  Sacfenfnoc^en  oorfte^enb,  9)tunb 
breit,  §aar  fc^marj  unb  ftraff,  ^aut  rötlicf)  ober  bräunlic^. 

9.  2(merif alter  (9totl^(iute):  S^torb^,  9)Utte(^  unb  ©übamerifaner,  ^ata>= 
gonier  (füblid^eä  2(merifa).  ©ie  finb  meiftenä  93^itte(föpfe,  i^re  ©tirn  fe§r 
breit  unb  niebrig,  S^tafe  gro§,  oortretenb  unb  oft  gebogen,  SacCenfnoc^en  oor= 
fte^enb,  Sippen  bünn,  §aut  gioifcben  fc^mu^iggetb,  simmetbraun  unb  fupfer»» 
rot.  2)a§  §aar  fc^toarj  unb  ftraff. 

n.  I2b(fcn]^aarige:  2)ratt)tba§,  D^ulncr  unb  9J^ittcI(äitbcr.  §aar 
ift  nieiftcnä  me|r  ober  ioeniger  locfig,  ber  33art  ftärfer  entmiefett. 

10.  ©raioibamenfcf),  eine  uratte  ©pecieä,  bie  nur  nod^  burd^  bie  2)e^ 
flauer  (füblic^eä  SSorberinbien)  unb  ©ing^alefen  ((5ei;(on)  oertreten  ift.  ®eficf)t 
ooa(,  ©tirn  ^od^,  9tafe  oorfpringenb  unb  fdfjmal,  Sippen  toenig  aufgeioorfen, 
§aut  lid^t^  ober  bunfelbraun,  S3art  flar!. 

11.  31ubier:  ^Dongolefen  (^^tubien),  ^ulater  (^ula^Sanb  in  5!Jtitteb2(fri!a). 
©efid^t  ooal,  ©tirn  l^od^  unb  breit,  Dlafe  oorfpringenb,  §aar  f(f)(id^t  ober 
(oefig,  fc^marj  ober  bun!e(braun,  §aut  gelblich  ober  rotbraun.  33art  ftärfer 
a(ä  bei  ben  Siegern. 

12.  SJtitteUänber,  aud^  geroöi^nlid^  faufafifd^e  9laffe  genannt,  bie 
^ödf)ft  entroidfelte  unb  oollfommenfte  9Jlenfc()enart.  Hautfarbe  ^ell,  oon  reinem 
Sßeif;  bi§  gum  bunfeln  33raun,  §aar  ftarf  unb  me^r  ober  raeniger  (odfig, 
33art  ftärfer  a(ä  bei  a((en  übrigen  2lrten.  ©c(;äbe(  übermiegenb  mittelföpfig ; 
3ä^ne  fenfred^t  ftel^enb  (ortf)ognat^);  gro^e§  ©benmaf;  im  Körperbau.  3^ 
i^nen  gehören  bie  ^aufafier  (Äaufafuä),  SBaöfen  (norbioeftUc^eä  ©panien), 
^amofemiten  (Slrabien,  3^orbafrifa),  3'^bogermanen  (©übioeftafien,  ©uropa). 

2)ie  (;amofemitifc^e  Slaffe  fpattete  fief)  fc^on  fe^r  frü^  in  ben  ägpp# 
tifd^en  ober  afrifanifc^en  (§amiten),  beftefjenb  au§  ber  alten  33e^ 

Dölferung  oon  2legppten,  ben  SSerbern  unb  ben  Slet^iopiern,  unb  in  ben 
arabifc^en  ober  afiatifdjen  (©emiten);  ber  (entere  trennte  fic^  in 

gioei  ^auptäfte:  in  bie  2(raber  (©übfemiten;  2(rabcr,  Slbeffinier  unb  SJfauren) 
unb  Urjuben  (9torbfemiten:  bie  auägeftorbenen  2lffprier  unb  23abp(onier,  bie 
©prier,  ß^albäer  unb  ©amariter,  bie  ^^öni3ier  unb  bie  ^uben  ober  Hebräer). 

2)ie  inbogermanif^e  9taffe,  bie  ©pi|e  aller  DJlenfd^enraffen,  fpaltcte 
fid^  fe^r  frü^  in  ben  ario  = romanifd)en  3^^iS/  ^it  t>en  3lriern  (3nbier 
unb  iii^b  ©räforomanen  (©ried^en  unb  2((banefen,  ^taler  unb  Äe(ten) 

unb  in  ben  f(aoo^germanifd;en  3^^i0/  «^it  ben  ©(aoen  (Stuffen  unb 
Bulgaren,  ©jeepen  unb  23alten)  unb  ©ermanen  (©fanbinaoier  unb  ®eutfd;e, 
2Ueber(änber  unb  Slngeffad^fen). 

9JUf cf} raffen,  iDZif cf) finge.  (Seit  ben  äfteften  Ijaben  fief)  bie 

Dcvfcfjiebenen  S^taffen  nntereinanber  öcrmifcfjt  unb  f)afbfcf}fäcf}tige  ^^robiifte 
erzeugt,  bie  meifl  bie  SJiitte  §]nifcf}cn  ben  beiben  (Sftern  ’^aften,  bi^lneifen 
mit  einem  fcf}n)ac^en  Uebergetniefjt  be§  männfic^en  (^efcf)fec^t§  über  ba§  meib= 
fid^e,  ober  ber  fjöfjeren  D^affe  über  bie  niebrigere.  SDießafjf  ^ci^SOMfc^finge 
betrögt  auf  ber  gan5en  (£rbe  etina  20  bi§  30  ^D^ittionen. 

9tacp  ©irtanner  erzeugt  ber  luci^c  3Dlenfcb  mit  bem  fd^toaräen  ben 
latten,  mit  biefem  ben  ^Cerjeron  (SJtoriffio),  mit  biefem  ben  Quarteron  (2(1= 
bino),  mit  biefem  ben  Quinteron,  melcper  niieber  raeifi  ift.  3)lit  bem  oUoengelben, 
braunen  unb  3immetfarbenen  3Jienfd}en  sengt  ber  rocifie  2Jtenfd^  ben  gelben,  roten 
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unb  Braunen  ^J^eftijen;  mit  btefem  ben  ^aftisen.  Jl)ie  SJluIatten  unter  ftc^ 
zeugen  9}tulatten  (Äasfen).  — 2)er  ft^luaV’SC  SJienfd^  sengt  mit  bem  simmctBraunen 
ben  ^aBupl  ober  fd^roarsen  ÄaraiBen;  mit  bem  9}tulatten  bie  (SaBroä  ober 
©riffoö.  2lu^er  biefen  gibt  e§  nod^  üericl|iebene  3JU[d[;ra[fen  burd^  SSerBinbungen 
biefer.  — einer  anberen  3flomenftatur  ^ei^en  bie  burd^  Krengung  sraifc^en  äßei^en 
unb  Siegern  erzeugten  ©prö^tinge  9)tulatten,  smifd^en  Sßei^en  unb  ^nbianern 
^Tieftigen,  smifd^en  Sßeifien  unb  SKeftisen  Areolen,  graifd^en  Sßeifien  unb  SJiulatten 
Quarteronen,  gmifc^en  Stiegern  unb  ^nbianern  (S^ino  unb  gmifc^en  Siegern  unb 
SJiulatten  ©amBo.  — 2ln  Beftimmenber  toft  ift  bie  raei^e  Staff e ber  roten  unb 
fd^raargen,  bie  rote  ber  fd^roargen,  baä  männliche  ©efd^led^t  bem  rceiBIid^en  üBertegen. 

Sßei^e  Sieger,  ^aferiafen,  SUBinoä  (33aftarb§,  JSonbos),  mürben  früher 
für  eine  Befonbere  ^affe  gehalten.  (Sä  gibt  jebod^  unter  allen  SJienfd^enarten  ber* 
^leicfien  ^iii’i’^^buen  unb  biefe  finb  eigentlid^  ^ranfe,  an  angeborener  3öeif;fud§t 
(Scufopat^ie)  Seibenbe,  benen  ber  bunfle  ^arbftoff  in  ber  ^aut,  im  §aar  unb  2tuge 
fef;lt,  raeä^alB  fie  mei^e  §aare  unb  §aut,  foraie  ein  roteä  Slugeninnereä  geigen  unb 
feaä  S^ageäli^t  geroö^nlid^  nidf)t  ertragen  tonnen. 


Mziifä)  unb  jRp. 

OBfc^on  ber  irci^e  9l)knfcf}  in  jeinen  förperltdjen  unb  geiftigen  ß;^araf= 
teren  fi^  über  bie  Slffemnelt  er'^ebt  (öorjngStneife  bnrc^  bieein  fdjönere^ 
(Sbenma^  5eigenbe  (^eftaltung,  ben  unfreisten  (^ang,  bie  artifntierte^pradje, 
inelc^e  er  feinem  boltfommener  entlnidelten  0e|irn  nnb  IjÖljer  an§gebil= 
beten  ^e'^lfopf  Derbunft,  bie  funftbolIe§anb,  bie  glei^mä§ige  (Sntoideinng 
ader  (Sinne  nnb  bie  gäl)igfeit,  in  aden  (^egenben  ber  ©rbe  leben  511  fönnen) 
nnb  nl§  ^öi^fte  Spi^e  ber  bielgeftaltigen  gorm  ber  Organismen  an^ufe'^en 
ift,  befteljt  bo^  feine  fd)arfe  ^reu5e  gtnifi^en  ben  niebrigen  d)2enfc^en= 
raffen  nnb  ben  ^od)fte^enben  5lffenarten.  2)enn  bie  Unterfdjiebe,  meli^e 
ben  nieberen  9)Zenf(Sen  bom  (äorida  nnb  Sdjimpanfen  trennen,  finb  nid)t 
fo  grog,  als  biejenigen,  tneldje  biefe  ^oc^fteljcnben  Slffen  bon ben niebrigeren 
^Iffenarten  fonbern.  (SS  lüpt  fic^  nac^meifen,  bap  bon  ben  '^oberen  Slffen 
ein  jeber  befonbere  (Sigentumlid^feitcn  befipt,  bnrd)  boeldje  er  fid}  bem  9}Zen= 
fc^en  nöljert,  nnb  anbernteilS  berteilt  fid}  bie  5lffenä'bnlid}feit  ber  dl^enfcben 
bei  ben  berfd^ebenen  Golfern  auf  einzelne  ^örperabfepnitte,  fo  bag  jebcS 
SSolf,  and}  bie  l)od}ftel}enben  nid}t  ausgenommen,  mit  einem  me^r  ober 
minber  dbarafteriftifd}en  ©rbftüd  biefer  ^erinanbtfdjaft  bebac^t  ift.  So 
biel  fte^t  nnbeftritten  feft,  baß  ber  dJienfi^  in  ber  fdeilje  ber  immer  bod= 
fommener  inerbenben  (Säugetiere  bem  Riffen  am  nädjften  fteljt  nnb  fid}  ben 
fog.  9Jienfd}enaffen  (Slntßropoiben)  anfd}licf3t.  SllS  Stammbater  beS  SOienfeßen 
ift  febod}  fein  ein5tger  ber  jept  nod}  lebenben  d)^cnfd}cnaffen  an5nfel}en; 
bie  Stammform  ift  längft  anSgeftorben. 

$8on  ben  SJtenfd^enraffeu  l}aBen  bie  meifte  Slffeuä^nlic^feit  bie  Sluftralier  ober 
Sluftralneger  burd}  bie  Sänge  unb  Breite  beä  gu^eä,  bie  ©d^mal^eit  ber  ^einc, 
bie  S)ünn^eit  ber  SBaben,  bie  Breite  Stafe,  ben  Breiten  Sltunb  unb  bie  langen  Slrme. 
Stad;  i[}nen  bie  Stegen  burd^  bie  feittiSe  beä  ©d^äöelS,  bie 

©telüing  ber  3ä^ne,  bie  fpätere  Siertnöd^erung  bcS  3n>b*d^enfieferBeinS,  baS  tieinere 
<Sei}irn  mit  feinen  einfacheren  Sßinbungen,  baS  fchmale  Reifen  unb  bie  langen  Slrme. 
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— SSon  ben  9J?enftf;enaffen  (2lnt§ropoiben)  nähert  ftc^  btr  ©oritla  am  meiften  burd^ 
feine  ©liebma^en  bem  2)ienfd^en,  beim  nermöge  ber  SSUbuug  feineä  ^^u^eä  unb  ber 
5J?uäfe(n  feineö  SSeineä  fann  er  mit  ber  geringften  2lnftrengung  aufrecht  fteijen  unb 
gelten;  bagegen  fielet  er  in  33e3ug  auf  <3cf)äbel  unb  ©ei^irn  rceit  f)inter  ben  anberen 
3Jtenfd^enaffen  gurücf.  2)er  Drang,  roelc^er  in  feinen  Ö(iebma|en  bem  9Jtenfd)eu 
am  unä[;nlicf)ften,  ift  i^m  j^infid^tlicf;  feinet  ©ei^irnö  unb  ber  SBinbungen 

beöfeiben  am  (i^nlid)ften,  ber  Sc^impanfe  I;infic^tUtf)  ber  (Sc^äbcIbUbung  unb  be^ 
3a^nbaueö,  ber  ©ibbon  burd;  ben  33au  beä  23ruftforbe§. 

Untcrftfjtebe  Jtuijfjbcu  unb  ^ffc.  Organ,  inc(d)c§  ben 

9}?enfc^en  nornef)mIicfj  über  ba»  ^ier  erfjebt,  iftba§  ^efjirn,  beffen Arbeit 
man  afe  geiftige  S^ätigfeit  begeic^net.  SSon  i^m  Ijängt  bie(^röf3e  nnbgorm 
be§  oberften  !JeiIe§  be§  ^opfe§  ab,  mefcfjen  man  ^irnfd^äbel  nennt  unb 
melcf)er  eine  fnöd)ernc  §nüe  um  ba§  ©e()irn  hübet,  ^er  öorn  unter  bem 
8(^^äbel  befinblicfje  ^Xeü  be§  iTopfeS  Ijeigt  5(ntni^=  ober  ®efid)t§teü. 
3ni  aügemeinen  taut  fid;  behaupten,  je  (}öf)er  bie  geiftigen  gö'^igfeiten  eine» 
20^enfdjen=  ober  3^ierftamme§  fielen,  um  fo  größer  ift  ber  @d)öbel  imSSer= 
gleidje  gum  @>efi d)te,  befto  mel)r  tritt  bie  ©tirn  ßerbor  unb  ba§  (^efidjt 
5urud.  ^eim  SO?enfcßen  tniegt  in  ber  S§at  ber  (Scßäbel  bebeutenb  bor 
gegen  ba§  5(nttiß,  loä^renb  beim  5tffen  ber  (^efic^t§tei(  ftarf  enüoidelt  ift 
unb  fc^nau^enartig  öortritt,  ber  ©cßübel  unb  bie  ©tirn  aber  fid)  nad> 
ßinten  gurüd^ießen.  5(ud)  finb  beim  Slffenfopfe  bie  3!}tu§fetanfäße  be^ 
fecßäbelgefid)t§teite§  ineit  borfpringenber  unb  auffaÜenber  at§  beim  9Qtenf^en.. 

3)er  ©eficbtömintel*),  raelc^er  jebod)  nid^t  immer  maBgebenb  ift, 
Beträgt  Bei  ben  SJtenfd^en  etroa  65—85  ©rab.  Bei  ben  pberen  3lffen  30—60.  ^Daä- 
SSerbättniä  gmifc^en  Sd)äbel  unb  ©efid^t  ift  Bei  ben  3lntf)ropoiben  in  ber  ^ugenb 
entfliehen  menf^enäbnlid^er  unb  mirb  erft  mit  bem  ^eranroacbfen  tierifd)er.  ®ie 
^öi^te  be§  0d^äbetä,  in  raetd^er  ba§  ©el^irn  feine  Sage  Bat,  ift  Beim  9)lenfdBen 
riet  umfangreicBer  atä  Bei  ben  SlntBropoiben  unb  eBenfo  ift  biefer  §irnraum  Bei  ben 
BöBer  entmictelten  9Jtenfd)en  niet  BeträdBtlicBer  atä  Bei  ben  nieberen.  SßäBrenb  (nadB 
Omen)  ber  ^nnenraum  beä  ©cBäbeB  Bei  ben  Europäern  96  ^uBüjoU  Beträgt,  Bat  er 
Bei  ben  9}tatapen  86,  Bei  ben  Siegern  82,  Bei  ben  Stuftraliern  75,  Beim  ©oriHa,  Drang, 
unb  0df)impanfen  nur  28 — 30.  ^ebodB  fommen  Bei  ben  nerfdjiebenen  SJtenfdBen» 


*)  S;er  ©cfid)t§n)i'nfcl  hJtrb  öon  stcei  Sinicn  gcbilbct,  Don  bcncn  bic  eine,  an  einem  bon 
ber  Seite  geielifnen  Stopfe,  Oon  bem  :^croorragenbften  mittleren  Seile  ber  ©tirne  gerabe  über  bie 
Sflafc  abmärtS  bi§  5U  ben  fjerborfte'^enbften  mittleren,  bor  ben  inneren  ©dineibejaBncn  liegenbcn 


Ämifaficr. 


??cgcr. 


©oriUn.  Oraiig. 


^unlten  be§  Dberliefer§  gejogen  ift,  mä:^renb  bie  onberc  nadi  ßamper  am  öuBeren  ®ePrgong 
anfängt  unb  löng§  bei  SobenI  ber  iltafen^ö^le  jur  erften  fiinie  bovläiift  ober  nad)  Suoier  über 
bie  ßabiiiellen  bei  Dberlieferl  bingejogen  loirb.  — 3e  fpi^er  ber  Sßinlel  ift,  unter  ioeld)cm  beibe- 
Cimen  iufammenftoBen,  befto  überioiegenber  ift  baS  Äautoerläeug  über  bal  SSerftanbeSorgan,  ba& 
Sicrifc^e  übet  bal  IWenf^ltdje  (®eiftige). 


unb  2lffe. 
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unb  2lffenarten  inbioibueße  Slbänberungen  ber  ©eljirnmenge  nor,  bie  in  weiten  ©ren^ 
jen  fd^roanfen.  ba§  ©et)irn  anbetrifft,  fo  be^ie^en  fid^  alle  3Serfcf)iebenl^ eiten 

gwifct)en  aJtenfd^en^  unb  2lffenget)irn  nur  auf  untergeorbnete  ßtjaraftere  unb  auf  bie 
©ntwicfelung  ber  ^irnwinbungen  (roelctie  beim  menfct)nct)en  ©mbr^o  mit  ben  ©tirn^ 
tappen,  beim  2lffen  mit  ben  ©c^läfenlappen  beginnt)  befonberö  wä^renb  be§  ^rud^t^ 
tebenö.  — 9}Ut  ber  ^orm  be§  ^opfeö  ftet)t  bie  (Sintenfung  beöfetben  auf  ber  Wirbel» 
faule  im  engften  ^ufammen^ange;  biefelbe  finbet  fic^  nämlic^  beim  50tenfc^en  an  ber 
tiefften  ©teEe  be§  ©cfjäbelä,  n)ä|renb  fie  bei  ben  Xieren  weiter  nac^  rücfwärtä  liegt  j 
baä  menfc^licl)e  §inter^auptöloc|  befinbet  fiel)  faft  in  ber  2Jlitte  beä  ©c^äbel^ 
grunbeö,  fo  ba|i  ber  ^opf  auf  ber  SBirbelfäule  in  feinem  ©c^werpuntte  ru^t  unb 
alfo  fein  fe^r  ftarfeä  9iacfenbanb  nötig  ift,  um  il)n  gu  galten,  unb  feine  fo  fräftigen 
9Jlu§feIn,  um  i^n  gu  bewegen.  33ei  großen  Slffen  ift  biefeg  Sod^,  wegen  ber  fc^naugen^ 
förmigen  S^erlängerung  beä  ©efic^teä,  weiter  nacl)  hinten  gerüeft  alä  beim  2)tenfc|en, 
ebenfo  liegt  eä  beim  Sieger  weiter  l)inten  alä  beim  ©uropäer.  — 2)er  ©c|äbet  beä 
neugeborenen  Slffen  ift  bem  be§  neugeborenen  3)tenfc^en  fe^r  ä^nli^,  wirb  bem^ 
felben  aber  im  weiteren  Verlauf  ber  ©ntwicfelung  baburc^  immer  unä^nlidf)er,  ba^ 
bie  9tä^te  beim  2lffen  in  anberer  Sßeife  alä  beim  ^tenfe^en  oerfnöcf)ern.  Sei  erfterem 
»erwäcl)ft  nämlid^  bie  ©tirnnal^t  fei^r  seitig  unb  baburc^  wirb  baö  weitere 
beä  Sorberfdjäbelö  unb  Sorbergel^irnä  merflid^  gel^emmt;  bagegen  bleiben  am  ©d^äbel^ 
grunbe  unb  am  ^^if^^^iiefer  bie  ^Itäi^te  länger  offen  unb  ermöglicfien  fo  ba§  §er=* 
oorwacl)fen  ber  Xierfcf)nau3e.  Seim  aJtenfc^en  oerplt  fic^  biefe  Serfnöcfierung  gerabe 
umgefe^rt  unb  ba^er  fommt  eä,  ba^  mit  bem  S3ad^§tum  beä  2lffen  auc^  eine  auf^ 
fallenbe  Umgeftaltung  feiner  ©eifteätptigfeit  eintritt.  ^unge  2lffen  finb  weit  ge^ 
tepiger  alö  alte  2lffen. 

^m  Slntli^  beö  SJtenfc^en  fpringen  bie  fnöc^ernen  @eruc^§^  unb  Äauwerfgeup 
nicljt  fo  proor  wie  bei  ben  Slffen,  bagegen  ift  baä  oorfpringenbe  runblict;e  Äinn  ein 
wefentlidjeä  3Jierfmal  beä  9Jlenfc^en  in  allen  feinen  Piaffen;  nur  baä  i^inn  beö  Siegers 
tritt  fep  wenig  proor.  S)er  oier  ©d^neibe^ 

gäpe  be§  Dberfieferä  trägt  unb  beim  jungen  2lffen  beutlic^  fid^tbar  ift,  beftep  auc^ 
beim  ungeborenen  2Renfd)en,  wirb  aber  bereits  oor  ber  ©eburt  burd^  Serfnö^erung 
ber  unfenntlic^.  Siefer  Änodien  würbe  ^appnberte  pnburc§ 

bem  9)ienfc]^en  abgeftritten  unb  als  d^arafteriftifd^eS  UnterfdieibungSmerfmal  jwifc^en 
9Jienfd)  unb  Slffe  angefepn;  ©oetp  unb  Sic  b’Stjp  wiefen  ip  febod^  faft  glei^jeitig 
beim  2Jtenfd^en  nad^.  S)aS  ©ebi^  beS  2Jienfd|en  ftimmt  in  ber  ©ruppierung 

ber  T«it  bem  ber  3lntpopoiben  überein;  nic^t  fo  in  ber  ©eftaltung,  benn  ber 

2lffe  mit  2:ierpbi^  pt  ftarf  oorftepnbe  ©cfppe  unb  fd^iefgefteEte  ©c^neibeppe. 
2luc^  unterfd^eibet  bie  gefploffene  ^a^vxd^)^  ben  93?enfc|en  oon  ben  2lffen,  beren 
lange  ©cfääpe  je  in  eine  Südfe  beS  gegenüberliegenben  ^ieferteilS  eingreifen.  ^ebod^ 
finbet  fid)  pn  unb  wieber  bei  ben  9leprn  eine  gwifc^en  bem  ©dgap  unb 

bem  äupren  ©d^neibesap  beS  DberfieferS.  2)ie  brei  pnteren  Sadjäpe,  non  welchen 
bei  ben  2lffen  ber  erfte  ber  fleinfte  unb  ber  lepe  ber  gröpe  ift,  oerplten  fic^  beim 
9)ienfd^en  gerabe  umgefept  unb  ber  lepe  ober  fog.  SßeiSpitSjap  f^eint  fogar  bei 
ben  ppren  füJienfd^en  ganj  oerfd^winben  gu  wollen. 

S)er  Sau  ber  Sßirbelfäule  ftimmt  bei  ben  2lffen  unb  bei  bem  5[Renfd^en  feinen 
wefentlid^en  ©runbpgen  nad)  überein,  nur  ift  bei  bem  leperen  feines  aufred^ten 
©angeS  wegen  bie  SBirbelfäule  fcblangenförmig  gefrümmt,  wäpenb  bei  bem  Slffen 
biefe  Krümmung  ganj  fept  ober  wie  bei  bem  ©orilla  unb  ©diimpanfen  nur  fanft 
angebeutet  ift.  Sei  fleinen  Äinbern,  weld)e  nod}  nid^t  gelernt  pben,  bie  Saft  ipeS 
SeibeS  fenfred^t  gu  tragen,  nod^  nid^t  auffipn  unb  gepn  fönnen,  fepen  biefe  oier 
Krümmungen  ber  SBirbelfäule  ebenfaES.  Qm  SerpltniS  gu  ben  Vieren  befip  ber 
50fienfd^  bie  für^efte  SBirbelfäule  unb  beSplb  bepit  fic^  bei  ipn  ber  Stumpf  mep  feit»« 
wärtS  auS;  bie  Sreite  beS  3flüdenS  erlaubt  bem  9}ienfd^en,  auf  bem  3tüden  gu  liegen, 
eine  fyäpgfeit,  weld^e  ben  Vieren  abgep,  beren  fantiger  Etüden  bie  ©citenlage  §ur 
Sage  ber  ^up  madit.  2)er  Sruftfaften  beS  SJlenfc^en  ift  nid^t  wie  beim  2lffen 
feitwärtS  jufammengebrüdt,  fonbern  in  feinem  Ouerbur^meffer  breit;  am  abweid^enb»« 
ften  ift  ber  Sruftforb  beS  ©oriEa,  weldjer  audf)  13,  bisweilen  14  3Rippenpaare  pt. 
iDaS  Seden  ift  beim  SEenfd^en  weiter  unb  gröpr  unb  ber  Saud^  runbet  fic^  nad^ 
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unten  unb  au^en,  toä^renb  er  ftc^  bei  ben  5Tieren,  ino  ba§  33ecfen  enger  i[t,  eimt)ärt§ 
5te^t.  9tur  ber  9J?en)d)  l^at  breite,  fieijdjige,  mit  gerunbeten,  ben  Slfter  nerbergenben 
§interbacfen  (ober  @e[ä^)  nerfeljene  Öüften,  an  roetd;e  fic^  ftarte,  fräftige  ©dientet 
anfdjlie^en.  5)ie  lange  unb  fdimate  Sedenform  beä  9^^egerä  ähnelt  ber  ber  2lnt^ro= 
poiben.  2ln  ben  oberen  ©liebmafjen  ober  2lrmen  geigen  fid^  bie  ©d^ultern 
keit,  runbtic^  ^eroortretenb;  bie  2lrme  finb  beö  ungemein  freien  ©c^ultergetenfeö, 
forcie  ber  58erbinbung  beä  Sßorberarm§  unb  ber  §anb  megen  ber  freieften  93eroegung 
fä^ig.  S)ie  menfd;tid)e  §anb  geid^net  fic^  burd;  i^ren  langen,  freibemeglid^en  unb 
ftarfen  S)aumen  unb  bie  gang  gerabe  gu  ftredenben,  mit  meicfien  3tägeln  nerfel^enen 
g^inger  au§.  SDes  funftooUen  Saue§  ber  §änbe  megen  ertlärte  fd^on  SlnajagoraS 
ben  aJtenf^en  für  ba§  nernünftigfte  ©efd^öpf,  (^aten  aber  für  ben  53ef;errf^er  ber 
6rbe.  2)ie  unteren  ©liebma^en  ober  SBeine,  meld^e  mit  bem  3tüdgrate  in  einer 
Sinie  liegen,  finb  mit  ftarlen  mu§futöfen,  gerunbeten  Oberfd;en!eln,  platten  ^nie= 
fcfieiben,  oollen  SSaben,  beutlid^er  ^niele()le,  breiten  Werfen,  lurgem  93littelfu^e  unb 
mit  turgen  gerunbeten  (mit  flachen  furgen  ?iägeln)  nerfe^en.  9iur  ber  SJlenfd^ 
fann  mit  geftredten  Änieen  aufredjt  gcf)en;  überl;aupt  beföl^igt  ber  anatomifc^e  Sau 
ben  9}lenfcl)en  nidf)t  nur  gum  aufred}ten  ©ang,  fonbern  grcingt  i^n  gerabe  bagu.  2)er 
3^u^  gibt  nämlid;  eine  fefte,  l;inlünglic^  breite  unb  fiel)  leidet  beraegenbe  ©runblage, 
roeld)e  fid^  leidf)t  ber  nerfcf)iebenen  Steigung  beä  Sobenö  anpafit,  er  ift  na^  abmörtö 
ausgel;ö§It,  unb  gemäf)rt  baburd;  ben  9)lu§feln,  ©efä^en  unb  Sfieroen  ©d;u^  gegen 
5!)rud;  fein  93tittelfu^  ift  fejr  furg  unb  bilbet  mit  bem  Unterfd^enfel  einen  recl)ten 
Sßinfel,  fo  ba^  bie  gange  Saft  be§  ^örper§  nur  auf  ben  gerunbeten  Sailen  ber  gerfe 
fällt  (mö^renb  fie  bn  ben  Vieren  auf  ber  ©teile  rul)t,  mo  bie  beginnen);  bie 
^el^en  finb  furg  unb  nid()t  gum  ©reifen  gefcf)idt  (bie  gro^e  raeit  unbemeglidfier 
al§  ber  S)aumen),  mo^l  aber  beförbern  fie  bie  Seid^tigfeit  beä  Saufend  unb  ©prin^ 
gen§  burd;  ij^re  Glafticität,  meld^e  befonberö  burd;  bie  ftete  ©pannung  i^rer  Seuge^ 
muöfeln  bebingt  ift.  Uebrigenä  rcirb  bei  manclien  9)lenfd;enraffen  ber  ^u^  no^  fe^r 
oft  al§  ©reiforgan  benu^t  (bie  9flubier  Italien  fid^  mit  ber  grofjen  ©d^iffä^ 

tnumerf  feft  unb  bie  ©ingeborenen  ber  ^^ilippinen  lieben  mit  i^ren  fleine 

©elbftüde  üom  Soben  auf),  bei  i^nen  ift  bann  bie  grofje  g^ufigelje  oiel  raeiter  non  ben 
übrigen  entfernt  alä  bei  ben  i^öljerftel^enben  Siaffen.  93lit  bem  aufredfiten  ©ange 
ftel;t  ferner  bie  Silbung  unb  ©inlenfung  be§  Äopfe§,  bie  3'orm  be§  3iumpjeö  (befon* 
bers  ber  SBirbelfäule),  bie  Sage  ber  Sruft=  unb  Saudjeingeroeibc  unb  felbft  bie  ©in^ 
rid^tung  ber  ©efd^led^korgane  im  ©inflang. 

S)er  ©runbplan,  nad^  mcld^em  ber  Körper  bes  93lenfd^en  unb  be§  2lffen  aufgebaut 
ift,  foraie  bie  allmä^lid^en  Uebergänge  oon  ben  l)öl;eren  2lffen  gu  ben  nieberenSJlenfd^en, 
müffen  gur  2lnna^me  ber  non  Samard,  Sarmin  unb  §aedel  entroidelten  Slbftammung 
be§  9)lenfd^en  au§  ber  3lffenraelt  (f.  ©.  16)  unb  einer  allmäljlid;en  §eranbilbung  feiner 
befonberen  ©^araftere,  auf  bem  Söege  ber  ©rerbung,  ber  ©ntmidelung  oorteil^after 
Slbmeidjungen  unb  beren  naturgemäßer  Sefeftigung  burd^  roeitere  erbliche  Uebertragung 
führen,  ^senn  nun  aber  auef)  ber  931cnfcß  bie  am  oollfommenften  organifierte,  am 
meiften  leiftung§fäßige  ^orm  unter  allen  lebenben  Söefen  ift,  fo  beruht  bod)  feine 
SoUfommenßeit  nid;t  etroa  auf  einer  aufö  ßöclifte  gefteigerten  g^äßigfeit  feiner  eingelnen 
©eifteö^  unb  Äörperorgane,  fonbern  meit  mei^r  auf  beren  überaus  ßarmonifeßem 
©inflang.  ©§  finb  nid^t  alle  Xeile  beä  menfcl)lid)en  Äper§  noEfommener  al^  bie 
entfpreeßenben  ber  Xicre,  fonbern  e§  fommen  bei  ben  nerfeßiebenften  Zierformen 
mannigfache  g’äüe  non  einer  einfeitig  höheren  Slusbilbung  be§  einen  ober  anberen 
Drgan'ä  nor.  ©o  h^t  ber  93tenfch  feine§meg§  nor  aßen  Zieren  ba^  feinfte  ©ehör, 
ben  fd)ärfften  ©eruch,  bie  fchnellfte  Semegung,  ba§  meitfehenbfte  Singe  u.  f.  m.  ^eben^ 
faEä  unterfcheiben  bie  geiftigen  ©haraftere,'bie  feinem  höher  entmidelten  ©ehirn  gu<» 
fommen,  ben  9.)ienfchen  in  meit  ftärferem  ©rabe  al^  bie  forpcrlichen  oor  allen  üb^ 
rigen  ©äugetieren. 

Z)ie  3^rage,  ob  aEe  9Jlenf(Jen  non  einem  eingigen  erften  ^aarc  abftammen, 
ift  eine  müßige,  inbem  bie  Zefeenbengtheorie  (f.  ©.  11)  naeßmeift,  baß  ber  SJlenfd)  nur 
burch  einen  langfamenUmbilbung§progeß  au§  einer  au^geftorbenen  2lffenart 
fich  entmidelt  haben  fann  unb  baß  e§  cbenfomenig  ein  erfteö  $aar  2lffen,  roie  ein 
erfteg  9Tienfchenpaar  gegeben  haben  mag.  Següglid;  ber  ©ntftehung  ber  93icnfrhenarten 
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ftef)en  fid^  im  me[entUd)en  jmei  Parteien  gegenüber.  Sie  eine  (SHonopj^pleten)  be^* 
|)auptet  ben  einl^ettUci^en  Urfprung  aller  ^enjd^enarten,  bie  anbere  ($ol9pi)i)leten) 
iä^t  bie  nerfd^iebenen  9Jienjd^enarten  feibftänbig  entftel^en.  J)]ad^  ^aedel  bürfte  im 
rceiteren  (Sinne  bie  monop]^pleti)d^e  2ln|id;t  bie  rid;tige  fein,  infofern  bie  oerfd^iebenen 
50ienfd)enarten  alle  non  einer  gemeinfamen  SIffenform  abftammen;  im  engeren  Sinne 
bürfte  bie  polppI)9letifd;e  3infd^auung  i^re  SBered^tigung  §aben,  roeü  fid^  bie  ner^ 
fc^iebenen  aJlenfc^enarten,  mie  bie  nerf^iebenen  Urfprac^en,  ma^rfc|einlic^  unabpngig 
üoneinanber  entroidett  l^aben,  inbem  fi^  üerfct)iebene  Slffen  enU 

ftanbenen  fprad^iofen  Urmenfc^en  felbftänbig  i^re  Urfprad^e  bilbeten.  Sie  ^rage,  rco 
bie  erften  9)ienfd^en  lebten,  ober  richtiger,  loo  fid^  unfere  Urjeuger  auö  einer 
löngft  auögeftorbenen  antljropoiben  2Iffenart  entrcidelt  l^aben,  roirb  gur  batjin 
^beantwortet,  ba^  bieg  entmeber  bag  füblid;e  2lfien,  bag  öftlic^e  Slfrifa  ober  ein  im 
^nbifd^en  Ocean  oerfuntener  Kontinent  geroefen  fei,  meld^er  bereinft  Sübafien  mit 
Sübafrifa  oerbanb  unb  non  Sclater  Semuria  benannt  worben  ift.  lieber  bag  eigent^ 
Uc^e  SUter  beg  9}lenjd^engefc^tec^tg  lä^t  fic^  etwag  Seftimmteg  nic^t  angeben, 
namentlid^  ift  eine  beftimmte  unmöglich.  Sie  foffiten 

HKenfc^enrefte  beuten  mit  Seftimmt^eit  oarauf  ^in,  ba^  bie  ®£ifteng  beg  SJtenfc^en 
4ief  in  bie  Quartärgeit  l;ineinreic^t. 


Ser  ©rbball,  beffen  Surd^meffer  17187s  geograp^ifd^e  3)leUen,  beffen  Umfang 
5400  geograpt)ifdE)e  3)tciten  unb  beffen  Dberfläd^e  (gu  7^  mit  Söaffer  überbedt)  9% 
9)HClionen  Quabratmeiten  beträgt,  wirb  oon  etwa  1480  SOlißionen  9Jienfct)en  be* 
wo^nt,  wooon  auf  ©uropa  gegen  357  ajtißionen,  auf  Slfien  826,  auf  2lfrifa  169, 
uuf  2lmerifa  122,  auf  Sluftratien  unb  ^otpnefien  6 9)lillionen,  auf  bie  ^olar^ 
länber  300000  fommen.  — Sie  ber  Sprad^en  wirb  auf  860  (oon  mand^en 
fdgar  auf  3064)  nebft  5000  SlJiunbarten  mit  folgenber  $8erteilung  angegeben:  ©uropa 
53,  Slfien  153,  Slfrifa  115,  Slmerifa  422  unb  Stuftralien  117.  — Ser  9leIigion 
na^  unterfd^eibet  man  SDlonot^eiften  (33efenner  eineg  ©otteg)  unb  ^olpt^eiften 
'{^öefenner  mehrerer  ©ötter,  §eiben)  unb  red^net  man  gu  erfteren  7 SlJinionen  Quben, 
446  33Ußionen  ©t;riften,  200  SJUßionen  50tol;ammebaner.  Unter  ben  830  SOliüionen 
^olpt^eiften  finb  bie  pant^eiftifc^en  2ln^änger  beg  Sraf;ma  unb  33ubb^a  am  ga^l* 
reid;ften  (über  675  2JUßionen).  — ©g  fterben  aEjä^rlid)  etwa  33  3JtiÜionen  9)lenfd^en, 
alfo  täglicf)  91 954,  in  jeber  3Jlinute  60.  — 3ta^  9}tapr  werben  in  ben  ber  ftatifti^ 
fci)en  Äontroße  unterworfenen  Sänbern  etwa  106  Knaben  gu  100  2)läbd^en  geboren. 
Surd^  bie  größere  Sterbtid)!eit  ber  Knaben  nor  unb  in  ben  erften  ^a^ren  nad^  ber 
©eburt  wirb  in  ben  gefeßfd^aftlid;  unb  fittUd)  gumeift  entfd^eibenben  meift 

rin  giemlid;eg  ©leid^gewid^t  ber  ©efd^ledfitcr  l^ergefteßt.  3m  fpäteren  Seben  fterben 
me^r  9Jtänner  wie  grauen  unb  eg  uerbleibt  ba(;er  in  oielen  Sänbern  bei  Serüd^ 
fidjtigung  ber  ©efamtbeoölferung  ein  SßeiberüberfdjuB,  wie  bieg  für  ©uropa  feft* 
fte^t  (1021  grauen  auf  1000  9Jiänner).  Sie  äßeiberüberfc^üffe  eingelner  Sauber  werben 
gum  grofien  Seil  burd^  9)lännerüberfd;üffe  anberer  auggeglicfien.  So  lommen  auf 
1000  männlicfie  ^erfonen  in  ©ropritannien  unb  3i^ianb  1043,  in  Defterreic^  1041, 
im  Seutfd;en  91eid)  1037  ^erfonen  weiblid^en  ©ef^lecf)tg,  wäl^renb  in  9torbamerifa 
<iuf  1000  männliche  978,  bei  ber  weiten  33eoöl!erung  nur  972  weibliche  ^erfonen  treffen. 
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2lpparate  beä  menfc^lid^en  J^örperä. 


Äpparafe  hm  Börper^. 

SSereinigen  fitf)  mel)rere  Organe  (|.  @.  57)  bon  l?er]d}iebenem  ^au,  ber=^ 
fc^iebener  d^emifd^er  3ufammeiifel^ung  nnb  t)on  öerfc^iebener  ^^ätigfeit  unb 
flehen  fie  einer  beftiimnten,  midjtigen  SebenStierrid^tnng  öor,  fo  nennt  man 
bie  ©efainttjeit  biefer  Organe  einen  2tp parat,  menfc^tid^en  ^’örper 
ge^en  bie  ßeben§berrid)tungen  mit  §Ufe  be§  ^cmegung§=,  @rnä^rung§=,  3Ser= 
ftanbe^s  iinb  gortpftan^ung^apparateS  bor  fidj. 


A.  graft=  unb  33etocpngöopparat  bcö  mcnj(5li(5cn  Sörperö* 

®er  menfdjiidje  mie  ber  tierifdje  Organi§mu§  finb  S3emegung§=  unb 
^raftmafd^inen*),  bie  fid)  in  betreff  ifjrer  Seiftungen  (gortbemegen  unb§eben 
bon  Saften)  gan§  gut  mit  ben  Öemegung§=  unb  ^raftmaf deinen  unferer 
93Zed^ani!  (befonberS  mit  ben  ®ampfmafd)inen)  bergteidjen  taffen.  Slber  ber 
9Jied)ani§mu§  ber  Söemegnng  unb  2lrbeit§teiftung  be§  menfdjtii^en  unbtierU 
fd^en  ^örper§  ift  bon  ben  9)^afd)inen  unferer  $DZed)ani!  nocf)  bnrd^au§  nidf)t 
erreicht.  S)ie  9J?afc^ine  be§  menfd^tidjen  Organi§mn§  §crfottt  mie  alte  ^raft= 
mafd^inen  in  ^mei  getrennte  §auptteite:  in  ein  @pftem  paffib  bemegter 
9J?afd)inenteite  (b.  f.  bie  ^nod}en  mit  i^ren  Räubern  nnb  ©etenfen)  unb  in 
bie  aftib  bemegenben  Steile,  in  benen  bie  ^raft  ber  ^emegiing  er5eugt 
mirb  (b.  f.  bie  9J^u§fetn  unb  ^emegungSnerben).  ^ci  biefer  ©rgeugung 
fpieten  ^erbrennnngSborgänge  (f.  ©.  66)  unb  bie  bei  biefen  freimerbenbe 
äöärme  eine  §auptrotte.  ®ie  9}2cd)anif  berlnenbct  jur  §erftettung  ber  paffib 
bemegten  SJ^afc^inenteite  bor  altem  SO^etatt,  @tein  :inb  §Dt§;  bie  Statur  be= 
bient  fic^  bagu  eineg  SO^ateriatg,  metc^eg  bie  ^or^iige  ber  genannten  ©toffe 
in  fid)  bereinigt,  unb  bag  ift  bie  £nod^enfubftan§.  S)iefe  befipt  burcp  einen 
erbigen  23eftanbteit  bie  geftigfeit  beg  @teineg,  burd^  einen  fnorpetigeu  ^e= 
ftanbteit  bie  ©tafticität  ber  SD^etade.  ^ie  aftib  bemegenben  Steile  (diZugfetn) 
bertangen  nidjt  nur  eine  ftete  ©peifung  mit  ^eijunggftoffen,  um  tebenbige 
^raft  entmidetn  ^u  fönnen  (f.  68),  fonbern  nnifjen  aiidj,  ibeit  fie  fiep 

fortmäprenb  abnnpen,  immerfort  reftauriert  merben. 

2Bie  eine  2)ampfmafd}ine,  auef)  raenn  ftcb  bereu  einjelne  2^eite  im  beften  3»=' 
ftanbe  befinben  unb  richtig  ineinanber  greifen,  boeb  nic^t  arbeiten  fann,  fobalb  fie 
nicht  bureb  ^^fübrung  non  SSrennmateriat,  non  SBaffer  unb  Suft  gefpeift  (gebeizt) 
rairb,  gerabe  fo  oerbäit  eg  ficb  auch  mit  unferem  ^^örper.  @g  ift  nicht  binreicbenb, 
bap  alte  bie  pr  Strbeitgleiftung  bienenben  Organe  in  ber  beften  Orbnung  finb,  fon^ 
bern  fie  müffen  auch,  inie  bie  SDampfmafebine,  gebest  merben.  2)ieg  gefebiebt  aber 
babureb,  bap  unferem  Äörper  biejenigen  ©toffe  ron  au^en  jugefübrt  raerben,  raeicbe 
bie  Sebengtbätigteiten  gu  unterbatten  imftanbe  finb.  2)iefe  ©toffe  müffen  nun  fotebe 
fein,  bie  ni^t  nur  bie  Slrbeitgfraft  unferer  Organe  gu  unterbatten,  fonbern  auch  bie 
abgenubten  Seftanbteite  biefer  Organe  ju  erfe^en  oermögen.  2)enn  atte  Xeite  unfereg 


*)  Unter  ben  jur  Strbeit  oertoenbeten  tierifeben  Organigmen  (^ferb,  9Jtautefet, 
©fei,  Oebfe)  befibt  bag  ^ferb  bie  böcbfte  Slrbeitgfraft.  Unter  einer  ^ferbefraft 
oerftebt  bie  9J?ecbanif  betanntticb  bag  ^raftquantum , metebeg  erforberticb  ift,  um 
75  ^itogramm  1 3Jteter  hoch  in  ber  ©efunbe  gu  b^ben.  2)er  ^ienfeb  oermag  in  berfet»» 
ben  3fiteinbeit  burebfebnitttieb  nur  10  big  11  Kilogramm  auf  biefetbe  §öbe  gu  heben. 


^^nod;engen)e6e  unb  ^nod^enfpftem. 
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Äörperä  nu^en  fic^  ja  irär^reub  beä  Sebenä  fortraä^renb  ab  unb  müffen  beä^nlb 
immerfort  erneuert  merben.  2)iefe  ftete  unentbefirlicbe  Erneuerung  beforgt  unfer 
Körper  fetbft  mit  §ilfe  beä  33tute§,  raetcbem  ju  feiner  SSerjüngung  burd^  bie  3^a^rung 
unb  bie  Sltmung  paffenbe§  3)tateriat  jugefü^rt  merben  muf[.  ©onad^  liegt  atfo  ber 
§auptunterfcbieb  jroifc^en  ber  Sampfmaf^ine  unb  unferem  lebenben  feper  ba* 
rin,  ba^  ficfi  bie  erftere,  menn  fie  abgenu^t  ift,  nicf)t,  mie  unfer  Äper,  felbft  repa^ 
riert.  ^ä^renb  ferner  bie  gan3e  ®ampfmafcbine  toäijrenb  i§rer  9ieparatur  ftiEefte^t, 
finbet  innerhalb  unfere§  ^örper§  ein  ©tUIftanb  ber  Sebenötptigteiten  raä^renb  be§ 
©toffmecbfel§  nid;t  ftatt.  ^Dagegen  oertangen  bie  arbeitenben  unb  ficb  babei  ab^ 
nu^enben  Organe  nad^  i^rer  2lrbeit  eine  entfpred^enbe  ^aufe,  um  fiA  erneuern  unb 
erholen  gu  fönnen.  ©o  müffen  nach  ^örperanftrengungen  bie  3Jiu§feln  ebenfo  mie 
bie  ©inne,  menn  fie  längere  ä^it  gebraucht  mürben,  gehörig  ru^en ; baä  ©e^irn  mu^ 
fc^Iafen  u.  f.  f.  ^ucb  biejenigen  Organe,  meld^e  o^ne  unfer  immerfort 

arbeiten,  t§un  bieä  ftetö  abfa|meife,  mie  3.  33.  baä  §er3,  bie  2ltmungämugfetn,  bie 
SBerbauungäorgane  2C.  2)araug  gebt  beroor,  ba^  mir  alte  unfere  Organe,  3umal  bie 
nad^  unferem  SBillen  arbeitenben  (oor3ÜgU4  auch  ba§  ©ebirn  unb  bie  ©inne)  fteB 
nach  ihrer  Slrbeit  gehörig  ruhen  taffen  müffen.  3«  fortgefe^te  Stnftrengung 

führt  3ur  ©chmächung  unb  :i^ähmung  beö  überangeftrengten  Organe.  2)e§hcttb  ift  ein 
^auptunterftühnngömittet  ber  ©efunbheit:  Xhätigfein  in  3medmäfiiger  äßeife 
mit  3iuhe  abmechfeln  3u  taffen. 


I.  BnötfjEngEtüEbE  unb  EuDi^En[i;}iEm. 

)3)ie  iluocfjcit,  bereit  E^elrebe  neben  bem  ber  ba»  ^ärtefte  im 
nienfc^ticf)en  Körper  ift  unb  bereu  ßtnja'^t  beim  (£rmacr)fenen  213  (mit 
(Sinfdjtng  ber  fec^§  (^e'^örfnod)eId)en  unb  ad)t  ©efambeine,  ni(^t  aber  ber 
32  3äi)ue)  beträgt,  bitben  burd)  i'^re  mec^felfeitige,  mit  gitfe  ber  ^nod)en= 
bänber  guftanbe  fommenbe  S5erbinbnng  ein  ^crüfte  bon  bemegtid^en  33at= 
fcn  unb  §ebetn.  ®iefe§  (^erüfte,  mel(^e§  (Gerippe  ober  ©felett  ge= 
nannt  mirb  unb  bei  einem  (SrU)ad)fenen  bon  mittlerer  ^rö^e  im  frifc^cn 
ßnftanb  9 bi§  14,  au§getrodnet  bur^fc^nitttid)  5 Kilogramm  tbiegt,  bient 
ben  fämttid)en  SSeic^teiten,  bor5ng§n)eife  ben  ber  OrtSbemegnng  borfte^en^ 
ben  91tn§fctn,  jur  33efeftignng  unb  Unterlage,  gibt  i§nen  §alt  unb  (Stüpc, 
unb  bitbet  §ö’^ten,  metcfje  ber  ©idjernng  ber  eblen  ©ingemeibe  bienen, 
gerfätit  in  ben  ^opf  (mit  28  ^odjen),  in  ben  Stumpf  (mit  53  ^nod)en) 
unb  bie  (Stiebma^en  (mit  132  ^nodjen,  nänitic^  68  an  ben  oberen  nnb 
64  an  ben  unteren  (^tieb maßen).  9lad)  bem  berf^iebenen  gtbede,  \veU 
d)cm  bie  einjetnen  ^noeßen  bienen,  ift  ber  ^au  unb  bie  gorm  berfelben 
berfd)ieben.  ©o  machen  tauge  ober  ^ftößrenfnoeßen  tjauptfäc^tid)  bie 
(^runbtage  ber  (^tiebmaßen  au§,  bie  fd^nclte  nnb  ausgiebige  35emegnngen 
auS5ufnßren  nnb  ben  Körper  5U  ftnßen  ßaben.  @ie  beftßen  ein  bünncS 
matjenartigeS  SlJittetftiicf,  in  meinem  fic^  eine  bon  ^nodjenmarf  erfüllte 
§of)te  beßnbet,  nnb  biefe,  fi^mammige,  meift  fugetige  (Snben  (meift  ^opf 
ober  ^nget  genannt).  2)agegen  bienen  platte,  breite  ^noeßen  §ur  Um= 
fd)tießnng  bon  §ötjten  unb  finben  fid)  ba,  mo  biete  SJtnSfetn  eine  ^e= 
feftigung  brand^en.  ®ie  biefen,  furgen  ^noc^en  bon  unregelmäßiger 
(^eftatt  finben  fid^  |auptfäc^tid;  an  «Stetten,  mo  eine  auf  biete  fteine  ^noc§en= 
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Enoc^engeraeöe. 


ftücfe  bcrtcilte  ^etücgung  Tjcrüorgebradjt  tuirb  (guji,  §anb).  — S'^e  9^a= 
men  crtjnlteu  bte  ^nocf^en  teil»  nad)  bcm  Seile  be§  ä'örper§,  in  meldjem 
fie  fid)  befinben  (5.  33.  Slrm=,  @djübet=,  ®efid)t§fnod)en),  teü§  nad)  ii^rer 
D(cl}nlid)feit  mit  btefem  ober  jenem  (^egenftanbe  (§.  53.  öielediger,  monb=, 
mürfelförmiger,  erbfencifjulidjer  ^nod^en  2c.).  — ^leiißerlid)  ift  ber  i^nodjen 
non  einer  feften,  binbegetnebigen,  feljiiigen  §ant,  ber  ^ein=  ober  ^nod;en= 
Ijant  (^^erioft),  überzogen,  meld)e  fe|r  gefäfjreid)  ift  nnb  bem  ^nodjen  bie 
511  feiner  (Srnäljrnng  bienenben  S^lernen  nnb  ^tutgefä^e  gnfntjrt.  33ei  35er= 
te^ungen  ober  3SerIuft  ber  ^nod^en^aut  fann  ber  nnterlicgenbe  ^nod)en 
nid^t  mir  leibenb  loerben,  fonbern  and)  ganj  abfterben.  Sinifdjen  ber  53ein= 
f)aut  nnb  bem  ^noc^en  finbet  fid^  eine  3t’Kenfd)id)t,  non  njeld)er  t)anptfäd^= 
lid)  ba§  ^nod)cmnad)§tnm  nnb  bie  ^nod)enneubiIbung  (bei  53erle^ungen) 
au»get)t. 

Sie  ©uBftanj,  au§  raeld^er  ber  ^nodjen  befte^t,  finbet  fid;  in  boppelter  ^orm, 
nämlid^  als  fefte  (fompatte)  unb  aB  fc^raamnttge  ([pongiöfe,  fie^e  ^ig.  40).  Sie 


pbori'aurem  Änlf  gu[ammenge[e^t,  bem  elraa§  fo^lenfaurer  ^luorcalcium,  p^os* 
p^orjaure  Sittererbe  unb  G^loroerbinbungen  Beigegeben  finb.  Ser  frifd^e  i^noc^en 
entl)ält  etma  23  ^ro5ent  Sßaffer.  Ser  Knorpel  bilbet  etran  ein  Srittel,  bie  ®rbe 
groei  Srittel  ber  Änodjenfubftang;  non  ber  SJtenge  ber  erbigen  Seftanbteile  pngt  bie 
■§ärte,  Sid)tig{eit  unb  ^eftigfeit  beg  ^nod)en§  ab,  uom  Knorpel  feine  geringe  Sieg* 
famfeit  unb  ©laftigität.  ©in  9Jtibüer^ältni§  gmifd^en  beiben  SJiaterien  erteilt  bem 
ii?nod)en  fold;e  ©igenfd)aften,  bie  il;n  für  feine  Seftimmung  untauglicb  mad)en.  Senn 
fine  größere  SJienge  Hnorpcl  mad)t  i^n  meid^  unb  biegfam,  n>ie  bie§  bei  ber  fog. 


erftere  ©ubftang  erfc^eint,  wenn  man  fie  mit  unbemaff* 
netem  Sluge  betrad^tet,  al§  eine  feft  gufammenl^ängenbe, 
gang  folibe  SJtaffe;  burd)  baä  SKifroffop  lä^t  fid)  aber 
in  berfelben  eine  grofie  9)tenge  enger  Äanälcben  unb 
§ö^len  entbed'en,  melc^e  teil§  SJtar!  unb  ©efä^e,  teils 
Grnä§rung§flüffig!eit  enthalten.  Sie  fdfimammtge  Äno* 
c^enfubftang  gibt  fid^  bur^  roeite,  mit  bloßem  Sluge 
beutlic^  fid)tbare  3^denräume  gmifc^en  Salten  unb 
glatten  gu  ertennen,  tneld^e  untereinanber  gufammen* 
pngen  unb  mit  9!}tar!  unb  Slutgefä^en  erfüllt  finb. 
Sie  3)tittelftüd'e  ber  langen  3töi^renfnod)en  befi^en  eine 
bid'e  SBanb  auö  fefter  ©ubftang,  i^re  ©elentenben  be* 
fte^en  bagegen  auä  fd)roammiger  ©ubftang.  Uebrigenä 
ift  bie  fpongiöfe  ^nocbenfubftang  nidf)t  eine  regetlofe 
^norbnung  non  Slöttcben  unb  ^o^lräumen,  loie  man 
frül^er  glaubte,  fonbern  fie  befte^t  au§  feinen  elaftifdfien, 
nad^  beftimmten  mat^ematifdjen  Sinien  angeorbneten 
©parren  unb  Pfeilern,  öbnlicb  bem  ^ad)tüert,  toelcbeö 
beim  Sau  ber  ©itterbrüden  in  Stnmenbung  fommt 
(^aulpfc^e  Srüdenpfeiler),  unb  i^re  fyaferung  ift  ner* 
fdjiebcn,  je  nad)bem  fie  einfeitigen  ober  me^rfeitigen 
Sßiöerftanb  gu  leiften  |at.  2lm  meiften  auägebilbet  ift 
biefer  Sau  an  ben  unteren,  am  menigftenan  ben  obe* 


ren  ©liebmafjen.  Heber  ben  mitroffopifd)en  Sau 


2)a§  ^nocf;engeiüeöe. 
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englifd^en  tonf^eit  (Si^ad^itiä)  ber  ^all  ift;  ju  t)iel  ®rbe  Bebingt  bagegen  eine 
größere  ©pröbigfeit  unb  leichtere  Srüd;igfeit  beäfelBen.  S)ie  Urfac^e  eineä  fotc^en 
^i|r)erpitni[feä  jinifc^en  Knorpel  unb  @rbe  liegt  geraö^nlic^  in  einer  falfc^en 
rung,  roeld^e  ben  ©toffroed^fet  im  Änod^engeroeBe  nid^t  orbentlid^  gu  unterhalten  uer^ 
mag.  ^n  ber  ^ugenb,  mo  ber  Knorpel  in  größerer  9Jienge  rorhanben  ift,  finb  bie 
Knochen  auch  Iei(^t  SSerfrümmungen  au^gefe^t,  raährenb  fie  im  2llter,  rao  bie  3)ienge 
ber  ®rbe  größer  ift,  fpröber  roerben  unb  infolge  beffen  meit  leichter  gerBrechen.  2)ie 
S3erBrennlichfeit  (Äl'alcination)  ber  Knochen  rührt  oon  ihrer  fnorpeligen  ©runblage 
her,  ihre  Unburchfichtigfeit,  mei^e  ^arBe,  ©^mere  unb  ^ähigleit,  ber  fyaulniä  3U 
loiberftehen,  uon  ben  erbigen  S3eftanbteilen. 

Sag  ^nodhenmarf,  roelcheä  bie  Südlen  ber  fchroammigen  ^nochenfuBftanj  auä^ 
füllt,  erfdheint  alä  eine  loeiche,  rötliche  ober  gelBe  9Jtaffe,  Befteht  hctwptfächli^  au^ 
^ett  unb  gallertartigem  33inbegeroeBe  unb  bient  teilä  alä  ein  leidhteä  2luöfüllungö=» 
mittel  ber  hohlen  3iäume  im  ^nochengemeBe,  teilö  fchü^t  eä  bie  ©efäf^e  unb  ^^ieroen 
beöfelBen.  2luch  enthält  ba§  rote  Knochenmark  neben  fpärlicherem  ^inbegeroeBe  uni> 
i oereinjelten  ^ettjeüen  sahlreidhe  Spmphkörperchen  in  oerfdhiebenen  UeBergangäformen, 
loeöhalB  man  basfelBe  gleich  ben  Spmphbrüfen  al3  eine  ^ilbungöftätte  für  bie 
midelung  ber  meinen  SSlutkörperchen  anfieht.  ®aö  KnochengeraeBe  unb  bie  Knochen^ 
haut  finb  apm  an  3^eroen  unb  Befi^en  im  gefunben  ^^flti^be  nur  eine  geringe  @m- 
pfinblichkeit,  können  aber  Bei  Krankheiten  äu^erft  fchmer^haft  merben. 

®ie  SerbltlbuniJ  ber  ^iiodjeix  uutereinanber  finbet  entircber  in  einer 
folcfjen  SSeife  ftatt,  ba^  bie  tierbnnbenen  £nod}cn  gan§  feft  5ufaimnen= 
tlängen,  ober  ba§  fie  fi(^  mit  größerer  ober  geringerer  gi^ei^eit  nneinanber 
I)tn  nnb  Ijer  bemegen.  ®ie  nnben)egHd)e  ^erbinbnng  fommt  bnrd) 
SZaljt,  ©infeilung,  ^anb=  nnb  Knorpelfuge  5nftanbe.  ^ei  ber  Dlatjt  (@utnr) 
greifen  Knod)enrönber  mit  3üden  feft  ineinanber;  bei  ber  (Sinfeilung 
ftedt  ber  eine  Knochen  japfenförmig  in  bem  anberen;  bei  ber  Suge  (©pm= 
Phpfe)  fügen  5mifcpenliegenbe  SSönber  ober  Knorpel  bie  Knodjen  ftraff  an= 
einanber.  2)ie  bemegtiepe  Knod;enbereinigung,  metd)e  and)  (^elen!= 

• bereinigung  pei^tnnb  melcpe  bnrd)  bie  Kno$en=  ober  (^elenfbänber, 
bnrd)  bie  bereinigte  SSirfnng  ader  um  ba§  Petent  pernmiiegenben  Sdifd)= 
maffen  (fOhtSfelgug)  unb  biircp  Suftbrnd  in  rid)tiger  Sage  erhalten  mirb^ 

I entftept  babnrd),  bag  ba§  glatte,  mit  einem  elaftifd)en  Knorpetnber5nge  ber= 
1 fepene  ($nbe  be§  einen  Knod)en§  mit  .gilfe  bon  Knoepenbänbern  an  eine 
I glatte  überfnorpette  3död)e  eine§  anberen  KnodpenS  fo  befeftigt  ift,  ba§  fid) 

I beibe  miteinanber  bereinigte  Knoepen  aneinanber  bemegen  fönnen.  (^e= 
i möpnlicp  ift  ba§  ^etenf  beg  einen  Knocpen§  bon  kugeliger  (^eftatt  nnb  bie 
entfpred)enbe  ©elenffläcpe  be§  anberen  anSgepöpIt.  9^acp  bem  ^rabe  unb 
ber  5trt  ber  ^emegHd)feit  be5eid)uet  man:  ba§  ftraffe  (^etenf,  in  n)etd)em 
eine  nur  geringe  93emegHd)feit  ftattfinbet;  ba§  (Sd)arnier=  ober  SSinkel^ 
gelenk,  mo  bie  Kno(^en  fid)  nur  in  einer  9iid)tnng  minkeiartig  aneinanber 
bemegen,  mie  eine  anf=  unb  ^nklappenbe  ^pnre  ober  ein  ^afi^enmeffer;  ba§ 
9toll=  ober  ®rek) gelenk,  bei  mel(^em  fid)  ein  Knodpen  in  einem  palbcn 
Kreife  um  fid)  ober  einen  anberen  brept;  ba§  freie  ober  Kugelgelenk, 
in  meld)em  bem  kugelförmigen  @nbe  be§  einen  Kno^en§  in  ber  §öple  etne^ 
anberen  ausgiebige  ^emegung  nad)  allen  dtidptnngen  l)in  geftattet  ift. 

(Sclenic  finb  fonadp  SSereinigungen  gmeier  ober  mehrerer  Knod)en, 
meld)e  bnrd)  entfpreepenbe  glatte,  nberknorpelte  Slädpen  aneinanberftopen 
nnb  bnrd)  Knodpeus  ober  ®elenkbänber  berart  gnfammengepalten  mcr= 
ben,  bap  fie  fiep  gegeneinanber  bemegen  können.  ®er  enge  Ütaum  5mifd)cn 
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S)a§  0!elett  ober  ©erippe. 


unb  neben  ben  üerbnnbenen  ^nodCjen,  ineldjer  nad)  äugen  burd)  ein  beibe 
^nod)en  nmfaffenbe»  ringförmige^  ^anb  (^apfelbanb  ober  ®elenf= 
fapfel)  gefi^Ioffen  unb  Don  einer  bnnnen  binbegemebigen  §aut  (ber  (Se= 
tenf=  ober  ©gnobialgaut)  jum  grögten  Seite  (mit  5(u§naf}me  ber  fnor- 
peligen  (^elentftäd^en)  au§tage§iert  ift,  toirb  ^elenfgögle  genannt  unb 
entgött  eine  bidftüffige,  eimeigägniiege,  bie  (^elen!ftäd)e  fdjtnpfrig  mad^enbe 
glüffigteit,  bie  (^elenffcgmiere  ((Sgnobia).  ^n  manci^en  (Detenten  finben 
fid)  aueg  nod^  mit  ber  ©gnoüialgaut  unb  ber  (^elenffapfel  gufammengän^ 
genbe  gettftümpdjen,  Knorpel  (gtoifd^enfnorpel)  unb  Räuber. 


2)aö  ©fcictt  ober  ®eribbe* 


Sie  ein5elnen  Seite  be§  ®erippe§  (f.  Safet  I unb  II  auf  95 
unb  97)  finb  ^'l'opf,  9tumpf  unb  ®tiebmagen,  unb  biefe  tnerben  burd^  bie 
fotgenben  ^no^en  guf  am  mengefegt. 

A.  Sn0(|cngerüftc  bc0  ®0gfeÖ  serfaEt  in  ben  ©c^abet=  unb 
ben  ®efid)t§teit;  bie  ®reit5e  ^inifd^en  beiben  tagt  fieg  burd)  eine  Sinie 
be5eidjnen,  bie  man  Pon  ber  9^afenmur5et  täng§  ber  5tugenbrauen  jur  Ogr= 
Öffnung  t)in§iet}t.  Oöertjatb  biefer  ßinie  bepnbet  fieg  ber  ©d^abet,  U)etd)er 
eine  PoEftönbig  gefd}toffene  oPate  ^nod^enfapfet  für  ba§  (Segirn  barfteEt 
unb  Pon  ad}t  ptatten,  burdj  97ägte  feft  miteinanber  Pereiuigten  ©d^äbet= 
fnod^en  getntbet  ift,  nämtid^  Porn  (an  ber  ©tirn)  Pom  ©tirnbeine  unb 
ginten  (am  §intergaupte)  Pont  §intergaupt§beiue,  in  ber  Stritte  oben 
(am  ©djeitet)  Pon  ben  beiben  ©d)  eit  et  beineu,  feittid^  (an  beu  ©d^töfen) 
Pom  redjten  unb  tinfen  ©djtäfenbeine  mit  bem  (Gehörorgane  unb  unten 
(am  ©djäbetgrunbe)  Pon  bem  ^eit=,  fotoie  bem  ©ieb=  ober  9Hed)beine. 
SJJitunter  erfdjeint  bie  Sagt  ber  ©cgäbetfnodjen  burd)  ba§  5tuftreten  über= 
jägtiger  ^nod)en,  ber  fog.  ©d)att=  ober  S^agtfnod^en,  Permegrt.  — Ser 
®efid)t§teit  be§  fnöd)ernen  ^opfe§,  metd)er  bie  beiben  5tugenhöhteu  für 
ba§  ©egorgan,  bie  9Iafent)öt)te  für  ba§  (Gerud^§organ  unb  bie  9}^unbt)öhte 
für  ba§  (Gefd)mad§organ  enttjatt,  toirb  Pon  Pierjegu  (Gefid^tgfnod^en 
aufgebaut,  Pon  benen  nur  einem  einzigen,  nömti^  bem  Untertiefer,  Se= 
ipegung,  unb  5ioar  in  einer  (Getentgöhte  be§  ©(gtöfenbeine^  (bid)t  Por  bem 
Ogre)  geftattet  ift,  mägrenb  aEe  übrigen  ^od^en  fid^  bureg  Dlögte  feft  unb 
unbemegtid^  miteinanber  Perbinben.  Sie  meiften  (Geficgt§fnocgeu  finb 
paarig,  ber  eine  für  bie  red)te,  ber  anbere  für  bie  tinfe  (Gefid)t§gätfte  be= 
ftimmt;  nur  Unterfiefer  unb  $ftugfd)arbein  (in  ber  älUtte  ber  S^afengögte) 
finb  btog  einmat  Porganben.  Sie  ®eficgt§fnocgeu  negmen  igre  Sage  fo  ein, 
bag  in  ber  Porberen  gtöd)e  be»  ®efi^t§  bie  beiben  ^angen=  ober  3od)  = 
beine,  bie  9^afen=  unb  Oberfieferbeiue,  foU)ie  ber  Unterfiefer  ge= 
fegen  merben,  unb  bag  in  ben  5tngengögteu  bie  Sgrönenbeine,  in  ber 
DIafengögte  bie  9Iafenmufd)etbeine  unb  ba§  ^ftugfd^arbein,  in  ber 
SO^unbgögte  bie  Gaumenbeine  gu  gnben  finb.  Unter  unb  giuter  bem 
Unterfiefer  begnbet  fid),  biegt  unter  ber  ^egtfopfe 

gtpifd)en  ben  ^hiyfetn  am  ^atfe,  ba§  Sungenbein,  tpet^e^  gauptfäd)ticg 
ber  ^efeftigiing  bient. 


2)a§  Änod;engerüfte  be§  ^lopfeS. 
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2)er  0(!^äilc(,  beffen  obere  ^äifte  auch  ^irnfcbate  ober  ©d^äbelbad^,  beffen 
untere  §älfte  ©cbäbelgrunb  genannt  toirb,  [teilt  bei  feiner  erften  93ilbung  eine 
^?apfel  auä  einer  einzigen,  ungetrennt  gufammenbängenben  ^norpelmaffe  (fog.  ^ri^ 
morbialjcbäbel)  bar,  in  welcher  [ich  erft  nach  unb  nach  an  oer[chiebenen  ©teEen 
5lno^en  bilben.  2)ie  ©chäbelfnochen  hängen  fonach  anfangs,  [olange  fie  nor  ihrer 


ft.  «Sc^äbcl.  b.  ®efid)t.  c.  §at»lüir’Del.  d.  Stultttjirbcl.  e.  ^cnbcnlBirbcL  f.  Slrcusbein.  g.  ©(j^lDanj* 
bcin.  h.  SScdcnlnod^cn.  i.  Sruftbciu.  k.  Siippcn.  1.  ©d)lüf)ctOciu.  m.  ©cbulterblatt.  n.  Oberormbctn. 
0.  ©pcid^c.  p.  (Sacnbogcnbciit.  q.  ^lanblDurjel  unb  SRittclbanb.  r.  ffinfler.  s.  Döerfd^enfclfnod^cn. 
t Änicfihcibc.  u.  ©(^ienbciit.  v.  SBabcnbcin.  w.  g-uBlüuräcl  unb  aJUttcIfiiB-  x.  iJcrfc.  z.  S^ben. 


üoUftänbigen  2lu§bilbung  noch  9iänber  in  blähten  5u[ammenftoBen, 

nur  burch  fnorpelige  ©treifen  gufammen.  2)iefe  (Einrichtung,  welche  [ich  beim  tieinen 
Äinbe  üorfinbet,  h^i^  ben  ^iu^en,  ba^  bei  ^Druct  bie  einzelnen  ©chäbelfnochen  [ich 
übereinanberfchieben  fönnen  unb  fo  eine  oorübergehenbe  SSerfleinerung  be§  ©chäbelä 
eintritt,  wa§  ben  (Eeburt^aft  wefentlich  erleichtert,  fowie  ba^  mit  bem  SBachfen  beS 
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2)a§  5lnocf;engerüfte  be§  ^opfeä. 


©el^irng  bie  nod^  eIafti|d^4norpeIige  ©d^äbelfapfel  fid)  bem  ©e^irn  anpaff enb  erroeitera 
fann.  eie  ift  ferner  ber  @runb,  tuarum  bei  2lnf)äufung  non  Gaffer  unb  @efcf)TDÜlftea 
in  ber  ^opfi)öI;le  ber  <2cf)äbel  eine  ganj  enorme  ©rö^e  erreid^en  fann;  marum  man 
ferner  bem  edjäbei  in  garter  ^inb^eit  fünftlic^  bie  oerfc^iebenften  f^ormen  geben  ober 
i^n  auc^  in  feinem  SBad^stum  ^inbern  fann.  (£o  preffen  5.  A bie  ^lacfjfopfinbianer 
in  Oregon  ben  Äopf  oon  oben  l^er,  platten  baburd)  ben  ©d^äbel  ab  unb  mad^en 
i§n  niebrig;  bie  3fiatc^c3inbianer  brängen  ben  ^opf  fdjief  nac^  Ijinten  unb  nac^  auf^ 
märtö.  Oeä^alb  fann  aud^  eine  gu  enge  Äopfbebed'ung  bei  fleinen  Äinbern  red^t  gut 
ber  rid)tigen  ©rraeiterung  ber  0c|äbeffapfef  unb  fomit  ber  ©ntmicfclung  beö  ©e^irn^ 
t)inberlic^  fein.  — 33eim  ^ieugeborenen  fiei^t  bie  fühlbar  meidje,  noc^  fnorpelige  unt> 
nod^  nid^t  oerfnödjerte  oieredige  Stelle  beä  Scf)äbelä,  oorn  über  ber  ^itte  ber  Stirn, 
bie  oiereefige  Fontanelle  ober  bie  3Sorber^aupt§fontanelle,  oorn  2aien  ba& 
35löttd^en  genannt);  eine  nl)nlid^e,  aber  fleinere  finbet  fid^  am  ^interl;aupt 

bort,  roo  bie  beiben  Sd^eitelbeine  mit  bem  §interi^aupt^bein  3ufammenftoBen.  ®ic 
oieredige  Fontanelle  fd^lie^t  ficb  geraö^nlid)  erft  im  2.  Sebenäfa^re,  bei  großen  köpfen 
etmaö  fpäter  alä  bei  fleineren.  Solange  fie  nod^  nid^t  auägefd^loffen,  fann  man  beuttic^ 
an  i^r  raa^rne^m^en,  ba^  ba§  ©e^irn  fid^  bem  egt,  unb  graar  geigt  e§  ein  r^pt^^ 
mifd)^pulfatorifd)e§  unb  refpiratorifc^e§  SBeroegen  (§eben  unb  Senfen).  ©rftereö  fällt 
mit  bem  ^erg^  unb  Slrterienpulä  gufammen  unb  mirb  non  ben  §irnpuläabern  oer=» 
anla^t;  leptereä  ift  ein  §eben  beim  2lu§atmen  unb  rü^rt  oon  ber  Stauung  be^ 
3^enenbluteä  unb  bem  58eraegen  beä  ^irnraafferä  Ijer.  — ®a^_  im  gefunben 
©rö^e  unb  Form  be§  S^äbeB  oorn  ©e^irn  abl)ängig  finb,  fte^t  feft  unb 
beä^alb  lä^t  fid^  aud^  annn^crunggmeife  bie  ©rö^e  unb  Form  beä  ©e^irnö  auä  bem 
2leu|ern  beä  Sd^äbelä  beurteilen.  Slllein  niemals. mirb  bie  äußere  Oberfläd^e  ber 
Sd)äbelfnoc^en  gur  33eurteilung  ber  ^irnoberfläc^e  gebraud)t  merben  fönnen,  mie  bieä 
bie  ^^renologen  tl;un,  ba  fid^  beibe  Oberflädfien  nie  genau  entfpred^en  (f.  bei  ©el;irn). 
Stel)t  ba§  äßac^gtum  be§  ©e^irnä  füll,  e^e  ber  Sd)äbel  feine  normale  ©ro^e  er^ 
reicht  l)at,  fo  fd)lie^en  fic^  bie  9iäf|te  beä  Sc^äbelS  megen  beä  mangelnben  3)rudeä 
gu  frü^geitig  unb  ber  '3Jcenfd^  bleibt  mit  feinem  fleinen  5lopf  (5Düfrocep^alu§)  für^ 
gange  Seben  blöbfinnig.  SOcitunter  mirb  aber  aud^  unter  Uebermältigung  be3  ©e^irn^ 
brudeö  burd^  oorgeitigeö  3>ermacl)fen  ber  9?äl)te  bie  ©ntmidelung  be§  ©el;irnä  ge^ 
l)emmt.  SSorfd^nelleä  SSermadjfen  ber  Sdjäbelnä^te  auf  nur  einer  Seite  l^at  Schiefe 
beit  beä  ^opfeä  gur  Folge,  mit  ober  ol)ne  Hemmung  ber  geiftigen  ©ntmidelung. 
Ourd)  franfbafte  ber  ^irnflüffigfeit  fann  bei  Äinbern  ber  Scbäbel  enorm 

oergröfeert  merben  (fog.  Sßafferfopf,  f.  bei  ©ebirnfranfbeiten).  — 2)ie  3iäbte  be^ 
Sdjäbelä  erbalten  erft  im  3.  Sebenäjabre  ihre  gadige  SBefebaffenbeit  unb  fangen  im 
20.  Fob^^e  gu  oerfnöd^ern  an,  fo  ba^  fie  gemöbnlicb  nad}  bem  40.  Fob’^e  oerfdjmun»* 
ben  finb.  Seim  2lffenfopfe  finbet  bie  Serfnöcberung  beä  Sdbäbelä  bureb  Ser^ 
maebfung  feiner  9täbte  meit  fcbneller  alä  beim  ^tenf^en  ftatt;  baä  anfänglich  auS 
gmei  Hälften  beftel)enbe  Stirnbein  oermädbft  beim  Slffen  nach  ber  ©eburt,  beim  Wen» 
fepen  gemöbnlicb  im  2.  F^b^'o  33ei  manchen  9J?enfd;en  (befonberä  bei  i^aufafiern) 
f flieht  fid)  bie  Stirnnabt  nie;  biefeä  Offenbleiben  ber  Stirnnapt  geftattet  ein 
länger  fortgefepteä  2ßad)ätum  beö  Sorbergepirnä. 

Oer  beä  Äopfeä,  megen  ber  ^öplen  für  meprere  Sinne  oon 

SBieptigfeit,  geigt  fiep  um  fo  oorfpringenber  oor  bem  Scpäbel,  je  mepr  bie  Sßerfgeuge 
be§  5Tauenä  (bie  tiefer)  unb  beä  9üe^en§  (bie  ^^iafe)  auägebilbet  finb,  mie  bieö  bei 
ben  nieberen  fütenfepenraffen  unb  bei  ben  Oieren  ber  FoH  ift  (f  ©eficptäminfel  S.  86). 
Fn  ben  Äieferfnoepen  fteden  in  befonberen  Fö<porn  bie  32  ^öpi^o  (8  S^neibe^, 
4 Qd»  unb  20  Sadgäpne).  Fober  Oberfieferf  noepen  entpält  nod;  eine  ^öple,  bie 
Oberfieferpöble  ober  ^igbmorfepe  ^öple,  bie  über  bem  2lugengabnc  ipre  Sage  pat, 
mit  ber  Slafenpöple  im  ^^tfo^^wonpange  fiept  unb  biämeilen  ber  Sip  oon  franf»« 
paften  Fiiiffioiciten  ober  ©efcpmülften  mirb.  ben  ^opofortfäpen  beiber 

Oberfieferf no^en  befinbet  fid;  beim  ungeborenen  Äinbe  (mie  beim  Slffen)  ber  3^^=* 
fepenfieferfnodjen  (f.  S.  87).  — Öer  Unterfiefer  bilbet  mit  einer  ©elenf* 
grübe  beä  Sepläfenbeinä  ein  freieg  ©elenf,  burep  beffen  Semegungen  oorguggmeife 
bag  3orfnuen  ber  Speifen  gmifdpen  ben  3öp^on  ermöglicpt  mirb. 


II. 


5ig.  1.  S)cr  fnöc^crncSloi)f.  A.  Sc^äbcl.  B.  ®cfid^t.  a.  ©titnöcitr.  t.  ©ci^eitclbcin.  c.  ©dblii« 
fenbein.  d.  Unterftcfcrlno^en.  e.  Dberfiefertnocfien.  f.  SBongcnbeiit.  g SleuBcrer  ©cbörgang. 

gig.  2.  2)et  fnödicrnc  SRiimtif.  a.  2ltla»,  crftcr  §of§it)irbeI.  b.  Umbrcbcr,  smeitcr 
toirbcl.  c.  Setter  (ficbenter)  .IpalSttjirbel.  d.  (ärfter  unb  e.  Ie$tcr  (ätüölfter)  SSrufttoirbel.  f.  (Srfter  uttb 
g.  testet  (fünfter)  Senbentoirbcl.  h Sruftbeiu.  i.  ($rftc  Diibpe.  k.  (gifte  unb  1.  jnjölfte  Stibpe.  m.  3tip. 
penfnotJ)eI.  n.  ©d)lüffelbein.  o.  Schulterblatt,  p.  (Selenlfläche  am  ©d^nlterblatt  für  ben  Dberarmfopf. 

ffig.  3.  ®a3  Inöchernc  Söecfen.  a.  jSreujbein.  b.  Hüftbein,  c.  §üftfamm.  d.  Sdham» 
bein.  e.  ©i^ein.  f.  ©i^tnorren.  g.  Dberfchenlelfopf.  b.  i^apfelbanb  be§  ^üftgetenfS. 

S3ocf,  Such.  15.  Slufl.  7 
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S)a§  i^nod^engerüfte  beö  9iumpfeä. 


B.  @nö$cngcrüfic  bcö  (f.  Xa\ei  I unb  II  auf  @.95 

unb  97}  Ijat  al§  ©runblage  etue  am  Üiücfeu  f(^taugeuförmig  fic§  l^erab= 
5ie’^eiibe  unb  mit  einem  banale  für  ba§  Üiücfenmar!  berfeljeite  ^noc^enfäule, 
ba§  9Hicfgrat  ober  bie  SBirbetfüuIe  (f.  güg  41  auf  @.  99),  melc^e  au§ 
26  eiu^etueu  ^uoc^en  gufammeugefe^t  ift,  üou  beueu  bie  24  oberen  bie 
SBirbel,  bie  beiben  unteren  ba§  ^ren§=  unb  ba§  @d)mau5bein  genannt 
merben.  S’^rer  Sage  nad)  tjeifsen  bie  fieben  oberften  SSirbel  bie  §al§= 
loirbel,  bie  ^mölf  folgenben  bie  95ruft=  ober  ^ndenmirbet  unb  bie 
fünf  nnterften  bie  S3and}=  ober  Senbenmirbet;  ber  erfte  §al§mirbel  be= 
fam  noc^  ben  Dramen  5ltla§  ober  Präger,  meil  er  ben  ^opf  trägt,  ber 
^roeite  §al§mirbet  ben  be§  Umbre^erS,  toeil  fid)  um  einen  Sapfen  ober 
Sa'^nfortfa^  beSfetben  ber  OTa§  famt  bem  ^opf  in  einem  §albfreife  I}erum= 
bre|cn  fann.  S^ber  SBirbet  ’^at  eine  Porbere  nnb  eine  ^^intere  ^ogenljölfte; 
bie  erftere  bitbet  ben  cptinbrifd)en,  Pormiegenb  an§  fpongiöfer  @nbftan§  be= 
ftet)enben  Körper,  bie  te^tere  ben  ^ogcn  mit  je  fieben  ber  ©etent'üerbinbnng 
nnb  bem  5tnfa^  ber  907n§fetn  bienenben  gortfäpen,  Pon  benen  ber  in  ber 
997ittettinie  nac^  'hinten  Pertanfenbe  SDorn=  ober  @tad^ elf ortfa^  beuttidi 
unter  ber  §ant  be§  Ütüden»  §n  fügten  ift.  SJtit  ben  §mötf  S3ruftmirbetn 
fte^en  auf  jeber  @eite  jmötf  Ü^ippen  (fieben  toaI)re  nnb  fünf  fatfd^e)  in 
33erbinbung  nnb  biefe  24  9tippen  I}etfen,  inbem  fic^  bie  fieben  oberen  ^aare 
(bie  matjren  Dtippen)  Porn  bnr^  fnorpetige  (Snben  (9HppenfnorpeI)  mit 
bem  ^rnftbeine  Pereinigen,  ben  33rnft!aften  (^'^oraj)  bitben,  in  beffen 
§ö^te  ba§  ^er§,  bie  Sungen,  fotoie  bie  großen  ®efä§e  nnb  97erPen  gefd)üj5t 
liegen.  2)ie  S3ruft§ö]^te  fann  burd) $D7u§fetn  einem  33tafebatge  gteid;  er= 
meitert  unb  Perengert  merben,  mobnrd)  ^auptfäd)tic§  ber  Sttmung^projep 
gnftanbe  fommt.  9}^it  bem  testen  Senbenmirbet  Pereinigt  fic^  nadi  unten 
gu  ba§  au§  fünf  unter  einanber  Perfd^motgenen  fatfc^en  SBirbetn  5nfammen= 
gefegte,  fd^anfetförmige  !^eitige  ober  ^ren§bein,  unb  mit  bem  unteren 
fpiüen  @nbe  biefe§  £nod^en§  ftetjt  bann  nod}  ba§  an§  Pier,  fettener  fünf  Per= 
fümmerten  fatfd)en  SSirbetn  befte’^enbe  @^maix5=,  @teij3=  ober  ^ndnds= 
bein  in  ^erbinbnng.  — 2tn  bie  @eitenpd§e  be§  Ären5bein§  legt  fid)  re^t» 
unb  tinf§  ein  ^edenfnod^en,  ba§  fog.  §üftbein,  an,  metdjer  eine  tiefe 
(^elenf grübe  (bie  Pfanne)  für  ben  Oberfd)en!ctfopf  befi^t  nnb  au§  brei,  beim 
(Srmadt)fenen  innig  miteinanber  Permadjfenen  ^noc!§en  beftetjt:  ba§  oberfte 
@tüd  be§f eiben  mirb  2)armbein,  ba§  Porbere  @d^am=  ober  ©c^opein 
unb  bie  untere  Portion  @i^bein  (mit  bem  (Sipfnorren)  genannt.  @o  ift 
nun  bnrdt)  bie  beiben  ^edenfnocpen,  foioie  burd)  ba§  ^reugbein  nnb  ba§ 


5ig.  4.  2)er  2ltla§  ober  erfte  $al§iüirbel. 

iftg.  5.  ein  aSaud^»  ober  öenbenloirbeL 

(J-ig.  6.  Sie  2trm In o cf)  en.  a.  ©c^uUerblott.  b,  ©d^ulterpfje.  c.  ßofjf,  d.  Söri)cr  unb 
«.  Gncnbogen=®eIenfrovtfcife  be§  0berarmfnod)cn§.  f.  ®IIenbogenbcin.  g.  ©peid^e.  h,  ^anbujurjet« 
fnod)cn.  i.  SKitter^anbfnodjen.  k.  gingcrfnoc^en. 

fjig  7.  Sie  Seinfnod^en.  a.  Dberfdienfelbein.  b,  XXopf,  c.  .^al§,  d.  großer  9Joa:öügeI 
unb  c.  ©efenffnorren  be§  0bcrfd^cnfcIbcin§.  f Stniefc^eibe.  g.  ©cpienbcin.  h.  äSabenbein.  i.  Sfeuijc* 
rer  nnb  k.  innerer  ßnöi^ef. 

fjig.  8.  Sa§  Änicgelenf,  geöffnet  unb  öon  leinten  gefefien. 

f^ig.  9.  Sie  ?fuBInod)en.  a.  gerfenbein.  b.  ©prungbein.  c.  ßai^nbcin.  d.  SBürfelbein. 
e.  Keilbeine,  f.  SKittclfuBfno^cn.  g.  3e^cnlJtod)en. 


2)a§  ^nod;engerü[te  be§  9iumpfe3. 
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8c^ti)an5bein,  ba§  ringförmige  S3ecfen  al§  untcrfter  ^eil  be§  9^nmpfe§ 
gebilbet,  beffen  geräumige  §ö|te  (SSeden'^ö’^le)  SDörme,  §arn=  nnb  gorU 
;)frau5ung§organe  in  fic^  aufnimmt.  ber  ^ruft=  unb  ^ecfcn'^Ötjte 

bleibt  am  ©fetett  ein  freier,  nur  bon  ben  fünf 
Senbenmirbetn  nad)  hinten  begrenzter  3ftaum,  S‘9-  4i. 

ber  burd}  mu§Möfe  SBänbe  (3tber(^fed,  ^aud^= 
unb  3^üdenmu§Mn)  gur  95aud^^öl^te  umge= 
bitbet  mirb  unb  ben  größten  4eit  ber  SSer= 
bauungSorgane,  fomie  bie  SO^itj  unb  bie  ^k= 
ren  birgt. 

2)ie  äöirbetfäute  ober  baä  9iüc!grat  ift  bie 
(Srunbfefte  unfereö  Körpers,  bie  einzige  ©tü^e  beä 
^opfe§  unb  ein  ©tatio,  an  toelcfiem  ber  Sruftfaften 
mit  ben  Firmen  unb  ba§  35eden  mit  ben  Seinen 
befeftigt  ift.  ©ie  fteEt  einen  oiet  geglieberten  unb 
fc^tangenförmig  gelrümmten  Änocf)enf(|aft  bar,  mel* 
d)er  in  feinem  inneren  einen  ^anal  für  baä  9iüd'en« 
marf  unb  bie  Urfprünge  ber  9iüdenmarf§neröen 
enthält  unb  »on  oben  nac|  unten  aEmäf)lici^  in  feiner 
SDide  junimmt.  2)ieie  am  9iüden  (mit  i^ren  ®orn^ 
fortfä^en  ber  äßirbel)  burd)füf)tbare  Äno^enfäuie  ift 
tro^  i^rer  f^eftigfeit  (welche  Serie^ungen  beä  3iüden^ 
marfä  abptt)  bod^  fel^r  beroeglict),  benn  fie  fann  ge=» 
bogen,  geftrecft,  gu  ben  ©eiten  geneigt  unb  aud^  um 
i^re  2lc^fe  gebret)t  loerben.  2)ie§  fommt  aber  ba^ 
burc^  guftanbe,  ba^  fie  au§  26  ^nod^en  aufgebaut 
ift,  roelcie,  obfc^on  bie  ein5elnen  ^noc^en  giemlic^ 
ftraff  burd^  Änorpet  unb  Sänber  (tnorpetige  3Birbel^ 
banbfd^eiben)  miteinanber  oerbunben  finb,  oiele  über^ 
einanber  tiegenbe  ©etente  bitben,  unb  burd^  biefe, 
foraie  burc^  bie  (Stafticität  'ber  Sanbfc^eiben,  eine 
gro^e  Seroeglicfiteit  ber  gan3en  ©äule  ermöglicht  ift. 

2)ie  Sänge  ber  3Birbelfäule  beträgt  burd^fcfinittlich 
ben  britten  2!eil  ber  gangen  ^örperlänge.  9Jtan 
pflegt  an  ber  2Birbelfäule  oon  oben  nach  unten  oier 
Slbteilungen  gu  begeict)nen,  nämlich:  einen  §alä^, 
einen  Sruft^,  einen  Senben*  unb  einen  Sedenteil. 

S)rr  OalStcil  mirb  oon  ben  fieben  §al§roirbeln 
gebiloet  unb  hat  eine  nach  oorn  fonoeje  Krümmung, 
bie  hauptfäd^lidh  burdh  bie  feilförmige  (SJeftalt  ber 
bie  eingelnen  äßirbelförper  oerbinbenben 
mirbeltnorpel  bebingt  mirb.  2)er  törufttcll,  bem 
an  jeber  ©eite  gmölf  Stippen  anhängen,  ift  oon 
ben  gmölf  Sruftmirbeln  auf  gebaut  unb  in  ber 
2lrt  gefrümmt,  ba^  er  eine  nach  ®orn  fonfaoe  So»« 
genlinie  befchreibt.  2)iefe  Krümmung  rührt  oon  ber 
ungleichen  ööhe  ber  Sßirbelförper  her,  melche  oorn 
niebriger  at§  hmten  finb.  S)er  Senbcnteit  mirb 
oon  ben  fünf  fehr  ftarfen  Senben^  ober  Sauch»« 
mirb  ein  gebilbet  unb  hat  eine  na^  oorn  fonoeje 
Krümmung.  ®er  fBcrfctttcil  enblich  befteht  au§ 
bem  Äreug*  unb  bem  ©tei^beine  unb  ift  nach  ®e>rn  (gegen  bie  Sedfenhöhle  hm) 
auägehöhlt;  feitlich  oereinigt  er  fich  mit  bem  Secfenfnochen  fo  feft,  ba^  er  für  fich 
feine  Semegung  au§führen  fann. 


; / ®ie  2Sir6cI* 

i fäulc.  1 6i§  7 

bie  ^alStuirbel; 
'%  8 m 19  bie 

StüdenlDivbcl; 
20  Bt§  24  bic  S5au(b*  ober 
üenbemoirbct.  a.  2)ornfort* 
jä^c.  2dm  lebten  Seuben= 

mirbcl  licflt  ba§  ßrcu5* 
bein  an. 
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^nod^engerüfte  beä  ^lumpfeä. 


2)ie  2C'irbelfäu(e  fonad^  eine  boppelt  Sförmige  SOßeUenfrümmung  ober  oier 
^albrunbe  Krümmungen,  diejenigen  2lbtejiungen  berjelben,  roeld^e  fid^  an  ber 
bung  ber  großen  Körperf)ö^fen  bet^eUigen,  mie  ber  23ruft*  unb  Secfenteit,  finb  nad> 
uorn  au§gep|lt  unb  oermei^ren  fo  bie  ©eräumigfeit  biejer  §öl)ien,  mä^renb  umge^ 
fe§rt  ber  unb  Senbenteil  nad^  oorn  gemölbt  finb.  ©inge  bie  SBirbelfäuie  burd^ 
bie  3}?itte  beä  menfd^iirf)en  Körperä  unb  märe  ba§  ©emid^t  ber  an  bie  «Säule  angel^ef=* 
teten  SBeiditeile  gleichförmig  ringä  um  fie  oerteilt,  fo  märe  eine  Krümmung  berfelben 
unnötig,  da  fie  aber  an  ber  Körpermanb  ihre  Sage  h«it  unb  nad^  oorit 

burch  bie  SBruft^  unb  Saucheingemeibe  einfeitig  belaftet  ift,  fo  finb  ihre  ^Biegungen 
eine  unerläßliche  58cbingung  ber  ^Balance,  melche  burch  bie  gu  beiben  Seiten  ber  SBirbcl^ 
fäule  liegenben  3fiü(fenmu§feln  (^iüdtgratäftred'er)  auch  noch  Drbnung  gehalten  mirb. 
2luch  mirb  burch  febernbe  2ßirfung  ihrer  Krümmungen  jeber  oon  unten  auf  ben 
Körper  mirlenbe  Stoß  (Sprung,  f^all  auf  bie  3^üße)  abgefcßmächt  unb  baburcß  jeber 
nachteiligen  ©rfchütterung  be§  ©ehirnö  mirlfam  oorgebeugt.  demnach  ift  bie  natür» 
liehe  fd^langenförmige  Krümmung  ber  2Birbelfäule,  bei  melcher  auf  jebe  lonoege  Krüm^ 
mung  eine  fonfaoe  folgt  (fo  baß  fie  fi^  einanber  fompenfieren),  ein  gang  notmenbigeö 
©rforberni§  für  bie  draglraft  ber  «Säule  bei  aufrechter  Körperftellung  unb  alfo  ein 
befonbereä  2lttribut  beä  menfchlichen  Körper^,  der  Kopf  lann  infolge  biefer  alter* 
nierenb  entgegengefeßten  Krümmungen  ber  Sßirbelfäule  (inbem  baburch  bie  ©nbpunfte 
ber  ^Biegungen  in  ber  Sängöachfe  be§  Körperä  fenlrecht  übereinanber  geftellt  finb) 
ohne  große  "9Jtuä!elanftrengung  oertifal  über  ber  drehungäachfe  beä  Setf'en§  balan* 
eieren.  Sei  tleinen  Kinbern,  melcße  noch  nicht  gelernt  haben,  bie  Saft  ihreä  Seibe§ 
oertilal  gu  tragen,  noch  uicht  auffißen  unb  gehen  fönnen,  fehlen  auch  noch 
Krümmungen  ber  2Birbelfäule.  ^ebe  abnorme  Krümmung  ber  Sßirbelfäule  ftört  bie 
©leichgemichtäoerhältniffe  berfelben  unb  gießt  gur  2ßieberherfteüung  ber  Salance  eine 
gmeite  Krümmung  unb  gmar  ber  benadf)barten  2iüdlgrat§portion  nach  entgegen* 
gef eßten  Seite  hi«  uaeß  fieß.  2Jian  nennt  biefe  gmeite,  gur  abnormen  Krümmung, 
ßingutretenbe  unb  naeß  ber  entgegengefeßten  Seite  gerichtete  Krümmung  bie  fompen* 
fierenbe,  auSgleicßenbe.  Krümmt  fieß  g.  S.  ber  Sruftteil  ber  2ßirbelfäule  naeß  reeßtä, 
fo  geßt  bie  fompenfierenbe  ober  fefunbäre  Krümmung  beä  Senbenteileö  naeß  linfi. 

der  Sruftfaften  (f.  dafel  II,  ^ig.  2 auf  S.  97)  geigt  fieß  bei  oerfeßiebenen 
9}Ienfd^en  oon  oerfeßiebener  ©röße  unb  ^orm,  entmeber  lang  ober  furg,  fcßmal  ober 
breit,  flacß  ober  gemölbt.  da  nun  oon  ber  ©röße  unb  Semeglicßleit  beäfelben  baä 
beffere  ober  fcßlecßtere  Sonftattengeßen  be§  2ltmungäprogeffe§  gum  großen  deil  ab* 
ßängig  ift,  fo  ßat  man,  befonberä  bei  Kinbern,  baßin  gu  ftreben,  baß  ber  Sruftfaften 
bie  gehörige  2lu§beßnung  erlange  unb  feine  §ößle  orbentlicß  ermeitert  unb  oerengert 
merben  fönne.  dieö  läßt  fieß  aber  bureß  gmeefmäßige  Semegung  ber  Sruft*  unb  2lrm* 
mu§feln,  fomie  bureß  Sermeibung  beengenber  Kleibungöftücle  reeßt  gut  erreichen  (f.  beim 
2ltmen).  der  Sruftumfang  (am  beften  in  ber  §öße  ber  Sruftmargen  gemeffen) 
ßat  beim  gefunben  9J?enfcßen  ein  gang  beftimmteä  Serßältni§  gur  Körperlänge: 
er  beträgt  naeß  tieffter  2luöatmung  minbeftenä  bie  Hälfte  ber  Körperlänge,  ja  er 
überfteigt  bei  befonberä  gut  auägebilbetem  Sruftforb  bie  ßalbe  Körperlänge  um  7 bi§ 
10  ©entimeter;  mo  ber  Sruftumfang  meniger  al§  bie  ^älfte  ber  Körperlänge  beträgt, 
ift  bie  Sruft  gu  fcßmal  unb  eng  gebaut  unb  bebarf  gang  befonberä  ber  Kräftigung 
bureß  diefatmen,  durnen,  Sergefteigen.  der  Sruftfpielraum,  b.  i.  bie  differeng 
gmif^en  ber  tiefften  ©inatmung  unb  ber  Iräftigften  2luäatmung,  beträgt  bei  norma* 
lern  Sruftforb  etma  7 ©entimeter.  2llö  SJUnimalmaß  merben  im  beutfeßen  §eere 
oon  einem  2JUlitärtücßtigen  alö  Sruftumfang  85  ©entimeter  naeß  ber  ©inatmung  unb 
80  ©entimeter  nad^  ber"2luöatmung,  alö  Sruftfpielraum  5 ©entimeter  oerlangt,  der 
meiblicße  Sruftfaften  erleibet  ßauptfäcßlich  bureß  bie  Korfett§  unb  baä  fefte  Sin* 
ben  ber  Unterfleiber  ^ißgeftaltung  unb  Serengerung.  Sei  meitgebießener  Sungen* 
feßminbfueßt  geigt  fieß  ber  Srufttaften  lang,  cplinbrifdf)  unb  oben  unter  ben  Scßlüffel* 
beinen  beutlicß  oertieft;  bei  mibernatürlicß  auSgebeßnten  Sungen  (2lftßma)  erfeßeint  er 
bagegen  faßartig  aufgetrieben.  — da§  S edlen  fann  bureß  feine  Serengerung  unb 
SJHßgeftaltung,  befonberä  in  feinem  unteren  deile  (b.  i.  ba§  Heine  Sedlen),  oor* 
gugömeife  bei  gebärenben  grauen  oon  gefaßrbringenber  SBießtigfeit  merben.  Uebrigenö 
läßt  fieß  auf  bie  rießtige  Silbung  be"§  Sedlenä  bei  2Jläbcßen  in  ber  ^ugenb  (ebenfo 
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lüie  auf  bie  2lu§bitbung  beö  Sruftfaftenä)  ein  nid^t  unBebeutenber  (Sinfluf;  tnfofern 
<tu§üBen,  man  bur^  jraedEmä^ige  33eroegung  mit  ben  Seinen  bie  Söeite  beöfelBen . 
uergrö^ern  fann.  Sor  allem  mu^  aber  bie  ©nglifc^e  ^ranfb^it  ober  9ibacbitiä  bei 
ihrem  erften  Sluftreten  gehörig  berüdfichtigt  unb  oom  Sect'en  abgehatten  merben,  benn 
biefe  ift  bie  häufigfte  Urfache  ber  Sedenoerengung. 

c.  S)ic  oberen  (Öliebmaßen  ober  bie  ftrme  (f.  ^afel  i unb  ll  auf 
^5  unb  97)  gerfaltten:  in  bie  ©cbulter  ober  5id^fel,  ben  Oberarm,  ben 
)8orber=  ober  Unterarm  unb  bie  §anb  (mit  ®anbmnr§el,  5J7itteIbanb  unb 
8'ingern).  3^  ben  @c§nUerfnocben  rechnet  man  ba§  ©d)Iüffelbein  unb 
ba§  @rf)nlterblatt;  erftere§,  ein  fc^toac^  Sförmig  gefrnmmter  ftarfer  9töb= 
renfnodien,  feilte  Sage  Oorn  am  oberften  ^eite  be§  ^ruflfaften§  oberhalb 
ber  erften  Ütipbe  unb  reicht  öom  ^ruftbeine  quer  beraub  §ur  ©c^nlter;  ba§ 
le^tere  bilbet  ein  breiedige^  f(ad)e§  ©^ilb  an  ber  bitteren  93rnftfaftenmanb, 
liegt  am  9iüden  gmifd^en  9}lu§feln  nnb  ragt  oben  neben  bem  93rnftfaftcn 
berOor,  teils  um  fic§  b^^i^  bem  ©(^lüffetbeine  ^iemüd)  feft  §n  Oereinigen, 
lüobnrcb  ein  nnOoItfommener,  nad)  hinten  offener,  fnöd^erner  Üaing  ober  ©ür= 
tcl,  ber  fog.  ©c^ultergnrtcl,  entftebt,  tedS  um  ben  Oberarmfnoc^en  in 
1 einer  93ertiefnng  anf^nnebmen  unb  fo  baS  ©dbnlter=  ober  ^Id^felgetenf 
^n  bilben.  i)aS  @d)tüffelbein,  meId)eS  fonad)  ben  9(rm  mit  bem  Stumpfe 
Uerbinbet,  böd  ein  Strebepfeiler  baS  Sd)idtergelen!  in  gehöriger  ©nt= 
fernnng  Oom  93ruftfaften  unb  fdjafft  fo  bem  9trme  bie  nötige  greibeit  in 
feinen  iBemegungen.  ®aS  Sdjnttergeten!  ift  ein  adfeitig  freies  Petent,  be= 
fipt  beSbalb  auch  bie  menigften  nnb  fdjlaffften  33änber  nnb  ber  Oberarm  ift 
barnm  am  leid^teften  ber  9Serrenfnng  auSgefept.  — 2)er  Ob erarmtno (ben, 
t)er  einzige  Knochen  am  Oberarme,  ftept  oben  bnr(b  feinen  bnibfugelförmi= 
^en  .^'opf  mit  bem  ©(bntterbtatte,  bnreb  fein  unteres,  roEenartigeS  @nbe 
hingegen  mit  ben  beiben  ^orberarmfnodjen  in  9Serbinbnng  nnb  bdfi  fonad) 
ebenfomobl  baS  9f(bfel=  mie  baS  (SEenbogengelenf  ^ufammenfepen.  — 9Sor= 
berarmfnod;en  giebt  eS  jmei  Sind,  nändid)  bie  Speiche  (9tabinS), 
toeld^e  am  äußeren  ©nbe  beS  95orberarmS,  in  ber  9^id§tnng  beS  S)aumenS, 
ihre  Sage  hat,  nnb  baS  ©Uenbogenbein,  toelcbeS  am  inneren  9tanbe  beS 
I 9SorberarmS,  in  ber  9ticbtung  beS  fleinen  gingerS,  liegt  nnb  mit  feinem 
I;  oberen  bideren  @nbe  ben  fog. (Ellenbogen  bilbet.  93eibe  ^orberarmfnod)en 
Oerbinben  fid^  mit  bem  Oberarmfno(i§en  gu  einem  S^arniergelenfe,  meld^eS 
baS  (Ellenbogengelenf  b^ifeE  Sb^^  unteren  (Enben  Oereinigen  fid)  mit 
ber  §anb  §um  §anbgelen!e,  toeld^eS  feiner  Strultnr  na(^  ein  freies  (Ee= 
leid  ift.  3^dfcben  Speiche  unb  (EEenbogenbein  beftebt  anßerbem  noch  ein 
^rebgelen!  in  ber  SSeife,  baß  ficb  bie  Speiij^e  in  einem  §albfreiS  um  baS 
(EEenbogenbein  berart  bemegen  fann,  baß  ber  §anbteEer  nach  bi^^fen,  ber 
Daumen  nad)  eintoärtS  §n  fteljen  fommt;  man  pflegt  biefe  93emegnng  ^ro= 
nation  ((EinmärtSbrebnng),  bie  entgegengefepte  (§anbrüden  nad)  booten, 
Daumen  nad)  auSmärtS)  Supination  ober  91uStoörtSbrebnng  5U  nennen. 

91n  ber  $anb  führt  baS  oberfte,  im  ^anbgelcnfe  mit  ben  9Sorberarm= 
fnodhen  Oereinigte  Stnd  ben  9iamen  ber  §anbmnr5el  unb  mirb  auS  ben 
ad)t  fleinen,  mnrfeläbnlid)en  §anbmur3elfnod)en  5ufammengefept,  mcld)e 
in  5inei  Dfeiben  georbnet  finb,  Oon  benen  bie  obere  anS  bem  ^abn=,  9J?onb=, 
breiedigen  nnb  ©rbfenbeine,  bie  untere  auS  bem  großen  nnb  fleinen  Oiel= 
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ccfigen,  bem  ^opf=  iinb  §afenbeme  bcfte'^t.  SDie  §anb)nur5cIfiiocr)cu  ftub 
biu'c^  ftraffe  ^elenfe  ebenfoiDotjt  imtereinanber,  me  aud)  mit  bcu  ?lMttcI- 
^^anbfnodjen,  bereu  e§  fünf  gibt,  öerbimbeu;  nur  ber  9}ZittetI)aubfuod}cu 
be§  ®aumen§  bereinigt  fic^  mit  bem  großen  öielecfigeit  ^nod)eu  iu  einem 
freien  O^elenfe.  Stn  jebem  ber  fünf  ginger  (Daumen,  3ei9C=,  93Zittet=,  9ting= 
unb  f (einen  ginger),  mit  alleiniger  5(u§na'^me  be§  ^anmen§,  begeidjuet  man 
bret  bnrdö  vSd^arniergelenfe  öerbnnbene  (^lieber,  bon  benen  ba§  erfte  ba^ 
oberfte,  größte  unb  burc^  ein  freie§  ^elen!  mit  bem  ^öpfd^en  be§  9JJitteI= 
^anbfno^eng  bereinigte,  ba§  britte  ba§  fteinfte  ober  S^agetgüeb  ift;  ber 
Daumen  bagegen  ^at  nur  §tbei  (^lieber.  5tn  bem  Detente,  lneld)e§  ba§  erfte 
(Stieb  be§  S)aumen§  mit  bem  SJZittet^anbfnoc^en  bitbet,  tiegen  (an  ber  §pt)t= 
^anbftäc^e)  gtnei  fteine  erbfenförmige  ^nöd^etd^en,  bie  ©efambeine. 

D.  SDie  unteren  @Uebma§en  ober  bie  Seine  (f.  2:afel  i nnb  ii, 
95  nnb  97)  teitt  man  in  ben  Oberfd^enfet,  Unterfd^enfet  unb  gujs  (mit 
gu6U)nr5et,  SJlittetfnn  unb  3e^en).  Ob  er f dientet  finbet  fid),  tbie  im 
Oberarme,  nur  ein  einziger  ^noc^en,  ber  größte  nnb  töngfte  be§  gan5en 
@fetett§,  ba§  Oberfd^enfetbein,  tnetd^eS  an  feinem  oberen  (Snbe  einen 
fugetigen  (Setenffopf  befipt,  ber  gan§  in  ber  tiefen  Pfanne  be§  Seden= 
fnoc^eng  ftedt  unb  fo  ba§  §ttft9eten!  (ein  etlnaS  befd§riin!te§  freies  ®e= 
len!)  bitbet.  Unter'^atb  beSfetben  ragen  gtnei  ben  ©re’^muSfetn  beS  @d)enfetS 
§um  5tnfa|  bienenbe  §öder  (bie  beiben  fRottbüget)  anS  bem  ^nodjen 
|eranS,  bon  benen  ber  größere  außen  nnterbatb  ber  §üfte  burdb  bie  §aut 
binbur(^§ufübten  ift.  S)aS  untere,  roltenartig  angefebmottene  @nbe  beS 
OberfdbenfetbeinS  fe^t  mit  bem  @(^ienbeine  nnb  ber  ^niefd^eibe  baS  ^nie= 
getenf  gnfammen,  tneti^eS  ein ©i^arniergetenf  nnb  in  feinem  Qui^cren  mit 
gujei  fidbetförmigen  3^ifd)engeten!Sfnorpetn  unb  mebreren  ftarfen  Säubern 
berfeben  ift.  2)ie  beiben  eingefdbatteten  ^norpetfd^eiben  mirfen  gan§  tbie 
ein  @trob!ran§,  ben  man  auf  ben  £opf  tegt,  um  eine  Saft  auf  bemfetben 
ficberer  nnb  rntjiger  gn  tragen;  fie  bermebren  bie  ©tabititöt  beS  ^niegetenfS 
nnb  bömpfen  atS  eta^ifi^e  3b3ifdbenpotfter  bie  ©entatt  ber  ©töße,  bie  baS 
Getenf  beim  Springen  511  ertragen  bcit.  2)ie  ^niefdbeibe,  ein  herdförmiger 
^D^en,  bedt  bon  born  bot  bie  ^niegetenfSböbte  unb  tegt  fidb  beSbatb  eben- 
fotbobt  an  ben  Oberfd)enfetfno(^en  tbie  an  baS  S(^ienbein  an. 

®aS  (Sernfte  beS  Unter febentetS  beftebt,  tbie  baS  beS  Unterarms,. 
auS  dtbei  ^noeben,  nur  fönnen  fid)  biefe  Unterfdben!etfnod)en  nicht  nmein- 
anber  in  einem  §atbfreife  bonimbreben,  tbie  bie  Speidje  nin  baS  (Stten- 
bogenbein;  and)  üb  er  trifft  ber  eine  berfetben,  baS  Sd)ienbein,  tbetd^eS  am 
inneren  9ianbe  beS  UnterfdbenfetS  in  ber  9tid)tnng  ber  großen  3cbo  tio9b 
ben  anberen,  baS  Sßabenbein,  baS  am  äußeren  Staube  beS  UnterfdbenfetS 
in  ber  9tid)tnng  ber  fteinen  3obo  feine  Sage  bat,  bebeutenb  an  (Sröße  unb 
Umfang.  SDaS  Schienbein  ragt  mit  einem  diemtid)  fdbarfen  Ütanbe  (ber 
Sebienbeinteifte)  öorn  am  Unterfebenfet  beröor  unb  ift  X)kx  nur  bon 
§aut  bebedt,  fo  baß  bei  einem  ^riide  (Stoß,  Sdjtag,  Onetfcbnng)  ber 
§aut  gegen  biefen  Ütanb  bebentenbe  Sdbinerden  entfteben  fönnen.  Seibe 
Unterfdjenfetfnodjen  finb  an  ihrem  unteren  C^nbe  ettnaS  angefcbtnolten  nnb' 
bitben  mit  bem  gnße  baS  gußgetenf  (ein  freies,  nach  beiben  Seiten  aber 
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emgefd)rän!te§  (S>elen!).  ®iefc  3(ufd) lucKungen  ber  Untcrfc^enfelfnoc^en  au 
ben  ©eitcii  be§  guggeleu!e§  '^ei^eu  ^nöd^el;  ber  innere  ge'^ört  bem 
(Schienbeine,  ber  äußere  bem  SBabenbeine  an.  3^^  ^Ubung  be§  ^niege= 
lenfeS  trägt  nur  ba§  (Sd;ienbein,  nicht  aber  ba§  SSabenbein  bei.  — ^er 
guß  h(^^»  trie  bie  §anb,  brei  Abteilungen,  nämtid)  bie  gußmnr^el,  ben 
SJlittelfuß  nnb  bie  ^ie  gußmur^et  befteht  au§  fieben  gnßmur§el= 

fnodhen,  t)on  benen  ber  oberfte  nnb  mit  ben  beiben  Unterfchenfelfnochen 
jnm  gußgetenfe  bereinigte  ba§  «Sprungbein  unter  ihm  Hegt  ba§ 

gerfenbein,  metche§  bem  ganzen  Körper  äiim  Stüppunfte  bient  nnb  mit 
ber  §acfe  ober  gerfe  am  hinteren  Seite  be§  gnße§  h^i^nuSragt.  3tn  ha§> 
Sprungs  nnb  gerfenbein  legen  fiep  born  noä)  ba§  Zahnbein,  bie  brei  ^eit= 
beine  nnb  ba§  SSnrfetbein  an;  mit  bem  tepteren  ^noepen  bereinigt  fiep 
bann  ber  bierte  nnb  fünfte  SJ^ittetfußfnoi^en,  mit  ben  Keilbeinen  ber  erfte, 
jmeite  nnb  brüte  Sl^ittetfußfnochen.  Siefe  fünf  SJHttetfnßfnodhen  finb 
ebenfo  mie  bie  gnßmurgetfnoi^hen  bnrdp  ftraffe  Detente  untereinanber  ber= 
bnnben,  nnb  bie§  ift  au(|  beim  SJ^ittetfußfnodhen  ber  großen  3^h^  Sud, 
me^huib  biefe  nidpt  fo  bemegtiep  mie  ber  Saumen  ift.  Sie  B^P^u  beftepen, 
mie  bie  ginger,  au§  brei  (^tiebern,  mit  5tn§napme  ber  großen  B^pe,  metepe 
mie  ber  Saunten  nur  §mei  ©lieber  befipt.  ^In  ber  gußfoplenflädhe  ber 
großen  B^pe  beßnben  fi^  brei  Sefambeine,  nnb  5mar  §mei  an  bem  ©e= 
lenfe  5mif(pen  SJJittelfußfnodjen  nnb  erftem  ©liebe  nnb  eine§  am  ©elenfe 
5mifd)en  bem  erften  nnb  gmeiten  ©liebe. 

gm  ^üftgelenfe  (unb  ebenfo  im  2ld)fel*  roie  in  anberen  ©elenlen)  rairb  ber 
Bufammenpang  ber  fiep  nerbinbenben  Knoepen  burep  ben  Sruc!  ber  atmofppärifcpeu 
i^uft  bebingt  unb  baburep  bie  SeiregUcpfeit  bebeutenb  erleicptert,  ba  baä  ©eraiept  beä 
S3eine§  bei  ber  SSeraegung,  opne  ^raftaufraanb  oon  feiten  unfereä  ^örperä,  non  ber 
Sltmofppäre  gleicpfam  getragen  toirb.  Ser  glatte  ©elenüopf  rairb  nämlicp  burep  ben 
luftleeren  3iaum  in  ber  Pfanne  f eftgepalten,  felbft  wenn  bie  äßeiepteile  (9Jluäfeln) 
um  ba§  ^üftgelent  perum,  foraie  beffen  Kapfelbanb  burepfepnitten  mürben.  Soprt 
man  aber  non  bem  Seelen  au§  bie  ^nodpenpfanne  beä  ©elenfeS  an,  fo  baß  ber  äußeren 
Suft  ber  Betritt  in  bie  ©elenfpöple  eröffnet  mirb,  fo  finft  ber  Sepenfel,  bem  ©efep 
ber  ©epraere  folgenb,  fofort  perauä.  Saäfelbe  gefepiept,  raenn  man  bie  Pfanne  unb 
ben  burep  ein  ©eroiept  belafteten  ©elentfopf  unter  bie  Luftpumpe  bringt.  Sebenft 
man  nun,  baß  baä  ©eroiept  beä  ©cpenfeB  bei  einem  ©rroadpfenen  gegen  10  Kilogramm 
beträgt,  unb  baß  biefe  beim  ©epen  burep  ^uäfeln  niept  getragen  unb  gepöben  ju 
merben  brauepen,  fo  ergiebt  fiep,  mie  beträeptlicp  ber  Sltmofppärenbruef  bie  Semegun^ 
gen  erleieptert.  Seim  ©rfteigen  poper  Serge,  mo  bie  Suft  fepr  nerbünnt  ift,  reiept 
ber  Sruef  ber  Suft  niept  au§,  um  ben  ©^enlelfopf  in  ber  Pfanne  feftgupalten;  eä 
müffen  beäpalb  bie  9Jiuä!eln  mepr  angeftrengt  merben,  unb  baper  rüprt  bie  größere 
©rmübung.  Sagegen  merben  bie  Semegungen  auf  bem  9)teereägrunbe  in  ber  mit 
fomprimierter  Suft  erfüllten  Saucperglocle  bebeutenb  erleieptert.  — Saö  runbe  Sanb 
im  gnneren  beä  §üftgelenfe§,  melepeä  fiep  am  ©dpenfelfopf  unb  an  ber  Pfanne  an=» 
peftet,  bient  niept,  mie  man  früper  glaubte,  jur  Sefeftigung  be§  ©d^enlelfopfeä  an 
bie  Pfanne,  fonbern  gur  Sefepränfung  ber  Srepbemegung  beä  Oberfepenlclä. 
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II.  MusfiElgEioEbB  unb  BlusbElfg^Em. 

SDie  53ei'Degungeii,  rüeld)e  tnir  mit  imfcrcm  Körper  üorne^men  unb  bte 
mir  imter'^alb  bcSfetben  üorge'^en  fe'^en,  merben  borjugSmeife  burd^  meid}c, 
rote,  biird^  ba§  älhfroffop  beuttii^  mar^rnetjmbare  gajeru  öeranlagt'^j, 
melc^e  ba§  Vermögen  befi^en,  fid)  ju  üerfür^en  unb  fobaim  miebcr  in  i’^ren 
natürtid^en  gurüdjufeljreu , atfo  ftc|  mieber  §u  Verlängern.  9}^an 

nennt  biefe  gafern  „51Äu§f eifafern“  nnb  if)r  $8erfüränng§bermögen  ,,^on= 
traftilität,  3uf<intmen5ie^ung§fäf)igfeit“.  ©ie  bilben  babur(|,  ba§ 
fie  fic^  in  bideren  nnb  bünneren  (Gruppen  (33ünbeln  nnb  ^ünbeld^en)  an= 
einanber  lagern,  ba§  „9)^n§felgemel)e“.  2)iefe§  ftettt  aber,  inbem  e§  Von 
^inbegemebe,  gett,  5a^Ireic^en  Gefäßen  nnb  9^erVen  burdjjogen  nnb  §n  (Se= 
bilben  Von  Verfd)iebener  (Seftalt  angel)änft  ift,  bie  „9}^n§feln“  bar.  @ie 
finb  e§,  metdie  man  al§  „gleifd)“  bejeic^net  unb  jene  meid^e,  feud^te,  rote, 
au§  gafern  befte’^enbe  unb  mit  einer  „gleifd^faft“  genannten  ginffigfeit 
bnrd^trönfte  SJiaffe  bilben,  bie  giemlid)  bid^t  unter  ber  anderen  §aut  liegt 
unb  §um  größten  Seile  an  ba»  fnöd)erne  (^ernfte  unfere§  ^örper§  befeftigt 
ift.  Sie  ^u§feln  geben  in  SSerbinbnng  mit  ben  £nod)en  nuferem  Körper 
feine  gorm  nnb  D^unbnng,  and^  Reifen  fie  bie  SSänbe  ber  größeren  §öl^Ien, 
in  meld)en  lebenSmid^tige  Organe  befinblid)  finb,  mit  bilben.  S^^re  §aupt= 
tßätigfeit  ift  aber:  ade  S3emegnngen  511  Vermitteln,  bie  mit  nuferem 
Körper  nnb  innerhalb  be§felben  Vor  ficß  geßen. 

Sie  ^emegnng§erfd}einnngen  im  menfd}Iicßen  Körper  finb  aber  Von 
gmeierlei  SIrt:  entmeber  millfürlid^e,  melc^e  bnrd)  nuferen  SSitten  ßer= 
Vorgerufen  merben  fönnen,  ober  nnmillfnrlid)e,  auf  meld^e  nufer  SBide 
bnrd)au§  feinen  (Einfluß  au§uben  fann.  Sie  biefe  ^emegungen  Veran= 
laffenben  31Ju§f eifafern  geigen  fic^  nun  and),  je  nad)bem  fie  einem  millfür= 
ui)  ober  einem  nnmidtürlid)  arbeitenben  angeboren,  unter  bem 

SJlifroffope  Verfd^ieben.  Sie  einem  millfnrlid)en,  unter  bem  (Sinflnffe 
be§  2öiden§  fte^enben  33iu§fel  ange^örigen  gafern,  bie  man  and§  „anima= 
lifd^e“  ober  „qnergeftreifte“  nennt,  meil  fie  unter  bem  $Düfroffope  auf 
ißrer  Oberflö^e  eine  quere  (Streifung  seigen,  finb  überall  ba  im  Körper 
angebradjt,  mo  energifeße  ^emegungen  Vorfommen.  Sie  bilben  ba§  bnnfel= 
rote,  faftige  gleifcß  nnb  51ln§feln  Von  ber  Verfi^iebenftcn  gorm  unb  ^roße. 


*)  2Iuf;er  burd^  3)tu5fetfafern  fommt  Seroegung  aud^  nod^  an  ben  raeißen  Slut* 
unb  Spmp^förpercßen  (f.  biefe)  unb  an  einigen  wenigen  ©teüen  beä  Äörperä  and) 
bureß  baä  unaufßörUd)e  ©d)n)ingen  ber  freien  ®nben  niifroffopifcß  feiner  unb  ftruftur* 
lofer  SCßimpern  ober  gdmmerßärd^en  (glimmercilien)  guftanbe  (f.  ©.  62  gig.  38). 
(Sine  folcße  äßimper*  ober  glimmerberaegung  (Befteßenb  entroeber  in  einem  ab* 
roed^felnben  Umbiegen  unb  2ßieberaufridf)ten  ber  ^äreßen  ober  in  penbelartigen  Seme* 
gungen)  ßnbet  fieß  auf  bem  Dberl^äutcßen  ber  ©cßleiml^aut  in  ber  3tafe,  bem  2ltmungä» 
apparate,  ben  Xl^ränenraegen,  ber  Ohrtrompete  unb  in  ben  njeiblidijen  (5)efchlechtä* 
Organen,  foraie  auf  ber  3cMmembran  in  ben  §irnhöhten.  Sie  ^äreßen  fönnen  burdh 
ihre  auf  gufammenjiehung  be§  qjrotopla^maä  beruhenbe  Seraegung  ftüffige  unb  fefte 
Stoffe  in  beftimmter  9iid;tung  (meift  oom  gnneren  beä  Hörperä  nach  außen)  weiter 
bewegen. 


3Jluöfelgen)e6e  unb  Ä§!elf9[tem. 
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bie  meift  an  ^nod)en  ange'^eftet  finb  (©tamm=  ober  ©felettmuSfeln) 
unb  eüna  36  bi§  45  ber  gefamten  Körper maffe  an§inac^en.  tnenige 
nntüiHfürüd)  arbeitenbe  9D^u§feIn  befte'^en  au§>  qncrgeflreiften  gafern,  unb 
barnnter  ift  ber  U)ic!^tigfte  ba§  §er§,  beffen  9}Zu§!elfafern  ftd)  aber  bod) 
and)  nod)  öon  benen  ber  @!elettnm§feln  unterfdjeiben,  näntüc^  baburd^, 
ba^  jebe  gafer  au§>  einer  SSerfc^tnel5ung  mel)rerer  ein=  ober  ine'^rferntger 
qnergeftreifter  9JJu§feI§eden  befielt,  aifo  eine  33^u§felfette  ober  einen  9}ln§= 
feljefibatfen  bilbet;  au|erbem  anaftomofieren  and)  bie  §er5nm§felfafern  mit= 
einanber  (b.  fie  ge'^en  unmittelbar  ineinanber  über  unb  'Rängen  jo  ne^= 
artig  nntereinaaber  gufammen),  ma§  bie  @tammmn§!etfafern  nic§t  t'^un. 
— S)ie  unmin!ürlid)en  90^n§fetn,  au§  blaurötlichem  gteifd)e,  finb  au§ 
gafern  gnfammengefe^t,  meld)e  unter  bem  9}Hfroffope  feine  Dnerftreifung 
geigen,  fonbern  eine  glatte  Oberftä^e  fjaben  unb  be^h^^^  „glatte"  ober  „or= 
ganifdhe"  9}Zu§fetfafern,  mof)i  am^  fontraftile  gafergeden  genannt  mer= 
ben.  ©ie  bienen  ben  3^:’cden  be§  begetatiben  Sebent,  namenttid)  ber  ©r= 
näf)rung,  umgeben  aB  $D^u§Mf)äute  faft  ade  §ö^fen  unb  Banate  ber  (£in= 
gemeibe  unb  Shitgefö^e,  bereu  SSerengerung  fie  beforgen,  unb  i^re  8ufam= 
mengief)ungen  ge^en  meit  langfamer  unb  meniger  energifc^  aB  bie  ber  quer= 
geftreiften  gafern  bor  fid). 

2)aä  SDZuSfelgelbel^e  todb  au§  gahdojeu  ©ruppen,  Sünbeitt  unb  SSünbelc^en 
Tüeicher,  roter  gafern  jufammengefe^t.  2)ie  glatten  ober  unraillfürlichen  Muä® 
!eln  Befielen  auä  fontraf tUen,  langgeftrecften,  meift  pUenlofen  (f-  S^iS-  42), 

welche  mit  ftäbchenförmigen  fernen 

oerfe^en  unb  mit  i^ren  ®nben  anein^  ce;*  40.  43. 

anber  gereift  finb.  gm  3)iittel  finb 
fie  0,028—0,225  50Zißimeter  lang  unb 
0,007—0,015  SJUltimeter  breit.  Sie 
quergeftreiften  ober  rainfürti* 
c^en  3^uäfe(n  merben  auä  längeren 
unoerjmeigten  3JiuöfeIfäben  ober'DDhtS^ 
f eifafern  (aJiuäfelfibriüen,  ^rimitio* 
fafern)  gufammengefe|t,  meld^e  §rai* 
fd^en  0,01—0,05  Millimeter  bid  unb 
5—9  Zentimeter  lang  finb.  gnner^ 
f)alb  furger  Muäfeln  oerlaufen  ba^er 
bie  Muöfelfafern  burd^  bie  gange 
Sänge  be§  Muäfelö;  innerhalb  ber 
längeren  Muäfeln  oerjüngen  fic^  bie 
eingelnen  Muöfelfafern  gugefpi^t  (fog. 

Muäfelfpinbeln)  unb  finb  fc^räg 
an  ber  gunädfjft  barunter  folgenben 

gafer  burd^  ^ittfubftang  ange^eftet.  Zine  mechfelnbe  2lngahl  biefer  Muöfelfafern  tritt 
gu  0,5—1  Millimeter  ftarfen  33ünbelc^en  gufammen,  bie  fid^  bann  gu  ftärferen  ^ün^ 
beln  oereinigen.  3iach  ben  ^ä^iangen  $ßalentinä  fommen  auf  feben  Quabratcenti^ 
meter  eineä  menfd)lic|en  MuäfeB  burdf)fd|nittlid^  28000  folc^er  Muäfelprimitiofafern. 
Unter  bem  Mifroffope  geigt  fic^,  bap  bie  Muäfelfafer  auä  einer  garten  ftrufturlofen 
§iUle  (©arfolemma)  unb  einem  fontraf tilen  gn^alte  (gleifd^maffe  ober  fon^ 
traftile  ©ubftang)  befte^t;  ift  bie  gleifd^maffe  burd^  gerriffen,  fo  tritt 

baö  ©arfolemm  auf  baä  beutlid^fte  (f-  gig  43  unb  44  a).  Sie  frif^e,  einem 

lebenben  Siere  entnommene  Muöfelfafer  hat  einen  flüffigen  ober  halbflüffigen  gn^alt. 
33ei  Sel)anblung  mit  gemiffen  d)emifchen  tReagentien  fdheint  bie  millfürliche  Muäfel^ 
fafer  auä  bünnen  aufeinanber  getürmten  ©Reiben  (Muäfelfd^eiben  ober  Siö^ 
biaflaften)  gu  beftehen;  bei  anberen  Sehanblungöraeifen  teilt  fid^  bie  gleifchmaffe 


&ig-  44. 


gig.  42.  Untüiniürlic^e  S0lii§fcläcllc.  g-ig.  43.  3wei 
quergcftrcifte  2Jlu§fetfaferit;  in  ber  einen  i)*t  ba§ 
^ibrillenbünbcl  gertffen  unb  ba§  ©avfolemm  al§ 
leere  SRö^re  ju  fe^en.  fg^ig.  44  a.  ©urc^geriffener 
qnergeftreifter  3Ku§feIfaben  mit  fteHenmeife  leerem 
©arlolemm.  b.  Guergeftreifter  2Jtu§teIfaben  mit 
3erffjaltung  in  ißrimitiöfibrlEen. 


106 


gjjuöfelgeiüebe  unb  9Jiu§feIft;ftem. 


ber  Sänge  nad|  in  ein  33ünbel  quergegeicyneter  ^äferd^en  (SängöfiBriHen).  3iuber<» 
bem  enthält  bie  SJiuöfeifafer  nod^  3iecoenenbigungen,  b.  f.  membranartige  ober 
faferige  Steroenenbptatten  mit  einer  pgetförmigen  ®r§ebung,  bem  3^eroen=« 
^üget,  raeld^e  unter  bem  Sarfolemm  i^ren  Si^  l^aben. 

SSon  ben  dpcmif(!Ocn  ®cftrtttiltcilcu  beä  geronnenen  3Jtu§feUn^alt§  finb  oer* 
fd^iebene  ©imeifförper  befannt,  beren  loäfferige  Söfung  (?D^uäteIpta§ma)  bie 
§auptma[je  ber  flüffigen  9J?u§fetfub[tanj  (be§  9Jluifetröt;reninl^attä)  au§mad^t.  S)urcl^ 
bie  ©erinnung,  melc^e  bie  Urfad^e  ber  Seid^en^  ober  ^otenftarre*)  i[t,  rairb  ein 
©iroeipörper , baö  äftpofin,  auögefdjieben,  rcobei  eine  faure  g^Iüffigfeit  (9Dfluäfel=«  | 
ferum)  frei  mirb.  2)a§  9Jtu§!eIferum  entptt  bie  übrigen  SJtuäfetbeftanbteite,  näm»* 
lic^:  oerfdjiebene  ©iroeiBtörper , barunter  geroö^nti^eä  ©imei^  (f.  ©.  43);  ^o^ten^  I 
fip brate  (©Ipfogen,  S)e£trin,  ^Sraubensud'er,  S«ofit);  Secit^in,  ^ette,  f^Ieiftfimitd^*  I 
fäure  unb  ^ettfäuren  (2Imei]em  unb  ©ffigfäure);  fticfftoff^altige  ^erfe^ungäprobufte  I 
ber  ©imeipörper:  Äreatin,  Creatinin,  ^arnin,  ©arfin  unb  Xanthin  (f.  ©.  45),  foroie  I 
einen  roten  ^arbftoff  (§ämogtobin);  ©alje,  befonberä  ^aüfatje,  Sßaffer  unb  ©afe  I 
(l^auptfäd^U^  ^ol^tenfäure).  I 

2)ie  roiUfürlicfien  ober  quergeftreiften  3Jlu§fetn,  non  benen  eä  über  500  I 

gibt,  beftimmen  befonberg  bie  äupere  ^orm  be§  Äörperg  unb  l^etfen  bie  Sßänbe  ber  I 

größeren  Äper^ö^^ten  bitben.  ©ie  finb  an  i^rer  2lupenftäc^e  mit  feften,  fe^nigen,  f 

bie  aJiugtetn  miteinanber  ju  größeren  ©ruppen  oereinigenben  Sinbegen)ebgt;äuten  |i 

(fjagcien,  ©e^nenf)äuten,  SJiugfelbinben)  übertleibet  unb  feoer  einzelne  ift  für  fic^  in  ‘ 

bie  fogenannte  9Jiugfetfd^eibe  (^erimpfium)  eingepHt.  3Son  ber  te^teren  brin^ 
gen  in  bag  innere  beg  3Jtugfetg  Sinbegemebgmaffen  ein,  roelc^e  fic^  gmifcfien  bie  33ünbet 
unb  fjafern  fortfe^en  unb  ben  3Jiugfet  fo  in  ga^treictie  länggoerlaufenbe  f^äd^er  teilen. 

2ln  bie  gu  beroegenben  ^eile  (^noc^en,  Knorpel  2C.)  finb  bie  3)iugfeln  entroeber  bireft 
ober  burd^  SSermittelung  längggefaferter  fefter  SSinbegeroebgmaffen,  ber  fog.  ©eignen 
ober  ^le^fen,  ange^eftet**).  §ier  unb  ba,  befonberg  roo  2)?ugfeln  unb  ©e^nen  bei 
i^ren  SSeraegungen  fic|  reiben  tonnen,  finb  gur  ©rleid^terung  biefer  33eioegungen  mit 
©etentfc^miere  (f.  ö.  94)  erfüllte  ©d^leimbeutel  ober  ©cfileimfc^eiben  ange* 
braclit;  auc^  finben  fid^  an  manchen  ©teilen  jur  Unterftü^ung  ber  53eroegung  noc^ 
g^aferntnorpel  unb  ©ef ambeine,  b.  f.  erbfengrofie  ^nöi^elc|en,  roie  am  Säumen 
unb  an  ber  grofjen  (f.  ©.  102  unb  103). 

^l^rer  ^orm  na^  finb  bie  SJlugfeln:  a)  länglicfirunbe,  langgeftredte,  unb  biefe 
finben  fid)  ^auptfäd)lid^  längg  ber  3iö^renfnod^en  (an  ben  Firmen  unb  ^Beinen),  fomie 
am  Siüden;  if|r  mittlereg  bidereg  ©tüc!  mirb  ber  9J?ugf elbaud^,  i^re  an  ben  feften 
^unft  ange^eftete  Urfprunggftelle  ber  ^opf,  bagegen  i^re  mit  bem  beraeglic^en  Seile 
uerbunbene  2lnfa|ftelle  ber  ©clircanj  genannt;  Äopf*  unb  ©dfimanjenbe  finb  bei  uielen 
biefer  3Jlugfeln  fe^nig  unb  laufen  in  eine  längere  ober  fürjere  ^le^fe  aug;  b)  breite, 
platte  ober  ^läcfienmugteln,  meld^e  l^auptfäd^lict)  bie  flad^en  Änodfien  am  stumpfe 
kbeden  unb  uorjüglid^  gur  93egreitäung  ber  grofien  Seibeg^ö^ilen  bienen,  finb  bünn, 
entfpringen  oft  mit  wnb  enbigen  in  breite  ©e^nenl^äute;  c)  ringförmige 

(©d^liefimug! ein),  meldfie  in  ©eftalt  eineg  3Ungeg  bie  uerfd^iebenen  Deffnungen 
beg  Äperg  (SRunb,  2luge,  2lfter,  ©^eibe)  umgeben  unb  biefe  fd^liefien  fönnen;. 
d)§ol^lmugfeln  bilben  entmeber  für  fid^  §ol^te  Organe  (§erj,  ©ebärmutter)  ober  be=» 
finben  fic^  alg  9)lugfel^äute  in  ber  3Banb  uon  §ö^len  unb  Kanälen  (SJlagen,  Sarm, 
33lafe). 


*)  S^ieSotcnftorre,  burtb  ba§  ©erinnen  ber  fbontan  gerinnbaren  ©injeiBför^jcr  bc§  3Jlu§feI«  ( 
rö^rentn()alt§  beranlaBt,  n>obei  fid^  bie  2Jiu§fein  etn)a§  äufammenaieben,  tritt  nxcift  in  ben  crften  :• 
12  Stunbcn  nac^  bem  Sobe  ein  unb  :^ölt  gegen  24  bis  48  ©tnnben  an,  bis  bie  ^äulnis  beginnt. 
infolge  biefer  ©tarre  toirb  ber  3Kunb  ber  Seiche  feft  gefd^loffcn,  ber  iUacfen  fteif,  ber  ©tamni  ge»  | 
ftrecft,  Slrme  unb  SBcine  beugen  fi^  ctmaS  unb  bie  Säumen  fc^Iagen  fici)  ein.  f 

**)  Sie  Sraft,  bie  ein  DJiuSfel  auSauüben  üermag,  pngt  bon  ber  3<tbl  feiner  gafem  ab.  | 
Sa  nun  ju  fröftigen  Semcgungcn  fe^r  bteie  gafern  notioenbig  finb,  am  Änotpcngerüfte  aber  niipt  f 
fo  oiet  qjfafj  ift,  baB  ficb  alle  biefe  gafern  baran  an^eften  fönnten,  fo  bereinigen  fidb  bie  meiften  | 
aJiuSfeienben  fo  innig  mit  ben  meinen  gie(^fen  ober  ©ebnen,  bab  fie  in  biefe  gerabeju  ; 
fortpfcbcn  fcbcinen.  Siefc  febnigcn  ©ebilbe  befteben  aus  einem  meit  fcfteren  ®eioebe  alS  bie 
2RuSfcIfubftana  unb  fönnen  beSbalb  au(p  mcit  biinner  alS  bie  SDiuSfein  fein,  braunen  barum  aud) 
nur  eine  Heine  SlnbeftungSftelle  ju  ihrer  SScfeftigung.  ©ie  finb  gemiffermaben  bie  3ugfeile,  burc^ 
ibeld)e  bie  lebcnbige  Sivaft  beS  STiuSfelS  auf  bie  trögen  Suo^cn  übertragen  toirb.  IBefonberS  in 
ben  ©elenfgegenben  trifft  man  bicle  ©ebnen  (f.  ©.  59). 


(Sigenfd;aften  ber  3iRu§!ein. 


107 


3f?ad)  ber  2(rt  ber  SSemegungeu,  rcelc^e  bie  raittfürlid^en  3Jlu§!eIn  mit  ben 
c^en  in  ben  ©etenten  au^fü^ren,  merben  i^nen  fotgenbe  ^Jiamen  gegeben:  33euger 
(^(ejoren),  menn  fie  gmci  ieiie  ju  einanber  ^inbeugen  unb  biefe  fid^  baburd^  in  ber 
iiängöric^tung  beä  Äörpet‘3  unter  einem  Sßintel  einanber  nähern,  wie  im  ©Eenbogeiv 
gelenfe  ber  Unterarm  bem  Oberarm  jugebeugt  ober  mie  im  ^nie  ber  Unterfd^enfet 
gum  Oberjc^enfet  gezogen  mirb.  ^Ijre  ©egner  (2tntagoniften),  raeld;e  gerabe  bie 
entgegenge[ebte  SSeroegung  oeraniaffen,  ^ei^en  ©treder  (©gtenforen);  fie  entfernen 
bie  einanber  jugcbogenen  Xeile  roieber  ooneinanber.  2)ie  2t  n 5 i e 1^  e r (2tbbuf toren)  jie^en 
bie  ^eite  oon  einer  ©eite  beä  Äörpcrö  jur  anberen,  nad)  ber  3JUttetIinie  beäfetben 
l^in,  3.  33.  ben  2lrm  an  ben  stumpf,  bie  33eine  aneinanber.  ®ie  Stbgiel^er  (2(bbuf^ 
toren)  gieren  bagegen  einen  Xeit  obn  ber  3JHttettinie  beä  ^orperä  ab  unb  nad^  ber 
©eite  t)in,  3.  33.  ben  2trm  oom  Siumpfe  ab,  bie  33eine  auäeinanber.  3)ie  Stotter 
(3totatoren)  enbtid;  breiten  einen  ^eit  entraeber  um  feine  eigene  Sld^fe  ober  um  einen 
anberen  ^eit  in  einem  §atbfreife  nad^  au^en  ober  innen,  nac^  oorraärt§  ober  rüd^ 
roärtä  i^erum.  ©ie  bretjen  §.  33.  ben  ^opf  nad^  red^t§  unb  tinf§,  bie  §anb  ein^  ober 
auän)ärt§.  Stu^erbem  fü^rt  nod^  jeber  roiEfürtid^e  5E?uäfet  einen  fEamen,  ben  er  ent=» 
loeber  feiner  ^^ätigfeit  ober  feiner  Sage  unb  gorm  oerbanft,  5.  33.  .Kopfnider,  Sippem 
tjeber,  ^ingerbeuger,  breiter  Stüdenmuöfet,  runber  Strmmuäfet,  ©d^täfe^  unb  33ruft^ 
mußtet  u.  bgt.  — S)ie  9JJuäfetn  liegen  fd^ic^tmeife  übereinanber  am  ©tetette,  bebeden 
fid^  alfo  teitmeife  unb  finb  burd;  fe^nige  §äute  (f^a^cien)  3U  gröfieren  ober  fteineren 
©ruppen  miteinanber  oerbunben.  2ln  mand)en  ©teEen  bilben  fie  nur  einfache  ©c^ic^^ 
ten,  an  anberen  liegen  fie  in  jmei,  brei  unb  nod)  me^r  ©d)ic^ten  übereinanber.  ^n  ‘ 
ben  Süden  greif d[)en  ben  9Jiu§tetn  liegen,  in  fettreidjeä  33inbegeroebe  eingebettet,  bie 
gröfteren  ©tämme  unb  3Sergreeigungen  ber  ©efä^e  unb  2leroen  unb  finb  fo  grear  oor 
^ertebungen  gefd^ü^t,  bod^  bem  2)rude  oon  feiten  ber  fid)  gufammengie^enben  9)tuä^ 
tetn  auägefe^t.  5)iefer  5)rud  auf  bie  ©efä^e  ift  aber  für  bie  33Iul^  unb  Spmp^^ 
bereegung  oon  ni^t  geringer  Sebeutung. 

©igenjf^ajtcn  ber  ®te  lüic^tigfte  ©igenfc^aft  be§  90^u§fcl= 

gcioebeS  ift  bie  „^ontraftUität,  3ufammen§ie^ung§fä^igfeit",  b.  i. 
ba§  SScrmögen  be§  9Jtu§fdgcrt)ebe§,  fic^  unter  geU)iffen  ©inftüffen  §u  ber= 
für5cn  unb  fobamt  tuieber  in  feinen  natnrtid)cn  ßuftanb  ^nrüctgufe^ren*). 
S)abnrd)  nun,  ba§  fi^  bie  9Jin§fetn  gnfamntenjieljen  unb  babei  unter  gteic^= 
zeitiger  Suna'^me  i^rer  ®ide  berfürgen,  merben  bie  Steile,  an  metd)e  bie 
fidi  berfür^enben  3Jtu§fetn  ange^eftet  finb,  in  berfc^iebener  Söeife  ^ier=  ober 
ba|in  gc5ogen  nnb  bem  egt.  Stuf  biefe  SBeife  berantaffen  bie  3J^n§!etn  bie 
nt annigfa elften  S3emegungen.  ©o  nähert  §.  SJ.  ein  äftnSfet,  ber  an  ben 
Oberarm  nnb  and)  an  ben  S5orberarm  ange'^eftet  ift,  biefe  beiben  Seite 
einanber  (beugt  ben  Strm  int  (Sttenbogengetenfe),  fobatb  er  fid^  5ufammen= 
gie^t  unb  berfür^t.  23ci  i^rer  3iifdninien5ie^nng  merben  bie  ^u§fetn  nun 
aber  nic^t  bto§  fürder,  fonbern  and^  meniger  etaftif^,  fefter  unb  bider  nnb 
brüden  babei  auf  bie  benachbarten  Seite,  ma§  befonber§  günftigen  (Sinftng 
auf  bie  ^odbemegung  be§  SStnteS  in  ben  (Gefäßen  h^t.  Sie  ^er!ür5nng, 
metdje  ein  dJlu^hl  biirch  feine  3ufammen5iehung  erteibet,  fann  big  5u  brei 
Stiertet  ber  Sänge  beg  rut)enben  betragen.  Sie  ^raft,  metd)e  ein  SJiugfet 
burdi  feine  3iifdinmen5iet)nng  entmidetn  fann**),  ift  bon  feiner  Side  nnb 

*)  Sie  Äontraftitität  ift  aber  reohl  oon  ber  ©tafticität  gu  unterfdjeiben, 
benn  bei  te^terer  fotgt  bie  SBerfürgung  beg  paffio  auägebe^nten  Äperg  einem  rein 
pt)pfifalifd^en  ©efe|e,  reä^renb  bei  ber  Äontraftitität  bie  33erfürgung  ein  Sebengaft 
ber  3Jiugfelfafer  unb  bie  barauffotgenbe  SSertängerung  eine  Diüdfel^r  in  ben  3nft«nb 
ber  3iu^e  ift. 

**)_  Sie  Äraft,  reetc^e  bie  9)?ugfeln  reä^renb  ber  Sauer  i^rer  ^nfammengie^ung 
gu  entreidetn  oermögen,  ift  fel^r  bebeutenb.  ©0  trägt  ber  3Jienfch  mit  beiben  §änben 
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iiäuge  a’D'^ängtg;  je  bicfer  ein  5J^u§fel  ift,  eine  befto  größere  Saft  ift  er  auf 
eilte  befliminte  §öl}e  5U  ^ebeii  iniftanbe,  je  länger  er  ift,  um  fo  Ijö^er  !ann 
er  eine  beftimmte  Saft  Ijeben.  S)urd^  längere  9iei5ung  5ur  3itf<^»i»icn5ieljung 
lüirb  bie  normale  (Srregbarfeit  be§  9[)^u§M§  f}erabgefe|3t,  er  ermübet  unb 
mirb  enblicl)  gan§  unfäljig  ^ur  meiteren  ^ontraftion;  burd)  S^u'^e  fann  er 
fid^  bann  mieber  er!) ölen,  ^ie  £ontraftilität  beg  9}^u§felgemebe§  beftel)t  nur 
bei  normalem  ©toffmedjfel,  befonbcr§  bei  Suffuß  geljörig  fauerftoffljattigen 
^Iute§.  ©el^t  man  ba§  §orrol^r  auf  einen  5ufammengc5ogenen  SliuSfet, 
ober  fpannt  man  bei  gut  berftopften  O^ren  feine  eigenen  ^taumuSfetn  ftart 
an,  bann  Ijört  man  ein  bumpfe^  53raufen,  ben  fog.  9)2u§f eiton  ober  ba^ 
91lu§felgeräiifd),  lueldjeS  burdj  bie  beriobifdjen  Sletnegungen  ber  fleinften 
Steile  beö  9J?u§!d§  Ijerborgcrufen  miib. 

5(uf3er  ber  gcmö^nlidjcn  ^ontraltilität  befi^t  ba§  SQ^uSfelgetnebe  nun 
aber  aud)  nod)  me'^rere  med^anifdje  (Sigcnfdjaften,  bie  tf)m  5U  feiner  2^Ijä= 
tigleit  nötig  finb,  mie  ^oljäfion,  2)e'^nbarfeit  unb  (Slafticität.  Stie  ^oI)ä= 
fion  (ber  SBiberftanb,  ben  ein  ä)hi§fel  ber  ße^rung  bi§  gum  3^i^t^ci§en 
entgegenfe^t)  nimmt  bi§  gum  fräftigften  51knne§alter  §u,  bann  aber  mieber 
ab.  2)ie  S)e'^n barfeit  fomie  bie  ©lafticität  be§  SOZu§feI§  ift  eine  5iem= 
lidj  große;  na(^  bebeutenber  51u§beljnung  feßrt  er  mieber  bollfommen  511 
feiner  urfprünglid}en  Sänge  §urüd* *).  SDie  9Jtu§feIn  finb  im  lebenben  ^ör= 
per  fo  an  iljre  ^nodjen  befeftigt,  baß  fie  etma§  über  ißre  naturlid;e  Sänge 
gebeßnt  merben;  bal;er  fommt  e§,  baß  bie  SlZuSfeln  bet  bent  So§lrennen 
üon  ißren  SInfaßpunften  etma§  5ttrncffd)n elfen,  unb  baß  9Jlu§feImunben 
f taffen.  SDer  mefentliö^e  S3orteiI  biefer  Stnorbnung  befteßt  barin,  baß  bei 
ber  eintretenben  3ufammen5ießung  feine  .^raft  unb  3^if  5Infpan= 

nung  be§  borßer  fd)Iaffen  9JZu§feI§  berlorcn  geßt,  fonbern  baß  fofort  bie 
S3emegung  guftanbe  fommt.  ©ine  5IbnaI)me  ber  SDeßnbarfeit  bemerft  man 
bei  bent  burd)  5Inftrengung  ermübeten  5Jcu§feI.  ^on  abnormer  ^cl)nbar= 
feit  unb  ©lafticität  Ijängen  mannigfadje  abnorme  SSerfür5ungen  ober  S3er= 
längerungen  bon  9J^u§fcIn  (falfdje  Stellungen  ber  ©lieber)  ab. 

2lud;  eleftrifd;e  @rfd;einungen  finb  tnä^^renb  beä  £eben§  unb  jinar  l^aupt* 
fäc|Ud)  rcä^renb  ber  Unt^ätigfeit  beä  9Jiuäfetä  in  bemfelben  gu  entbeden.  SDer  lebenbe 
lei[tung§fät)tge  9Jtu§fet  geigt  fic^  beftänbig  non  einem  eteftrifd^en  Strome  (bem  fog. 
9)tuöfeIftrome)  burdiftoffen,  ber  erft  aUmädid)  mit  bem  2:obe,  na^  übermäßig 
^o^en  ober  niebrigen  Temperaturen  unb  bur^  bie  ©inmirfung  gemiffer  d)emif^er 
^gentien  erlifd^t.  ^Die  SenfibUität  (©mpfinblidifcit)  ber  fOZuäfeln  ift  nic^t 
bebeutenb,  benn  für  mecfianifci^e  S]erlebungcn  (Stedden,  Sd^neiben,  trennen)  finb  fie 
nid^t  befonberö  empßnbUd;.  SBoi^t  f;aben  fie  aber  ein  gicmlid^  feines  ©efü^t  für  ben 
®rab  i^rer  2lnftrengung  unb  ©rmübung,  meäi;aib  man  fie  aud^  alö  ben  Sinn  gur 


eine  Saft,  bie  fdjroerer  ift  alä  fein  Körper,  unb  fann  eine  nod^  einmal  fo  große  gießen. 
S3eim  Steßen  auf  ben  3^ß^n  ßält  ber  SOßabenmuöfel  einer  Saft  ba§  ©tei^gemießt, 
melcße  ba§  ©igengemidjt  be§  50iu§felä  um  baö  3^^tßi^*^f*^5''tfacße  überbietet.  SDaä 
Verbeißen  oon  ^pßrfid;ternen  oerlangt  eine  Hraft  oon  100  bi§  150  ^iiogramm. 

*)  3}lit  ber  großen  ©tafticität  be§  93iuöfelö  ift  eine  bebeutenbe  2irbeit^erfparung 
uerbunben,  benn  menn  bei  ber  Äontraftion  oon  ?0iuäfeln  bereit  Stntagoniften  ftarf 
gebeßnt  mürben,  fo  merben  bureß  beren  ©lafticität  bie  bei  ber  93emegung  auä  ißrer 
9iußctage  gebraeßten  5^nocßen  oßne  meiteren  itraftaufmanb  mieber  in  ißre  9iuße  gu^ 
rüdi)er)cßt;  eä  bebarf  bagu  atfo  feiner  lebenbigen  ^ontraftion. 
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SBa^rne^mung  ber  ©d^irere  (9?2uäf elgefü^l)  unb  beä  2Biberftanbe§  ber  &per 
(^raftfinn)  anfie^t. 

^pttgfeit  ber  !lÜJ?Uöfeln*  ®er  SOiu^feLift  niemals  öon  felbft  t'^ätig, 
er  mn^  §u  feiner  gnfammen^ie’^nng  erft  angetrieben  merben,  unb  bieS  ge= 
f^ie'^t  faft  ftetS  mit  §ilfe  beS  S^erbenfbftemS.  S)ic  ©inflnffe,  meldje  bie 
3ufammen§ie^ung  beranlaffen,  nennt  man  „Steige“,  bie  ©inmirfnng  ber= 
felben  auf  ben  SDtnSfel  „Erregung“,  nnb  bie  gä^igfeit  beS  SJtnSfelS, 
burcf)  Steige  erregt  merben  gn  fönnen,  feine  „(Srregbarfeit“  ober  „3rri= 
tabilität“.  ^^^fofern  jene  Steige  Onantitäten  bon  (Spannfräften  in  leben= 
bige  Kräfte  überfuhren  (f.  ©.  68),  ber^alten  fie  fiel;  biefen  gegenüber  mie 
„anSlöfenbe  Kräfte“,  nnb  man  fpric^t  ba^er  bon  ber  SnSlöfnng  ber 
^uSfelarbeit  burcf)  bie  Steige,  gür  bie  qnergeftreiften  SJtnSf eifafern  ift  ber 
mic^tigfte  Steig  nufer  bnrd)  Sterben  guni  SJtnSfel  geleiteter  SBille,  meS= 
Ijalb  biefe  33tuSfeln  and)  millfürlid^e  genannt  merben.  gür  bie  glatten 
^uSfeln  bient  ber  S^olt  ber  banale  unb  §ö^len,  melc^e  fie  nmfc^ließen, 
als  Steig.  Slber  and)  ^ier  merben  bie  ^ontraftionen  bnrd)  baS  Sterben^ 
fpftem  bermittelt.  Singer  bem  normalen,  bon  ben  im  SOtnSfel  fic^  berbrei= 
tenben  (motorifc^en)  Sterben  auSge^enben  Steige  gibt  eS  auc^  noc^  anbere 
SStnSlelreige,  melc^e  teils  infolge  franf'^after  SSer'^öltniffe,  teils  fünftlid)  an= 
gemenbet  auf  ben  SOtuSfel  erregenb  mirfen,  mie:  ©leftricität,  c^emifc^e  Steige 
(8äuren,  SStetaEfalge,  Slmmoniaf  :c.),  tfiermifc^e  Steige  (S^emperatnren  über 
40  ©.)  nnb  medjanifd^e  Steige  (2)rud,  Onetfe^ung,  äerrnng)  n.  bgl. 

2)ie  Grregbarleit  (Seiftung§fä^ig!eit),  melc^e  mit  bem  ©intritte  ber  ^otenftarre 
für  immer  auf^ört,  ift  tii(ht  immer  bei  ein  unb  bemfelben  aJiiigfel  gleich  grop.  <$ie 
hängt  ab:  nom  «Sauerftoffgei^alte  beS  3DtuS!elS  (fie  mäd^ft  mit  biefem);  nom  9)?ug!eO 
flrom  (fie  ift  um  fo  gröper,  je  ftärler  berfelbe);  ron  ber  S^emperatur  (fie  ift  bei  einer 
mitderen  S^emperatur  am  größten  unb  nimmt  mit  bem  ©inten  unb  ©teigen  ber^ 
felben  abl  ©ie  rairb  oon  ber  oorangegangenen  angeftrengten  ^ptigteit  auf  einige 
3eit  bet*abgefe|t,  unb  biefe  §erabfe|ung  nennt  man  „(grmübung“;  bie  Urfac^e  ber== 
felben  liegt  ma^rfcljeinlicb  in  ber  Slnpufung  ber  burc^  baS  S^ätigfein  entftanbenen 
3erfe|ungSprobufte  (5^of)lenfäure,  30tilcf)fäure,  Äalifalje)  unb  im  SSerbraud^e  beS  im 
9JluS!el  abgelagerten  ©auerftoffeö.  äBährenb  beS  Xl)ätigfeinS  beS  SJtuSfelS,  bei  roel« 
d^em  er  me^r  ©auerftoff  rerbraxidlit,  finbet  eine  gefteigerte  SBärmebilbung 
ftatt  (an  einem  mehrere  Minuten  in  anbauernbe  Äontraftion  nerfe|ten  grofd^f^entel 
fteigt  bie  Temperatur  um  0,15  bis  0,18 « (5.  unb  bei  ©c^nellläufern  t’ann  bie  (Sigem 
märme  über  40®  (S.  fteigen);  bagegen  nimmt  bie  (SlettricitätSergeugung  ab  unb  eS 
bilben  fiel)  im  JItuSfelgeraebe  infolge  non  SSerbrennungen  ber  fraftergeugenben  ©ub^ 
ftanj  (meldje  im  SJiuSfelgeraebe  gelöft  entl)alten  ift)  ^ol^lenfäure,  gleifc^mild^fäure  tc. 
2)ie  Äol)lenfäure  roirb  an  baS  581ut  abgegeben,  mie  baS  SSenenblut  beS  3KuS!elS  be^ 
meift,  meld^eS  roä^renb  ber  Tptigteit  tohlenfäurereid^er  abfließt,  alS  raäßrenb  ber  3tuße. 
31u|er  ber  fcßäblicßen  ^oßlenfäure  feßafft  baS  331ut  aueß  nod()  bie  abgenußten  SOtuSfel* 
ftoffe  (9]tuSfelfcl)laden)  unb  bie  fcßäblicße  gleifcßmilcßfäure  fort,  mäßrenb  eS  bem 
9)iuStel  'isauerftoff,  ©imeißfubftanjen  gum  Sleubaue  feiner  Seftanbteite  unb  ftidlftoff== 
lofeS  (toßlenftoffßaltigeS)  50iaterial  gur  Äraftentmiclelung  liefert.  SOtan  glaubte  früher, 
baß  bie  SlrbeitSleiftung  ber  3JtuSteIn  norjugSroeife  bureß  bie  SSerbrennung  ber  eiroeiß^ 
ftoffigen  SJluSfelfubftanj  guftanbe  fomme;  bieS  ift  aber  nießt  ber  gaü,  bie  50tuS!el^ 
arbeit  rairb  oielmeßr  raeit  meßr  bureß  SSerbrennung  beS  gugefüßrten  foßlenftoffreicßen 
^eijungSmaterialS  oeranlaßt,  beffen  ©pannträfte  leießt  in  lebenbige  Kräfte  umge= 
raanbelt  raerben  tonnen.  TeSßalb  rairb  aueß  troß  großer  3)tuStelanftrengung  bie  2luS^ 
fußr  beS  ^arnftoffeS  (eines  ^erfeßungSprobutteS  ber  SJtuStelfubftanj,  f.  ©.  45)  nießt 
erßeblidß  nermeßrt,  raoßl  aber  bie  ber  ^oßlenfäure.  2Bie  bie  SlrbeitSleiftung  einer 
aus  @ifen  unb  ?Oteffing  befteßenben  Tampfmafeßine  bureß  bie  SBerbrennung  oon  Roßten 
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guftanbc  fommt,  babei  aber  9Jlafd^inenteUe  felbfi  ftd^  abnu^en  unb  bes^alb  reparirt 
Tüerben  tnüffen,  ebenfo  rerptt  e§  fid^  bei  ber  ^Jiuöfeltnafd^ine.  S)al^er  mu^  aud^  bie 
9ia^rung  ©iroei^fubftanjen  enthalten,  trenn  bie  9Jlu§feln  in  gutem  ^wf^önbe  bleiben 
füllen,  unb  bei  reid^Iid^er  ®infu^r  eiweißhaltiger  9tahrung§mittel  werben  bie  SKuäteln 
ficf)  fräftig  entwi^etn  unb  großer  Seiftungen  fäßig  werben,  wenngleich  biefe  Seiftungen 
felbft  nur  burcß  ben  SSerbrau^  f'ohlenftoffreicher  Stoffe  in  erheblicher  3)tenge  möglich 
finb.  33ei  anftrengenber  2lrbeit  müffen  baher  neben  ben  reparierenben  ©iweißfub* 
ftanjen  rei(hlidh  fohlenftoffhaltige  9tahrungämittel  (Stärtemehl,  ^udler,  genoffen 
werben  (f.  fpäter  bei  9iahrung).  — ©eiftige  2lnftrengungen,  anhaltenbeä  Sßachen  unb 
fünften  fowie  Slutarmut  beförbern  bie  ©rmübung  be§  91iuä!el§ ; günftig  gegen  biefelbe 
wirft  bie  5!}taffage.  S)ie  tägliche  SKuäfelarbeit  eineö  erwachfenen  SJianneä  bei 
acht  Stunben  Xpatigfeit  fann  biä  300000  Mogramm='3Jieter  betragen. 

®ie  9Jlu§feIn  braud)en,  tuenn  fie  fid)  fräftig  5ufammen5iel;eii  ober, 
tt)ie  man  fagt,  tüdjtige  9J^u§feIfraft  entmidcln  joden,  bor  aden  Gingen  eine 
fortmö^renbe  Sufu'^r  red^t  guten  na^r^aften  unb  befonber^  jauerftoff= 
r eilten  ^Iute§.  Sobann  muffen  fie  fic§  uad^  jeber  Slnftrengung  get)örig 
ouSru^en  föuneu;  bur(^  übermäßige,  §u  ftarfe  unb  §u  lange  anbauernbe 
3nfammen§iel}ungen  (Ueberanflrengung)  fönnen  9J?u§feIn  Oorübergeßenb 
ober  and)  für  immer  feßr  gefd)mäd)t  unb  fogar  öodftänbig  gelähmt  mcrbeit. 
®ur(^  lang  außaltenbe  Untßätigfeit  merben  bie  SluMeln  fcßlaff, 
matt,  mager  unb  fd^tießlid^  anftatt  fleif^ig  nur  fettig.  Se  öfter  ßingegeu 
ein  Wvi^ltl  rid}tig  gebraucht  mirb  unb  bann  nac^  bem  (Sebrau^e  bie 
erforberti^e  Ütu'^e  ßat,  befto  fleifcßiger,  ftraffer,  fefter  unb  ftärfer  mirb  ber= 
felbe.  SDaßer  fommt  e§,  baß  ^äu5er  unb  Säu5erinnen  ftar!  entmidette 
^eiue  (gemö^nüd^  bei  feßr  mageren  Slrmen)  unb  bagegen  ©i^miebe  ßer= 
fuüfd)e  Slrme  (oft  bei  feßr  bürreu  93eineu)  ßaben.  ^^i^t  bloß  beim  ^e= 
megeu  ber  eingetueu  Körperteile  müffen  bie  9J?u§feIn  arbeiten  (fid)  5ufam= 
men^ießen),  fonbern  aucß  bei  ber  geftftedung  Oon  Körperteilen,  mie  beim 
©te^en  unb  ©ipen,  müffen  ficß  bie  erforberlid^en  9J?u§feln  anfpannen. 
SDeSßalb  merben  aud)  biefe  Körperhaltungen,  meld^e  eine  gteid^mäßig  uu= 
beränberte  Slnftrengung  ber  beteiligten  9J?u§feln  berlaugeu,  biel  leidster  unb 
fchneder  ermüben  al§>  ^emegungen,  bie  abmecßfelnb  balb  bon  biefen,  balb 
bon  jenen  9Jtu§fetn  beforgt  merben.  @o  ermübet  längere^  ©teßen  meit 
meßr  mie  ba§  ^eßeu;  unb  barum  bringt  außalteubeg  (^erabefißen  oßne 
Slnlehnen  be§  9tüden§  eine  fotd)e  ©rmübung  ber  fdüdenmuSfeln  ßerbor, 
baß  ber  fdumpf  unmidfürüch  5ufammenfinft  unb  bie  SSirbelfäuIe  fidh  frümnit. 

2)ie  äRuSfeln,  meld)e  mir  gan§  nadh  unferer  SBidfür  in  Sitftimmen= 
gießung  berfeßen  fönnen,  bie  aifo  miltfürtid^e  ^emegungen  beranlaffen, 
müffen  bur^auS  burdh  ^erbenfäben  mit  bem  (^eßime,  melcßeS  al§  Sßer= 
ftanbegorgan  aud)  ber  ©iß  be§  SSiden§  ift,  im  fteßen. 

!Diefe  gäben,  met^e  audh  ^emegung^nerben  ober  motorifcße  Sterben 
heißen,  empfangen  bon  nuferem  SBiden  ben  S3efehl,  biejenigen  2}Zu§feIu,  in 
meicßen  fie  fidh  berbreiten  (enben),  5ur  Sthätigfeit  (aifo  gur  3ufammen5iehung 
unb  SSerfür5ung)  auß^uforbern.  ä)iefe  bom  ©ehiru  5U  ben  90^u?deln  ge= 
jogenen  S3emegung§fäben  finb  bemnad^  mit  Stelegraphenbrähteu  ju  ber= 
gleichen,  benen  auf  ber  einen  ©tation  (bem  (Gehirne  bergleic^bar)  eine 
rieht  aiifgegebeu  mirb,  um  fie  einer  anberen  ©tation  (ben  SO?u?detu)  5U  über= 
bringen,  ©obalb  ber  3ufamnieuhang  biefer  9f?erbeufäben  jmifcheu  bem 
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^el)irn  imb  ben  SJ^ugfelu  irgenblno  ober  irgenbtote  unterbrochen  ioirb,  fo 
hört  auch  fofort  (tnie  beim  3erfd)neibcn  ber  Xetegraph^nbrahte  bie  Seitnng 
bi§  5ur  (Snbftation)  bie  SJ^ogtichteit  auf,  biejenigen  2Än§fetn  bom  (Sehirne 
an§  gnr  ^einegung  gn  bringen,  in  meld)cn  fidh  bie  unterbrochenen  9^erbcn= 


2:afel  III. 


a)  ©(töbclmu§fe(n.  b)  ®crtd)t§mu§fcln  c)  §ar§mu3feln.  d)  9ladenniu§!eln.  e)  93ruftmu§teln. 
f)  5Rüdenmu§tcIn.  g)  Soud^muSfeln.  h)  SBedenmuSfetn.  i)  '&d)uUerbIattmu§!cIn  k)  ®eltamu§feln. 
1)  DOerarminuSfcfn.  m)  SBorberarmmuSfdn.  n)  §onbmu§feItt.  o)  Dberf(J^enfelmu§feIn.  p)  Unter* 
fd)enfelniu§feln.  q)  '.Ibabcmnuätetn.  r)  2i(^iüe§fc’^ne.  s)  gufemuSfeln. 


fäben  enbigen.  ®en  S^elegraph^nbrähten  gleichen  bie  S^erbenfäben  übrigen^ 
auch  noch  barin,  ba§  ihre  Söirfnng  bnrdh  eleftrifche  bermittelt  toirb. 

SSillfurlich  5U  gebranchenbe  9Kn§feIn  muffen  ftet§  erft  ihre  S^hätigleit 
burch  öfters  mieberhoIteS  ßiiffiibibenäiehen  (burd)  llebnng  nnb  (^emohn= 
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I)eit)  erlernen,  ©o  brandet  ein  fleine§  ^inb  längere  3cit,  e'^e  e§  ^egen= 
ftänbe  ergreifen  lernt,  nnb  tnie  lange  man  oft  üben  mu%  nm  guter  Turner, 
^änjer  ober  @cf)n:)immer  merben,  ift  befannt.  ^ie§  fommt  aber  ba^er, 
bag  ba§  (^eljirn  nur  aümä^Ii^  e§  lernt,  feinen  SSiEen  fe^r  f^neE  gerabe 
auf  biefenigen  beftimmten  Serben  gu  lenfen,  meldje  bie  gemünfc^ten  ^e= 
megungen  beranlaffen.  ®a§u  fommt,  bag  anfangs  gemö^nfid;  ber  noc^  nn= 
geübte  SSiEe  nic^t  aEein  nur  gerabe  auf  bie  §u  einer  beftimmten  nnb  beab= 
fidjtigten  33etoegung  erforberlic^en  Sterben  trifft,  fonbern  5ugfeic§  and^  noc§ 
auf  mehrere  anbere,  meift  benadjbarte.  2)ann  merben  neben  ber  beabfid§= 
tigten  Öetoegung  and)  anbere,  fog.  E)Utbetb egungen  ober  affociierte 
^emegungen  beranlagt,  bie  oft  äu^erft  fomifd)  augfe^en,  mie  ba§ 
(^efid^tbergie'^en  bei  §anbarbeiten,  ba§  (^eftifulieren  mit  ben  Firmen  bei 
^^einbemegungen  2C.  äe^fii^eS  erfährt  aud^  ber  5(nfänger  im  ^labierfpief, 
ber  anftatt  einer  Safte  oft  genug  me'^rere  anfdjfägt.  öfter  übrigen^ 
miEfürlid^e  3J?u§fefn  burd^  i’^re  Sflerbenfäben  boni  (^e’^irne  au§  §ur  Siifoin= 
menjie^ung  ge^toungen  merben,  befto  kräftigere,  fd^neEere  unb  gefc^idtere 
^emegungen  fernen  fie  au§fü§ren,  mie  bie§  ja  bie  ^labieroirtuofen  beutfii^ 
bemeifen.  Hebung  mac^t  eben  mie  überaE,  fo  aud§  '^ier  ben  EEeifter. 

Surcb  ©eraö^nung  (Hebung,  ©rgie^ung)  ber  3Jluä!etn  unb  i^rer  3ieröen  ju 
beftimmten  33en)egungen,  b.  t).  burcf)  öftere  SBieberbofung  unb  allmäfilid^e  Steigerung 
ber  ^bätigfeit  beftimmter  2Jluäfetn,  fönnen  3Jienfcben  eine  bemunberungämürbige  33e* 
u)egungöge[d)idti(^feit  unb  ^raft  befom.men,  mie  bie  ^faoierfpiefer,  Xänjer  unb  ©pm=» 
naftüer  unb  bergfeidfien  Zünftler  bemeifen.  Sie  uor3ug§mei]e  geübten  9Jiu§fefn  ge* 
rainnen  babei  ftetä  an  Umfang  unb  Äonfiftenj,  gumaf  roenn  ba§  Sbätigfein  berfefben 
mit  ber  gehörigen  3fiube  abrae^felt.  Senn  ein  3)tu§fet,  ber  mit  medbfetnber 
mengiebung  unb  3fiube  (Sluäbebnung)  arbeitet,  fann  nicht  nur  nief  längere  3^it  tbätig 
fein,  ohne  gu  ermüben,  atä  ein  anberer,  ber  fortraäbrenb  ober  bocb  febr  lange  in 
3ufammengiebung  nerbarrt,  fonbern  e§  rairb  in  bemfetben  auch  ber  ©toffroecbfef  (bie 
©rnäbrung)  beffer  oor  fidb  geben,  ©eben  ermübet  be^bafb  roeniger  atä  Stetjen;  an 
bie  fcbraerfte  2trbeit  geraöbnte  fräftige  5(Jtänner  merben  einen  leichten  ©egenftanb  mit 
auögeftrecftem  2lrme  faum  einige  SDUnuten  ruhig  baüen  ober  ein  ffeineä  £inb  tange 
tragen  fönnen;  Solbaten  merben  burch  eine  gmeiftünbige  ^arabe  mehr  ermübet,  al§ 
burcb  einen  nierftünbigen  3Jiarfcb.  3^^  ^^^9^  ft^ii^f  angeftrengte  9Jtu§fefn  fönnen 

recht  feicbt  gelähmt  merben. 

9Kn§fefn,  bereu  EJerbenfäben  nic^t  mit  bem  ^e'^irn,  fonbern  nur  mit 
bem  ffiüdenmarfe  ober  ben  ^i^erbenfnoten  ((Ganglien)  in  SSerbinbung 
fte'^en,  fönnen  burdf)  nuferen  SBiEen  niemafS  §ur  3ufammen5ie^ung  ber= 
anfafgt  merben.  Siefe  E)iu§fefn  l^eigen  beSl^alO  am^  bie  unm i fff ürfi dien 
unb  fie  beforgen  bie  nötigen  ^emegungen  in  ben  äum  Seben  unentbe'^rfid^cn 
Sfpparaten,  mie  im  S?erbauung§=,  ^futfauf§=,  2ftmung§=,  §arnapparate  :c.*). 


*)  2flle  93?u§feln,  bie  unmißfürlichen  mie  auch  bie  mittfürlichen,  fönnen  burd; 
abnorme  ©rregung  ber  betreffenben  SSemegungäneroen  gu  9^“* 

gmungen  merben,  metche  gang  ungmed'mäbige  unb  unmillfürtiche  Semegungen  oeran* 
taffen,  mie  bie§  bei  ben  Krämpfen  ber  ^att  ift.  — Säbmung  beä  ^uäfetä  nennt 
man  bagegen  ben  3nftanb,  in  metchem  bie  3)tögtichfeit  gur  3w[fi«^^ttengiehung  beä 
3)lu§fetgemebe§  nertoren  gegangen  ift,  unb  moburch  nun  bie  33emegungen,  benen  ber 
gelähmte  9Jluöfel  norftanb,  unmöglich  gemorben  finb.  3ln  ben  atlermeiften  fällen 
liegt  bie  Urfache  ber  Krämpfe  fomohl  mie  ber  Zähmungen  im  ©ebirn  ober  9tüden* 
marfe,  feiten  im  aJiuöfelgemebe  felbft. 


©felettmuöfeln. 


113 


^er  innere  99^u§!etn  mit  bem  9Zerben= 

ft)fteme  (j.  biefe§),  fomie  bie  im  ^ernenft)fteme  l^errfc^enben  (^efe^e  be= 
hingen  im  9Jtu§feIfbfteme  eine  SJJenge  öon  gmectmägigen  unb  nn^mecfs 
mäßigen  ^einegungSerfc^einnngen,  bei  benen  bie  9Jlu§fetn  gemifferma^en 
eine  nur  leibenbe,  bie  D^teröen  bagegen  bie  eigentticf)  t^ätige  D^totie  fpieien. 
j gefc^e'^en  nämtic^  fe^r  ^änfig  S3emegungen  o^ne  ober  felbft  gegen  un= 
; feren  Bitten,  oft  fogar  o^ne  unfer  S5en:)ugtfein,  bie  biSmeilen  alter= 
; bing§  gan§  jmedloS  finb,  mie  bei  ben  Krämpfen,  in  nieten  gälten  aber  mit 
^emuntfein  unb  SBitten,  §ii  einem  beftimmten  Qwcd  erregt  511  fein  fd)einen. 
(Solche  unmiEfürtid^e  ^emegungen  pflegt  man  entmeber  Üteftej=  ober 
SOiitbemegungen  5U  nennen.  ^u§fü^rtid^er  foE  hierüber  fpäter  bei  bem 
9terüenfpftem  ge^anbett  merben. 

®ie  ^[^orteite  ber  91tu§fettMtig!eit  für  ben  Körper  finb  bon 
ängerfter  SSid^tigfeit,  benn  gan§  abgefe^en  babon,  ba§  faft  aEeSeben§= 
t^ätigfeiten  unb  93emegungen  mit  §itfe  bon  9}?u§fetn  bor  fid^  ge’^en,  fo 
tragen  biefe  aud^  borjngSmeife  gur  ©rgeugung  bon  ^raft  nnb  ©efd^idttid^feit, 
5ur  ^ituSbitbnng  eines  Iräftigen  SBittenS,  ^ur  rid^tigen  (Sntmidetung  beS 
^Dnoc^engerüfteS,  fotbie  §ur  Unterftü^ung  ber  33tutbitbung,  95tutreinigung 
nnb  beS  SStuttanfeS,  beS  ^tmungS=  nnb  ^erbauungSprogeffeS  bei. 

2)ie  einzelnen  ibiflfürlic^en  SWuSlcln,  bon  melden  bie  2J?uSfet= 
te^re  (äRpotogie)  ^anbett,  finb  gum  aEergrüßten  ^eite,  bem  (Sbenmag  ber 
^orper^ätften  fotgenb,  paarig  borl^anben,  unb  bie  menigen  unpaarigen, 
mellte  in  ber  50tittettinie  beS  Körpers  i§re  Sage  ^aben,  finb  anS  §mei 
I gleichen  $ätften  gufammengefe^t.  ®ie  Stnorbnnng  ber  ^uSfetn  ^infid^t= 
' lief)  i^rer  Sagernng  ift  übrigen!  fo  getroffen,  ba§  fie  an  ber  borberen  unb 
i Hinteren  ^örperflöd^e  in  ätbei=,  in  brei=  nnb  nod§  me^rfad^en  ©cl)id^ten 
: übereinanber  liegen,  bur^  fe’^tiige  §önte  (SD^uSfelbinben,  gaScien)  ebenfo= 
I mo^l  boneinanber  getrennt,  mie  miteinanber  bereinigt  finb,  ba§  fie  ringS 
I bie  (^elenfe  mit  i'^ren  (Seinen  umgeben  unb  fd^liegtid^  fämtli(|  nad^  ber 
' Oberfläche  beS  Körpers  bon  einer  aEgemeinen  ©ehnenhaut  überfleibet 
! merben.  (©.  ^afel  III  unb  IV,  gig.  45  auf  ©.  111,  114  uub  115,  fomie 
unteu  bei  ber  topograpl)ifdheu  Anatomie.) 

A.  SDie  am  ®opfe  liegenbeu  SJ^uSfeln  fd^eibet  mau  iu  bie  beS  ©dhäbelS 
unb  beS  (^efid^tS.  ®ie  ©^äbelmuSfeln  bienen  teils  pr  S3emegung  ber 
^''opfhaut  (mie  bie  ©tirn=  unb  §interhanptSmuSfeln),  teils  gehören  fie  bem 
äußeren  Ol;re  unb  einer  berfetben  (ber  (SdhläfenmuSfel)  bem  Unterfiefer  an. 
2)ie  ®efid)tSmuSfeln,  meld)e  mehr  ober  meniger  in  ^otftern  öon  gett 
eingehüEt  liegen,  bienen  befonberS  §um  @dhtiegen  unb  Oeffnen  ber  ©inneS= 
höhlen  unb  jerfaEen  beShalb  in  Slugen=,  Ohren=,  9^afen=,  SSangen=,  9Jtunb= 
unb  ^aumuSfeln.  S^terhalb  ber  Slugen=  unb  9}(unbhöhle  trifft  man  bann 
nod)  in  erfterer  auf  SJtuSfeln  beS  5lugapfelS,  iu  le^terer  auf  bie  beS  (^au= 
menS.  ^ie  ^auniuSfeln  föuneu  ben  Unterfiefer  h^i^auf  unb  herunter,  uadh 
red)tS  unb  lints  betnegen,  fomie  freifen. 

55ie  ©efichtSmugfeln  ftehen  burch  ben  ©eficht^neroen  (f.  bei  |)irnnert)en),  roel^ 
eher  alle  Bewegungen  biefer  3JluSfefn  regiert,  mit  bem  Gehirne  in  nahem  ^ufammen^ 
hange,  unb  beShalb  fönnen  au^  ebenfomoht  ftärfere  ©inbrüefe  mie  Äranfheiten  biefeS 
Organs  grofen  ©influ^  auf  bie  ©efichtSmuSfeln  äußern.  ©0  fommt  bei  etmaS  ftär^ 
93  od,  93ucb.  15.  Stufl.  8 


Üafet  IV. 


gifl.  1.  Sic  a)iuS£eln  an  bet  öorbetcn  5läcl)c  bc§  nub  9£uinbfc§. 

a)  ©d^äbei.  b)  ®ei'id^t.  c)  ^al§.  d)  Cbevleib  ober  Stuft,  e)  Unterleib  ober  Saud)  f)  Seden. 
g)  Dbetfd^enfeb  — l.  ©titnmu§fer.  2.  ©c^läfenntu^fel.  3.  9iing=  ober  ©d^aebmuSfel  be§  2luge5. 
4.  9iing«  ober  ©d)IieBntu§!el  be»  Ü){unbe§.  b.  Ä'aumu§!ei.  6. 9^^afenn^u5fetn.  7.  Sod^muSfeln.  8.  Äofjf» 
nidet.  9.  ©d^Iüffelbein.  JO.  ©toBer  Sruftmu§fel.  11.  kleiner  Stu|tmu§!el,  12.  ©diiefer  Sauc^= 
niu§Iel.  13.  ©craber  Saudimu§fe(.  14.  ßujifc^entippcnmustetn.  15.  Seiftenring.  16.  ©d)cnfea 
fanal.  17.  ©d)neibermu§!cl.  18.  ©c^enfelauäie^et. 
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gig.  45. 


fcrer  ©e^irntl^ätigfeit  3^efIeEÖen)egung  ganj  umt)itt!ürlid^  ba§  9UJ ienenfpiet  burd^ 

biefe  9J?uäfeln  guftanbe,  unb  fe^rt  biefeä  in  berfelben  äßeife  öftere  tnieber,  bann 
bleibt  ein  eigentümlid^er  2lu§bru(f  ober  oor^ 
raaltenber  ©runbjug  im  ©efid^t,  ben  man 
9JHene  nennt,  ^ebe  ©emütäbemegung  ^at 
i^ren  eigentümlichen  ©ialeft  im  ©efichte, 
bem  Spiegel  ber  Seele.  ^Neugeborene  ^in* 
ber  unb  leibenfchaftä^  ober  geiftlofe  5DNen>= 
fchen  haben  feine  marfierten  3ü0^;  Sßilbe 
fehen  einanber  ähnlich  u)ie  bie  S^afe  einer 
.^erbe;  öftere  unb  anbauernbe  Schmerlen 
«rgeugen  einen  leibenben  3^9  ©efichte, 
unb  mer  inmenbig  ein  Schürfe  ift,  trä;rt 
oft  auch  äußerlich  eine  ©algenphpfiognomie 
u.  f.  f.  2)aä  DJtienenfpiel  mirb  bei  aufge* 
regten  Seelenjuftänben  lebhaft  unb  auö^ 
brucfäooll  unb  lä^t  recht  gut  ben  3^ffaub 
beä  erfennen.  ^e^halb  beruht  auch 

bie  ^h^fiognomif  jebenfallä  auf  miffenf^aft^ 
lieberen  ©runblagen  alä  bie  Spielerei  ber 
Phrenologie.  3)ie  @efe|e,  nach  welchen  bie 
mimifchen  ^Bewegungen  ber  ^iere  unb 
93Nenfchen  erfolgen,  hat  S)arwin  in  feinem 
intereffanten  33uche:  „2)er3lu§brucfber 
(Gemütsbewegungen  bei  ben  9Jten^ 
fehen  unb  ben  Vieren"  feftjuftellen  oer* 
fucht  unb  barin  juerft  ben  wichtigen  3NachweiS 
geführt,  ba§  auch  bei  allen  mimifchen  3Sor^ 
gangen  baS  (Gefeh  ber  SSererbung  (f.  S.  19) 
eine  h^roorragenbe  unb  entfeheibenbe  3Nolle 
fpielt. 

B.  ®ie JRuttHjfmiiefcln  serfaUcn 
in  bie  be§  §alfeS  unb  GNarfenS,  ber 
SSruft  unb  beS  ÜNnefenS,  beS  33aiicf)eS 
unb  ^eefenS.  §alfe  unb  GNacfen 
finben  ftd)  ^nnai^ft  SlNnSleln,  U)elcf)e 
ben  gan5en  ^opf  unb  §at§  beioegen, 
nänili^  bormärtS  unb  feitU)ärt'»  beu= 
gen,  ftreefen,  bre^en  unb  freifen.  3(n 
ber  borberen  glädje  beS  §alfeS,  an 
tt)elcf)er  bor  ben  §al§u)irbeln  gnnödjft 
unter  ber  §ant  unb  bem  breiten  §al§= 
inuSfct  baS  Si^iigcitbein  mit  ber  Sit^g^/ 
ber  ^'e^tfopf  unb  bie  ßuftrö'hre  mit 
ber  @d)ilbbrnfe,  iinb  'hinter  btefen  Or= 

ganen  ber  ©djlnnbfopf  unb  bie  ©peiferöTjre  angetroffen  merben,  liegen  93Nu§= 
fein,  meld)e  bie  genannten  Steile  berfchiebentlii^  bemegen  fönnen  unb  feit=: 
lid)  bon  ben  beutlich  borfpringenben  ^opfnidern  eingegrenzt  merben.  (Einige 


2}iu§!eln  am  SJücfctt. 

l.^ohfnidcr.  2.  ^aprenmu§fct.  :5, 35e(tamit§fcf. 
4.  ©röfeer  3lücfcnmu?fel.  5.  ©rofecr  ©efä6ntu-3* 
fei.  6 ^üftfamm.  7.  SDorttfortfä^c  öer  5G3irbeI. 


gifl.  2.  2Irmnui§fetn  an  ber  borbeven  inneren  glädje.  1.  ScItamuSfet.  2.  S'iJci^öbfigcr 
?lrmmu§fet,  ein  33orberarm5cuger.  3.  ^»onb=  unb  ^ingerbenget.  4.  §anbbre^er.  5.  «seltnen  oer 
gingerbeuger.  ß.  2)?u§feln  bc3  SaumenballenS. 

gtg.  3.  ®einmn§feln  an  ber  Hinteren  gläc^c.  1.  ©tofeer  ©eiäfemu^fel.  2 nnb  3.  Unter» 
fcftenfelbcuger.  4.  SSabenmu3feI.  5.  2lchiIIe3fehne.  6.  gcrfc.  7.  gtinerer  unb  8.  äußerer  Snöc^el. 
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ber  öorberen  feitlic^en  $al§mu§feüx  gie^^en  beim  tiefen  (Sinatmeii  ba§  33ruft= 
bein  nnb  bie  oberften  Stippen  aiifmärt§;  einige  anbere  bemirfen  ba§  §erab= 
gieren  be§  Unterfieferg  (ba§  Oeffnen  be§  9JJunbe§).  SSon  ben  9f?acEenmu§fetn 
bienen  me'^rere  gum  SSemegen  (Üiücf=  nnb  5lufmärt§§ie^en)  ber  (Schulter.  — 
2)ie  33ruftmu§!eln  bebeden  ben  üorberen  nnb  feittic^en  Umfang  be§  ^rnft= 
faftenS  nnb  laffen  nur  bie  3?Zitte  be§  93ruftbein§  frei;  fie  liegen  teiB  fc^i^= 
tenmeife  übereinanber,  teils  futten  fie  bie  Ütäume  jmif^en  ben  D^ippen  auS 
(3tt)ifc^enrippenmuSfeln).  ^iefe  SJiuSfetn  bemegen  teils  ben  ^ruftfaften 
felbft  (befonberS  beim  ©inatmen),  teils  bienen  fie  jum  ©emegen  (§erab=  nnb 
2ln§ie^en)  ber  ©d^ulter  nnb  beS  SlrmeS.  ®er  ©ren§muS!el  jmifi^en  ^ruft= 
nnb  S3aud§^öl^le  ift  baS  S^i^ei^<i)fell  (®iapljragma),  meldjeS  bie  mic^tigfte 
D^oUe  beim  Sltmen  fpielt  nnb  5ugleid)  §ur  SSerengerung  (©ntleernng)  ber 
S3aud^^ö^le  beitrögt.  — ^ie  ^ndenmuSfeln  liegen  in  fünf  0d^ic^ten 
übereinanber  nnb  bienen  teils  gnm  3lufrec^ter^alten,  (Streden  nnb  @eit= 
mörtSbeugen  ber  SSirbelföule  (alfo  beS  ganzen  Ü^nmpfeS),  teils  5um  ©in= 
nnb  SluSatmen,  fomie  §um  ^emegen  ber  @(|nlter  nnb  beS  Oberarmes.  — 
^ie  ^au^mnSfeln  bilben  ben  öorberen  nnb  ben  feitlid^en  Xeil  ber  ^anc^- 
manb  nnb  gieren  fic^  öom  unteren  Seile  beS  ^rnftfaftcnS  §um  S5eden 
^erab,  l^intermörtS  aber  bis  §n  ben  Senbenmirbeln.  Siefer  SlJnSfelapparat 
bilbet  eine  teils  fleif(^ige,  teils  fe^nige  Sede,  meld^e  äum  ©d^upe  nnb  §nr 
Unterftü^ung  ber  Unterleibs organe  bient,  auf  bie  er  burd)  feine  3ufammen= 
giel^nng  (^aud^preffe,  mobnrc^  bie  SSand^^ö^le  Verengert  mirb)  brüdt  nnb 
fo  teils  i^rer  gunftion  förberlic^  ift,  teils  biefelben  bei  l^eftigen  ^örper= 
bemegungen  ober  mo  ber  Körper  in  einer  anftrengenben  ©tellnng  eine  be= 
beutenbe  ^raft  auSüben  ober  SBiberftanb  leiften  fod,  in  i^rer  Sage  fiebert. 
Singer  jum  Umpllen>  @tü|en,  93emegen  nnb  Srüden  ber  ^and^eingemeibe 
bienen  bie  ^au(^muSfeln  and)  nod^  gnm  SlnSatmen,  fomie  jum  SSor=  nnb 
©eitmörtSbengen  beS  OberförperS.  — Sie  am  ^eden  lagernben  ä)ZnSfeln 
öugern  gnm  größten  Seile  i^re  SSirfung  auf  bie  S3eine,  befonberS  bie  am 
Hinteren  Seile  beS  ^edenS  befinblid^en  nnb  baS  ©ißfleifcß  ober  ©eföß  (bie 
§interbaden)  bilbenben  ©treder  nnb  9ftoller  beS  Oberfd^enfelS. 

Sie  ^alSmuSfeln  werben  bei  ^erfonen  mit  befc^raertid^em  Sltmen  (2lft|^ma) 
gewöbnlid^  ftärter,  weit  fie  beim  Einatmen  mel^r  alS  geroö^nlid^  mit^elfen  müffen, 
unb  beö^aib  erfc^eint  ber  ^alS  folc^er  Patienten  auch  bider.  (Einer  biefer  SJiuäfeln, 
ber  Äopfnider,  weld^er  »om  Sruftbein  naef)  bem  raar^enförmigen  g=ortfa^  beS 
©c^Iöfenbeineä  nertäuft  (f.  Safel  IV,  gig.  1,  8 auf  ©.  114),  ift  gar  nic^t  feiten  gleich 
non  (Eeburt  an  etroaä  ju  lurj,  unb  fo  fommt  bann  ber  fog.  fc^iefe  §alS  guftanbe, 
meieren  man  mittels  Surc^fc^neibung  beS  nertürjten  9)luSfelS  furiert.  — Sie  33auc^^ 
muStelroanb  l^at  an  brei  ©teilen  Heine  Oeffnungen,  meld^e  fic^  aber  erweitern  uni> 
bann  ^artien  non  23audfieingeweiben  (befonberS  nom  Sünnbarm  unb  9le^)  l)inburci^=» 
taffen  fönnen.  SiefeS  §erauStreten  non  Saud^eingeweiben  wirb  33aud^brud^  genannt 
unb  finbet  norjugSweife  gern  in  ber  Seiftem,  ©d(ienlel^  unb  S^abelgegenb , wo  fic^ 
jene  Deffnungen  (f.  Safet  IV,  gig.  1,  15  unb  16,  ©.  114)  befinben,  ftatt,  wonach 
bann  bie  33rücf)e  nod^  naiver  alS  Seiften^*,  ©(^enfel=«  unb  9iabelbrücl)e  be^ 
Seic^net  werben. 

c.  Sie  ^usfcln  ber  oberen  ©liebmaßen  teilt  man  binficbtli(^  ihrer 
Sage  in  bie  ber  ©chnlter,  beS  OberarmS,  beS  SSorberarmS  nnb  ber  §anb. 
Sie  <Sd;nltermnSfeln  erftreden  fidh  öom  8chnlterblatte  ober  <Schlüffel= 


0feIettmu§fetn. 
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beine  jum  Oberarme  uiib  bienen  teil§  jum  §eben,  teU§  ^um  (Sin=  unb  5In§= 
märtSroffen  beSfelben.  ®er  ba§  (Schulterblatt  bebedenbe  ftarfe  SO^u^fel  heißt 
ber  ®eltamn§fel;  er  geigt  fich  bei  Slerrenfungen  be§  Oberarm^  abgeftai^t 
ober  Oertieft.  SDie  Oon  äRnSfeln  begrengte  §öhle  unter  ber  (Schulter  nennt 
man  bie  3tdhfelhöhle,  nnb  biefe  birgt  bie  großen  (^eföß=  nnb  D^erOenftamme 
für  ben  5trm.  — ^ie  Oberar  mm  unfein  finb  entmeber  S3euger  ober 
(Strecfer  be§  ^orberarmg;  erftere  liegen  an  ber  inneren  (Oorberen)  gläche 
be§  Oberarms  unb  fchmelten  (befonberS  ber  bii^t  unter  ber  §ant  tiegenbe 
gmeiföpßge  SlrmmnSfel)  beim  fräftigen  S3eugen  beS  ©üenbogengelenfS  bent= 
lieh  an;  leßtere  haben  ißre  Sage  an  ber  äußeren  (hinteren)  glöche  beS  Ober= 
armS  unb  heften  fi^  an  ben  (Süenbogen.  — ^ie  SSorberarmntuSfeln 
betoegen  entmeber  bie  (Speiche  alS  ©in=  ober  5In§märtSbreher,  ober  bie  §anb 
nnb  ginger  alS  Beuger,  (Strecfer,  unb  5lbgieher.  5In  ber  inneren  (Oor= 
bereu)  gläche  beS  S5orberarmS  lagern  bie  ©inmörtSbreher,  (Strecfer  unb  ^b= 
gieher.  ®ie  große  SOZehrgaht  biefer  9J?nSfefn  geßt  in  fange,  bünne  (Seßnen 
über,  mefdhe  am  §anbgefenfe  burch  ringförmige,  mit  ©eßfeimfeheiben  auS= 
geffeibete  Kanäle  hinbureß  gn  ben  gingern  treten.  — 5fn  ber  §anb  finben 
fidß  SJlnSfefn  gnr  ^emegung  ber  ginger,  nnb  gmar  liegen  bie  meiften  in  ber 
§ohfßanb,  OorgugSmeife  am  erften  nnb  fünften  SO'littefhanbfnodßen,  ßier  ben 
fteifdßigen  hatten  beS  SDanmenS  nnb  ffeinen  gingerS  bifbenb. 

D.  SKuSfcIn  ber  unteren  ©liebmaßen  merben  in  bie  bes  Ober= 
feßenfefS,  Unterf(henfefS  nnb  gußeS  geteilt.  ®ie  OberfeßenfefmuSfefn 
bienen  teils  gum  5fn=  unb  ^bgießen  beS  ©^enfefS,  teils  gnm  Mengen  nnb 
©tredten  im  ^niegefenfe.  3fn  ber  Oorberen  gfäcße  beS  OberfeßenfefS  beßnben 
fi^  ber  ©dßneibermnSfef,  ber  fängfte  3D^nSfef  unfereS  Körpers  (f.  S^afef  IV, 
gig.  1,  17,  ©.  114),  fomie  bie  ©tredfer  beS  UnterfdßenfefS,  nnb  biefe  ßeften 
fiü)  an  bie  ^niefi^eibe  an;  ißre  5fntagoniften,  bie  Beuger  beS  UnterfdßenfefS, 
fiegen  an  ber  ßinteren  gfädße  unb  begrengen  mit  ißren  ©eßnen  feitfidß  bie 
Oon  großen  Gefäßen  nnb  ftarfen  5RerOen  bnreßfe^te  ^niefeßfe.  ®aS  gfeifdß 
an  ber  inneren  gfödje  beS  OberfeßenfefS  mirb  Oon  ben  ^fugießermnSfefn  beS 
©^enfefS  gebifbet.  — 5fm  Unterfeßenfef  trifft  man  auf  S3enger  unb 
©tredfer  beS  gußeS  nnb  ber  3eßen.  ®ie  ©tredfer  beS  gußeS,  mef^e  beim 
<^eßen  unb  Slangen  ßanptfä^fi(^  in  ^ßätigfeit  gefegt  merben,  ßaben  ißre 
Sage  an  ber  ßinteren  gfäcße  beS  UnterfdßenfefS  unb  bifben  bie  SSabe  (SSaben^ 
muSfefn),  mefdße  naeß  unten  in  eine  ftarfe,  bureß  bie  §aut  ßerOortretenbe 
gfedßfe,  bie  5fcßiffeSfeßne  (benannt  naeß  bem  griedßifcßen  §efben  5f^iffeS, 
ber  an  ben  gofgen  eineS  ^feiffdßuffeS  in  bie  gerfe  ftarb),  auSfäuft  nnb  fieß 
an  bie  gerfe  befeftigt.  ®ie  übrigen  UnterfeßenfefmuSfefn  treten  mit  fangen 
©eßnen  entmeber  um  bie  ^nödßef  ßernm  ober  Oor  bem  gnßgefenf  ßinmeg 
gnm  guße  nnb  gn  ben  3^ßen  ßerab.  — 5fm  gnße  fiegen  einige  ffeine  unb 
bünne  ©tredfmuSfefn  ber  ßeßen  auf  bem  9^üdfen  beS  gnßeS,  mäßrenb  in 
ber  gußfoßfe,  Oon  einer  biefen  nnb  feften  ©eßnenßaut  bebedft  unb  gefeßü^t, 
bie  S3euger,  5fn=  unb  5fbgießer  ber  Seßen  gn  ßnben  finb. 
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®ie  toii^tioftcn  0tenmiöcn  mib  ^ctocgungen  bcö  @ör|jcr^» 

5(nfvciiötftc$cit , bie  aufrechte  9tu^elage  be§  Äörperö,  bei  tneld^er 
ber  Cberlörper  auf  ben  al§  fefte  fteife  ©tü^en  inirfenben  Seinen  im  @leicf)gen)icf)te 
getragen  mirb,  !ann  nur  burct)  baä  Steifmact)en  ber  ©elenfe  beä  Seines  (beö  ^u^^ 
Ätnie*  unb  §üftgelenfeä)  5uftanbe  tommen.  ®iefe  Steifung  fann  aber  auf  groeierlei 
SOßeife  gefd^e^en;  nämlid^  teil§  aftio  burd^  9}iu§felfraft,  teils  mecf)anifcf)  o^ne  3JUt^ 
^ilfe  »on  3JiuSfeltraft.  S)aS  ungegmungene  Stegen  ift  burd^  bie  mecljanifc^en  ©in^ 
ri(^tungen  beS  ^nodiengerüfteS  faft  allein  fc^on  möglidf)  gemacht,  ©rforberlicl)  ift  i^ier=* 
bei  nur,  ba^  bie  S^m erlin ie,  b.  biejenige  Sinie,  bie  man  fic^  oon  bem  ungefähr 
in  ber  2JUtte  beS  gmeiten  ÄreugbeimoirbelS  gelegenen  Sd^raerpunft  beS  gefamten  Äörperä 
gur  Sobenflödfje  gegogen  bentt,  in  ben  auf  bem  Soben  oon  ben  ^üBen  umfd^loffenen 
3>iaum  fällt,  hierbei  loirft  ^auptfäc^licB  bie  S^roere  ber  über  ben  burc^  gefpannte 
Sänber  fixierten  ©elenten  befinblid^en  Körperteile,  loobei  ber  Stumpf  mit  ben  Ober^ 
fcfienteln  ein  in  fic^  fefteS  Spftem  bilbet,  baS  auf  ben  Unterfdfienfeln,  auf  ben  Knie^ 
gelenten,  balanciert.  Um  aber  baS  ©leicligetoicBt  in  ben  ©elenfen  gu  erhalten  unb  ber 
Stellung  eine  größere  ^eftigteit  gu  oerlei^en,  loerben  aucl)  nod^  äußere  SJtuStelfräfte 
(bie  großen  ©eföB*  unb  ^abenmuSteln)  gur  ^eftftellung  ber  ©elenfe  benu^t.  ®od) 
ift  bie  ^irfung  biefer  SJluSteln  nic^t  gu  überfcf)äBen  unb  bie  Kraft,  melcfie  babei  oer^ 
loenbet  roirb,  eine  nur  geringe.  Sie  l^aben  nur  Oie  Slufgabe,  bei  etma  eingetretenen 
Störungen  ber,  an  fic^  burcl)  baS  Sfelett  mit  feinen  Sänbern  fc^on  gegebenen  ©leief)»« 
geroid^tslage  ber  eingelnen  Körperabfclinitte  gu  einanber  bie  Salance  loieber  ^ergu^ 
ftellen.  — Seim  bequemen  natürlichen  (unfpmmetrifj^en)  Stegen,  raeldje^ 
jeber  SJlenfch  alS  baS  bequemfte  gang  inftinftmöBig  loählt,  ftü^en  mir  unS  nun  aber 
nicht  gleichmäBig  auf  beibe  Seine  (loie  kirn  fpmmetrifchen  Stehen  ber  Solbaten  in 
^arabeftellung),  fonbern  bie  Körperlaft  mirb  nur  oon  einent  Seine  getragen,  ioäh= 
renb  baS  anbere,  gang  leicht  auf  ben  Soben  gefegt,  bie  Stufgabe  hat,  burch  geringe 
Strectuugen  im  Kniegelenfe  baS  ©leichgeioicht,  baS  niemals  abi'olut  feftgehalten  n>irl>, 
beftänbig  loieber  herguftellen.  2)er  Körper  hat  nämlich  beim  Stehen  eine  folche  Stellung, 
ba|  er,  trenn  baS  ©leichgeraii^t  rerloren  geht,  in  ber  Stichtung  gegen  baS  rorgefehte 
Sein  überfällt.  ©iefeS  bringt  bann,  mittels  gang  geringer  Stredtung  im  Kniegelenf, 
unb  graar  fchon  im  erften  Slugenblicf  beS  UeberfaÜenS,  ben  überfallenben  Körper  fo=> 
gleich  ia  bie  ©leichgeioichtSlage  trieber  gurüct.  Sie  n)ichtigften  Sena^ridhtigungSmittel 
für  baS  anfangenbe  Ueberfallen  finb:  bie  SJtuSfelgefühle,  raelche  fo  überaus  fern  finb, 
baB  fchon  fehr  f leine  Körperfchtoanfungen  baburch  raahrgenommen  irerben;  ber  ^aftfinn 
ber  guBfohle,  burch  ben  mir  merlen,  baB  2)ruct,  ben  bie  Sohlenhaut  beS  ftü^en^ 
ben  Seines  gu  tragen  hat,  abnimmt,  fobalb  mir  nach  rorn  übergufallen  beginnen, 
mährenb  ber  2)rudl  auf  ber  Sohle  beS  rorgefehten  Seines  fich  fteigert;  enblich  ber 
©efichtSfinn,  burch  melden  mir  bie  Schmanfung  unfereS  Körpers  mahrnehmen. 

2)aS  beruht  auf  einer  abmechfelnben  Uebertragung  ber  Körperfchmere  oon 

einem  Seine  auf  baS  anbere,  mährenb  gugleich  bie  Seine  ben  Drt  mechfeln  unb  fich 
oormärtS  bemegen.  Seim  gemöhnli^en  ©eben  auf  ebenem  Soben  oerhält 
fich  gröBte  Xeil  unfereS  Körpers  paffio,  alS  Saft;  bie  tranSportierenbe 
geht  nur  oon  ben  Seinen  auS.  2)iefe  haben  aber  hierbei  bie  gmeifa^e  Slufgabe;  ben 
Stumpf  unauSgefeht  gu  ftü^en  unb  ihn  gugleich  auch  eine  Stredle  meit  (eine  „Schritt* 
länge")  fortgufdhieben.  ^n  biefer  Slufgabe  mechfeln  fie  beibe  ab.  2)aS  eine  Sein  (ba^ 
fogen.  aftioe  Sein  ober  StüBbein)  ift  auf  ben  Soben  angeftemmt,  unterftü^t  bie 
Körperlaft  unb  fchiebt  fie  oormärtS,  mogu  SOtuSfelarbeit  nöthig  ift;  baS  anbere  Sein 
(baS  paffioe  Sein  ober  Langbein)  paqt  unterbeffen  paffio  am  Stumpfe,  mobei 
feine  SJluSfeln  auSruhen;  eS  fchmingt  mie  ein  ^enbel  nach  oormärtS,  um  am  ©nbe 
feiner  Schmingung  auf  ben  Soben  gefegt  gu  merben  unb  nun  oom  anberen  Seine 
bie  StoUe  beS  Stü^enS  unb  gu  übernehmen.  3)aS  fchiebenbe  Sein  er* 

fährt  guerft,  infolge  ber  Seugung  im  Kniegelenfe,  eine  gunehmenbe  Serlürgung  unb 
fobann  mieber  eine  gunehmenbe  Serlängerung  mittels  ber  Stredlung  im  Knie*  unb 
bann  im  ^uBgelenfe*),  mobei  fich  ^aMahl^/  ^uBboben  anfangs  ooE* 


•)  2J?and)e  finicn  beim  ®c:^en  ftärfer  in  bic  ^niec  nnb  ’^cben  bann  natüriid^  and)  iniebct 
bcbcutenber,  tooburef)  ein  beitUi^cä  2iuf*  unb  2lbiüärt§fd)iranfcn  juftanbe  lommt,  rtjä^renb  bei 
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fomtnen  berül^rte,  non  hinten  nad}  norn,  mie  ein  äßagenrab,  noin  33oben  abioidett, 
fo  baf;  ber  ^ufi  auf  bem  ^Balten  fielet.  fann  baö  33ein  fid)  nid^t  rceiter 

ftreden  unb  nertängern,  e§  übergibt  nun  bie  attioe  Stolle  bem  anberen  93eine,  meld^eä 
mittlermeile  nad^  norn  gefd^mungen  ift  unb  nun  juerft  ben  Körper  ftü^t  unb  bann 
fortfd^iebt.  Somit  macl)t  jebeä  Sein  in  regelmäßigem  äßecßfel  eine  aftine  unb  eine 
paffine  ^ßafe  burcß  (f.  ^ig.  46).  S)ie  penbelartige  Scßraingung  beä  Seinem  ift  baburcß 
bebeutenb  erleid)tert,  baß  baä  Sein  in  ber  (^etenlßößte  burcß  ben  Suftbrudt  gehalten 
rairb,  unb  groar  bur^  einen  S)rudl  non  10  big  12  ^lilogramm,  raelcßer  etwa  bem 
©emicßte  beä  Seinem  felbft  entfpricßt;  baburcß  wirb  aber  ba§  @emi(ßt  beö  Seinem 
gerabeju  aufgeßoben,  unb  e§  ßaben  bie  über  baä  |)üftgelenf  gefpannten  SKuäleln  bie 
Sd)U)ere  beö  Seinem  gar  nicßt  gu  tragen.  Seim  allerfcßnellften  ©eßen  fcßmingt 
ba§  eine  Sein,  mäßrenb  baä  anbere  ftüßt  unb  fcßiebt,  fo  baß  ber  beibe 

Seine  auf  bem  Soben  fteßen,  gtei(ß  Stull  ift.  Sei  allen  anberen  ©efdßrainbigleiten 


mg.  46. 


S)ac'  [Qunfainc  ©eben  in  pbotograpbifcben  SDlomcntbilbern  nad)  ^rofeffor  SKarep.  Scr  gröfec* 
rcn  SeutU^feit  iregen  ift  nur  btc  reä)te  «Seite  bc§  ©ebenbcii  bargefteCt.  SSon  ber  fenlreebteii 
Stellung  be§  rechten  (aftiben)  58ein§  (I)  öolläiebt  ftd)  bie  ganje  biefcä  33eitt§  in  fed^§  Sit* 

bern  (I  bi§  VI);  hinter  VI  ift  bie  fcnfre(bte  Stellung  luieber  erreicht.  3)ic  jugebörigen  gleichjei* 
tigcn  ©eiücgungen  be§  linfen  Sein§  finb  burdh  arabifd)e  giffern  in  lorrefponbiercnber  SSejeicbnung 
(1  = 1,  2 = II  2C.)  angegeben,  fo  bafe  aifo  ä-  33.  loöbrenb  ber  StcQung  III  be§  reihten  SScinS  gleich* 
seitig  ba§  linfc  bie  Haltung  iuie  VI  cinnimmt. 


fommt  bagegen  ein  SJtoment  nor,  ino  beibe  Seine  auf  bem  Soben  fteßen,  benn  mäß^ 
renb  5.  S.  baä  linfe  nocß  ftüßt,  inirb  baä  recßte  fcßon  aufgefeßt,  ftüßt  aber  nocß  nicßt, 
fonbern  erft  bann,  menn  baä  lin!e  fidß  norn  Soben  abßek.  — Seim  ©eßen  bemerlen 
mir  fobann  nod)  eine  Sormärt^bemegung  beä  Slumpfeä,  ber  nur  burcß  einfacße§ 
Salancement  auf  bem  ftüßenben  Seine  geßalten  mirb;  ferner  ein  Scßmingen  ber 
9lrme,  moburcß  5U  ftarfe  ^orisontalberoegungen  beä  Stumpfet  oermieben  werben. 
Senn  mnßrenb  baä  eine  Sein  fcßraingt,  f^mingt  ber  2lrm  ber  anberen  Seite  nacß 
üormärtä,  ber  3lrm  berfelben  Seite  aber  nadß  rüdroärt§.  — Sie  attertürgefte  Scßritt=* 
bau  er  beträgt  eine  Srittelfefunbe  (bie  §älfte  ber  Scßroingung§geit  be§  Seine§),  unb 
auf  eine  SJtinute  fommen  beim  gewößnlicßen  ©eßen  (^nfanteriefeßritt)  bureßfeßnitt^ 
ließ  112,  beim  allerfeßnellften  ©eßen  180  (Seßritte;  bie  (Scßrittlänge  beträgt  für 
©rmaeßfene  oon  mittlerer  ©röße  burcßfcßnittlicß  80  Zentimeter;  bie  Setunbengefd^win^ 
bigfeit  beö  getoößnlicßen  bequemen  ©eßenä  ift  etwa  1,1  SJteter  (b.  i.  1 Mometer  in 


anberen  biefe  Sdhioanfungen  faum  merfüib  unb  mehr  f^)oe6cnb  finb.  Siefe  9Iubc  iu  bet  iBetuegung 
ift  f^ön  unb  für  ba§  2luge  Ujobltbucnb.  Ueberbaupt  ift  beim  ©ebrauihe  unfeter  fDiuSfeln  (beim 
©eben,  tarnen.  Saufen  2c.)  immer  baejenige  ©ebabren  ba§  fchönfte,  ma§  pon  ber  oerbä(tni§mäbig 
geringften  2ltu§felanftrengung  begleitet  mivb  Seim  ^arabefdfritt,  mo  ba§  paffioe  Sein  nidht  feiner 
©igcnfditpingung  überlafien,'  fonbern  milifürlich  buvcb  2Ru»feln  Pormört§  gefegt  toirb  unb  bann 
micber  äurücffd)mingen  mu&,  um  ben  fRumpf  511  ftühen,  mirb  nidht  nur  33hi§felfraft  Perfdhtoenbet, 
fonbern  auch  gegen  bie  Siegeln  be§  febönen  ©ange§  gefünbigt. 
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15  9)?inuten),  bie  be§  fd^nellen  ©e^en§  1,5  2Reter  (1  Kilometer  in  11  SRinuten).  — 
S)aä  @e§en  beim  ©teigen  oerlangt  weit  me^r  Ääfetfraft  unb  ift  beä^alb  rceit 
ermübenber  alä  baä  ©e^en  auf  ebenem  33oben.  S^enn  nidjt  bto^  mu^  baä  ftü^enbe 


5tg-  47. 


S)a§  Saufen  in  rl)otogtopt)if(^en  SWomentfiilbern  nacfi  iprofeffor  SlJlare^.  8efin  ißilöct  inncrbatö 
einer  ©efunbe;  an  ber  (Sninbfinie  bie  bnrd)iaufene  ©trecle  in  JDietern. 


33ein  ben  ilörper  ftar!  |^eben,  fonbern  e§  mu^  aud^  ba§  anbere  Sein  burc^  9Ku§fel^ 
Iraft  auf  bie  näd)fte  p^ere  ©teile  (©tufe)  gebrad^t  raerben.  — Seim  Saufen  tritt 
bei  jeber  ©c^rittperiobe  ein  SJtoment  ein,  in  raelc^em  teiner  ber  beiben  ^ü|e  ben 
Soben  berührt,  alfo  beibe  Seine  in  ber  Suft  ftfjroeben  (f.  g^ig.  47).  2)a  i^ierbei  leine 


48. 


2) et  S>odifrvnng  in  pT)otograpt)ifc^en  aJiomentbUbern  nad^  iptofeffor  2Jiarep.  SDie  Silber  beefen 
fiel)  jnm  Seil,  fobalb  mit  bem  Oiiebertreten  nartj  bem  Sprunge  bie  ®efc£)minbi gleit  ber  gortbeine* 
gnng  ertifcf)t.  2tn  ber  ®rnnblinie  bie  jutüdgelegte  Strede  in  2Äetein. 


fd^iebenbe  Semegung  ftattfinben  lann,  fo  mu^  mittels  ber  Äraft  geroiffer  ©tredl»' 
muöfeln  bem  stumpfe  eine  genügenbe  ©cfiroungfraft  mitgeteilt  rcerben,  maä  baburi^ 
Sefd)ie^t,  baf;  baä  altioe  Sein  im  Seginn  fel^r  ftart  gebeugt  ift  unb  bie  ©tredlung  mit 
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großer,  fc^nellenber  ©efd^toinbigfeit  erfolgt.  Seim  ©prunglauf  toirb  ber  Körper 
burcb  ftärlere  SBurfbetoegungen  l^ö^er  »om  Soben  in  bie  Suft  gefcbleubert  unb  bie 
©cljritte  finb  länger.  2ßirb  bie  ©tredlung  o^ne  gro^e  2tnftrengung  berairlt,  fo  ent^ 
fte^t  ba§  fog.  §üpfen.  ftärfften  ©illauf  fann  ein  Iräftiger  9Jlann  e§  biä  gu 
einer  ©elunbengef^minbigleit  oon  6 Biö  6,5  3Jletern  bringen.  Seim  ^oc^fprung 
{f.  ^ig.  48)  wirb  ber  Körper  burd§  möglicl)ft  fcbnelle  unb  fräftige 
ber  Seinmuäfeln  empor  gef  c^nellt  unb  hierbei  ba§  ©leicbgemic^t  burc^  entfpred)enbe 
S^bätigleit  ber  2lrmmu§feln  gemährt.  — S)ie  Slrbeitäleiftung  eine§  ®rtoac|fenen 
beim  langfamen  ©eben  mirb  auf  6 Äilogramm^SKeter,  beim  fdbnellften  Saufen  bagegen 
auf  56  ^ilogramm^SReter  in  ber  ©elunbe  gefcbäbt. 

2)aä  ^tied^en  Jommt  baburcb  juftanbe,  baf;  beim  Siegen  auf  ber  Sorberflädbe 
be§  Stumpf eä  bie  2lrme  ficb  ftrecfen,  ficb  auffe^en  unb  nun  burdb  Seugung  ben  Körper 
nacfigieben,  roäbrenb  zugleich  bie  Seine  burcb  ©c^ieben  nacbb^lfen. 

2)aö  klettern  gefdiiebt  in  äbnlicber  SBeife  raie  baä  Griechen,  inbem  fidb  bie  oor^ 
märtä  geftretften  ^rme  mit  i^ren  §änben  an^alten  unb  bann  bureb  allmäblicbeä 
Seugen  ben  ganzen  Körper  nai^jieben.  3wgleic|  krümmt  ficb  ber  Stumpf,  um  bie 
gebogenen  Seine  möglicbft  na^e  unter  ben  Slrmen  an  ben  gu  erlletternben  ©egenftanb 
anlegen  ju  fönnen  unb  bann  burd^  ©tredlung  ben  Stumpf  unb  bie  Slrme  raeiter  nad^ 
aufmärtä  ju  f (Rieben. 

^(^ttiitnitten«  2)a§  fpeciftfe^e  ©eroid^t  be§  menfd^lic^en  ^örper§  ift  nic^t  uiel 
fd^merer,  ja  im  50toment  be^  tiefen  ©inatmenö  fogar  etroaä  leidster  al§  baö  SBaffer, 
fo  ba^  ber  ©cbmimmenbe  fic^  burc^  baö  ©inatmen  allein  oben  erhalten  fann  unb  nur 
kirn  2lu§atmen  ftübenber  §anb^  unb  ^uperaegungen  bebarf.  äSill  man  ficb  fobann 
in  ber  oberften  3ßafferfd^icl)t  fortberoegen,  maä  ebenfo  in  ber  Saud^^  roie  Stüdlenlage 
gefcfiepn  fann,  fo  erfolgt  bieö  mit  $ilfe  oon  metbobipen  Seug^  unb  ©treefbeme^ 
gungen  ber  2lrme  unb  Seine,  oermittelft  beren  ein  ©to^  ober  ^)rudl  in  ber  SBeife 
gegen  ba§  SBaffer  auägeübt  rairb,  ba^  ber  Körper  bur^  benfelben  gleichzeitig  gehoben 
unb  üorraärtä  kroegt  rairb.  Son  SBidfitigfeit  ift  babei,  baf;  Slrme  unb  Seine  fich  in 
ihrer  ^h^tigfeit  gegenfeitig  unterftühen  unb  in  gleichmäpgem  Sthpthmuö  in  ihren 
Seroegungen  einanber  ablöfen. 

Seim  ®ifjctt  tuht  ber  Stumpf  auf  ben  beiben  gewölbten  ©i|fnorren  ober  <Bip 
beinhöefern  bes  Seefenö  (f.  ©.  97  Xaf.  II,  f^ig.  3,  f),  fo  ba^  ber  Dberförper  auf 
ihnen  roie  ein  ©dhaufelpferb  auf  feinen  Äufen  fidh  uor^  unb  rüdlroärtä  roEen  fann. 
S)tan  unterfcheibet  eine  oorbere  unb  eine  hintere  ©ipage.  ^ällt  bie  ©chroerlinie  be§ 
Stumpfet  üor  bie  ©ipnorren,  b.  i.  bie  uorberc  ©i^lage,  fo  neigt  fich  ber  Stumpf 
etroaö  oor  (um  fo  mehr,  je  niebriger  ber  ©i|  ift)  unb  ruht  nicht  blof;  auf  ben  ©ih^ 
fnorren,  fonbern  auch  noch  auf  ben  ©chenfeln  ober  ben  aufgeftemmten  g^üpn. 
aufrechte  ©teEung  be§  Stumpfet  muf;  burch  SEuöfelthätigfeit  erhalten  roerben  unb  ift 
be^halb  ermübenb;  bei  übermübeten  f^erfonen  fällt  bei  biefer  ©ipage  ber  ^opf  fchliep 
li^  auf  bie  ^niee  (baher  baä  Stielen  ber  im  ©i|en  ©chlafenben).  Sei  muöfelfchroachen 
Äinbern  roirb  burch  bie  oorbere  ©ipage  bie  ^irbelfäule  fonfao  nach  norne  gebeugt 
unb  ba  bie  ©tredlmuäfeln  beä  Stumpfet  ju  fdhroach  finb,  biefe  Seugung  burch  ©erabe^ 
fipn  zu  oerhüten,  fo  fuchen  fie  bem  Stumpfe  eine  ftüpnbe  Unterlage  burch  Sluflegen 
ber  ©Eenbogen  auf  einen  Xip  u.  f.  ro.  gu  geben.  Sßirb  hi^^^bei  nur  ein  (gewöhnlich 
ber  rechte)  ©Eenbogen  aufgeftüp,  beffen  ©chulter  bann  bebeutenb  ’i)öf)n  fteht,  roährenb 
ber  anbere  ©Eenbogen  h^rnbfinft  unb  mit  ihm  bie  bagu  gehörige  ©chulter,  bann  mu^ 
burch  eine  folche  einfeitige  fdhiefe  ©teEung  bei  jugenblich  bilbfamem  ÄnoChengerüfte 
eine  feitlidhe  Serfrümmung  ber  Sßirbelfäule,  meiftenä  mit  fonoejer  Krümmung  na^ 
ber  rechten  ©eite  entftehen.  — 2)ie  hititere  ©i^lage,  bei  welcher  bie  ©chroerlinie 
beä  stumpfes  bie  ©ipnorren  fäEt,  ift  bie  natürlichere  unb  benup  baS  ©teip 

bein  gur  Unterftühung.  SDabei  befommt  ber  Stumpf  eine  fehr  bebeutenbe  Seugung 
nach  hinten,  unb  eS  müffen  bie  SenbenmuSfeln  bie  aufrechte  ©teEung  ber  SBirbelfäule 
erhalten.  Söill  man  in  biefer  ©ipage  an  einem  2^ifche  arbeiten,  fo  muf;  fich  ber 
Stumpf  ftarf  nach  »orne  frümmen  unb  überbiegen,  fo  aber  auf  ähnliche  SBeife  roie 
bei  ber  oorberen  ©ipage  Seranlaffung  gur  StücfgratSoerfrümmung  geben.  Sequemer 
roirb  bie  hintere  ©i^lage  burch  2lnlehnen  beS  Stumpfes  gegen  eine  am  ©i|e  ange^ 
brachte  Sehne,  roaS  entroeber  mit  bem  Stüden  an  eine  Stüdlenlehne  (hohe  ©tuhllehne) 


122 


^^eroengercebe  unb  9leröcnft;ftcm. 


ober  mit  ber  tonfaocn  ^reujlenbengegenb  an  eine  Äreujle^ne  (niebrige  Stul^Ite^ne) 
gefc^e^en  fann.  ^ür  0d^ullinber  i[t  bie  testete  unbebingt  oorjusie^en,  raeil  fie  bie 
ermübeten  Senbenmu§fe(n  am  meiften  entlaftet,  babei  bie  größte  Seraeglic^feit  be§ 
3fiumpfe§  unb  ein  geitraeiligeä  2lufftü|en  ber  ©üenbogen  geflattet,  um  au^  bie  SJluä^ 
futatur  ber  2Birbe(|äute  auöru^en  gu  laffen,  mogegen  bie  ^o^e  gerabe  Se^ne  ben  am 
meiften  ftü^bebürftigen  fünften  beä  3flumpfe§  (unterer  5tei(  ber  S3ruft^  unb  Senben* 
mirbelfäule)  feine  Unterftü|ung  gemährt.  2)a§  2ßedf)fefn  groifc^en  ber  oorberen  unb 
i^interen  Si^Iage  erleid^tert  natürfid^  baä  längere  0i^en. 


III.  EBriiBngEttiEfiB  unb  EBruBnfi;|lBm. 

©c^trn,  SRiitfenmotf,  ©angltcn,  Slctbcn. 

2)ie  ber]d}icbeneit  Organe  be§  meiifcf)Iidf)en  £örper§,  bon  beucn  ein 
jebe§  einem  anberen  al§  ba§  anbere,  alte  aber  für  ba§  33e= 

fielen  nnfereS  Organismus  tnirfen,  n)erben  burc^  ein  befonbereS  (Softem, 
baS  ,,9^erbenft)ftem'',  §u  einem  ^armonifc^  jnfammenijängenben  unb  §u= 
fammenarbeitenben  (langen  bereinigt.  Unter  Vermittlung  beS  S^erbenfüftemS 
botlgiel^en  fid^  unfere  geiftigen  ^'^ätigfeiten,  empfinben  mir  ebenfo  bie  ©in= 
brüäe  ber  ^ugenmelt  mie  bie  innerhalb  unfereS  ^örperS  er5eugten,  i^m 
folgen  entmeber  nad^  bem  Gebote  unfereS  SSillenS  ober  unmittfürlid)  alle 
^emegungen.  SSon  biefem  ©pftern  finb  alfo  nid^t  nur  unfere  (Smpfinbungen 
unb  Vemegungen,  fomie  unfere  ©inneS=  unb  (^eifteSt'^ätigf eiten,  fonbern 
au(^  bie  o'^ne  S5eteiligung  unfereS  SSidenS  unb  ^emufdfeinS  bor  fid)  geljen= 
ben  ^rogeffe,  mie  bie  beS  (StoffmecbfelS  (ber  ©rnä^rung,  Slbfonberung,  @aft= 
bemegung  u.  f.  f.)  ob’^öngig.  2)urd^  ben  (£influ§,  meli^en  baS  3^erbcnft)ftem 
auf  bie  0^bbationSpro5effe  auSübt,  mirft  eS  als  fog.  „auSlöfenbe  ^raft", 
meld^e  ©pannfräfte  in  lebenbige  Kräfte  um§un)anbeln  bermag  (f.  ©.  68). 

2ßie  je^t  aüe  cioilifierten  Sänber  ron  2!elegrap^enbrä^ten  burc^gogen  roerben,  fo 
finb  auf  ä^nlic^e  3Beife  aud^  burd^  unferen  gangen  Äper  raei^e  ^äben  auögefpannt, 
meld^e  Sternen  ^ei^en.  ©o  mie  nun  bie  Xelegrap^enbrä^te  für  fid^  allein  feinen 
3mecf  haben,  fonbern  nur  erft  bann,  raenn  fie  auf  ben  oerfchiebenen  §aupt^  unb 
Mebenftationen  mit  einem  2lpparate  im  innigen  3afammenhange  fielen,  ber  bie 
3^achricht,  raelche  bie  krähte  leiten,  entmeber  empfängt  ober  aufgibt,  gerabe  fo  oer» 
hält  eS  fich  mit  unferen  9teroen.  Siefe  finb  nichts  alS  Seiter  unb  muffen  burchauS, 
mie  bie  ^elegraphenbrähte,  an  ihrem  Anfänge  unb  ihrem  @nbe  mit  einem  2lpparate 
in  SSerbinbung  flehen,  ber  entraeber  an  bie  ^äben  etroaS  gum  Ueberbringen  nach 
irgenbmohin  aufgibt  ober  etraaS  oon  irgenbmoher  aufnimmt.  Söährenb  nun  aber  ein 
unb  berfelbe  ^elegraphenbraht  ebenfomohl  h^  mie  her  uon  einer  ©tation  leitet,  meil 
auf  ben  oerfchiebenen  ©tationen  gang  bief eiben  Slpparate  fpielen,  fo  ift  bieS  bei  ben 
^Reroen  anberS.  2)iefe  leiten  immer  nur  nach  einer  unb  graar  nach  ber  Züchtung  hia, 
an  bereit  ®nbe  fich  berfenige  2lpparat  (ber  ©mpfinbung  ober  33eroegung)  befinbet, 
melcher  in  ^hätigfeit  gefegt  roerben  foll.  UebrigenS  oerfteht  eS  fich  ^^hl  oon  felbft, 
baf;,  roie  bie  ^elegraphenbrähte  nicht  burchfehnitten  fein  bürfen,  roenn  fie  nach  riner 
©tation  3fiachricht  überbringen  foHen,  fo  aud^  bie  ^Reroenfäben  mit  ihren  2lpparaten 
an  ben  9fieroenenben  in  ununterbrochenem  3«faotmenhange  flehen  müffen,  roenn  fie 
ihre  Pflicht  thun  foUen. 

^ie  eine  2lrt  oon  3fieroenfäben  leitet  nur  oon  au^en  nach  innen  (centripetal), 
b.  h-  oon  ben  oerfchiebenen  ©teilen  unfereS  ÄörperS  nach  rinem  fog.  5Reroenmittel=« 
punfte  (Gentrum)  hin.  GS  finben  fi^  nämlich  in  unferem  Körper  breierlei ©ammel^ 
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ptä^e  für  bie  9^erüen,  unb  jeber  berfelben  ift  ein  ^ieroenmittelpunft.  S)iefe  SJiittel^ 
punfte  finb:  baä  ©e^trn,  baä  3fiüc!enmarf  unb  bie  3flernenfnoten  (©angiien). 
^nbere  ^'ieroenfäben  leiten  bagegen  umgefe^rt  non  innen  nad)  au^en  (centrifugal), 
b.  i).  non  jenen  9ternennxittelpunften  nad^  fold^en  ©teilen  unfereä  Äörperö  l^in,  ino 
9Jtu§!eIfafern  burd^  i^re  ^wfammenjiel^ung  Seroegung  neranlafjen  fönnen.  2)iefe  Ie^=* 
teren  gäben  ^ei^en  beö^alb  and)  SSetnegungönernen  ober  motorifd^e  3fiernen. 
©ie  neranlaffen  nad^  unferer  äBiHfür  SSeraegungen,  raenn  fie  mit  bem  ©el^irne  in 
SSerbinbung  fielen  unb  infolgebeffen  non  unferem  äßillen  angeregt  tnerben  tonnen 
(inillfürlid)e  feeroegungen);  bagegen  rufen  fie  unmillfürlidie  SSemegungen  ^ernor:  ent^ 
ineber  rcenn  fie  gar  nic^t  mit  bem  ©e^irne,  fonbern  nur  mit  bem  Sftüdenmarte  ober 
nur  mit  9f?ernentnoten  im  ^ufammen^ange  fielen,  ober  menn  im  ©el)irne  burd^  irgenb 
inelc^e  Umftänbe  unfer  Söille  feinen  ©influ^  auf  fie  auäüben  fann  {$.  bei  58etäu^ 
bung  burd^  ©c^lag  auf  ben  ^opf,  S^aufcfi,  S^loroformierung,  §ppnotiämug).  gm 
erfteren  galle  merben  bie  unmiEfürlid^en  9)tuöfeln  in  ^^fammengie^ung  nerfe^t,  im 
le^teren  galle  treten  unmillfürlid^e  Seinegungen  aud^  in  folcfien  3Jiu§feln  auf,  bie 
fonft  nur  burd^  unferen  Sßillen  beroegt  merben. 

®ie  nad^  ben  Eltern enmittelpunften  l^inleitenben  S'iernenfäben  pngen  ebenfalls 
teils  mit  bem  ©el^irne,  teils  mit  bem  Stüdenmarfe  unb  ben  S^ternenfnoten  jufammen. 
SSerbr eiten  fie  fid)  mit  il^ren  ©nben  im  ©el^irne,  fo  fönnen  fie,  aber  aucf)  nur,  raenn 
baS  ©e^irn  in  richtiger  ^erfaffung  (bei  SSemu^tfein)  ift,  ©mpfinbungen  ber  mannig= 
fac^ften  2lrt  nermitteln.  S)eSl)alb  ^ei^en  biefe  gäben  auc^  ©mpfinbungSnernen 
ober  fenfible  Sternen.  2)ie  2lrt  ber  ©mpfinbung  rid^tet  fid^  nad^  bem  eigentüm== 
lidfien  33aue  beS  SlpparateS,  in  raeldfiem  bie  ©mpfinbungSnernen  il^re  2lnfänge  l^aben. 
Sä.^urgetn  fie  3 33.  in  ©inneSorganen , fo  bringen  fie  im  ©e^irne  au^  nur  ©inneS^ 
einbrüde  gum  33emu^tfein;  ber  im  Sluge  murjetnbe  (©e^^)  3^ern  lä^t  im  ©e^irne  nur 
baS  roal^rnel^men,  raaS  mir  mit  unferem  2luge  aufnei^men  fönnen;  ber  ©eprnern 
bringt  nur  burdf)  baS  Di^r  §örbareS  gum  ©el^irne  u.  f.  f.  SDie  juleitenben  3^ernen 
l)ingegen,  meld^e  nicf)t  mit  bem  Stüdenmarfe  ober  ben  S^ernenfnoten  im 
l^ange  ftei^en,  fönnen  natürlid^  aud^  feine  ©mpfinbung  jum  33emu^tfein  bringen,  ©ie 
f^einen  in  i^ren  3^ernenmittelpunften  33emegungSnernen  anjuregen,  baburd^  aber  be= 
ftimmte  unb  gum  Seben  unentbe^rlicfie  unmillfürlidie  33emegungen  (mie  bie  ^erjju^ 
fammensie^ungen,  2Jtagen^  unb  2)armbemegungen,  baS  Sltmen  u.  a.)  ^ernor^urufen. 
3}tan  pflegt  biefeS  2lnregen  ber  33emegungSnernen  in  ben  9^eroenmittelpunften  burd^ 
3uleitenbe  Sternen  IXeberftral^lung  ober  3flefle£,  bie  baburd)  erzeugten  Semegun=* 
gen  Steflesbemegungen  unb  bie  betreffenben  3teroen  felbft  refleftorifc^e  ^ter»» 
oen  gu  neur^n. 

S)aS  Sierbenf^ftem  tüirb  auS  einem  befonberen,  boii  Sf^öl^ren  (gafern) 
nnb  gufammengefe^ten  ©emebe,  bem  9^erbengett»ebe,  gebilbet. 

tiefes  ^emebe  ift  unter  bem  Flamen  „Smttetbunfte  ober  ©entra  be§ 
DZerbenfbftemS"  in  ber  ©djäbet^ö^Ie  alS  (^e'^irn,  in  ber  9^üdgratS= 
^ö^Ie  als  S^üdenmarf  in  größerer  9J^affe  ange'^anft  unb  liegt  in  ©eftalt 
bon  größeren  ober  fteineren  knoten,  unter  bem  9^amen  S^erOenfnoten 
ober  (Sangtien,  im  Körper  (befonberS  in  ber  ^ruft=  nnb  S3and^'^ö'^Ie)  5er= 
ftreut  nm’^er.  3m  übrigen  Körper  bilbet  eS  baS  fog.  peripl)erifd§e  5Jter= 
benfbftem,  meld^eS  mit  ben  S^erbencentren  in  innigem  Sufammen^ange 
fte^t  unb  in  ^eftatt  baumformig  ober  neuartig  berbreiteter  gäben  (b.  f. 
Sterben)  bie  berfd^iebenen  Organe  in  größerer  ober  geringerer  SJ^enge 
bnrd^gie^t.  2)aS  gau5e  S^erbenfpftem  fc^eibet  fic^  feiner  ^^ätigfeit  nac^ 
bentlic^  in  gmei  51bteitungen.  i)ie  eine  biefer  Stbteilungen  bermittelt  bie 
mit  33emn§tfein  unb  SlHIIfür  bor  fic^  ge^enben  ©rfd^einungen,  eS  ift  bieS 
baS  fog.  animale  ober  §irnnerbenft)ftem;  bie  anbere  Slbteilung  fte^t 
ben  untniEfürlic^en  unb  unbemngten,  gur  (Srljattnng  beS  ^örperS  bienenben 
S^^ötigfeiten  bor  unb  mirb  atS  9tücfenmarfS=  ober  begetatibeS  9^er= 
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benf^ftem  be5ei(^net.  biefer  beibcn  9f^erbenft)fteme  Iä§t  ftc^  ber 

SSic^tigfeit  feiner  gunftionen  nad^  tnteber  in  ^mei  Stbteilungen  trennen,  ba§ 
animale  nämlicf),  beffen  SJZittetpunft  ba§  ©e^irn  ift,  in  ba§  fenforieU= 
pf^^ifd^e  DIerbenfpftem,  bon  melc^em  bie  ©inne§=  unb  (^eifte§tt)ätigfeiten 
ab^ängen,  nnb  in  ba§  fenfitib=motorif(^e,  lbeld)e§  (Smpfinbung  unb 
mitaürlid^e  93emegung  beraniaf3t.  ®a§  begetatibe  S^erbenfbftem  fd^eibet  fic^ 
in  ba§  fpinate  ober  Ütndenmarf§nerbenft)ftem,  burd)  tbel^eS  bie 
fomptijierteren  unibidfürlid^en  SSegetationSprojeffe  (mie  ba§  5ttmen,  bie 
§er5t^ätigfeit,  bie  SSerbauung,  bie  §arnan§f^eibnng)  nnb  ber  gortpf(an= 
gunggpro^eg  gnftanbe  fommen,  nnb  in  ba§  f^mpat^ifd^e,  ^anglien= 
ober  gefä^beioegenbe  (bafomotorifd^e)  Ü^erbenfbftem,  metd}e»  bie 
^efä^e  nnb  (Singetneibe  mit  D^erbenfafern  berforgt.  Wc  biefe  9^erben= 
abteiiungen,  metd)e  übrigen^  ^infid)tiid^  i^re§  S3ane§  nur  äu^erft  menig 
boneinanber  abmeid)en,  gongen  burd;  iilommunifationgfäben  unb  Sitten  mit= 
einanber  gufammen  unb  fönnen  beSfjalb  me'^r  ober  meniger  ©inf(u§  auf= 
einanber  au^nben. 

®a§  Slcröcngctoebe,  b3eld;e§  ba§  Q^e^irn  unb  9iüdenmarf,  bie  9lerben= 
fnoten  unb  9^erben  bilbet,  ftedt  eine  5ä'^meid)e,  entmeber  mei^e  ober  grau= 
xötiid)t  ©nbftang  bar,  bereu  mifroffopifdie  (Stemente  teil§  einen  faferigen, 
teit§  einen  5edigen  S3au  befi^en  unb  burc^  eine  gteid^artige  fiebrige  ^inbe= 
fubftanj,  ben  S^erbenfitt  (^enroglia),  untereinanber  bereinigt  finb. 
ber  tbeigen  9Zerbenfubftan§  madjen  bie  9Zerbenfafern,  in  ber  grauen  bie 
9^erben§ellen  ben  |)auptbeftanbteil  an§.  ®ie  Sterben  §eigen  fid^  überall 
al§  ^ünbel  ga'^Ireifter  9^erbenfafern,  U)eld)e  o|ne  Unterbred^nng  bon  i'^rem 
Urfprunge  bi§  §u  i^rem  (Snbe  laufen,  an  ®ide  meber  5U=  nocl)  abneijmen 
(nur  gegen  ba§  (Snbe  l^in  ge'^en  bie  bidereu  gafern  in  feinere  über)  unb 
burd)  ä^nlic^e  @d^eiben  au§  S3inbegemebe,  mie  bie  9Jiu§feIfafern,  §u  größeren 
$ßünbeln  unb  fd^lieplid^  511  runben  ober  platten  D^erbenftämmen  bereinigt 
merben.  ße^tere  finb  bon  einer  feften  fe^igen  §ülle  (^Perineurium) 
umgeben,  ben  Slerbenmittelpunften  ((^e^irn,  Ülüdenmarf,  ^ang= 
lien)  finb  bie  9^erben5el(en,  unb  §mar  in  ber  grauen  @ubftan§  biefer  (S^entra, 
ange^äuft.  ®ie  ©truftnrelemente  be§  9krbenfl)ftem§  finb  ^iernad):  9Zer= 
benfafern,  meldje  ber  DZerbenleitung  bienen  unb  bor§ug§rt)eife  bie  D^erben 
gufammenfe^en;  ©nb Organe  an  ben  perip'^erifd^en  (Snben  ber  9Zerben= 
fafern;  Sentr alteile  au§  9lerben=  ober  ^angIien5eHen. 

®ie  S[lcrt>enfafcr  (9?eroenrl3^re,  primitioneröenfafer)  fteUt  einen  mifroffopifd^ 
feinen,  rceictien,  runben,  roaff erretten  gaben  non  nerfd^iebener  SDide  bar  unb  ift  eine 
ron  n)at)rfct)einlic^  ftüffigem  gn^alte  erfüllte  9tö^re  (f.  gig.  49).  3)ie  bünne,  burd^^ 
fic^tige  ©c^eibe  biefer  9tö^re  (baä  3^teurilemm  ober  bie  ©d^roannfc^e  ©d^eibe) 
befte^t  u)ie  ba§  ©arfolemm  ber  9Jiuäfelröl^ren  au§  einer  garten,  ftrulturlofen,  elafti* 
fcl)en  SWembran,  in  rcelcl)e  in  ßroifcfienräumen  länglid^e  Äerne  eingelagert  finb.  gtu 
gn^alt  beä  9teroen  unterfc^eibet  man  einen  giemlic^  feften  unb  elaftifc^en,  eimei^^ 
artigen  centralen  ©trang,  ben  Slcfifencplinber,  unb  eine  biefen  mie  ben  2)od^t  in 
ber  Äerge  umi^üllenbe  öligflüffige  3D?affe,  baä  ^teroenmarf  ober  bie  SJtarffd^eibe, 
rceldEie  ein  ©emenge  eiraeifeartiger  unb  nod()  ^ö§er  gufammengefe^ter  Körper  (Secit^in, 
©erebrin,  ^rotagon)  ift.  2)er  Sld^fencplinber,  ber  mefentliclie  2)eil  ber  S^teroenrö^re, 
beftel)t  au§  einem  Sünbel  äu^erft  feiner,  erft  bei  500*  biä  SOOfa^er  SSergrö^erung 
fic^tbarer  gäben,  2lc^f enfibrillen,  primitiofibrillen,  roelc^e  in  eine  gartförnige 
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Subftang  eingebettet  finb.  $l)ie  mart^attigen  ^afern  finb  0,001  biä  0,022  5!JUEimeter, 
bie  marflofen  0,003  bi§  0,006  SJUEimeter  breit,  ©ine  gen3i[fe  2trt  non  meift  bünneren 
^teroenröl^ren  entbel^rt  beä  9)?arfe§  unb  beftel^t  alfo  nur  au§  Sld^fenqlinber  unb  3^leu^ 
rilemm;  man  nennt  fie  blaffe,  marttofe  ober  9iema!fd^e  f^afern. 


5i8-  49.  f?ig.  50. 


crücnfaf erit,  a.  breite,  ^tcrbenäclle  au§  bem  JRücten» 

b.  mtttelbrcttc,  c.  feine.  ntarf,  ftarf  üergröBert. 

2)ie  92c¥t)ctt$ctten  (©anglienjeUen),  raeld^e  ben  §auptbeftanbteU  ber  grauen 
9teroenfubftan3  auäma^en  unb  in  oerfc^iebener  äßeife  mit  ben  ^eroenfafern  im  3«^ 
fammenl^ange  ftei^en,  finb  gröfiere  ober  fleinere,  bünnroanbige,  meift  ptattgebrüdtte 
3eEen  mit  einem  feinförnigen,  feft^roeid^en,  getoöl^nUd^  farblofen,  guroeilen  braun  ober 
fc^roarj  gefärbten  einem  blääc^enartigen  Äerne.  3^orm  nac^  gibt 

e§  runbe,  ooale,  birn^  ober  fpinbelförmige,  ectige  unb  fternförmige  ^teroenjellen;  i^re 
©rö^e  fc^manft  jraifc^en  0,001  unb  0,099  SJiillimeter.  0ie  fenben  eine  oerfcjiiebene 
ainga^l  üon  ^^ortfä^en,  ^rotoptaämafortfä|e,  auö  unb  gelten  entraeber  unmittelbar 
in  3^eroenfafern  über  ober  Rängen  burc^  Sluätäufer  unter  fic^  3ufammen  (f.  ^ig.  50). 

5Dte  DleröenjeCCen  ftelten  bie  centralen  (Snborgane  ber  S^erbenfafern 
bar,  unb  man  berlegt  be§^15  bie  eigentlid^e  S^erbent^ätigfeit  bor§ug§n)eife 
in  bie  graue  9^erbenfnbftan§,  mä'^renb  bie  met^e,  an§  S^erbenfafern  5ufammen= 
gefegte  nur  ben  ßeitnng^apparat,  ba§  ^inbeglieb  gmifc^en  ber  grauen  ^^n= 
tralfubftanj  unb  ben  perip^erifi^en  Organen  abgibt.  S5on  ben  ge^en 
bie  meiften  92erbenfafern  aB  marflofe  gafern  au§,  bie  balb  511  niarf^Itigen 
merben  unb  in  SSerbinbnng  mit  anberen,  bie  fic^  an  fie  anlegen  (um  Sterben 
5U  bitben),  für  fid)  aber  ftet§  ifoliert  bleiben,  unb  o'^ne  fic^  auf  i'^rem  Söege 
5u  fpatten  ober  mit  anberen  gafern  eine  SSerfd^meljung  einjnge'^en,  bi§  5U 
it)rem  (Subbegir!  laufen,  mo  fie  ^änfig  (Spaltungen  borne^men.  5tu§er  ben 
bi§  5u  i^rem  perip^erifc^en  ©nbe  ununterbrochen  berlaufenben  S^erbenfafern 
gibt  e§  aber  auch  no^  fold^e,  metdhe  bie  S^Jerbengeden  nntereinanber  in 
ä^erbinbung  bringen.  i)ie  peripherifd^e  ©nbigung  ber  S^erbenfafern  in  ben 
Organen  ift  nur  5um  Steil  befannt.  <So  merben  mau(^e  3(Jerbenfafern  5U 
marflofen  gafern  unb  löfen  fidh  in  immer  feinere  unb  feinere  gafern  auf, 
bie  mit  ihren  9^ad^barn  berf(hmelgen.  5ln  anberen  Steifen  finbet  fich  eine 
folbige,  fnopf=  ober  ftabförmige  SSerbidnng  be§  3I^fencpIinber§  ohne  meitere 
5lu§ftrahlung.  ©ine  peripherifi^e  ßerfpaltung  in  )|SrimitibPrit[en  fommt 
bor5ug§U)eife  bei  ben  SinneSnerben  bor,  mo  fich  audh  befonbere  ©nborgane 
an  jeber  gafer  borfinben. 

S)ie  d^emifche  ber  S'leroenfuBftanj  ift  nod^  nicht  genau 

erforfcht.  2)a^  SGßaffer  macht  brei  SSiertel  biä  oier  günftel  auä;  bie  graue  ©ubftanj 
ift  reicher  an  Sßaffer  alä  bie  roei^e.  2)ie  ^teroenjeEen  bepen  mehr  (Siroei^ftoffe  at§ 
bie  gafern.  gm  3(leroenmarfe,  roelcheä  ben  eiroeibftoffigen  Slchfenc^linber  umhüEt, 
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finbet  fid^  ein  fr^ftatlifierbam* , fett^,  p§o§p§or^  unb  flicfftopaltiger  Körper,  ba€ 
i3ecit^in,  raeiter^in  ba§  äl^nlicl^  gufammengefe^te  ^rotagon,  baä  pl^oöp^orfreie 
(Serebrin,  foraie  ^ettfäuren,  (S^olefterin  unb  Kreatin.  S)ie  ^fd^e  ber  3^erüenfu6[tan5 
befi|t  einen  großen  Sieid^tum  an  freier  ^§o§pl^orfäure  unb  pl^oäp^orfauren  ^illfalien 
neben  unbebeutenben  9)iengen  p^oäpl^orfaurer  ßrben,  ®ifeno£pb§,  ©^toralfalien  unb 
fd^inefeifauren  ^atiä.  35>ie  im  SJiuäfel  bei  ber  ^otenftarre  eine  ©erinnung  be6 
?[l(uäfeirö^renin^aUeä  ftattfinbet,  fo  ift  bieä  aud^  im  toten  9teroen  ber  — ®Ief^ 
trif  dfie  (Srfd^einungen  merben  an  ben  3fteroen  ebenfo  roie  an  ben  3?tu5fetn  mä^renb 
beö  Sebenä  unb  l^auptfäd^licf)  roäl^renb  ber  Unt^ätigteit  be§  ^ieroen  beobadjtet.  SBie 
bort  ber  eleftrifdfie  ©trom  ,,9}?u§fetftrom''  genannt  mürbe  (f.  ©.  108),  fo  begeid^net 
man  i^n  f)ier  aiä  3fieroenftrom.  ®r  geigt  genau  bie  gteid^e  ©efe^mä^igfeit  rcie 
ber  5Jiu§tetftrom.  5)ie  9teroen  finb  bemnac^  feine  einfachen  eleftriftfien  :8citungä* 
Organe,  fonbern  felbft  ©teftromotore  (©leftricität^ergeuger). 

Sfjätigfeit  ber  Sterben.  SBirffame  im  9^crt>enfl)fteme  läßt  fief) 
ebenfottjenig  al§  ettna§  9}ZaterteUe§  entbeefen,  iDie  bie  (Sleftricität,  ift  aber 
iüte  biefe  in  feiner  Sßirffamfeit  bnre^  ©rforfc^nng  ber  ^ebingungen,  unter 
iüetc^en  e§  feine  Sßätigfeit  enttnicfelt,  5ienilic^  befannt.  SDaß  bie  (£teftrici= 
tat  beim  ^er  S^^erbent^ätigfeit  eine  große  fRotCe  fpiett,  menn  babei 

aneß  feine  einfadje  efeftrifeße  (Stromfeitnng  ftattßnbet,  geßt  au§  ber  ®nt= 
bednng  ßerbor,  baß  ber  eleftrifcße  Sf^erbenftrom  beim  ^ßätigfein  ber  9lerbcn 
eine  bentlii^e  Öeränbernng  (bie  fog.  negatibe  ©tromfeßmanfung)  geigt.  ®cr 
3^erbenftrom  ift  an  ba§  Seben  be§  Sterben  gebnnben,  unb  bie  gäßigfeit,  bie 
negatibe  ©trornfeßmanfnng  gu  geigen,  ift  eine  ber  mid)tigften  Seben§eigen= 
fdjaften  be§  Sterben.  S)er  9^erb  ift,  ebenfo  mie  ber  SDhiSfef  (f.  ©.  109), 
niemals  bon  fefbft  tßätig;  er  muß  gn  feiner  Slßötigfeit  erft  angetrieben 
merben.  ®aS,  maS  ben  tßätigen  3uftanb  im  9Zerbcnfl)ftem  ßerborrnft,  mirb 
S^erbenreig  genannt,  nnb  bie  ©igenfeßaft  beS  Sterben,  bnreß  9teige  in  ben 
tßätigen  Si^Ponb  nbergefüßrt  gn  merben,  ßeißt  feine  ©rregbarfeit,  9teig= 
barfeit,  (Smpfinbficßfeit  ober  ©enfibüität.  S^atürfid)  ift  bie  ©rrcg= 
barfeit  an  bie  normale  ßufammenfeßnng  (gorm)  nnb  3Jiif(^nng  beS  Sf^erben^ 
gemebeS  gebnnben.  99?an  fpridt  bon  bermeßrter  ober  berminberter 
äteigbarfeit,  je  naeßbem  bie  9teignng  ein  ftärfereS  ober  feßmädjereS,  ein 
fd^netfereS  ober  trägeres  S5onftattengeßen  ber  9^erbentßätigfeit  beranfaßt. 
9J^it  bem  ^fnSbrude  Säßmnng  mirb  eine  bodftänbige  Unfäßigfeit  gum 
^ßätigfein  angebeutet.  SRaeß  ber  berfd^iebenen  SSefdßaffenßeit  beS  9^erben= 
reigeS,  mefdjer  entmeber  bon  ber  5fnßenmeft  ober  bom  inneren  unfereS 
S^örperS  anS  auf  baS  S^erbenfßftem  einmirft,  ift  bie  SBirfung  eine  berfcßie= 
bene.  Sfnf  ein  reigbareS  D^erbenfpftem  mirb  naturlicß  berfefbe  9^eig  meßr 
tSinbrud  nmeßen  müffen,  afS  auf  ein  meniger  reigbareS.  2)ie  Seitung  ber 
(Erregung  im  S^^erben  (ergrünbet  mittefS  beS  efeftromagnetifdßen  (^ßronoffopS) 
ift  ßinfidjtfid)  ißrer  ^ef(ßminbigfeit  eine  berßäftniSmäßig  fangfame  nnb  fteßt 
ber  gortpftangungSgefdpminbigfeit  ber  ^mponberabifien  (Sießt,  (Sfeftricität, 
©cßalf)  bebeutenb  nad);  fie  beträgt  für  bie  95emegungSnerben  unb  maßr= 
fd)einli(^  audp  für  bie  ©mppnbungSnerben  gegen  26  biS  30  SJ^eter  in  ber 
©efunbe,  mäßrenb  bie  (Sfeftricität  in  berfefben  3^if  464  000  000  unb 
baS  Sid)t  300  000  000  SJleter  gnrüdfegt.  ’(£S  bauert  brei  S3iertef=  biS  eine 
3eßnteffefunbe,  um  auf  eine  (Impßnbiing  mit  einer  35emegung  (2öiIIenS= 
änßerung)  gn  antmorten.  SSaßrfd^einfid;  ift  eS,  baß  bie  (^ef^tt^inbigfeit  ber 
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Seitung  nid^t  gteidjinä^ig  ift,  fonbern  mit  5unet)menber  (Sntfermmg  Don  ber 
perft  erregten  ©teile  abnimmt,  ©o  fommt  §.  eine  S^^ac^rid^t  bon  ber 
großen  etma  eine  ©reißigftelfefunbe  fpäter  im  (^e^irn  an,  al§  eine 
bom  O^r  ober  (^eficßt.  SO^anc^erlei  (Sinflnffe,  ^älte,  berringern  bie 
<Sefd)tt)inbigfeit  ber  Seitnng. 

®ie  ^rrcg^avfcit  — raelc^e  natürlich  nur  bann  in  richtiger  SBeife  nor^anben 
fein  fann,  wenn  baä  S'leröengeroebe  fid^  in  normaiem  ^^ft^nbe  befinbet,  — fann 
burc^  bie  fotgenben  ©infiüffe  er^ö^t,  erniebrigt  unb  nernic^tet  raerben.  1.  Sft  ein 
S^ern  nid^t  fne^r  mit  einem  lebenben  ßentralorgan  nerbunben,  fo  nimmt  feine  ©rreg^ 
barfeit  guerft  beträcbtlid^  ju  unb  finft  bann  bi§  ^um  ©rföfd^en.  2.  Sln^aftenbe  9iu|e 
be§  9ieroen  nerminbert  unb  nernic^tet  enbfic|  bie  ©rregbarfeit.  3.  2ln^aftenbe  X^ätig* 
feit  nerminbert  jeitmeife  bie  (Srregbarfeit  (®rmübung)  unb  fann  fie  felbft  für  immer 
nernid^ten  (®rfcf)öpfung).  S)urd^  3fiu§e  (®rl§ofung)  unb  rid^tige  ©rnäl^rung  rairb 
ber  ermübete  ?iero  raieber  gehörig  erregbar.  4.  ©röbere  med^ani[d^e  unb  cfiemif^e 
i ©inffüffe,  foroie  §ol)e  Xemperaturgrabe  (über  45 (S.)  nernic^ten  bie  ©rregbarfeit. 
5.  S)ie  ©feftricität  mobificiert  bie  ©rregbarfeit  beä  ^fleroen  bebeutenb.  S)iefen  ^nftanb 
nennt  man  ben  elef trotonifdEien  ober  ben  ©feftrotonuä. 

2)ie  iRcisC,  melc^e  ben  5tero  in  Sptigfeit  oerfe^en  fönnen,  finb  fofgenbe: 
1.  S)ie  naturgemäßen,  non  ben  ©nborganen  auägeßenben  Sleije,  alfo  oon 
ben  (Sentralorganen  ber  ^iüe  unb  ber  Steffeg,  non  ben  peripßerifcßen  Organen  bie 
erregenben  ©inbrüdfe  ber  Slußenmeft,  befonberä  bie  ©inneäeinbrüdfe,  foraie  bie  @m^ 
pfinbung^einbrüdfe  in  unferem  inneren.  2.  ®ie  ©leftricitätift  ebenfalls  ein  ftarfeä 
©rregungömittel  für  ben  5iero.  3.  3Son  d^emifcßen  Sieijen,  roelcße  bie  3nfammen=* 
feßung  beä  ^Jteroengemebeä  oeränbern,  finb  bie  ßauptfä^ficßften:  fonjentrierte  Söfun^ 
gen  oon  3JUneralfäuren,  2lffafien,  Slffafifafjen,  organifcßen  ©äuren;  aucß  Sßaffer^ 
entgießung  (2lu§trodfnen)  mirft  erregenb.  4.  (Sine  Temperatur  non  34  bi§  45<>  6. 
roirft  erregenb;  ßößere  Temperaturen  töten.  5.  ^ecßanifcße  Sieije  (©toß,  Trudf, 
©cßnitt  K.),  menn  fie  mit  einer  geraiffen  ©efcßrainbigfeit  einrairfen,  erregen,  fäßmen 
•aber,  menn  baburcß  bie  ^orm  bfeibenb  neränbert  mirb. 

T)amit  nun  aber  ein  9ftei§  in  bem  ge'^örig  reizbaren  97erbenfbfteme 
aud^  U)irflid§  eine  SSirfung  l^erb orbringen  fann,  fo  muffen  außer  ben  nor= 
malen  9?erbenmittelpnnften  aud^  nod^  befonbere  Organe  bor^anben  fein, 
in  benen  bnrd^  bie  Sterben  gan^  beftimmte  ©rfdjeinungen  (^eU)egnngen, 
(Smpßnbungen)  beranlaßt  loerben  fönnen,  nnb  biefe  Organe  pnben  ficß  an 
ben  perip^erif(^en  (Snben  ber  S^^erben,  U)ä^renb  ba§  centrale  (Snbe  berfelben 
im  ^e'^irn,  ^tüdenmarf  ober  in  97erbenfnoten  tbur5elt.  ©obalb  ber  Qn= 
jammen'^ang  jtoifc^en  einem  fold^en  Organe  nnb  bem  97erbencentrum  anf= 
gehoben  mirb  nnb  ber  beibe  ©nborgane  berbinbenbe  97erb  in  feiner  ßeitung 
geftört  ift,  fo  ^ört  and^  bie  bom  97erbenfßfteme  abhängige  Slljatigfeit  im 
Organe  auf.  T)er  Ü^eij,  meldl)er  ben  97erben  in  ben  tätigen  S^Püub  ber= 
feßt,  mirft  in  ber  Spiegel  auf  eine§  feiner  beiben  ©nborgane  ein,  nnb  bie 
T|ätigfeit  (ber  Erfolg)  geigt  fid^  bann  in  bem  anberen  (Snborgane.  Stritt 
in  einem  97erben  nad)  Erregung  be§  perip'^erif^en  ®nborgane§  ber  (Erfolg 
im  centralen  ein  (g.  Erregung  be§  (^e^örnerben  im  O^re  unb  baranf 
§ören  eine§  Stone§  2C.),  fo  ^eißt  biefer  Vorgang  ein  centripetaler,  im  nm= 
geteerten  gaUe  ein  centrifugaler.  3ebe  97erbenfafer  leitet  entmeber  nur 
centripetal  ober  nur  centrifngal  (b.  i.  i’^re  fpecißfd^e  Energie).  5Iußer  biefen  na- 
turgemäßen, auf  eines  ber  Snborgane  mirfenben  Steigen  fann  aber  ein  97erb 
and)  an  jebem  fünfte  feineS  Verlaufes  burd)  fünftlid^e  D^eigung  erregt  merben, 
nnb  bann  tritt  ftetS  ber  ©rfolg  bei  einem  centripetalen  Sterben  im  centralen 
‘ISnborgane,  bei  einem  centrifngalen  im  perip^erifd)en  ©nborgane  ein. 
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9[Ran  benft  fi^  aifo  bie  9Zerbeut^ätigfeit  aU  eine  breifadje,  näm= 

Hc^  als  eine  öon  aÖen  Steilen  beS  ÄörperS  nac^  bem  S^erüencentrnm  ]^in= 
gel)enbe  ober  centripetale,  alS  eine  int  9Zerbencentrum  ftattfinbenbe  ober 
centrale,  unb  atS  eine  bom  Zentrum  nac^  alten  Organen  unb  nact)  ber 
Oberfläc^^e  beS  ^örperS  ^in  anSftra'^lenbe  ober  centrifngale.  gür  jebe 
biefer  brei  Slftionen  eyiftieren  befonbere  9'^eröenteile,  für  bie  centripetale 
unb  centrifngale  ^Iftion  bie  S^erbenfafern  in  ben  Sterben,  für  bie  ^^ätigfeit 
im  (Sentralorgane  bie  9^erben5etten.  ^a  nun  im  (^e^irne  ber  ©i^  beS  ^c^ 
mu^tfeinS  unb  SBillenS  ift,  fo  fönnen  aud^  nur  bie  511  biefem  Organe  ^in= 
leitenben  (centripetalen)  S^erbenfafern  Üteigungcn  jum  ^emugtfein  bringen 
ober,  maS  baSfelbe  ift,  (Smpfinbungen  ber  mittein,  mä^renb  nnr  bie  bom 
(^e’^irne  auS  5U  5[RuSfeln  leitenben,  olfo  bie  centrifugal  leitenben  gafern 
^etoegungen  nad^  unferem  SSiüen  ju  berantaffen  imftanbe  finb.  ®ie  erfteren 
gafern  feigen  beS^alb  au(^  ©müfinbungS=,  bie  le^teren  millfürlic^e  ^ 
^emegungSfafern.  ®ie  empfinbcnben  gafern  n)ur5eln  cntioeber  in  ben  ^ 
Sinnesorganen  unb  bienen  bann  gnr  Söa^rne’^mung  gan^  befonberer,  ber 
fog.  SinneSeinbrüdle,  mie  beS  ßi^teS,  Sd^alleS,  ried^enber  unb  fd^medenber 
Stoffe  u.  f.  rt).,  meS^lb  fie  fenforielle  (fenfuelle)  ober  SinneSnerben 
genannt  merben,  ober  fie  bnrdljjie^en  gan§  einfad^  bie  berfd^iebenen  (^etoebe 
unb  bermitteln  bann  baS^efü^l  in  benfelben  alS  fenfible  ober  (^efül^lS  = 
n erben.  ®ie  gafern  beS  begetatiben,  beS  9ftüdenmarfS=  unb  f^mpat^ifd^en 
S^^crbenfpftemS  fönnen  für  fid)  adein  meber  ©mpfinbungen  nod^  toillfürlid^e 
^emegungcn  berantaffen,  unb  jmar  eben  barnm,  meil  fie  nid^t  mit  bem  (^e= 

^irne  im  Sufammen^nge  fielen;  nnr  umoillfürli(^e  93eU)cgungen  merben 
burd)  biefetben  erzeugt  SSiele  fpmpat^ifc^e  gafern  fte^en  inbeffcn  teils  bnr(^ 
ÜtüdenmarfSnerben,  teils  bnrdi)  §irnnerben  mit  bem  (^e^irne  unb  9iüden=  . 
marfe  in  ^erbinbung.  ^ein  fpmpatl)ifc^er  9^crb  fd^eint  aber  mit  benSSillenSa 
Organen  in  SSerbinbung  ju  fte^cn,  benn  ade  Öemegnngen  ber  (Singemeibe 
finb  bödig  untbidfürli(|.  SDagegen  tocrben  burd^  bie  SScrbinbung  ber  Spm= 
pat^ifuSfafcrn  mit  §irn=  unb  9tüdenmarfSfafern  (Smpfinbungen  bcrmittelt.  ' 
©etbö^^nlic^  finb  biejenigen  9Zerbcnfafern,  tocld^e  gemcinfdjaftti^  einem  be= 
ftimmten  3ü)ede  bienen  ober  bie  fid)  5U  bemfclben  Organe  crftrcden,  inner= 

Ijalb  beS  (Zentrums  in  beftimmte  (Gruppen  bereinigt  unb  fönnen  auf  biefe 
Seife  leid)ter  in  2^^tigfeit  berfept  merben. 

Slei^barf eit,  S^eijung  unb  Organe,  in  roeld^en  bie  S^leijung  eine  ©rfd^einung 
»eranlaffen  fann,  finb  fonad^  ebenfo  58ebingungen  gum  2:ptigfein  beS  3^eroenfi)ftemS, 
roie  bei  einem  eleftrifd^en  Xelegrapl^en  jemanb  (ber  Sfieij)  nor^anben  fein  mup,  ber 
mit  §ilfe  eineS  2tpparateS  (OrganeS)  burd^  SeitungSbrä^te  (^lernen)  eine  3^ac|rid^t 
nach  einem  entfernten  Orte  l^infd^afft  unb  bort  melbet.  0o  roie  nun  non  bem 
ftanbe  biefeS  gemanb,  ber  2lpparate  auf  ben  Stationen  unb  ber  jmifc^en  biefen  auS* 
gefpannten  2)rä^te,  bie  beffere  ober  fc^lec^tere  (fc^neüere  ober  iangfamere,  richtige 
ober  falfcfie)  SSerbreitung  einer  ^fiad^rid^t  abpngt,  ebenfo  ^at  auc^  ber  ©rab  ber 
3flei3bar!eit,  bie  Stärfe  ber  S^eijung  unb  bie  Sefc^affen^eit  beS  OrganS 
gropen  (Sinflup  auf  bie  ©rfd^einungen , tnel^e  bie  ^Rernentfiätigfeit  ^eroorruft.  ge 
ftärfer  ein  Steij  einrairft,  befto  beutlic^er  tritt  natürtid^  feine  SKirfung  (aiS  ®mpfin=« 
bung  unb  33eraegung)  ^ernor.  So  mup  3.  33.  bie  Sonnenroärme  alS  f^mäc^erer  Steij 
eine  anbere  ©mpfinbung  nerantaffen  raie  geuer  alS  ftärferer  Sieij,  unb  ein  3^abel^ 
fticb  bebingt  eine  fcfiroäc^ere  3)?uStel3ufammen3ie^ung  alS  ein  eleftrifc^er  gunfen  u.  f.  f. 

33ei  biefer  3^ernenreiäung  ift  nun  aber  bead^tenSroert,  bap  infolge  berfelben  3^ernenfub<« 
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ftanj  üerje^rt  rairb,  bie  ficl|  in  ber  3lu§e  auö  bem  33Iute  mit  §Ufe  be§  0toffn)ed^feIä 
mieber  erfe^en  mu|,  roenn  ba§  gereigte  3^erüengeroebe  feine  rirf)tige  SfieigbarJeit  mieber 
befommen  foU.  3^  ftarfe  unb  lang  anl^altenbe  Sieijung  fann  beä^alb  ba§  3^eröen=» 
gemebe  auf  türgere  ober  längere  3«i  weniger  unfähig  für  feine  ^unftion 

machen  ober  fogar  gang  lärmen,  ©o  fann  baä  ©e^en  in  fe^r  ^eUeä  Sic^t  bünb  ober 
bocb  ba§  2luge  auf  einige  3^i^  3wm  ©e^en  unfähig  machen;  anftrengenbe  ©eifteä^ 
tptigfeit  bei  aufgeroedtten  ^inbern  giel^t  nid^t  feiten  S)ummn)erben  berfelben  nad^  fid^. 
2)agegen  wirb  bei  ber  rid^tigen  2lbwed^felung  gwifd^en  ^Eptigfeit  unb  Sfiul^en  ba§ 
3fieroengewebe,  wal^rfd^einlid^  infolge  gefteigerten  ©toffwec|felä,  feine  fjunftion  bei 
einer  gewiffen  Steigung  leidster,  fd^neller  unb  noKfommener  erfüEen,  wenn  fid^  biefelbe 
öfterä  wieber§olt.  2luf  biefer  öfteren  SBieber^olung  mit  ben  gehörigen 
Raufen  beruht  bie  Uebung  ebenfowo^l  ber  empfinbenben  wie  bewegen^ 
ben  3^eroen,  ber  ©inne§^  unb  ©eifteäb^ätigfeit,  ferner  bie  ©rgiel^ung, 
bie  Erwerbung  oon  ©inne^fd^ärfe  unb  @efcf)idllic^feiten,  oon  guten 
unb  fd^lecl)ten  Angewöhnungen,  ^eboch  ift  hierbei  gu  bebenfen,  ba^  fich  baä 
5^eroengewebe  an  einen  beftimmten  9ieig  allmählich  gewöhnt  unb  bann  weniger  oon 
bemfelben  erregt  wirb  al§  früher;  e§  wirb  be§hcil6  bei  ber  Uebung  nötig,  bie  Aeigung 
nach  3^  fteigern. 

äöa§  bie  Aeigbarfeit  be§  3^eroengewebeä  betrifft,  fo  hängt  biefe  oorgugäweife 
oon  ber  2lrt  feiner  (Ernährung  unb  58enuhung  ab.  2)urd^  falfdhe  (Ernährung,  welche 
ber  S^eroenfubftang  bie  erforberlichen  chemifchen  ©toffe  (befonberä  ®iwei^,  f^ett, 

Phor)  oorenthält,  fann  ebenfowohl  eine  wibernatürlich  gefteigerte  al§  oerringerte  Steig* 
barfeit  guftanbe  fommen,  wie  bieä,  abgefehen  oon  einer  ^enge  oon  anberen  Um* 
ftänben,  befonberä  bei  SSlutarmut  (33leichfucht)  unb  geftörter  Slutreinigung  in  ber 
Seber  (f.  bei  ^fortaberftodfungen)  beutlich  fichtbar  ift.  2)a^  bie  SSenuhung  (Steigung) 
beä  Steroengewebeä  auf  beffen  Steigbarfeit  feflu^  ^at,  geigt  fi^  baburch,  baf;  gu 
ftarfe  Steigung  fogar  Sähmung  berfelben  h^^^öorrufen  fann.  Söie  gu  häufige  falte 
äiJafchungen  unb  Üebergie^ungen  jc.  burch  ungwecfmä^ige  Steigung  ber  (Smpfinbung§* 
nernen  ber  §aut  gro^e  Steigbarfeit  ergeugen,  ift  tagtäglich  gu  beobachten;  wie  ftarfe 
(^emütäeinbrüdfe  ebenfowohl  eine  bebeutenbe  (Srregbarfeit  alä  auch  gro^e  Abfpannung 
unb  ©tumpfheit  nach  M phen  fönnen,  ift  ebenfattä  befannt.  — ®a^  ba§  Organ, 
in  welchem  bie  Steroenthätigfeit  eine  ©rfcheinung  heroorrufen  foll,  fich  im  normalen 
3uftanbe  befinben  mu§,  wenn  biefe  ©rfcheinung  eine  naturgemäf;e  fein  foll,  oerfteht 
fich  wohl  oon  felbft.  S3aä  würbe  g.  58.  alleä  telegraphieren  helfen,  wenn  ber 
an  ber  SJtelbefcheibe  fehlte;  ebenfo  wirb  man  nicht  orbentlich  fehen,  hören,  riechen, 
fijmecfen,  fühlen  fönnen,  wenn  bie  bagu  nötigen  ©inneäwerfgeuge  franf  finb.  2)ie 
für  bie  Steroenthätigfeit  erforberlichen  Organe  finb  nun  aber,  ebenfowohl  bei  bem 
centripetal  wie  centrifugal  leitenben  Steroenapparate , boppelter  Slrt,  ba§  eine  (baä 
centrale)  Organ  wirb  nämlich  oom  Steroencentrum  ((Siehirn,  Stüdfenmarf)  gebilbet 
unb  fteht  mit  ben  centralen  ®nben  ber  Sleroenfafern  in  innigem  3wfummenhange, 
baä  anbere  (peripherifche)  Organ,  in  welchem  fich  öie  peripherifchen  (Snben  ber 
Sleroen  mit  ihren  ©nborganen  oerbreiten,  ift  entweber  ein  ©inneöwerfgeug,  ober  irgenb 
ein  mit  ©mpfinbungöapparat  oerfehener  teil  be§  ^örperä  ober  SJtuäfelgewebe. 
animalen  Aeroenfpftem  iftoaö  ßentralorgan  baä  (SJehirn,  nur  oon  ihm  geht 
ber  SBille  (3mpul§,  Steig)  gu  ben  willfürlichen  Bewegungen  au§,  nur  in  ihm  wurgelt 
infolge  be§  Bewu^tfeinä  ba§  ©mpfinben,  nur  burcp  ba§  (Gehirn  fommen  bie  ©eifteä* 
thätigf eiten  guftanbe.  Stur  wenn  baä  ©ehirn  gefunb  ift,  hciöen  wir  bie  gehörige 
^äl)igfeit,  gu  empfinben,  gu  benfen,  gu  woEen  unb  un§  wiHfürlich  gu  bewegen.  t>ie 
peripherifchen  Organe  be§  animalen  Steroenfpftemä , welche  alfo  burch  ^irnneroen* 
fafern  mit  bem  ©ehirn  gufammenhängen  muffen,  finb  teiB  bie  ©inneSwerfgeuge, 
teilä  überhaupt  empfinbungöfähige  teile  ober  willfürlidfie  SJtuäf ein.  ^m  oegetat ioen 
Steroenfpftem  bilben  ba§  Slüäenmarf  unb  oießei^t  bie  Sleroenfnoten  bie  ©entral* 
teile,  währenb  aße  unwißfürlich  fich  bewegenben  teile  (SJtuäfeln,  ©efä|e,  Kanäle)  bie 
peripherifchen  Organe  finb.  — SJtan  pflegt  ben  währenb  be§  Sebenä  in  ben  Steroen 
unb  SJtuäfeln  ftetä  oorhanbenen  mäßigen  ©rab  oon  ©rregung  al§  Steroen*  unb 
SJtuäfeltonuä  gu  begeichnen.  ©r  ift  bei  oerfd^iebenen  SJtenfchen  nach  ber  Befchaffen* 
heit  be§  SJtuäfel*  unb  Steroengewebeä,  fowie  nach  öem  ©rabe  ber  Steigung  unb  Steig* 
barfeit  fehr  oerfd^ieben  unb  änbert  fich  öei  bemfelben  SJtenfchen  fehr  oft. 

S3oct,  93uc^.  15.  SlufT.  9 
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gibt  e§  im  9^erbenft)fteme  einige  ©iurid^tungen  ((^efe^e),  burd) 
bie  fid^  eine  SJlenge  mid^tiger  (Srfd^einitngen  im  Körper  leicht  erüären 
taffen.  3unäd§ft  ift  ba§  (Sefe^  ber  ifotierten  Seitung  gu  beamten,  nai^ 
metd^em  jebe  D^erbenfafer  in  i^rem  SSertanfe  bon  i^rem  Urfpriinge  im 
©entratteite  an  bi§  5U  i^rer  ©nbigung  im  Organe  bon  ben  anberen  gafern 
boltftänbig  abgefcf)toffen  bteibt  unb  i'^re  2^!^ätigfeit  feiner  anberen  mitteilen 
fann.  dagegen  ift  in  ben  ^tierbenmittetpnnften  ((^e'^irn,  D^üdfenmarf,  9^er= 
benfnoten)  nad)  bem  (^efe|e  ber  Ueberftra^tung  (be§  9iefteje§  ober 
ber  ©pmpat^ie)  eine  IXebertragung  ber  ^^ätigfeit  bon  einer  auf  bie  an= 
bere  gafer  mögtid).  ®iefe  lleberftra'^tnng  fann  nun  aber  bon  einer  ®m= 
pfinbunggfafer  auf  eine  S3emegung§fafer  (bei  ben  Üieftejbemegungen) 
ober  umgefe^rt  bon  einer  Semegung§=  ouf  eine  (SmpfinbungSfafer  (bei  ben 
Sffeflejempfinbungen),  fotbie  bon  einer  @mpfinbung§=  auf  eine  anbere 
©mpftnbung§fafer  (bei  il^itempfinbungen)  unb  bon  einer  S5emegung§= 
auf  eine  anbere  S5emegung§fafer  (bei  SJMtbemegungen)  ftattfinben.  2lu(^ 
fönnen  mittete  ber  Ueberftra'^tung  einige  menige  gereifte  gafern  größere 
gafergruppen,  bie  einem  gemeinfd^afttic^en  3b)ede  bienen  (§.  bem  kirnen, 
ber  §er§bemegung)  in  S^^tigfeit  berfe^en.  (Sbenfo  fönnen  gafern  ber  einen 
§ätfte  be§  ^örper§  bie  ber  anberen  (Seite  erregen.  ®urd^  biefeS  ^efe^  be§ 
^eftejeS  taffen  fid^  bie  fog.  Spmpat^ien,  fotbie  ade  bie  fog.  inftinftmäßig 
(unbetDugt  unb  untbidfürtid^ , aber  bod^  §tbedtmägig)  bor  fid^  ge'^enben  ^e= 
tbegungen  unb  bie  ’^infid^ttid^  i^re§  Sije§  unb  ifrer  2tu§breitung  abfon= 
bertid^en  ©mpftnbungen  erftören.  — 5tud^  ba§  ^efe^  ber  (Setbo'^n^eit 
(5tccommobation),  nad^  tbetd^em  ebenfomol^t  bie  ßeitung  tbie  Ueber= 
ftra'^tung  bon  Steigungen  im  Sterbenfpfteme  um  fo  teidpter  ftattfinbet,  je 
öfter  biefetbe  fcpoit  ftattgefunben.pat,  ift  infofern  bon  großer  93ebeutung,  at§ 
biefeS  9terbengefe|  bei  ber  ©rgiepung  unb  (Srtangung  bon  aden  mögtidpen 
förpertidpen  unb  geiftigen,  guten  unb  fd^tedpten  gäpigfeiten  unb  3tngemöp= 
nungen,  fotbie  bei  beftimmten  Steigungen  gu  ^ranfpeiten  in  S3etrad§t  fommt. 

taffen  fiep  auf  biefe  SSeife  fünfttidpe  Stefteytpötigf eiten  ertangen, 
b.  p.  bemühte  Xpätigfeiten  fönnen  burep  öftere  Sßieberpotungen  gu  unbe= 
mußten  merben.  — ^ad)  bem  (^efe^e  ber  ejeentrifdpen  (Srfd}einung 
(ober  peripperifepen  Energie)  treten  bie  (Srfdpeinungen,  Ibet^e  burep 
bie  Sterbentpätigfeit  berautajst  toerben,  immer  nur  am  äußeren  (peripperU 
fdpen)  ©nbe  be§  erregten  Sterben  auf,  atfo  in  bem  Organe,  tbo  fidp  feine 
peripperifdpe  (Snbigung  befinbet,  mag  berfetbe  auip  gereigt  merben,  tbo  immer 
e§  ift.  ©inige  S3eifpiete  mögen  biefe  ©efe^e  beuttidper  madpen. 

2)ie  Ueberftraplung  ober  ber  Sie  fies  bebingt,  toie  eben  gefagt  rourbe,  Sleftes^ 
unb  SJlitberoegung,  SlefleE»'  unb  SJlitempfinbung.  SlefteEberoegungen,  erzeugt  burd^ 
Steigung  juleitenber  Sleroenfafern  unb  Ueberftra^lung  ber  Sleijung  auf  Seroegungö* 
fafern,  finb  eä  3.  33.,  raenn  SJlenfd^en  ol^ne  Seroußtfein,  wie  ©d^Iafenbe,  ©^torofor^ 
mierte,  herauf d^te,  ^^pnotifierte,  §irnfranfe,  ©äuglinge  u.  f.  w.  fotcfie  33ewegungen 
oornel^men,  bie  man  fonft  nur  bei  oottem  Semußtfein  ju  macfien  pflegt.  gehören 
fomit  bierper;  bie  ©dbmerjenägebärben  unb  baä  ©ntfernen  unangenehmer  Sleije  oon 
feiten  Seroubtlofer,  fomie  ba§  ©ebreien  unb  Klagen  berfetben;  ^tttern,  Sleicbm erben 
unb  Trümpfe  beim  ©eben  oon  33lut;  baö  ©rbredben  beim  ©rblitfen,  ja  febon  beim 
SSorfteUen  efelbafter  ©egenftänbe  unb  beim  ^i^eln  be§  ©cblunbeö;  ba§  Sliefen  beim 
Äi^el  in  ber  S^afe,  nach  ©ebnupftabaf  unb  beim  ©eben  in  bie  ©onne;  ^uften  beim 
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©intritt  fefter  Stoffe  in  bie  falfc^e  (b.  i.  in  ben  ^e^Üopf  unb  bie  Suftrö^re), 
beim  ©inatmen  fatter  ober  unreiner  :^uft  unb  bei  2lnbäufung  oon  ©d)leim  ober 
bergt,  in  ben  Suftroegen;  oerme^rte  ^erjtptigfeit  (^eräuopfen)  bei  pfpc^ifd^en  ©in^ 
brüden  alter  2trt;  Krämpfe  bei  f leinen  ^inbern  infolge  oon  Sungenentjünbung, 
9Jiagen^  unb  ©armfatarr^  u.  f.  ra.  — SJUtberoegungen  ober  affociierte  S3eroe^ 
gungen,  2lffociation  ber  33eroegung,  erzeugt  burd^  ^eijung  oon  SBeraegungöneroen 
unb  Uebertragung  ber  Sieijung  oon  biefen  auf  anbere  SSemegungöneroen,  geigen  fic^ 
am  beutticl)ften  alä  falfc^e,  überflüffige  Seroegungen  beim  ©inüben  oon  Äölelfunft^ 
fertigfeiten  (roie  beim  langen,  turnen,  Sc^roimmen,  ^ec^ten,  Regeln,  ^nftrument^ 
fpielen  2C.),  ferner  alä  33erlegen^eitä=»  unb  Slngeroo^n^eitäberoegungen  beim  öffentlichen 
Sieben  unb  bergt.;  alä  befchleunigte  ^ergthätigfeit  unb  oerme^rteä  Sltmen  bei  roillfür* 
li^en  Äörperberoegungen  u.  a.  — SJlitempfinbungen  (Slffociation  ober  ^rra^ 
biation  ber  ©mpfinbungen),  ergeugt  burc^  Steigung  oon  ©mpfinbungäneroen 
unb  Uebertragung  ber  Steigung  oon  biefen  auf  anbere  ©mpfinbungäneroen,  finb: 
©c^mergen  aller  ober  boc^  oieter  gefunber  3“^”^  Sc^merg  eineä  ^o^kn 
(geroöhnlicf)  atä  begeic|net);  S^merg  in  ber  Sld^fel  unb  im  Slrme  bei 

Seber*»  unb  ^ergentgünbung;  ©c^merg  im  Änie  bei  ^üftgelenffranfh eiten ; 
fcfimergen  ober  ©efü^l  oon  Stiefeln  auf  ber  §aut  bei  grellen  Xönen;  ^röfteln  unb 
©ctjaubern  beim  §ören  unb  ©e^en  graufiger  X^aten  2C.  — Steftegempfinbungen 
enblich  enifte^en  bur^  Steigung  oon  SSeroegungäneroen  unb  Uebertragung  ber  Steigung 
oon  biefen  auf  ©mpfinbungäneroen,  roie  g.  33.  geroiffe  ©c^mergen,  roelc^e  burch  33eroe* 
gungen  entfielen,  o^ne  ba^  biefe  Unteren  ben  fc^mergenben  Xeil  unmittelbar  infommo* 
bieren,  g.  SB.  ©eficl)tä^  unb  3ö^^f%^^^ergen  bei  Äauberoegungen. 

Stac^  bem  ©efe^e  ber  egcentrifchen  ©rfd^einungen  entfteljen  @mpfin=» 
bungen  unb  SBeroegungen  an  ©teilen,  an  roeld^en  bie  beteiligten  Steroen  gar  nicl)t 
gereigt  rourben,  rool)t  aber  fic^  enbigen;  bie  ©mpfinbungen  ober  SBeroegungen  entfielen 
bann  infolge  oon  Neigungen  jener  Sternen  an  irgenb  einer  ©teHe  i^reä  SSerlaufeS 
(oberhalb  i^rer  perip^erif^en  ©nbigung  biä  gum  ^eroencentrum  ht«)-  ©tö^t  man 
fic^  g.  SB.  an  baä  fog.  SJtäuächen  beä  ©llenbogenä,  fo  fü^lt  man  heftigen  ©c^merg  im 
oierten  unb  fleinen  Ringer,  roeit  fic^  ber  am  ©Itenbogen  geflogene  ©Henbogennero  an 
biefen  fjingern  enbigt.  f^töft  roenn  biefe  Ringer  nebft  ber  gangen  §anb  roeg=* 
gefc^nitten  roorben  roären,  roürbe  man  fc^einbar  boc^  noch  ©chmerg  in  biefen  roeg* 
gefchnittenen  Ringern  füllen  fönnen.  ©o  roerben  Slmputierte  in  ber  Siegel  noch 
jahrelang  oon  ©mpfinbungen  aller  2lrt  in  ben  roeggefchnittenen,  ihrem  ©efühle  fchein^ 
bar  aber  noch  uorhanbenen  ©liebma^en  gequält. 


unii 

©e'^trn  (f.  ^afeb  V auf  134)  ift  baSjenige  in  ber 
beftnbliche  Zentrum  be§  S^eröenf^ftem^,  burc^  mir  S3emugt= 

fein  befi^en,  mit  bem  mir  benfen,  fü’hlen  unb  motten,  burch  meld^eg  mir 
©inneSeinbrüefe  unb  (Smpftnbungen  ma^rpne'^rnen,  fomie  mittfurlic^e  35e= 
megungen  bor5une'^men  imftanbe  finb.  ift  aifo  ba§  ^e'^irn  ber  5tpparat 
für  bie  fog.  „geiftigen  ^'^ätig!eiten''. 

®e|irn,  — melc^eS  in  ber  ©i^äbet^ö^te  ring§  bon  fnöc^ernen 
SSänben  gefc^ügt  liegt  unb  ^ier  in  einer  Zapfet  eingef^loffen  ift,  bie  bon 
brei  bünnen,  gmiebelfd^alenartig  (fonjentrifdh)  umeinanber  |erum  liegenben 
§öuten  (b.  f.  bie  §irn^öute)  gebilbet  mirb  — * ftettt  eine  länglid^runbe 
^erbenmaffe  bar,  bie  im  ^urc^fchnitt  beim  Sltanne  in  SJtitteleuropa  §mif(^en 
1300  unb  1500  (Sramm,  bei  ber  grau  aber  burdhf^nittlid^  um  130(^ramm 
meniger  miegt  unb  ben  fünfunbbreigigften  big  fiebenunbbrei^igften  Xeil  ber 
^örpermaffe  augmac^t.  S5)ie  Sänge  beg  ^e^irng  beträgt  beim  ermad^fensn 
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DJianne  meift  160  bi§  170  3}liUimeter  (beim  SSeibe  nur  150  bi§  160  9JUUU 
meter),  bie  Breite  bei  beiben  (^efdjlec^tern  im  SlZittel  140  9}2idimeter,  bie 
§ö^e  gegen  125  3[^illimeter.  ®ie  ©ubftau5  be§  (^e'^irnS  befleißt  teil§ 
ang  meiner,  teil§  au§  grauer  S^erüenmaffe;  bie  erftere  ftetCt  ben  größten  unb 
inneren  meißen  %ül  be§  (^eßirnS  bar,  bie  teßtere  hübet  bagegen  eine  %xt 
grauer  Ütinbe  um  bie  meiße  (Subftan§  (b.  i.  ba§  9^inb engrau)  ober  burcß= 
feßt  biefelbe  ßie  unb  ba  im  Si^iicren  be§  (S>eßirn§,  al§  ß^entralgran  ober 
§irnganglien  (^ierßugel,  (Seßßügel,  (Streifenßügel,  Sinfenfern  n.  a.y 
^ie  äußere  Oberßäi^e  be§  (^eßirnS  geigt  eine  große  SJtenge  bon  fcßtangen= 
ober  barmößntid^en  SSinbungen  (bie  §trnU)inbungen)  unb  gurd}en,  in 
meld^en  S3Iutgefäße  berlaufen;  im  Silieren  be§  (^eßirnS  beßnben  fid)  bie 
üier  fleinen,'mit  einer  geringen  Sltenge  möfferiger  glüffigfeit  erfüllten 
§irnßößlen  ober  ^entrifel  (bie  rechte  unb  bie  linfe  feitlicße,  bie  brüte 
unb  bie  öierte  §irnßößle)  unb  eine  90^enge  berfdjieben  geftalteter  unb  nacß 
ißrer  ^eftalt  benannter  (behübe,  mie  ber  halfen  (ober  bie  große  ^ommiffur, 
melcße  bie  beiben  $ölften  be§  großen  @eßirn§  miteinanber  bereinigt),  bie 
burd^ficßtige  ©cßeibemanb,  ba§  (^emölbe,  ber  §irnfcßen!el  (mit  bem  guß 
unb  ber  ^)aube),  ber  SSterßngelförper  (mit  ber  auf  feiner  Ober^^ 

flöcße),  bie  ©eßßügel  (meld)e  fic^  in  bie  ©eßnerben  berlöngern),  ber  ©treifen= 
ßügel,  ba§  51mmon§ßorn,  bie  9J?anbeI  unb  Olibe  n.  a.  i)ie  recßte  nnb 
linfe  §ölfte  be§  (Seßirng  fteßen  burd)  breite,  bide  937arfmaffen,  bie  fog. 
^ommiffnren,  im  innigen  3rfammenßange  miteinanber.  — äRan  trennt 
ba§  (^eßirn  gemößnlic^  in  brei  Abteilungen,  nömlid)  in  ba§  große,  in  ba^ 
fleine  nnb  ba§  Sltittelgeßirn.  2)a§  große  (Seßirn,  melc^eS  ben  größten  ^eü 
ber  (Sc^äbelßö^le,  befonberS  born  unb  oben,  einnimmt  unb  bie  beiben  feit= 
li(^en  §irnßößlen  fomie  bie  brüte  §ößle  enthalt,  geicßnet  ficß  fd^on  auf  ben 
erften  Ölid  burc^  bie  SSinbungen  an  feiner  Oberfläche  bor  bem  fleinen  ©e= 
ßirn  au§  nnb  mirb  bur(^  einen  tiefen  Sängcnfpalt  in  gmei  gang  gleich  ge= 
baute  §älften  (§albfngeln,  §emifphären)  gefcßicbcn,  bon  benen  eine  jebe 
mieber  einen  borberen,  einen  mittleren  unb  einen  ßinteren  Sappen  befißt. 
^ie  gienüicß  tiefe  Onerfurche  gmifcßen  bem  borberen  unb  ßinteren  Sappen 
be§  großen  ®eßirn§,  bie  aber  nur  an  ber  unteren  gläcße  be§  ©roßßirn^ 
beßnblicß  ift,  füßrt  ben  Spanten  (Splbifcße  (^rube.  ber  2;iefe  biefer 
^rube  ßnbet  fi(^  eine  (Gruppe  bon  6 bi§  8 miteinanber  gufammenfließenben 
^eßirnminbungen,  bie  Qnfel,  bereu  51u§bilbung  bon  ber  (Sröße  be§  ba= 
runter  liegenben  fog.  SinfenferneS  abhängig  ift  nnb  in  ber  Sierreiße  al^ 
äRaßftab  für  bie  ßöcßften  ©tufen  ber  (Seßirnbübung  erfcßeint.  2)a§  fleine 
O^eßirn  ßat  feine  Sage  tief  unten  im  §interfopfe,  unter  ben  ßintercn 
Sappen  be§  großen  ^eßirnS,  nnb  läßt  ficß  babnrch  leidet  erfennen,  baß  feine 
Oberflädje  bnrch  eine  SlJenge  bon  Ouerfpalten  mie  au§  lauter  übereinanber 
liegenben  blättern  gufammengefeßt  erfcßeint.  ^nf  einem  fenfrecßten  SDnrch= 
fd)iiitte  einer  ^leinßirnßälfte  hübet  bie  graue  (Subftang  ber  Blätter  mit 
ber  inneren  meißcn  SO^arffubftang  eine  baumförmige  51norbnung,  ben  fog. 
Sebent  bäum.  (S§  befteßt  ba§  fleine  (S>ehirn  ebenfalls  an§  gmei  gleidicn 
^Jälften,  unb  an  feiner  unteren  gläd^e  beßnbet  ficß,  in  ber  31^itte  gtbif^cn 
bem  fleinen  nnb  SJ^ittelgeßirne,  bie  bierte  ^irnßößle.  ^a§  Sliittelge^hirn 


©el)irn  unb  ©e^irnneröen. 
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l)UbGt  ben  SScrbinbinigyteil  5iüifc^cti  bem  großen  ^e^trn,  bem  fteinen  (^e= 
Ijirn  unb  bem  ^f^üdenmarfe;  c§>  befte'^t  aii§  ber  S3rüc^e,  ben  SSier^geln  unb 
bcr  Sortfe^ung  be§  $Hücfenmar!e§,  bem  Uerlöngerten  $0Jarfe  (in  meldjcm, 
mie  im  S^ucfenmarfe,  bie  äußere  SO^affe  mei§  unb  bie  innere  grau  ift)  unb 
nimmt  ben  unterften  Steil  beS  (^e'^irn§  ein. 

2)a§  gan^e  ^e^irn  ift,  mie  bereits  ermä'^nt,  bon  brei  5tt)iebeIfd}Qteu= 
nrtig  umeinanber  ^erum  liegenben  §änten  einge'^üdt,  bie  fic^  burd)  baS 
gro^e  §inter^aubtSlod)  ununterbrochen  in  ben  SftücfgratSfanat  erftreden  unb 
bafelbft  baS  äftüdenmart  in  berfetben  Sßeife  mie  baS  (^e^irn  nmgebem  2)ie 
äugerfte  biefer  brei  §äute,  bie  '^arte  §irn'^ant,  bient  gleidj^eitig  an  ber 
inneren  gtäche  ber  ©chäbelfnochen  alS  Knochenhaut  unb  ift  fehr  gefäßreich, 
feft  unb  fehnig;  fie  bilbet  5mifchen  ben  beiben  §ätften  beS  großen  (^ehirnS, 
bis  auf  ben  Söalfen  h^rab,  eine  fichclförmige  ©cheibemanb,  bie  ^roßhirn= 
fichel,  trennt  bie  hmteren  Sappen  beS  großen  ^eßimS  bon  bem  barunter 
liegenben  fleinen  ©ehirn  burc^  baS  guerüegenbe  ^irn^elt,  mährenb  fie 
fich  atS  Heiner  ©ichelf ortfa^  anch  smifc^en  bie  §älften  beS  fleinen  (^e= 
hirnS  erftredt.  5In  einigen  ©tetten  hübet  bie  h^i^te  §irnhaut  hoppelte 
^tätter,  melche  längliche,  plattrnnbe  unb  breiedige  Süden  5mifchen  fic^ 
laffen,  in  meieren  bie  ©tömme  ber  SSIutabern  gefchüpt  liegen,  bie  baS  auS 
bem  ©ehirn  abftießenbe  ^luf  aufnehmen  unb  anS  ber  ©chäbelhöhle  herauS= 
leiten.  4)iefe  3b?ifch^^i^öume  mit  ben  S3Intabern  führen  ben  S^amen  S5Iut= 
feit  er.  ®ie  mittlere  §irnhant  ift  eine  §arte,  burchfidjtige,  feröfe  SJtembran 
unb  fuhrt  ben  9^amen  ©pinnmebenhflut  ober  5(ra(hnoibea;  bie  unterfte, 
melche  ben  §irnminbungen  fofgt  nnb  jmifchen  biefefben,  fomie  in  bie  §irn= 
höhlen  einbringt  unb  hier  bie  5tbergefle^te  ober  ^efäßple^uS  hübet, 
ift  meid)e  §irnhaut  ober  (^efäßhaut  benannt  unb  fteüt  eine  §arte, 
bünne,  an  SSIutgefäßen  anßerorbenüich  reiche  ßeügemebSmembran  bar,  meld)e 
bie  §irnmaffe  nad)  aüen  S^i^tnngen  mit  ernährenben  feinen  ^tutgefäßen 
uerforgt.  ßü^ifchen  ber  ©pinnmebenhant  beS  (^ehirnS  unb  ber  meinen 
.Jpirnhaut  beßnbet  fic§  ein  obaler  Dftaum,  ber  mit  einem  ähnlichen  chlin= 
brifd^en  9ftaum  in  ^erbinbung  fteht,  mefcher  baS  Ü^üdenmar!  gmifchen  ber 
(Spinnmebenhaut  unb  meieren  9^üdenmar!Shaut  umgibt.  SDiefe  beiben 
Stäume  merben  als  ^frachnoibealraum  bezeichnet;  in  ihm  befinbet  fich 
mie  in  ben  §irnhöhlen  bie  §irn=9^üdenmarfSfIuffig!eit,  melche  baS 
<^ehirn  unb  Sftüdenmarf  alS  fchüpenbe  feröfe  glüffigfeit  umgibt. 

Xie  graue  ^irntnaffe  (3fiirtbengrau,  ©entralgrau  ober  §irnganglien)  ift  fe^r  ge* 
fäßreic^  unb  heftest  t)auptfäd^tic^  auS  3fieroen*  ober  ©anglienjellen  oon  oerfc^iebener 
©röße  unb  ^orm.  ^^n  ber  roeißen  §irnfubftanj  ift  beutlicß  eine  g^aferung  raaßr^u* 
neßmen.  SDie  einen  biefer  ^irnfafern  oerbreiten  fieß  nur  im  ©eßirn  unb  oerbinben 
bie  ©angtienzelten  untereinanber  (intercentraie  Wafern),  anbere  finb  bie  3lnfänge  oon 
rentrifugalen,  ju  9lrbeitSorganen  (SJiuöfeln,  2)rüfen  u.  a.)  füßrenben  ^afern,  unb  noeß 
•anbere  finb  bie  ®nben  ber  centripetaien,  oon  Sinnesorganen  fommenben  fjafern. 
5)ie  beiben  ießteren  (motorifeßen  unb  ©mpßnbungS*)  treten  teitS  in  bie  jroöif 

^aare  ber  oom  ©eßirn  entfpringenben  5)leroen  (©eßirnneroen)  ein,  teitS  fteßen  fie 
bureß  baS  9iücfenmarf  mit  ben  iRücfenmarfSneroen  in  SSerbinbung,  benen  fie  bie 
pßigfeit  3u  empßnben  unb  roillfürUcße  Bewegungen  ju  erzeugen  oerteißen.  SDiefe 
leßteren  (J>irn*9iücfenmarfS*)  fjafern  jießen  fieß  jum  großen  ^eite  auS  ber  einen 
^irnßälfte  in  bie  entgegengefeßte  Hälfte  beS  ^üefenmarfS,  fo  eine  Kreu3ung  ber 


STafel  V. 


f5t0-  1.  S5qS  ®e:^irn  an  feiner  nnteren  gläcfic.  a.  SSorberer,  b.  mittlerer  unb  c.  fiintcrer 
Sappen  bc§  aroBcn  ®e:^irn§.  d.  ÄlcineS  ©el^irn.  e.  aScrlöngcrte?  fUlarf  (obere§  ©nbe  bc§  fRüefen» 
marl§).  f.  S)ie  SSoroISbrüde.  g.  S)ic  ©e^nerbenfreujung.  h.  S)cr  iRieefmerP.  i.  ®er  S)irnfticl. 

gig.  2.  35 a§  ®e!^irn,  in  ber  ÜRitte  feiner  Sdnge  fenfred)t  burcf)fc^nitfen.  a.  SBorberer, 
b.  mittlerer  unb  c.  l^interer  Sappen  be§  großen  @e^irn§.  d.  SIeinr§  ®ejirn  mit  bem  SebenSbaum. 
e.  SSerlängerteS  2RarI.  f.  SRüdenmarf.  g.  SSaroISbrücfe.  h.  S)er  SBatfen.  i.  S)a5  ©emölbc* 
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135 


rechten  unb  linfen  f^afern  (am  beutlic^ften  im  verlängerten  9)tarfe)  Bebtngenb.  2)a^ 
ber  tommt  e§  benn  aud^,  ba^  bei  einem  red^täfeitigen  ^irnfd^lagfluffe  bie  Unfe  ©eite 
be§  Äörperä  gelähmt  ift  unb  umgete^rt. 

^tinevev  ©au  ^c$irn§.  2ßie  bie  anberen 
neroöfen  (Sentratorgane  (3ftüdtenmarf,  ©angtien)  ift  aud^ 
baä  ©el^irn  von  S^erven^  ober  ©angtiengeHen,  S^teroenfafern 
unb  einer  eigentümlichen  fe^r  raeichen  33inbefubftanj 
(3^eurogtia,  f.  ©.  124)  aufgebaut.  2)ie  le^tere  bitbet  mit 
ben  33(utgefäBen,  benen  fie  alä  Präger  bient,  ein  jarteä 
f^ächer^  unb  tRafchenroerf,  in  roetche§  bie  neroöfen  Organe 
eingebettet  finb.  Oie  ^leroenjeUen  (f.  ©.  125)  finb  an 
ben  oerfd)iebenen  ©teöen  oerfchieben  an  ^orm  unb  ©rö^e, 
fie  fchidien  bünnere  unb  bidiere  ^afern  au§,  von  benen  bie 
einen,  gufammengefe^t  au§  einer  grofien  Slngaht  feinfter 
f^äferchen,  fich  in  bie  oon  ber  SUtarff^eibe  umhüllten  ^chfen^ 
c^linber  ber  S^eroen  fortfe|en,  fo  ba^  bann  eine  5teroen= 
fafer,  in  ihrem  ©entralorgane  angelangt,  fich  mit  ihrem 
Sl^fenc^linber  in  zahlreiche  feinfte  gäfer^en  ju  fpalten 
leinen  centralen  ©nbbufch  ju  bilben)  fcheint.  Oie  graue 
öirnrinbe  befteht  auö  zahlreichen  oielftrahligen  fchi^ten^ 
förmig  angeorbneten  Sfleroenzellen.  Oie  fleinften 
fommen  in  ben  oberen,  bie  größten  in  ben  unteren  ©chich^ 
ten  üor. 

^^cmifd^c  ^ufammenfeijmtö  t>cv  Olrnfaaftatts. 

Oaö  ©ehirn  gehört  z«  ben  dhemifch  am  unooEftänbigften 
gelannten  Oierfubftanzen,  roeil  feine  2ltifchung  eine  höchft 
eigentümliche  unb  fo  oerroicfelte  ift,  ba^  bie  chemifche  Um 
terfuchung  äu§erft  fchraierig  mirb.  ^m  allgemeinen  befteht 
baä  ©ehirn  au§  benfelben  ©toffen  toie  bie  übrige  3^eroem 
fubftanz  (f.  ©.  125).  2lm  auffaEenbften  ift  fein  3fleichtum 
an  eigentümlichen  phoäphorhaltigen  fettartigen  ©toffen 
(Secithin,  Protagon  u.  a.),  an  freier  ^ho^Pho^fäwre  unb 

phosphoJ^f^iwren  ^Italien,  ^m  2llter  foE  ber  ©ehalt  an  pho^Ph^i^^öttigen  fettartigen 
©toffen  abnehmen,  unb  ebenfo  foE  baä  ©ehirn  ^Neugeborener  roeit  ärmer  baran  fein 
al§  ba§  ©rmachfener. 

S^ptigfeiten  bcö  ©e^irnö.  2)ag  ba§  ©e^irn  (unb  gluar  öorgug§U)etfe 
bie  §emifp'hären  be§  ©ro^firnS  in  i^rem  9Ninbengrau)  ber  ber  geifti= 
gen  ober  pf^öhifdhen  St^ätigfeiten  (be§  ^einn§tfein§,  0)enfen§,  gn^Ien§, 
SßottenS)  ift,  barüber  ^errfii^t  fein  me^r.  Heber  biefe  O^^ätigfeiten 

foH  fpäter  auSfn'hrlic^  bie  SNebe  fein.  5In§erbem  ift  ba§  ©e^irn  aber  and) 
noef}  ber  SJHttelbnnft  für  bie  njiUfnrIichen  ^etnegungen  unb  für  bie  @ni= 


Sig.  51. 


S)ur(bfcbnitt  bur^  bie 
Sftinbe  be§  ßlein:^icn§ 
(150  mal  bergrö&ert). 

1.  ©raue  @dhid)t  ber  §itm 
ttnbc.  2.  Cluerlaufenbc 
5Jierüenfafcrn.  3.  ©anglien= 
seEcn.  4.  fog.  Äörnerfc^iebt. 
5.  geiuite  marlbaltigc  9ier» 
öenfaferu. 


k.  2)cr  ©e^bügel  (bal^inter  bie  aSicrpjjel  unb  bie  1.  ®a§  ^irujelt  (jmifd^en  grofeem 

unb  llcinem  ©e^irn).  m.  S)ie  ©tirnEo:^lcn.  n.  SDie  tnöcbernc  unb  o.  bie  Inor^jelige  ?iafenPcibe= 
manb.  p.  S)er  ©aumen.  q.  S)er  ©d)Iunbfopf.  r.  Xie  SDiünbung  ber  0ptromi)ctc.  s.  2ßci(^er 
©aumen  (Säbteqen). 

3ig.  3.  ®a§  fleine  ©el^irn,  bon  leinten  gefepn.  a.  3)ie  obere  unb  b.  bie  untere  §ötfte. 
c.  Unterer  plbmonbförmiger  Salben. 

gig.  4.  ®aS  IRüdenmarf,  bon  binte«  gefeben.  a.  2)a§  berlöngerte  iüiarf.  b.  SDer  Etüden* 
marlSjabten  (ba§  untere  ©nbe)  mit  bem  9lüdcnmarf§faben.  c.  S)er  $al§teil.  d.  2)er  Sruftteil. 
e.  2)cr  Äienbcnteil.  f.  Sie  Äreusbein«  unb  g.  bie  ©teifibeinnerben. 

gig.  5.  Ser  §al§»  unb  Sruftteil  ber  SBirbetfäule,  bon  born  gefeben,  mit  bem  fbinba« 
tbif^cn  Eierben  unb  bem  2JliIcbbruftgangc.  a.  ©rfter  unb  b.  ßahnfortfab  bc§  c.  imetten 
^)al§mirbel§.  d.  ßaismirbel.  e.  Sruftmirbet.  f.  ElibbenfÖbfcbcn.  g.  Obere  ^obtaber.  h.  ©^lüjfel* 
bcinblutaber.  i.  Sroffelaber.  k.  Unpaarige  Slutaber.  1.  Einfang  be§  m.  S0lilcbbruftgange§.  n.  ©in* 
münbung  biefeS  ©angeS  in  bie  SBlutaber.  o.  Oberfter  unb  p.  unterftcr  ^»alSfnoten.  q.  SEruftlnoten. 
r.  ©ingemeibenerb  unb  s.  Sßerbinbung^fäben  be§  fbmbatbifcben  Eierben  mit  Elüdcnmarl»nerben. 
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^L^ätigfeiten  beä 


pfinbuiigen.  (^efjirne  finben  fi(^§  nömü(^  ebenfo  centrifugal  leitenbe 
ober  betpegenbe,  tüte  centripetal  leitenbe  ober  emppnbenbe  S^erüenfafern, 
loeldje  ftd)  entlüeber  bireft  in  bie  iüidfürlidjen  SO^nSfeln  unb  (Sinnesorgane 
erftreden  ((^e'^irnnerben)  ober  bo^,  bnrc^  bie  S'Zerbenjeden  beS  SfiüdenmarfS, 
mit  ben  tton  biefem  anSge'^enben  (^etüegungS=  unb  ®mpfinbungS=)  5Rerüen 
(ÜindenmarfSnerüen)  in  äerbinbnng  [teilen.  SDie  centrifugal  teitenben  ober 
motorifc^en  D^erüenfafern  fönnen  in  ben  tüidfürlic^en  ^IRnSfetn  nad§  nuferem 
SSilten  äufammengie^ngen,  atfo  Slemegungen  '^erborrufen,  tüä|renb  bie 
centribetal  teitenben  ober  fcnfibten  ^(^erbenfafern  bie  ©inbrüde  ber  5tn§en= 
U)ett,  fotüie  bie  Üiei^ungen  bon  allen  fünften  unfereS  ^örperS  §um  (Se|irn 
fortpftangen  nnb  §nr  ©mpfinbung  bringen.  ®iefe  centripetat  nnb  centrifugal 
teitenben  gafern  ftetjen  in  ber  §irnfubftan§  mit  intercentraten  gafern  im 
gttfammen'^ange,  metdje  bie  (^angtien5etten  ber  grauen  Snbftan§  unterein= 
anber  berbinben  nnb  in  biefen  bie  fog.  centrate  ^^tigfeit  (f.  S.  128)  l^er= 
borrufen.  2ßät)renb  im  Ütinbengrau  nämtid^  bor§ugStt)eife  bie  geiftigen 
S!^ätig!eiten  bor  fi(^  getjen,  ift  baS  ©entratgran  l^auptfä(^ti(^  ber  Sip  fom= 
pürierter  ^^oorbinationen  unb  ftteffeye.  (So  bitben  5.  98.  bie  SSierpnget, 
metd^e  mit  ben  Sep=  nnb  gemeinfcpafttid^en  5tugenmnSfetnerben  in  9Serbin= 
bung  ftepen,  ein  Zentrum  für  9tefteje  §tüifd)en  biefen  S^terben.  ©benfo  finb 
bie  5um  ©entratgrau  gepörenben  Seppnget  (f.  Slafet  V gig.  2 k)  ber  5Jtittet= 
punft  für  bie  berfd^iebenen  SinneSeinbrüde,  bon  too  auS  bie  (Erregung  auf 
bie  ^roppirnrinbe,  atS  Sip  beS  betüupten  (SmpfinbenS,  übertragen  mirb. 
SebenfatlS  fommt  bie  §irntpötigfeit  in  ber  grauen  §irnmaffe  anSfd^tiepticp 
bnrd^  bie  9^erben5eEen  gnftanbe,  unb  bie  gafern  ber  tneipen  §irnmaffe 
teiten  nur  intercentrat,  centripetat  ober  centrifngat.  ®enn  faft  ade  motori= 
fd^en  tüie  fenfibten  3^erbenfafern  beS  (^epirnS  fönnen  in  bie  graue  §irn= 
maffe  pinein  berfotgt  tnerben.  9tudp  finb  gtnifd^en  ben  IXrfprungSftetten  ber 
ein5etnen  gafern  bie  berfdpiebenften  SSerbinbungen  burdp  ^ommiffnrenfafern 
nad)gemiefen;  namentti^  finben  audp  fpmmetrif^e  ^erbinbungen  bur^ 
Duerfommiffuren  ftatt.  UebrigenS  ftepe-n  fämttidpe  2öillen§=  nnb  ©mpfin= 
bungSbe§ir!e  einer  ^örperpötfte  mit  ber  (^epirnpemifppöre  ber  anberen 
Seite  in  engfter  95erbinbnng.  S)ie  Stetten,  tno  bie  ^teujungen  ber  gafern 
bor  fidp  gepen,  finb  nod^  nid)t  botCftänbig  ermittett;  bie  ^reu5nng  fd^eint  in 
ber  9Jhttettinie  nnb  fncceffibe  §u  gef^epen.  dReprfadpe  Krengungen  finben 
fcpon  im  bertängerten  Maxh  nnb  in  ber  SSarotSbrüde  ftatt. 

®aS  fteine  (^epirn,  UjetdpeS  mit  ben  dtüdenmarfSftröngen,  bem 
9fHnben=  unb  (Sentratgrau  beS  gropen  ^epirnS,  fomie  bem  ^epörnerben 
gnfammenpängt,  entpött  borgugSn)eife  KoorbinationSorgane  für  bie  ßofo= 
motionSbelüegungen,  benn  feine  SSegnapme  ober  ©rfranfung  berantapt 
Störungen  in  ber  ©rpattnng  beS  (^teid)geU)i^tS  nnb  in  ben  (^angbe= 
tüegnngen  (Unbepotfenpeit  berfetben,  ^aumetn,  päuftgeS  gatten  u.  bergt.) 

Äoorbinierte  SSerocgungen  finb  tnel^rere  gteid^jeitig  nebeneinanber  ober  in 
einer  georbneten  9lei^enfotge  na(peinanber  auftretenbe  S3en)egungen,  bei  toetcpen  eine 
größere  Slnjabl  non  roiÜfürlid^en  3D(tu§fetn  tl^ätig  fein  müffen,  g.  33.  beim  ®e§en, 
inanen,  33eroegung  beS  SlugapfetS  2c.  hierbei  ift  anjunel^men,  bap  bie  ju  jenen 
Seroegungen  oerantaffenben  9teroen  im  ßentratorgane  in  einem  ^^fammenl^ange 
ftetjen,  burd;  melcpen  bie  ©rregung  (burc^  ben  SBiUen,  3^efte£)  fi(p  entroeber  oon  einer 


üer(ängerte  ?[Rarf. 


137 


yierüenjelte  ber  anberen  mitteitt,  ober  gleichzeitig  auf  alte  übertragen  roirb-  SBahr^ 
fctjeinlii^  finb  bie  einzelnen  motorifchen  ©anglienzeHen  ber  zuf ammengehörigen  ^afern 
unter  fich  burch  intercentrale  g^afern  z«  einem  foorbinierenben  ßentralorgane  uer* 
bunben,  melcheä  im  ganzen  (burch  Villen,  Stefleg)  in  ^hötig^eit  gefegt  mirb.  Oft 
in  2:hätigfeit  oerfehte  ©rregungsbahnen  finb  leichter  zu  erregen  alä  feltener  benu^te; 
toorbinierte  Semegungen  lönnen  baher  burch  Hebung  erlernt,  »erfeinert  ober  befchränft 
rcerben.  — 2)ie  ^lUtberaegungen  ober  affociierten  SSeroegungen  (f.  0.  lül), 
bei  benen  mit  einer  beabfichtigten  SSeroegung  zugleich  eine  anbere  ober  mehrere 
anbere  unraillfürlich  eintreten,  fommen  fo  zuftanbe,  ba^  bie  ©rregung  nicht  blo^  bie 
zur  beabfichtigten  SBeroegung  erf orberlichen  ^lieroen  allein  trifft,  fonbern  aud^  noch 
benachbarte  unb  foorbinierte.  — S3ei  ben  9JUtempfinbungen  (f.  0.  131)  merben 
mit  ber  ©rregung  einer  ®mpftnbung§fafer  zugleich  anbere,  meift  benachbarte,  in  ber 
Siegel  mohl  burd;  3fiefles  erregt.  2ln  beftimmten  0teHen  ber  ©ro^h^^^urinbe  kfinben 
fich  auch  ^ezirfe,  an  benen  fich  2llt  ber  bemupen  finnlidhen  SBahrnehmung 
ooltzieht.  Oiefelben  ftehen  burch  ^uferzüge  mit  ben  0inneäneroen  in  SSerbinbung 
unb  werben  al§  fenforielle  5iinbencentra  ober  al§  pfpchofenforielle  (Sentra  be^ 
zeichnet.  Oie  ^erftörung  ober  franfhufte  ©ntartung  eine§  folgen  ©entrum§  h^^^ 
bewußte  ©mpfinbung  be§  betreffenben  0inneäroerfzeug§  auf. 

Ourch  bie  Siefle^thütigfeit  beä  ©ehirnä  (f.  0.  130),  bei  welcher  bie  Erregung 
fenfibler  f^afern  fich  ^ur(^  kliert) enzellen  unb  oielleicht  burd^  intercentrale  3=afern  auf 
anbere  S^eroenzellen  unb  bie  mit  biefen  zufammenhängenben  centrifugalen  ober  centri^ 
petalen.  ^afern  überträgt,  werben  3^eflejbewegungen  (f.  0.  131)  unb  SJlitempfinbum 
gen  (f.  0.  131)  h^i'oorgerufen.  fcheint  übrigen^,  alg  ob  baburch,  ba§  eine  9leroen^ 

I erregung  non  einer  gewiffen  0tette  au§  fehr  pufig  auf  ganz  beftimmte  ©anglien^ 

I z^ß^u  Übertritt,  biefeä  Hebertreten  fo  erleichtert  wirb,  baf;  e§  ohne  weiteren  2Billen§=' 
einfluf;  fofort  oor  fidh  geht.  Oaher  lommt  eä,  ba^  wir  mit  beftimmten  fenfiblen 
Ginbrüden  burch  fortgefe^te  Hebung  ganz  beftimmte  unwillfürliche  33ewegungen  zu 
uerbinben  lernen.  9Jian  fönnte  biefe  ^Bewegungen  „erlernte  0iefleEe"  nennen. 
3u  ihnen  gehören  bie  33ewegungen  beim  0chreiben,  Sefen,  Oanzen,  3Jluficieren  u.  f.  w. 
— Gine  Steflejh^utmung  finbet  im  ©ehirn  infofern  ftatt,  al§  ber  3Biüe,  zumal 
burch  Hebung,  eine  SJlenge  non  fReflejbewegungen  zu  unterbrüden  oermag.  0o  tritt 
auf  Berührung  be§  2lugapfel§  für  gewöhnli^  ein  unwißfürlicher  (refleftorifcher)  0chlu^ 
ber  2lugenliber  ein;  bur^  ben  SBiUen  fann  man  benfelben  aber  oerhinbern.  Gbenfo 
i lä^t  fich  iu  oielen  fallen  ber  3ieiz  zum  §uften  unterbrüden  (eine  Ohatfache,  bie  bei 
ber  Grziehung  Seadhtung  oerbient).  |)ierher  gehört  wohl  auch  ba§  ^tuhigbleiben  unb 
5liichtthätlichwerben  bei  oerle^enben  33eleibigungen.  Oer  gebilbete  SJlenfch  oermag  bie 
^teflejkwegungen  mehr  ober  weniger  zu  mobifizieren  ober  zu  unterbrüden.  SJlandhe 
nehmen  ein  automatifche§  Organ  im  ©ehirn  an,  welche^  auf  bie  ^fteflegoorgänge  oer^ 
i zögei^ub  ober  h^utmenb  wirfen  fott;  auch  Ohätigfeit  biefeä  Organä  foll  burch 
I fenfible  Ginbrüde  refleltorifch  angeregt  unb  oerftärft  werben  fönnen.  Sßelchen  hemmen^» 
ben  Ginflu^  ein  ^irnnero,  ber  fog.  58agu§  ober  h^rumfchweifenbe  S^ero,  auf  bie  §erz^ 
thätigfeit  au^zuüben  oermag,  foll  bei  biefer  befprochen  werben. 

Verlängerte  ^arl  (f.  ©.  134  Öafel  V gigur  1 e,  gigur  2 e uitb 
j gigur  4 a),  ba§  oberfte  ©nbe  be§  fRü(fenmarf§,  befte^ht  ^aubtfödhlidh  au§ 
1 treiben  (Strängen,  tnelc^e  gortfe^ungen  ber  ineigen  ÜiücfenmarfSftränge  finb 
I nnb  fid)  teil§  5um  fleinen  ©e'hirn,  teil§  §u  ben  §irnganglien  unb  §ur  ®rog= 
i ^irnrinbe  begeben.  bient  al§  ^erbinbungSglieb  5tütfdhen  bem  3^üden= 
I marfe  unb  bem  ^e^irne  unb  fd^eint  öor5ug§n)eife  ber  be§  Seben§ 

I gu  fein,  infofern  e§>  midhtige  foorbinierenbe  unb  refteftorifi^e  (S^entralorgane, 
i nämlid)  ba§  ß^entrum  für  bie  rbütl)utif(^en  5ltembett)egungen  unb  für  bie 
; ^Regulierung  unb  §emmung  ber  §er§betüegungen,  ferner  ba§  (S^entrum  für 
; foorbinierte  mimifche  95emegungen,  für  bie  ^au=  unb  Sdhlingbetnegungen, 
i fotüie  für  ^amufbernegungen  (befonberS  im  5ltmung§abparate)  enthält.  §ier 
; fd)eint  ferner  and)  ba§  ß^entrum  für  ba»  gefägbemegenbe  (Vafomotorifdhe) 
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2)ie  ©e^irnneröen. 


DZeröenf^ftem  ju  liegen,  fotnie  ein  fot^e§,  beffen  Steigung  S^erme’^rung  ber 
§arnat)fonberung  (in  ber  Spiegel  mit  ßucterge'^alt  be§  §arn§)  bebingt.  S5er= 
te^nngen  be§  Verlängerten  9)?ar!e§  bebingen,  ba  baSfelbe  ba§  Zentrum  ber 
5Itembemegungen  ift,  fofort  eine  Unterbrec^nng  ber  SItmung  nnb  baburc^  bei 
SBarmblütern  augenblirflid^en  ^ob.  gm  Verlängerten  3Jlarfe  treten,  im 
S5erglei(^e  5um  9^ndtenmar!e,  neue  graue  SJ^affen  auf,  auc§  nimmt  bie  mei^e 
@nbftan§  ftarf  an  ^icte  gu.  SDie  DZerVenfafern,  meld^e  am  Verlängerten 
9Jiar!  ein=  nnb  au§treten,  fielen  entmeber  mit  bem  Ö»e^im  in  ^erbinbnng 
ober  murmeln  in  ber  grauen  S>?affe  be§  Verlängerten  9J^arfe§.  90^an  be§eic^= 
net  an  bemfelben:  an  ber  unteren  gläd^e  bie  beiben  ^^ramiben  (mit 
^reugnng  ber  gafern  ber  rechten  nnb  linlen  ^ijramibe,  b.  i.  bie  ^^ra= 
miben!reu§ung)  unb  bie  beiben  Oliven  (mit  grauem  ^ern);  feitlic^  bie 
ftrangförmigen  Körper  ober  ©eitenftränge,  tvelc^e  in  ba§  fleine  (^e^im 
eintreten  unb  an  ber  oberen  gläi^^e  be§  Verlängerten  9Jlar!e§  bie  3^auten= 
grübe  (b.  i.  ber  untere  S^eil  be§  ^oben§  ber  Vierten  ^irn^öl^le)  gtvifd^en 
fic^  ^aben. 

®ie  ©C^irnnerben,  bereu  e§  gmölf  ^aare  gibt,  fommen  am  ©runbe 
be§  ©e^irn§  §um  S5orfd§eine  (f.  134  Safel  Y gigur  1)  unb  treten,  um= 

geben  Von  einer  feften  fe^igen  §ütle  (gortfe^ung  ber  garten  §irn^aut), 
bur^  bie  Oeffnungen  am  S3oben  ber  @d§äbelfapfel  au§  ber  ©c^äbel|öl^le 
"^erauS,  um  fic^  größtenteils  am  ^opfe  unb  §alfe  §u  Verbreiten.  ®iefe 
DZerVen  merben  entmeber  nur  Von  centripetal  leitenben  (fenfiblen  unb  fen= 
fueKen,  b.  f.  (Smpfinbung§=  unb  <SinneSnerVen=)  gafem,  ober  nur  Von  centri= 
fugal  leitenben  (iöemegungS=  ober  motorifc^en)  gafern,  ober  aber  auS  beiben, 
aus  empfinbenben  unb  bemegenben  gafern,  jufammengefeßt.  @S  finb,  in 
ber  Dftidjtung  von  Vorn  nad^  leinten,  folgenbe: 

3)er  erfte  §irnnert)  ift  ber  paarige  „©erud^Snero",  roeld^er  burd^  bie  Söd^er 
ber  ©iebplatte  be§  ©iebbeinS  tritt  unb  fic^  in  ber  ©c^teim^aut  ber  ^iafenfe^eiberoanb 
oerbreitet;  er  oermittett  bie  ©erud()öempfinbung. 

®er  grceite  ^irnnero  ift  ber  paarige  „©ebnere'',  toeld^er  gum  Xeil  ooni  ©e^*  , 
büget  unb  $8ier^ügel  entfpringt.  3^ift^^^  beiben  ©e^neroen  finbet  oor  bem 
grauen  ^irn^üget  eine  ^reujung  ftatt  (©e||neroen!reu3ung).  S)er  ©ebnere  tritt  burc^ 
baS  ©ei^toef)  beä  ÄeitbeinS  in  bie  2lugen^ö§le  unb  enbigt  fid^  innerhalb  beS  2lugapfelS 
als  ober  9teroen§aut;  jebe  ©rregung  beSfelben  bringt  Sid^teinbrüd'e  §eroor. 
©eine  normale  ©rregung  ge^t  oon  feinen  perip|ierif(^en  ®nben  in  ber  S^e^^aut  auS 
unb  bercirtt  fpecififd^  oerfc|iebene  (farbige)  Sid^teinbrüdEe.  21uf  abnorme  innere  ©rre* 
gung  ^in  ruft  ber  ©e^nero,  auc^  bei  gefc^Ioffenen  Slugen,  fubjeltioe  Sic^t*  unb  garben* 
erfc^einungen  (©efictitSp^antaSmen)  ^eroor.  SSom  ©e^nero  auSge^enbe  ^teflege  finb: 
bie  SSerengerung  ber  Pupillen  unb  ber  Slugenlibfc^Iuß  bei  ftärferem  Sid;te,  ^i^eln 
in  ber  3ftafe  unb  ?Uefen  beim  ©e^en  in  bie  ©onne. 

2)er  brüte  paarige  ^irnnero  ^eißt  „gemeinfd^aftlid^er  SlugenmuSlelnero";  " • 
er  ift  SeroegungSnero  für  bie  meiften  3JiuS!eIn  beS  2lugapfeIS,  für  baS  obere  2lugen>«  ^ 
lib  unb  für  bie  SRuSfelfafern  im  gnneren  beS  21ugapfetS  (9üngmuSfeI  ber  ^upitte 
unb  ©panner  ber  Slberl^aut).  ©eine  (Srregung  im  ©e^irn  gefd^iefjt  teüS  burd^  ben 
SBiUen,  teüS  burd^  Sftefles  oom  ©e^neroen  auS  (f.  ©.  136). 

2)er  oierte  ^irnnero,  ber  paarige  „9ioIImuS!elnero",  ift  roie  ber  oorige,  mit  , 
welchem  er  gemeinfam  entfpringt,  ein  SemegungSnero,  unb  groar  für  ben  SÖluSfel, 
loeld^er  ben  2lugapfel  nad^  unten  unb  außen  roUt. 

2)er  fünfte  paarige  §irnnero,  ber  ftärlfte  oon  allen,  ^eißt  ber  „2)  r ei  geteilte", 
toeil  er  ftdf)  in  brei  2lefte  teilt,  oon  benen  fid^  ber  erfte  bur^  bie  Slugen^ö^le  jur  ■ 
Singen»»  unb  ©tirngegenb,  ber  gmeite  burd^  baS  runbe  Sod^  beS  ÜeilbeinS  gum  Dber* 
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üefer  unb  ®e[ic|t,  ber  britte  burd^  ba§  oüate  Socl§  be§  ^eiI6ein§  nad^  bem  Unterfiefer, 
pr  ©d^läfengegenb  unb  jur  i^tnjiel^t  (fiel^e  g^ig.  52  b,  c,  d,  e).  2)ie[er  9Zero 

ift  ein  gemif^ter,  benn  er  befielt  auä  ®m^nbung§^  unb  Seroegungöfafern.  ©eine 
ftarie  ®mpfinbung§portion  nermittelt  bie  ©mpfinbungen  (foraie  bie  ©d^merjen):  in 
ben  ©efic^t,  2luge,  D^re  tc.,  fomit  fa[t  am  ganzen  Äopfe,  mä^renb  bie 

bünnere  SBemegungöportion  norgugöraeife  bie  ^aubemegungen  beforgt.  2iucb  enthält 
er  abjonbernbe  ^afern  für.  bie  5l§ränen^  unb  ©peicbelbrüfen  unb  f^eint  in  ben  non 
ibm  nerforgten  teilen  ber  ©efcbmadsnern  ju  fein. 


gig.  52. 


®efid^t§ncröcn.  a.  ©cficbtSuer».  b.  Stirn=Dbcrougcnp^lennerr.  c,  D^J^siScbTafennerb.  d.  Sinn» 
nero.  e.  Untcrougcnp|lennctD.  f.  §intcrl^oubt§nerö.  g.  ©roBer  £)t}rneiü,  üeiner  ^intcr^amitö» 

ncrb  unb  4>Ql^böutncx»en. 


2)er  fed^fte  paarige  |>irnnero,  ber  „äußere  2lugenmus!elnero'',  ift  58e^ 
megungönero  für  ben  '^b^ietjiingämugfel  be§  Slugapfelö. 

2)er  fiebente  ^irnnero,  ber  paarige  ,,®efict) tönern",  entfpringt  nom  nerlänger= 
ten  3Karfe  unb  bem  SSoben  ber  nierten  ^irn^ö^le,  tritt  burcb  einen  befonberen  Äanal 
beö  fjelfenbeinö  ^inburc^  unb  nerbreitet  ficf)  non  ber  D^rgegenb  auö  ftra^tenförmig 
ju  ben  ©efi^tömuöfeln  (f.  fjig.  52  a),  beren  SSeroegung  (baö  3JlienenfpieI)  er  nermittelt. 
2)eö^alb  ^eipt  er  auc^  ber  mimifc^e  Skiern  unb  fann  bas  3#^^”^^^ommen  beö  mi* 
mifcben  ©eficf)töframpfeö  unb  ber  mimifcben  ©eficbtölä^mung  neranlaffen.  ©eine 
©mpfinbungöfafern  ftammen  in  ber  3Jie^r5a^t  nom  breigcteilten  S^ternen. 
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Siücfenmar!  unb  SiüdfemnarfSnerüen. 


SDer  ac^te  ^irunero,  ber  paarige  „©e^örnert)",  raeld^er  gleichfalls  üom  ^obeit 
ber  oierten  ^irnhöhle  entfpringt,  bient  jum  §ören  unb  nerbreitet  fidh  im  inneren 
(Sabprinth)  beS  ©ehörorganS ; er  ift  ber  alleinige  SSermittter  ber  ©ehörSmahrnehmungen. 
innere  ©rregung  biefeS  ^Heroen  ruft  ©ehörSphantaSmen  ober  fubjeftioe  ©c|atl<'  unb 
Xonempfinbungen  (oon  Saufen,  Summen,  ©locfenläuten.  Singen  u.  f.  f.)  bei  offenem 
unb  oerftopftem  O^re  h^roor. 

3)aS  neunte  ^irnneroenpaar,  ber  „3ungenfchlunbfopfnero",  entfpringt  jum 
^eil  gemeinfam  mit  bem  zehnten  ^irnneroenpaar  (in  ber  oierten  §irnhöhle  unb  im 
oerlängerten  9Jiarfe),  oerläfit  burct)  baS  S)roffeIloch  bie  Sct)äbelhöf)le  unb  oerbreitet 
fiel)  mit  einem  2lfte  in  ber  einem  anberen  im  oberften  S:eile  beS  Schlunb^ 

lopfeS.  Sein  3ungenaft  oermittelt  bie  ©efchmadlSempfinbungen  ber  ^ungenrour^el  unb 
beS  weichen  ©aumenS,  fein  Schlunbtopfaft  bie  Sen)egungen  beS  ©aumenS  unb  Schlunb^ 
fopfeS.  @r  fleht  in  refleftorifcher  SSejiehung  gurSpeichetabfonberung  unb  gumSdhludlafte. 

2)aS  zehnte  ^irnneroenpaar,  ber  „SSaguS  ober  herumfehweifenbe  3^ero  ober 
Sungen=*9Jiagennero",  ift  ein  gemifchter  9iero,  ber  gleichfalls  auS  bem  oerlänger^ 
ten  ^arfe  entfpringt.  Seine  motorifi^en  (gum  Xeil  bem  Seineroen  angehörigen) 
f^afern  treten  ^um  5^ehltopfe,  gur  Suftröhre  unb  beren  Speiferöhre  unb 

jum  9Jlagen.  Seine  fenfiblen  g^afern  oermitteln  bie  ©mpfinbung  im  äufieren  ©ehör^ 
gange,  im  gangen  SltmungSapparate,  am  §ergen  unb  im  oberften  Studie  beS  ^er*> 
bauungSapparateS  bis  gum  aJtagenauSgange.  9lu^er  ben  motorifd()en  unb  fenfiblen 
fyafern  befiel  ber  $8aguS  auch  noch  ^emmungSneroenfafern  für  bie  §ergberoegungen. 
S)urch  ben  9^aguS  wirb  oeranla^t:  Stimmrihen^,  Speiferöhren^  unb  9}tagenframpf, 
^uftenfi^el  unb  duften,  ^unger^  unb  SDurftgefühl. 

2) aS  elfte  ^irnneroenpaar,  ber  ,,33einero'',  nimmt  feinen  Urfprung  oom  oberen 
Xeile  beS  9iüdlenmarfS  innerhalb  ber  äßirbelfäule,  fteigt  oon  hier  erft  in  bie  Schäbel=* 
höhle  hinauf/  nimmt  in  ber  9lähe  beS  33aguSurfprungeS  §irnfafern  auf  unb  tritt  gum 
gröfiten  Steile  in  ben  oorigen  Heroen  ein,  biefem  ^eroegungSfafern  guführenb.  ©r 
felbft  oermittelt  bie  33emegungen  einiger  9tacfenmuSfeln. 

3) aS  gtoölfte  ^irnneroenpaar,  ber  „^ungenfleifd^nero'',  ift  ber  SewegungS* 
nero  für  fämtliche  ^nngenmuSfeln,  führt  aber  auch  empfinbenbe  f^afern.  Krampf 
unb  Sähmung  beSfelben  ergeugen  Stammeln.  2)ie  meiften  feiner  fjafern  entfpringen 
im  oerlängerten  3Jtarfe. 


BütfeBnntark  unb  MiÄBnntar&snBrüBn. 

®aS  Ülüclenmar!  (f.  134  STafel  V gigur  4),  ein  im  9iücfgratS= 

fanaie  ber  SBirbelfäute  Befinblicljer  Sf^erbenftrang,  ift  ein  Dlerbencentrnni, 
meldjeS  5nfammengefet^te  33emegnngen  beranlaßt,  fobalb  eS  ben  einem  §n= 
teitenben  Sterben  ba5n  angetrieben  mirb.  ^nf  biefer  @igenfd}aft  beS  9ftnden= 
mar!§,  Sfteftejbemegnngen  (f.©.130)5u  berurfad)en,  fd)eintbeffen^aupt= 
fächlid^fte  ^’^ätigfeit  5U  beru'^en.  ©S  bermittelt  aber  baneben  aud^  (Sinbrüde 
(Erregungen)  bon  nnb  na(^  bem  Ee^irn,  infofern  eS  bie  ßeitung§bat)nen 
für  ade  midfnrlic^en  ^emegnngen  be§  9?umpfeS  nnb  ber  Extremitäten,  fomie 
für  ade  Empfinbungen  in  biefen  Steden  nadh  bem  Ee'^irn  5U  ent'^ätt. 

S)a§  Etüden  mar!  ftedt  einen  plattrunblid^en,  fleinftngerbiden,  beim 
Ermac^fenen  40  biS  45  Eentimeter  langen  (Strang  bar,  metc^er,  mie  baS 
Ee^irn,  in  einen  bon  brei  umeinanber  l^etnm  liegenben  §äuten  gebdbeten 
©ad  einge^üdt,  in  ber  9tüdgratSbö^Ie  ber  SBirbelfäute  feine  Sage  '^at.  ©ein 
Eemicht  betrögt  burd)fd}nittlid)  30  Eramm  unb  ber'^ält  fid)  5um  §irngen)idht 
mie  1 : 48.  d)^it  feinem  oberen  biden  Enbe  fte'^t  baS  idüdenmarf  burd^ 
ba§  bertöngerte  d)larf  mit  bem  grofgen  unb  deinen  EeT)irn  in  93erbinbiing; 


9lücfenmar!  unb  SiücfenmarfänerDen. 
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fein  nntere§  (Sube  bilbet  in  bcr  (^cgenb  be§  5Ujeiten  ^aud^mirbeB  eine 
ftumpfe  ©pi|e  (ben  S^ücfenmarlSjapfen),  bie  fi(^  aber  noc^  in  einen 
langen,  bünnen,  bi§  5um 
Snbe  be§  9^'ücfgrat§fanale§ 

^erabtanfenben  gaben  (ben 
9ftncfenmarf§faben)  fort= 
fe^t.  2)urd)  einen  öorbercn 
unb  einen  Hinteren,  in  ber 
SJätteHinie  fic^  :^erab5iei)cn= 
ben  ©infdönitt  ift  ba§  3ftncfen= 
marf  in  eine  redete  unb  eine 
linfe  §älfte  geteilt,  öon 
benen  eine  febe  trieber  bnrc^ 

5irei  feid^te  ©inbrüdte  in  brei 
©trönge  5erfälttt.  {eben 
biefer  (Sinfd^nitte  erftredttfidt) 
bie  ireid^e  ^irn^aut,  treibe 
bie  Strägerin  ber  SSIutgefä^e 
ift.  5ln  gtnei  ©teden  geigt 
fid)  ba§  Ütüdenmarf  ettraä  angefi^iDotfen;  bie  obere  ober  §al§an= 
idjirellung  befinbet  fi(^  in  ber  ^egenb  ber  unteren  §aI§toirbel  unb 
bient  ben  5trmnerOen  gum  Urfprnnge;  bie  untere  ober  Senbenanfd^toet  = 
hing  fi^t  bid^t  über  bem  9^üdenmar!§gapfen  unb  !§üft  mit  ben  unteren 
9tüdenmarf§nerben  ben  fog.  ^ferbefi^meif  bÜben.  — S)ie  9^erben= 
maffe  ift  im  Dfindenmarfe  in  ber  Sßeife  Perteitt,  bag  bie  mei^e,  nur  au§ 
gafern  (unb  gmar  au§  ^origontalen,  fd^rög  Oerlaufenben  nnb  Söng§fafern) 
befte'^enbe  ©nbftang  am  anderen  Umfange  beSfelben  liegt  nnb  bie  brei 
©eitenftrönge  bilbet,  md^renb  bie  graue,  faft  gn  gleid^en  teilen  au§  S^den 
nnb  gafern  gnfammengefe^te  ©nbftang  ba§  innere,  ben  ^ern  be§  9ftüden= 
marf§,  abgibt,  ^ie  centrale  graue  ©nbftang  be§  D^ndenmarfg  erfd^eint  auf 
bem  Duerfc^nitte  in  (S>eftalt  cine§  großen  lateinifc^en  H ober  groeier  §alb= 
monbe  (feber  mit  einem  borberen  nnb  einem  Hinteren  §orne),  meld^e 
bnrd)  eine  93rüde  (graue  ^ommiffnr)  an  i^ren  ^onbejitöten  berbunben  finb. 
3m  9JJittelpun!te  biefeS  ^erne§  (ber  grauen  ^bmmiffur)  befinbet  fi^  ein 
Äanal,  ber  3^ndenmar!§fanal,  meld^er  nadl)  oben  mit  ber  S^tantengrube 
ber  bierten  §irn^ö^le  in  SSerbinbung  fte'^t.  4)a§  SSer^öltni^  ber  meinen 
gur  grauen  ©nbftang  ift  an  ben  berfdjiebcnen  ©teilen  be§  9tndenmarf» 
med^felnb;  bie  mei^e  ©nbftang  nimmt  bon  unten  na(^  oben  allmä'^lid^  gu. 
^ie  brei  Ü^üdenmarf^^äute  finb  gortfe^ungen  ber  gleichnamigen  §änte 
be§  (^ehirnS;  mie  beim  Gehirne  finbet  fidl)  gu  öu^crft  bie  fefte  fehnige  harte 
9tnd'enmarf§hout,  unter  biefer  nadh  innen  bie  bünne  ferofe  ©pinnmeben= 
haut  unb  bid)t  auf  bem  9tüdtenmarfe  auf,  alfo  gu  unterft,  bie  gefä^reidhe, 
gellgemebige,  meidhe  9tüdenmar!§hout.  ^udh  h^er  finbet  fidh  tuie  beim  (Se= 
Ijirne  glüffigfeit  (bie  §irn=9tüdenmar!§flüffigfeit)  gtbifi^en  ber  ©pinntbeben= 
unb  meid^en  §imhaut,  im  fog.  5lradhnoibealraum,  unb  bilbet  eine  fchü^enbe 
Umhüllung  be§  fdüdenmarb  (f.  ©.  133). 


5i0.  53. 


Sas  aiüdeitmarf. 


1.  SSorbcraun^t  bcSfelöcn  im  geöffneten  ©aefe  ber  "garten 
fRüc£enmarf§:öaut.  1 t)i§  ?.  SSoröere  fRiltfenmartafpoIte. 
3.  ^)intere  aSurKln  ber  fRüdenmar!§nerüen  mit  4.  fRüden» 
marfSfnoten  (©fjinafganglion).  5.  SSorbere  SSuräetn. 
6.  9fiüdenmail§nert),  bureb  SScreinignng  ber  »orberen  unb 
'Hinteren  SSurjel  entftanben.  II.  Querfd^nitt  bur^  bo§ 
aiüdenmarl.  1.  aSorbere§  C>orn  bet  grouen  ©nöftanj. 

2.  ®rauc  ©ubfionä  mit  bem  ecntralfanol.  3.  SBcifee  ©ub* 
ftanj.  4.  Hintere  ©batte.  5.  Hintere  SBuräel.  6.  ©pinat- 
ganglion.  7.  ©tamm  eines  iRiidenmarfSnerben.  8.  SSor» 

bere  SSurjel.  9.  SSorbere  ©batte. 
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S)ie  ^^ätigfeit  be§  Slücfenmarfä. 


SfClttcrcr  örttt  üiütfcitmavf^.  2Bie  bie  beä  ©e^irnä  Befielt  bie  3^eroen* 
mafle  beg  ^ücfenmarfä  auä  S^eroen^  ober  ©anglienjeßen,  5?eroenfafern  unb  einer 
oerfittenben  Sinbefubftanj  (^ieiiroglta,  f.  ©.  135),  ireld^e  legiere  l^ier  fel^r  raeic^ 
ift  unb  ebenfo  bie  roei^e  roie  graue  ^^eroenmaffe  burc^fe^t.  ©ie  ift  au§  9ie^en  ftern* 
förmiger  SBinbegenjebäseHen  gebilbet.  ^ebe  ^'ieroenjeUe  f^itft  eine  größere  ober 
geringere  ^ortfä^en  (^rotoplaämafortfä^en)  au§,  bie  fid^  oieifacb  oeräfteln 

unb  äufe^t  in  unmepar  feine  ^äfercfien  auflöfen  unb  oerfd^rcinben.  3Son  biefen  ^ort=» 
fä^en  3ei^net  fic^  ein  einjelner  breiterer  unb  reröfteiter  ^aben  (ber  ^fleroenfafer^  ober 
Sl^fencgiinberfortfa^)  auä,  toetd^er,  n)ie  eä  fcfieint,  mit  bem  ^ern  ber  in  3Ser^ 
binbung  ftetjt.  ^J)er  ©angüenjeüen  ent^aitenbe  unb  oom  ßentralfanal  burc^bo^rte 
graue  ^ern  be§  9iü(fenmarfä  fenbet  nact)  oorn  unb  leinten  je  3U)ei  graue  ^ortfä^e 
in  bie  roei^e  SJiaffe  hinein  (b.  f.  bie  SSorber^  unb  |)inter^örner).  ^^ie  ^afern  ber 
meinen  ©ubftans  oertaufen  entmeber  ber  Sänge  nad^,  roagered^t  ober  fd^ief.  2)er 
größte  ^eit  be§  ^üctenmarfä  rairb  oon  ben  läng^oertaufenben  ^afern  gebilbet;  fie 
oeriaufen  an  ber  Oberfläche  äße  einanber  paraEel,  in  ben  tieferen  ©c|ict)ten  oer^ 
flechten  fie  fich  untereinanber  unb  bUben  feine  33ünbel;  oon  oben  nadh  unten  nehmen 
fie  an  3ahJ  2)ie  roagerechten  unb  fchiefen  ^afern  freu3en  fich  oietfach  unb  ftrahten 
pinf eiförmig  in  bie  graue  ©ubftan3  au§.  S)ie  ^afern  ber  3Sorber=»  unb  §interftränge 
unterfcheiben  fich  ooneinanber  burdh  ihre  ^icfe;  bie  f^afern  ber  oorberen  ober  moto* 
rifchen  9^eroenn)ur3eln  finb  meift  oiel  breiter.  SSiele  ^^eroenfäben  ber  oorberen  2ßur3eln 
fönnen  bi§  in  baä  oorbere  §orn  oerfolgt  merben,  roährenb  biejenigen  ber  hinteren 
ober  fenfiblen  2Bur3eIn  in  baä  hintere  $orn  eintreten. 

2)ie  ^(lätigfcit  DWirfenmarfig  befte:^t  nur  in  UeOertragung  ber 
DfJeignng  bon  jnleitenben  nnb  im  S^ncfenmarfe  enbigenben  auf  U)eg= 

feitenbe  ober  ÖemegungSfafern  unb  ^toar  auf  foIdC^e  motorifc^egafern,  meld^e 
ben  95eU)eguugeu  in  ben  uumtCffürlid)  Oor  fi(^  ge^euben  ^BegetatiouSprojeffeu 
(bem  ^futlaufe,  bem  SItmeu,  ber  SSerbauung,  §aruau§fd)eibuug,  gort= 
pflau5uug  :c.)  borfte^eu.  Sluc§  auf  ba§  fpmpat'^ifc^e  S^erbenfpftem  ftnbeu 
im  S^üdeumarfe  mauuigfai^e  Üeberftra^fuugeu  ftatt.  ^ie  feufible  Seituug 
(für  bie  2:aft=,  SDrud=,  S:emperatur=  unb  ^i^e(empfiubung)  im  ^iücfenmarfe 
gefcpie'^t  bor5ug§meife  burc^  bie  meinen  §iuterftröuge,  bie  motorifd^e  Leitung 
bur^  bie  meinen  Öorb'er=  unb  (Seiteufträuge,  mogegeu  bie  Seitung  bou 
@d^mer§empfinbuugeu  unb  uumidfürlid^eu  (uameutlii^  refleftorifd^eu)  33e= 
meguugeu  nur  bur^  bie  graue  @ubftau§  in  i’^rer  gangen  SluSbe^uuug  erfolgt. 

9^Ütfentnor!^nerbcm  ®ie  bom  0fiüdeumar!e  eutfpriugeubeu  Sterben 
finb  fämtlid^  im  größten  ^eile  i^re§  SSerlaufeS  gemifc^te,  unb  gtt»ar  au§ 
ceutripetaleu  (teil§  im  Mdenmarfe,  teil§  im  §iru  enbigenben),  motorifc^en 
unb  fpmpat'^ifi^en  gafern  gnfammengefepte  Sterben.  S^boc^  finb  fie  bie§ 
ni(^t  bon  Slnfang  an,  benn  ein  jeber  9^üdenmar!§nerb  entfpringt  mitgUjei 
Sßnrgeln,  einer  ftörferen  borberen,  melc^e  bie  centrifugalen  (moto  = 
rifchen),  unb  einer  fc^mäc^eren  Hinteren,  melc^e  bie  ceutripetaleu  (fen= 
fiblen)gafern  enthält  ((5;:§arle§  ^ell)*).  Sin  ber  Hinteren  fenfiblen  SSnrgel 
befinbet  fid^  ein  S^erbenfnoten  (©pinalganglion),  melc^er  au§  Slerben= 
gelten  gnfammengefe|t  ift,  bie  mit  ben  fpmpat^ifc^en  S^erbenfafern,  melc^e 


*)  2)urchfchneibet  man  fämtliche  oorbere  2ßur3eln  einer  ©eite,  fo  finb  bie  3}?u§* 
fein  ber  entfprechenben  Äörperhälfte  ooUftänbig  gelähmt;  burchfchneibet  man  bie  hin* 
teren,  fo  ift  bie  betreffenbe  Äörperhälfte  unempfinblich.  ^Daf  fich  bie  beiben  9Bur3eIn 
ber  Siüdenmarfäneroen  fo  rerfchieben  oerhalten,  mürbe  im  ^ahre  1814  oon  bem  be* 
rühmten  englifchen  2öunbar3te  unb  Slnatomen  ©harleä  23eU  entbecft  unb  bie  Xhatfache 
felbft  ihm  3u  ©h'^en  33ellfche§  ©efe^  genannt. 


9iücfenmarf§nen)en. 
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in  bte  SincfenntarfSnexben  Eintreten,  im  3ii)önimen^nge  fte'^en  (f.  'S.  141 
gigur  53). 

gm  altgemeinen  gilt  t)on  ber  SSerBreitung  ber  3tücfenmar!änerüen  foI=» 
genbeä:  1.  9iiematä  reicht  ber  3SerBreitungäbeäirf  cine§  einzelnen  9lüdtenmarBtten)en 
über  bie  9)UtteUinie  beä  Äörperö  ^inauä.  2.  geber  3Jluäfet  unb  iebe§  §aut[tücf  er^ 
l^atten  i§re  S^teroenfaben  t)on  rerf^iebenen  SBurjeln.  3.  2)ie  fenfibten  gafern  eineö 
^ücfenmar!§neroen  cerbreiten  fid^  an  ben  ^autfteUen,  rneld^e  über  ben  3JtuöfeIn  liegen, 
bie  non  ben  motorifd^en  gafern  beäfetben  Sternen  nerforgt  tnerben.  4.  ^te  S^üefen* 
marBneroen  geben  nafomotorifd^e  gafern  für  bie  meiften  ^uBabern  ab.  finb 
biefe  gafern  nom  0pmpat§ifuä  in  bie  S^üdtenmarBnernen  eingetreten  (f.  0.  144). 

(£§  gibt  31  ^aare  Sf^nctenmarf Anerben,  benn  auf  jeber  ©eite  be§ 
9^ü(fenmarf§  tommen  5mifc[)en  ben  üorberen  unb  ©eitenfträngen 

eine  SD^enge  üon  S^erbenfäben  §nni  S5orfc^eine,  bie  fid^  §u  §mei  SSur§etn 
(§nr  öorberen  motorifc^en  unb  5ur  Hinteren  fenfiblen  fenrgel)  bereinigen, 
meld^e  Sßnrjeln  fe^r  batb,  nnb  jmar  glei(^  5^nter  bem  ©pinalfnoten  ber 
Hinteren  Sönrget,  §u  31  ^erbenftämmen  (nun  mit  gemifc^ten  gafern)  5u= 
fammentreten.  S)iefe  SfJerbenftämme  (fRüctenmarf§nerben)  treten  bnr^  bie 
Oeffnnngen  an  ber  ©eite  ber  SSirbetfönte  an§  bem  9ftüdgrat§fanale  ^erau§, 
um  fic^  bann,  in  einen  borberen  nnb  einen  'Hinteren  2tft  gefpalten,  am 
S^tnmpfe  nnb  in  ben  ^liebma^en  ^u  berbreiten.  ©ie  geben  bie  S3emegnng§= 
nerbenfafern  für  fämttic^e  quergeftreifte  9[)^n§!eln  be§  9ftnmpfe§  unb  ber 
tremitäten  ab  nnb  bermitteln  bie  ©mpfinbnng  ber  gangen  ^örperoberftäc^e 
mit  5tu§nal^me  be§  (^efi(^t§  nnb  SSorberfopfeS.  3^ac^  ber  ©teÜe,  an  meli^er 
bie  9Hictenmarf§nerben  an§  ber  SSirbetfäute  '^erborfommen,  begeic^net  man 
fie  aU  §at§=,  3ftücfen=,  ßenben=,  ^reugbein=  nnb  ©teipeinnerben. 

®ie  ^aläneroen,  oon  benen  e§  8 0tüct  gibt,  fommen  an  ber  0eite  ber  §aB^ 
Toirbel  gum  SSorfd^ein  unb  oerbreiten  ftd^  mit  il^ren  ^toeigen  am  §alfe,  3^adten,  O^^e, 
§interfopfe,  an  ber  Steffel  unb  am  Slrme.  2)ie  oorberften  Slefte  ber  4 oberften  §atö^ 
neroen  oereinigen  fp  aber  oor^er  gum  §at§geftec^te,  bie  4 unteren  jum  2t rm^ 
gefleckte,  meld^eä  te^tere  fid^'in  bie  2td^felbö^te  ^erabjie^t  unb  oon  hier  au§  ben 
^rm  bB  ju  ben  gingerfpi^en  ^erab  mit  ftärferen  unb  ptoäc^eren  2leroen  (2trm^ 
neroen)  oerforgt. 

3)ie  12  9lüdfen^  ober  23ru  ft  neroen,  meld^e  an  ber  0eite  ber  23ruftn)irbel  b^r=» 
oortreten,  begeben  fid^  mit  i^ren  Hinteren  2leften  gum  2lücfen,  roä^renb  i^re  oorberen 
2lefte,  unter  bem  2tamen  gtoifc^enrippenneroen,  groifd^en  ben  Hüppen  oon  hinten 
nac^  oorn  laufen  unb  ben  oorberen  unb  feitlid^en  ^eil  beä  23ruft!aftenä  unb  23aud^eä 
mit  oerfe^en. 

2)ie  Senben^  ober  Saud^rairbetneroen,  5 an  ber  tommen  an  ber 

0eite  ber  Senbenroirbel  auä  bem  StücEgraBfanate  ^eroor  unb  fc^idten  i^re  Hinteren 
2lefte  jum  3fiüdten,  toä^renb  fid^  bie  oorberen  2teftc  berf eiben  jum  Senbengefled^t 
oereinigen,  raeld^eä  bem  23aud^e  einige  2leroen  abgibt  unb  fid^  bann  in  öen  0(|enfel= 
neroen  fortfe^t,  ber,  burc^  ben  0^enf elfanal  (f.  0.  114  gig.  1,  16)  auö  ber  23ecfen^ 
p^le  gum  0c^enfel  ^erauätretenb  (in  ber  3JUtte  ber  0^enfeIbeuge  neben  ber  0c^enfel^ 
pulöaber),  an  ber  oorberen  gläc|e  be§  Dberfd^enfeB  .in  oiele  auäläuft. 

SSon  ben  5 Äreujbeinneroen  gelangen  au§  bem  SiücfgraBf anale  ^erau§  bie 
Hinteren  2Iefte  burep  Söc^er  an  ber  Hinteren  glücke  beä  ^reugbeineä  gum  ^reuge  unb 
©efäfte,  raä^renb  bie  oorberen  2lefte  burd^  bie  oorberen  ^reujbeinlöcfier  in  ba§  23ecfen 
treten  unb  ^ier  baä  ^üft^  ober  Äreugbeingeflcd^t,  foroie  baä  3Jiaftbarm=» 
0c^amgefIed^t  bilben.  2)a§  §üftgeflec^t  fenbet  2ieroen  jum  ©efä^e  unb  läuft  bann 
in  ben^üftneroen  au§,  ber  fp  an  ber  Hinteren  gläd^e  be§  OberPenfeB  unb  burc^ 
bie  Äniefe^le  l^inbur^  gum  Unterfüienfet  unb  gu^  erftreeft.  ®ie  2ieroen  be§  0d^am^ 
geflecktes  finb  für  bie  ©efcklecktSteile,  ben  9)?aftbarm  unb  bie  §arnblafe  beftimmt. 
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ober  ©anglien^S^eroenl^ftem. 


2)er  ©tei^beinnerü,  iret^er  burc^  bie  untere  Deffnung  beö  ^tüct'gratä  am 
©tei^bein  ^ernortritt,  bilbet  mit  feinem  üorberen  unb  l^interen  2lfte  um  biefen 
Ä'nocben  ^erum  baö  ©teifibeingeftec^t,  beffen  teoen  fict)  in  ber  3tä^e  beö  Slfterg 
oergroeigen. 


JijmpafFjtl'djBH  ober  (Sanglien-BBröBnl'^PEm. 

®ie  niebrigfte  S(6tetlung  beä  SJerbenfQftemä,  tpelc^e  nur  in  ben  engeren 
üiöfjren  bie  X^ätigfeit  §u  bermitteln  fc^eint  unb  be^^alb  aud)  bafomoto:: 
rifc^eg  (gefögbemegeubeS)  9^eröenf^ftem  ^eigt,  unterfd)eibet  fic^  bom  ^e'^irn= 
imb  MdenmarB=9'Jerbenfbftem  bor5Ügtic§  baburd;,  ba§  fi(^  feine  (nbcr= 
lüiegenb  an§  marflofen  ober  fbmpat'^ifc^en  gafern  befte^enben)  Sterben  nid)t 
baumförmig  Jnie  bie  §irn=  ober  9ftüdenmarf Anerben,  fonbern  neuartig  unb 
mit  ben  (Gefügen  berbreiten  unb  augerbem  noc^  mit  gatjlreic^en  9'^erben= 
fnoten  ((Ganglien)  in  S5erbinbnng  fte'^en,  tba§  biefem  aud^  ben 

men  be§  (^anglienfbftemS  berf(^afft  ^at.  @^mpat^ifd^e§  S^^erbenf^ftem 
mürbe  e§  beS^atb  genannt,  meil  man  früher  glaubte,  ba§  burc§  biefe§ 
bie  fog.  ©bi^^P^ii^ten  5iiftanbe  fämen.  5tfierbing§  gefd^el^en  and^  fe^r  oft 
unb  teilet  Ueberftra^Inngen  (D^efteje)  innertjalb  biefeS  9ierbenfl^ftem§,  fomie 
§mifd^en  i^m  unb  bem  9^ndenmar!§=  ober  §irnnerbenfbfteme,  fo  ba§  babnri^ 
eine  SDZenge  bon  fonberbaren,  gan§  berfd^iebene  Organe  gteid^^eitig  betreffenben 
©rfd^etnnngen  bon  Sf^erbent^ätigfeit,  bie  frnl)er  gan§  nnerftärlid^  maren, 
^erborgerufen  merben,  mie  §.  ^Iaj3b:)erben  bet  ©d^redt  unb  3lngft, 
©rröten  bei  ©c^am,  §er5flopfen  bei  gnre^t,  9^iefen  beim  ©e^en  in  bie 
©onne  u.  bergt. 

2)a§  ^anglien=9^erbenfl)ftem  (f.  ©.  134  ^afel  V gignr  5),  meld^e§ 
teiB  bon  ben  ft)mpat^ifcben  S^erbenfnoten,  teit§  bom  ^e'^irn  nnb  9^üden= 
marfe  entfpringenbe  S^erbenfafern  befi^t,  mirb  bon  ben  Anatomen  in  ben 
^noten=  nnb  ®ef(ed}tteil  gefcfjieben.  i)er  ^notenteU,  (^rengftrang  be§ 
(^angüenft)ftem§  ober  fog.  ©bmpat'^ifuS  fteHt  einen  rechts  nnb  linfS  bic^t 
an  ber  borberen  gtäc^e  ber  SBirbetfMe  ^erabtaufenben  gaben  bar,  an  bem 
24  bis  25  burd^  größere  ober  kleinere  3b)ifd)enränme  boneinanber  getrennte 
Dkrbenfnoten  angerei^t  finb,  mel^e  Sterben  §n  ben  benai^barten  ©efößen 
unb  3ftncfenmarfS=  ober  §irnnerben  auSfeßiefen.  S^ad^  ißrer  Sage  be§eid^net 
man  bie  ein5elnen  Stbteiinngen  beS  gabenS  unb  feine  ^^angtien  atS  ^opf=, 
§alS=,  ^ruft=,  ^ancß=  nnb  ^edenteite  nnb  =fnoten.  ^er  ®efte^t=  ober 
peripßerifcße  Steil  beS  ^angtien=9^erbenfpftemS  befte^t  anS  einer  SD^enge 
neß=  ober  gefted^tartig  untereinanber  bereinigter  9^erben,  bie  mit  bem  ©renjs 
ftrange  ^ufammen^ängen  nnb  bie  Gefäße  nmfpinnen.  ®ie  anSgebreitetften 
(^eftei^te,  bon  benen  bie  meiften  aud^  noeß  D^erbenfnoten  eingemebt  entßat= 
ten,  beßnben  fid)  in  ber  S3aucß:=  nnb  33ruftßößte  unb  erßalten  ßier  ißre  tfla- 
men  bon  ben  Gefäßen,  mit  meteßen  fie  fid^  berbreiten;  in  ber  33audßßößle 
nimmt  baS  größte  ober  ©onnengeflecßt  feine  Sage  ßinter  bem  3^?agen 
ringS  um  bie  große  (SingemeibepnISaber  ein.  9^ur  an  ben  (^liebmaßen  feßten 
bie  (^efteeßte,  benn  ßier  bertanfen  bie  fßmpatßif^en  3^erbenfäben  mit  unb 
in  ben  iHncfennmrfSnerbenfcßeiben. 


^ptigfeit  beä  ©anglien^3flerüenf^ftemä. 
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Äein  einziger  f^mpat^ifc^er  9^eru  fc^eint  mit  ben  äßiüenäorganen  be§  ©ei^icng  in 
birefter  SSerbinbung  gu  fte^en,  benn  alle  SSeroegungen  in  ben  nom  ©pmpat^ifu§  mit 
9ieröen  üerforgten  2^eilen  (ßingeroeibe,  ^er^,  ©efä|e,  ab®  unb  auäfonbernbe  Äanäl=* 
c^en)  finb  üöEig  unraillfürlic^e;  bie  ©eele  roirb  fomit  burc^  ben  ©pmpatbituä  non  ber 
33e[cbäftigung  mit  ben  rein  regetatioen  Vorgängen  geroiff ermaßen  frei  gehalten.  9Jlit 
2luänaf)me  beö  (quergeftreiften)  ^er^enä  beberrfcbt  ber  ©pmpat^ifuä  nur  bie  glatten 
9Jiu§feln.  (gmpfinbungen  cermitteln  feine  ^afern  nicl)t;  nur  rao  ben  fpm:patf)ifd^en 
S^teroen  marf^altige  ^irnneroenfafern  beigegeben  finb,  ba  ift  ©mpfinbli^feit  in  ben 
2!eilen.  ^ebocl)  fcfieinen  aud^  com  ©pmpatijüuä  auä  Slefle^e  auf  ©mpfinbungäfafern 
ftattfinben  gu  fönnen.  3luv  müffen  bie  ^eise  fe^r  ftarfe,  franfbafte  fein,  biä  fie  gum 
^erau^tfein  gelangen  fönnen.  — 2)ie  ga^lreic^en  runblid^  geftatteten  ©angliengellen, 
melclie  ficb  in  ben  ©anglien  be§  ©pmpatbifuä  norfinben  unb  mit  benen  bie  fdf)malen, 
feinen  fpmpat^ifc^en  3^erDenfafern  in  SSerbinbung  fte^en,  finb  jebenfaEä  alä  §aupt* 
(Sentralorgane  gu  betrachten;  fie  finb  gleict)[am  alä  tleine  ©e^irne  unb  Siücfenmarfe 
angufehen,  bie  ihre  33eroegungen  auch  ^och  »ermitteln,  raenn  bie  betreff enben 
Organe  bem  ©influffe  ber  großen  5Eer»encentra  entgegen  finb.  ©o  fdhlägt  baä  au§^ 
gef^nittene  §erg  eineä  ©eföpften  burch  bie  ihm  gugehörigen  ©anglien  no$  eine  ^äU 
lang  fort.  Uebrigenä  treten  »iele  fpmpathifche  S^eroenfafern  mit  in  bie  Sternen  beä 
©ehirnä  unb  iRüclenmarfä  ein.  3fia(|  neueren  Unterfuchungen  laffen  fi^  aEe  ©efä^^ 
neroen  beä  Äperä  burch  baö  Siücfenmarf  hinburch  biä  in  ba§  »erlängerte  9Jiarf  be§ 
©ehirn§  »erfolgen,  rao  ein  gemeinfchaftlicheä  ©entralorgan  für  aEe  in  ber  Stauten^ 
grübe  gelegen  ift  (f.  ©.  138). 

2)ie  ©anglien=3^er»enfpftemä  ift  bemnach  eine  reflef= 

torifche  (»ieEei^t  auch  uutomatifche)  unb  befteht  blof;  in  ©rregung  »on  ^ufam»= 
mengiehung  ber  glatten  3)iuäf eifafern  in  ben  äßänben  ber  ©ingeraeibef anale,  ber 
33lut^  unb  Spmphgefä^e,  ber  ab^  unb  auäfonbernben  Äanäl^en.  infolge  biefer  3«^ 
fammengiehung  »erengern  fich  bie  genannten  Kanäle  unb  9iöhrchen  unb  brüefen  ihren 
Inhalt  fort;  bagegen  erraeitern  fie  fich,  fobalb  ihre  9fier»em  unb  SJiuäfelfafern  gelähmt 
raerben.  Slu^er  ben  'Jieflegoorgängen  im  ©anglienfpftem  finben  burdh  ben  ©pmpathi* 
fu§  auch  Hemmungen  »on  SSeraegungen  ftatt.  ©o  ruft  er  ebenfo  bie  rhpth^ 
mifchen  33eraegungen  beä  §ergen§  ^tweh  h^i««i^»b  auf  biefe  Seraegungen 

einrairft.  ©ö  geht  biefe  Hemmung  *»on  ben  ^ergganglien  felbft  auä,  unb  auf  biefe 
befi|t  ber  33agu§  (baö  gehnte  §irnner»enpaar,  f.  ©.  140)  infofern  ©influ^,  alä  feine 
©rregung  bie  2)hätigfeit  biefeä  31efleEh^mmung§centrum§  fteigern,  fo  aber  SSerlang^ 
famung  unb  fchlie^lich  »öEigeä  2lufhören  ber  ^eraegungen  beä  §ergenö  »eranlaffen 
fann.  ®er  SSaguö  rairb  beöhalb  auch  ^emmungäner»  beä  ^ergenä  begeichnet. 
2luch  ber  fog.  gro^e  ©ingeraeibener»,  raelcher  »on  SSruftganglien  beä  ©pmpathifuä 
entfpringt,  ift  ein  ^emmungäner»,  benn  Steigung  beäfelben  hebt  bie  raurmförmigen 
Seraegungen  beä  ®arme§  auf.  — 9öie  im  ©ehirn=  unb  9iüE'enmarfäner»enfpftem 
fcheinen  auch  im  fpmpathifchen  9^er»en  Äoorbinationömittelpunfte  für  folcl;e  9ier»en 
gu  esiftieren,  bie  fi^  gu  ben  9)iuäfeln  einer  graectmä^igen  33eraegungägruppe  t)in^ui)en, 
fo  baf;  fie  baburch  leicht  bur^  einen  eingigen  äußeren  2lnfto^  in  ©efamtthätigfeit  ge^ 
raten  fönneu.  2)ie  ^h^tigfeit  beä  §ergenö,  bie  raurmförmigen  3wfttt«Tttengiehungen 
beä  2)armeä,  bie  ^ontraftionen  man^er  ©ingeraeibe,  ber  ©ebärmutter  bei  ber  ©eburt 
gehören  hie»hf^-  ~ 3i>egen  beö  innigen  3uftitnmenhange§  beä  ©anglien^3ier»enfpftemä 
mit  bem  ©ehirn#  unb  ^üefenmarföneroenfpfteme  finben  auch  »on  biefen  festeren  ©p^ 
ftemen  auä  fehr  häufig  ©inrairfungen  a^  baä  ©efä^fi)ftem  (alö  Ueberftrahlungen, 
9JUtbei»egungen)  ftatt,  raie  baö  33la|^  unb  Stotraerben,  foraie  »ermehrte  2lbfonberungen 
bei  ©emütöberaegungen,  ber  ©influp  ber  ©emüt§ftimmung  auf  bie  ^ergberaegung  unb 
bie  SSerbauung  unb  ähnliche  ä^orgänge  barthun. 


®ocf,  S8n^.  15.  2tufr. 
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QueUert  be§  Seöen§  unb  ber  Äraft. 


lY.  M2  Mmllm  TLthtm  unb  bsr  Kraff* 

2)ie  8omtC  mit  i'^ren  Si(^t  @arbe)  unb  SS  arme  fpenbenben  ©tra'^teii, 
mit  benen  am^  nod)  eleftrif^e  unb  d^emifd)e  ©traljlen  innig  berbunben 
finb,  unterplt  alfe§  Seben,  SSanbeln  nnb  SSerben  auf  nuferer  (Irbe.  SDenn 
SSärnie  unb  Sid^t  finb  ebenfo  nnentbel^rlic^  für  nufer  2)afein,  mie  bie  ßuft 
unb  ba§  SSaffer.  2)ie  SSörme  bringt  ba§  SSaffer  511111  SSerbunften  nnb 
baburd^  in  einen  fteten,  unnnterbrod^enen  Kreislauf;  ot)ne  SSaffer  ^ört  aICe§ 
Seben  auf,  nnb  (Srftarrnng  tritt  ein;  o’^ne  SSaffer  tnürbe  bie  gau5e  (Srbe 
eine  tote,  unberänberlidje  9}kffe  fein.  S)a§  Sid^t  ift  infofern  bie  UrqueCfe 
be§  Sebent,  al§  nur  unter  feinem  ©inftu^  bie  ^ftan5en  burd^  3ci^fc|3ung 
ber  für  Siere  nnb  SJienfd^en  fd^ciblidjen  ^o^Ienfäure  bie  fog.  SebenSlnft, 
ben  in  ber  Sttmofpljäre  entl^altenen  (Sauerftoff,  entmideln  fönnen.  2)er 
le^tere  ift  aber  be§§alb  für  ba§  ßeben  nnentbetjrlic^,  at§  nur  burd)  iljii 
biejenigen  S5erbrennnng§pro5effe,  benen  mir  ba§  Seben  berbanfen,  5uftanbe 
fommen  (f.  ©.  66j. 

2)ie  ©onne  !ann  beä^atb  Sid^t  unb  äßärme  fpenben,  raeil  auf  biefem  Sßettförper 
fortiüäi^renb  eine  genmltige  SSerbrennung  nor  fid^  gept,  meld^e  ben  baö  SBeltall  er* 
füUenben  Slet^er  in  gitternbe  Seroegung  nerfe^t.  Sie  ©toffe,  nield^e  auf  ber  ©onnc 
nerbrennen,  finb,  raie  bie  ©peitralanatpfe  beraeift,  ganj  ä^nlid^e,  niie  fie  aud^  auf 
unferer  @rbe  angetroffen  raerben,  ganj  befonber§  3iatrium,  ©ifen,  (Salcium,  SJtagne* 
fium,  SUdel  jc.  entftrömen  nun  aber  bem  feurigen  Umfange  ber  ©onne  (^§oto* 
fppre)  nid^t  etma  äufierft  feine,  flüffige  ober  au§  pd^ft  feinen  aJiolefüien  beftepnbe 
SJtaterien,  alä  Sic^t*  unb  SBärmeftoff  u.  f.  ro.  (©manation^tporie),  fonbern  bie 
©ctimingungen  ber  ©onnenmoteiüie  übertragen  fid^  auf  ben  Sietpr,  eine  feine,  elaftifd^e, 
ben  ganzen  SBeltraum  unb  bie  ^iäurne  graifc^en  ben  9JtoIefüIen  ber  Körper  erfüUenbe 
©ubftang,  unb  pflangen  fid^  burd^  benfelben  nad^  ben  ©efepn  ber  Sßeüenbeiuegung 
nac^  allen  S^lptungen  ^in  im  SBeltraume  fort  (b.*i.  bie  Unbutationä*,  Oöcüla* 
tionä^  ober  ^ibration^tporie  naci;  ^upgpnä  unb  ©uier).  SUian  pt  ficf)  atfo 
einen  ©onnenftrap  alä  eine  oon  ber  ©onne  jur  ©rbe  gepnbe  gerabe  Sinie  gu 
benten,  in  meld^er  fp  ber  Sletpr  in  fortfd^reitenber  roeüenförmiger  (fd^rcingenber, 
^itternber)  S3eraegung  befinbet.  JDie  oerfcf)iebenen  ©igenfd^aften  beä  ©tra^teä  pn* 
Üd^tUrf)  feiner  ^^ftimmenfepng  auä  Spt*,  Sßärme*,  eleftrifd^en  unb  d^emifd^en 
©tragen  (SSeßen*,  Sletprf^raingungen)  berupn  nur  auf  ber  33efd^affenpit  unb 
©efc^minbigteit  feiner  SSellen.  ©0  pngt  bie  beftepnbe  garbe  eineä  Sic^tftrapeä 
nur  baoon  ab,  mie  lang  feine  einzelnen  SBellenfdjmingungen  finb,  unb  rote  rafd^  fie 
aufeinanber  folgen;  bie  SBärmeftrapen  (bie  ultraroten  ©tragen)  liegen  über  baö  9iot 
beä  ©pe!trum§  pnauä;  bie  d^emifd)en  (bie  ultraoioletten)  ©tragen  fd^liepn  fid^  an 
bie  üioletten  an  unb  fönnen  alö  bläulich  * roeip  bargefteßt  roerben.  ®ie  thermifche 
UiUrfung  befchränft  fiel)  aber  nicht  auäfdjliehlich  auf  bie  ultraroten,  unb  bie  chemtfehe 
Sßirfung  nicht  auäfchliepid)  auf  bie  ultraoioletten  ©trahlen,  fonbern  chemifche  SBor* 
gänge  fönnen  oon  ©tral;len  oerfchiebener  Srechbarfeit  hernorgerufen  roerben,  je  nad; 
ber  "^rt  beö  chemifchen  ^ro3effe§.  ^Die  ftarf  brechbaren  ultraoioletten  ©trahlen  rourben 
nur  beähciUb  oorroiegenb  alä  chemifche  bezeichnet,  roeil  ©ilberfalje  unb  anbere  unorga* 
nifche  SSerbinbungen  fehr  lebhaft  oon  ihnen  oeränbert  roerben.  — ®ie  innige  SSer* 
binbung  beä  Sicht ä,  ber  Sß arme  unb  ©leftricität  (in  einem  ©onnenftraljl)  läp 
fich  baburdh  beroeifen,  baf;  Sßärme  unb  ©leftricität  unter  oeränberten  33ebingungen 
ihrer  ©chroingungen  fich  i^  intenfiofte  Sicht  umroanbeln  fönnen.  3)aä  Änaßgad 
3.  33.  brennt  mit  einer  faft  lichtlofen  flamme,  erzeugt  aber  eine  gang  enorme  SBärme; 
leitet  man  bie  f^^lamme  auf  ^hon  ober  ungelöfd^ten  Äalf,  fo  entfteht  ein  ganj  un* 
erträglich  ftarf e§  Sicht,  ©benfo  laffen  fich  eleftrifd^e  ©chroingungen  in  bie  intenfioften 
Sichtfflhroingungen  umroanbeln,  roenn  ein  ftarfer  eleftrifcher  ©trom  burch  Äplenfpipn 
geleitet  roirb,  roorauf  baä  SSefen  ber  eleftrifdfien  Beleuchtung  beruht. 


Quellen  be§  Sebent  unb  ber  ^raft. 
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We  auf  ©rben  tuirfenbeii  Kräfte,  bie  berf^iebeufteu  burd)  biefe  Kräfte 
(jerbor gerufenen  (£rfd)emungen,  ade  irbtfi^en  S^ätigfeiten,  fur§  ade§  Seben, 
(Schaffen  unb  SSalten  in  ber  Statur  berbanfen  mir  ber  SSärme.  ©ie  ift  bie 
mi^tigfte  ber  Df^aturfräfte,  beim  e§  gibt  faft  feinen  SJorgang  in  ber  D^atur, 
mo  ni(^t  Söärme  beteiligt  märe,  unb  o^ne  fie  möre  ba§  ®afein  unb  gort= 
hefteten  ader  lebenben  Gefeit  gan§  unmöglii^.  IXnb  ade  biefe  SBörme  mirb 
fdjtic^Hd^  bon  ber  @onne  geliefert  unb  bie  bielfältigen  Kräfte  nnfereS  (Srb= 
bad§  finb  nur  berfd^iebene  gor  men  ber  ©onnenfraft.  SDenn  nac^  bem  ^efe^e 
ber  (Sr^altnng  ber  ^raft  (f.  66)  fann  bie  SSörme  in  bie  berf(^iebenartig= 

ften  @pann=  unb  lebenbigen  Kräfte  (in  9Jtaffen=  mie  dl^otefularbemegung) 
nbergefü^rt  merben,  baburd^  aber  in  me^anifc^e  S5emegung  unb  ©teftricitöt 
überge’^en.  Sin  ber  SSörme  mirb  in  ber  S^^at  bie  (Sr^Itnng  ber  ^raft  am 
beutli^ften  fidjtbar,  befonber§  bei  Umfe^ung  berfelben  in  me^anifd^e  ^raft 
unb  umgefe'^rt. 

3n>ifci()en  bem  Slugenblidle , rao  bie  ©onnenfraft  nerbraud^t  mürbe,  unb  bem,  in 
raetd^em  eine  äquiralente  (gleicfimertige)  ^raft  jur  '^ptigfeit  fommt,  liegt  oft  ein  fei^r 
bebeutenber  ^citmnm,  fo  bab  biefe  toft  in  geroiffen  Körpern  aufgefpeid^ert  (latent  i 
erf(beint.  Unfere  ©teinfo^len  j.  finb  Ueberrefte  geroaltiger  SBälber,  bie  lange  uor 
bem  3Jienfdf)en  auf  (Srben  beftanben.  2)urcb  geologifcbe  Umraälgungen  unter  baö 
SBaffer  gekackt,  ^ah^n  fie  unter  ®rudl  unb  bei  l^uftobfcblub  eine  langfame 

3erftörung  erlitten,  mobei  i§r  Jloblenftoff  frei  mürbe,  gebeä  Mogramm  ©teinfo^le 
rü^rt  non  einem  Quantum  Äo^lenfäure  f)ev,  meld^eä  bie  ^flanjen  biefer  SBälber 
bereinft  uor  unmebbaren  feiten  unter  bem  ©influffe  ber  ©onne  serfe^t  unb 

biefe  3^rf^|ung  ^at  eine  Äraft  erforbert,  bie  imftanbe  märe,  ein  Kilogramm  gu  ber 
§öi)e  oon  3400  i^ilometer  3u  ergeben.  Unb  menn  mir  beutjutage  bie  ^o^len  oer*^ 
brennen,  fo  finben  mir  biefe  ^raft  mieber;  fie  mar  unoerfe^rt  barin  aufbema^rt,  unb 
mir  benu^en  fonacb  je^t  noch  bie  Sßärme,  melc^e  bie  ©onne  oor  3JUHionen  oon  ga^ren 
ber  @rbe  jugefanbt.  3ßir  nu^en  biefe  alte  ^raft  bann  ooUftänbig  au§,  menn  mir 
unö  bureb  bie  geuerung  nur  Sßärme  oerfebaffen  mollen;  fobalb  fie  aber  jur  2luä^ 
fübrung  einer  meebanif^en  Slrbeit  oermanbt  merben  foH,  fo  miffen  mir,  baf;  e§  bei 
unferen  aJiafcbinen  nicht  möglicb  ift,  baä  greimerben  einer  beträdbtlicben  SJlenge  fübl^ 
barer  SBärme  gu  oermeiben  unb  aßc  bureb  bie  SSerbrennung  erzeugte  Sßärme  in 
2lrbeit  ju  oermanbeln.  9)Ut  einem  unter  bem  2)ampffeffel  oerbrannten  Kilogramm 
Noblen  fönnen  mir  ba§  ©emiebt  eineä  ^ilogramm§  etma  ju  ber  §öbe  oon  135  ^ilo^ 
meter  aufbeben.  2)er  größte  Xeil  ber  ^raft  bat  ficb  in  ber  gorm  oon  SBärme  ent^ 
miclelt.  ©0  mie  bei  ber  Slrbeit  ber  3J?afcbine,  oerbätt  e§  ficb  audb  bei  (gntmidlelung 
oon  Semegungen  im  menfeblicben  (tierifdben)  Körper;  audb  ^^ter  beftätigt  fidb,  mie  bort, 
ba§  gro^e,  allgemeingültige  ^rincip  ber  ©rbaltung  ber  ^raft.  ^Die  im  gnneren 
unfereä  Äörperä  ftattfinbenben  SSorgänge,  mie  2luäbebnung,  ©cbmeljung,  Söfung, 
dbemifdbe  SSerbinbung  (Ogpbation),  entfpredben  einer  auf  bie  ^örpermolefüle  gerichteten 
2lrbeit  unb  finb  baber  ftet§  oon  SBärmeerfebeinungen  begleitet.  2)ie  SBärme  ift  nun 
aber  ebenfomenig  mie  bas  Siebt  ein  ©toff,  ein  gluibum,  mie  man  früher  annabm, 
fonbern  eine  oorübergebenbe  Semegungäerfdbeinung,  ba§  ^^efultat  ber  5D^olefular= 
bemegung,  b.  b-  ber  SSibration  (©cbmingung)  ber  fleinften  ^örperteilcben  ober  SJiolefüle. 
Sanacb  ift  ein  mariner  Äörper  ein  folcber,  beffen  ein3elne  fleinfte  ^^eilcben  ficb 
einer  beftimmten  SSibration  befinben,  unb  bie  gortpflan3ung  ber  SBärme  bureb  Se^ 
rübrung  ift  bie  3JUtteilung  einer  Semegung  bureb  2lnfto|,  baö  Slbfüblen  ein 
fommen.  2)a  SÖärme  nur  eine  S3emegung§erfcbeinung  ift,  fo  mu^  natürlich  ein  marmer 
Äörper  eben  fo  febmer  fein  mie  ein  f alter. 

gm  gemöbnlicben  Seben  oerftebt  man  unter  Sßärme  bie  ^raft,  melcbe  in 
unferem  Körper  (gmpfinbungen  er3eugt,  bie  mir  alä  marm,  lau,  fühl  unb  falt 
be3eicbnen.  ^ei§  unb  marm  nennen  mir  einen  Äörper,  menn  er  unö  febr  oiel  ober 
oiel  Söärme  abgibt  (menn  ber  Körper  märmer  ift  alä  mir);  fühl  unb  !alt,  menn  er 
un§  3ßärme  ent3iebt  (menn  mir  märmer  finb  alö  ber  Äörper);  lau,  menn  mir  leine 
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Sßärme  ron  i^m  erhalten.  5)ie  SBärme  fönnen  lüir  oon  bem  Ä'örper  entraeber  burc^ 
SSerü^rung  beöfelben,  ober  aud)  burc^  blo^e  Slnnä^erung  an  benfeCben  empfangen; 
im  erfteren  ^aüe  fönnen  mir  bie  SBörme  auc|  burc^  einen  anberen,  ben  erfteren  be=* 
rü^renben  Körper  erhalten,  aber  erft  bann,  roenn  ber  gmeite  Körper  felbft  marm 
geraorben  ift.  9Jian  nennt  biefe  fangfam  oon  Körper  gu  Körper  fortgeleitete  SBärme 
Äörperroärme;  bie  Sßärme  bagegen,  bie  mir  auc^  bei  Slnnö^erung  an  ben  marmen 
Körper  empfinben,  ftra^fenbe  ^ärme.  Se^tere  tritt  entmeber  mit  ober  o^ne  Sielet*« 
erfd)einung  auf  unb  man  unterfd;eibet  be§§alb  leud^tenbe  unb  biinfle  ftraijienbe  3ßärme. 

2) ie  ftra^Ienbe  SBärme  befte^t  au§  tranäoerfafen  (b.  i.  fenfred)t  jur  ^ortpfIangungä=» 
rid^tung  erfofgenben)  2fet^erfc^mingungen,  bie  ^örpermärme  auä  3JloIefu(arbemegungen 
ber  Körper.  2)ie  ftra^fenbe  SBörme  fann  in  ^örpermärme  unb  biefe  mieber  in  jene 
oermanbelt  merben,  eä  fönnen  mit  anberen  Sßorten  Sletl^erfdimingungen  im  Körper 
50?ofefularbemegungen  oeranfaffen  unb  umgefe^rt.  2)ie  ^bentität  ber  ^örmeftra^fen 
mit  ben  Sid^tftra^fen  ift  jmeifelfoö,  benn  bie  erfteren  merben  ganj  nac^  benfelben 
©efe^en  mie  baä  Sid^t  oon  0piegefn  jurüdfgemorfen,  oon  Sinfen  unb  ^riömen  ge=» 
brocken,  burc^  bie  oerfcf)iebenen  Körper  burcbgelaffen,  abforbiert  unb  biffunbiert  2C. 

3) ie  2ln3al^f  ber  äBörmeoibrationen  ift  ben  Sic^toikationen  jiemfi^  nal^e,  jäfift  aifo 
nac^  S3iÖionen  für  bie  ©efunbe;  beibe  fönnen  bei  ber  ©fü§§i|e  ineinanber  übergeben. 
2)ie  feud^tenben  SDBärme^  ober  Sicfjtftral^fen  l^aben  40ö  biä  800  33iHionen,  bie  bunfeln 
2ßärmeftraf)fen  gmifd^en  60  unb  800  SSiEionen  0d^mingungen  in  ber  0efunbe.  2)a 
nun  bie  SBörme  in  ber  fcf)mingenben  SBemegung  ffeinfter  Xeife  il^ren  ©runb  ^at,  er=* 
fd^eint  bie  ^robuftion  oon  SBärme  burd^  med^anifd^e  2lrbeit  alä  eine  Ummanblung 
oon  9)?affenbemegung  in  SJtoIefutarbemegung,  mä^renb  umgefe^rt  febe  2lrbeitöfeiftung 
burd^  2Bärme  auf  einer  SSermanblung  oon  SJiofefufarbemegung  in  3)?affenbemegung 
beruht  (f.  0.  67). 


3)ie  2lequioafen3  (©feid)mertigfeit)  oon  2ßärme  unb  2lrbeit  (SSemegung). 
3mifcf)en  einer  gemiffen  9)tenge  oon  ^örme  unb  einer  beftimmten  ©röfie  oon  Arbeit 
beftefjt  ein  ganj  beftimmteö  SSerpftniö,  unb  bie  gefe^mä^igen  Sejie^ungen,  mefdje 
gmifdien  SBärme  unb  2frbeit  aufgefunben  mürben,  finb  oon  ber  aEergrö^ten  $8ebeu^ 
tung.  ^iernac^  entfpridit  einer  gemiffen  3)tenge  oon  SBörme  eine  burd^  fie  gu  be- 
mirfenbe  2lrbeit,  unb  umgefe^rt  fe^t  fic^  jebe  Arbeit  mieber  in  entfprec^enbe  2ßärme 
um.  ©ine  beftimmte  SJienge  med^anifcf)er  SIrbeit  ift  gfeiefimertig  (äquioalent)  einer 
beftimmten  3Jienge  oon  2ßärme;  e§  befte^t  nämUd)  bei  ^eroorbringung  non  Sßärme 
(auf  med^anifcf)em  Söege)  ftetä  gmifd^en  ber  erzeugten  5&ärme  unb  ber  ©rö§e  ber 
barauf  oermenbeten  mec^anifc^en  ^raft  ein  ganj  beftimmteö  unneränberlidieä  33er* 
f)äftniä,  b.  i.  ba§  fog.  med^anifcfie  Slequinafent  ber  SBärme.  2ßenn  3.  33. 
424  Kilogramm  1 3Jieter  ^oef)  ^erabfaEen,  fo  mirb  baburd)  fo  oiel  SEärme  erzeugt, 
um  ein  Äifogramm  SBaffer  um  beg  l^unbertteUigen  ^i)ermometer§  gu  ermärmen. 
2lnbererfeit§  fann  aber  auc^  mit  ber  333ärme,  bie  erforberlid;  ift,  um  bie  Temperatur- 
oon  1 Äifogramm  SBaffer  um  1®  ju  eri^ö^en,  ein  ©emid)t  oon  424  Äifogromm  in 
einer  0efunbe  ein  SJieter  ^0^  gehoben  merben;  bie  424  aJieterfUogramm 

repräfentiert  fomit  baä  unabänberlidfie  3SerpItni§  jmifdien  Slrbeit  unb  SBärnie,  na^ 
meicf)em  bie  eine  in  bie  anbere  fid^  umfe^t.  Ter  Mrge  l^alber  be3eid)net  man  bie 
^Bärmemenge,  meldfie  notmenbig  ift,  um  ein  Kilogramm  Sßaffer  oon  0 1*^  gu  er* 

märmen,  afö  SBärmeein^eit  ober  Kalorie,  unb  bie  oon  424  5J?eterfi(ogramm 
afä  me^anifdf)eö  3lequioafent  ber  SBärmeein^eit.  ©ä  ift  fonac^  eine  3öärme* 
einbeit  baä  tbermifdbe  2fequioalent  ber  mecbanifcf)en  Äraft,  mefebe  aufgemenbet  merben 
mu^,  um  424  ÄUogramm  ein  3Jieter  boeb  gu  b^ben. 


SBärmeerjeugung. 
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IDärtnEErjBugung  tm  mEn|i^IiEffEn  ffißrpEr. 

SDer  menfcCjüc^e  Körper  ift,  tüte  alle  tierifc^en  Organismen,  mit  einer 
üon  ber  2!emperatur  feiner  Umgebung  unabhängigen  (Sigentüärme  üer= 
fehen,  tüie  zahlreiche  nnb  unter  ben  üerfdhiebenften  SSerhältniffen  angeftettte 
ä)^effungen  mit  bem  Thermometer  ermiefen  haben.  Tiefe  im  Steueren  beS 
Körpers  nnb  gmar  hauptföchlidh  bnrch  bie  üerfchieben artigen  SSerbrennungS= 
progeffe  erzeugte  SBörme  ift  ziemlidh  fonftant  36,5  biS  37,5®  (5.  (28  biS 
30®  ^.)  nnb  zur  Unterhaltung  beS  ©tofftuechfelS,  aifo  beS  SebenS, 
ganz  unentbehrlich.  OTe  normalen  organifdhen  SSorgänge  finb  nömü(^ 
üon  einer  fonftanten  Temperatur  abhängig.  Ohne  Söärme  mürbe  bie  3Jlehr= 
zahl  ber  ^SermanbtfchaftSbeziehungen  ber  einzelnen  ben  Körper  zufammen= 
fe^enben  nnb  üon  angen  in  ihn  eintretenben  chemifchen  (Stoffe  fi^  nicht  be= 
thätigen  tonnen;  nur  unter  ihrer  ©inmirfung  gehen  bie  Sanerftoffüerbin= 
bungen,  auf  benen  im  lebten  (^runbe  alle  organifi^en  Thätigfeiten  beruhen, 
üor  fich-  Ter  SJ^uSfel,  ber  9^erü,  bie  Trüfen,  baS  §erz,  mie  überhaupt  aKe 
Organe,  merben  in  ihren  SebenSeigenfdhaften  beeinträchtigt,  fomie  ihreTem= 
peratur  um  einige  ®rabe  unter  bie  9^orm  fintt;  ^älte  fann  bie Thätigfeit 
ber  SJluSfeln  nnb  S^ierüen  üoEftänbig  aufheben.  (Sbenfo  ift  aber  audh  eine 
(Steigerung  ber  SSärme  auf  ben  (^efamtorganiSmuS  mie  auf  bie  einzeln 
neu  ^örperorgane  üon  nachteiligem  ©infln^.  Sei  höherer  Temperatur  üer== 
laufen  alle  organif^enS3orgänge  zuerft  rafCher,  halb  merben  aber  bießebenS= 
cigenfchaften  ber  (^emebe  baburCh  für  immer  üerniChtet*). 

Tie  annähernb  lonftante  Temperatur  beS  ganzen  Körpers**)  fommt 
nun  aber  baburch  zuftanbe,  bag  fiCh  bie  in  ben  einzelnen  Körperteilen  ge= 
bilbeten  SBärmemengen  ziemlich  gleichmäßig  im  Körper  üerbreiten,  ba  bie 
üerfChiebenen  Organe  nntereinanber  teils  in  birefter  ^erbinbung  burCh  ^e= 
rührnng  ftehen,  teils  bnrCl)  baS  aEe  bnrChftrömenbe  S3lut  in  märmeleitenbe 
^erbinbung  gebracht  merben. 

SSenn  nun  and)  bie  ©igenmärme  beS  El^enfChen  im  allgemeinen  eine 
fonftante  genannt  merben  fann  — ber  ©Sfimo  am  S^orbpol  zeigt  bei  einer 
Umgebung  üon  — 40®  ebenfo  mie  ber  5lfrifaner  unter  bem  5lequator  bei 
-f  40®  ©.  biefelbe  ^örpermärme  üon  bnrChfi^nittliCh  37®  — , fo  fommen 


*)  33ei  ^rant^eiten  fann  bie  (Sigenroärme  nicht  unbebeutenb  fteigen  (bis  ju 
440  e.)  unb  fallen  (bis  ju  26«  ©.)•  ^aft  alle  hi^iqen,  gefährlichen  ^ranfheiten  gehen 
mit  (Steigerung  ber  ©igenroärme  einher,  unb  biefer  ^uftanb,  nerbunben  mit  33ef§leu=> 
nigung  beS  ^erjpulfeS  unb  ber  Sitemjüge,  mirb  lieber  genannt.  $8iSn)eiIen  finbet 
unmittelbar  na;^  bem  Xobe  eine  norübergehenbe  (poftmortale)  ^emperaturfteigerung 
ftatt,  roelche  höchftraahrfcheinlich  non  ber  beim  (Srftarren  ber  ÄSfeln  erfolgenben 
äßärmebilbung  herrührt. 

**)  3iemli^  biefelbe  ^öhe  non  ©igenroärme  tnie  beim  SJlenfchen  finbet  fich  bei 
ben  Säugetieren,  eine  etroaS  größere  bei  ben  SSögeln.  Tie  Organismen  mit  fon= 
ftanter  Temperatur  nennt  man  roarmblütige  ober  homöotherme.  Sei  ben  übrigen 
Tieren  ift  bie  Energie  ber  OjpbationSprojeffe  unb  fomit  bie  SOSärmeerjeugung  fo  ge^ 
ring,  baß  feine  fonftante  Körpertemperatur  entfteht,  fonbern  nur  eine  um  tnenige 
^rabe  höhere,  als  bie  beS  umgebenben  9JiebiumS  (8uft  unb  äöaffer),  b.  f.  faltblütige 
ober  poifilotherme  Tiere. 
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bod^  ftet§  auc§,  unb  ^\vax  bei  berfelben  ^erfoit  in  öerfd^iebenen  Sufiänben, 
getniffe  geringfügige  @d^tnnn!nngen  ber  Diormaltemperatur  bor.  @o  tned^felt 
ber  ®rab  ber  ©igentnörme,  aber  nur  um  ein  menige§,  an  berfd^iebenen 
(SteKen  be§  Körpers  (innere  Seile  finb  märmer  aU  bie  änderen),  ferner 
nad^  SageSgeit,  Filter,  ^efd^äftigung,  (Srnä'^rungSmeife,  (^efunb^eit§=  nnb 
^anf^eit^juftanb.  ©reife  probugieren  megen  i^re§  geringeren  ©toffmedfjfelg 
tneniger  SSörme,  fie  frieren  leidster  unb  ^ben  ba^er  ba§  S3ebürfni§  nadi) 
mörmerer  ^leibnng.  9^ad^  bem  9J?ittageffen,  mä^renb  ber  SSerbauung§= 
periobe,  ift  bie  Semperatnr  am  l^ö^flen;  gegen  bie  S^ac^t  ^in  fin!t  fie  an= 
ijaltenb,  befonber§  menn  feine  9^a'^rung^anfnal)me  ftattfanb  (SJ^inimum  ber 
©igentbörme  um  2 bi§  6 U^r  9??orgen§).  ä)^an(^e  ©ifte,  mie  ©IjlDroform, 
5lffol^oI,  S)igitali§,  ©'^inin  n.  a.,  bemirfen  eine  §erabfe|ung  ber  (Sigen= 
märme,  anbere  'hingegen  (@trpc^nin,  9^ifotin,  ^eratrin)  bebingen  eine  @tei= 
gerung  ber  ^örpermärrne.  S)a§  33fnt,  beffen  Semperatnr  ber  mittleren 
Körpertemperatur  entfpric^t,  gleid)t  bie  berfc^iebenen  Semperaturen  ber  ein= 
§elnen  Organe  an§,  inbem  e§  au§  Organen,  mä^renb  c§  biefelben  burc^= 
fliegt,  menn  fie  eine  ^öl^ere  Semperatnr  al§  ba§  ^lut  l^aben,  SBärme  auf= 
nimmt,  unb  umgefe'^rt  Organen,  meldl)e  eine  niebrigere  Semperatur  al^ 
ba§  S3lut  befigen,  SBärme  abgibt. 

Sßörmeberlufte  erleibet  ber  menf(^lic^e  Körper  immerfort,  ba  er 
ftet§  bon  SJiebien  umgeben  ift,  meld^e  fü'^ler  finb  al§  er  unb  benen  er  be§= 
^alb  Sßärme  abgeben  mug.  Siefe  2Bärmeau§gabe  gefd)icl)t  auf  folgenbcn 
^egen:  1.  burd^  ©tra^lung  bon  ber  freien  Oberfläd^e  be§  ^örper§;  mie 
nun  bie  SSärmeftra^lung  au§  fd^ malen,  fpi^igen  Körpern  leister  ftattfinbet, 
fo  füllen  fid^  aud^  an  unferem  ^'örper  bie  S^^afenfpige,  O^ren,  ginger  unb 
über'^aupt  bie  ©liebmagen  leidster  unb  rafd^er  ab  al§  ber  Stumpf;  2.  biird) 
Seitung  a)  an  bie^  bie  ^örperoberfläd^e  berül^renben  ©cgen= 
ftönbe,  tnelcge  fölter  al§  ber  Ä%per  finb,  alfo  befonberS  an  Suft  unb  Klei= 
bung;  b)  an  bie  in  ben  Körper  aufgenommenen  (Stoffe,  meld)c  fälter 
al§  ber  Körper  finb,  alfo  eingeatmete  Suft  unb  9^al)rung;  3.  burd)  ^er= 
bunftung  bon  ben  feud^ten  @d)leim'§äuten  unb  ber  öugeren  §ant.  Sa 
bie  2öörmeau§gabe  ^auptföd^lic^  bon  ber  Oberfläche  au§  gefd)ieht,  ihre©rÖge 
bemnach  bon  ber  ©röge  ber  Körperoberflöche  abhöngt,  fo  muffen  fleinerc 
^erfonen,  bereu  Obergöd)e  im  Öerhältniffe  §ur  ^örpermaffe  gröger  ift, 
felbftberftänblid^  relatib  mehr  Sßärme  au§geben  al§  grögere. 

Sie  Sßörmequellen  im  menfd^lid^en  Körper  finb  fehr  mannigfaltige, 
nnb  eg  ift  no(h  uid)t  genau  ergrünbet,  miebiel  SSörme  jeber  einzelnen  biefer 
Oueden  entftrömt.  geboch  ift  eg  gemig,  bag  bie  hauptfäd)lichfte  Wärmequelle 
bie  berfchiebenen  Jßerbrennungen  (Ojpbationgpro5effe)  finb,  meldje  mäh= 
renb  beg  Sebeng  beftänbig  in  allen  ©emeben  mit  ^ugnahme  ber  ®orngebilbe 
ftattgnben.  S3or§uggmeife  ift  eg  bag  ^lut,  melcheg  bie  SSärmeprobuftion 
crmogliiht,  unb  §tbar  beghalb,  meil  eg  bie  gähigfeit  h^t,  (Sauerftoff  auf= 
^nehmen,  biefen  ben  einzelnen  Organen  5u§uführen  unb  baburdl)  bie  ber= 
fdjiebenen  ^erbrennunggpro§effe  fortgefegt  §u  unterhalten.  Sag  S3erbren= 
nunggmaterial,  melcheg  im  Körper,  mit  §ilfe  beg  eingeatmeten (Saner= 
ftoffeg,  berbrannt  mirb,  ift  bierfad^er  5lrt;  eg  begeht  nämlich:  1.  aug 
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jungen  33Ubnng§ftoffen,  melc^e  hnxä)  bie  Oj^bation  5ur  (^cn>eb§6ü= 
bung  befä’^igt  toerben  (b.  i.  bei  ber  progreffiöen  iÖ^etainorp^oje  ober  beim 
Siufbaue);  2.  qu§  arbeitenber  tl^ätiger  (SetoebSmaffe,  mdc§e  fid^ burd) 
i§re  5lrbeit  abnu^t  unb  (SemebSfc^Iaden  bilbet;  3.  an§  abgenu^ten  (^e= 
)oeb§beftanbteUen  (®emeb§fd^Iaden),  bie  bnrd^  bie  Verbrennung  5ur 
^^uSfu^r  au§  bem  Körper  (in  ben  VlutreinigungSapparaten:  Spieren,  Sungen, 
§aut,  ßeber)  gefd^idt  gemad^t  «werben  (b.  i.  bei  ber  regreffiOcn  93^etamor= 
pI}ofe  ober  beim  5lbbaue);  4.  au§  ben  organifd^en  9^ai)rung§ftoffen, 
loeld^e  bem  Körper  immer  tt)icber  neue  ©pannfräfte  für  bie  Oerf^icbenartU 
gen  Seiftungen  be§  Organi§mu§  5ufü^ren. 

2)ie  SSerbrennungen  innerhalb  unfereä  Äörperö  finb  berten  im  Ofen  bur^auö 
nic^t  unä^nlicb;  fie  oerlangen  ebenfaßä:  ^euerungömaterial  unb  ©auerftoff.  3Bie  bei 
ber  SSerbrennung  im  Ofen,  fo  manbelt  ftcf)  aud)  im  Körper  burc^  baä  Verbrennen 
baä  ^euerungämaterial  in  oerfd;iebene,  teitö  luftförmige  teilö  radfferige  unb  fefte 
©toffe  um.  Unb  mie  bem  ^euer  im  Ofen  bie  get)örige  aJienge  f auerftoff  faltiger  A^uft 
3ugefüt)rt  werben  muf;,  wenn  eä  orbenttid^  brennen  unb  3Bärme  entwideln  foE,  fo  ift 
bieä  aud)  bei  ben  SSerbrennungen  innerhalb  unfereä  ^örperä  ber  ^aU.  ©o  wie  im 
Ofen  nac^  feinem  oerfd)iebenen  Suftguge  unb  nad)  ber  aJlengc  ber  Sefc^affen^eit  ber 
^euerungöftoffe  baä  Verbrennen  beä  ^euerung^materialä  me§r  ober  wenig  oollftänbig 
oor  fid)  ge^t,  fo  ift  auc^  innerfjalb  unfereä  Äörperä  nac^  ber  SJtenge  be§  eingeatmeten 
©auerftoffö,  im  Verl^ältniffe  jum  Verbrennung^material,  ber  ©rab  ber  Verbrennung 
oerfdjieben.  Vei  einer  unooEftänbigen  Verbrennung  im  menfdjlic^en  Körper  — bie  in 
einem  SJti^oer^ältniffe  gwifdien  ©auerftoff  unb  Verbrennungämaterial,  in  einer  gu 
geringen  5^enge  oon  ©auerftoff  ober  in  einer  gu  großen  3Jienge  oon  Verbrennung^** 
material  i^ren  ©runb  i^aben  fann  — bilben  fid)  leicfit  folclie  Verbrennungöprobufte, 
welche  bur^  i^re  2lnl)äufung  im  Vlute  ^ranf^eiten  gu  erzeugen  imftanbe  finb.  äßie 
beim  unooEftänbigen  Verbrennen  oon  Äo^len  im  Ofen  an  ©teEe  oon  Äo^lenfäure 
baä  fe^r  fc^äblic^e  ^o^lenojpbgaä  entfielt,  fo  bilbet  fic|  im  menfd)lic|en  Körper  burc^ 
unooEftänbigeä  Verbrennen  oon  ftidftopaltigen  Äper^  unb  Va^rungäbeftanbteilen 
anftatt  beä  §arnftoff§  bie  minber  ^oc^  ojpbierte  ^arnfüure,  weldie  burc^  i^re  über=* 
mäpige  Slnpufung  im  Vlute  ben  ©runb  gur  ©id^t  legt. 

SDie  Verbrennungen  innerhalb  ber  Organe,  jumat  ber  ar= 
beitenben,  bürfen  infolge  be§  greitnerbenS  öon  ©pannfräften  (f.  68) 

aU  bie  auSgiebigfte  Vßärmequeüe  betrachtet  inerben,  gn  allen  Organen,  in 
melden  O^cpbationSprojeffe  Oorfommen,  nehmen  entn)eber  fämtlidhe  babei 
frei  merbenben  Kräfte,  ober  menigftenS  ein  betrüdhtlidher  S^eil  berfelben,  bie 
gorm  non  SBärme  an.  ^ie  übrigen  im  Körper  auftretenben  lebenbigen 
ilräfte  (mecpanifdhe  Slrbeit,  (Sleftricität)  entftehen  nur  in  getniffen  Organen 
(Ven)egung  ber  9Jtu§feln  unb  glimm er5eUen,  Ww^lzU  unb  Dterbeneleftricität) 
unb  auch  neben  ber  SBärme.  ®ie  beim  Organenbranbe  erzeugte 

abfolute  VSärmemenge,  mclche  ein  beftimmte§  Organ  in  einer  beftimmten 
Seit  entmidelt,  ift  noch  nicht  befannt;  jcbenfaÜS  ift  fie  in  ben  eingelnen  Or= 
gancn  unb  §n>ar  in  ein  unb  bemfclben  Organe  nai^  ber  geitmeife  nerfd)ie= 
bcuen  (Energie  ber  Oypbation^progeffe  (nad)  ber  9}tenge  be§  nerbrauchten 
(Saucrftoffeg)  äu^erft  nerfd)ieben.  @o  probugieren  g.  V.  bie  Prüfen,  gumal 
njcnn  fie  niel  bon  ihrer  ^bfonberung§flüffig!eit  gu  liefern  haben,  nieit  mehr 
SSörme  al§  bie  gefdhloffenen  Organe,  au§  benen  bie  Verbrennung^probufte 
nicht  fo  fd)ned  n)eggeführt  toerben  al§  ou§  ben  Prüfen,  (^ar  feine  SSürme 
mirb  gebilbet  in  ben  §orugeU)eben  be§  ^orperg  (§ornfd)idht  ber  Oberhaut, 
9tägel,  §aare),  in  Eselchen  feinerlei  Ojpbationen  ftattfinben. 


152 


2Bärmeer3eugung. 


kluger  ben  gcitannten,  bom  ©toffmec^fel  ab'^öngtgen  birclten  SSärmc= 
quellen  gibt  e§  aber  nod^  einige  anbere,  unb  unter  biefen  fte'^en  obenan: 
^emegungen  unb  üteibung.  (So  entmidlelt  fid§  bei  ber  SO^u§!elarbeit, 
abgefe^en  bon  bem  SSerbrennungSpro^effe  njü'^renb  berfelben,  aud^  nod) 
SSärnie  teil§  burd^  bie  Üteibnng  be§  felbft  in  feinen  füllen,  teils 

ber  ©e^en  in  i’^ren  @(^eiben,  ber  ben?egten  ^nod)en  in  il)ren  (^elenf= 
berbinbungen.  51u(^  bie  im  rn'^enben  (feine  äußere  Arbeit  berrid^tenben) 
Ä^orper  ftattfinbenben  S3emegungen  ge^en  fd)ließlid)  gum  größten 
STeil  in  SBärme  über.  (So  tnirb  bie  bei  ber  §er5bemegung,  bei  ben  ^e= 
megungen  beS  ^erbauungSapparateS , bei  ben  minimalen,  mö^renb  beS 
SSad^StumS  anftretenben  ^emegungen  gebilbete  Sßärme  f(^ließlid^  gleid)fallS 
bem  931ute  mit  übertragen.  SDie  SSerbinbung  beS  §ömoglobinS  mit  (Sauer= 
ftoff  in  ben  Sungen  ift  neuerbingS  ebenfaüS  als  eine  SSärmequeÜe  nad§= 
gemiefen  morben.  ©benfo  fd^einen  bie  im  9J?uSfel=  unb  D^cerbenfpftem  ftatt= 
ßnbenben  (SleftricitötSerregungen  in  SSärme  umgefe^t  §u  merben.  SDie 
Ojpbation  ift  übrigens  nid^t  ber  ein5ige  diemifd^e  S5organg,  bei  meld^em 
SBärme  frei  toirb;  fo  entftept  §.  33.  aud^  ^ärme,  menn  fid^  ein  (Sal§ 
(eine  3}erbinbung  einer  33afe  mit  einer  (Säure,  f.  (S.  24)  bilbet;  ebenfo 
finb  bie  berfi^iebenen  ®iffufionS=  unb  SmbibitionSborgänge  mit  mepr  ober 
minber  beträd)tlidier  SBärnieentmidfelung  berfnüpft. 

S)aS  Silben,  X^ätigfein  unb  ber  Seftanbteile  unfereS  ÄörperS,  aifo  ber 

Stoffroecpfel,  bleibt  ftetS  bie  ^auptqueHe  unferer  ©igenraärme,  unb  eS  u)irb  babei 
aifo  nic^t  bloß  ein  Xeil  beS  in  unferen  Körper  mit  ber  3^a^rung  eingefü^rten  ^ei^ungS^ 
materialS,  fonbern  aueß  unfer  eigener  Körper  mit  oerbrannt.  ®S  ift  bes^alb  natürlich, 
baß  fiep  bei  junger  unb  3^ube  weniger  ©igenmärme  alä  bei  fräftiger  i^oft  unb  Se=» 
roegung  entroideln  muß,  unb  baß  fi^  ein  großer  ©inflang  jmije^en  unferer  ilörper* 
märme  unb  bem  ©toffroecßfel  ßnbet,  fo  baß  bie  ©igenmärme  alä  ein  2Raß  beS  SebenS 
angefe^en  werben  fann.  2)arum  baS  ©infen  ber  ißärme  bei  peranna^enbem  2:obe. 
Sebenft  man  nun,  baß  nur  bei  bem  gehörigen  äßärmegrabe  bie  SebenS^ 
projeffe  orbentlicß  gebeipen  fönnen,  fo  wirb  man  auep  ftetS  auf  baS  richtige 
3)?aß  non  SBärme  im  Körper  palten,  in  manepen  fjällen  baSfelbe  ju  erpöpen,  in  anberen 
gu  erniebrigen  fuepen  müffen.  2)eSpalb  ift  bie  rieptige  äußere  unb  innere  Slnwenbung 
Bon  äBärme  ober  Äälte,  non  junger  ober  folcpen  ^aprungSftoffen , welcpe  bie  Ser=* 
brennungSprogeffe  beffer  ober  f^lecpter  unterpalten,  .non  3^upe  unb  Bewegung  u.  f.  w. 
non  großer  ^ieptigfeit  für  bie  ©rpaltung  unb  Sffiieberperftellung  ber  ©efunbpeit. 
2)amit  unfer  Körper  non  feiner  ©igenwärme  niept  gu  niel  nerliert,  müffen  wir  unä 
gepörig  befleiben  unb  in  warmen  SBopnungen  aufpalten  (f.  fpäter  unter  Äleibung 
unb  SBopnung).  2lm  meiften  bebarf  ber  SJlenfcp  ber  3ßärme  am  2lnfange  unb  ©nbe 
feines  SebenS,  unb  eS  ift  fepr  unüberlegt,  f leine  Äinber  unb  alte  Seute  burep  ^älte 
ttbpärten  gu  wollen.  — 2lm  niebrigftenift  beim  gefunben  3)tenfcpen  bie  ©igenwärme 
wäprenb  beS  ©cplafeS,  wo  baS  2ltmen,  ber  Slutumlauf  unb  ber  ©toffwecpfel 
niel  weniger  intenfio  alS  im  äöoepen  nor  fiep  gepen.  . 2)eSpalb  müffen  wir  unferen 
Körper  im  ©cplafe  wärmer  bebeden,  unb  barum  ift  ber  Körper  wäprenb  biefer 
auep  leicpter  ©rfältungen  auSgefeßt.  Äranfpafte  3«ftänbe,  welepe  bie  ©auerftoff^ 
aufnapme  pemmen  (befonberS  Sungenfranfpeiten)  feßen  gleicpfaHS  bie  SBärmebilbung 
perab.  — 2lm  meiften  gefteigert  wirb  bie  äöärmebilbung,  außer  burep  reiepliepe 
3ufupr  Bon  9iaprung,  auep  nodb  burd^  ftarfe  Bewegung  unb  Äörperanftrengungen, 
weil  biefe  ben  ©toffumfaß  befd^leunigen  unb  beSpalb  natürliep  baS  SebürfniS  naep 
9iaprung  fteigern.  Sei  ^ungernben  muß  bemnad^  bie  ©igenwärme  finfen,  ba  fie  iprem 
Körper  fein  ^eigungSmaterial  gufüpren;  pungernbe  3)?enfd^en  frieren  mepr  alS  gefättigte, 
unb  ein  warmer  Öfen  fann  einen  S^eil  ber  S^iaprung  erfeßen.  ,|)unger  unb  Kälte 
finb  große  g^einbe  beS  menfepliepen  SBoplbefinbenS.  — Kranfpafte  ©rpöpungen  beS 
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©toffroed^felö,  wie  beim  g^ieber,  fteigern  auch  mefentUd^  bie  Temperatur  unfereä 
Äörperö. 

©ine  Sß(tvmcv(guUentttg  innerhalb  unfereä  j^örperä  be^ufä  ©rl^altung  ber 
tonftanten  ©igenraärme  roirb  burcb  fotgenbe  S^orricbtungen  ermöglicf)t:  1.  Turcb  @in^ 
flu^  auf  bie  äßärmeauögabe.  hierbei  ueranlafit  un§  a)  baä  ©efül^I  oerminberter 
ober  erboster  Temperatur,  ba§  „^roft^  ober  ^ibegefübt",  un§  mit  fd;Iecbten  ober 
guten  äiJärmeleitern  (atfo  mit  bicfer  Äleibung,  SBoße,  ©eibe,  ober  mit  bünner  ^leibung, 
deinen)  ju  umgeben  ober  gar  unö  fünfttidb  (burdb  talte  äßafdbungen  unb  Säber)  Sßärme 
gu  entstehen,  b) ©rböbte Temperatur  oermebrt  bie  §erstbätigf eit  unb  2ltmung; 
erftere  ergeugt  bie  ftärfere  Siutfülle  in  ber  §aut  unb  baburcfi  oermebrte  Söärmeauä* 
gäbe  bur^  ©trablung  unb  Leitung;  geroöbnlict)  ift  mit  ber  erhöhten  58tutfüttung  ber 
§aut  auch  eine  oermehrte  ©^mei^abfonberung  oerbunben,  tooki  ber  f^neß  oerbun^ 
ftenbe  ©chtoei^  bem  Körper  oiel  SBärme  entzieht  (im  ©ommer  unb  in  heilen  Mimaten 
faft  bie  einzige  SÖßärmeauägabe);  bei  ber  oermehrten  2ltmung  toirb  bie  SOßärmeauägabe 
burch  bie  Sungen  erhöht.  — 2.  Turch  (Sinflu^  auf  bie  2Ö  arme  erg  eugung:  a)  6r< 
niebrigte  Temperatur  (Äätte)  erhöht  baö  Hungergefühl  unb  treibt  gur  oermehrten 
2lufnahme  oon  3^ahrung,  ojel^e  ihrerfeit§  bie  Sßärmeergeugung  oermehrt,  b)  ^n 
ber  Äätte  fühtt  man  baä  SBebürfniä  nach  3Jiu§feIben)egungen,  raetche  bie  (gigem- 
märme  teit§  burch  bie  gefteigerte  äöärmebitbung  im  3Jiu§feI,  teilä  burch  bie  9ieibung 
ber  2JluäteIbünbeI  unb  ©ebnen  bebeutenb  erhöhen,  ©ogar  unmißfürliche  9Jlugfel= 
beo^egungcn  (^ühueftappern,  ©chaubern)  mirfen  erroärmenb.  2luch  bie  Haltung  beä 
Äörper§  ift  nicht  ohne  ©influ^  auf  bie  Sßärmeregulierung:  baä  ^wfammentauern, 
2lngiehen  oon  ^opf  unb  ©tiebma^en  hält  bie  äßärme  gurüd,  wogegen  bie  ©preigung 
ber  ©jtremitäten  mehr  3öärme  entweichen  läftt.  Tiefe  9ieguIationämittel  fchü^en 
ben  5Dienfchen  freilich  nur  unooßfommen  gegen  Slbfühlung;  ben  wirtfamften  ©chuh 
gegen  Äälte  bilbet  bie  burch  ben  Temperaturfinn  geleitete  wißfürliche  äßärmebiä^ 
tetif  burch  Äleibung,  Heigung,  Säber  unb  ^Bewegung;  nur  fie  fe^t  ben  9Jtenfchen  in 
ben  ©tanb,  in  aßen  «limaten  ber  (Srbe  gu  leben.  — Meinere  ^erfonen,  beren  äBärme* 
au§gabe  fonftant  größer  ift  (f.  ©.  150),  effen  unb  bewegen  fich  baher  auch  tnehr  al§ 
größere.  Tie  SOBärmemenge,  welche  ein  erwachfener  9)Zann  in  24  ©tunbcn  oon 
feiner  Äörperoberfläche  auäftrahlt,  wirb  auf  runb  1 700  000  Äalorieen  (f.  ©.  148) 
gefchäht. 


B.  ernä^rungöa^jjjarate  mcnfc^üi^en 

inner'^afb  imfere^  ^örper§  gefc^ie^t,  ba§  gef^iel^t  nur  mit  §tlfe 
eineg  ma^rne'^mbaren  ©toffe§;  gibt  feine  ^raft  ober  Tl^ätigfeit 
0^ ne  (Stoff.  Ob  mir  eine  95emegung  mad^en,  einen  (^ebanfen  faffen  ober 
einen  SBiEen  äußern,  ob  mir  fprc^en  ober  irgenb  eine  (Smpfinbnng  ^ben, 
immer  ift  babei  ein  nad^mei^barer  Stoff  t'^ätig.  Stber  biefe  t'^ötigen  Stoffe 
müffen  einen  gan§  beftimmten  ^au,  fomo^I  ^infid^tlidl)  %er  ^emifd^en 
Sufammenfc^nng  mie  i^rer  gormbeftanbteile  ^aben,  menn  fie  il^re  beftimmte 
T^ötigfeit  entmicfeln  f ollen,  ^enbernngen  in  biefem  S3ane  änbern  ober 
lieben  bie  Tl^ötigfeit  auf.  SSnrbe  §.  ein  Mvl^M  nidl)t  me^r  au§  gefnnbem 
gfeifd^e,  fonbern  an§  gett  hefteten,  bann  fönnte  berfelbe  fi(^  aui^  nii^t  me'^r 
gufammengie^en  nnb  SSemegnngen  Oeranlaffen.  ge’^fte  bem  (^e’^irn  einer 
feiner  normalen  Söeftanbteüe,  bann  fönnte  e§  nid^t  me^r  benfen  n.  f.  m. 
Turdl)  nnb  beim  Sr^ätigfein  be§  Stoffel,  ber  Organe  be§  menfd^fid^cn  ^ör= 
per§,  nn|en  fid^  biefelben  alCmä^fid^  ab,  mie  bie§  and)  bei  ben  9J?afd)inen 
ber  gaK  ift  (f.  S.  109),  nnb  fie  müßten  fe'^r  halb  511  ferneren  Seiftungen 
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untauglidö  tüerben,  tncint  fie  nic^t  fortiüäl^renb  repariert  tüürbeu.  2)iefe 
Üieparatur,  tueld^e  trä^renb  be§  9^ii|en§  be§  t^ätig  getrefeneE  Steile^  Por 
fid^  ge^^t,  befte^t  aber  barin,  ba^  ba§  Slbgemi^te  Pom  arbeitenben  Steile  fort= 
gefü'^rt  unb  bafür  al§  (Srfa^  für  ba§  Slbgeiuit^te  beftänbig  neue§  ^aH= 
material  gugefü’^rt  unb  jum  neuen  ^tufbane  benngt  tpirb.  9^atürlid§  mujs 
ba§  S3aumaterial  §um  S^enbaue  an§  benfelben  ©toffen  befte’^en,  an§  benen 
ba§  abgenn^te  Organ  anfgebant  ift.  ©oüen  5.  93.  bie  $0iu§feln  repariert 
merben,  fo  ntu§  bie§  bnr(^  (Sitpeigftoffe,  bei  ben  ^nod^en  bnrd^  ^atffalge, 
bei  ben  Sterben  burd§  ©itpei^  unb  p’^o§p:^Dr^attige§  gett  u.  f.  f.  gefd^e^en. 

2) a  nun  aber  jebe  Seiftnng  be§  ^örper§  nidt)t  bIo§  mit  9SerIuft  an  (ojpbier= 
barem)  ^örpermaterial  Perbunben  ift,  fonbern  aud^  mit  93erlnft  an  Porräti= 
gern  ©au  er  ft  off,  fo  ift  ebenfo  ein  @rfa^  Pon  ©anerftoff  U)ie  Pon  fold^en 
©ubftangen,  au§  U)eld^en  nufere  ^örperbeftanbteile  gebübet  merben  fonnen, 
unumgängtid^  nötig. 

S)a§  fortmä^renbe  Slbnu^en  (9tbfterben)  nuferer  Körperteile  unb  ba^5 
immerrnä^renbe  2öiebererfe|en  (©rnenern)  berfelben  nennt  mon  ben  ©toff= 
iped^fel  (f.  ©.  7).  ©olonge  berfelbe  befte^t,  leben  mir,  unb  Seben  ift  bem= 
nad^:  bie  gönn  be§  Körpert  ermatten  tro|  fortmö^renber  9Seränberungen 
ber  fteinften  ftofflid^en  S^eüd^en,  bie  ben  Körper  gufammenfe^en  unb  beim 
2;ptigfein  aümä^Iic^  Perloren  ge'^en.  ®er  menfe^iid^e  Seib  baut  immer 
unb  nnauggefe^t  an  fid^  felbft*).  ^en  ©toffmed^fel  orbenÜid^  im  (^ange  511 
er^Iten,  ift  bemnad)  bie  mid^tigfte  91ufgabe  für  jeben  937enfd^en,  ber  leben 
unb  gefunb  fein  miü. 

bem  Saue  unfere§  Äörperö  rer^ält  eä  fid^  auf  giemlic^  ä^nlic^e  2Beife  luie 
mit  bem  Saue  eineä  §aufeä.  3Jtan  braucht,  mie  befannt,  gu  einem  ^auöbaue  fe^r 
nerfc^iebeneö  Saumaterial:  §04,  ©teine,  ©ifen,  ©lag,  Se^m  unb  bergt,  me^r.  StUe 
biefe  ©toffe  müffen  aber,  i^rer  Seftimmung  gemäp,  in  beftimmter  äßeife  »erarbeitet 
merben,  fo  bag  j)ot5  ju  Srettern  unb  Satten,  bag  ©ifen  gu  ^tatten  unb  3^ägetn  ic., 
Ct^e  fie  gur  ^erfteUung  »on  äßänben  unb  9iäumen  mit  X^üren,  genftern,  Oefen, 
©c^töffern  2c.  bienen  fönnen.  ©anj  bagfetbe  ift  ber  gatt  mit  bem  Saue  beg  menf^^ 
ti^en  ^örperg.  ©g  finb  baju  ebenfattg  eine  Slngajit  gang  »erfc^iebener  ©toffe  nötig, 
mie  äßaffer,  ©imeipftoffe,  gette,  ©atje,  Äatfe,  ©ifen  2c.  2)iefe  ©toffe  müffen  nun 
aber  erft  innerhalb  unfereg  ^örperg  für  ben  2lufbau  oorbereitet  unb  gu  ben  fteinften 
©emebgteitc^en,  gu  3^tten  (f.  ©.  54)  unb  burd^  beren  Seränberungen  gu  gäferc^en, 
iRöl^rd^en,  ^töttcfien  unb  §äutd^en  (f.  ©.  57)  »erarbeitet  merben,  be»or  fie  jur  3«* 
jammenfe^ung  größerer  Slpparate  unb  Organe,  mie  ber  ^nod^en,  ^norpet,  5Jiugfetn, 
^Jier»en  2c.,  bienen  fönnen.  2)ie  eingetnen  Sauftoffe  für  ein  ©ebäube  fennt  jeber  burd) 
eigene  2tnfc^auung,  bie  unfereg  Äörperg  fann  nur  ber  ©^emifer  augfinbig  machen. 

3) en  |)auptbeftanbteit  beg  menfd^Iid^en  Äörperg  bitbet  bag  äßaffer  (f.  ©.  30);  eg 
mirb  in  atten,  aud^  in  ben  fefteften  Äörperbeftanbteiten  angetroffen.  5tiad^  i§m  finb 
eg  bie  ©im eipf toffe  (f.  ©.  43),  roetd^e  in  größter  9)laffe  unb  atg  ^auptgrunbtage 
alter  ©emebe  unfereg  Äörperg  auftreten  unb  beg^atb  au^  gerabeju  ©emebsbitbner 
genannt  merben.  Oie  mid^tigften  ©imeipftoffe  unfereg  ^örperg  führen  bie  9tamen: 
©imei§,  gaferftoff,  Ääfeftoff.  ©benfallg  in  groper  3Jtenge  unb  in  »erfepiebener 


*)  2ßie  intenfi»  ber  ©toffroeepfet  unb  ©toffumfap  unfereg  Äörperg  ift,  ert;ettt 
aug  ber  Ot^atfac^e,  bap  »on  unferen  feften  Organteilen  täglich  etma  1 ^rojent,  »on 
ber  cirfutierenben  ©äftemaffe  bagegen  in  berfelben  3^ü  burepfd^nitttiep  70  ^rojent 
»erbraust  unb  burd^  bie  eingefüprten  5iaprunggmittet  roieber  erfept  merben,  fo  bap 
unfer  Körper  fepon  naep  roenigen  SJionaten  tpatfäcpticp  atg  ein  ganj  neuer  unb  »on 
Örunb  aug  neu  aufgebauter  erfepeint. 
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^orm  finben  fic^  ^ette  (f.  ©.  39)  in  unferem  Körper,  ol^ne  roeld^e  ber  Siufbau  unfereä 
Hörper§  gang  unmöglich  ift.  SSon  ©algen  finb befonberä  Äoc^falg/  Sfiatron^* 

unb  ^alijalge  unentbehrlich.  Sluch  ®ifen,  ©chraefel,  foroie  noch 

einige  anbere,  meift  an  bie  ©iroeipörper  gebunbene  (Stoffe  fpielen  bei  ber  ^ufammen* 
fe^ung  unfereä  ^örperö  eine  h^n^orrcigenbe  Atolle. 

^ie  befannt,  gibt  eä  an  jebent  ©ebäube  fortroährenb  auögubeffern,  ba  eä  ja  burch 
bie  unb  ben  (Gebrauch  an  feinem  Sleupren  toie  in  feinem  Schaben 

leibet.  3^atürlicl)  finb  bann  bie  (Stäben  an  ben  ruinierten  teilen,  roenn  man  biefe 
in  ihren  früheren  gurücfmünfcht,  nur  mit  bemjenigen  SJtaterial,  au§  welchem 

fie  gearbeitet  waren,  auägubeffern;  bie  genfter  müffen  burch  ©la§,  bie  3Jiauern  burd; 
Steine  u.  f.  f.  repariert  werben,  ©benfo  oerhält  e§  fich  auch  unferem  Körper, 
ber,  weil  er  fich  fortwährenb  abnup,  auch  itnmerfort  burch  bief eiben  Stoffe,  auö 
benen  er  befteht,  wieber  neu  aufgebaut  werben  mufi.  — 2)a  in  unferem  Körper  neben 
beftänbigem  2lb^  unb  2lufbaue  feiner  33eftanbteile  auch,  wie  in  einer  S5ampfmafchine, 
mechanifche  Slrbeiten  (Bewegungen)  oor  fich  äßärme  entwidelt  wirb, 

alfo  lebenbige  Kräfte  frei  werben,  bie  an  Körper  ber  2lupnwelt  übertragen,  alfo  nach 
aupn  hin  abgegeben  werben,  fo  ift  eä  burchauä  nötig,  ba|  wir  folche  «Subftangen  in 
unferen  Körper  einführen,  in  welchen  Spannfräfte  aufgefpeichert  unb  gur  ©ntwidelung 
lebenbiger  i^räfte  befähigt  finb  (f.  S.  68).  ben  fpanniraftführenben  Stoffen  ge* 
hören  nun  aber  ebenfo  oerbrennlidie  (ojpbierbare)  organifd^e  Subftangen,  wie  auch 
ber  atmofphärifche  Sauerftoff.  2)ie  SpannMfte  ber  erfteren  Stoffe  werben  gewöhn* 
lieh  nlä  „latente  3Bärme"  begegnet  (b.  h-  mnn  ftellt  fich  fämtliche  lebenbige  toft, 
welche  bei  ihrer  OEpbation  au§  ben  Spannfräften  h^^norgehen  !ann,  in  ^orm  oon 
SÖßärme  oor).  2llle  fauerftoffreid^en  chemifd^en  Berbinbungen  organifdier  9(latur  haben 
weniger  SOßert  für  unferen  Körper  alä  fold^e,  in  benen  oerhältniämäpg  weniger 
Sauerftoff  enthalten  ift,  weil  in  erfteren  bie  «Summe  ber  Spannfräfte  eine  geringere 
ift,  ba  fie  burch  Bereinigung  mit  Sauerftoff  fchon  ben  gröpen  5Ceil  ihrer  Spann- 
fräfte  oerloren  ^ahzn  unb  be^halö  im  Körper  burch  fchwä(here  DEpbation  weniger 
lebenbige  Äraft  entwicfeln  fönnen  (f.  fpäter  bei  3«iahrung§ftoffen). 

i)a^  3ÄateriaI,  au§  toeli^em  unfer  Körper  gufammengefep  unb  mit 
beffen  §ilfe  er  t^tig  ift  — alfo;  Sauerftoff,  Söaffer,  ©itrei^ftoffe,  gette, 
Sal^e,  (Sifeu,  Sd^trefel,  ^^o§p^or  2C.  — tarnt  ber  Körper  fic§  uid^t  felbft 
erzeugen,  e§  mug  i^m  Dou  au|en  §ugefü^rt  toerbeu,  unb  gtrar,  tueitn 
er  leben  unb  gefuub  bleiben  triff,  ftet§  in  ber  rid^tigen  ^enge  unb  ®ütc. 
®ie§  gefdC)ie’§t  teü§  burc§  ba§  ©inatmen  atmofp^ärifdf^er  £nft,  teil§ 
bnr^  ben  ©enu§  bon  $ffa^rnng§ mittein,  bon  Speifen  unb  ©etrönfen. 
®ie  meiften  5ffal§rung§mittel  müffen  nun  aber,  e^e  fie  nu^en  fönnen,  inner = 
I)alb  be§  SSerbannng§apparate§  mit  §ilfe  berfd^iebener  Söfte  (be§ 
^unb=  unb  S3andbfpeid^el§,  be§  ff)^agen=  unb  S)armfafte§,  ber  ©affe)  fo  ber= 
arbeitet  tnerben,  ba§  i^re  braud)baren  93eftanbteile  in  ben  ^lutftrom  ein= 
treten  unb  bon  ^ier  an§  gnr  ©rjeugung  ber  berfd^iebenen  ©etnebe  unb  beren 
Prüfte  bertbenbet  Uterben  fönnen.  ^a§  S5Iut  ift  e§  nömlidh,  tbeldhcS  ben 
Stoffmed^fel  bermittelt,  affen  teilen  ba§  3JtateriaI  511  il^rem  S^eubaue  unb 
i^rer  X^ötigfeit  jufnl^rt  unb  bie  alten  abgenn^ten  S3eftanbteile  (bie  ©etbeb§= 
fd) laden)  bon  i^nen  aufnimmt,  tnegfü^rt  unb  au§  bem  Körper  ^erau§be= 
forbert.  ^J)iefe  5lufgabe  erfüllt  ba§  ®lut,  inbem  e§  fortmäljrenb  infolge  ber 
ununterbrod^enen  Sf)ätigfeit  be§  §er5en§  burdj  affe  Steile  unfereS  ^örperS 
l)inburdl)ftrömt.  Soff  nun  ba§  ^lut,  ber  ma^re  Seben§queff,  biefen  Stoff= 
tbecfifcl  in  Orbnung  Italien,  fo  mu§  e§  felbft  forttbä^renb  biejenigen  Stoffe 
gugefü^rt  befommen,  au§  benen  bie  berfd^iebenen  Körperteile  gebaut  finb 
unb  beren  fie  §ur  ©nttbidelung  bon  X’^ätigfeit  bebürfen.  ©§  mu§  fid^  ferner 
feiner  fd^led()ten,  au§  abgenupen  ©etneb^fd^laden  befte^enben  Stoffe  ent= 
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lebigen,  reinigen  !önnen.  2)a  nun  aber  innerhalb  be§  ^örper§  bie  neu 
aufgenommenen  guten  mie  bie  abgenu^ten  alten  fd^tec^ten  33eftanbteite  mit 
§itfe  üon  ©auerftoff  fo  berarbeitet  tuerben  müffen,  ba§  bie  erfteren  gum 
^Jieubau  bermenbet  unb  bie  le^teren  au§  bem  Körper,  mit  §ilfe  beftimmter 
9^einignng§apparate  (Seber,  Sungen,  Sf^ieren,  §aut)  auSgefd^ieben  toerben 
fönnen,  fo  ift  bie  Stufna^me  bon  ©auerftoff  (in  ben  ßungen)  ebenfaltä 
eine  gan§  unentbe'^rüd^e  Öebingung  511111  Seben,  abgefe'^en  bon  feiner  ^ot= 
menbigfeit  5ur  2öärme=  unb  ^raftentmidtehing.  2)urd§  bie  SSerbinbung  be§ 
©auerftop  mit  ben  guten  unb  abgenu^ten  ^örperbeftanbteilen  (burd§  bie 
Verbrennung  berfetben)  uiirb  aber  ein  ^eil  berjenigen  Söärme  entmicfelt 
(f.  ©.  150),  mel^e  5ur  Unter'^attung  be§  ©toffmed^felg,  aifo  be§  Seben§, 
burd^auS  ununigänglii^  erforbertidb  ift. 

2)ie  ber  (Srnä’^rung  (bem  ©toffmedC)feI)  bienenben  ^ro5effe  reifen  fidt) 
nun  in  folgenber  Orbnung  aneinanber: 

1.  ©infu^r  üon  paffenben  3^a^rung§ftoffen  in  ben  SSerbauungäapparat, 
b.  f).  fold^er  organifc^en  unb  unorganifcfien  0ubftan3en,  roetd^c  unferen  Körper 
fammenfe^en  betfen,  roie:  3Baffer,  (Siroei^ftoffe,  fjette,  ^otfifatj,  Äalf*,  Äali*  unb 
■Jtatronfalje , difen.  •—  2.  3ubereitung  ber  3^at)rung§ftoffe  burc|  ben  SSer^ 
bauungäprojeb  jum  Uebergange  in  ba§  SBIut,  b.  i.  bie  ©peifefaftbilbung.  — 
3.  Uebergang  beö  ©peifefafte§  in  baä  33Iut,  auä  bem  5öerbauung§apparate 
burc^  ©augabern,  Spmp^brüfen  unb  ben  TOc^bruftgang  in  baä  33(ut  ber  oberen  ^ot)U 
aber,  beä  redeten  ^erjenä  unb  ber  Sungenpuiöaber.  — 4.  SSerarbeitung  be§ 
©peifefafteä  ju  33tut  mit  §Ufe  beä  ©auerftoffä,  raeld^er  infolge  be§  — 5.  21 
mungäprogeffeä  oon  ben  Sungen  au§  in  baä  Slut  beä  deinen  teiätaufeä  tritt 
unb  biefeä  auö  bun!lem  in  l^eßroteä  oerroanbelt.  — 6.  Äreiälauf  be§  SStuteä 
00m  tinfen  ^erjen  au§  burd^  bie  ^uläabern  ju  ben  ^aargefä^c^en  ber  Organe  unb 
auä  biefen  burd^  bie  Stutabern  gum  red()ten  ^erjen  unb  jur  Sunge  gurüdt.  — 7.  2lu§* 
tritt  oon  ©rnä^rungäflüffigf eit  au§  bem  Stute  burc^  bie  ^aargefä^^ 
roänbe  in  ba§  ©eniebe  ber  Organe.  — 8.  Umbilbung  ber  6rnäl^rung§ftüffig* 
teit  3u  ©eroebe,  nad^  ben  ©efe^en  ber  3ßß^noermet)rung  (f.  ©.  55)  im  ^lui^eftanbe 
beä  ©eraebeä  unb  beim  gehörigen  Säjärmegrabe.  Oer  nic|t  ju  oerbraud^enbe  lieber* 
febu^  oon  ©rnäbrungäftüffigteit  toirb  atä  Spmpbe  oon  ben  ©augabern  roieber  inä 
Stut  aurücfgefübrt. 

Vi§  lier^er  rei(^t  ber  Steil  be§  ©toffuied^fel^,  t>ou  tueld^em  bie  9^eu= 
bitbuug  (ber  Stufbau)  uuferer  ^örperbeftaubteile  abhängig  ift.  be= 
giuueu  nun  bie  $ro5effe,  mel^e  ber  SKauferuug  (bem  äbbau)  uufereS 
§'örper§  bieueu;  fie  folgen  fo  aufeiuanber: 

9.  2luftöfung  ber  älteren  ©emebäbeftanbteile  infolge  be§  Obätigfeinä 
(Ojpbation)  ber  ©emebe.  — 10.  ©intritt  ber  flüffiggema^ten  unb  (baupt* 
fäd)licb  3U  ^obtenfäure,  Sßaffer  unb  |>arnftoff)  oerbrannten  ©emebäfdbladlen  in 
ba§  Slut,  bureb  bie  §aargefäf;n)änbe  binburcb-  — 11.  fjo^tfd^affung  ber  ©e* 
roebäf^lacten  unb  ^uörourfäftoffe  bureb  ben  Slutftrom  na%  gemiffen 
2luäfcbeibungäorganen  bm-  — 12.  2luäfcbeibung  ber  2luäu)urfäftoffe  bureb 
Sungen  (^oblenfäure  unb  SBaffer),  Stieren  (^arn),  Seber  (©aße)  unb  §aut  (Noblen* 
fäure  unb  ©ebroei^). 

©onad^  ^at  e§  bie  9}^auferuug  beim  ©toffmec^fel  mit  Stuftöfuug,  Ver= 
brcuniing  uub  §erau§beförberuug  ber  alten  (^emebSbeftaubteile  au§  bem 
Slorper  5U  tt)uu.  UebrigenS  ge^eu  uatürlid)  bie  S^eubilbuiig  uub  SStauferuug 
fortmäI)reub  gleid^5eitig  öor  fid^,  unb  5U  berfelben  Seit,  mo  ©rnä^riing§= 
flüffigfeit  au§  bem  Vtute  '^erau§  in  bie  ^etuebe  tritt,  treten  au§  biefen  nad) 
bem  (^efe^e  ber  ©iiboSmofe  bie  Uerftüffigten  (^eloeb^fd^Iadeu  in  ba§  Vhit 


SBIut;  S^mp^e;  ©peifefaft. 
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hinein.  93ei  bie[en  S^erOrennuugen  enttüitfelt  fid^  me^r  ober  treniger  SBärme, 
imb  biefe  ift  ein  ^eil  ber  für  ben  @toffn)ec^fel  fo  unentbe'^rü^en  @tgen= 
mörme  be§  Körpers  (f.  ©.  149). 


I.  Mut; 

a)  Slut. 

3Iu§  bem  SStnte  quillt  ba§  Seben,  toeil  au§  biefer  roten,  in  ben 
33Iutgefägen  burct)  atte  Steile  be§  ^örper§  ftrömenben  glüffigfeit  ba§  $0iate= 
rial  5ur  (Sr'^attung  be§  ©toffn)ec§feI§  ftammt  unb  ba§  93(ut  gert)iffer= 
maßen  ber  oerftüffigte  Organismus  ift.  2)iefeS  anS  bem  S3Iute  ^erüor= 
queltenbe  937ateriai,  toelcßeS  ©rnä^rnngSftüffigfeit  genannt  U)irb,  ift 
aber  nid^t  rot  unb  fo  bidtßüffig  mie  baS  SStut,  fonbern  bünnftnffiger  unb 
mafferßetC;  eS  entßölt  bie  meiften  S5eftanbteüe  beS  SSIuteS  aufgetöft  in  fief) 
unb  bringt  fortU)ö|renb  auS  bem  ^hite  ^erbor,  tnäßrenb  baSfelbe  bie  §aar= 
gef  äße  bnrcßftrömt.  2)ieS  gefd^ie^t  aber  fo,  baß  bie  ©rnäßrungSßüffigfeit 
aus  bem  ^lutftrome  burd^  bie  äußerft  bünnen  SSänbe  ber  §aargefäße  |)in= 
burd)  in  bie  (^eU)ebe  beS  ^örperS  tritt  unb  biefelben  burd^tränft,  i^nen  ade 
bie  «Stoffe  §um  (Srfa^e  barbietenb,  auS  benen  bie  ©etnebe  §nfammengefe|t 
finb  unb  an  U)eli^en  fie  infolge  beS  Stoffmed^felS  immerfort  SSerlufte  er= 
ieiben.  SDamit  nun  baS  ^Int  jebem  Steile  beS  Körpers  jeberjeit  bie  rid^tige 
(Srnö^rungSftüffigfeit  barbieten  foU)ie  bie  abgenu^ten  Stoffe  auS  ben  (Se= 
meben  aufneßmen  unb  ben  5tuSf(^eibungSorganen  übergeben  fönne,  muß  eS 
’nid^t  nur  burd)  ben  ddei^aniSmuS  beS  §er5enS,  mit  §üfe  beS  Kreislaufes, 
in  beftänbiger  ^eU)egung  erhalten  Ujerben  unb  burd§  bie  Haargefäße  ader 
^eile  gehörig  burd)ßießen,  fonbern  eS  muß  au^  burd^  bie  S^aßrung  ade 
bie  Stoffe  gugefü^rt  befommen,  auS  U)etc§en  SSIut  unb  Körperfubftan§  §u= 
fammengefept  finb,  bemnad^  SSaffer  in  großer  ddenge,  Oerfd^iebene  (Sis 
meißförper,  gett,  Salge  (befonberS  Kod)faI§,  p’^oSp^orfaure  97atron=, 
Kali=  unb  Katffalje)  unb  ©ifen  (f.  S.  28).  Slußer  biefen  Stoffen  ßnbet 
man  im  ^tute  and)  nod^  Strauben§ucter,  üerfeifte  gette,  ftüd^tige  Säuren, 
einen  9tie^ftoff,  einen  garbftoff  unb  (^afe,  nämli^  Sauerftoff,  Stid= 
ftoff  unb  Ko'^Ienfäure,  fomie  bie  infolge  beS  StoffU)e4felS  abgeftorbenen 
unb  ins  33tut  jurüdgefü^rten  (0 erbrannten)  (^emebSbeftanbtede  (©emebS^ 
fc^ laden),  U)elct)e  an  Oerfc^iebenen  Steilen  beS  KörperS  (bnreß  §aut,  Suu= 
gen,  Seber,  97ieren)  auS  bem  ^lutftrome  ’^erauSgefd^afft  merben  (f.  S.  155). 
Sßie  ade  SBeftanbteile  beS  Körpers,  fo  ift  aud^  baS  93iut  in  fortmäI)renbcrn 
Stoffioed)fel  begriffen,  immerfort  Oerfüngt  eS  fii^,  altert,  ftirbt  ab  unb  rei= 
uigt  fidt)  Oon  feinen  alten  abgeftorbenen  S3eftanbteilen. 

®aS  S3tut  beS  SJienf^en,  fomie  ber  Säugetiere,  ift,  fo  lange  eS  in  ben 
Blutgefäßen  beS  Icbenben  KorperS  fiießt,  eine  unburd)ficptige,  etmaS  5äi)c, 
fiebrige,  alfalifd)e  glüffigfeit  Oon  größerer  Sd)mere  alS  baS  SSaffer  (fpe= 
cißfd}cS  (^emid^t  burd)f(^nittlid)  1,055),  Oon  roter  garbe  (ßod)rotcr  in  ben 
^43uISabern,  blauroter  in  ben  Blutabern),  Oon  36  bis  39®  k.  SSärme,  Oon 
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cigcntümlid^  fabem  (^eruc^e  unb  fal5ig=fügüc^em  ^efcf)macfc.  ^ie  iD^cngc 
be§  ^Iute§  im  mettfdjlir^en  Körper  ift  nac^  teer,  Körperbau  unb  ßcben§= 
ireife  fe^r  berfc^ieben;  im  ©iirc^fc^nitt  beträgt  fie  ettra  7 bi§  8 $ro§ent 
(ober  ein  ^rei5e^ntel)  be§  ^örpergetnid§t§,  fo  bag  ein  (Srmad)fener  bon 
65  ^itogramm  (^ett)id)t  gegen  5 Kilogramm  SSIut  enthält.  S3eim  97enge= 
borenen  foEC  bie  ^(utmenge  nur  ein  S^eunje'^ntel  be§  ^örpergetbid)t§  be= 
tragen,  ©e'^r  fette,  gemäftete  ^nbibibuen  befijen  bie  relatib  geringfte  ^Int= 
menge.  SDie  garbe  be§  ^tnteS  ^ängt  bon  einem  eigentümlichen,  eifen= 
Ijüttigen  unb  frpftaÜinifdhen  garbftoffe,  bem  93Introte  (§ämatin  ober 
§ämin,  f.  46)  ab,  U)el(^e§  ftet§  mit  einem  bem  (Slobutin  na'hefte'hen= 
ben  (Sitbeipörper  berbunben  ift  unb  fo  ba§  Hämoglobin  (HämatogIo  = 
buHn  ober  H äm at of rp ft aü in,  f.  <S.  44)  barftetCt,  lbet(^em  ba§  S3Iut  bie 
gäpigteit  berbanft,  ©auerftoff  Eocfer  cpemifch  511  binben.  5Eu§  bem  S3Iut= 
farbftoffe  gepen  faft  ade  anberen  im  Körper  borfommenben  garbftoffe  (i|5ig= 
mente)  perbor.  S)er  (Sanerftoff  ber  atmofphärifcpen  Suft  tuirft  fepr  fd^ned 
auf  ben  S3Intfarbftoff  unb  ma^t  i^n  pedrot,  ^openfäure  bagegen  bnnfel= 
blaurot.  — tet  Hilfe  be§  ddi!roffop§  geigt  fi(^,  ba§  ba§  ^lut  feine  reine 
glüffigfeit  ift,  fonbern  ein  @aft,  ber  au§  gtuei  gang  berfd)iebenen  ^eftanb= 
teilen  gufammengefep  ift,  nämlich:  au§  einer  gleidiförmigen,  farblofen  ober 
fdhmadhgetblichen,  ettnaS  fiebrigen  glüffigfeit,  bem  ^lutpIaSma,  unb  au§> 
nngähligen,  in  biefer  glüffigfeit  fdhtbimmenben  fleinen  runblichen  ^örper= 
dien,  ben  Ölutförperchen  ober  SSIntgellen,  bon  benen  e§  farbige  (rote) 
unb  farblofe  (tbeip)  gibt.  S)ie  erfteren  finb  am  gahlrei(^hften  unb  geben 
bem  35Iute,  aber  nur  tbenn  biele  berfelben  übereinanber  liegen,  feine  ge= 
fättigte  rote  garbe,  benn  eingeln  paben  fie  eine  gelblidhrote  ober  grünliche 
garbe.  SSon  ben  tbeniger  gaplreichen  nnb  meiften§  tneit  größeren  farblofen 
Körperchen  fommt  auf  je  350  rote  Körpercpen  nur  ein  eingige§  U)eip§; 
nur  in  bem  93Iute  ber  ddilgbene  ift  bie  5IngahI  ber  ibeißen  Körperchen  eine 
größere,  bort  fommt  ein  tbeip§  fchon  auf  70  rote,  gür  ein  Kubifmidi= 
meter  gefunben  d)ZännerbIute§  (fobiel  tbie  ein  Sröpf(^en  bon  ber  ®röge 
cine§  (StednabelfopfeS)  tburben  5000000  roter  S3Iutförperchen  ermittelt. 
93ei  grauen  fod  bie  ®urd)fchnitt»gahl  nur  4500000  fein.  D^edhnet  man 
für  ben  ©rroachfenen  etU)a  5 Mogramm  S3Iut,  fo  enthalten  biefe  nad)  einer 
ungefähren  @d)^ping  25  ^idionen  S3Iutförperd)en.  ®ie  (^efamtober= 
fläche  ber  letzteren  hat  SSelcfer  gu  2816  Ouabratmeter  berechnet,  b.  h*  biit 
anberen  SSorten,  fämtliche  S3Iutförperchen , in  einer  gläche  nebeneinanber 
au§gebreitet,  n>ürben  eine  Ouabratffäihe  bebeden,  bereu  (Seitenlänge  80 
(Sdiritte  beträgt.  ®a§  ^Ia§ma  macht  bem  (^etbid^te  nach  mehr  al§  bie 
Hälfte  be§  S3Iute§  au§;  in  100  ^ßolumen  S3Inte§  ergeben  fich  36  SSoIumen 
Körperchen  nnb  64  S5oInmen  ^Ia§ma.  5Iupr  ben  roten  unb  tbeigen  93Iut= 
förperd)en  finben  fich  ^^d)  al§  ein  fonftanter  SSeftanbteil  be§  menfd)Iid)en 
53Iute§  unregelmäßige  Klümpd^en  farblofer  Kügel^en,  bie  fich  gerfadene 
3edfubftang  au§nehmen. 

Sie  roten  ^(ittförpcvtben  be§  5[Renfchenblute§  finb  in  fo  großer 
ßanben,  baß  unter  bem  9Jtifroftope  baä  gan3e  33(ut  au§  ißnen  ju  befte^en  [cßeint. 
g^re  gönn  ift  frf;ei6enformig;  bie  3fiänber  ber  Scßeiben  finb  abgerunbet,  bie  beiben 
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|yläd)en  teßerartig  eingebrüdt,  »ertieft.  SSon  i^rer  [d^malen  ^ante  ge[e^en  erfd^einen 
bieje  Äörperc^en  rcie  fteine  in  ber  9Kitte  oerfc^mäterte  Biäfuitförmige  ©täbc^en. 
freifenben  SStute  fc^toimmen  alle  SSIutförperc^en  einzeln  unb  gleiten  leicht  beieinan^ 
ber  oorbei;  beim  «Stocfen  beä  33lutlaufä  aber  unb  beim  ©enfen  im  33lute,  melc^eä 
auö  ber  2lber  gelaffen  ift  (benn  fie  finb  f dimerer  alä  bie  Slutflüffigteit),  legen  fie 
fic^  getbrollenä^nlid^  mit  ber  flachen  ©eite  aneinanber  unb  nerf leben.  ®urd|  5ffiaffer^ 
jufa^  quetten  fie  unter  Entfärbung  tugelig  auf,  werben  aUmä^lic^  unfid^tbar  unb  cer^ 
ge|en  enblic^ ; bei  SSerbunftung  beö  93tute§  ober  burd^  ©aläjufaJ  fd^rumpfen  fie  gadig 
ein,  inbem  fie  SBaffer  abgeben.  $J)ie  ^arbe  be§  einzelnen  Äörperc^en§  ift  gelblic^^ 


Bi0.  54. 


Stutlör^)er(^ cn,  gegen  fünfl^unbertmal  tocrgröBert:  a.  9^ote  a3tutföri)erd)en  be§  aJlenfd^en. 
b.  bicfetben  gelbroKenartig  aneinanber  tiegenb  (im  rubenben  SSIute).  c.  SäJeiBe  S5Iutförber^en 
(SbJnbblötbe^^en)  be§  fülenfd^en.  d.  3iote  Slutför^ercben  be§  ©tefanten,  e.  be§  SamelS,  f.  ber 
3iege,  g.  ber  Sanbe,  h.  einer  ©d)Iange,  i.  eines  gifcbeS,  k.  eines  grofc^eS. 


ober  grünlic^rot;  erft  wenn  fie  in  größerer  Slnja^l  bei=  unb  übereinanber  liegen,  ent* 
fte^t  bie  tief  gef  ättigte  f^^röe  beS  SSIutroteö.  2)er  ^onfiftenj  nacf)  finb  fie  fel^r 
U3eic^,  biegfam  unb  elaftifd^.  ©ie  befi|en  weber  eine  Um^üßungämembran  noc^  einen 
^ern,  fonbern  hefteten  blo|  auä  einer  äu^erft  blaffen,  burc^fic^tigen,  foliben  ©erüft* 
fubftanj,  bem  fog.  „©troma",  unb  bem  baäfelbe  burc|trän!enben  roten  S3lutfarbftoffe. 
2)ie  ©röfie  unb  ©eftalt  ber  roten  Slutlörperc^en*)  wirb  fic^  nad^  bem  größeren 
ober  geringeren  SOöafferge^alte  beä  Sluteä,  alfo  nac^  ber  täglichen  SSeränberung  ber 
33lutmifc§ung  burd^  3^a§rungömittel,  etroaä  änbern  muffen,  ^e  mafferreid^er  baä 
33lut  ift,  befto  me^r  3Baffer  werben  bie  ^örperd^en  in  fid^  aufne^men  unb  anfc|wetten, 
fie  werben  bagegen  um  fo  fleiner,  je  größer  bie  Konzentration  be§  Sluteä;  i^re 


*)  3)ic  roten  S5Iutf örpcrc^cn  jeiebnen  fidb  burdb  eine  ben  öerfdiiebenen  S;ier  = 
arten  eigentümlicbc  ©eftattung  unb  ®rö0e  auS,  fo  baB  man  oaburdb  nicht  bloB 
UKenfcbenblnt  oom  Siarbfute,  fonbern  auch  baS  93tut  oerfebiebener  Sierc  burdb  baS  fKifroffop  Oon« 
einanber  unterfdbeiben  fann.  Sn  bcc  ganjen  SRcibc  oon  Süirbcltieren  treten  bie  roten  93(utförbercbcn 
in  jmei  oerfebiebene-n  ©eftalten  auf:  enttoeber  mit  nabeju  treiSfbrmigem  ober  mit  oöatem  Umriffe. 
Sie  Sluttörpercben  ber  Säugetiere  ftnb,  mit  ittuSnabmc  ber  längticben  unb  getoblbten  Sörberdben 
beS  SomelS,  SromebarS  unb  SamoS,  benen  beS  SKenf^en  äbnli^,  nur  entmeber  gröber  (beim  (Ele- 
fanten) ober  gemöbniieb  Heiner.  Sic  Slutlörbcrcbcn  ber  Sögel  finb  oOal,  am  fftanbe  fd)orf  ju- 
laufenb  unb  auf  beiben  glödben  in  ber  fUlittc  gcmölbt;  bie  ber  Slmpbibien  ooal,  platt  unb  febr 
nrofe;  bie  ber  gifebe  mcift  runblidb  obal.  Sic  Slutlörpcrdben  ber  Sögel,  SlmpSibien  unb  gtfebe 
baben  Sterne,  gaft  aDe  mirbcllofen  Sicre  haben  farblofcS  ober  gclblidbcS  Slut  mit  farblofen 
ÄÖrpereben,  bie,  oon  febr  mannigfadber  ©eftalt,  ben  farblofen  S?örpcr^en  ber  böberen  Sicre  gleidbcn. 


160 


SSIutpffigfeit. 


burc^fd^nittlic^e  ©rö^e  Beträgt  Viae  2JUUimeter,  i^r  ©cioic^t  Berechnet  fid^  auf 
0,00008  3Jtiüigramm.  2)ie  c^cmifc^en  SeftanbteUe  ber  roten  SStutförperd^en 
finb:  ba§  eifen^altige,  mit  ©auerftoff  oerBunbene  §ämogIoBin  (f.  ©.  44),  Gaffer, 
©afe  (©ouerftoff,  ©tictftoff  unb  Äo^Ienfäure),  gette,  ©eifen,  ß^olefterin,  Secit^in 
unb  beffen  3^^^f^^wngäprobufte  (©Ipcerinpl^oäp^orfäure  u.  a.),  foroie  ein  gelöfter  Qi* 
roeipörper,  baä  ©lo Bulin;  non  ©aljen  ^errfd^en  BefonberS  ^alU  unb  ^^o§p^or=« 
fäureoerBinbungen  oor.  — S)ie  roten  SBtuttörper^en,  rcelc^e  bie  einzigen  S:räger  beä 
33iutroteä  finb  , erfc^einen  infofern  für  ben  ©efamtorganiämu§  oon  ber  größten  93e* 
beutung,  atä  i^r  ^ämogtoBin  Beim  2tuätaufd^e  ber  ^temgafe  bie  ^auptroUe  fpielt, 
inbem  fid^  in  ben  Sungen  ber  auä  ber  eingeatmeten  Suft  ftammenbe  ©auerftoff  mit 
i^rem  §=arBftoffe  d^emifd^  oerBinbet,  biefem  eine  l^eHrote  f^'arBe  erteilt  unb  oon  bem 
cirlulierenben  S3lute  ben  oerfc^iebenen  Organen  unb  ©emeBen  beä  Äörperä  jugefü^rt 
Töirb.  2)a§  ^ämogtoBin  Befi^t  aBer  auc^  bie  fe§r  unjmecf mäßige  ©igenfcfiaft,  ba^  e§ 
gu  einer,  bem  tierifc^en  SeBen  fe§r  gefährlichen  ©aäart,  bem  Äohlenojpbgaä  nämlich, 
eine  größere  chemifche  SSerroanbtfchaft  Befi^t  alä  gu  bem  ©auerftoffe.  ®aä  Sohlen* 
o£pbga§  oerbrängt  baher,  roenn  eä  eingeatmet  roirb,  ben  gum  SeBen  unentBehrlichen 
©auerftoff  auä  feiner  SSerBinbung  mit  bem  Hämoglobin  unb  macht  bie  S3lut!örperchen 
unfähig,  roeiterhin  ©auerftoff  aufgunehmen,  ioa§  fchneUen  ^ob  gur  ^olge  hüben  fann 
(f.  Bei  Vergiftungen).  — 2Bag  baä  SeBen  ber  roten  S3lutlörperchen  Betrifft,  fo  ent* 
mideln  fich  biefelBen  im  freifenben  33lute  allmählich  auä  ben  meinen  SSlutlörperchen 
unb  gehen,  nachbem  fie  eine  3^it  (3  Biä  4 äßochen)  h^burch  thätig  gemefen  unb  ge* 
altert  finb,  in  ber  SeBer  unb  in  ber  3Jlilg  gu  ©runbe.  ©o  entfielen  fortroährenb 
neue  33lutförperchen,  unb  alte  gehen  unter. 

2^ie  fafBIofctt  ober  Uicißcn  ^Illtförticrrhen  (Spmphlörperchen,  Spm* 
phoibgellen  ober  Seufocpten,  f.  fjig.  54,  c)  finb  natfte  (membranlofe),  fernhaltige 
3eHen ; fie  befi^en  eine  törnige  (maulBeerartige)  Oberfläche,  finb  größer  (etma  Vioo  3Jlilli* 
meter  Ourchmeffer)  unb,  roie  fchon  ermähnt,  in  oiel  geringerer  Slngahl  oorhanben. 
3hi^^  f^orm  ift  im  ruhenben  (toten)  3«ftunbe  eine  fugelige,  im  SeBen  Befi^en  fie  ba* 
gegen  eine  mechfelnbe  ©eftalt;  fie  haben  bie  ^^ähigleit  fich  jufammengugiehen  unb  leb* 
hafte  SBeraegungen  auäguführen,  toelche  benjenigen  ber  SlmöBen  (f.  ©.  8)  gleichen  unb 
beöhalB  au^  amöBoibe  genannt  raerben.  2)ie  roeifien  S3lutförperdf)en  ftimmen  in 
allen  ihren  ©igenfchaften  mit  ben  Spmphe  (Spmphtörperchen)  überein  unb 

finb  mit  ihnen,  forcie  mit  ben  SBanber*  ober  SÖinbegemeBögellen  unb  mit  ben  ©iter* 
förperchen  gerabegu  ibentifch-  ©ie  ftammen  auä  ben  Spmphbrüfen  unb  ^oUifeln,  fo* 
mie  au§  ber  ÜKilg,  bem  ^nochenmarfe  unb  gum  fleinften  Xeil  auä  ben  ©aftfanälchen 
beä  SSinbegeroeBeö  (f.  ©.  58),  oermehren  fich  burch  Xeilung  unb  merben  bem  33lute 
bireft  (au§  ber  9)Hlg  unb  bem  Änochenmarfe)  ober  mit  ber  Spmphe  gugeführt.  ©ie 
rcanbeln  fich  allmählich  gu  roten  Slutförperchen  um,  inbem  fie  ihren  Äern  oerlieren, 
fi(^  abplatten  unb  33lutfarBftoff  in  fich  aufnel)men.  X)ie  farblofen  SSlutgellen  finb 
leichter  mie  bie  roten  unb  fdhmimmen  beäholB  in  langfam  gerinnenbem  33lute  obenauf. 

®ie  ^lutflüfjiflfcit,  baö  Slutplaäma,  in  raelchem  bie  Slutförperchen  fchroim* 
men,  ftellt  eine  fa]t  farBlofe  ober  fchraachgelbliche,  etraaä  fiebrige,  alfalifche  ^lüffigfeit 
non  fehr  gufammengefehter  33efchaffenheit  bar.  HouptBeftanbteile  finb  bem  ©e* 
reichte  nach:  SB  aff  er  gegen  90  ^/o  unb  in  biefem  aufgelöft  8 Biä  10%  ©ireeif;* 
förper.  SSon  biefen  legieren  Bilbet  baä  SllBumin  bie  Houptmaffe.  ©ä  bient 
üorgugöreeife  al§  9}?aterial  für  bie  ©rnährung  ber  meiften  Körperteile,  fobann  ift  eö 
aber  auch  Unterhaltung  beä  nötigen  Kongentration§grabe§  beä  SSluteä,  burch 
reelchen  mit  Hilfe  ber  ©nboämofe  ber  Sluätaufch  greifchen  bem  S3lute  unb  ben  ein* 
unb  auäbringenben  f^lüffigfeiten  unterhalten  reirb,  gang  unentbehrlich-  X)a§  ©ireeih 
beö  S3luteä  bilbet  gereiffermafien  einen  fogenannten  „eifernen  S3eftanb"  beäfelben,  ber 
immer  in  gleicher  SJtenge  oorhanben  unb  immer  in  einem  gang  Beftimmten  S3erhält* 
niffe  gu  feinem  SBaff ergehalte  ftehen  mufi,  reenn  nicht  franfhafte  ©törungen  in  ber 
S3lutbefchaffenheit  eintreten  foUen.  Xurch  bie  chemifche  SSerBinbung  non  greei  ©ireei^* 
törpern  (ber  fibrincgenen  unb  fiBrinoplaftifdhen  ©ubftang,  f.  ©.  43),  reelle  im  S3lute 
getrennt  aufgelöft  finb,  entftel)t  Beim  SlBfterben  beö  Vluteä  ber  fog.  f^^aferftoff  (fji* 
Brin),  reelcher  in  f^orm  nerfilgter  ^^afern  feft  reirb  unb  bann  ein  faferigeä  ©erinnfel 
bnrftellt.  (Sr  ift  eö,  reelcher  bereirft,  bap  baä  33lut,  reenn  eö  auö  ber  Vber  auötritt 
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ober  in  biefer  ftill  fte^t,  gerinnt.  Sei  Slutungen  fpiett  er  infofern  eine  toic^tige 
3iüÜe,  er  burc^  bie  oon  i^m  gebUbeten  ©erinnfel  bie  geöffneten  ©efä^e  oerftopft 
unb  baburc^  jur  Stillung  ber  Stutung  beiträgt.  3ßeiter§in  finben  fic^  in  ber  Stut^ 
flüffigfeit  geringe  SJiengen  oon  Salden  (0,85%),  befonberö  Äoc^faij,  p^oäp^or^ 
faurer  i^alf  unb  Sittererbe  (le^tere  beiben  raid^tig  für  bie  ©rnäl^rung  ber  ^noc|en) 
foroie  2Ufalien  (p^oäp^orfaureä  unb  fo^tenfaureä  9f?atron),  beren  beftänbigc  2in^ 
loefenl^eit  int  Stute  beö^atb  unentbel^rlid^  ift,  weit  fie  bie  bem  Stute  fcfiäbtid^e  äol^ten^ 
fäure  in  ben  Haargefäßen  an  fid^  gießen  unb  fo  tange  feftßatten,  biä  biefetbe  in  ben 
Sungen  auä  bem  Stute  entfernt  toirb.  ®nbticß  finben  ficß  nocß  im  Stutptaäma:  ein 
.eigentümticßer  3Uecßftoff  unb  ein  getber  f^arbftoff.  — 2lußer  ben  genannten  be* 
ftänbigen  Seftanbteiten  gibt  e§  aud^  no§  einige  mecßfetnbe,  bie  entraeber  bem 
Stute  au§  ben  S'iaßrungämittetn  gugefüßrt  werben  unb  gur  ©rnäßrung  ber  ©eraebe 
foroie  gur  Äraftentwidtetung  bienen,  roie  f^ette,  Seifen,  ßwtfer  2C.,  ober  bie  aB  un<= 
kaueßbare,  burdß  2lbnußung  ber  Organe  bei  ißrem  ^ßätigfein  entftanben,  oom  Stute 
aufgenommen  unb  auä  bem  Körper  entfernt  werben  (b.  f.  bie  OEpbationäftufen  ber 
©iweißtörper:  Äreatin,  Creatinin,  Sarün,  juweiten  Hippur*=  unb 

fäure).  — Son  ©afen  finb  Sauerftoff  (ber  aber  oom  ^taöma  nur  abforbiert  unb 
nießt  wie  in  ben  Stuttörpereßen  burdß  Hämogtobin  todter  dßemifdß  gebunben  ift), 
Äoßtenfäure  unb  Stietftoff  in  ber  Stutftüffigfeit  entßatten. 

SSirb  S3Iut  au§  ber  3tber  in  ein  ^efä§  gelaffen,  fo  ftögt  e§ 
5unäd[)ft  an  ber  Suft  einen  in  ber  Mte  fic^tbaren  ®ampf  (SSafferbnnft) 
mit  bem  eigentümlichen  93lutgerncbe  (^Intbnnft)  an§,  melcßer  bei  üerfcßie= 
benen  DJJenfcßen  nnb  Vieren  üerfeßieben,  bei  Scannern  etma§  ftärfer  al§  bei 
Srauen  ift.  S^^aeß  einigen  (2  bi§  14)  ERinnten  gerinnt  (foagnliert)  ba§ 
^Int,  inbem  e§  üon  ber  Oberflöcße  nnb  bem  Umfange  ßer  aümäßlicß  gößer 
unb  gallertartig,  na^  nnb  naeß  immer  fefter  mirb  unb  enblicß  (naeß  10 
12  ©tiinben)  in  jmei  Steile,  in  einen  flüffigen  nnb  einen  feften,  gefeßieben  ift. 
©er  flüffige  ©eil  ßeißt  Slutmaffer  (@ernm),  ift  fdßtüacßgelblicß  nnb 
entßält,  bi§  auf  ba§  abgefeßiebene  gibrin,  fämtlidße  ©eile  be§  felutpla§ma§. 
©er  fefte  im  ©erurn  fdßmirnmenbe  ©eil,  melcßer  na^  nnb  naeß  bie  ^eftalt 
oom  inneren  be§  ^efäßeS,  in  melcßeS  ba§  33 lut  gelaffen  mürbe,  annimmt, 
mirb  33lntfu(ßen  (33lutfoagulum)  genannt  nnb  befteßt  an§>  bem  feft  gemor= 
benen,  frnßer  im  33lutpla§ma  in  gorm  Oon  §mei  @imei§förpern  anfgelöften 
gaferftoff  unb  an§  ben  barin  eingefcßloffenen  33lntförpercßen.  SSergögert  fieß 
bie  Gerinnung  au§  irgenb  melcßem  ^runbe,  ober  fenfen  fidß  bei  normaler 
(^erinnnngSjeit  bie  roten  3Slutförper(ßen  rafeßer  mie  gemößnlicß,  bann  be= 
fteßt  bie  oberfte  ©eßießt  be§  33lutfucßen§  nur  au§  )]3la§ma  unb  gaferftoff, 
entßält  feine  33lutförper(ßen  eingefcßloffen  nnb  ift  beSßalb  granlidß  ober 
gelblicßmeiß.  ©ie  mirb  ©pedlßant  (amß  ©ntgünbung^ßant,  meil  fie  früßer 
für  ein  ber  (Snt5Ünbung  geßalten  mürbe)  genannt.  Ölnte  ber 

ä)Mnner  geßt  bie  Gerinnung  langfamer  Oor  fidß,  ber  ^ueßen  mirb  aber 
bießter  al§  im  meiblidßen  33 Inte;  ba§  ^ulgabcrblnt  gerinnt  fißneller  al§  ba§ 
^lutaberblut;  atmofpßärifdße  Suft,  fomie©dßütteln,  Umrüßren  nnb  Onirlen, 
erßößte  ©emperatur  kfcßleunigen  ba§  (Gerinnen,  mößrenb  ©äuren,  ©al5e 
unb  3llfalien  ba§felbe  Oer^ögern  ober  gang  anfßeben.  ©nreß  ^eitfd)en  be§ 
frifcß  entleerten  33lute§  mit  einem  ©töbdßen  erßält  man  ben  gaferftoff  rein, 
inbem  er  fidß  beim  Gerinnen  in  gorm  Oon  meißen  gafern  an  ba§  ©töbdßen 
anfept;  bie  gnrüclbleibenbe  unb  nun  natürlicß  nießt  meßr  gerinnunggfäßige 
glüffigfeit,  ba§  gefeßlagene  ober  befibrinierte  33lut,  befteßt  an§  bem 
©ernm  nnb  an§  ben  33lntförpercßen. 

Soct,  S3ud).  15.  Stuf!. 
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Sgmpl^e. 


^ulöabero  (arterieUeä)  unb  Slutaber^  (oenö)e§)  58(ut  unterfd^eibcn  fic^  fofort 
burc^  ijre  g^arbe,  unb  biefe  ift  non  ben  üor^anbeiten  ®a[en  abhängig.  2)a§  arterielle 
93tut  ift  nämtid^  l^ettrot  unb  enthält  me^r  ©auerftoff  alä  ba§  bunfte,  faft  blaurote 
uenöfe  33(ut,  tüetc|eä  bagegen  reid^er  an  ^o^lenfäure  ift.  2tufierbem  enthält  ba^ 
Slrterienblut  nxe^r  Söaffer,  §ibrin,  ©alje,  wnb  ©gtraftioftoffe,  bagegen  weniger 

SSIutförperd^en  unb  weniger  ^arnftoff  atä  ba§  nenöfe.  ©eine  Temperatur  ift  burd^= 
fc^nitttid;  um  6.  ^ö^er.  Stut,  welc^eä  fünfttic^  nermittetft  ber  Suftpumpe  non 
feinen  ©afen  befreit  wirb,  fie^t  faft  fd^warj  unb  burc|  3^*^f^örung  ber  33Iuttörperd^en 
ladtfarben  auä.  2(uc^  ba§  33tut  erftidter  9Jtenfc^en  unb  Tiere  ift  fd;war5  unb  faft 
fauerftofffrei. 


b)  Stjiuplje. 

®ie  ift  eine  bem  33Iute  ä'^nlicf^e  toeige,  fc^tnac^  opalifierenbe 

glüffigfeit,  tneld^e  fi^  aber  t)om  S3Iute  bnrcf)  i’^ren  SO^angcI  an  rotem  garb= 
ftüffe,  i'^re  5trmut  an  ben  faferftoffbilbenben  (Simeigforpern  (f.  160)  unb 

größeren  2SaffergeI)aIt  unterf(^ eibet.  (£§  ftainmt  bie  Spmptje  übrigen^  an§ 
bem  killte  felbft,  benn  fie  ift  nid^t§  anbereS  qB  ber  IXeberfd^ug  ber  au§  bem 
S3tutftrome  burc§  bie  @aargefäj3mänbe  !^inbnrd)gefc^mi|ten  @rnäT)rung§= 
ftnffigfeit,  metd^en  bie  ©emebe  nid§t  in  if)re  <Subftan§  umjuarbeiten  ber= 
mod^ten.  @onad^  mn§  fid^  Spmp^e  fo  §iemtidC)  in  atten  (^emeben  be§  ^ör= 
per§  borfinben;  bon  ^ier  ibirb  fie  aber  bnrd^  bie  ßpmp'^gefäße  ober  ©augs 
abern  in  ba§  ^lut  gurücfgefdiafft  unb  bient  otfo  ber  Dlenbilbung  be^felben. 
5)ie  Spmpl^e  bitbet  eine  bünnftüffige,  farbtofe  ober  meigtii^e,  batb  burdC)= 
fid^tige,  batb  etma§  trübe  gtüffigfeit  bon  fd)tbad^fat5igem  ^efd^made  unb 
fabem  ^erud^e,  roetd^e  mie  ba§  ^tut  an?  einem  gteid^förmigen  ^ta§ma  unb 
au§  fteinen,  nur  burd§  ba§  31lifroffop  tba'^rne'^mbaren  ^örperd^en  befielt. 
2)a§  Spmp^ptaSma  ift  bem  ^tutptaSma  ö^ntid^  au§  SSaffer,  (£iU)ei§, 
faferftoffbitbenben  (SimeiP'örpern,  Seit,  ©atgen  u.  f.  vo.  jufammengefe^t  unb 
gerinnt  feinet  Saferftoffge^tteS  b:)egen  ebenfatl§  außer^atb  ber  ßpmp'^gefäge 
gu  einem  Spmpt)fu(^en.  2)iefe  (Gerinnung  ber  Spmptje,  nad^bem  fie  au§ 
ben  Spmp^gefä^en  entteert  U)orben  ift,  tritt  aber  tangfamer  atl  bie  be§ 
^tute§,  etma  nac^  4 bi§  20  Sllinnten,  ein  unb  e§  bitbet  fid^  ein  gatlert= 
artige^  Saferftoff=©erinnfet  (Sl)mpt)=^oagntum),  ttjetd^eS  bie  Spmp’^!örper= 
d)en  *einf(^tiej3t.  T)ie  ßpmpl^förperd^en  ober  Spmp’^oibgetten  gteid^en 
bödig  ben  farbtofen  S3tutförperdien  (f.  Sig  54  c)  unb  tbanbetn  fid^,  fobatb 
fie  in  ben  ^tutftrom  getangt  unb  in  biefem  einige  Qtit  at§  meifse  Stut= 
förperd^en  ^ernmgefd)tbommen  finb,  attmä^tid^  gu  roten  S3tutförperd§en  nm. 

3e  me^r  bie  Spmpl^e  in  i^rem  Saufe  gum  SBtute  fic^  biefem  nähert,  unb  je  meljt 
fte  bie  fpäter  gu  befpre^enben  Spmp^brüfen  paffiert  ^at,  befto  ö^nlic^er  wirb  fie 
bem  SSlute,  o^ne  aber  beffen  3nfammenfe^ung  gang  gu  erregen,  ©ie  wirb  nämlid; 
rötlidf)  unb  immer  röter,  fowie  gerinnbarer  (faferftoffreid^er).  Tie  oerfd^iebenartigen 
Äörperd^en  ber  Spmp^e  (granulierte  3^ü^a  üon  bebeutenber  ©rö^e  mit  me§rfad;en 
fernen,  fteine  3eüen  mit  einfad^em  ^ern,  unregelmäfiige  ^lümpctjen)  entftel^en  burcb 
3eUteitung  in  ben  Si;mpt;briifen  unb  ben  SoUifeln,  in  ber  3Jtilg,  in  bem  ^noc^enmarf, 
fowie  in  geringerer  9J?enge  in  ben  ©aftfanäld^en  be§  33inbegewebe§  (f.  ©.  58).  Tie 
in  ben  Spmp^brüfen  unb  in  ben  ©aftfanäld^en  gebilbeten  ^örpercfien  werben  mit  ber 
Spmpl;e  in§  Stut  ergoffen,  bie  ber  2JtUg  unb  beä  ^nocfienmarfä  bagegen  bem  SStute 
birett  beigemifd)t.  Tie  llmwanbtung  farbtcfer  Stuttörperd^en  in  rote  gefd^iel^t  wa^r^ 
fd;einUd)  im  Slute;  in  ber  9Jiilg  unb  im  33(ute  ^at  man  wenigften§  gal)lreid;e  lieber»» 
gangöformen  beobad^tet.  lieber  bie  ©ef  amt  menge  ber  Spmp^e  unb  beä  ßt)ptuä 
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fc^Tüanfcn  bie  Slngaben  ber  gor[djer  ärai[c^en  einem  SBiertel  unb  einem  3tt>ö(ftel  beä 
iftörpergeroid^tä ; fo  oiel  [te^t  jroeifeUoä  feft,  baf;  ber  Spmpl^ftrom  einen  ganj  enormen 
©äfteftrom  barfteHt,  welcher  ben  Drganiämuä  non  ju  burc^fUe^t  unb  be- 
[tänbig  ben  ©toffoer!e^r  ber  oerfcbiebenen  ©emebe  oermitteli 

®ie  gortfcbaffung  ber  Spmp^e  auö  ben  oerfcbiebenen  ©eroeben  beö  ^örperä 
gefcbie^t  mit  §ilfe  ber  feinen,  bünnmanbigen  unb  flappenreicfien  Spmp^gefäfie  ober 
©augabern,  meiere  mafebenförmige  Äapittarne^e,  mit  bajmif(^en  befinblicben  ©aft^ 
fanäi^en  unb  ©afttüden,  in  ben  ©eraeben  bUben,  fidb  aHmäblicb  ju  ©tämmdben  ju* 
fammenfe^en,  melciie  bie  Slutabern  begleiten,  bann  eine  ober  mehrere  Spmpbbrüfen 
burebfeben  unb  enblicb  fid^  in  jmei  ^auptgängen  oereinigen.  S)er  eine  größere  ©ang, 
ber  3Jlil^bruftgang  (f.  ©.  134  f|ig.  5,  m),  b^t  bie  2)ide  eineä  5iabenfeberlielä, 
nimmt  feinen  Anfang  bitten  in  ber  Saucbböble  nor  bem  erften  unb  groeiten  Senben^ 
mirbel,  läuft  längö  ber  Üßirbelfäule  im  ber  33ruftböl;le  biä  jum  §alfe  hinauf 

unb  ergießt  ficb  linterfeitä  in  bie  SSereinigungöftelle  ber  gemeinfcbaftlicben  2)roffelaber 
unb  ber  ©cblüffelbeinblutaber.  ©r  nimmt  bie  ©augabern  ber  gangen  unteren  Körper* 
bälfte,  ber  gangen  linfen  unb  be§  unteren  Xeilä  ber  redeten  SSruftbälfte,  ber  linten 
§alä^  unb  ^opfbälfte  unb  be§  linfen  Slrmeä  auf.  ©er  furge  rechte  ©augaber* 
ftamm  nimmt  bie  Spmpbgefäfie  ber  rechten  §älfte  beä  ^opfe§  unb  ^alfeö,  bie  beä 
oberen  ©eileä  ber  rechten  33ruftbälfte  unb  beä  rechten  Slrmeä  auf  unb  münbet  rechter^* 
feitä  in  ben  SBinfel  groifeben  ber  gemeinfcbaftlicben  ©roffelaber  unb  ber  ©cblüffel»» 
beinblutaber.  2luf  biefe  äßeife  gelangt  bie  Spmpbe,  unb  ebenfo  auch  ber  ©peifefaft, 
in  ben  33lutftrom  furg  oor  beffen  ©intritt  in  ba§  §erg  unb  bie  :8ungen. 

©er  ©intritt  ber  Spmpbe  bureb  bie  äu^erft  bünnen  unb  burebbringbaren 
Sßänbe  ber  ©augabern  in  bie  §öblen  biefer  9iöbren  gefebiebt  mit  |)ilfe  ber  ^apiEarität 
unb  ©nboömofe  (f.  ©.  65).  ©af[  aber  oorgugäraeife  bie  blutähnliche  Spmpbe  in  biefe 
Slbern  gelangt,  fommt  baber,  meil  gtoar  bie  bem  93lute  unäbnli^en  ©eroebäfcblacfen, 
bie  ficb  überatt  neben  bem  Ueberf^uffe  ber  ©rnäbrungäflüffigfeit  (ber  Spmpbe)  oor=« 
finben,  nicht  aber  blutähnliche  i^acb  bem  ©efe^e  ber  ©nboämofe  bureb 

bie  ^aargefäfiroänbe  in  ben  93lutftrom  einbringen  fönnen  unb  in  biefem  fdbneU  bi>^* 
meggefübrt  merben,  fo  ba^  leicht  neue  ©cblacfen  nacbfolgen  fönnen.  ^uf  biefe  3Beife 
bleibt  ben  ©augabern  überhaupt  blo^  Spmphe  gur  Slufnahme  übrig,  unb  nur  menn 
bie  SBlutgefä^e  nid()t§  mehr  ober  raeniger  aufnehmen,  bann  führen  bie  Spmphgefä^e 
auch  bie  bem  Slute  unähnlichen  ©toffe  fort,  mie  bieä  35erfucbe  mit  ©iften  an  ©ieren 
gegeigt  haben,  ©e^halb  finben  ficb  auch  bei  enhünblicben  Slutftodlungen  in  ben  Haar- 
gefäßen, mo  auch  bie  2luffaugung  bureb  bie  ©efäße  ftoefen  muß,  bie  Spmphgefäße 
unb  bie  näcbften  Spmphbrüfen  fehr  oft  angefebraoßen.  ©a§  ^^ortfdb affen  ber 
:ßpmphe  innerhalb  ber  ©augabern  gefebieht  teiB  mit  Hilfe  ber  ^wfammengiehung 
ber  muäfulöfen  SBanb  biefer  Stohren,  teilä  bureb  bie  ^wfammengiehung  ber  3Jluä- 
fein,  gmifeben  benen  bie  ©augabern  oerlaufen  unb  ©ruef  erleiben,  teilä  bureb  bie 
2luöbehnung  beä  unb  be§  33ru[tf aftenä , moburdh  bie  Spmphe  am  Hälfe,  bei 

ber  ©infenfung  beä  3}Ulcbbruftgangeä  in  bie  Slutabern,  in  ben  $8lutftrom  unb  in 
bie  Srufthöhle  hiaeingefogen  rairb.  2ln  ber  Slufnahme  ber  Spmphe  auä  bem  SJiuäfel- 
geroebe  beteiligen  fid^  ferner  in  heroorragenbem  3Jiaße  bie  ©ebnen  unb  f^aäcien  ber 
©felettmu§feln.  ©iefelben  befißen  äußerft  feine  Oeffnungen,  in  welche  bureb  baä 
rhpthmifebe  Slnfpannen  unb  ©rfcblaffen  ber  ©ebnen  Spmphe  eingepumpt  roirb.  ©in 
folcber  äßecbfel  gwifeben  Slnfpannen  unb  ©rfcblaffen  ber  ©ebnen,  bei  welchem  bie 
©ebnen  wie  ©augpumpen  auf  bie  im  9Jiu§felgewebe  enthaltene  Spmphe  wirfen,  finbet 
bei  jeber  ^Bewegung  ftatl  ©arum  unterftüßt  jebe  Bewegung  unb  jeber  2ltemgug  in 
wirffamfter  SBeife  bie  Spmphbewegung.  ©ie  Bewegung  ber  Spmphflüffigfeit  gum 
33lute  hia  gefebieht  fehr  langfam,  befonber§  wegen  beä  bebeutenben  äßiöerftanbeä, 
welchen  bie  Spmphbrüfen  barbieten. 


c)  ©fjcifefaft, 

©peifefaft,  9?iüdhfaft  ober  tt)irb  bie  ba§  ^hit  ernäf)renbe 

tpnipljö'hulidhe  glüffigfeit  genannt,  locWjc  tnöTjrenb  ber  ©nnnbarinbcrbauung 
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©efä^geraebe  unb  ©efäfifgftem. 


in  ben  ßl)mp^gefögeu  bcr  2)armfc^leim^aut  au§  bem©pcifeOrei  buvd^  enbo§= 
niotifc^e  SSorcjänge  bereitet  tnirb  unb  fidj  bon  ber  S^mptje  nur  burcl;  i^ren 
enormen  gettge^alt  mä’^renb  ber  S5erbanung  fett'^attiger  Sla^rnng  unter= 
fc^eibet.  SJian  fann  fie  auc§  al§  SDarml^mp^e  be5eid)uen.  S)a§  §ett  gibt 
bem  ©peifefafte  feine  Unburc^fiditigfeit  unb  mitc^meife  garbe;  nad)  fettfreier 
D^al^rung  ift  ber  ©peifefaft  ebenfo  ftar  unb  buri^fid^tig  mie  bie  £pmpl^e. 

Unter  bem  9)Ufroffope  fie^t  man  im  ©peifefafte  eine  SJtenge  non  Äomd^en, 
fernen  unb  (ß^t;Iu§!örperc^en).  me^r  ber  in  ben  Sgmp^gefä^en 

flie^enbe,  bur§  bie  Äontrattionen  ber  S)armjotten  oormärtä  beroegte  ©peifefaft  auf 
feinem  Sßege  ficf)  bem  3JiUc^bru[tgange  nähert  unb  je  ‘öfter  er  babei  Spmp^brüfen 
paffiert  ^at,  befto  ärmer  rairb  er  an  Äörnd^en  unb  befto  reidf)er  an  3^Üen,  melc^e 
le^tere  bann  alä  mei^e  S3tutförperct)en  im  SStute  gum  SSorfc^ein  fommen.  ®aä 
luögefäfifpftem  bUbet  fomit  eine  bcr  raicfitigften  QueEen  für  bie  unauögefe^te  (Tr* 
neuerung  unb  SBerjüngung  beä  Sluteä,  infofern  eä  biefem  beftänbig  gett,  ©iioeip  unb 
■wichtige  ©al3e  3ufü^rt. 


II.  ©BfäggEJBEbB  unb  ®Efä|f^|lEm. 

Sliit»  mib  Sbmbbsefö^e;  Si)mbbbtiiftn;  Slutbtiifcn. 

f5)ie  groge  SJ^enge  biderer  unb  bnnnerer  üiöljren,  loeld^e  ben  menfd)= 
licken  Körper  in  baum=  unb  ne^förmiger  5tn§breitung  burc^§iel)en  unb  fid^ 
Oermöge  it)rer  meieren,  elaftifdjen  unb  5ufammen5ieparen  SSänbe  §n  er= 
meitern  unb  ju  Oerengern  imftanbe  finb,  nennt  man  im  allgemeinen  ©e= 
foge  ober  5tbern.  ©ie  fuhren  enttoeber  eine  rote  gtüffigfeit,  ba§  93tut, 
unb  gtoar  fortmo’^renb  im  Greife  ^erum  (b.  i.  ber  Kreislauf  be§  33Iuteg), 
nämlid)  Oom  ^erjen  an§  nad}  atCen  teilen  ^in  unb  Oon  biefen  mieber  511111 
§er5en  5nrnd,  unb  ba§  finb  bie  ^Intgeföge;  ober  fie  fd^affen  eine  meige 
blutatjnlid^e  gtüffigfeit,  bie  ßpmp’^e  (f.  ©.  162j,  Oon  allen  Steilen  be§ 
Körpers  nad^  bem  §er5en  ^in  nnb  ergießen  biefe  in  ba§  ^lut  Oor  beffen 
Eintritt  in  ba§  §er5,  nnb  biefe  nennt  man  Spmp^gefäße  ober  ©aug= 
abern.  ®ie  ©augabern  be§  $Ö^agen§  unb  SDarmfanalS  neljinen  5ur  Seit 
ber  9?erbaunng  an§  ben  9'Za’^rnngSmitteIn  ben  ©peifefaft  ober  Sf)plu§  (f. 
©.163)  auf  unb  toerben  barum  anc^  ©peifefaft=  ober  S'^pInSgefäße  ge= 
nannt.  — ^on  Blutgefäßen  gibt  e§>  brei  Oerfd^iebene  ^rten,  näiidid^:  $nt§= 
ober  ©c^Iagabern  (^trterien),  metd^e  ba§  Btut  Oom  §er5en  nad}  ben 
ein5etnen  Steilen  be§  ^'örperS  ftoßtoeife  l^infcßaffen  nnb  I}ier  admä^Iid^  in 
bie  öußerft  feinen,  mir  mit  bem  SJlifroffop  erfennbaren  §aargeföße  (ll'a= 
pinaren)  nbergef}en,  toeId}e  ade  eigentlii^en  (SrnäI}rung§Oorgänge  ber  (^e= 
mebe  Oermitteln;  bie  §oargefäße  fepen  fid^  fobann  ununterbrod}en  in  bie 
Btutabern  (Benen)  fort,  bnrd}  meld)e  ba§  Btnt  an§  ben  Haargefäßen  5um 
Her5cn  mieber  5nrücfgefn'^rt  loirb.  ©onad^  finb  ade  brei  Stbteitungen  be§ 
Ö^efäßfl}ftem§  feine§ioeg§  bnreb  fd^arfe  ©ren5en  Ooneinanber  getrennt,  fonbern 
fie  geßen  unmerfüd}  ineinanber  über,  bie  $ut§abern  in  bie  Haargefäße  nnb 
biefe  in  bie  Btutabern.  Dhir  an  eiu5elnen  loenigen  ©teden  (ben  fog.  fcf}ioed= 


33Iut^  unb  Sgmp^gefä^e. 


165 


Oareu  ober  fabernöfen  (^elreüen)  be§  Körpers  ge^en  größere  5Irterien5tiieige 
unmittelbar  in  größere  S3enenftömme  über,  o^ne  bur(^  §aargeföße  mitein= 
anber  berbimben  5U  fein.  We  S3Intgeföße  be§  gangen  ^örperS  fielen  aifo 
in  unnnterbroc^enem  gufammen^ange,  nnb  ba§  ^lut  bertößt  beS^öib  unter 
normalen  SSer^ättniffen  niemals  biefe  D^tö^ren.  (Sin  ^lutauSffuß,  eine 
33  In  tun  g,  fann  nur  bann  erfolgen,  tt)enn  bie  SSanb  eine§  33tutgeföße§  ger= 
ftört  U)irb,  U)a§  burc^  ßerfc^neiben,  Qerreißen,  Serberften  (befonberS  infolge 
bon  5?ranf^eiten  ber  (Sefößttjanb  nnb  bon  33tutüberfüttnng  ber  (Seföß'^ö^Ie) 
u.  f.  m.  beranlaßt  merben  fann. 

SDie  SBänbe  ber  33fntgefäße  finb  berfö^ieben  gebaut,  ^ie  Sßanb 
ber  größeren  nnb  größten  Gefäße  ift  für  glüffigfeiten  gang  unbnrc^gängig, 
unb  fo  tbirb  nic^t  fd)on  bor  3fnfnnft  be§  33fute§  in  ben  Haargefäßen  ba§= 
fetbe  burd)  3lbgabe  nnb  3iufnat)me  bon  (Stoffen  für  bie  (Srnä|rnng  nntang= 
ii(^  gemad)t,  @rft  trenn  bie  33Intgefäße  ben  Ort  erreicht  '^aben,  tbo  fie  (Sr= 
näf)rung§ftüffigfeit,  3fb=  unb  3fu§fonberung§f(üffigfeiten  abgeben,  erft  ba  be= 
fommen  i^re  SSänbe  bie  i’^nen  für  biefen  Suted  unerläßliche  (Sigenfchaft, 
nämlid)  bie  ®ur^gängig!eit,  treibe  einen  SBeöhfelberfehr  gntiföhen  bem  ^lut 
unb  ben  ©enieb^ßüffigfeiten  geftattet.  SDiefe  (Sigenfchaft  fommt  aber  nur 
ben  Haargefäßen  gu,  bereu  SBänbe  fich  (Snbo§mofe  (f.  (S.  65) 

bodfommen  U)ie  Sedenmembranen  berhalten.  SDie  33lutgefäße  ftehen  utährenb 
be§  Seben§  unb  im  normalen  beftänbig  unter  einem  ihre  SBeite 

unabläffig  regulierenben  (Sinfluffe  bon  (^efäßnerben  ober  bafomoto= 
rifchen  Sterben,  bie  bom  St)mpathifn§  (f.  (S.  144)  herfommen  unb  fich 
burch  ^(1^  Üiüdenmarf  hinburch  bi§  in  ba§  berlängerte  $0^ar!  be§  (Sehirni 
berfolgen  laffen,  tbo  an  einem  engbegrengten  Orte,  ber  feinen  größeren  Um= 
fang  al§  ben  einer  mäßig  großen  (^lagperle  einnimmt,  ein  gemeinfchaft= 
lid)e§  ©entralorgan,  ein  „(^efäßnerbencentrum"  liegt,  trelche^  fich 
au§gefe^tcr  rhpthmifd)er  (Srregung  beßnbet,  bie  bon  ber  im  33lute  bor= 
hanbenen  ^Tohlenfäure  abhängig  erfc^eint.  ^n  bemfelben  Orte  bereinigen 
fi^  9(^erbenfäben  au§  aden  empfinblic^en  Steden  unfere§  Körpers  unb 
nußerbem  S^erbenfafern,  bie  mit  ben  H^n^ifPh^^^^  großen  (^ehirn§,  bem 
Sipe  ber  höheren  geiftigen  ^erbinbung  ftehen  unb  hier  ift  e§, 

mo  bie  refleftorifche  ©inutirfung  ber  pfpi^ifchen  unb  förperlichen  S^ifdittbe 
nuf  bie  (^efäßtbänbe  ftattpnbet.  Söie  auf  bie  HergbeU)egung  (f.  b.),  fo  ßnben 
and)  auf  bie  Erregung  be§  (SefäßnerbencentrumS  hentmenbe  unb  berftärfenbe 
(Sinflüffe  ftatt,  unb  mie  bort,  fo  üben  and)  hier  gafern  be§  geputen  Hirn= 
nerbenpaarcS  (33agu§)  h^uptfächlich  eine  hemmenbe  ^irfung. 

ben  33au  ber  ^anb  ber  Slutgefäpe  betrifft,  fo  unterfc^eiben  fic^  bie 
genannten  brei  Sitten  in  mancher  Hinfic()t  ooneinanber.  2)enn  mährenb  bie  §aar^ 
gefä^e  nur  eine  einzige  feingeUige  |>aut  haben,  raelche  bem  Oberhäutchen  ber  größeren 
©efäße  entfpricht,  ift  in  ben  größeren  ©efäßen  bie  ^^^hl  ber  §autfchichten  auf  brei 
oermehrt,  melche  al§  ^nnenhaut,  mittlere  ober  Siingfaferhaut  unb  alö  äußere  §aut 
begeicßnet  raerben.  ®a§  ©eroebe  biefer  brei  §äute  befteht  auä  $8inbe^  unb  elaftif^em 
©eioebe  in  ber  äußeren  §aut,  auä  queren  glatten  SJiuäfelfafern  in  ber  mittleren  §aut 
unb  auä  Oberhautgeroebe  in  ber  inneren  §aut.  SSon  ber  ^nföi^mengiehungäfähigteit 
ber  SJiuöf eifafern  hängt  allein  bie  25>eite  ber  ©efäße  ab.  2)ie  ^ul§abern,  roelche 
ben  Stoß  beä  §ergen§  auSguhalten  haben,  befipen  bie  bidfte  SBanb  mit  oiel  mugfu* 
löfem  unb  elaftifchem  ©eroebe,  fie  auch  bei  SSerlepungen  unb  S)urchfchnei^ 
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bungen  nid^t  irie  bie  bünniDanbigen  33(utabern  gufamtnenfatten,  fonbern  offen  ftei^en 
bleiben  unb  fo  jum  SSerbluten  SSeranlaffung  geben  Jönnen.  3Son  ben  bünnroanbigen 
33  In t ab  er  n finb  oiele,  befonberä  bie  unter  ber  §aut  unb  jioifc^en  ben  SJtuötetn  oer* 
iaufenben,  in  i^rem  inneren  mit  Etappen  oerfe^en,  loeä^alb  baä  33tut  in  i^nen 
nict)t  rücfmärtä  fließen  fann.  SSermöge  i^rer  (gtafticität  unb  ber  oon  ben  5ötuö!e(fafern 
abpngigen  ßufammen^ie^ungsfäl^igfeit  (^ontraftUität)  fönnen  bie  33tutgefäf;e  bei  ber 
ßirfuiation  beä  33tute§  infofern  mit^etfen,  aB  fie  burd)  i§re  SSerengerung  baöfetbe 
oorroärB  brüden.  2)ie  neroöfen  ^eeinftuffungen  ber  ©efä^e  finb  raä^renb 
be§  Seben§  fe^r  roed^felnb.  0ie  finb  e5,  rooburd^  bie  Stutoerteilung  im  Körper  je 
nad^  bem  SSebürfnB  ber  Organe  geregelt  roirb.  0olc^en,  meldie  einer  gefteigerten 
ölutjuful^r  bebürfen  (mie:  bem  arbeitenben  ©e^irn,  ben  arbeitenben  9Jtu§feln,  bem 
oerbauenben  SJiagen,  ben  abfonbernben  iOrüfen,  ber  fd^raangeren  ©ebärmutter,  bem 
©ierftocf  jur  3^^^  (Sireife  u.  a.),  mirb  burcf)  neroöfe  ©rroeiterung  ber  ©efäfie  eine 
größere  ^enge  33Iuteä  jugefül^rt.  ©ö  Qefc^ie^t  bie§  auf  reftettorifcfjem  25>ege.  2)enn 
beutlid^  jeigt  fid^,  mie  burd^  Steigung  fenfibler  §autneroen  unb  burd^  Siefieg  auf  ®e* 
fä^neroen  in  ©efä^en  (SSerengerung)  unb  nadjträgtid)  ©rmeiterung 

(bie  ©rmübung  ber  ©efä^muäfuiatur)  eintreten.  ©efteigerte  Temperatur  mirft  er* 
roeiternb,  Äälte  oerengernb  auf  bie  ©efä^e;  ba^  audj)  pfpd)ifd)e  3Uterationen  oom 
©e^irne  auö  auf  bie  ©efä^neroen  roirfen  fönnen,  bemeifen  bie  33täffe  beä  ©d;redenä 
unb  bie  ©diamröte. 

T)ie  ß^mp^gefäßc  ober  ©augabern  befi^eit  lüie  bie  ^futabern,  bon 
benen  fie  faft  liberatf  begleitet  Serben,  bünne  SBänbe  unb  jntjtreid^e 
klappen  im  Säuern,  fo  ba|  bie  Spmp^e  ftet§  gegen  ba§  §er§  ^in  5U 
laufen  ge5mungen  ift.  T)ie  größeren  Spmp'^gefä^e  befipen  mie  bie  S3Iut= 
gefö§e  brei  §önte.  T)ie  innerfte  §ant  beftept  au§  einem  Oberpöutcpen  öon 
berlöngerten  gellen,  bie  auf  einem  elaftifc^en  gafernnepe  aufliegen.  S)ie 
mittlere  §aut  ift  au§>  quer  berlaufenben  glatten  Sltusfelfafern  unb  ebenfalls 
quer  berlanfenben  etaftif^en  gafern  gebübet.  S)ie  ändere  §aut  §eigt  33inbe= 
gemeb^fafern,  meli^e  berSönge  nad)  berlaufeu  unb  menige  Iöng§  berlanfenbe 
glatte  ^uSfelfafern  eingeftreut  enthalten.  9Jtit  ben  ßpmppgefä^en  im  eng= 
ftengufammenpange  ftepen  bie  ßpm  ppb  rufen,  innerpalb  metd)er  bieSpmppe 
unb  ber  ©peifefaft  bnrd^  Slnfnapme  bon  Spmppförperi^en  bem  93Iute  alU 
möplid^  öpntid^er  gemalt  merben. 

Heber  ben  Urfprung  ber  Spmpbgefä^e  lö^t  fid^  in  Äürje  fo  oief  fagen, 
ba^  fie  mit  ben  fog.  ©aftfanäld^en  ober  ©aftf palten  be§  Sinbegemebeä  im 
fammenl^ange  ftepen,  unb  baB  biefe  gleidfifam  aB  bie  feinften  2fnfänge  ber  St)mpl^* 
fapillaren  angufe^en  finb  (f.  €>.  58).  Tie  fogenannten  feröfen  ©äde  (©pinnroeben* 
l^aut,  33ruft*  unb  33aud)feH,  ^erjbeutel)  fteHen  grobe,  mit  Spmpbe  erfüllte  ©palträume 
bar,  meldie  burc^  fleine  Oeffnungen  ober  ©tomata  mit  ben  Spmpl)*^aargefäben  ber 
anliegenben  ©eraebe  in  offener  SSerbinbung  fte^en. 

Spmppbriijen  finb  runblic^e,  2 bi§  25  9}^iltimeter  lange  Körper,  benen 
bie  ßpmppgefäge  ipren  ropen  ©aft  gufüpren  unb  bem  fie  bann  aiB  iprem 
Snpalte  geformte  (Elemente,  bie  fog.  ßpmppförperdpen  ober  ßpmppoib= 
§ eilen  (f.  ©.  162),  §nmifd)en  nnb  bamit  bem  ^lute  äpnlicper  mad)cn.  ®ie 
Spmppbrüfcn  finb  alfo  gleicp  ber  ber  Tppmul  nnb  bem  ^noöpen= 

marf  aB  bie  ^rutftätten  ber  meinen  93lutförperd)en  anjufepen.  Tie  maffen= 
pafte  D^enbilbung  ber  farblofen  33lntelemente  (meldje  burep  gedteilnng  in 
beftänbiger  SSermeprnng  begriffen  finb)  fepeint  auf  bie  genannten  ^ilbnng§= 
Organe  berart  berteilt  ju  fein,  baß  eine§  ba§  anbere  in  feiner  Tpätigfeit 
erfepen  nnb  unterftüpen  fann.  ^ei  Tieren,  benen  man  opne  üble  golgen 
einzelne  biefer  Organe  entfernen  fann,  treten  bie  übrigen  bafür  bifariierenb 
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ein  unb  Vergrößern  fid^  bem  entfpreeßenb.  ®ic  einfad^ften  Sßmpßbrüfen  ftnb 
gefeßioffene  ^älge  ober  goUifel,  bte  an  ben  5tnfängen  ber  @peifefaft= 
unb  Sßm^j^gefäße  befinben.  ®ie  liegen  in  ber  ®armfcßieimßant 

entUJeber  Verein5elt  (im  gangen  ®arm)  ober  in  Raufen  beifammen  (al§  $e^er= 
feße  §anfen,  im  unteren  Steile  be§  2)ünnbarm§);  andß  bie  SJ^anbeln  befielen 
bormiegenb  au§  fotd)en  gollifeln.  SDie  gufammengefe^teren  ßßmbßbrüfen 
ftetten  eigentlidt)  au^  nur  fombinierte  goIIiM  Vor  unb  finben  fid^  torfer  im 
fettreid^en  S^i^Ö^tvebe  einge^IIt  unb  meift  in  (Gruppen  bei  einanber  üegenb 
Vorn  an  beiben  ©eiten  be§»§alje§  unb  am  S^aefen,  in  ber  3ld£)fetljößtc  unb 
ber  Gllcnbeuge,  an  ben  ßungenmurgeln  unb  im  SDarmgefröfe,  fomie  in  ber 
Ö^iftengegenb  unb  in  ber  ^niefe^te;  aber  aud^  an  Vielen  anberen  ©telten 
merben  Spmp^brüfen  gerftreut  Vorgefunben.  — 5tn  jeber  Spmpßbriife  finben 
fief)  gufü^renbe  unb  abfüßrenbe  ßpmpßgeföße;  bie  erfteren  treten  an  bie 
§ülte  ber  ®rüfe  ^eran,  burd^fe^en  biefe  unb  münben  in  je  einen  ßpmpß= 
raum  ein,  tvel(^er  au§  einem  bitten  ^e^merf  feiner  fernßattiger  gafern 
befteßt,  in  beffen  SJ^afd^en  gaßlrei^e,  ben  ßpmpßförpercßen  äßnlicße  gettige 
(Elemente  Hegen;  auf  ber  entgegengefe^ten  ©eite  fammeln  fid^  bie  abfüfjren= 
ben  Spmpßgeföße  mieber  unb  Verlaffen  ben  Sljmp^raum.  Sßößrenb  bie 
Spmpße  burdß  bie  Spmpßräume  (SllVeoIen)  fließt,  nimmt  biefelbe  einen  Steil 
ber  tofe  in  bem  feinen  ^inbegemebSne^e  eingebetteten  Beden  auf  unb  ent= 
ßält  beSßalb,  menn  fie  bie  SDrüfe  Verlaffen  |at,  beträcßtti^  me^r  Spmpß= 
förpereßen  al§  guVor.  5Iud^  fd^einen  cßemifdfje  Umtnanblungen  mit  ber 
ßpmpße  in  ben  SDrüfen  Vor  fi^  gu  geßen,  ba  bie  augftießenbe  Spmpße  fid) 
Von  ber  einftrömenben  unterfeßeibet,  namentHcß  gerinnbarer  mirb. 

®a«  l>er  8t|tnp$brüfcn.  gebe  S)rüfc  §at  eine  binbegeraebige  unb  mit  gtatten 
9J?u§felfafern  nerfe^ene  §üüe,  bie  ein  reid^eg  Salfenne^  non  fict)  in  baä  gnnere  ber 
S)rüfe  abfe^ieft,  raobureb  biefeä  in  eine  große  2tnga^t  non  untereinanber  gufammen^ 
ßängenben  §oßträumen  getrennt  mirb, 
bie  naeß  außen  (in  ber  fog.  3fUnbenfub=» 
ftanj)  eine  meßr  runbU(5e  unb  giemtieß 
feßarf  ausgeprägte  ©eftait  ßaben  (bie  211* 
neoten),  naeß  innen  (in  ber  HJtartfub* 
ftanj)  bagegen  meßr  länglicß  ober  ftrang* 
förmig  unb  miteinanber  nerfeßmotjen  finb. 
gnnerßalb  biefer  2llneolen  unb  feßtaueßför* 
migen  ^oßträume  liegt  nun  baS  ei g ent* 
ließe  SDrüfengeroebe,  unb  biefeS  befteßt 
auS  einer  großen  3Jienge  runblicßer  3^ll^n 
(Spmpßförpercßen),  bie  in  ber  SJiitte  ber 
§oßIräume  einen  fefteren,  ^Blutgefäße  ent* 
ßaltenben  Äern  bilben.  3n)ifcßen  bem  33al* 
fenneß  unb  ber  eigentlicßen  ©rüfenfubftanj 
beßnben  fieß  bie  „Spmpßräume",  roelcße 
ein  oiel  oersraeigteS  ^analneß  für  bie  burd)* 
ftrömenbe  Spmpße  bilben.  2)ie  jellenerfüll* 
ten  2iäume  ber  .ßpmpßbrüfen  ftellen  nießts 
anbereS  alS  ein  feßr  ermeiterteS  23inbe* 

gemebS*©aftfanäl(^en*©pftem  (f.  ©.  58)  bar,  beffen  ©runbfubftang  fieß  gu  einem 
feinen  gaferneß  aufgelöft  ßat.  gn  biefe  9iäume  münben  bie  aufüßrenben  Spmpßge* 
fäße.  ©S  muß  alfo  bie  jugefüßrte  glüffigleit  bie  §oßlräume  paffieren  unb  amifeßen 
ben  3ellen  ißren  2Beg  fueßen,  roobei  fie  mit  bem  in  ben  kapillaren  ftrömenben 
33lute  in  regen  enboSmotifeßen  SSerfeßr  tritt. 
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®te  tüel(^e  bid)t  unter  bem  Sit)erd)feII  Iin!§  oben  in  ber  S3an^= 
l^ö^Ie,  inner'^alb  ber  lebten  Stippen,  i^re  Sage  (f.  Signr  66,  y),  eine 
bo^^nenförmige  (^eftalt  iinb  ettna  bie  ®röße  einer  ^inberfauft  befipt,  tourbe 
früfjer  at§  Q3Iutgefägbrnfe  bejeic^net,  tnirb  aber  gegentn artig  mit  ber 
mu^brnfe  bem  ßpmp'^jpfteme  gugegö^lt.  (Sie  ^at  feinen  5ln§fü’§rung§gang 
unb  ift  i'^rem  93aue  na(^  eigentli^  al§  eine  fe^r  große  nnb  öußerft  btut= 
reid)e  ßpmpßbrüfe  §n  betrachten,  in  meldjer  nur  bie  ^tutgefäße  bie  Ütode 
ber  ßpmp^gefäße  übernommen  ßaben.  Sfinh  ßier,  in  ben  nn5äl)tigen  engen 
§ohIränmen  ber  SKitj,  mifd^en  fidj  ^eftanbteKe  be§  ^tnte§  mit  Spmpß= 
förperdien.  fd^eint  nacß  ber  Untcrfnd)ung  be§  S5Inte§,  meld)e§  au§  ber 
9J^i4  an§ftrömt  unb  burcß  bie  93^il5blutabern  in  bie  ^fortaber  läuft,  baß 
in  ber  5D^il§  jaßllofe  junge  farbige  unb  farblofe  SSlutförpcrcßen  entfielen. 
(Silber  ift  e§,  baß  im  9J^il5üenenblute  eine  fel^r  Oiel  größere  relatiOe  SJ^enge 
Oon  meißen  Ölutförperihen  Oorfommt  al§  in  anberen  331utarten  (auf  fiebrig 
rote  fd^on  ein  farblofe§).  2)ie  roten  ^lutförperihen  felbft  finb  fleiner  unb 
tneniger  abgeplattet;  aucß  ßat  man  gaßlreiche  UebergangSftufen  öon  tneißen 
in  rote  ^lutförpercßen  beobachtet.  SSon  einigen  mirb  bie  SO^ilg  audh  al§ 
Hnterganggftötte  ober  @inf(hmel§ung§organ  alter,  farbiger  ^lutförperdhen 
angefeßen,  toofür  unter  anberem  bie  Sßatfadje  fpridjt,  baß  bie  garbftoff= 
ablagerungen  ber  3JZil§  eifenßaltig  finb.  95ei  Vieren  (unb  aucß  beim 
fcßen)  fann  man  bie  SO^ilj  operatiü  oßne  (^efäßrbung  be§  Sebent  entfernen; 
gemöhnlich  folgt  barauf  eine  Oifariierenbe  ^nfcßinefiung  ber  Spmphbrüfen, 
inSbefonbere  berjenigen  be§  Unterleiber,  eine  ^^ßatfachc,  toelcße  mit  großer 
SBahrfdbeinlichfeit  auf  ibentifdhe  gunftionen  ber  Slllilj  unb  be§  Spmpßfpftemr 
511  fchließen  berechtigt.  SDie  ©lafticität  be§  3Qcil5gen)eber  erlaubt  biefem 
Organ,  fich  leicht  aur5ubel}nen  unb  nad)  ber  Slurbehnung  mieber  5U  feiner 
urfprungliihen  (^röße  gurüdäufehren;  feine  größte  äurbeßnung  erreid)t  e§ 
ungefähr  fedhr  ©tnnben  na^  einer  botten  ^aßlgeit  unb  fehrt  bann  nach 
etma  fieben  (Stunben  mieber  5U  feinem  fleinften  Umfange  gurüd.  $5nner= 
halb  unb  außerhalb  ber  9JHI5  finben  fidh  manchmal  fleine  beerenförmige 
S^ebenmilgen. 

©au  ilcv  DDUls.  2luf  bem  2)urhfhuitte  ber  SJtilj  seigt  ßh  bar  ©eraebe  air 
eine  bunfetrote  fhmammige  9)iaffe,  iiberfäet  mit  ganj  fleinen  roeißtihen  fünften, 
ben  fog.  aJtiljförpertfien  ober  SJialptgßifcßen  Slärcß^u.  S)ie  äußerfte,  mit  SaucßfeU 
überÜeibete  |)ülte  ber  SJlitj  ift  meiß,  fe^r  feft  unb  faierig^feßnig;  fie  fenbet  eine 
große  SJlenge  binbegeroebiger  f^ortfäße  (Salten)  in  ba§  innere  ber  eigentlidjen  SJtilj^ 
geroeber,  bie  ficß  nacß  allen  wcßtungen  ßin  oeräfteln  unb  untcreinanber  jufammen* 
fangen,  fo  baß  ein  reicßer  SJtafcßenroerf  mit  gaßlreicßen  ^oßlräumen  gebilbet  mirb. 
Sn  biefen  liegt  bar  eigentliche  rote  Mjgemebe,  bie  „SJUljpulpe",  unb  biefe  ift 
ganj  äßnlicl)  gebaut,  mie  bar  eigentliche  S)rüfengeraebe  ber  %mphbrü[en.  ©ie  befteht 
nämlich  aur  einem  feinen  ^Iteßraerfe  oon  untercinanber  oerbunbenen  ^afern,  raeld^e 
bie  feinften  Ser5U)eigungen  ber  immer  garter  raerbenben  SDtißbalten  finb;  innerhalb 
biefer  5teßmerter  finb  in  fleinen  9)tafchen  bie  runblichen  fernhaltigen  ©emebr^ellen 
ber  9)Ul3  eingelagert  (häußg  1,  birraeilen  2 ober  3 gioifchen  benen  bann  noch 

größere  blaffe  jellenartige  ©ebilbe,  förncßenhaltige  unb  blutförperchenhaltige  3^11^0' 
fomie  Slutförpercßen  (in  normaler  ©eftalt  ober  im  3crfaIIen  begriffen)  gefunben  roer^ 
ben.  21ußerbem  fißen  noch  innerhalb  ber  roten  SJtiljpulpe  an  ben  feinften  ^uiraber^ 
jroeigen,  roie  bie  Seeren  an  einer  Xraube,  zahlreiche,  meiße,  runblicße  Körperchen  an, 
f.  bie  SJHljförperchen  ober  9Ji iljblärchen,  bie  in  ihrem  Saue  mit  ben  ein* 


^nod^enmarl,  unb  (Sd^ilbbrüfe,  ^J^ebennieren. 
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facb[tctt  ben  f^oUifeln,  übereinftimmen.  ®ie  ^)kv  gebilbeten  Sptnpb* 

förpercben  raerben  ber  Spmpbe  jugefül^rt,  roäbrenb  bie  in  ben  ©eraebögetten  gebilbeten 
bireft  inä  SBIut  gelangen,  einen  §auptteil  ber  3JU4pulpe  bilben  fobann  bie  S3iut» 
gefäfie.  2)ie  ^uläabern  nerjraeigen  ficb  fe^r  fein  unb  uerbinben  ficf)  in  i§ren  feinften 
Sleft^en  mit  ben  beerenförmigen  Sln^ängen  ber  SJlitsbläöcben,  löfen  fict)  enbUcb  in 
S3üfcf)el  feinfter  Siebereien  auf,  unb  biefe  ge^en  bann  erft  in  bie  eigentlicfien  §aar=« 
gefä^e  über.  2)ie  Slutabern  finb  weit  unb  bilben  mit  i^ren  feinften  3^öeigen  ein 
feir  reichet  Sie^  au§  weiten  SSenentapillaren,  in  reelle  bie  ^uläabernfapillaren  ein» 
geben.  3)ie  gailreicien  Siemen  ber  SJUlj  geboren  grö^tenteilä  ben  fpmpatbifcben  an. 

ba§  Snoc^emnarf  beteiligt  fidb  an  ber  S3itbung  ber  S3Iut!örber= 
{I)en,  luenigftenS  pnben  fid^  in  bem  roten  ^o^enmarf  5a^Ireic§e  Uebergang§= 
formen  gmifeben  roten  unb  meinen  S3Int!örperd)en;  biefelben  gleichen  öoII= 
ftnnbig  ben  (SntmictelungSftnfen  ber  roten  93Iutförper(^en,  mie  fie  [ich  beim 
ungeborenen  Slienf^en  ((Srnbr^o)  im  ^noöhenmarf,  in  ber  9Siil§  unb  Seber 
borfinben.  Unentfehieben  ift  noch,  auf  melche  SBeife  bie  im  ^nochenmarf 
burdh  Teilung  entftanbenen  geEen  in  bie  §aargefäge  be§  ^nochenmarf^,  in 
U)et4en  man  fie  antrifft,  gelangen;  mahrfcheinlidh  gef(^ieht  bie§  burdh  eine 
birefte  (Sinmanbernng  ber  nengebitbeten  S3Iut!örperrfien  in  bie  (Sefä§e. 

2)ie  beren  g'unftion  ber  ber  SJlilj  ähnlich  gu  fein  fcheint,  befteht 

auä  blut=*  unb  Ipmphgefä^httttiöc^'  Sappen  ober  Säppchen,  welche  au§  foliben  @nb* 
bläächen  (^oEiteln)  geöilbet  werben  unb  alle  in  einen  gemeinfchaftlichen,  fanalförmigen 
engen  §ohlraum  münben.  g^ür  ben  erwachfenen  Äörper  ift  bie  ®on  feiner 

SSebeutung  mehr,  ba  fie  oom  gweiten  Sebenäjahr  an  ftetig  abnimmt  unb  enblich  (wäh^ 
renb  ber  Pubertät)  gang  oerfd^winbet.  ^ür  ben  ©mbrpo  ift  fie  wahrfcheinlich  eine 
Spmphbrüfe  unb  wie  bie  9)tilg  unb  bie  übrigen  Spmphbrüfen  ein  wichtige^  Slut^ 
förperd^enbilbungSorgan.  S)ie  i*^  SSrufthöhle  oor 

bem  |>ergbeutel  unb  ragt  bei  f leinen  ^inbern  felbft  biä  über  baä  33ruftbein  hinauf; 
bie  ^albäthpmuä  wirb  befanntlich  al§  S3rööchen  ober  ^albömilch  gegeffen. 

S)ie  Sf^UbbrÜfc.  — welche  ihre  Sage  oorn  am  §alfe  oor  bem  Äehlfopfe  hat,  — 
wirb  wie  früher  bie  5DUlg  unb  ^hpmuä  gu  ben  fog.  Sölutgefä^brüfen  (ohne  2lu§* 
führungägang)  gerechnet,  über  beren  ^unftion  bie  äBiffenfchaft  noch  l^ine  Sluäfunft 
erteilen  fann.  Bk  gei^net  fich  burch  einen  bebeutenben  Sieichtum  an  S3lut^  unb 
Spmphgefäfien  au§,  fo  baf;  fie  al§  ein  Ipmphbrüfenähnlicheä  Organ  begeichnet  werben 
barf.  ©ie  fann  ohne  aUen  Siachteil  auögerottet  werben  unb  geigt  fo  oft,  befonberä 
im  fpäteren  Seben,  franfhafte  SSeränberungen  ohne  ©törung  beö  allgemeinen  Sßohl^ 
befinbenä,  ba^_  fie  für  ba§  Seben  (wenigftenä  beim  ©rwachfenen)  oon  nur  geringer  S3e^ 
beutung  gu  fein  fcheint.  ^unftion  ift  noch  oöEig  unbefannt.  Siach  einigen  fott 
fie  eine  ber  Silbungöftätten  oon  farblofen  Slutförperchen  fein;  anbere  fchreiben  ber 
©chilbbrüfe  eine  Slutbruclregulation  für  ba§  ©ehirn  gu,  inbem  fie  einerfeitä  ein 
S3lutreferooir  für  bie  §irngefä^e  bilben,  anbererfeitö  bei  ftarfem  Slutbruef  anfchwel^ 
lenb  bie  |>aBpul§aber  gufammenbrücfen  unb  baburch  einem  gu  hohen  §irnblutbrucf 
uorbeugen  foll.  franfhafte  SSergröfierung  bilbet  ben  Äropf  (f.  fpäter). 

®ie  Slcbctltticvcn , eine  rechte  unb  eine  linfe,  welche  bicht  über  ben  Stieren 
lagern  (f.  ^afel  X,  q bei  topographifdfier  Slnatomie)  unb  beim  (Srwachfenen  oiel  Keiner 
al§  beim  f^ötuä  unb  ©äugling  finb,  gehören  nicht  wie  bie  ^ab  SRilg  gum 

Spmphfpftem.  ©ie  würben  früher  gu  ben  fog.  Slutgefä^brüfen  gerechnet,  hoch  finb 
ihre  S3ebeutung  unb  SSerri^tung  gänglich  unbefannt;  wegen  ihreä  Sieichtumä  an 
Steroenfafern  halten  fie  einige  für  eine  2lrt  oon  fpmpathifchem  ©anglion,  währenb 
fie  anbere  mit  ber  ©rgeugung  oon  f^arbftoffen  in  SSerbinbung  bringen.  finb  äu^erft 
gefä^*  unb  ncroenreiche  Organe,  welche  auä  einer  §üfie,  au§  Slinben=»  unb  3)?arf]ub^ 
ftang  beftehen.  Entartung  berf eiben  foE  eine  brongeähnliche  f^ärbung  ber  §aut  (fog. 
SBrongefranfheit  ober  Slbbifonf^e  ^ranfheit)  bewirten.  2)en  Stebennieren 
ähnliche  ©ebilbe,  welche  bisher  fälf^lich  alä  brüfige  Organe  aufgefa^t  würben,  finb: 
ber  ^irnanhong  ober  bie  ©chleimbrüfe  beä  (SJehirnä,  an  ber  unteren  fläche 
beä  ©ehirnä  am  fog.  Trichter  gelegen;  — bie  fog.  ^aroti^brüfe  (ba^  frühere 
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3wifc^enfarotiägangUon)  an  ber  XeilungSftelle  ber  gemeinfd^aftüd^en  ^alöpulöaber;  — 
bie  ©tei^brüfe,  uor  ber  ©pi|e  be§  ©teipeinä,  beftepnb  auä  einem  repen  (S5e^ 
flechte  erraeiterter  Äapillargefäp.  2)ie  SSebeutung  berfetben  ift  gieic^faUö  gänjlic^ 
unbefannt;  nielleid^t  ftellen  bie  beiben  lederen  übrig  gebliebene  ^efte  embryonaler 
©efäpnlagen  bar. 


III.  Blulumlauf;  BrBMauf^JorganB* 

alle  (Srnä^rung  uub  5t0fonberung  Dom  93tute  au§  gefd^ie^t  (fie'^e 
©.  157)  unb  bicfeS  felbft,  um  biefen  ^rogeffen  orbenttid^  borjle^en  §u  föu= 
neu,  geprig  eruäf^rt  unb  in  feiner  ge’^örigen  SJ^ifc^ung  erptten  merben 
mn§,  ba  e§  aifo  immerfort  neue  na^rpfte  ©toffe  anfne’^men  unb  bafür  bie 
alten,  unbrauchbaren  mittels  ber  SlnSfonbernngen  (bnr^  Sungen,  Spieren, 
§ant  unb  Seber)  mieber  abfepn  mug,  fo  ift  eS  bnrehanS  nötig,  ba§  baS 
93tut  megen  biefcS  fortmöhrenben  ©toffroe^felS  im  gau5en  Körper  tjerums 
getrieben  mirb  unb  fo  mit  allen  Organen  unb  bereu  ©emeben  in  innige 
Berührung  fommt.  (SS  gefchie^t  bieS  mit  §ilfe  beS  Kreislaufs  ((Sirfn= 
lation)  beS  ^InteS,  unb  ift  biefer  bemna^  ber  ä)7ittetpunft  beS  bitbenben 
SebenS  im  Körper,  ©eine  §aupttriebfeber  ift  baS  \)o^)U,  ffeif^ige,  anS  §mei 
$älften  (einer  rechten  unb  einer  linfen)  unb  hier  §ohIrönmen  ober  Kam= 
mern  (jmei  ^or=  unb  5mei  ^ergfammern)  beftehenbe  §er§,  eine  5(rt  S)rucf= 
unb  ©augpnmpe,  üon  melcher  hüüptfä^tich,  unb  gmar  infolge  ihrer  rhpth= 
mifdhen  gufammengiehungen,  bie  ^tntbemegung  anSgeht,  mährenb  bie  ^tut= 
Perteitnng  mehr  Oon  ben  (^efägen  abhängig  ift. 

®er  Kreislauf  beS  S3IuteS  (f.  gig.  56)  burdh  ben  Körper,  melcher 
immerfort  biefelbe  9^i^tnng  beibehätt  unb  juerft  bon  bem  (Sngtänber  SSit= 
Harn  §arbep  1616  entbedt  unb  1628  öffentlii^  befamit  gemalt  mürbe, 
gefdhieht  bon  (S>eburt  an  in  einer  fortmährenben  ©trömnng  bom  ^ergen 
anS  in  bie  ^nlSabern  (5(rterien)  unb  buri^  beren  ©tämme,  riefte  nub 
3mcige  jn  ben  §aargefä|en  (Kapiltaren),  meldhe  nun  bie  (Srnährung  unb 
Stbfoiiberung  beforgen  unb  baS  ^tut  barauf  in  bie  S3tutabern  (SSenen) 
überführen,  in  benen  eS  in  entgegengefepter  S^ichtung,  anS  ben  ßb^eigen  in 
bie  äefte  unb  Stämme  unb  enbtich  in  baS  @erj  5urü(ffehrt.  Obfehon  biefer 
Sauf  beS  ^luteS  ein  einfad^er  Kreislauf  ift,  fo  mirb  er  bodh  beShatb  in 
jmei  ^Ibteitnngen,  in  ben  großen  unb  fleinen  Kreislauf,  gefi^ieben, 
meit  baS  ^tnt  babei  §meimal  baS  §erj  paffiert.  @S  ftiep  nämli^  baS 
fohtenfänrereiche  ^tut  (atS  bnnfteS)  anS  ber  rechten  §er§hätfte  (a,  b)  burch 
bie  SnngenpntSaber  (c)  in  bie  §aargefäpe  (d)  ber  ßungen  (mo  eS  in  heüroteS 
Oermanbett  mirb)  unb  fepri  anS  biefen  ärmer  an  Kohlenfäure  unb  reidber 
an  ©auerftoff  (atS  hcüroteS)  bur(^  bie  hier  ßnngenblntabern  (e)  gur  Hufen 
^erähätfte  (f,  g)  §urüd,  b.  i.  ber  ffeinc  Kreislauf,  bie  Heine  93tutbahn, 
Snngenbtutbahn  (mit  etma  einem  SSiertel  ber  gef  amten  ^lutmenge).  S5on 
ber  linfen ^erjhätfte  (g)  anS  mirb  eS  nun(atS  hettroteS)  mittels  ber  großen 
KörperpulSaber  (5(orta,  h)  im  ganzen  Körper  berbreitet  unb,  nadhbem  eS 
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in  ben  §aargefägen  (t)  infolge  ber  ©rnö^rung  bunfcl  gen)orben  ift,  burc^  bie 
§o^Iabern  (k,  s)  gur  recf)ten  §er5"^älfte  (a)  5urücfgefüljrt,  b.  i.  ber  große 
^rciölouf,  bie  große  ^lutba^n,  ^örperbtutbaljn  (mit  brei  SSiertel 
ber  gefamten  ^lutmenge).  @0  ftrömt  benmad)  ba§  ^lut  in  {ebeni  biefer 
beibcn  Kreisläufe  bom  §er§en  anS  in  eine  ^nlSaber  nnb  i^re  8b)eige,  bann 


a.  9ic(^tc  aSotlammcr  unb  b.  re(^te  ^crsfammet,  bcibc  öerbunben  burd^  bie  redete  SSorl^of§=^ammcv 
münbunfl.  c.  SunaeniJUlSaber,  mit  einem  testen  unb  einem  tinfcn  Slftc  für  bic  rechte  nnb  linle 
fiunge.  d.  ^oargefäfee  be§  Keinen  Kreislaufes  in  ben  Sungen.  e.  Sungcnblutabcr  (bon  benen  aber 
bicr  (Stüct  in  ben  linfen  SSor^of  einmilnben).  f.  fiinle  SSorlammcr  unb  g.  (infe  ^crafammer,  ber» 
einigt  burd^  bie  linle  aSor’^ofS-Kammermünbung.  h.  ®rope  Körber*ifSntSaber  (3lorta).  i.  ^utSaber 
unb  k.  SStutaber  (obere  ^o^laber)  ber  oberen  Körf)erMtftc.  1.  S3ogen  unb  m.  abfteigenbeS  ©tüct 
ber  Storto.  n.  Sour^^eingeloeibepulSabern.  o.  ^aargefä^e  beS  S)armlanaIS.  p.  ißfortaber.  q.  §aar» 
gefäfee  ber  ißfortaber  innerhalb  ber  fieber.  r.  Sebcrblutnbern.  s.  Untere  §o^tober.  t.  §aar= 
geföBc  beS  gro&en  Kreislaufes. 
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mittels  ber  Haargefäße  in  ^lutabern  unb  burc^  biefe  gum  Herren  5urücf; 
attein  eS  lommt  niemals  mieber  an  bem  ^nnfte  im  Herren  an,  t)on  bem 
eS  anSging.  SDemna^  ift  meber  ber  große,  noc^  ber  fleine  Kreislauf  ein 
mirflic^er  Kreislauf,  fonbern  fie  ftellen  nur  jmei  Oerfd^iebene  93aßnen  bar, 
melc^e  fo  ineinanber  greifen,  baß  jebe  Herg'^ölfte  baS  ©nbe  ber  einen  unb 
ben  Einfang  ber  anberen  S^a^n  barftellt.  — SSö^renb  beS  fleinen  ^reiS= 
laufeS,  meld^er  beim  ^inbe  bor  feiner  Geburt  (beim  (Smbrßo  ober  götuS) 
fe'^lt,  mirb  inner'^alb  ber  ßungen  in  ben  Haargefäßen  ber  SungenpulSaber, 
mittels  beS  ©anerftop  ber  eingeatmeten  ßuft,  baS  bnnfle  S3lnt  in  ’^etCroteS 
bermanbelt.  ^5)er  große  Kreislauf  hingegen  bient  ber  ©rnäl)rung  unb  5lb= 
fonberung,  unb  babei  mirb  baS  hellrote  Slut  burc^  5lnfna'^me  bon  Boßlern 
fäure  in  bunlleS  bermanbelt. 

9J?an  fann  fidb  baS  ©efäßf^ftem  alS  ein  freiSförmigeS,  oielfad^  üer^ineigteS,  aber 
überall  gefc^loffeneS  3fio^r  üorftellen,  beffen  feinfte  SSerjroeigungen  bem  i^apittarfpftem 
entfprecfjen.  9tur  an  jroei  ©teilen  ift  eS  noEfommen  einfad^,  unb  biefe  finb:  bie  gro|e 
ÄörperpulSaber  unb  bie  SungenpulSaber.  SSon  jeber  biefer  ©teilen  fann  baS  33lut  in 
bie  anbere  nur  burc^  ein  ÄapiEarfpftem  gelangen,  unb  eS  gibt  bemnac^  groei  §aupt* 
fapillarfpfteme , nämlid^  Sungenfapillaren  unb  Äörperfapiltaren;  beibe  mu^ 
jebeS  SSlutteilc^en  bei  feinem  Kreislauf  einmal  burcl)laufen.  2)ie  ^Ijätigfeit  biefer 
beiben  ^^apiUarfpfteme  ift  eine  uerfcf)iebene;  in  ben  Sungenfapillaren  nimmt  baS  Slut 
©auerftoff  auf  unb  gibt  ^o^lenfäuce  ab,  in  ben  HörperlapiEaren  gefc^ie^t  baS  Um* 
gelehrte.  2)aS  33lut  ift  bal)er  auf  bem  gangen  SBege  non  ben  Sungen^  gu  ben  Äörper^ 
fapillaren  f auerftoff reid^  (alfo  ^eErot  ober  arterieE),  umgefe^rt  auf  bem  äßege  oon 
ben  itörper^  gu  ben  SungenfapiEaren  fauerftoffarm  unb  fo^lenfäurereid^  (alfo  bunfel» 
rot  ober  renöS).  2)er  gange  Kreislauf  gerfällt  bemnac^  in  eine  arterielle  unb  eine 
oenöfe  ^älfte.  — SDie  Kräfte,  bur^  toeld^e  ber  Kreislauf  guftanbe  fommt, 
finb:  bie  3nfammengiel)ungen  beS  §ergenS  unb  ber  großen  Slutgefä^e,  bie  ahmed)* 
felnbe  ©rmeiterung  unb  3Serengerung  beS  SSruftfaftenS  beim  2ltmen  unb  bie  SJtuSfel^ 
kmegungen.  S)a  bie  legieren  beiben  ^^ätigf eiten,  baS  2ltmen  unb  Seroegen,  gum 
grofien  ^eile  in  unferer  ^JOßiEfür  ftei^en,  fo  befi^en  roir  alfo  aud^  baS  Vermögen,  auf 
ben  Slutlauf  in  unferem  Körper  roillfürlic^  einguroirfen. 

Seim  ungebornen  ^inbe  (®mbrpo  ober  ^ötuS)  fe^lt  ber  fleine  ^treiSlauf 
(b.  i.  ber  Sauf  beS  SluteS  auS  ber  red}ten  §älfte  beS  ^ergenS  burd^  bie  Sungen  gur 
linfen  ^ergi^älfte  gurüdf)  unb  groar  beS^alb,  roeil  ber  ©mbrpo  nicl)t  atmet  unb  bic 
untl)ätigen  Sungen  gufammengefaEen  in  ber  Sruft^ö^le  liegen.  Um  nun  aber  baS 
Slut  (roeld^eS  beim  ßmbrpo  nur  in  ber  frül^eften  3^it/  »or  ber  SluSbilbung  beS  ^ter 
befd;riebenen  Kreislaufes  ein  gleichmäßig  bunfleS,  fpäter  aber  roie  nach  ©eburt 
in  h^E*  unb  bunfelroteS  gefdßeben  ift)  oon  ben  Sungen  abguleiten,  ejiftieren  am 
bergen  groei  Sorrichtungen,  bie  beim  gebornen  SEHenfchen  oerfchroinben,  nämlich  eine 
Deffnung  (baS  ooale  Socfi)  groifchen  ber  rechten  unb  linfen  ^erghälfte  (Sorfammer) 
unb  ein  SerbinbungSfanal  (ber  arterielle  ©ang)  groifchen  ber  SungenpulSaber  unb 
ber  großen  KörperpulSaber.  2)ie  (Ernährung  beS  ©mbrpo  beforgen  bie  brei,  mit  bem 
mütterlichen  DrganiSmuS  gufammenhängenben  S^abelgefäße  (groei  ^ulSabern  unb  eine 
Slutaber,  roelcße  leßtere  burdh  ben  oenöfen  ©ang  unmittelbar  mit  ber  unteren  ^ohl' 
aber  unö  burch  einen  ^fortaber  im  fteßt).  S)er 

Kreislauf  beS  SluteS  beim  Ungeborenen  ift  nun  folgenber:  oon  ber  SJlutter 
(bem  3Jtutterfuchen)  burdf)  bie  9iabelblutaber,  ftrömt  baS  arterieEe  Slut  burch 
ben  oenöfen  ©an g (an  ber  unteren  fläche  ber  Seber)  in  bie  untere  §ohlaber  unb  gur 
rechten  Sorfammer  beS  §ergenS;  oon  hier  läuft  baSfelbe  burdh  baS  ooale  Soch  fofort 
herüber  in  bie  linfe  Sorfammer,  auS  biefer  in  bie  linfe  ^ergfammer  unb  in  bie  auf== 
fteigenbe  große  KörperpulSaber;  ein  anberer  ^eil,  unb  groar  baS  Slut  ber  oberen 
^oßlaber,  ftrömt  bagegen  auS  ber  redeten  Sorfammer  in  bie  rechte  ^ergfammer,  auS 
biefer  in  bie  SungenpulSaber  unb  nun  burdh  ben  arterieEen  ©ang  in  bie  abfteigenbe 
große  KörperpulSaber,  oon  ber  auS  im  Sau^e  bie  beiben  3^abelpulSabern  gur  Slutter 
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abge^en  unb  l^ier  i^r  SBIut,  nad^bem  eä  gute  SSeftanbteite  auä  bem  mütterlichen 
Körper  empfing,  ununterbrochen,  ohne  mit  bem  Slute  ber  9J?utter  gufammenjuflielen, 
in  bie  3^abelblutaber  fchicfen.  — 5tach  ber  ©eburt  fchlie^en  fich*.  baö  ooale  Sod^,  ber 
arterielle  unb  oenöfe  ©ang,  bie  ^Itabelblutaber  unb  bie  beiben  S^abelpuläabern;  auä 
ben  ©ängen  unb  S'tabelgefälen  werben  folibe  ©tränge  (au§  ber  Slutaber  baä  runbe 
Seberbanb,  au§  ben  beiben  ^uläabern  bie  feitlichen  §arnbla[enbänber).  — 2)a  ba§ 
gute  üon  ber  9)tutter  ftammenbe  S3lut,  welche^  baä  ooale  Soch  paffierte,  burch  bie 
linfe  ^ergfammer  in  bie  auffteigenbe  ^orta  unb  non  hier  in  bie  jum  ^opfe  unb  gu 
ben  oberen  ©liebmafien  führenben  ^uläabern  gelangt,  fo  erhalten  biefe  Xeile  ein 
beffereä  33lut,  al§  bie  untere  Äörperhälfte,  welche  norgug^weife  Slut  empfängt  (burd^ 
bie  obere  ^ohlaber),  baö  fchon  gur  ©rnährung  ber  oberen  Äörperhälfte  gebient  t)at 
©0  wirb  alfo  baä  wichtigfte  Organ  be§  9Jtenf(|en,  ba§  ©ehirn  nämlich,  f^on  nor  ber 
©eburt  mit  befferem  (fauerftoffreicherem)  SBlute  ner[ehen. 


5gig.  57. 
d C d 


gan§e(^efö§ft)ftem,  fonad)  bie  §ö'^Ien  be§  §er§en§,  ber  ^ul§= 
aberit,  ber  §aargefä^e  unb  ber  ^lutabern,  finb  ftet§  mit  SSiut  erfüllt, 
fo  ba§  nirgenbS  barin  ein  leerer  Scannt  eyiftiert.  5lndi  jiefjen  fid§ 
bie  §er5^ö^len  niemals  bi§  §nr  Seere 
5ufammen,  fonbern  treiben  nur  einen 
Steil  %e§  ^lntgel^alte§  in  bie  OoEen 
^uBabern  unb  anbererfeitS  fließt 
forttüö^renb  oon  ben  ^Intabern  '^er 
^lut  in  ba§  §er§  ein.  gnbem  fid^  nun 
ba§  §er§  gufammen^ie^t  nnb  S5lnl 
in  bie  gefüllten  ^nl§abern 
fo  be^nen  fid)  bicfe  in  bie  Sänge  unb 
Cuere  an§  (fie  pulfieren)  unb  i^r 
gau5er  S3lutinl^alt  mirb  um  fo  biel 
äianm  meiter  gefd)oben,  al§  ba§  an§ 
bem  §er§en  ^eran§gebrüdte  S3lut  im 
StnfangSteile  ber  ^ulSaber  einna'^m. 

Sägt  bann  bie  Sttfömmenäie’^ung  be§ 

$er5en§  nac^,  fo  5iegen  fid)  nun  bie 
$ul§abern  jnfammen  (mä^renb  fid§ 
ba§  §er§  auSbe’^nt  unb  mit  frifc^em 
killte  füEt)  nnb  fcgieben  ba§  ^Int, 
bem  bnrdh  St^ätigfeit  ber  toeiter 
unten  §n  befc^reibenben  ^ergflappen  ber  ^Rüdflng  nac^  bem  §er§en  berfperrt 
mirb,  meitcr  bormärtS  in  bie  ^ulöabern  hinein.  5lnf  biefe  SBeife,  burcg  bie 
abmed^fclnbe  Sufammengie^nng  be§  §er5en§  nnb  ber  (^efäge,  fomie  biir(^ 
ba§  regelmäßige  ©piel  ber  §erä!lappen,  mirb  ba§  ^Int  aEmäl)lid)  burc^  bie 
berfd^iebenen  Körperteile  ginburd^  bi§  mieber  gum  §er5en  surüdgebrüdt, 
unb  eg  muß  jn  einer  gcmiffen  Seit  ang  ben  ^Intabern  gcrabe  fo  biel  S3lut 
in  bag  §er§  einftrömen,  alg  bnrd)  bie  3ufammen5iel^nng  begfelben  in  bie 
^ulgabern  gepreßt  mürbe.  S3ei  ber  mifroffopifd)en  S3eobad)tung  beg  ^lnt= 
laufeg  am  Sebenben  (f.  gig.  57),  mo^u  fi^  bie  ©d§mimmt)ant  beg  grofd^eg, 
'Sdiman^floffen  bon  giften,  ©^mänje  bon  grofd)larben,  burd)fid^tige  jimge 
gifdje  nnb  gifd)embrponen  befonberg  eignen,  5eigt  fic^,  baß  bag  ^lut  in  ben 
Gefäßen  fid)  in  einer  nnnnterbrod)enen  (Strömung  fortbemegt  unb  bie  9^id^= 


S3Iutfrct§Iauf  in  bcv  ©d^ujimmhaut 
bc§  fgrofdjeS,  brei^unbcrtmol  öergrbfeert. 
a 3cHen  ber  ©dbtüimnx’^aut.  bb.  SSanbung 
eine§  Haargefäßes,  c.  Stdbfenftrom  mit  ben 
farbigen  33iütförpercben.  d.  JüöanbungSftrom 
mit  farblofen  Sfutförpercßen. 
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tiiiig  be§  (Stromes  eine  unb  btefelüe  bleibt.  ©S  ift  ferner  beutlidj  fic^tbar, 
bag  baS  ^lut  5unäd)ft  ber  SBanbung  beS  ©efägeS  langfanicr  [trömt,  flar 
unb  bon  farbigen  SStutförberc^en  frei  ift  (b.  i.  ber  fog.  S^anbungSftrom), 
tüä^renb  baS  S3Iut  in  ber  SJ^itte  beS  Stromes  rafefjer  ffiegt  unb  farbige 
Setten  fitt)rt  (b.  i.  ber  fog.  51d)fenftrom).  ßmifc^en  bem  Ie|teren  (Strome 
unb  ber  ©efögn^anb  5eigt  fic^  ber  SSanbungSftrom  alS  formaler  fetter  Saum 
(SSanbfe^id^t  ober  unbetneglic^e  Sc^ic^t),  in  meinem  ein5etne  farblofe  ^tnt= 
förperc^en  längS  ber  ©efäßmanb  batjinrotten,  unb  ^tüax  in  ber  Siegel  5e^iu 
bis  gnjölfmol  langfamer  atS  bie  roten  ^örperc^en  im  centralen  Strome. 
2)ie  ^Trennung  beS  Sl^fen=  unb  SBanbftromeS  ift  eine  einfache  Slb^fionS= 
erfdieinung,  infofern  jebe  in  einer  Siö'^re  ftrömenbe  glüffigfeit  in  ber  Sld)fe 
ber  Siö^re  fdinetter  alS  an  ben  SBänben  fliegt. 

SDie  Sc^nelligfeit  ber  Slutberaegung  ift  nun  aber  nac^  SUter,  ©efd^ted^t, 
Temperatur,  Ätima,  Äörperfonftitution,  SebenSmeife,  TageS^  unb  ^a^reSjeit,  Stellung 
unb  Sage  beS  SUtenfe^en  (bei  aufredf)ter  Stellung  ift  ber  ^itlS  um  6 — 15  Sd)läge 
fc^neller)  unb  nac|  mand^en  anberen  Umftönben  fe^r  nerfc^ieben;  eS  maltet  fogar  eine 
58er[d(iieben^eit  ber  Srf)neUig!eit  in  ben  nerfd^iebenen  Organen  (in  ben  Sungen  ift  fie 
menigftenS  niermal  größer)  unb  ©efä^arten  ob;  fo  läuft  baä  Slut  in  ben  Slrterien 
üiermal  fd^neUer  alS  in  ben  SSenen  unb  am  langfamften  in  ben  Haargefäßen;  aud^ 
muß  nad^  ^pbroftatifd^en  (^efeßen,  inbem  baS  ©efäßfpftem  einen  ^egel  barftellt,  beffen 
Spi^e  im  Herren,  beffen  33ap  in  ber  ^erip^erie  beS  Körpers  liegt,  baS  $8lut  in  ber 
9iä^e  beS  H^rgenS  (b.  i.  in  ben  größeren  ©efäßftämmen)  fcfineUer  laufen  alS  in  ben 
entfernteren  Teilen.  SSon  ber  SDBeite  unb  SSerbinbung  ber  ©efäße  pngt  bie  Sd^neEig»« 
feit  ber  Slutftrömung  befonberä  mit  ab.  ^e  geringer  bie  SBeite  ber  Siö^ren,  um  fo 
me^r  roirb  burd^  3fieibung  ber  33lutftrom  oerjögert;  baS  S3lut  oerroeilt  beS^alb  in 
einem  Organe  um  fo  länger,  je  feiner  feine  (SJefäße  unb  je  oermicfelter  beren  SBerlauf. 
2lud^  bie  58efcßaffen^eit  beS  SluteS  felbft  l^at  großen  ©influß  auf  baS  fdfineEere  ober 
langfamere  fließen  beSfelben;  fo  mirb  biefflüffigereS,  fettreii^eS  unb  mit  oielen  alten 
93lutförperd;en  oerfel^eneS  33lut  langfamer  fließen,  alS  bünnflüffigeS.  ©S  ift  bemnad^ 
eine  nicl)t  leidet  ju  entfe^eibenbe  ^rage,  in  roelc^er  S^it  baS  SBlut  feinen  oollftänbigen 
Umlauf  burdf)  ben  Körper  madfie.  Siacfi  SSierorbt  beträgt  bie  burd^fd^nittlid^e  Tauer 
eines  SlutumlaufeS  (bie  Kreislaufs ^eit)  beim  3(Jlenf^en,  bei  72  ^ulSfc|lägen  in 
ber  SJtinute,  23  Sefunben,  fo  baß  ein  93lutförpercf)en  im  Saufe  eines  TageS  gegen 
4000  mal  bie  S^unbe  bureß  ben  Körper  mac^t;  mä^renb  einer  einzigen  folcßen  Kreis»- 
laufSjeit  ooEfü^rt  baS  Herj  27  Sufammen^ie^ungen  (Spftolen).  ©ine  Spftole  treibt 
172  Kubifeentimeter  Slut  auS,  raonad^  fiel)  bie  Slutmenge  beS  SJienfd^en  auf  etma 
fünf  Kilogramm  berechnet.  2luS  biefer  furjen  S^tt,  melc^e  bie  58oEenbung  eines 
Kreislaufs  erforbert,  erflärt  fiel)  bie  faft  augenblidlidfie  SCBirfung  mand^er  bireft  in 
baS  S3lut  eingefprißter  ©ifte  (Slaufäure,  Strpcfinin  u.  a.).  ©S  cirfuliert  nun  aber 
baS  58lut  auc|  nießt  burcf)  aEe  Körperteile  in  einer  unb  berfelben  geit;  fo  fommt  eS 
3.  S.  bureß  bie  ©efäße  beS  H^r3enS  felbft  3eßnmal,  unb  bur^  bie  Sungengefäße  fünf* 
mal  fcßneEer  3um  3urüd,  als  baS  33lut,  melcßeS  bur^  bie  große  Körperpuls» 

aber  3U  ben  entfernteften  Teilen  fließen  muß.  Hiernach  fteEt  alfo  ber  Kreislauf  raoßl 
einen  aEgemeinen  großen  KreiS  oor,  roelcßer  aber  auS  feßr  oielen  fleinen  Kreifen  3U» 
fammengefeßt  ift. 


1.  2)aS  §erj.  . 

T)aS  §er§  (f.  Sig.  58  unb  59j,  meldjeS  alS  tt)7ittelpun!t  ober  ©eutrat= 
Organ  beS  gefamten  SlutfreiSIaufeS  in  nnunterbrodjenem  Sufammeidjange 
mit  ben  §anptftömmen  ber  ^idS=  unb  93Intabcrn  ftefjt,  ift  ein  unmittfür^ 
lid^er,  längtidjrnnber  '^o^ler  tt)7nSfeI  (mit  einem  bietfac^  berfc^Iungenen 
gaferfpftem  öon  qnergeftreiften,  neuartig  jnfammen'^ängenben  ttl^uSfetfafern, 
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f.  105),  beffen  im  SDun^fd^nitt  Bet  937ätment  346,  Bei  SßeiBern 

310  ^ramm  Beträgt,  liefet  fteifc^ige§o'^Imu§feI  ift  in  einem  bünn'^öutigen, 
feröfen  ©atfe,  bem  §er§BeuteI  ober  ^erifarbinm  (gig.  58p)  eingejc^Ioffen, 
ber  in  ber  9Jiitte  ber  ^Sruftl^ötjle  hinter  bem  ^ruftBeine  jmifc^en  Beiben 
Sungen,  feitlid)  etma§  bon  biefen  üBerbedt,  auf  bem  ßmerd^fette  fd^rög  anf= 
liegt,  fo  ba^fein  unterer  fpi^er  Steil,  bie  §er§fpi^e,  inbie  tinfe  ^ruft^Ifte 
l^ineinragt.  §er§,  beffen  (^rö^e  etma  ber  Sauft  feinet  ^efi^er§  gleii^ 
ift,  mirb  in  feinem  S^^neren,  metc^eS  mit  einer  öu^erft  bnnnen  unb  garten 
§ant,  bem  ©nbofarbium  ober  ber  inneren  §erg^aut  üBertleibet  ift,  bnrc^ 
eine  ber  Sange  nad^  fic^  ^eraBgietjenbe  mn§Mofe  ©d^eibcmanb  öollftänbig 
in  eine  redete  nnb  eine  linfe  §älfte  gcfd^ieben,  öon  benen  bie  erftere 
bunfle§  (üenöfeg),  bie  le^tere  '^ellroteS  (arterieEeS)  ^tut  entljält.  S3eim  ge= 
Borenen  E)^enf(^en  Befte|t  burdjaug  feine  S5erBinbung  gmifd^en  rechter  nnb 
linfer  §ergl)äifte,  mie  bie§  Beim  ©mBrpo  bnrd^  ba§  oOale  Sod^  (f.  172) 

ber  Safi  ift.  gebe  biefer  §ölften  mirb  aber  mieber  bur(^  eine  Duerf^eibe= 
manb  in  eine  obere  unb  eine  untere  Abteilung  getrennt,  meld)e  bnrd)  eine 
länglid^e  Oeffnung  in  biefer  Önerfd^eibemanb  miteinanber  in  SSerBinbung 
fte'^en.  (So  ent'^ält  bemnad^  ba§  §erg  Oier  ungefähr  glei(^  geräumige 
§ö'^Ien,  unb  bon  biefen  ^aben  bie  Beiben  oberen,  mit  einenr  Blinben  fad= 
förmigen  5In^ängfet  (§erg=0'^r,  f.  S^Ö-  59k,  p)  berfe^enen,  ben  Dtamen 
SSorfammern  ober  ^or^öfe  (5ltrien),  bie  Beiben  unteren  ben  ber  §erg= 
fammern  ober  ^entrifel  erhalten.  SDie  hier  §erg^ö^Ien  finb  fona(|: 
eine  redjte  unb  eine  linfe  S5orfammer  (k,  p),  eine  re^te  unb  eine  finfe  §erg= 
fammer  (d,  e).  ^ie  Oeffnung,  mefd^c  an§  ber  S5orfammer  f;erab  in  bie 
^ergfammer  fü^rt  nnb  bon  fräftigen  S^ferringen  umgeben  ift,  ^^eigt  S[5or= 
fammer=§ergfammermnnbung,  unb  aud)  bon  biefer  mug  eine  redete 
unb  eine  finfe  eyiftieren.  SDie  ^orfammern,  in  bereu  febe  gro§e  SSfutabern 
einmünben  (unb  gmar  bie  gmei  §ol^fabern  unb  bie  große  §erg=  ober 
^^angbfutaber  in  bie  redete,  bie  hier  Sungenbfutabern  in  bie  finfe  SSor= 
fammer),  l^aben  fe'^r  bunne  SBänbe  unb  fteEen  Bfoß  bie  <Sammfung§apparate 
ober  ßuBringcr  be§  S3fute§  für  bie  §ergfammern  bar;  festere  Befißen  ba= 
gegen  bide  ffeifcßigeSSänbe  (Befonber§  bie  finfe  §ergfammer,  bereu  ^anbung 
10—11  El^iEimeter  bid  ift)  unb  treiben  ba§  S3fut  Oermöge  i'^rer  fräftigen 
Sufammengie^ngen  OormärtS  in  bie  ^ufgabern.  5fu§  jeber  §ergfammer 
füßrt  nömfid^  eine  runbe  Oeffnung,  mefd^e  fic^  nad^  innen,  gfei^  neben  ber 
33orl^of§=^ammermünbung  in  ber  Ouerfd^eibemanb  Befinbet,  in  einen  großen 
^ufSaberftamm,  unb  gmar  füßrt  bie  redete  au§  ber  reiften  §ergfammer  in 
bie  SungenpufSaber,  bie  finfe  au§  ber  finfen  §ergfammer  in  bie  große 
^örperpuf§aber(3forta).  Sfn  aEen  Oier  SJtünbungen  in  ber  Ouerfd^eibe= 
manb  finb  gum  SSerfcßfießen  biefer  ERünbungen  bünnf)äntige  l^fappen  an= 
gcBrad^t,  mefd^e  an  ben  Beiben  S3or'^of§=^ammermünbnngen  fegef=  ober  gipfef= 
förmig  (breigipfefig  an  ber  redf)ten,  gmeigipfefig  an  ber  finfen  Öor= 
f|of§=^ammermunbung),  an  ben  Beiben  ^uf§abermünbungen  bagegen  magen= 
taf c^enäßnf id^  a f B m o n b f ö r m i g)  geftaf tet  finb.  Sofd^er  ßaf B monbf ör migen 
klappen  Beßnben  fic^  eBenfo  an-  ber  Sungen=  mie  großen  ^örperpuf§aber= 
SJtunbung  brei  (Stüd.  ®ie  breigipfefige  ^fappe  füf^rt  aud§  ben  Dtnmen 
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Xrif uSpibatflappe,  bte  jtreijipfdigc  berx  DZamcii  3i)Zitranrappe.  SDie 
klappen  öcrljhibern  ba§  9Hicfit)ärt§jlie|e:x  be§  95Iute§,  unb  5iüar  bie  8ipfct= 
flappen,  U)ctrf)e  burc^  je'^nige  gäben  an  bie  SSargenmnSfeln  (tnar5enförmige 
53orfpnutge  ber  ^er^fammerinanb)  befeftigt  finb,  ben  D^ücfffnß  an§  ben  §er5= 
fammern  in  bie  ^orfanimern,  bie  Ijalbnionbförniigen  klappen  bagegen  au§ 


Sig.  58. 


^erj  toon  Dorn,  liegt  int  geöffneten  unb  burcü  ^äfd)cn  ausgewogenen  §crä6cutcl  (p)  unb  jeigt 
jiuifctien  gettl^äuf^cn  bie  ©tämnuten  feiner  ernä|rcnbcn  ®c|ä|c  (bic  SJranAartericn  unb  SSenen). 
c.  9?edöte  SSorfamnter.  e.  fRed)te  ^»erwlnmmer.  f.  fiungcnfjuisabcr.  h.  Sinfe  Sovfammer.  k.  Öinle 
§eräfammcr.  1.  ©roBe  SlörpcrpuiSaoer  (Siorta).  n.  9tect)teS  ^erjolBt.  p-  •^»crjbeutet.  q.  ^eräfpi^e. 


ben  'ipulSabern,  näni(id)  an§  ber  ßnngen=  unb  großen  ^örperpuISaber,  in 
bie  ^erjfammern.  SDie§  gefeßie^t  nun  aber  auf  bie  SBeife,  baß  ba§  fic§ 
meßr  unb  meßr  anftauenbe  S3Iut  bie  klappen  aufbläßt  unb  fie  bann  bor 
ber  9JJünbung  feft  anpreßt,  an  U)el^er  fie  befeftigt  finb,  biefe  fo  bodftänbig 
berfcßließenb. 

®er  ßanf  be§  SInte§  bureß  ba§  §er§  ift  nun  biircß  ben  be§eicß= 
neten  ^(appen=  ober  S5entilapparat  in  folgenber  SSeife  georbnet:  ba§  ^hit, 
n)e(d)e§  bie  (Srnäßrung  bei  ^örperl  beforgt  ßatte  unb  babei  fcßled)ter,  bunfter, 
befonberl  reid)er  an  S'oßlenfäure  unb  SBaffer  gettjorben  ioar,  feßrt  aul  ben 
Haargefäßen  ader  Körperteile  bnreß  bie  Ötntabern  jum  §er5en  5urücf  unb 
ergießt  fid)  ßier  aul  ber  oberen  unb  unteren  Hoßtaber,  fotoie  aul  ber 
großen  Kran^bhitaber  bei  Herjenl  in  bie  reeßte  SSorfamnter  (gig.  59k), 
tritt  fobann  anl  biefer  bur^  bie  längticße  Oeffnung  ber  reeßten  S3orßof= 
§er§fammermnnbnng  ßerab  in  bie  reeßte  Her^fammer  (d)  unb  mirb 
Oon  tepterer  burd)  bie  Snngenpuflaber  (n)  in  bie  ßnngen  gefeßafft 


^crj. 
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ff.  gig.  59).  §icr  cntlebigt  fic^  einc§  Seilet  feiner  ^o^^Ienfäure  uiib 
feinet  SSafferS  unb  nimmt  bafür  ©auerftoff  au§  ber  eingeatmeten  atmos 
fp^ärifc^en  ßuft  anf.  Sluf  biefe  Söeife  mirb  ba§  ^Int  in  ben  Snngen  ge^ 
reinigt  unb  au§  bnnfelrotem  in  ^eCCroteS  nrngemanbett.  S)iefe§  Perbefferte 
Stnt  fe^rt  nun  an§  ber  ßunge  §um  ^erjen  gnrücf,  unb  gmar  gur  linfen 
§älfte  be^felben,  fließt  bnr(^  bie  Pier  Sungenblutabern  in  bie  linfe 
Sorfammer  fp)  ein,  au§  biefer  burc^  bie  linfe  SSor^of=§ergfammer= 
mnnbung  ^erab  in  bie  finfe  ^ergfammer  (e)  unb  mirb  Pon  festerer  in 


giß.  59. 


3)aS  (Qtxi;  bie  borbere  SBonb  bet  ^eräfommern  ift  tDCßgenotmneit. 
a.  SRed}te  ^ctjfaninteribanb.  b.  fiinfe  ^crjfommettoattb.  c.  ©c^cibetoanb  ölbifd^en  redetet  unb  linier 
^etälammct.  d.  ^öl^Ic  ber  redeten  ^ctälammer  e.  ^b^Ic  ber  linfen  ^er?>famnier.  f.  Sreijitofelige 
ftlabbe*  g-  Stoeiäti)felige  ober  tnü^cntörniigc  Älobbe.  h.  ©ingang  in  bie  SungenbuISaber  unb  i.  ©in» 
gang  in  bie  grofie  ÄörbcrrulSober;  beibe  mit  brei  bölbntonbförmigen  ffilabben.  k.  Steebter  SJor^of 
(rccf)te§  ^erjobr).  1.  Obere  ^obfaber.  m.  Untere  §oblaber.  n.  £iingenbul§aber.  o.  ®ro|e  Äörber» 
buBaber  (Slorta).  p.  Stnier  SSorbof  (linle§  ^erjobt).  q.  ^ersbeutel,  aufgef^nitten  unb  jurüdgclegt. 


bie  gro^e  ^örperfc^Iagaber  (5forta,  o)  getrieben,  um  buri^  bie  SSers 
gmeignngen  biefer  ben  §aargefögen  aller  ^eife  be§  £örper§  gugefü'^rt  gu 
merben,  Pon  tpo  bann  mieber  ber  97ücflauf  be§  S3fute§  gnm  §ergen  beginnt. 
®er  Sauf  be§  S3Iute§  au§  ber  rechten  ^erg^ffte  burd)  bie  SungenpufSaber 
in  bie  Sungen  unb  an§  biefen  burc^  bie  Sungenblntabern  gnrüd  gnm  linfen 
SSor'^ofe  l^ei^t  ffeiner  ober  Sungen=^reillauf;  ber  au§  ber  linfen  §erg- 
fammer  bnre^  bie  gro^e  ^örperpul^aber  unb  i§re  Stt’eige  ju  allen  Steilen 

©ocf,S8u(b.  15.  Slufl.  12 
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be§  ^örper§  unb  bur(^§  bte  §ot)Iaberu  gurücf  §um  rccf)ten  SBorIjofe  ift  ber 
gro^e  ober  ^örper=^rei§Iauf.  — SDamit  imit  ber  531utlauf  burd)  ba§ 
§er§  ftet§  iit  ber  ge'^örigen  Orbnung  unb  9tic§tung  Uor  fid^  gelten  fann, 
inu§  ebenfotnol^I  bte  Oeffnung,  treidle  au§  einer  SSorfamnter  in  bie  §erj= 
fammer  (bie  SSor'^of=§er5famnterntnnbnng),  al§  aud^  bie,  tneld^e  au§  einer 
§erj!amnter  in  bie  ^uBaber  fü^rt  (bie  $nl§abermünbnng),  bie  natürliche 
^eite  haben;  biefe  Oeffnungen  muffen  aber  audh  burdh  ih^^  Etappen  (f. 
gig.  59  f,  g,  h,  i)  hinreidhenb  öerfd)Ioffen  merben  fönnen,  um  ba§  9ind= 
märt^ffießen  be§  S3Iute§  (au§  einer  ^erjfammer  in  bie  Öorfammer,  au§ 
einer  ^nlSaber  in  bie  §er§fammer)  äu  berhinbern.  Seiber  finben  fii^  nicht 
feiten  entmeber  biefe  Oeffnungen  im  §er§en  mibernatürlid)  berengt 
(Oftienftenofe)  ober  bie  klappen  finb  5um  ©dhlie^en  ber  Oeffnungen 
unfähig  (^dappeninfuffi5ien§),  moburd)  bie  mannigfadhften  (Störungen  in 
ber  ^irfulation  unb  SSerteilung  be§  33Iute§  in  ben  einzelnen  Organen  5U= 
ftanbe  fommen.  Soldje  franthafte  Saftönbe  be^eidpiet  man  al§  organifche 
§ergfranfheiten,  Klappenfehler  ober 

S3ei  ber  gleid)5eitigen  ßiifammengiehung  (Spftole)  beiber  §cr5= 
fammern,  ber  eine  faum  merflii^e  Verengerung  ber  Vorfammern  borher= 
geht,  bröngt  fich  ba§  fürger  unb  fugeligcr  merbenbe  §er§  mit  feiner  borberen 
glö(he  ftärfer  gegen  bie  Vruftmanb  an  unb  treibt  biefe  etma§  h^i^bor;  bie§ 
bemirft  in  ber  ®egenb  ber  linfen  Vruftmarse,  meift  jmif^en  ber  fünften 
unb  fedhften  Üiippe,  ben  §cr§f(^Iag,  §er5fto§  ober  ba§  getböhnlidh  fühl= 
unb  fidjtbare  §er§pod}en.  Vei  biefer  S^ifammcnjiehung  mirb  ba§  VInt 
jeber  Kammer  gegen  bie  bon  ber  SipH^iappe  berfchloffene  Vorhof§=^'am=. 
mermünbung  geprejst  unb  ein  S^eil  be§f eiben  gleichzeitig  in  bie  ^ul^aber 
gebrängt.  Sägt  bann  bie  ä^tfammenziehung  mieber  nach,  fa  erleiben  bie 
§erzfammern  eine  5Iu§behnung  (^iaftole),  mobei  ber  §crzfto^  ber= 
fihtbinbet  unb  Vlut  au§  ben  Vorhöfen  herab  in  bie  Kammern  ftrömt,  tbäh= 
renb  bie  ^ul^abermünbungen  burdh  bie  halbmonbförmigen  klappen  ge= 
fdhioffen  finb.  3e  größer  unb  bidmanbiger  ba§  §erz  ift,  befto  fräftiger  unb 
um  fo  beutlid}er  mahrnehmbar  ift  ber  §erzfd)Iag.  ®ie  3 a hl  ber  §erzfchläge 
beläuft  fidj  beim  ©rmadhfenen  in  ber  937inute  auf  burdjfd)nittlidh  71,  beim 
Säugling  auf  etma  134;  in  ber  37egel  fommen  Uier  §erzfdjläge  auf  einen 
SItemzug. 

2)er  raftlofen  S^hätigfeit  be§  Bei  ^ag  unb  9(tacht  gleichmäßig  arBeitenben 
muäfelä,  ber  fidh  in  einem  2!age  üBer  100  000,  in  einem  ga^re  üBer  37  SiUlionen 
mal  gufammengieht,  entfpricht  eine  ganj  enorme  ^raftentmicfelung;  bie  tägliche  2lr* 
Beitöleiftung  beö  ^erjenä  Beträgt  etma  87000  2Jieterlilogramm,  alfo  mehr  alä  ein 
SSiertel  ber  mechanifchen  2lrBeit,  bie  ein  fräftiger  2lrBeiter  rcährenb  eineä  ooUen  3lr^ 
Beitötageö  gu  leiften  nermag  (f.  ©.  110),  b.  h-  alfo  mit  anberen  Sßorten:  bie  2lrBeit 
be§  ^er^enä  mürbe  in  einem  ^age  imftanbe  fein,  87000  ÄHlogramm  einen  5Dieter, 
ober,  maö  baö|elBe  ift,  ein  ililogramm  87000  SJieter  hoch  ju  heben.  2)ieie  gefamte 
^ergarBeit  mirb  burch  bie  SBiberftänbe  im  ©efäßfpftem,  burch  bie  innere  Reibung 
üerBraucht,  fommt  al[o  alä  SBärme  im  Körper  mieber  jum  3>or[chein  unb  Bilbet  eine 
mid;tige  Quelle  ber  tierifchen  unb  menfchlichen  ©igenmärme  (f.  ©.  149). 

Segt  man  ba§  OI)r  ober  §örrohr  (Stethoffop)  ba  an  bie  Vruft  an,  mo 
ber  §erzfd)Iag  zu  fühlen  ift,  fo  öernimmt  man  (mie  bet  einer  Söanbuhr  ba§ 
Sicftacf)  zü>ei  ^öne  (§ erztöne),  öon  betten  ber  erfte,  melihcr  in  bemfelben 


^erjt^ätigfeit. 
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SRoment  5U  ^ören  ift,  tr»o  man  infolge  ber  Sufammengie^ng  ber  Kammern 
ben  ®er§fto§  fü^It,  ftärfer,  bumpfer  unb  länger,  ber  jtt)eite  bagegen  Üirjer 
unb  |eEer  ift  nnb  mit  ber  StuSbel^nung  ber  Kammern  gufammenfättt.  S)iefe 
beiben  Xöne  ge’^ören  ber  linfen  §er§fammer  an.  gaft  gan§  gleite  2^öne 
finb  aber  au(^  etma§  nad)  red^t§  Pom  ^ergfto^e  in  ber  redeten  §er5fammer 
ma'^räime’^men,  fo  ba^  bemnai^  Pier  §er5töne  ejiftieren,  5mei  rechte  unb 
gmei  tinfe,  Pon  benen  ber  erfte  rechte  unb  ber  erfte  linfe  ebenfo  §u  gleicher 
Seit  entfteljen,  rnie  ber  gmeite  redete  unb  ber  §tpeite  linfe  ^on.  (£§  entfielen 
bie  §er5töne  nömlid^  burd)  ba§  Slnpraden  be§  S3lute§  an  bie  gefpannten, 
bie  §er5münbungen  Perfc^Iie^enben  klappen,  meld^e  baburd^  5um  klingen 
gebracht  merben.  ®er  erfte  redete  unb  erfte  linfe  Xon  merben  in  bemfelben 
Sl^omente  Pon  ben  Sipfelflappen  (an  ben  S5or'^of§=.^ammermünbungen)  in= 
folge  ber  gleid^geitigen  §er5fammern  gebilbet;  ber 

grneite  (redete  unb  linfe)  ^ergton  entfielt  bagegen  jur  Seit  ber  5lu§be^nung 
ber  §er5fammern  buri^  ba§  klingen  ber  ^albmonbförmigen  klappen,  in= 
folge  be§  5lnpraIIen§  be§  93lute§  an  biefelben  bei  ber  Sufammen§ie^ung  ber 
Sungcn=  unb  großen  ^örpcrpnlSaber. 

Slnftatt  bie[er  2!öne  ^ört  man  btafenbe,  fra^enbe,  fnarrenbe  ober  fc^nurrenbe 
©eräufdje,  fobalb  eine  ber  Älappen  nic^t  orbentlic^  bie  i^r  juge^örige  Oeffnung  me^r 
fd;Iiept  ober  toenn  eine  ber  Deffnungen  ju  enge  geworben  ift.  ajtanc^e  $§p[iologen 
laßen  ben  erften  |>er5ton  eine  golge  ber  Snfammenjie^ung  beö  ^erämuäfelä,  alfo 
einen  3Jluäfelton  ober  ein  SJtuäfelgeräufc^  (f.  ©.  108)  fein.  S)ie  große  ^e^n* 
Iid;feit  ber  beiben  |)er3töne,  oon  benen  bo^  ber  groeite  fic^erlici^  burc^  bie  ©c|n)in=* 
gungen  ber  ^albmonbförmigen  klappen  entfielt,  foroie  bie  ^Beobachtungen  ber  ^erg^ 
frantheiten,  bei  benen  baä  §ergfleif(h  unb  bie  Sipf^ift^ppen  entartet  finb,  fprec^en 
aber  bafür,  baß  bie  ©djmingungen  ber  gefpannten  hantigen 
S3ilbung  beä  erften  öergtoneö  jebenfaüä  mit  beteiligt  finb.  äPahrfcheinlich  beteiligen 
fict)  beibe  Urfadt)en  bei  ber  ©rgeugung  be§  erften  ^ergtoneä.  3Bie  in  ben  §erg!am- 
mern,  fo  hört  man'übrigen§  auch  in  ben  auä  biefen  entfpringenben  ^uläaberftämmen 
gmci  Xöne,  oon  benen  ber  erfte  burch  Schwingungen  ber  2lrterienwanb  (ergeugt  burch 
baö  anprallenbe  33lut),  ber  gweite  ebenfo  wie  ber  gweite  |)ergton  burd;  bie  halbmonb» 
förmigen  klappen  oeranlaßt  wirb.  3Bäf;renb  oon  ben  §ergtönen  ber  erfte  ber  lange 
unb  ber  gweite  ber  furge  ift,  oerhätt  fich  bieä  bei  ben  ^rterientönen  umgefehrt,  alfo 
bilben  bie  §ergtöne  einen  Xrod;äuä  (—  ^),  bie  Slrterientöne  einen  gambuä  — ). 

®te  ^ei’jtßättgfcit  — Pefteßcnb  in  r'^pthmifdjcn  (nad;  Peftimmtem 
fR(;pthmu§  abmedjfelnbeu)  Sitfdmmeuäie^iuigen  unb  (Srfd^laffungen  ber  fou= 
traftilcn  glcifdjmänbe  ber  §er5l;öhlen  — ftel;t,  tote  bie  il;ötigfeit  aller  9}Zu§= 
fein,  unter  bem  (Sinflnffe  be§  97erPenfpfteni5  nnb  §mar  eine§,  meld;e§ 
mit  feinen  gafern  teil§  in  §er§ganglien,  teils  im  (SpmpatljifuS,  im  Ü^üden= 
marfe  nnb  (^el;irn  mnr^elt.  Smiöd^ft  enthalt  baS  §er§  bie  93ebingungen 
feiner  rl;ptl;mifd;en  2^l;ätigfeit  in  fidh  felbft,  infofern  eS  nämlid;  fold;e 
nerPöfe  feentralorgane  befißt,  meld;e  nidjt  bloß  feine  S3emegung  antomatifd) 
anregen,  fonbern  aud^  bie  Erregung  ber  einäelnen  DZerPenfafern  r^ptßmifd; 
regulieren,  ^aß  baS  §er§  bie  5lnregung  unb  ^riebfraft  ju  feiner  r'^ptl;= 
mifd;en  Slßätigfeit  unmittelbar  Pon  einem  befonberen,  im  ^ergen 
felbft  eingebetteten  D^erPenfpfteme  empfängt,  ift  baWcp  bemiefen, 
baß  and;  baS  gaii5  ßerauSgefc^nittene  Xier=  unb  ^knf(^enl;er§  (§ingerid;teter) 
nod)  einige  Seit  fortfäßrt,  regelmäßig  rßptßmifdp  ju  fcßlagen.  ^ei  faltblüti= 
gen  Vieren  fcßlägt  e»  biSmeilen  nodp  tagelang  fort. 
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^ergnerDenf^ftein. 


S)Q§  befonbere  ^crstlcvUcnfl)ftcm  beftebt  auä  Zentral  ^ unb  perip^ei-ijc^e» 
^Ceilen.  2)ie  ßentva  finb  untereinanber  gufammen^ängenbe  21  n Häufungen  üon 
©angliengeüen,  roeld^e  in  bie  SJiuäfelfubftanj  beä  ^er^enä,  namentUd^  in  bie 
©(^eibeioanb  groifc^en  ben  SSor^öfen  unb  groif^en  bie[en  unb  ben  ^ergfammern,  ein* 
gelagert  finb;  ber  perip^erifd^e  S:eil  befielt  auä  2leroen,  roetctie  in  jenen ^ergganglien* 
geHen  rourgeln  unb  roa^rfc^einlic^  teU§  centrifugal  (con  ben  ©angtien  gu  ben  |>erg* 
muöfeifafern)  leitenbe,  aifo  SSeroegungöneroen,  teilä  centripetat  in  bie  ©angüen  hinein 
leitenbe  finb  unb  ^ier  refleftorif^  roirfen,  i^re  Steigung  auf  bie  beroegenben  ^afern 
übertragenb  (f.  ©.  130).  211^  Sebingung  ber  ©rregbarfeit  unb  ber  (grregungäguftänbe 
(23en)egung§impulfe)  ber  ^erggangtien  gelten  bie  ununterbrod^enen  (Frnä^rungäoor* 
gänge  in  benf eiben,  befonberä  baä  fauerftoff^altige  23Iut  in  ben  |)ergfapillaren.  2)ie 
t)on  ben  ^ergganglien  au§gei^enben  Seraegungäimpulfe  unb  bie  uon  i^nen  neranlafiten 
3ufammengie^ungen  ber  ipergraanbungen  erfolgen  nun  aber  beä^alb  r^ptl)mifcb, 
unterbrocfien  burcl)  9)tomente  ber  2iul^e  unb  ©rfd^laffung,  weil  bie  in  ben  ©anglien* 
geEen  entfte^enben  ©rregungöguftänbe  auf  äßiberftänbe  ftofen  unb  fiel)  erft  nac^  lieber* 
loinbung  biefer,  oom  SSaguöneroen  gefegten  Sßiberftänbe  fortpflangen  unb  auf  ba§ 
^ergfleijd^  übertragen  lönnen.  2)iei‘e  2l>iberftanbäoorrid^tung  ober  SlefleE^emmung 
(f.  ©.  137)  ge^t  oom  ©e§irn  (oerlängerten  äRarle)  auä,  oon  voo  fid^  ^teroenfafern 
burd^  ben  2Saguä  (ben  gel^nten  |)irnnerDen,  f.  ©.  140)  gu  ben  ^ergganglien  l)ingie^en. 
2ßirb  ber  SSaguS  in  feinem  SSerlaufe,  foroie  baä  centrale  §emmung§organ  (ober  baä 
SSaguäcentrum)  im  oerlängerten  SOtarfe  gereigt,  fo  nimmt  bie  ^ergfd^läge 

nic^t  nur  fe^r  bebeutenb  ab,  fonbern  e§  lönnen  bie  ^ergtontraftionen  aui^  gänglic^ 
unterbrod^en  merben.  2)urc^fd^neibung  biefeö  2leroen  befc^leunigt  bagegen  bie  §erg* 
fd^läge,  unb  bieä  lä^t  annei^men,  ba^  berf elbe  rcä^renb  beä  normalen  Sebenö  be* 
ftänbig  einen  bie  ^ergt^ätigfeit  oerlangfamenben  3ieig  auäübt  unb  fonac^  alö 
^emmungönero  u)ir!t.  2luf;er  ben  oom  ©e^irn  ftammenben  l^emmenben  2ieroen* 
fafern  be§  2Sagu§  gelangen  nun  aber  aueö  noc|  fjafern  au§  bem  ©e^irn  unb  2lüdlen* 
marle  burd^  ben  ©pmpatbifuS  (f.  ©.  144)  gum  ^ergneroenfpftem,  unb  biefe,  menn 
fie  gereigt  toerben,  befd^leunigen  bie  ^ergt^ätigfeit,  inbem  fie  bie  in  ben  |>erg* 
ganglien  entftei^enben  ^eigungöguftänbe  unmittelbar  erl^ö^en  (b.  f.  bie  fog.  ejeitie* 
renben,  befc^leunigenben  2ieroen,  bie  au§  einem  escitierenben  ©entralorgane  beä 
^ergenä  im  oerlängerten  SJtarfe  ftammen).  2)ie  ben  §ergfd^lag  l)emmenben  2ieroen, 
fomie  bie  ejeitierenben  Eieroen  raerben  regulatorif d)e  2leroen  genannt.  SJlittelbar 
roirb  bie  ^ergtpätigteit  aud^  nod^  burd^  bie  ©efäfmeroenfajern  beä  ©pmpat^iluö  er* 
^öl)t,  inbem  biefe  in  ben  fontraftilen  SBanbungen  ber  ©efä§e  3itfammengie^ungen 
oeranlaffen  unb  l^ierburd^  eine  Steigerung  beö  SBlutbrudeä  beroirlen. 

©onad)  lüirb  bic  ^ergtljntigfeit  bon  folgenben  Sterben  beciuflujgt:  1.  bon 
bem  befoiiberen,  im  §er5fleif^e  lagernben  (intrafarbialcn)  Dierbenf^fteme; 
2.  bon  beii,  bem  bcriängerten  SO?arfe  entfprungeiten  bemegung^’^emmenben 
S3agii^fQfcrn;  3.  bon  ben,  im  berlängerten  SJJarfe  entfpringenben  unb  fid^ 
bnre^  ben  (SpmpatpifuS  jum  §er5en  Ijtn5ie’^enben  ejeitierenben  (befd)leu= 
nigenben)  S^erbenfafern;  4.  bon  ben,  nur  bem  ©t)mpat^ihi§  ange'^örenbeu, 
ben  ^lutbrud  in  ben  ©efägen  fteigernben  gafern.  SDa  auf  aÜe  biefe  Sterben 
in  ben  (^entralorganen  9iei5ungen,  folbie  and)  fRefleje  bon  ben  9Zerben 
anberer  Körperteile  ftattfinben  fönnen,  fo  fann  aud)  bie  5£l)ötigfeit  be§  §er= 
5en§  biirc^  bie  berfd)iebenartigften9iei5ungen  (bie  cbenfo  imSuneren  unfereS 
Körpers  entfteljen,  tbie  bon  ber  5lu^entbelt  ^er  einmirfen  tonnen)  fel)r  leid)t 
geänbert,  unb  jmar  ebenfo  gefteigert  mie  Ijerabgefept  merben.  (Srregenbe 
^ernntSbemegungen  fönnen  ben  5er§fc^lag  befd)lcunigen,  erfd}ütternbe  (^e= 
nuitSeinbrude  benfelben  ^um  plöplii^en  ©tillftanb  bringen  (jo  felbft  ben 
^ob  beranloffen),  freubige  (^emütSaffefte  ben  ^erjpulS  rafd)er  unb  ftörfer 
fd)logen  mad)en.  i)a§  man  faft  ade  guten  unb  f^ledjten  ßeibenfd)aften  in 
baS  §er5  berlegt,  anftatt  in  baS  ©»eljirn,  U)o  fie  bod)  iljren  Urfprung  ^aben. 
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uub  ba§  man  öou  einem  böfen,  traurigen  unb  liebenben,  mutigen  uub  furc^t= 
famen  §erjeu  fprid)t,  fommt  atfo  ba’^er,  ba§  aKIeßeibenjd)aften  bom  (^e^irne 
au§  burd^  bie  bou  ^ier  gum  §ergen  fü^renben  Sterben  beutli^er  ma^rne^m= 
bare§  ^erjftopfen  beranlaffen.  faun  aber  auc^  jebe  ftärfere  9^ei5ung 
eines  ^derben,  an  maS  immer  für  einer  ©teile  beS  ^örperS  unb  auS  maS 
immer  für  einer  Urfac^e,  fi^  in  ben  nerböfen  (^entralorganen  mittels  Ueber= 
ftra’^Inng  ben  .^erjnerben  mitteilen  unb  ftürfereS  unb  befd^IeimigteS  §er5= 
hopfen  beranlaffen.  ©o  pflegt  jebe  franf^afte  ©teigernng  ber  (Sigenmärnte 
beim  gieber  fofort  eine  me'^r  ober  minber  betröc^tlid^e  ^efd^Iennignng  beS 
§er§fc^IageS  unb  ber  ^ulSfrequenj  '^erboräurnfen.  ©benfo  er5eugen  ftarfe 
unb  anijaltenbe  förperlid^e  5Inftrengungen,  bor§ngSmeife  mit  ben  Ernten, 
fomie  ©piritnofen,  übermütiger  XabafSgennt,  gefi^led)tlicte  Unarten  unb 
gan§  befonberS  93Iutarmnt  Iei(^t  ftürfereS  ^ergflopfen.  lieber  franf^afteS 
^er^flopfen  fie’^e  fpüter  bei  ben  §er5franf^eiten. 

2)ie  ©teile,  wo  baS  ^erj  an  bie  äßanb  ber  linfen  33ruftbülfte  anfc^Iügt,  rao  man 
aifo  baS  §erj!Iopfen  fie^t  unb  fü^lt,  befinbet  fic^  gemö^nlic^  jroifc^en  ber 
fünften  unb  fec^ften  linfen  Diippe,  jn)ifd)en  ber  linfen  Sruftraar^e  unb  ber  SJtagen^ 
grübe;  jeboc^  fann  fie  fid^  bei  ©rö^e^  unb  Sageoerünberungen  beä  ^erjenS  auc^  me^r 
recl)tä  ober  me^r  linfS,  ^öl^er  ober  tiefer  befinben.  gür  ben  Slr^t  ift  bie  Sage  unb 
©tarfe  beS  ^erjfc^IageS,  ebenfo  toie  bie  SSefc^affen^eit  ber  ^ergtöne  oon  großer  S3e* 
beutung.  — 2)er  ^erjfd^Iag  roirb  natürlid^  ju  berfelben  3^it  toa^rgenommen,  roo 
man  ben  ^ulS  ber  ©d^Iagabern  fü^lt,  ba  biefer  ja  ebenfaßS  burc|  bie  3nfammen^ 
jie^ungen  ber  ^er^fammern  entfielt,  welche  auc^  bie  ^ulSabern  burc^  ^ineinpreffen 
oon  Slut  gum  ^ulfieren,  b.  i.  jum  r^pt^mif^en  §eben  unb  ©enfen  i^rer  äöan»* 
bungen  bringen. 


2.  Sie  ^ulsaberm 

Sie  ^nlSabern,  ©c^Iagabern  ober  5Irterien,  melc^e  fidj  burd^ 
i^re  bideren,  mnSfnIöferen  unb  elaftifd^eren  SSünbe  (f.  ©.  165)  öor  aEen 
auberen  ^efü^en  auSgeic^nen,  nehmen  i^ren  Urfprung  auS  gmei  grogen, 
mit  ben  ^er^fammern  in  SSerbinbung  fte^enben  ©tümmen,  nümlid^  anS  ber 
SungenpnISaber  unb  anS  ber  großen  ^örperpulSaber.  Sie  erftere,  bie 
SungenpulSaber  (f.  ©.  177  gig.  59  n)  beginnt  in  ber  regten  §er5fammer, 
teilt  fid^  in  einen  redeten  nnb  linfen  5Ift  für  bie  redete  unb  linfe  ßunge, 
oer^toeigt  fi^  bann  innerhalb  ber  ßungen  gn  immer  feineren  ^ulSüberd^en 
nnb  lüuft  gnle^t  in  ein  üngerft  garteS  bon  ^aargefü^en  auS,  meld^eS 
bie  mifroffopifd)  fleinen  blüSd^enförmigen  (Snben  ber  ßnftrö^re  (bie  Sungen= 
blüSd^en)  nmfpinnt  unb  bann  in  bie  ßungenblntabern  übergebt.  Sie  ßungen= 
pnlSaber  ge'^ört  fonad^  bem  fleinen  Kreislauf  an  nnb  fü^rt  bnnfelroteS 
^Int  auS  ber  rcdjten  ^erg^ülfte  gnr  Snnge,  meld^eS  bort  gereinigt  nnb  in 
l^eEroteS  bermanbelt  mirb.  Sie  grotc  ®ÖrpcrjmlSober  ober  5forta  (o)  ents 
fpringt  in  ber  linfen  §ergfammer,  fteigt  anfangs  l^inter  ber  ßungenpniSaber 
bon  linfS  nad)  red^tS  in  bie  §0^6,  ma^t  bann  einen  95 o gen  nad^  linfS 
unb  l^intermürtS  unb  lünft  nun  lüngS  ber  SSirbelfüuIe,  erft  in  ber  95rufl=, 
bann  in  ber  95and^’^Öl§Ie,  biS  gum  95ecfen  ^erob,  too  fie  in  bie  beiben  $üfts 
fd)Iagabern  enbigt,  bon  benenfid^  eine  jebe  toieber  in  bie  95edten=  nnb  ©d^enfel= 
pulSaber  fpaltet.  Sie  ^ulSabern  beS  großen  Kreislaufes  berlanfen  grötten= 
teils  gefd^ü^t  in  ber  Siefe  gtoifd^en  3ÄnSfeIn  nnb  Knod^en  nnb  [teilen  faft 
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alTe  bur(^  größere  ober  fleincre  Sicrbnibungtfälreige  (^(najtomofen)  mit= 
cinanber  in  me^r  ober  tneniger  na^cm  Sufammen^ange,  fo  baß  §inberniffe 
im  ^lutlaufe  einer  $nt§aber  alCmä^tic^  gan§  an§geglic^en  merben  fönnen. 

5)ie  ^ul^abern  finb  ftet§  mit  93lut  öofiftänbig  erfüllt,  meil  fieß  bie 
SSeite  i^rer  §ö^Ien  Vermöge  ber  S^ifömmenjie^ng^fäßigfeit  il^rer  SBanb 
ber  jebe§maligen  ^tntmenge  genau  anpaßt,  fo  baß  fie  bei  biel  ^tnt  meit 
(groß,  öoll),  bei  Blutarmut  eng  (flein,  leer)  finb.  gnbem  nun  in  bie  fc^on 
gefüllten  ^uBabern,  — meldje  burd)  ben  ®rud  ißrer  SSänbe  auf  ba§  S3Int 
ein  beftönbigeS  (Strömen  beSfetben  in  i^rer  §ößte  nac^  ber  Ülic^tnng  be^ 
geringften  ^rnde§  ^in  öerantaffen,  — öon  ber  §er5fammer  au§  noeß  eine 
neue  9}?enge  93Iut  getrieben  mirb,  müffen  fie  fid),  um  für  biefeS  neue  S3Int 
0(taum  jufc^affen,  in  bie  Sänge  unb  Breite  au§bel)nen,  nnb  biefe  5(u§bel)nung, 
meldje  gleid^jeitig  mit  bem  §er^fc^tage  gefüllt  mirb,  ift  ber  in  größeren 
$ul§abern  beutlic^,  in  fteineren  nur  feßmad)  nnb  in  ben  fleinften  gar  nießt 
me!^r  fütjibare  ber  © a g ab ern,  meteßer  ßinfießttid}  ber  größeren 

ober  geringeren  Sln§aßl  feiner  ©eßtäge  natürtid)  gau5  unb  gar  oon  ber 
§er§tßötigfeit  abßängt. 

9Jtit  ber  fonftanten  t>on  ber  Slrterienraanb  abhängigen  33Iutftrömung  in  ben 
abern  mifd)t  fidh  atfo  nodh  ^i^^  2lrt  SBellenberaegung,  bereit  Urfach^  baö  rhi;th=‘ 
mifche  Sluteinpumpen  beä  ^erjenä  ift.  Slber  bie  2lu§behnung  ber  Arterien  tritt  in 
ber  gansen  Sänge  be§  ®efä|f9ftem§  niefit  gteidhgeitig  auf.  2ßenn  ba§  33Iut  in  ba^ 
2lnfang§ftüd  ber  2lorta  eingeprep  niirb,  fo  niirb  biefeä  ^uerft  auSgebehnt.  9iach  2tuf^ 
hören  be§  mächtigen  §erjbrucfeä  üben  bie  elaftifchen  Sßänbe  ber  3lorta  einen  2)rucf 
auf  ba§  33Iut  au0,  ber  ben  eingetretenen  Ueberfchuß  megjupreffen  oerfucht.  9tach  beni 
lier^en  ju  ift  ber  Sflüdraeg  burch  bie  Etappen  oerfperrt,  ber  Ueberfchuß  mirb  fonaeß 
loeiter  oormärtä  gebrängt,  ^nbem  fieß  biefetbe  äßirfung  ber  elaftifcßen  Äraft  in  jebent 
folgenben  meßr  auägebehnten  2irterienftüü  mieberholt,  läuft  bie  Stu^beßnung  al§  SOöelle*) 
über  bie  Slrteriennmnb  ßin  ben  kapillaren  gu.  2)abei  nimmt  bie  kraft  ber  Sßeüe 
immer  meßr  ab  unb  rairb  in  ber  ^egel  oernießtet,  eße  fie  bie  kapillaren  erreicht. 
9Jlan  fann  baä  fj^ortfeßreiten  be§  ^ulfeä  über  bie  Slrterien  mit  ber  Ußr  meffen  unb 
ßat  gefunben,  baß  fieß  bie  ^ulämeüe  um  9240  5!JiiEimeter  in  ber  ©etunbe  fortpflan^t. 
^an  barf  fidß  alfo  biefe  äßeüe  nießt  alä  eine  turje,  längä  ber  Slrterien  forttaufenbe 
SBeEe  oorfteüen;  benn  fie  ift  fo  lang,  baß  nießt  einmal  eine  einzige  gange  SBelle  'l^la^ 
ßat  in  ber  ©trede  oom  Slnfange  ber  2lorta  bi§  gur  9teßmen  mir  an, 

baß  eine  3nf«mmengießung  be§  §ergen§  eine  ^J)rittelfe!unbe  bauert,  fo  ift  ber  3lnfang 
ber  2ßeHe  feßon  3080  3Jiillimeter  (meßr  al§  9 ^uß)  raeit  fortgefeßritten,  mäßrenb  ißr 
©nbe  noeß  in  ber  2lorta  entfteßt.  (S§  mirb  alfo  bureß  ben  ^ul§  feßr  rafcß  ba§  gange  2lr=» 
terienroßr  au§gebeßnt,  baS  fieß  bann  etroa§  langfamer  oom  bergen  an  raieber  oer* 
engert.  ®ie  2lpparate,  roelcße  man  gur  ^ulämeffung  erfonnen  ßat,  ßeißen:  ,,knmo=« 
grapßion''  (Submig)  unb  „©pßpgmograpßipn"  (SSierorbt).  3ßa§  bie  &e* 
feßminbigfeit  ber  Slutbemegung  in  ben  ^ullabern  betrifft,  fo  ift  biefe  in  ben 
2lnfangötetlen  ber  Slutbaßn  (3lorta)  eine  größere  alä  in  ben  roeiter  entfernten  33aßnen, 
roeil  mit  ber  fortfeßreitenben  Sßeräftelung  ber  Slrterien  ba§  ©trombett  fieß  erraeitert. 
3)ie  mittlere  ©efeßminbigfeit  in  ber  ©etunbe  für  bie  2lorta  beträgt  im  5DUttel  etma 
400  3JiiUimeter,  in  ber  ßarotiö  oon  §unben  etma  300  SRillimeter,  fo  baß  ba§  33lut 
in  ben  großen  ©efäßen  in  ber  ©etunbe  eine  SBegftrede  oon  etma  einem  f^^uße  burcß= 
läuft.  §n  ben  kapillaren  beträgt  bie  ©tromgef^minbigteit  nur  noeß  0,8  9J{illimeter 


*)  2)ic  ^uISiDcIIc  5ci0t  einige  aScrfdöicbcnt)cir  toon  ben  SSeHenbeniegungen  bc§ 
bet  Sufi  unb  eines  rnbigen  großen  aBofierfbicgcIS,  ber  butd^  einen  IjereinfaHeuben  ©tein  in  Stellen» 
Ireifcn  beiucgt  tuirb.  §ier  beftebt  bie  SSeCe  nur  in  ber  gortpflonäung  eines  SSenjcgungSborgongeS, 
oüne  boB  bie  beiuegten  moterieHen  Seilten  am  ®nbc  ihrer  Sötiucgung  ihren  Ort  irgenbmie  öcrlaffen 
hätten.  S)ie  SBeKcnbemegung  beS  SßtuteS  in  ben  eloftifchen  ißuISabcrn  ift  bogegen  mit  einer  giem» 
lieh  beträchtlichen  DttSberrüdung  beS  aSluteS  »erbunben. 
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in  ber  ©efunbe,  fo  ba^  l^ier  baä  93lut  500  mal  langfamer  fließt  al§  in  bcr  Slorta. 
S)ie  ^t^ftrwwente  gum  3Jieffen  ber  ©efd^minbigteit  ber  Slutbemegung  mürben 
bromometer"  (SJolfmann)  unb  „Hämotachometer"  (SSierorbt)  genannt. 

®ie  ^ulgfrequen§,  b.  h-  ^ul^fchläge  (aifo  aud^ 

ber  §er§jchläge,  f.  ©.  178),  tre^felt  bielfac^  bei  berfelben  ^5erfon.  2)te 
Heiufte  ^etregung,  lautet  unb  anhaltenbeö  ©pred^en,  jebe  ^eränberung  im 
Sltmen,  fomie  ©emüt§=  unb  ©inueSeiubrücEe  beränberu  bie  $uBfrequeu§  in 
auffalleuber  SBeife;  bie  legiere  berlaugfamt  fic§  im  Siegen,  burdh  ^'ölte, 
beim  (Einatmen  unb  befdbleunigt  fid^  tod)  5luffte^eu,  burc^  SSörme,  ^e= 
mcgung,  burd^  pjl)chifd§e  ober  gefchlechtüche  (Erregungen  fomie  mä^renb  ber 
53erbauung;  am  ä)7orgen  tft  ber  $ull  befdblennigter  aB  am  5lbenb.  SCuc^ 
biele  5ir5neiftoffe  unb  (Sifte  beeinfluffen  bie  ^ul§freqnen§  in  mannigfad^fter 
SBeife.  ^eim  nngeborenen  ^inbe  beträgt  bie  Sa^t  ber  ^^$ul§fdh(äge  bi§  §n 
180;  fie  nimmt  bon  ber  ©ebnrt  (tbo  fie  gegen  150  beträgt)  bi§  jnm  E)7anneS= 
alter  ab  unb  bon  ba  an  mieber  etma§  gn;  mä^renb  ber  «Säugling  im  2)nrd)= 
fd)nitt  134,  ba§  breijä’^rige  ^inb  100,  ba§  gehnjährtge  ^inb  gegen  90,  ba§ 
5mölf=  bi§  bierjehnjährige  ^inb  78  Sd^läge  in  ber  SJUnnte  i)at,  finft  bie 
3ahl  5tbifd§en  bem  gn)an5igften  unb  bierunbämangigften  SebenSjahre  auf 
burchfchnittlii^  71.  Sie  bleibt  bann  längere  3^it  gleid^  unb  fteigt  enb= 
li^  tbieber  langfam  an;  im  fünfnnbfünfäigften  ga^re  72,  im  fei^jigften 
ga^re  74,  im  acht5igften  79  Sd^läge  in  ber  SJlinnte.  ©rÖ§ere  ^ßerfonen 
haben  im  allgemeinen  tneniger  ^ul^fd^läge  al§  fleinere,  ebenfo  äRänner 
meniger  al§  grauen,  bie  bnrchf(^nittli^  80  Sd^läge  in  ber  ä)ännte  geigen. 

97un  barf  man  aber  nid^t  ettna  glauben,  ba§  bei  rafd)em  ^ulfe  (g.  35. 
im  gieber)  ba§  33lut  aud^  rafi^er  burdh  Slbern  läuft;  e§  fann  fogar  bag 
Gegenteil  ftattfinben.  S)er  (Erunb  liegt  barin,  ba§  rajd^ere  §ergfdhläge  ge= 
iböhnlid;  audh  entfpredhenb  tneniger  energifdh  finb,  fo  ba§  ber  eingelne 
Sd)lag  tneniger  33lut  auSpumpt,  al§  bei  langfamerer  tofeinanberfolge  bcr 
$ulfe.  SDenn  bie  ftärfere  grequeng  ber  §erggufammengiehungen  ift  im  alls 
gemeinen  ein  Qei^tn  ber  §ergermübung. 

Sei  ber  auf  bie  Sluäbehnuug  folgenben  3nfanitnß«5i^hw^9  ber  ^ulöabern,  raelchc 
mit  bem  3fiacl)Ia|  ber  Heiäsufammengiehung  eintritt,  fonach  ftetä  mit  ber  Sluöbehnung 
beö  äujammenfällt,  brücfen  alfo  bie  ^uläabern  ihren  Slutgehalt  nach  ben 

Haargefäfien  hin  oorroärtä,  raeil  bie  hnlbmonbförmigen  klappen  am  Eingänge  ber 
beiben  ^uläaberftämme  baä  ^nrnclftrömen  beä  Sluteä  in  baä  rerhinbern,  roobei 
burch  baä  Sibrieren  biefer  JÜlappen  ber  streite  Hers^  unb  2lrterienton  erseugt  rcirb. 
5^aä  Slnprallen  beä  auä  ben  Hcrslatnmern  in  bie  $utöabern  getriebenen  Sluteä  be^ 
biugt  bagegen  ein  Xönen  ber  gefpannten  ^uläabermanb  (b.  i.  ber  erfte  %x^ 
terienton),  ma§  aber  bei  gefunbem  3nftanbe  nur  in  ben  größeren  ©chlagabern  (bur^ 
baä  Hörrohr)  su  hören  ift.  ^e  gefpannter  bie  ^ulöaberraanb , je  mehr  Slut  unb  je 
Iräftiger  baäfelbe  oom  Hirsen  au§  in  bie  ©chlagabern  getrieben  mirb,  befto  ftärler 
unb  beutlicher  uernehmbar  ift  biefer  ^ulöaberton  unb  umgelehrt,  ga  menn  bie  linle 
Hrrgfammer,  raie  bei  manchen  H^rsf^hl^t^n,  Iranlhaft  erroeitert  unb  ihre  äßanb  infolge 
üon  9Jiuälelneubilbung  hpprrtrophifch  (übermäßig  entroidelt)  ift,  hört  man  audh  in  ben 
Heineren  ?pul§abern  (an  ber  H^tttb,  am  gu^e)  einen  Xon,  roo  im  gefunben  Sitftanbe 
feiner  s«  hören  ift.  SDie  ©pannung  innerhalb  beä  2lrterienfpftem§ , ber  fog.  Slut^ 
brud,  ift  eine  fehr  erhebliche  (in  ben  gröfieren  ^ulöabern  140  bB  160  SÖtiUimeter 
bcr  IQuedfilberfäule;  unb  erfährt  je  nach  öer  ©tärfe  ber  Hrrsfontraftionen,  ber  Slut^ 
menge  u.  f.  ro.  mancherlei  ©chroanfungen;  in  ben  Sungenarterien  ift  ber  2)rucf  niebri»* 
ger  aB  in  ben  Äörperarterien  (megen  beä  geringeren  äBiberftanbeä  ber  Sungenfapil^ 
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raren).  2)er  Stutbrucf  nimmt  ju  bei  gefteigerter  §erät§ätigfeit,  bei  SSoÜblütigfeit  unb 
nac^  reichlicher  9?ahrungäaufnahme;  er  nimmt  bagegen  ab  bei  gefchroächter  ^erjthätig* 
feit,  bei  Stutarmut,  nach  beträchtticheren  Blutungen,  [tarfen  ©chraei^en  unb  heftigem 
SDurchfall.  3ftegelmä^ige  ©chraanfungen  erfährt  ber  Slutbrucf  burch  bie  STtemberoegun* 
gen  (fog.  refpiratorifche  S)rucffchn)anfungen)  berart,  ba^  bei  jeber  ftärferen 
©inatmung  ber  S)rucf  finft  unb  bei  jeber  Sluäatmung  fteigt. 

2)ie  cinjclncn  größeren  ^utöabern  (f.  2:afel  vi)  finb  alle,  auf  bie 
SungenpurSaber  mit  il^ren  beiben  5leften,  Smeige  ber  großen  ^örper= 
pulSaber  (STorta),  meld^e  junäd^ft  au§  i^rem  auffteigenben  ©tüde 
ba§  §er§  felbft  mit  ben  ^ran§pul§abern  berforgt,  bann  an§  i'^rem  ©o= 
gen  bie  ©c^Iagabern  für  ^aU,  ^opf  nnb  5lrme  abfc^idt  unb  ^^ierauf  al§ 
abfteigenbe  ^ruft=  nnb  S5aud^aorta  ben  SSänben  unb  ©ingemeiben 
ber  S5rnfts  nnb  ^aud^’^öl)le  gutes  S3tnt  jufu'^rt.  S[^or  bem  bierten  ober 
fünften  ^aud^mirbel  fpattet  fid^  fd^tie^IidC;  bie  Saud^aorta  unter  einem  fpi^en 
SSinfet  in  eine  re^te  unb  eine  linfe  §üftpulSaber,  bon  benen  fid;  eine 
jebe  fe'^r  balb  in  bie  93eden=  unb  in  bie  ©d^enferpulSaber  teilt;  erftere 
berjmeigt  fid^  an  ber  SSanb  unb  in  ben  (Singemeiben  beS  95edenS,  bie  lep= 
tere  läuft  an  ber  borberen  glö^e  beS  Oberfd^enfelS  unb  an  ber  Ijinteren 
beS  Unterfd^enfelS  bis  gum  guße  ^erab. 

A.  fPutSabcrn  bcs  Kopfes*  2)ie  größeren  ©chtagabern  beS  ©chäbelä  liegen 
ziemlich  oberflächri^  unter  ber  ^aut  norn,  feitüch  unb  hinten  atS  ©tirn^,  ©chtäfe* 
unb  ^interhauptSpulSabern.  2)ie  ©chläfepuISaber  geigt  fich  bann,  wenn  bie 
§irngefä^e  in  ihren  Sßanbungen  härter,  küchig  unb  leicht  gerrei^lich  finb  (alfo  bei 
Neigung  gum  ©^lagfluffe),  beutü^  raeit  mehr  gefchrängelt  unb  hart  burch  bie  §aut 
hinburch  fühtbar.  gm  ©efichte  läuft  bie  größte  $utSaber,  bieSlntlih^JPuISaber, 
fchräg  t)om  Äieferroinfel  gum  9Jlunb*,  3^afen^  unb  inneren  ^lugenroinfet  in  bie  §öhe. 
UebrigenS  finben  fich  noch  in  ber  klugem,  S^afen*«  unb  SJtunbhöhie  gahlreiche  ^ulSabern. 

B.  2)ie  ^ulSabcrn  bcs  9iuinpfcS  gerfallen  in  bie  beS  |)alfeS,  ber  Sruft,  beS 
S3aud^eS  unb  beS  33ecfenS,  unb  biefe  mieber  in  folche  ber  ©ingeraeibe  unb  in  folche  ber 
SBänbe  unb  3JluSfeln.  2lm  §alfe  liegt  an  ber  rechten  unb  linfen  ©eite  ber  Äuft* 
unb  ©peiferöhre  bie  gemeinfchaftli^e  ^opfpulSaber  (©arotiS),  roelche  in  eine 
äußere  unb  eine  innere  ©arotiS  gefpalten  mit  ihren  ßnjeigen  am  2leufieren  unb 
gnneren  beS  J^opfeS  enbigt.  — gn  ber  SBrufthöhle  finben  fich  ^te  §auptpulSaber«^ 
ftämme,  nämlich  bie  SungenpulSaber  mit  bunflem  (oenöfem)  S3lute,  bie  fich  Jn 
kiben  Sungen  begibt,  unb  bie  gro^e  ^örperpulSaber  ober  2lorta  mit  ihrem 
auffteigenben  ©tüüe,  bem  33ogen  unb  bem  abfteigenben  Sruftftüde.  2luä  bem  33ogen 
ber  2lorta  fommen  bie  unbenannte  ober  namenlofe  ^ulSaber  (melche  fich  m 
bie  rechte  Äopf=  unb  bie  rechte  ©chlüffelbeinpulSaber  fpaltet),  bie  linfe  ÄopfpulSaber 
fomie  bie  linfe  ©chlüffelbeinpulSaber.  Slufeerbem  oerlaufen  oiele  fleinere  ©chlagabern 
groifchen  ben  SUppen  (3n)ifchenrippenpulSabern),  mit  ben  Suftröhrenäften  in  bie  Zungen 
(gur  ©rnährung  berfelben),  hinter  bem  Sruftbeine  unb  auf  bem  3n)erchfelle,  fomie  gu 
bem  bergen  unb  bem  ^ergbeutel,  gu  ber  Suft^  unb  ©peiferöhre.  gn  ber  33 auch* 
höhle  liegt  bicht  oor  ber  SBirbelfäule  baS  abfteigenbe  33auchftü(f  ber  Slorta, 
unb  biefeS  fehieft  gu  ben  33auchmänben  unb  allen  33aucheingeroeiben  eine  ^enge  2lefle 
ab,  beoor  eS  fich  m bie  beiben  ^üftpulSabern  teilt.  — SDaS  58 e den  mirb  in  feinen 
SCßänben  unb  ©ingeraeiben  oon  ber  33edenfchlagaber  mit  33lut  oerforgt,  unb  biefe 
hat  ihre  Sage  innerhalb  ber  33edenhöhle. 

C.  5ßon  ben  ^licPma^cn  erhält  eine  jebe  nur  einen  eingigen  ^ßulSaberftamm. 
gur  oberen  ©liebma^e  ober  gum  2lrm  tritt  bie  ©chlüffelbeinpulSaber, 
toelche  in  ber  SSrufthöhle  auS  bem  Slortenbogen  ihren  Urfprung  nimmt,  fid^ 

bem  ©chlüffelbeine  über  bie  erfte  5Hippe  hinroegfrümmt  unb  fo  in  bie  2lchfelhöhl^  9^== 
langt,  roo  fie  nun  ben  Spanten  SlihfelpulSaber  erhält,  ^on  ber  2lchfelhöhle  auS 
läuft  fie  bann  als  2lrmpulSaber  an  ber  inneren  ©eite  beS  DberarmS  unb  in  ber 
SKitte  ber  ©lienbogenbeuge  herab  gur  inneren  (ober  S3euge*)  glädhe  beS  58orberarmS, 
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Die  Blutgefässe  des  Mensclieu. 

( Sc’lüagadei'n  roQi,  Blutadern  Mau). 


I Das  Eerz. 

Z Lmi^crtschlagadtr 
3 Grosse  Körjxer- 

schlagad er.  (Aorta). 
Aortenhogtn . 

5 LurgaxMutaÄejvx 

6 Obere  Eohladtj'. 

7 Erctere  Hohlader 
S Baachstück  der 

Aorta . 

9 Karree  Baach- Ttnd 
obere  Oekrös - 

schlag  aAer. 

10  Untere  Gekr  'ös 

Schlagader. 

II  S am,  ert  schlag  oder. 

12  Btckenschlagader. 

13  Sc  henk  elschlagader. 

Bl  Vordere  Schierthein^ 

schlag  ader. 

16  Fa/srüxkenschlag  ader. 

16  Zehenschlag  adern. 

17  S c kUis  selb  eins  chlag  ^ 

ader. 

IS  Arm  schlag  ader. 

19  Spielchens  chlag  ader. 

20  KUertbo  genseh  Lag  - 

adei'. 
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21  Hob  Ihandbogen . 
ZZ  Fing  erschlag  ^ 
adern  . 

23  Gern  eins ehaftliclit 
Kojif-oder  Hals- 
schla'gader.l  Carotis). 
24-  U riterkiefer- 
schZagader. 
25  lipipt  enschlag - 
aäxr. 
2ß  Schläfen  - 
Schlagader. 
27  Stirnschlag  = 
ader. 

28  Unpiaare  Blut^ 

ader. 

29  Schhissclbeän- 

b Uitader. 
30  Innere  Ih'ossclader. 
31  AehselbliLtader. 
3Z  Spieichenbiulader. 
33  FUenhogenblaU 
ader. 

34  Pfortader. 
35  IVierenblutader. 
36  Schenktlblulader. 
37  Grosse  R-osen  = 
b bat  ader. 
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töo  fie  fid^  in  bie  ©peid^en^  unb  ©HenbogenpulSaber  fpattet,  bie  fid|  beibe 
jur  §anb  erftrecfen  unb  t)kv  uor^ugäroeife  in  ber  ^obl^nnb  unb  an  ben  fjingern 
enbigen.  — 2)ie  untere  ©Uebma^e  ober  ba§  SSein  er^ätt  feinen  ^ulöaberftamm, 
bie  ©c^enfeifc^lagaber,  auä  ber  _§üftbeinpul§aber.  2)iefelbe  gelangt  au§  ber 
äiaucf)p§Ie  (bur^  ben  ©d^enfelfanal  in  ber  3Jlitte  ber  ©cbenlelbeuge)  jur  oorberen 
gtäc^e  beä  Dberfcbenfelä,  toenbet  fic^  hier  aEmäpcb  na^  innen  unb  fc^lägt  fic^ 
enbticb,  eine  fleine  ©tredle  oberhalb  beä  inneren  ^nie!norren§,  um  ben  Oberfcbenlel^ 
fnocben  ^erum  bintermärtö  in  bie  ^nieleble,  mo  fie  ben  3fiamen  ^nieleblenpulö^ 
aber  annimmt,  jur  3Babe  gelangt  unb  ficb  in  bie  oorbere  unb  l)intere  ©d^ien^ 
bein^  unb  in  bie  SBabenbeinfcblagaber  enbigi  S)ie  oorbere  ©cbienbeinpuläaber 
läuft  5um  3^ücfen  be§  ^u^eä,  bie  bittere  gur  ^u^fo^le  b^^^ab;  beibe  oerforgen  ben 
^'U^  unb  bie  S^^)en  mit  93lut. 


3*  2)ic  Slutabern, 

2)ie  ^lutabern  ober  Svenen,  roel^e  ba§  ^lut  au§  allen  2;eilen  be§ 
^örperg  jum  §er§en  jurücffü^ren,  unterfc^eiben  fid^  in  Dieter  §infic^t  Don 
ben  ^nt^abern.  2)enn  nic^t  nur,  ba§  fie  n^eit  bünnere  SBänbe  unb  and§ 
Etappen  befipen  (f.  ©.  166),  fo  finb  fie  and^  Diel  ga'^treid^er  unb  U)eiter, 
unb  ein  grofer  Seit  berfetben  Dertänft  Diel  oberftäc^tic^er  at§  bie  $ul§= 
abern,  tt)etd^e  übrigen^  ftet§  Don  SSIutabern  begleitet  U)erben.  S^ren  Ur= 
fprung  nehmen  bie  SStutabern  an§  ben  §aargefö§nepen  ber  Organe  at§ 
feine,  Dietfac^  miteinanber  Dereinigte  5leberd§en  (^enenU)ur§eIn),  bie  nad§ 
unb  nad^  ju  größeren  unb  Ujeniger  ga'^treid^en  ©tämmd^en  gufammenftiegen, 
lüetd^e  enbtid^  burd§  öftere  ^erbinbnng  nur  einige  U)enige  gro^e  S3tutaber= 
ftämme  bitben.  ©otd^e  Stämme  finb  bie  öicr  Simgenblutabem,  toeld^e  bem 
ftcinen  Kreisläufe  angeboren,  ouS  ben  Don  ber  ßnngenpulSaber  gebitbeten 
§aargefögnepen  (meld^e  bie  ßungenbläSd^en  nmfpinnen)  entfpringen  unb  baS 
in  ber  Sunge  ^eHrot  geujorbene  ^lut  in  bie  tinte  SSorfammer  fd^affen.  — 
S)ie  §auptbtntaberftömme  beS  großen  Kreislaufes,  melc|e  bnnfleS  58lut  fü5= 
reu,  münben  in  ben  redeten  SSor^of  ein  unb  finb  au^er  ber  großen  §erj= 
ober  Krangblntaber,  Ujeld^e  Dom  §er§fleifd§e  5nrncffe^rt,  nur  nod^  bie 
beiben  §o ^labern.  ®ie  obere  ^oblöber  (f.  Slafel  VI  6)  leitet  baS  93lut 
bjr  oberen  Körperbälfte  gnm  §er§en  §nrü(f,  mäbrenb  bur(^  bie  untere 
^obtuber  (f.  ^afel  VI 7)  baS  S5lnt  auS  ber  unteren  Körperbälfte  §nrü(iflie§t. 
ä)7it  biefer  unteren  ^o^laber  bängt  in  ber  ^au<i)^)ö^)U  audb  no^  ein  gang 
befonbereS  3lberfpftem,  nämlidl)  baS  ber  ^fortaber,  gnfammen,  meines 
feiner  33ebeutnng  megen  einer  genaueren  ^ef^reibung  bebarf.  Unterem^ 
anber  fteben  bie  SSlutabern  bur^  KommunifationSgloeige  (5lnaftomofen) 
in  Dielfacberem  Sufammenbange  als  bie  ^nlSabern,  fo  bag  eS  nid§t  teilet 
511  einer  febr  bebeutenben  Störung  im  ^)lutumlaufe  beS  ^lutaberfpftemS 
fommen  fann. 

2)aS  ^lut  fliegt  in  ben  ^lutabern  meit  langfamer  als  in 
ben  ffSulSabern;  au(|  lägt  fidb  in  ben  S3lutabern  ein  ^utfieren  mie  an 
ben  Scblagabern  nidC)t  mabrnebmen.  SDieS  fommt  baber,  meil,  megen  beS 
gmifcben  ben  fPulSaber=(£nbcben  unb  93lutaber=2ßur5eln  begnblidben  engen 
§aargefägnepeS,  baS  §er§  burcb  feine  Sufammenjiebung  baS  ^Int  nidbt  fo 
bireft  mit  ftarfem  ®rucfe  in  bie  Slutabern  treiben  fann,  mie  in  bie  ^ulS= 
bern.  SDeSbalb  brauchen  bie  ^lutabern  aber  andl)  feine  fo  ftarfen  SBänbe 
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roie  bie  $ut§abcrn.  Snx  Unterftü^ung  bee  S3hit(aufe§  in  ben  S3Iut= 
abern,  tneld^er  5Uiiäc^ft  natürlid^  ebcnfad§  bon  ber  §er§t§ätigfeit  unb  bon 
bcn  3iifantmen5ieljungen  ber  33Iutabern)änbe  abl^öngt,  bienen  bann  aber  bor= 
jügiic^  auc^  no(^:  ba§  ©rtbeitern  be§  ^ruflfaften^  beim  (Einatmen,  moburd^ 
ba§  ^(nt  ber  Öiutaberftämme  in  bie  Sruft^Ö^^Ie  (mie  glüffigfeit  in  eine 
(Sprite)  eingefaugt  mirb  (fogen.  ^^oraj=5(fpiration)  unb  ferner  bie  9}Ju§feI= 
jufammengie^ungen  bei  ^emegungen,  meil  bnrcl)  biefe  ein  SDrucf  auf  bie 
33Iutabern  auSgeübt  unb  i^r  3nt)alt  ber  klappen  megen  nur  bormärtä  nad) 
bcm  §eräen  ^in  gefc^oben  mirb.  3e  flotter  ba§  33Iut  in  ben  ^tutabcrn 
ftrömt,  befto  fd;neder  unb  beffer  mup  natürli^  auc^  im  gefunben  ßuftanbe 
bae  33tut  au§  ben  §aargefäpen  bie  aufgenommenen  (Semeb»fd)Iaden  meg= 
fütjrcn  unb  überhaupt  ben  'Stoffmcdjfct  unter’^alten  fönnen,  mä'^renb  bei 
träger  ©irfulation  in  ben  ^tutabern  bie  ©rnätjrung  unb  Sl^ötigfeit  ber 
Organe  infolge  bc§  Pertangfamten  ©toffmec^felS  ^erabgefe^t  npirb.  55ei  man= 
c^en  Svenen  mirft  au(^  bie  @d^n)erfraft  für  bie  ^lutbemegung  in  i^nen 
förberlicl^,  mie  bie§  bei  ben  SSenen  be§  ^'opfe§  unb  §alfeö  bei  aufred)ter 
©teltung  ber  gad  fein  mup.  SDagegen  ift  fie  bei  anberen  ^enen  (bencn 
ber  ^eine)  l^inbertic^  unb  mirft  t}emmenb  unb  Perjögernb  auf  bie  S3Iut= 
bemegung;  ba^er  bie  häufigen  SSenenermeiterungen  (fog.  ^rampfabern)  an 
ben  33einen  bei  ^erfonen,  bie  Piel  fte’^en;  be§l}alb  tl)ut  au(^  bie  ^ö^ere 
Sagerung  eine§  franfen  ^liebcg  gut,  meit  baburc^  ber  Penöfe  5lbftiip  er= 
lei^tert  mirb. 

^fortaberbluttauf  (f.  ©.  171  gig.  56).  ber  Saud^^ö^te  erl^alten  bie  rom 
Saud^feü  überäogenen  3Serbauung§organe  brei  gietnlicb  ftarte  ^ut^abern  auä  ber  33aud;=» 
aorta,  tiäntlitf)  bie  grobe  ©ingeioeibe^ , bie  obere  unb  bie  untere  ©efröä* 
fd)Iagaber  (f.  gig.  56  n),  welche  in  biefen  Organen  nach  oielfac^er  ^Berjroeigung 
enbticb  mit  einem  §aargefäbnebe  (o)  enbigen,  au§  roeteben  S3lutabern  i§ren  Urfprung 
netjmen,  bie  fic^  gu  brei  ©tämmen,  gur  groben  aJtagen»«  unb  ©efrösblutaber 

nereinigen.  2)iefe  ©tämme  fliehen  bi^t  unterhalb  ber  Seber  gu  einer  einzigen  ftarfeu 
33Iutaber  gufammen,  meiere  ^fortaber(p)  beibt,  in  bie  fog.  ^^^forte  ber  Seber  ^inein^ 
tritt  unb  fid)  t)m  mie  eine  ^utöaber  in  immer  fleinere  3^^i9^  gerteitt,  bi§  fie  fd)tieb^ 
lieb  ^ii^  ^aargefäbneb  (q)  bitbet,  roetebeä  bie  Seber^ellen  umfpinnt  unb  fobann  allmät)* 
lieb  ii^  t>ie  Seberbtutabern  (r)  übergebt.  2)iefe  te^teren  febaffen  nun  baä  Stut  auä  ber 
lieber  mieber  beraub  in  bie  untere  ^obtaber  (s),  bureb  toetebe  baäfetbe  in  ben  reebten 
SSorbof  be§  ^ersenä  (a)  getangt.  31'äbrenb  aifo  im  gangen  übrigen  Körper  ba§  ^tut 
ftets  nur  ein  §aargefäbfpftem  burcbläuft,  beoor  e§  in  baä  §erg  gurüeffebrt,  buref)^ 
ftrömt  baä  bie  meij'ten  S^erbauungöorgane  (ben  SJtagen  unb  2)armfanal,  bie  SJiitg 
unb  Sauebfpeicbetbrüfe)  fpeifenbe  Stut  graei  ^aargefäbnebe  (o,  q),  nämtieb  baä  ber 
genannten  Organe  unb  baä  ber  ^fortaber  in  ber  Seber.  S)a§  bureb  bie  ^fort=« 
aber  in  bie  Seber  einftiebenoe  S3tut  unterfebeibet  fieb  in  etroaä  oon  bem  Stute 
ber  anberen  Stutabern,  benn  e§  ift  bidftüffiger,  fettbattiger,  furg  febted)ter  atä  biefes, 
raäbrenb  ba§  au§  ber  Seber  bureb  bie  Seberbtutabern  b^mu§ftiebenbe  Stut  beffer  unb 
reicher  an  jüngeren  Stutförpereben  ift.  mub  bemnaeb  ba§  ^fortaberbtut  innerbatb 
ber  Seber  einen  ^eit  feiner  febteebten  (Stoffe  abgefe^t  unb  gmar  bauptfäebtieb  atte 
Stutförpereben  nertoren  b«ben.  JDer  2tbfalt  bei  biefer  Steinigung  beä  ^fortaberbtureö 
in  ber  ^eber  mirb  gur  ©altenbitbung  nerroenbet.  Störungen  im  ^fortaberbtut* 
taufe  müffen  atfo  Stnbäufungen  oon  Stut  in  ben  Serbauungöorganen,  Störung  in 
ber  Stutreinigung  foroie  in  ber  ©aUenbereitung  naeb  fieb  gie|en  unb,  roenn  fie  an* 
fangä  auch  ^tob  örtticbe  Sefebmerben  im  Saueb  oerantaffen,  f^tiebticb  boeb  auch  eine 
Serfebteebterung  ber  gangen  Stutmaffe  ergeugen,  bureb  metdjie  bie  mannigfadben  täfti^ 
gen  Spmptome  ber  ,,§ppodbonbrie''  fomie  ber  „Unterteibö  * ober  §ämorrboibat^ 
befcbiücrbcn''  guftanbe  fommen.  3)ab  baä  oom  5Dtagen>«  unb  2)armfanat  fommenbe 
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^fortaberblut  erft  burd^  einen  Sleinigung^apparat,  näntUd^  burd;  bie  Seber,  fiteren 
mu^,  e^e  eä  in  ben  allgemeinen  Slutftrom  gelangt,  l^at  ben  S^orteil,  ba^  manche  in 
ben  ^erbauungöfanal  unb  non  ba  in  baä  ^fortaberblut  gebrad^te  unnü^e  ober  fd^äb=« 
lid^e  ©toffe  in  ber  Seber  mit  ben  ©aUenftoffen  roieber  auägefd^ieben  werben  unb  nid^t 
in  ben  allgemeinen  Slutftrom  gelangen. 

4.  ^ie  $aar=  ober  So^jtttorgefäge^ 

®ie  feinften,  öu^erft  bünntoanbigen  unb  burd§fi(^ttgen  Blutgefäß  cf)  cn, 
melcfje  bie  lebten  l^;nb(i^en  ber  $ut§abern  mit  ben  elften  ^tnfängen  ber 
93Iutabern  bereinigen  (boc^  fo  unmerflii^,  bo§  e§  nnntöglid)  ift,  angngeben, 
mo  bie  ^nlSaber  auf’^ört  unb  bie  93Iiitaber  beginnt),  merben  i^rer  f^ein'^eit 
megen  §aar=  ober  ^abUIargeföge  genannt.  @ie  hefteten  au§  einer 
gtaS^eden,  garten,  au§  platten,  fern'^attigen  QeUtn  gufammengefügten  §aut, 
metc^e  bie  birefte  gortfe^ung  be§  bie  Arterien  unb  Svenen  auSfteibenben 
3eden'^öutd)en§  ((^efä^enbot^elö)  barfteKt,  unb  befi^en  gnmeift  einen  fo  ge- 
ringen ®urc^meffer  (im  ©urc^fc^nitt  nur  0,01  SO^illimeter),  ba§  ein  roteS 
S3tut!örperc^en  eben  nod^  burd^  fie  ’^inburi^fc^Iüpfen  fann.  Smmer  ber= 
mittein  fie  ben  Uebergang  be§  ^Inte§  au§  ben  SIrterien  in  bie  SSenen;  nur 
in  ber  ßeber,  mo  eine  93Iutaber,  nörnlid)  bie  ^fortaber,  fid)  aud^  in  §aar= 
geföge  enbigt,  berbinben  fi(^  biefe  SSenenenbd^en  (ber 
^fortaber)  mit  S5enenanföngen  (ber  Seberbenen). 
i)ie  Haargefäße,  bon  benen  e§  bemnad^  ^örper= 
fapidaren,  ßungenfapiUaren  unb  Seberfapittaren  gibt, 
biiben  ftet§  ein  fontinuierli^eS  97ep  (§aargefößnep), 
in  beffen  9[Rafdjen  ober  ©d^Iingen,  meld^e  naeß  ben 
berfd^iebenen  Organen  eine  berfd^iebene  gorm  unb 
Sßeite  !^aben,  bie  gu  ernä'^renben  ^emeb§teild^en 
mie  eingelagert  erfc^einen.  9^ur  fe’^r  menige  unb 
gmar  bie  fog.  einfad^en  (^emebe  (mie  bie  Oberhäute, 

Haare,  97ögel,  Knorpel,  Sinfe)  befipen  feine  ^aax- 
gefäße.  ®ie  SSänbe  ber  lapidaren  finb  für  glüffig= 
feiten  unb  gasförmige  ©toffe  außerorbentlid^  Ieid)t 
burd^bringlicß,  fo  baß  mit  Hi^f^  (SnboSmofe  ber 
5IuStanfd)  bon  ©toffen  außer=  unb  inner'^alb  ber  lapidaren  fe"^r  leidet  bor 
fid^  ge^en  fann.  Unter  gemiffen,  befonberS  unter  abnormen  SSer'^ältniffen 
(Sntgünbung)  fonnen  ober  aueß  rote  unb  farblofe  ^Iutförperd)en  bie  Hfior= 
geföße  o'^ne  ßerreißung  ber  SBanb  berlaffen  unb  in  bem  umgebenben  ^e= 
mebe  als  ©iterförper^en  erfdjeinen.  2)er  tiefer  fog.  5IuS  = 

manberung  ober  SDiapebefiS  bon  ^Iutförperd)en,  inSbefonbere  farblofer, 
aus  unberlepten  H<^örgefößen  unb  beren  Uebermanberung  in  bie  ^emebe 
fod  in  einer  giltration  burd)  unenblid^  feine  Oeffnungen  (fog.  (Stomata) 
ber  (^efäßmönbe  befleißen.  $5(1  man  ^t  bie  93Iutförperd^en  gerabegu  auf 
i^rer  SluSmonberung  ertappt,  mä’^renb  bie  eine  Hä^ff^  bereits  außer’^alb 
unb  bie  anbere  nod^  inner’^alb  beS  ©efäßeS  fic^  befanb,  beibe 
burdf)  einen  öußerft  bnnnen,  bie  ^efäßmanb  burd)fepenben  gaben  gufammen= 
gingen.  SDie  Hddi^9efäße  finb  ferner  aud)  fe’^r  fontraftil  unb  gießen  fid)  auf 
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bie  tcifefte  Sfteipng  jufammen;  ^älte  fann  fie  faft  bt§  gur  gän5Hdf)en  SSer= 
fd^üeßung  bringen.  5lnf  eine  ftar!e  S^ifö^^ittienjie'^ung  ber  kapillaren  folgt 
getnö^nlic^  eine  tnibematürlid^e  (Srtneiternng  berfelben  mit  5tnfammiung 
einer  größeren  iDZenge  93Iute§  in  i’^rem  inneren  ((Sntjnnbnng),  ma§ 
bann  langfamer  fiießt  ober  gan§  fülle  fte'^t. 

2)urcß  bie  §aargefäße  fließt  ba§  S5Iut  nur  fel)r  langfam  nnb 
otjne  pulfatorifc^e  S3etüegung  in  ununterbrochenem  gleichförmigen  Strom; 
nur  langfam  unb  einzeln,  immer  nur  hinter^,  nicht  nebeneinanber  fönnen 
bie  iölutförperchen  bie  kapillaren  paffieren.  2)urd)  bie  engften  (Sefäßchen 
gmängen  fie  fi^  fdheinbar  mühfam,  inbem  fie  fich  in  bie  Sänge  ftreden, 
hinburdh,  ja  biStneilen  treiben  fie  ftettentneife  guerft  einen  bünnen,  faben= 
förmigen  gortfa^  tnelcher  jenfeitS  ber  (Snge  fnopfförmig  anf^mült 

unb  fo  ben  S^teft  be§  körperdjeni  nadh5ieht.  5luf  biefe  Sßeife  ift  ba§  33lut 
genötigt,  längere  Seit  in  ben  ©emeben  ju  öermeilen  unb  bcfommt  baburi^ 
(Gelegenheit,  in  nähere  unb  innigere  S5erührung  mit  benfelben  §u  treten. 
Unb  bie§  gef^ieht,  inbem  fortmährenb  (GrnährungSßnffigfeit  mit  §ilfe  ber 
(GnboSmofe  (f.  S.  65)  au§  ber  93lutflüffigfeit  (S3lutpla§ma)  burdh  §aar= 
gefäßmänbe  hinburchfchtni^t  unb  bafür  bie  burch  ben  Stoffmei^hfel  erzeugten 
nnb  mieber  flüffig  gemorbenen  ©emeb§fchlac!en  (ällauferung§ftoffe)  üon 
außen  einbringen.  5ludh  ba§  SJlaterial  für  alle  5lb=  unb  5lu§fonberungen, 
melche§  ftet§  au§  bem  Slute  ftammt,  fann  nur  burtf)  bie  §aargefäßU)änbe 
hinburi^  ba§  93lut  üerlaffen.  Sonadh  gehören  bie  Haargefäße  5U  ben  midh^ 
tigften  Organen,  ba  nur  mit  ihrer  §ilfe  ba§  33lut  bie  Ernährung  unb  5lb= 
fonberung,  fur§  ben  ©toffmei^hfel,  beforgen  fann.  ^ie  körperfapillaren 
beforgen  bie  (Ernährung  ber  ©emebe,  fomie  bie  5lb=  unb  Hu§fonberungen; 
bie  Sungenfapillaren  bermitteln  ben  2lu§taufch  jtnifchen  Sauerftoff  unb 
kohlenfäiire;  bie  Seberfapillaren  enblicb  reinigen  ba§  93lut  öon  alten 
Slutförperchen  unb  bienen  babei  jugleich  ber  ©allenbitbung. 


^ic  kväftc,  ttidc^c  ben  ©Intfrciölanf  bcmlrfcn,  finb  alfo,  furj  roieber- 
^olt,  folgenbe:  1.  2)ie  ^ergberaegung,  mid)e  in  ben  ^)ßuisabern  eine  r^pt^mifc^e 
(pulfatorifcfie),  in  ben  Haargefäßen  unb  SSenen  eine  fontinuierlicße  «Strömung  be§ 
33tuteö  oeranlaßt,  bei  melcßer  burd^  bie  Äapiüaren  gerabe  fo  oiel  SBlut  t)inburcßge^ 
trieben  roirb,  alä  ba§  rßptßmifcß  in  bie  2lrterien  überpumpt  (etwa  V-ioo  öeä 
Äörpergeroid)t3 , 150  biä  190  ©ramm).  2.  2)ie  $8erengerung  ber  Blutgefäße 
(f.  S.  173),  bereu  SBänbe  fieß  nermöge  ißrer  ©lafticität  unb  i^rer  bureß  9Jiu§tei=' 
unb  S'teroenfafern  bebingten  Äontraftilität  jufammensießen  fönnen.  3.  SDie 
Slfpiration  beö  Bruftfaftenä,  b.  i.  baä  infolge  be§  ©rmeiternä  be§  Bruftfaftenä 
beim  ©inatmen  er3eugte  ©inf äugen  beä  Benenbluteä  unb  fo  ber  gefamten  Blutmaffe 
gegwt  ben  Bruftfaften  ßin.  ©§  gleicßt  biefe  Slfpiration  alfo  bem  ©ingießen  einer 
§lüffigfeit  in  eine  Spriße,  bereu  Stempel  aufgegogen  roirb.  SDiefe  Stfpiration  bebingt 
audß,  baß  eine  bureßfeßnittene  Bene  beim  ©inatmen  £uft  einfaugt  (roaä  gum  ptößließen 
2:obe  füßren  fann).  4.  ^Dtuäfelgufammengießungen  (f.  S.  107),  roelcße  einen 
2)rucf  auf  bie  ben  fontraßierten  S^uäfeln  benachbarten  Benen  auäüben,  preffen  baä 
Benenblut  in  ber  Bießtung  gegen  ba§  ßin,  ba  ißm  ber  2ßeg  in  ber  entgegen» 
gefeßten  9Ucßtung  bureß  bie  fieß  feßließenben  iüappen  ber  Benen  oerfperrt  roirb. 
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IV.  jaimungsapparat 

Sluf  ber  5ltmung  ober  Ütefpiration  beru'^t  ba§  ßebcn,  treil  burc§ 
fie  ber  ©auerftoff  (f.  ©.  24)  au§  ber  atmofp'^örifc^en  ßuft  (f.  30)  in  ba§ 

S3tnt  unb  bon  biefem  au§  §u  atten  Organen  gelangt,  ber  ©anerftoff  aber 
aEein  atte  bie  ^raftäugernngen  unb  ©rfc^einungen  l^erb erbringt,  bie  man 
SebenSerf^einungen  ju  nennen  pflegt.  S3eim  5ttmen  mirb  aber  nun  nid)t 
bIo§  at:nofp:^ärifd)er  ©auerftoff  in  ba§  Sölut  mit  §ilfe  be§  ®inatmen§ 
ober  ber  Sbfpiration  eingefu^rt,  fonbern  gleid^jeitig  aud^  bie  fc^ablic^e 
^D^Ienfäure  (f.  ©.  31)  au§  bem  ^lute  unb  bem  Körper  mit  ®Ufe  be§  S(u§= 
atmend  ober  ber  ©jfpiration  ouSgefü^rt.  3m  aEgemeinen  berfte^t  man 
unter  Sttmung  bie  S^fu’^r  be§  ©auerftoffS  §u  ben  berfd)iebenen  ^örper= 
beftanbteilen  unb  bie  (Entfernung  ber  gasförmigen  OjpbationSprobufte, 
namentlich  ber  ^o^tenföure.  „^engere  Sltmung'^  ober  fur§tneg  „5(t= 
mung''  finbet  überaE  ba  ftatt  (in  5ltmungSorganen),  ibo  baS  S3Iut  mit  ber 
3lußenmelt  in  na^e  S3erührung  fommt,  mie  bei  ber  ßungen=,  §aut=  unb 
2)armatmung,  mobei  baS  5ltmungSmebiuni  enttneber  bon  ber  atmofphärifchen 
Suft  ober  bem  Sßaffer  gebilbet  mirb;  „innere  3ltmung  ober  ^emebS= 
atmung''  fommt  bagegen  in  ben  ^örpergemeben  felbft  guftanbe,  mä^renb 
benfelben  ©auerftoff  burdh  baS  cirfulierenbe  S3Int  übergeben  unb  hohlem 
fäure  entzogen  mirb. 

®er  ©auerftoff,  burd^  toelchen  ba§  bunfle  SBIut  in  beßeä  oerroanbelt  roirb,  ift 
be§ha(b  gur  Unterhaltung  beS  Sebenö  unentbehrlich,  rceil  er  bie  guten  toie  fd^lechten 
©toffe  fo  oerraanbelt  (oerbrennt),  bab  bie  erfteren  nun  erft  jum  Slufbaue  (jur  (Srnäh* 
rung)  unfereä  ^örperä  oerrcenbet,  bie  le^teren  bagegen  gum  SluStritt  auS  bem  33lute 
fähig  gemacht  merben  fönnen.  2luch  rairb  burch  ihn  bie  für  ba§  Seftehen  unfereä 
Körpers  burchauS  nötige  äßärme  (-f  28—30®  9i.  ober  36—38®  ©.)  entmidelt.  2)aS 
roichtigfte  ^robuft  jener  SSerbrennung  ift  bie  fchäbliche  ^ohlenfäure  (f.  ©.  31). 
2)er  $f lange  hat  eS  ber  SJlenfch  gu  oerbanfen,  bab  fich  bie  feinem  Seben  feinbliche 
Äohlenfäure  nicht  in  ber  Sltmofphn^^  in  mibernatürlicher  9Jlenge  anhäuft,  unb  bab 
bie  ihn  umgebenbe  Suft  ftetS  bie  gehörige  3)ienge  beS  gum  Seben  unentbehrlichen 
©auerftoffö  enthält.  2)ie  ^flange  ift  nämlich  imftanbe,  nicht  blob  bie  ^ohlenfäure 
in  fich  aufgunehmen,  fonbern  fie  gerlegt  aud)  biefelbe  unter  bem  (ginflub  be§  ©onnen*= 
lichteä  in  .^ohlenftoff  unb  ©auerftoff  unb  oenoenbet  ben  erfteren  gum  Slufbau  ihrer 
Organe,  mährenb  fie  ben  frei  geraorbenen  ©auerftoff  burch  2luSatmung  ber  Sltmo* 
fphäre  raieber  gurüdgibt  (f.  ©.  30  unb  52). 

2)er  3()2ed)auiSmuS  beS  51temhoIeuS  befielt  nun  barin,  ba§  mir 
unferen  S3ruftfaften  abmed)felub  ermeitcru  unb  Oerengeru,  ö^nli^  mie  mir 
einen  ^lafebalg  auf  unb  gumacben.  ^eim  (Ermeitern  (Sluf^ie^en)  beS  53ruft= 
faftenS  mirb  in  bie  §öhte  beSfelben  ßuft  eingegogen,  b.  i.  baS  (Einatmen 
ober  Sitfbtrieren;  beim  Verengern  (SufammenfaEen)  mirb  ein  ^eil  ber 
eingeatmeteu  ßuft  (in  etmaS  Oeränberter  S3efd)affenheit)  mieber  ^erauSge= 
brüdt,  b.  i.  baS  SluSatmen  ober  ©jfpirieren.  S^ur  mirb  hierbei  bie 
ßuft  nid)t  etma,  mie  beim  S3Iafebalge,  in  einen  einzigen,  bou  ber  S3ruft= 
faftenmanb  umgebenen  ^o^Icn  fRaum  gegogen,  fonbern  in  §mei  jeEenhaltige, 
fd)mammigc,  burch  eine  einzige  9iöhre  (ßuftrohre)  miteinanber  berbunbene 
Organe,  bon  benen  baS  eine  in  ber  redjten,  baS  anbere  in  ber  linfen  §älfte 
ber  93rufthöhle  liegt,  unb  biefe  luftaufnehmenben  Organe  finb  Me  ßungen, 
in  benen  ber  eigentlidje  ^tmungSpro5eg  bor  fich  9^5^* 
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9)?an  fann  bie[e  Sltmünggeinric^tung  mit  einem  S31afebalge  Dergleichen,  in  be[fen 
^öhie  jroei  längliche  S3Iafen  liegen,  bie  mit  ihren  Ralfen  oorn  am  ©ingange  beg 
^lafebalgg  befeftigt  finb.  3'^h^  SSIafebalg  auf,  fo  ftrömt  bann  bie  Äuft  in 

bie  Slafen  ein.  ^efänbe  fich  ämifchen  biefen  33lafenhälfen  bann  noch  3Jlünbung 
eineg  brüten  S31afenhalfeg,  bie  aupen  mit  ^tüffigfeit  in  Berührung  ftänöe,  fo  mürbe 
beim  Stufgiehen  beg  Slafebalgeg  nicht  bIo|  .ßuft  in  jene  beiben  Olafen,  fonbern  au^ 
3=lüffigfeit  in  jene  brüte  SSIafe  gezogen  rcerben.  S)rüüt  man  hicföuf  ben  mit  Suft 
unb  ^lüffigteit  erfüllten  Slafebalg  gufammen,  fo  mu^  natürlich  auch  rcieber  Suft 
unb  §lüffig!eit  augftrömen.  ©o  ähnlich  oerhält  eg  fich  unferem  Sruftfaften. 
Seim  ©rroeitern  begfelben  (beim  ©inatmen)  mirb  nicht  nur  Suft  in  bie  Sungen  ge=» 
gogen,  fonbern  auch  ein  3ug  auf  bie  ^^lüffigfeiten  (Slut,  Spmphe,  ©peifefaft)  in  ben*» 
jenigen  ©efä^en  auggeübt,  melche  in  ben  Sruftfaften  eintreten.  S)ag  Verengern  beg* 
felben  (beim  Slugatmen)  treibt  Suft  aug  unb  brüctt  auch  ben  flüffigen  ©efä^inhalt 
Dorroärtg.  ^nbem  bei  biefer  ©inrichtung  bie  eigentlich  unraillfürlich  arbeitenben  2lt* 
munggmugfeln  gum  ^eil  auch  unferem  SBiUen  ben  Sruftfaften  erroeitern  unb 
oerengern  fönnen,  ift  eg  ung  ermöglicht,  burch  fräftigeg  ©in*  unb  Slugatmen  nicht 
blo^  auf  ben  Sltmunggpro^e^,  fonbern  auch  auf  bie  ^örberung  beg  Slutlaufg,  foraie 
auf  ben  Sauf  ber  Spmphe  unb  beg  ©peifefafteg  einen  roefentlichen  ©influf;  augsu* 
üben,  mag  jebergeit  mohl  gu  beachten  ift. 

®cr  bem  Sbtmen  bicnenbe  Slpparat  tütrb  au§  berfchiebenen  Xeiteu 
unb  Organen  gnfammengcfept;  cg  finb:  ber  SSruftfaften  mit  ben  Sitmungg= 
mngfeln,  bie  Suftmege  (99?nnb=  unb  S^afen^^öl^Ie,  ^e'^Ifopf  unb  Suftrö^rc) 
unb  bie  eigentlidjen  Snftbdjältcr  (bie  Sungen). 

S)er  S5niftfaflen  (f.  lOO)  bilbet  ben  oberen,  untcr'^alb  beg  §atfeg 
liegenben  STcil  beg  Üinmpfeg  unb  mirb  an  feiner  t)interen  SSanb  bon  ben 
jmölf  33ruftmirbeln,  feitlic^  bon  ben  Ü^ippen  (smölf  anf  jeber  ©eite)  unb 
born  bom  Slruftbein  nnb  bon  ben  Sftippenfnorpeln  §nfammengefept.  ®ie 
§ot}Ie  beg  SSrnftfafteng  ober  bie  S3rnft^ö^Ie,  meld^e  Inftbid)t  gefd^Ioffen 
ift,  nad)  unten  bon  ber  ^aud)'^ö!^Ie  bnr^  bag  3ü)erd)feU  abgegren§t  nnb 
nbrigeng  bon  ben  ^rnftmngfeln  (f.  ©.  116)  umgeben  mirb,  fann  teilg 
baburd),  ba§  fid)  bag  nac§  oben,  nac§  ber  ^rnff^ö^Ie  I)in  gemölbte  Sü)cr(^= 
fed  jnfammenäie’^t  nnb  babei  abplattet  unb  ^erabfteigt,  teilg  baburd^,  ba§ 
mit  §il[e  bon  dJJngfeln  bag  S3rnftbein  nnb  bie  Ütippen  in  bie  §ö'^e  gehoben 
unb  nad)  äugen  gezogen  merben,  eine  nid^t  unbcträd)tlid)e  ©rmeiterung  er= 
leiben,  ©ie  mirb  bagegen  mieber  berengert,  fobalb  bag  3ü)erd)fed  in  feiner 
3ufammen5ict)ung  nadjlägt  unb  fid)  bann  in  bie  S3rnftgö^te  ginanfmölbt, 
nnb  fobatb  glcid^5eitig  bie  gehobenen  Stippen  ^erabfinfen  ober  gar  nod)  bnrd) 
dlhigfeln  fröftig  |erab=  nnb  einmärtg  ße5ogen  merben.  2)ag  Einatmen  fommt 
fomit  bnrd)  ©rmeiterung  ber  93mfthol^te,  bag  Slugatmen  bnrd)  SSercngerung 
berfclbcn  juftanbe.  3bm  rid)tigen  SSonftattenge^en  beg  Sltmcng  bebürfen  mir 
natürlid)  bor  allem  eineg  gntgebantcn  nnb  gehörig  bemcglic^en  ^rnflfaftcng, 
fomic  fräftiger  Sltmnngg mngfeln. 

SDie  gum  Sttmen  bienenben  SJlugfeln,  unter  benen  bag  3^^^dhfell  (bie 
fleifchige,  in  ihrer  SlUtte  fel)nige,  quer  gmifchen  Sruft*  unb  Sauchhöhü  auggefpannte 
©d)eibcmanb)  bie  Hauptrolle  fpielt,  finb  gmar  milllürliche,  fie  arbeiten  jebo^,  bamit 
bag  gum  Seben  unb  ©efunbfein  ganj  unentbehrliche  Sltmen  nid)t  unterbrochen  mirb, 
für  geroöhnlich,  auch  mährenb  beg  ©d)lafeg,  ganj  ohne  unferen  Bitten,  ©g  finb  biefe 
oon  milüürlii^en  2)lugfeln  auggeführten  unmiEfürlichen  Sltmunggbemegungen  fog. 
-„Ueberftrahlungg*  ober  Sieflejbemegungen''  (f.  ©.  100),  bie  oon  jenen  Sieroenfäben 
angeregt  merben,  melche  fid)  oon  ben  oerfchiebenften  Steilen  unfereg  ^örperg  in  bag 
oerlängerte  3}?ar!  beg  ©ehirng  (f.  ©.  137)  hmsiehen.  Hi^^/  m bicfem  Sleroenmittel* 
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pun!te,  an  ber  UrfprungSfteHe  be§  je^nten  unb  elften  §irnnernen  (f.  0.  140),  finben 
biefe  guleitenben  3teroen  biejenigen  3^eroenfäben  im  fog.  2ltmungöcentrum  (ftel^e 
0.  137)  nerfammelt,  njeld;e  fid^  gu  ben  Sltmungömuäfeln  erftreden,  unb  fo  fönnen 
nun  jene  guleitenben  ^ieroen  bequem  i^re  3iei§ung  (burd^  Ueberftra^Iung,  Steflcj)  auf 
bie  33emegung§nerr)en  übertragen  unb  burc§  bie|e  bie  2ltmungsben)egungen  neranlaffen. 

2) aä  2ltmungöcentrum  mirb,  ä^nlid^  wie  bie  ^erjbemegungen  (f.  0.  180),  burc^  be^ 
fcf)leunigenbe  unb  nerlangfamenbe  (regulatorifd)e)  yierüenfafern  beeinflußt,  roeld^e  mit 
bem  SSaguä  uerlaufen.  ®ie  Sltemberaegungen  ßängen  non  einem  beftimmten  ©auer^ 
ftoff^  unb  ^oßlenfäurege^alt  beä  Sluteö  ab;  man  fann  3.  33.  bie  2ltemberoegungen 
unterbrüden,  raenn  man  burcß  fünftlicße  Sltmung  (©inblafen  non  Suft  in  bie  Sungen) 
ba§  Slut  mit  ©auerftoff  fättigt  unb  arm  an  Äo^lenfäure  erßält.  ©auerftoffmangel 
unb  Slnßäufung  non  ^oßlenfäure  bemirfen  guerft  SSerlangfamung  unb  33ertiefung  ber 
Sltemgüge,  rooburd;  (menn  ©auerftoff  im  Sltmungämebium  oor^anben)  ber  ©auerftoff^ 
geaalt  bes  33luteä  erßößt  rairb.  ©teigert  fid)  aber  bie  ©auerftoffoerarmung,  fo  treten 
allgemeine  Ärämpfe  ein,  enblicß  ßören  bie  2ltemberaegungen  auf  unb  ber  Xob  (®r* 
ftidung)  tritt  ein.  35erleßungen  beä  oerlängerten  2)?ar!ä  unterbrüden  bie  Sltmung 
unb  finb  baßer  faft  augenblidlicß  töblidß  5Dtan  ßat  beSßalb  baä  2ltmung§centrum 
aucß  al§  Sebensfnoten  ober  Sebenäpunft  bejeicßnet.  ^I)urd)  9iei3ung  fenfibler 
Sternen  (33efprengen  beä  ©eficßtä  mit  faltem  Sßaffer,  ^ipeln  ber  §ußfoßlen,  SUecßen*» 
laffen  an  ©almiafgeift  u.  bgl.)  gelingt  eö  nicßt  feiten,  refleftorif^  auf  ba§  Sltmungä»- 
centrum  einäutoirfen  unb  bie  uhterbrocßene  Sltmung  tnieber  in  ©ang  gu  bringen 
(f.  fpäter  bei  ©cßeintob). 

2)ie  2ltembeinegungen,  roelcße  beim  SJtanne  norjugämeife  ben  unteren,  bei 
ber  ^rau  bagegen  nortniegenb  ben  oberen  Xeil  beä  33ruftfaftenä  in  33eu)egung  feßen 
unb  gum  2^eil  unferem  Sßillen  untertnorfen  finb,  follten  beäßalb  aucß  recßt  orbentlicß 
5ur  Unterftüßung  beä  2ltmung§*  unb  ßirfulationäprogeffeä  benußt  tnerben,  maä  leiber 
meber  bei  ber  ^inberer5ießung,  nodß  non  feiten  ber  meiften  5!ranfen  genügenb  be* 
übacßtet  tnirb.  S)aä  (Sin atmen,  burdß  tneldßeä  bie  58ruftßößle  erroeitert  mirb,  fommt 
burcß  ba§  Sluf*  unb  Sluäroärtäjießen  ber  Stippen  unb  baä  glacßtnerben  beä  geroölbten 
3merd)felleä  juftanbe.  nacßbem  beim  Sltmen  bie  S^ßätigteit  ber  33ruftmu6leln  ober 
bie  beä  3nJerd;fellä  übermiegt,  unterfcßeibet  man  baö  „Stipp enatmen''  ober  „^ruft^ 
atmen"  non  bem  „ 33 au c| atmen";  ba§  erftere  ift  ber  geraößnlicße  Sltmungätppuä 
ber  grauen,  baä  leßtere  ßerrfdßt  beim  rußigen  Sltmen  beim  männlicßen  (Sefdßledßte 
nor.  33eim  geinößnlidßen  fanften  (Sinatmen  mtrfen  nur  bie 
unb  ba§  3^^^^cßfeÜ;  beim  etmaä  Iräftigeren  unb  tieferen  Sltmen  tommen  aucß  bie 
Stippenßeber  unb  beim  geraaltfamen  (Sinatmen  nodß  bie  §alä^,  Staden»*  unb  Slrrn»* 
Sruftmuöteln  in  Xßötigf^eit.  2)a  nun  bie  33ruftßoßle  ßermetif^  nerfdßloffen  ift  unb 
nirgenbö  in  berf eiben  ein  luftleerer  Staunt  egiftieren  fann,  fo  tnerben  bie  2ltmung6< 
muöfeln  bie  (Snneiterung  biefer  §ößle,  beä  2)rudeä  ber  atmofpßärifdßen  Suft  tnegen, 
nur  bann  möglicß  mad;en  fönnen,  tnenn  bie  :8ungen,  burdß  fofortige  Füllung  mit  ber 
ßinreicßenben  "^enge  non  Suft,  ber  (Snneiterung  genau  folgen.  33ei  Sungen,  bie  in« 
felge  non  Äranfßeit  tneniger  Suft  aufneßmen  fönnen,  läßt  fidß  audß  ber  33ruftfaften 
nießt  geßörig  ausbeßnen.  Siefe  Slusbeßnung  ift  nun  aber  nießt  bloß  beä  Suftein^ießens 
megen  non  ber  größten  33>icßtigfeit,  fonbern,  raie  fd;on  ©.  188  ertnäßnt  tnurbe,  aucß 
beößalb,  tneil  babei  ba§  33lut  ber  33lutgefäß]tämme  in  bie  33ruft  unb  baä  Slut  beä 
redeten  ^"er3cnö  in  bie  Sungen  eingefaugt  tnirb;  gugleid;  gefdjießt  babureß  aucß  noeß 
ein  3^^9  öuf  bie  Spmpße  unb  ben  e>peifefaft,  fo  baß  biefe  ^lüffigfeiten  au§  bem 

3) tildßbruftgange  beffer  in  baS  Slut  einftrömen  (b.  i.  bie  fog.  S^ßora^afpiration). 

S)aö  2luä atmen  tnirb  beim  geinößnlidßen  2ltmen  nießt  tnie  baö  (Sinatmen  bur(^ 
SJtuäfeln  beforgt,  fonbern  ift  eine  ^olge  ber  (Slafticität  ber  Stippenfnorpel,  ber  Suft« 
tnege  unb  ber  2)arntgafe  (melcße  beim  (Sinatmen  jufammengepreßt  mürben),  unb 
fommt  burdß  (Srfd;laffung  (b.  ß.  Stadßlaffen  ber  3itfti^^tten3ießung)  ber  @inatmung§« 
muäteln  guftanbe,  tnobei  bie  geßobenen  Stippen  ßerabfinfen,  bie  ausgebeßnten  Suft« 
mege  fieß  ncrengern  unb  ba§  mieber  in  bie  §öße  fteigt.  23eim  2luäatmen 

mirft  ber  33ruftfafteit  auf  baä  33lut  ber  ©efäßc  in  ber  Sruftßößle  mie  eine  2)rud« 
pumpe  unb  beförbert  baburd),  ba  biefeä  33lut  bee  Älappenapparate§  tnegen  nidßt  auä 
ber  33ruftßößle  unb  ben  Sungen  ^urüdfließen  fann,  baä  33orinärtäftrömen  beäjelben. 
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£uftir»cge;  Suftrö^rc. 


2luf  biefe  SBctfe  gewinnt  ebenforaol;!  baä  ©in*  roie  ba§  3Iu§atmen  großen  (SinfluB 
auf  ben  gefamten  Slutlauf. 

3u  bcn  Suftttieflen,  b.  f.  bie  Organe,  burd§  njeli^e  bie  atmofp^örifdjc  a 

Suft  ^inburc§  in  bie ßnftbe^ölter  (ßungen)  gezogen  njtrb,  gel^ören  bie  Dlafcn=  J 

unb  ^^unbl)öl;ie  (üon  benen  fpäter  bie  S^ebe  fein  mirb),  ber  ^e'^lfopf  ^ 
unb  bie  Suftrö^re  mit  iljren  Rieften,  ^iefe  SSege  finb  mit  einer  meid^en, 
an  gIimmcr§eHen  unb  @d)(eimbrüfcn  reichen  ©(^leim^aut  au^gefteibct  unb  ’> 
führen  fc^Iiegüd)  511  galjllofen  mifroffopif^  fleinen  33Iä^d)cn  (5npeotcn)  bcr  ^ 


mg.  61. 


Etc  SßeriiDct  gunflcn  Der  ßuftröfjrc  uitb  bcr  33lut(iefäBe  innerhalb  bcr  Sungeit. 

I.  gunge.  II.  gimgcnbctn.  III.  ßc^lfopf.  IV.  ©cBUbbvüfc.  Y.  Suftrö^re.  VI.  aicc^tcr  unb 
VII.  linfer  Slft  bcr  Suftröfire.  VIII.  Sungenbläscljcn,  fcbematifdi  bargcftcflt.  a.  ©d^itblnorbcl. 
b.  Stingfnorbcl.  c.  (Srftcr  CufttöBrenring.  d.  ©bdnung  bcr  SuftröBre.  1.  ©peiferöBre.  1.  Sinter 
unb  1*.  red^ter  2tft  ber  SungenpulSabcr.  2.  Söogen  bcr  Slorta.  3.  S8ru[loorta  (nbftcigcnbc§  ©tüd). 

4.  SRecötc  gemcinfd)oftIidbc  J?opfput§abcr.  4*.  Unbenannte  ^ulSabcr.  5.  Sinle  gemcinfdjafUicbc 
Sopfput§ober.  6.  Sinic  ©rf)lüffetbetnpuI§ober.  7 Obere  tpoblober.  8.  Eie  rcd)tc  unb  9.  bie  linfc 
gemeinfcBoftlicBc  Eroffclabcr.  10.  ©d)lüfjelbeinblutaber.  10*.  ©d)tüffclbcinpnt§abcr  ll.  5nucrc 
Erofjetabcr.  12.  Eie  beiben  rechten  unb  13.  bie  beiben  linfcn  Sungenbtutabern. 

Sungen,  in  meldjen  ber  cigenttidje  SItmungspro5cg  Pon  ftatten  gcljt.  ^cr 
nu§  Knorpeln  5ufammengefeWc  ^'eljlfopf,  mit  beffen  $ilfe  bie  ©tinime  ' 

IjerPorgebradjt  mirb  (f.  fpätcr  unter  (Stimmapparat),  befinbet  fid;  gteid)  f 

fjinter  unb  unter  ber  311^9^  inib  Ijängt  nad)  unten  mit  ber  Suftrö^re  5u= 
fammen.  S)er  (Eingang  in  bie  §ol)le  be§  ^et)Ifopfe§  (bie  ©timmri^e)  ift 
biirc^  eine  klappe  (Sle^Ibedel)  gegen  ba§  (Einbringen  fefter  ©toffe  gefid^ert. 
^ro^bem  geraten  bod^  bi§meiten,  I)efonber§  bei  gteidjjeitigem  ^Item^olen  ! 
unb  S3erfd;tuden  bon  feften  unb  ftüffigen  ©ubftanjen,  biefe  in  bie  fatfe^e 
^e^Ie  (in  ben  ^e^Ifopf  unb  bie  Suftröljre)  unb  erregen  bann  §uften.  — i)ie  l 


Sungcn. 


193 


Suftrö^re  (STroc^ea)  ift  ein  an  feiner  üorberen  Söanb  an§  16  bi§  20  Cförs 
migen  ^norpelringen  5ufammengefe|ter  ^anal,  beffen  Hintere  platte  SBanb 
mit  ber  ©peiferö^re  öerbunben  ift;  i^re  Sänge  me^felt  beim  Srmadjfenen 
öon  9 big  15  (Zentimeter,  i'^re  SSeite  bon  1,5  big  2,7  (Zentimeter.  SDie  Suft= 
rö^re  §ie^t  fid)  üom  ^e'^Ifopfe,  mo  fie  bon  ber  ©d^itbbrnfe  umgeben  ift,  am 
§alfe  bic^t  bor  ber  ©peiferö^re  in  bie  ®ruft:^ö^Ie  §erab  unb  teilt  fid^  :^ier, 
bor  bem  brüten  SÖruftmirbel,  in  bie  beiben  Suftrö'^renäfte  (re^ter  unb 
linfer  Srond^ug),  meld^e  benfelben  93au  mie  bie  Suftröl^re  l^aben,  nömli^ 
aug  fe:^r  etaftif^en  unb  biegfamen  fnorpeligen  §atbringen  befte’^en.  SDer 
rechte  Suftrö^rcnaft  ift  fürjer  unb  meiter  alg  ber  Unfe,  befte’^t  aug  fed^g 


5ig-  62. 


2)ieS3ruff^öfiIct)oin)orn0eöffnct,miti)CTt2ungcitunbbem§ecäcn  (o^nc  ^crjbeutcl)- 
a.  Oberer,  b.  mittlerer  unb  c.  unterer  Cabben  ber  rechten  Sunge.  d.  Oberer  unb  e.  unterer  Sabben 
ber  Unten  l'ntige  f.  Jperj.  g.  SungenbulSaber.  h.  2ungenbtutabern.  i.  ®rofee  SörberöuISaber 
(Stoi'ta).  Ic.  Doere  ^o’^Iabcr.  1.  i^rocrcftfell.  m.  Sruftbeinenbe.  n.  Suftrö^re.  o.  ifte^tet  unb 
p.  Unter  Sebcrlabpen.  q.  ÜJiagen.  r.  Cuergrimmbarm. 


big  ad§t  Cförmigen  Knorpeln  unb  tritt  mit  brei  Sleften  in  bie  brei  Sappen 
ber  rechten  Sunge  ein;  ber  linfe  Suftrö^renaft  ift  länger,  aber  enger  alg 
ber  rechte,  befte'^t  ang  neun  big  5U)ötf  Knorpeln  unb  gelangt  unter  bem 
93ogen  ber  großen  ^örperpulgaber  (Slorta)  l^inmeg  jur  tinfen  Sunge,  in 
bereu  beibe  Sappen  er  mit  jmei  S^^eigen  eintritt.  3nncrt)alb  ber  Sungen 
^erteilen  fid)  bann  bie  Suftröl^renäfte  baumförmig  in  immer  engere  Sftö^ren 
(Srond^ien),  an  bereu  feinften  5lcftd^en  traubenförmig  bie  5al^nofen  Suugen= 
blägd^en  auffipen  (f.  gig  61,  VIII).  3n  ben  Suftmegen  mirb  bie  eingeatmete 
Suft  ermärmt  unb  öon  ben  gröberen  fd^äbtid^eu  Beimengungen,  bie  au  bcu 

Sod,  Su4  15.  Slufl.  13 
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SBönben  ^aften  bleiben,  gereinigt,  inbent  bie  nad^  äugen  gerid^tete  8ünimer= 
bemegung  ber  ßnftröl^renfcgteint'^aut  bie  angefe^ten  ^artifeld^en,  namentlicf) 
eingeatmeten  (Staub  unb  nberftüffigen  Sd^leim,  beftänbig  nai^  oben  unb 
äugen  beförbert. 

®ie  fiuftbel^ältcr  finb  bie  beiben  Sutigcit,  bon  benen  bie  eine  in  ber 
redeten,  bie  anbcre  in  ber  linfen  95ruftbälfte  liegt,  fo  bag  ficb  jmifcben  beiben 
ba§  §er§  mit  bem  §eräbeutel,  bie  Speiferöbre  unb  bie  SSruftaorta  bepnben. 
^ie  Sungen  ftetCen  gmei  groge,  bünnmanbige,  mit  Suft  erfüllte  etaftifd^e 
Säcfe  bar,  meld)e  bon  unjäb^^^  fleinften,  nur  mifroffopifcg  maT}rnebm= 
baren  unb  bon  feinften  §aargefägen  biegt  umfponnenen  §ogIröumen  jufam^ 
mengefegt  merben.  SDa§  (^etnidgt  beiber  Sungen  beträgt  beim  erU)acf)fenen 
sodann  bnri^fd^nittlidg  1,35  Kilogramm  (^40  Vso  ^örpergemid)t§). 
(Sine  jebe  Sunge  gat  bie  gorm  eine§  ^egel§  unb  befigt  oben  eine  runb= 

liege  Spige,  U)el(|e  ginter  ber  erften 
3tippe  liegt,  fomie  unten  einen  breiten, 
au§gegöglten  (^runbteil,  meldger  auf 
bem  Slüeregfell  aufliegt.  2)ie  re  egte 
Sunge  ift  burd)  5mei  (Sinfd^nitte  in 
brei  Sappen,  bie  linfe  burd^  einen 
(Sinfegnitt  blog  in  §tt)ei  Sappen  ge= 
trennt.  ®iefe  Sappen  laffen  fi(g  mie= 
ber  in  fleine  S ä p p eg  en  trennen,  melege 
fobann  au§  nod)  fleineren,-  trauben= 
förmigen  §äufd^en  bon  93lö§(gen  ober 
5llbeolen  mit  §aglrei(gen  ^lutgefögen, 
D^crben  unb  Spmpggefägen  äufammen= 
gefügt  unb  burdg  ein  binbegemebige§ 
Strifegengemebe,  in  meldgem  beim 
madgfenen  rei(glid)  fdgmarjer  garbftoff 
gerftreut  gerumliegt,  miteinanber  ber= 
bunben  finb.  ®er  garbftoff  beftegt  im 
mefentli^en  au§  eingeatmetem  ^oglen= 
ftaub.  ®a§  SungengeU)ebe  felbft  ift 
meieg,  (oder  unb  fd^marnmig,  benn  e§  beftegt  bor5ug§meife  au§  runbliigen, 
an  ber  Snngenoberpdge  megr  edigen  SBläSdgen,  ben  Sungenblä§^en 
ober  Sungenalbeolen,  tnelege  bie  legten  (Snbigungen  ber  innergalb  ber 
Sunge  baumförmig  ber^Ujeigten  Suftrögrenöfte  bilben.  ®ie  35er5U)eigung 
biefer  Suftrögrenöfte  gefegiegt  in  ber  SSeife,  bag  fie  bei  igrem  (Sintritt  in 
bie  Sunge  gabelförmig  unter  fpigen  SSinfeln  au§einanberftraglen,  fieg  bann 
gerablinig  bi§  gegen  bie  Sungenoberflödje  gin  erftreden  unb  jaglreicge 
Seitenäfte  abgeben,  meld)e  fidg  redgtminfelig  ber5tüeigen  unb  in  bie  Sungen= 
blä§d§en  (Sungen5etlen  ober  5llbeolen)  enbigen  (f.  gig.  61,  VIII).  ®iefe 
S3lä§(gen,  gig.  63,  bereu  e§  gegen  1800  SJ^illionen  gibt,  gaben  einen  SDurdg= 
fd)nitt  bon  0,11  big  0,37  Millimeter;  igre  (^efamtoberflädge,  melige  ben 
(^agaugtaufd^  5mifcgen  S3lut  unb  eingeatmeter  Suft  bermittelt,  U)irb  auf  eine 
ganj  erftaunlid^e  ®röge,  auf  ungefögr  2000  Duabratfug  (etU)a  196Duabrat5 


Sniicnftä(^e  eitte§  2unocnfiIä§c^cn§, 
300  mal  öerflröBcrt. 

1.  ©renäc  jlDei  Bcna(^6arten  fiungen« 

bläSc^cn.  2.  §oargeföBe.  3.  Sungenepit^el. 


2ltn  ung. 


195 


meter)  gefc^ä^t.  (Sie  bilben  (Gruppen,  innerhalb  tpel^er  bte  ^lägc^en'^ö^Icn 
in  inniger  unb  offener  SSerbinbung  fielen  unb  einen  gemeinfamen  ^o^)U 
raum  umfd^Iiegen,  ber  fid^  nad^  einem  @nbäft(^en  ber  Suftrö^re  l^in  öffnet, 
fo  ba§  aifo  atte  ein  Säppd^en  barftettenben  ^lö^d^en  nur  einen  einfad^en 
5lu§fu§rung§gang  ^aben.  Sebe§  foId§e§  Sungenlöpp^en  ^at  eine  birnför= 
mige  ober  tric^terartige  (Seftalt  mit  bielfac^  auggebud^teten  SSanbungen 
(ben  fcitlid^  anfi^enben  5tIbeoIen)  unb  mirb  be§l§alb  auc^  Sungentrid^tcr 
genannt.  2)ie  ßungenblä^d^en  finb  nun  bon  bem  §aargefägne^e  ber  ßungen= 
pul§aber  (bie  au§  ber  redeten  ^erjfammer  ba§  bunfle  S5tut  in  bie  Sunge 
fd^afft)  bi^t  umfponnen  unb  infofern  bie  mi^tigften  ZdU  ber  ßunge,  al§ 


Sig-  64. 


Gucrfd^nltt  be§  SSruftIor6e§  (rtac§  Staune). 

I.  Sruftbein.  2.  5Rcd)tc  ^»etäfammer.  3.  SJcc^tc  Sorlammct.  4.  innere  Sruftt)ul§aber.  5.  üinfp 
^>crälammcr.  6.  ©toücr  unb  7.  fleiner  SruftmuSfcI.  8.  ytocrc^fcHncrb.  9.  IV.  9itppc.  10.  ßinle 
Sorfommer.  11.  ©roBet  @ägeniu§Iet.  12.  Sreitet  SiücIcnTnulfel.  13.  VI.  ÜliJjpe.  14.  VII.  IRippc. 
15.  ©toBerrunber2ltmmu§IcI.  16.  ©cButterblatt.  17.  ©pcifcrbTjte.  18. 9lautcnmu§fet.  19.  VIII.  Slippc. 
20.  3lbitetgcnbe  Slorta.  21.  fiinfer  SaguS.  22.  VIII.  Sruftairbcl.  23.  tabpenmuälcr.  24.  VII.  2)om» 
fortfoB  25.  auidenmarf.  26.  aie^^tc  unb  27.  linfe  Sungc,  umgeben  Don  ben  jmet  Slättcrn  bc§ 
Sru)'tfeII§,  melc^e  bie  StuftfetTBö^Bte  ^mif^en  laffen.  Sn  gleichet  SScife  ift  ba8  ^eta  »on  ben 
amei  Slättern  beS  §crabeutet§  umgeben. 


burd)  bereu  Söänbe  ^inburd)  ber  ^uStaufd^  5mifd^en  ber  eingeatmeten  ßuft 
unb  bem  33hite  gefd)ie’^t,  benn  bie  ßuft,  meld^e  bie  S3Iä§d^en  fortmäl^renb 
auSgebetjut  er'^öH,  gibt  (Sauerftoff  an  ba§  bunfte  ^lut  ber  ßungenpul§aber= 
§aargeföge  ab,  mäfrenb  biefe§  bagegen  ^o'^tenfäure  in  bie  Suft  ber  93Iä§= 
(|en  fc§idt.  ^a§  burd^  biefen  5tu§taufd^  ^ellrot  unb  mörmer  gemorbene 
S3Iut  mirb  fobann  au§  ben  Haargefäßen  ber  ßungenalöeolen  bur^  bie 
ßiingeubtutabern  in  ben  linfen  ^or§of  be§  Herjen^  gebracht.  — 3Iiißer  ben 
(mit  Sc^Ieim^ut  au»gefteibeten)  Suftrö^reuOeräftelungen,  ben  ßungenblä§= 
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c^en,  fomie  ben  ber  SSermanblung  be§  S3Iute§  biencnben  (Sungen=)  S3Iuts 
gefägeu  be§  fteinen  ^ei^Iaufe§  finben  fid)  im  ßuugengemebe  auc§  noc^ 
äiutgefäge  (be§  großen  Kreislaufes)  §ur  ©rnä’^rung  ber  Sungen,  jatjtreic^e 
S^mp^gefäße  unb  £t)mp^brüfcn  (SSronc^ialbrüfen),  fomie  ä^^eige  bcS- 
je^nten  i)irnnert)en  (SSaguS  f.  ©.  140)  unb  beS  ©pmpatI)ifuS.  — ®aS 
Sieußere  einer  jeben  ßunge  ift  mit  einer  bünnen,  glatten,  glän5enben  feröfen 
ipaut  befleibet,  mit  bem  SSruftfeUe  (^teura),  meId)eS  aber  nur  baS  innere 
Statt  eines  überall  gefc^toffenen  ©adeS  bitbet,  beffen  äußeres  ^tatt  atS  fog. 
S^ippenfett  an  ber  SSruftmanb,  am  ßmerdjfell  unb  an  bem  §er§beutet 
angemad^fen  ift.  ber  §ö^te  biefer  beiben  ©öde  (beS  redeten  unb  tinfen 
S3ruftfetteS),  in  ber  fog.  $ßruftfett§ö^te,  gmifd^en  bem  Sungen=  unb 
SSrnftmanbbtatte,  beßnbet  fid^  eine  fe^r  geringe  SJlenge  bon  ftarer  Stüffig- 
feit  (£pmp§e),  metd^e  bie  innere  Oberftäc^e  beS  ©adeS  gtatt  unb  fd)tüpfrig 
er^ätt,  fo  baß  bei  ben  93emegungen  ber  bic^t  an  ber  SSrnftmanb  anticgenben 
unb  an  biefer  ]^in  unb  gteitenben  Sunge  biefe  fic^  nii^t  reiben  unb  enU 
günben  fann  (f.  gig.  64).  S)ie  einanber  sngefe^rten  gtäcben  ber  beiben 
93ruftfettfäde  l^eißen  DJ^ittetfett  (9)lebiaftinum)  unb  ber  ^aum  5tüifc^en 
i^nen  SJdittetfettraum;  in  bem  te^teren  finb  bie  Suft=  unb  ©peifero^rc, 
bie  großen  (Gefäße  unb  Sperren,  fomie  baS  §er§  getegen. 

2öaS  nun  ben  eigentHd^en  SSorgang  beim  ^tmen  betrißt,  fo  be- 
ginnt berfetbe  fofort  nac§  ber  (Geburt  mit  bem  ©ingie^en  üon  atmofp^äri- 
fc^er  £uft  burd^  ätiunb,  9Zafe,  Ke^tfopf,  Suftrö'^re  unb  ihre  Stefte  bis  in  bie 
SungenbtäSc^en,  metc^e  nun  im  gefunben  S^ft^nbe  mätjrcnb  beS  ganzen 
SebenS  niematS  mieber  teer  Oon  Suft  merben.  ^nS  biefer  einge§ogenen  Suft 
bringt  bon  jejt  an  fortmä^renb  (nacß  d^emifc^^p^pfifatifc^en  Öefejen)  ein 
Xeit  beS  ©anerftoßeS  burd^  bie  S3täSd^en=  unb  Stutgefäßmänbe  in  ba& 
bnnfetrote  93tut  ber  bie  S3täSc^en  umfpinnenben  §aargefößdjcn,  unb  bafür 
tritt,  auf  bemfetben  SSege,  eine  ä^ti^e  Ouantität  Ko^tenföure  anS  biefcm 
S3tute  ^erauS  in  bie  ßnft  ber  ^täS(^dh.  ©S  ift  bemnaiß  bie  auSgeatnicte 
£uft  — ber  fogen.  5ttem  ober  Obern  — anberS  befc^affen  atS  bie  ein= 
geatmete;  bie  erftere  muß  nämti(^  ärmer  anSanerftoff  unb  bagegen  reicher 
an  Ko^tenfäure  unb  SSafferbampf  atS  bie  te^tcre  fein.  '2)cr  in  ben  ßnngcu 
bor  fi^  ge^enbe  (^aSauStaufd^  fommt  aber  auf  fotgenbe  SSeife  5uftanbe: 
S)ie  ©auerftoffaufna^me  in  baS  ^tut  gef^iet)t  auf  boppette  Sßeife;  teit^ 
bur^  bie  c^emifdje  SSerbinbung  beS  ©auerftoffeS  mit  bem  §ämogtobin  ber 
©tutförperc^en  (f.  @.160),  teitS  in  geringer  SJdenge  nad)  bem  SDattonfd)en 
(^efe^e  ber  (^aSabforption  in  baS  ^tntptaSma.  S)ie  Ko^tenfänreabgabe 
gefc^iel^t  teitS  nac^  bem  SDattonf(^en  (^efe^e,  teitS  burd)  5luStreibung  ber 
Ko^tenfänre  auS  fat5artigen  SSerbinbnngcn  mit  §itfe  ber  fauerftoff^attigen 
iötutförperi^en.  2)er  Organismus  eines  ©rload)fenen  bebarf  in  24  @tunbcn 
etma  744  ©ramm  (=  516  500  Knbifcentimeter)  @auerftoff  unb  atmet  etma 
900  ©ramm  (=  455  500  Kubifeentimeter)  Ko^tenfäure  auS. 

6^t)cmie  ber  Atmung.  2)ie  tüidßigften  33orgänge  bei  ber  Sltmung  finb  fol^ 
genbe:  1.  bie  ©afe,  roelc^e  auSgeatmet  roerben  (nämlicb  Äo^Ienfäure  unb  SCßafferbampf), 
finb  nicht  erft  in  ber  Sunge  gebilbet,  fonbern  ßnben  fid^  fct)on  im  Stute  ß.  ©.  160 
unb  161)  Dor,  auS  bem  fie  in  ber  Sunge  an  bie  Suft  abgegeben  merben.  2.  Sie 
Kohlen fäure  entfteht  burch  Verbrennung  fof)lenftoffhattiger  KÖrper*=  unb  3^ahrungS=» 
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fceftanbteilc  (6efonber§  be§  ^ettc§,  bc§  ©tärfe).  2)er  in  ben  Sungen 

nerbunftenbe  äBafferbanxpf  (täglid^  jwijc^cn  330  unb  640  ©ramm)  ftammt  jum  flei- 
neren  ^eil  non  ber  33erbrennung  mafferjjaltiger  SSIut^  unb  ©eroeböftoffe,  jum  größten 
Xeit  auä  bem  burc^  bie  yia^rung  in  bie  ©äftemaffe  be§  ^örperä  gelangten  äUajfer. 
3.  5)ie  Äol^lenfäure,  roel^e  in  ben  Sungen  auä  bem  Slute  entfernt  n)irb,  finoet 
fi(^  in  biefem  in  brei  oerfd^iebenen  Sßeifen  gelöft,  nämUd^:  einfact)  abforbiert,  ferner 
leicht  ^emifrf)  (an  fot)ienfaureä  unb  an  p^oöp^orfaureä  9iatron)  gebunben,  fo  ba^  fie 
leidet  in  bem  Stute  abrauct)en  fann,  fobann  aber  aud^  noct)  burct)  bie  SJUtmirfung  ber 
fauerftofff)attigen  Stutförperctien  auätreibbar.  nenöfen  Stute  unb  ber 

iiuft  mu^  na§  bem  ©attonfctien  ©efe^e  beö^alb  ein  ©a§au§taufd^  ftattfinben,  toeil 
baä  nenöfe  Stut  oiet  me^r  ^o^tenfäure  abforbiert  entptt,  at§  e§  unter  bem  oer^ 
fcbrainbenb  f teilten  Äo^tenfäurebrudt  ber  2ttmofppre  abforbiert  Ratten  fann;  eä  mufe 
atfo  Äol^tenfäure  an  bie  Suft  abgegeben  werben  unb  gmar  um  fo  me^r,  je  ärmer  bie 
iiuft  in  ber  Sunge  an  Äo^tenfäure  ift,  ober  mit  anberen  äBorten:  bie  Äotjtenfäure 
wirb,  ba  i^re  ©pannung  in  bem  Äapittarenbtut  ber  Sungenbtääd^en  gröfier  ijt  atä  in 
ber  Sungentuft,  au§  bem  Stute  in  bie  >3ungentuft  „auägetrieben".  Xev  Äot)ienfäure=« 
ge^att  ber  Sungentuft  ift  aber  je  nact)  ber  geringeren  ober  ftärferen  Sentitation  ber 
Sunge  ein  oerfc^iebener;  ftacfie  unb  pufige  Sltemgüge  oentitieren  nur  oberftädt)tirt),  fie 
oerminbern  ba^er  bie  abfotute  SJlenge  ber  ouStretenben  Äot)tenfäure,  mä^renb  tiefeä 
Sttmen  bie  Sentitation  beförbert  unb  bie  abfotute  SJlenge  ber  ^o^tenfäureauäfc^eibung 
üergrö^ert.  Umgefe^rt  mu^  unter  bem  ^o^en  ©auerftoffbrudt  ber  Suft  baä  oenöfc 
Stut  ©aiierftoff  abforbieren,  roeit  eä  toeniger  ©auerftoff,  at§  biefem  2)rudt  entfprictit, 
abforbiert  ent^ätt.  4.  S)er  in  ba§  Stut  auf  genommene  ©auerftoff  wirb  teitä  burd^ 
bie  Stutförpercfien,  b.  oon  bem  ^arbftoff  (Hämoglobin)  berfetkn  tocter  ct)emifcb 
gebunben,  teit§  oom  Stutpta§ma  abforbiert.  2)er  größte  Xeit  be§  ©auerftoffä  bringt 
nur  infotge  feiner  dt;emifdt)en  Sermanbtfd^aft  jum  Hämogtobin  in§  Stut,  unb  faft  gang 
unabhängig  oom  2)ructe  ber  Sttmofphäre.  @r  wirb  be^hdtb  auch  in  einer  fe^r 
f auerftoff  armen  Suft  biö  auf  bie  9?eige  aufgege^rt  werben  fönnen.  (^a§  Stut  tann 
aber  um  fo  mehr  ©auerftoff  chemifch  binben,  je  reicher  e§  an  roten  Stutförperchen 
ift.  5.  2)ie  ©ewebe  entgiehen  bem  Stute  ben  ©auerftoff  unb  häufen  it)n 
teitweife  in  fich  an,  fo  ba^  fie  einen  inneren  ©auerftoffoorrat  enthatten,  ben  fie  bei 
ihren  Öjpbationen  oerwenben. 

2)er  ©aäwechfet  innerhatb  ber  Sungen  wirb  hMifh^^^  feiner  SJlengen* 
oerhättniffe  burch  oerfchiebene  Sorgänge  beeinflußt.  SDie  ©chwantungen  finb,  abgefehen 
oon  ben  oeränberten  Sltembewegungen,  höwptfä^tich  oon  bem  Serbrauche  beä  ©auer^ 
ftoffä  im  Körper  abhängig.  2)enn  eä  wirb  um  fo  mehr  ©auerftoff  oon  ben  Stut^ 
förperchen  aufgenommen  (chemifch  gebunben),  je  ärmer  baran  fie  burch  ben  Serbrauch 
geworben  finb.  wirb  aber  um  fo  mehr  ^ohtenfäure  abgegeben,  je  mehr  baä  Stut 
burch  bie  Serbrennung^progeffe  im  Körper  oon  ihr  auf  genommen  hat.  ©ä  wirb  bem^ 
nach  ^^5  ©aswechfetö  eintreten  muffen,  ebenfo  wenn  ber  Serbrennungö^ 

progeß  burch  oermehrte  ®ön  Srennmaterial  mit  ber  3fiahrung  erhöht  wirb, 

at§  wenn  berfetbe  burch  2lrbeit  (9)iugf etthätigfeit)  gefteigert  wirb.  Unter  ben 
9)iomenten,  wetche  eingetne  ober  alte  Serbrennungöprogeffe  im  Körper  fteigern,  finb 
aber  befonberä  heroorguheben:  303u§fetarbeit,  niebere  Temperatur  ber  Umgebung  (weit 
bicje  ben  Sjärmebitbungsprogeß  im  Körper,  gur  ©rhattung  ber  normaten  Temperatur, 
erhöhen  muß);  ber  Serbauungöprogeß  (weit  biefer  mit  ©teigerung  oieter  2tbfonbe< 
rungen  oerbunben  ift);  größere  ©nergie  beä  gangen  Sebenäprogeffeä  (wie  beim  männ* 
tidjen  ©efd;tcdjte,  bei  fräftigen  Äonftitutionen).  T)a§  Sermögen  ber  Stutförperchen, 
©auerftoff  aufgunehmen,  wirb  burch  manche  narfotifche  ©toffe  (9Jiorphium,  2ltfohot) 
herabgefeßt;  5fohtenoEpbgag  treibt  ben  ©auerftoff  auö  unb  madEit  bie  Stutförperchen 
bauernb  gur  ©auerftoffaufnahme  unfähig  (f.  ©•  160). 

Ter  ©auerftoff  ift  für  ba§  Seben  gang  unentbehrlich.  Sßirb  ber  ^wtritt  be§ 
©auerftoff^  gum  Stute  abgefchnitten  ober  bebeutenb  oerminbert,  fo  tritt  eine  9ieihe 
oon  ©rfcheinungen  ein,  bie  fchtießtich  ben  ©rftidfungötob  herbeiführen,  ©ine  Slngaht 
©afe,  bie  fog.  inbifferenten  ©afe:  ©tidfftoff,  Sßafferftoff  unb  ©rubengaä,  finb  nur 
burch  ©auerftoffmanget  fchäbtid;;  mit  ©auerftoff  gemifcht,  fönnen  fie  betiebig  lange 
ohne  ©djnben  geatmet  werben,  ©ine  große  Slngaht  onberer  ©afe,  bie  irrefpirablen 
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unb  giftigen  ©afe,  bebtngen  aud;  Bei  ©egenroart  ^inreic^enber  ©auerftoffmengen 
©törungen  beä  ©aäroe^felä  unb  burd)  biefe  ober  burcf)  anberroeitige  fc^äblic^e  ©W 
loirfungen  ben  ^ob.  2)ie  irrefpiraBIen  @afe  fönnen  nur  fpurroeife,  mit  anberen  ©afen 
gemengt,  eingeatmet  toerben;  für  fic^  geatmet  ober  in  größerer  Äonjentration  Be- 
mirfen  fie  ©timmri^enframpf.  ^ier^er  gehren:  bie  ß^Iorroafferftofffäure,  bie  fd^roef- 
tige  ©äure,  ^luorroafferftofffäure,  Unterfalpeterfäure,  ©ticto£^bga§,  2lmmoniaf,  6§Ior, 
Ojon  u.  a.  S)ie  giftigen  ®afe  fönnen  eingeatmet  merben,  Betoirfen  aBer  burd)  i^re 
2lufnal^me  in  ba§  33Iut  fc|äbli_ci^e  ober  töbUdie  SSeränberungen  im  Organiämuä.  §ier- 
^er  gehören:  ©d^mefelmafferftoffgaä  ^§oäpj)orn)afferftoffgaä,Äo^leno£;)bga§,  ©ticfoj^b* 
unb  ©tido j^)bulga§ , Sttrfenmafferftoff,  forote  bie  SDämpfe  ber  SBIaufäure,  be§  ß^foro- 
formS  unb  ©d^roefefät^erä  u.  a.  S^ie  ÄoI)Ienfäure  geijört  fomo^l  ju  ben  giftigen  raie 
ju  ben  irrefpiraBfen  ©afen.  ©ie  fann  in  größerer  DJJenge  roie  bie  übrigen  irrefpi- 
roBfcn  ©afe  eingeatmet  merben  unb  mirft  bann  giftig. 

®ie  ber  Sltemjüge  in  bcr  S[Rimite  ift  nad^  öerfc^iebenen  Um= 
ftänben  fel^r  fd^tnanfenb;  fie  Variiert  nad^SUter,  (^cfd^Iec^t,  ^örperbefc^affen= 
^eit,  ^örperl^altung  unb  ^cfd^öftigung.  @^on  bei  geringen  9D^u§feIanftren= 
gungen  befd^Ieunigt  fid^  ber  5Btcntr^^t^mu§  unb  5U)ar  noc^  früher  bie 
grequenj  ber  §erä=  unb  ^ul§fd}fäge;  im  ©teT)en  ift  bie  Sttemfrequenj  größer 
at§  im  @i|en,  im  @i|en  mieberum  größer  at§  im  Siegen.  (Srmac^fene  atmen 
im  ä)?ittet  etma  18  mal  (16  bi§  24  mal)  in  ber  SJlinute;  auf  einen  Sttem5ug 
fommen  burd§fc^nittti(^  bier  ^ut^f^Iäge.  SSie  bie  ber  §erä5ufammen= 
gic^ungen,  fo  finft  auc^  bie  §äupgfeit  ber  ^Itemjüge  bon  ber  Geburt  bi^ 
§um  fröftigften  9JJanne§ alter,  um  bon  ba  mieber  etma§  ju^uue'^men.  ©in 
neugeborenes  ^inb  atmet  etma  44  mal  in  ber  SlJinute,  ein  fünfjä'^rigeS 
^nb  26  mal,  ein  günf5e’^n=  biS  günfunbjmanäigiä’^riger  20  mal,  ein 
®rei§ig=  biS  günfäigjä'^riger  16  bis  18  mal.  Qn  ^ranl^eiten,  befonberS 
bei  Sieber  unb  ©ntgünbungen,  fann  fid^  bie  3^1)1  ber  2ltem§üge  gan§  be- 
beutenb  berme^ren;  feltener  finft  fie.  S5ei  jeber  gefteigerten  ^örpermärme 
ift  aud§  bie  ^temfrequenj,  nebft  ber  §er§t’^ätigfeit,  gefteigert;  ebenfo  bcr= 
mehren  5Serbauung,  ©ernütSbemegungen  unb  ©c^mö^ejuftönbe  bie  5ltem= 
jüge.  ®aS  meiblii^e  ©efd^led)t  §eigt  meift  eine  größere  ^Itemfrequenj.  SDie 
Sauer  ber  ©inatmung  ift  ftetS  etmaS  fürjer  als  bie  5luSatmung;  erftere 
ber^ölt  fic^  ju  le^terer  mie  56^  §u  bieräe^n  unb  barüber.  S5or  jeber  neuen 
Snfpiration  finbet  eine  ^aufe  ftatt,  bie  einSrittel  bis  eingünftel  ber  Sauer 
einer  Sltmung  beträgt.  SSillfürlid^  bermögen  mir  ben  5ltem  nur  für  furje 
3eit  (eine  ^albe  biS  l^öc^ftenS  eine  SJ^inute,  einzelne  SSirtuofen  im  Sandten 
mo^^l  au^  brei  9?ünuten)  anjuljalten,  unb  gmar  fo  lange,  bis  bie  gefteigerte 
benöfe  93lutmifd^ung  baS  SltmungScentrum  gu  neuer  S^ätigfeit  anftac^elt. 
Sie  Siefe  ber  5ltem5Üge  fd^manft  nod^  meit  me'^r  als  bie  ©äufigfeit  ber= 
felbeu.  ^eim  gemö^nlid^en  ru^^igen  Sltmen  ift  fie  fe'^r  gering,  fann  aber 
burc^  5lnftrengung  ber  ©inatmungSmuSfeln  betröd^tli^  gefteigert  merben. 
9JJan  mi^t  bie  größtmögliche  ©rmeiterung  ber  Sungen  burdh  SJJeffung  beS 
S3olumenS  ber  auSgeatmeten  Suft  mit  §ilfe  einer  3lrt  ©afometerS,  „©biro= 
meter"  (®utdf)infon),  unb  bejeid^net  bie  SO^enge  Suft,  melc^e  nadh  ber 
ftärfftcn  ©inatmung  auSgcatmet  merben  fann,  als  ,,5ltemgröße''  ober 
„bitale  ^apagitöt"  bcr  Sungen.  Siefe  beträgt  bei  ermadjfenen  gefunben 
SO^ännern  im  21iittcl  3770  ^bifeentimeter,  bei  grauen  etmaS  meniger. 
Sßährenb  auS  einem  ^lafebalge  faft  ade  Suft  h^rauSgepreßt  merben  fann, 
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bleibt  in  ben  Sungen,  aucf)  nad^  ber  tiefftcn  5lu§atmung,  noc^  jtentüc^  biel 
Suft  §urüdf.  SDie  SJtenge  Wfer  „rücEftänbigen  Suff'  ober  „Ütefibual= 
luft",  unter  feinen  S3ebingungen  auSgeatmet  U)erben  fann,  betrögt 

5U)ifc^en  1200  bi§  1600  ^bifcentimeter;  bei  einer  genDotjiind^en  (feid^teren) 
5tu§atmung  bleiben  etU)a  3000  ^ubifcentimeter  5urü(f,  aifo  nngefö'^r  nod^ 
einmal  fo  üiel  al§  bei  einer  heftigen  5lu§atmung.  S)er  Ueberfd^u^  über  bie 
erftere  ältenge  ober  mit  anberen  SSorten  bie  Suftmenge,  melc^e  nai^  einer 
mäßigen  Slu^atmung  nod^  nad^tröglid)  bei  forcierter  ^fpiration  an^getrieben 
merben  fann,  mirb  „Sfteferbeluft  ober  ©rgän§ung§luft''  genannt.  S5ei 
einer  gemöl§nli(^cn  ruhigen  5ttmung  beträgt  bie  ein=  unb  anSgeatmete  ßuft 
etma  500  ^ubifcentimeter,  e§  mirb  alfo  bei  i^r  menig  me^r  al§  ein  ©ed^ftel 
ber  in  ben  ßungen  enthaltenen  ßuft  erneuert. 

@igentümli(^e  Slbönberungen  erleibet  ba§  ©inatmen  beim  ©öh= 
neu,  (Seufzen,  <Sdhlu(^§en,  ^eu^en,  ©dhnüffeln,  ©äugen  nnb  ©chlnrfen,  ba§ 
$lu§atmen  bagegen  beim  §uften,  S^iefen,  ^öufpern,  §gu^en,  ©chneujen, 
£a(^en,  SSeinen  nnb  ©dhnarchen.  derartige  5lbmeidhungen  ber  3ltembemegnn= 
gen  finb  in  ber  D^tegel  golgen  ber  Ueberftrahlung  öon  Oteijungen  auf  bie 
bem  Sltmen  bienenben  Sterben  unb  9Ku§feln  (alfo  Sfteflejbemegungen, 
f.  ©.  130);  bie  Oueüe  ber  Steigung  befinbet  fid§  ^)kx^)ei  gemöhnlidh  im 
5ltmung§apparate,  fann  jebod}  eine  fe^r  mannigfaltige  fein. 

@inatmungö^2lbänberungen  finb  anjufehen:  ©ahnen,  beftehenb  in 
einem  tiefen  unb  langfamen  ©inatmen  bei  roeitgeöffnetem  SKunbe  unb  meiter  «Stimm- 
ri^e,  biäroeiien  mit  nachfolgenbem  furjen,  etmaä  tönenbem  Sluöatmen.  ®g  !ommt 
häufig  bei  förderlicher  unb  geiftiger  9Jlübigfeit  (Sangemeile),  oft  zugleich  mit  ©treden 
unb  'J^eefen  ber  oberen  ©liebma^en  ober  beö  gangen  Äörperä  oor.  UngefchiefteS  ©äh* 
nen  hat  mitunter  SSerrenfung  ber  Äinnlabe  gur  golge.  ©eufgen,  b.  i.  ein  langfameä, 
tiefeä,  meiften§  burch  ben  9Jiunb  erfolgenbeä  ©inatmen,  bem  ebenfalls  langfameS, 
tiefeö  unb  tönenbeö  ^uSatmen  nachfolgt,  oft  unroillfürlid^  burch  fchmerghafte  ©rinne* 
rungen  erregt,  ©chluchgen  (ber  ©finden)  befteht  in  abgebrochenen  furgen  unb  tiefen, 
heftigen  unb  fchnell  auf  einanber  folgenben  tönenben  ©inatmungen,  bie  nur  oom 
^Toerchfelle  ergeugt  merben  unb  bie  golge  foroohl  förderlicher  alö  3«ftänbe 

finb.  beuchen  ift  ein  fchneUeä  unb  furgeö  ©inatmen  mit  fchneEem  unb  furgem  Sluä* 
atmen,  ©^nüffeln,  b.  f.  fchnell  auf  einanber  folgenbe  oberflächliche  ©inatmungen 
burch  bie  9iafe  bei  gefchloffenem  3)lunbe,  begmedt  ein  möglichft  feineg  Stiechen.  33eim 
©äugen  unb  ©chlürfen  bebienen  mir  unä  ber  mit  ber  featmung  oerbunbenen 
Slnfaugung,  inbem  mir  bie  in  ber  2Jlunbhöhle  enthaltene  Suft  burch  ©inatmen  an- 
gieren,  fo  baf;  bie  mit  ben  Sippen  unmittelbar  ober  mittelbar  in  33erührung  ftehenbe 
glüffigfeit  in  bie  Änbhöhle  einbringt.  — 2lugatmungg-2lbänberungen  finb: 
J)uften,  b.  f.  furge  tönenbe,  fräftige  unb  fto^meife  ©Efpirationen  bei  mehr  ober 
meniger  oerengter  ©timmri^e  (meifteng  nach  ^mer  tieferen  unb  fräftigeren  gnfpi- 
ration;  menn  bieg  nicht  oorhergeht,  fo  entfteljt  bag  §üfteln),  bient  gur  ©ntfernung 
fefter,  flüffiger  obp  gagförmiger  ©ubftangen  aug  ben  Suftmegen.  ^liefen  befteht 
barin,  ba^  nach  tiefem  unb  langfamem  ©inatmen  (infolge  oon  Steigung  ber  Slafen- 
fchleimhout)  eine  furge  unb  ftarfe  ©Efpiration  folgt,  melche  bei  bem  fchneUen  unb 
fräftigen  ^inburchtreiben  ber  Suft  burch  bie  Stafenhöhle  bafelbft  einen  2eil  beg  an- 
gefammelten  ©chleimg  unter  einem  eigentümlichen  ©eräuf^  mit  fich  fortreifit;  eg 
cn^teht  refleftorifch  burch  Steigung  ber  fenfiblen  Stafenneroen  ober  burch  plöhlichen 
SBlid  in  bag  :^eße;  burch  ftarfe  ©rregung  fenfibler  Steroen  (Steiben  ber  Scafe)  Iä|t  fich 
ber  Steges  einigermaßen  unterbrüden.  S3eim  Stäufpern  mirb  ein  Suftftrom  fdhneü 
unb  fräftig  mitteig  einer  ober  einiger  fchneß  aufeinanber  folgenber  ©gfpirationen 
burch  bie  ©timmrihe  unb  ben  gufammengegogenen  ©chlunbfopf  getrieben,  um  an- 
gefammelten  ©chleim  ober  eingebrungene  grembförper  meggufchaffen.  ;^auchen  ift 
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ein  fd^nell  ober  langfam  erfoIgenbe§  2lu§atmen  burd^  bie  SDlunbl^ö^le,  roeld^eö  unter 
einem  eigentümlichen  f)o'i)kn  unb  mei[t  leifen  %on  erfolgt  unb  jum  ©rroärmen  ober 
befeuchten  benu|t  mirb.  ©chneujen  ober  ©chnauben,  b.  i.  ein  fräftigeä  2luä» 
atmen  burch  bie  3ftafe  Bei  berfchlie^ung  be§  SKunbeä  jur  (Entfernung  non  0chieim 
ober  ^rembförpern.  2)aö  Sachen  mirb  burch  ober  rceniger  fchaHenbe,  fchneü 
aufeinanber  folgenbe,  furj  abgebrochene,  ftofjenbe  Ausatmungen  gebitbet,  momit  fich 
eigentümliche,  in  ber  ©timmrihe  gebilbete  ^öne  oerbinben;  eS  entfteht  meift  unroiU# 
fürlich  burch  borftellungen  ober  fchroache  fenfible  Sieige  (Äi^ein)  unb  fann  burch 
SKiUen  (forcierter  9JlunbfchIu^  unb  Hinhalten  beS  2ltemS),  ferner  audh  burch  fchmer3= 
hafte  Dieije  fenfibter  2teroen  (beiden  auf  bie  Sippen  ober  3^nge),  jeboch  nur  biS  ju 
einem  geroiffen  (Erabe  („2iuSplahen")  unterbrücft  merben.  biei  Sachen  ift  gefuno, 
toeil  eS  au^erorbentUch  günftig  auf  ben  blutumlauf  unb  baS  ©emüt  wirft.  2)aS 
2ß einen  ift  ein  häufig  tönenbeS,  burch  Si^fpii^ofion  unterbrochenes,  ftofiweifeS  2luS» 
atmen  mit  na(bfolgenbem  tiefen  ©inatmen,  mit  ^h^^önenftu^  unb  charafteriftifchem 
SJUenenfpiel  (erfchlafften  (EefichtS^  unb^iefermuSfeln);  wirb  refleftorifch  burch  (EemütS* 
Bewegungen  h^roorgerufen.  ©chnarchen,  b.  i.  eine  ©rjitterung  beS  erfchlafften  ©au* 
menfegelS  unb  ^öpfchenS  beim  ©in*  unb  2luSatmen,  befonberS  im  ©chlafe  unb  be* 
wufitlofen  3#onbe,  wenn  ber  9Jiunb  offen  fteht  unb  bie  3iachenenge  fo  ziemlich  ge* 
fchloffen  ift  (manchmal  burch  angefchwoUene  SJianbeln).  — beim  ©urgeln  bringt 
man  ^lüffigfeiten  mit  ber  Ijinteren  SOiunbportion  in  berührung  unb  fe^t,  nach  oor* 
hergegangenem  tiefen  ©inatmen  burch  bie  2lafe,  oermöge  f^nett  aufeinanber  folgenber 
furjer  SluSatmungen  burch  bie  rerengte  Slachenöffnung,  bie  im  |>intergrunbe  ber 
3}?unbhöhle  befinbliche  f^lüffigfeit  in  bewegung,  woki  ein  eigentümliches  (gurgelnbeS) 
©eräufch  entfteht;  baS  Slbflie^en  ber  g^lüffigfeit  in  ben  Äehlfopf  unb  ©chlunbtopf 
wirb  burch  ben  oon  unten  fommenben  fräftigen  Suftftrom  oerhinbert.  — beim 
drängen,  welches  mit  |)ilfc  ber  bauchpreffe  gefchieht  unb  ben  2luStritt  ber  in  ben 
Organen  beS  Unterleibs  enthaltenen  2lnfammlungen  burch  bie  natürlichen  Deffnungen 
3um  3o3edfe  hat  (wie  beim  ©tuhlgang.  Urinieren,  ©rbrechen,  ©ebären),  folgt  nach 
einer  oorhergehenben  tiefen  Snfpiration  eine  langfame  unb  fröftige  ©jfpiration,  ober 
eS  wirb  ber  2ltem  ganj  angehalten. 

®ie  S3etüegung  ber  Suft  inncrijalb  ber  SltmungSorgane  erzeugt  eigen= 
tümlic^e  ^eröufd^e  (SltmuugS=  unb  9taffelgeräufd)e),  iueli^e  §tt)ar  öoii  ge= 
ringem  p!^^ftoIogifd)en  Qutereffe  finb,  für  ben  Slr5t  aber  gnr  (Srfennung  ber 
berfc^iebenen  Snngenfranfljeiten  bie  größte  SBic^tigfeit  traben,  ^ei  gefnnbcn 
Sungen  ^ört  man  am  (Snbe  beS  (SinatmenS  ein  fanfteg,  fdjtnrfenbeS  &erän]d) 
(ba§  S3efiMär=  ober  lüü^renb  man  in  ben  großen  Snftmegen 

(^e'^tfopf,  ßnftröl^re),  ebenfo  beim  @in=  mie  beim  SluSatmen  ein  5iemlic^ 
ftarfeS  fend§enbe§  (Seränfd^  (brond)iate§  SltmungSgeränfd},  ^rond;ialatmcn) 
bemimmt. 


V.  ©Brbauuugsiapparat 

2)a  ba§  Seben  in  einem  nnnnterbroc^enen  SBedjfei  unfcrer  DJ^aterie 
befte'^t  nnb  biefer  ©toffmedjfel  (f.  ©.  154)  bom  S3Iute  auS  beforgt  mirb,  fo 
muffen  anc§  bie  fortmöljrenb  berloren  ge^enben  (Stoffe,  meld^e  nuferen  ^ör= 
per  unb  fonad^  aud^  baS  S3tnt  5nfammenfe^en,  immerfort  bon  neuem  in  bie 
®emebe  unfere§  Körpers  unb  §mar  gimai^ft  in  baS  S3lut  l^inein  gefd)afft 
merben,  um  ber  S^eubilbung  ber  Organe  fomie  bem  l£f)ätigfein  (ber  Äraft= 
entmidelung)  berfetben  §u  bienen.  2)ie§  gefd^ie^t  mittels  ber  DZatjrung, 
melc^e  bemnad)  fotd)e  Seftanbteile  entljatten  mn§,  auS  meieren  unfer  Körper 
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jufammengefe^t  ift.  2)ie  S^a'^rungSftoffe  5erf alten  in  nnorganifd^e, 
nic^t  oj^bierbare  (SBaffer  unb  ©alje)  unb  in  oj^bierbare,  organifd^e 
(tierifdbe  unb  pflan5lic^e).  9Znr  tcenige  S^a'^rnnggftoffe  tnerben  einjeln  ge= 
noffen,  meiftenS  U)erben  mcljrere  miteinander  5U  9f^al^rnng§mitteln  ge= 
mifd)t,  meldje  5U  ©peifen  jubereitet  merben.  3n  fe’^r  menigen  D^a^rung§= 
mittein  (mie  im  ^Inte,  in  ber  9}^il(^  nnb  im  ©ie)  ftnben  fid§  ade  ober  biele 
ber  ben  menf^lid)en  Körper  bilbenben  (Stoffe;  in  ben  meiften  trifft  man 
nur  einige  berfelben  an.  SDana^  nennt  man  bie  Nahrungsmittel  me^r 
ober  meniger  nahrhaft;  je  me^r  ein  Nahrungsmittel  bon  jenen  Stoffen 
enthölt,  befto  nahrhafter  ift  eS.  ®er  SSert  eineS  Nahrungsmittels  hängt 
ferner  ab  bon  ber  SNenge  ber  in  ihm  aufgehöuften  Spannfraft  (f.  S.  68-), 
b.  h-  bon  ber  3Nenge  lebenbiger  ^raft  (5lrbeitSleiftung),  melche  bei  feiner 
SSerbrennung  (f.  S.  66)  frei  mirb;  je  meniger  Sanerftoff  ein  NahrnngS= 
mittel  noch  5^  binben  bermag  (je  höhet  eS  bereits  oypbiert  ift),  befto  mert= 
lofer  ift  eS  für  bie  ßeiflungen  (ilraftentmidelnng)  beS  Körpers.  Nur  menige 
NahrungSftoffe  (Söaffer,  Sal§e,  OTohol  2c.)  merben  ohne  meitere  Um= 
manblung,  burd)  birelte  5lnffaugung  in  bie  S3lut=  nnb  Spmphgefäge,  §u 
S3lutbeftanbteilen.  Slufgabe  beS  SSerbauungSprojeffeS  ift  eS  nun, 
bie  Nahrungsmittel,  melche  nidht  bireft  §u  SSlutbeftanbteilen  merben  fönnen, 
burch  gemiffe  teils  me^anifd^e,  teils  d^emifi^e  Vorbereitungen  fo  gu^nbes 
reiten,  ba§  ihre  brauchbaren  (nahrhaften)  Veftanbteile  gnm  Uebergange  in 
ben  Slntftrom  gefi^idt  merben. 

SDer  SSerbanung  (©igeftion)  — melche  in  bie  ^orberbanung, 
9Nagen=,  ^ünnbarm=  unb  ^J)idbarm=  (ober  Nai^=)  SSerbauung  jerfällt  — 
ftehen  eine  5ln§ahl  bon  Organen  (S^erbannngSorganen)  bor,  bie  man 
pfammengenommen  als  SSerbanungSapparat  bezeichnet,  ©erfelbe  bilbet 
einen  bom  3Nnnb  biS  jum  Slfter  reichenben  zufammenhängenben  i^anal  ober 
Schlaud)  (SSerbannngSfanal  ober  SSerbaunngSrohr),  beffen  Sänge 
beim  ©rmadjfenen  bnrd)fdhnittlidh  z^^  SNeter,  alfo  baS  Sünf=  bis  SechS= 
fache  feiner  feörperlänge  betrögt.  3^  öen  VerbanungSorganen  gehören: 
bie  NJunb=  nnb  Nachenhöhle  mit  ihren  (Sebilben  (tiefer  mit  ben  Söhnen 
unb  ^aumnSleln,  Qnnqe,  Daumen,  Nlanbeln,  Speidhelbrüfen),  ber  Schlnnb= 
fopf  nnb  bie  Speiferöljre,  ber  SNagen  unb  ber  ©armfanal  (mit  bem  ^ünn= 
nnb  bem  ^idbarm),  bie  Seber  (mit  ber  ©altenblafe)  unb  bie  S3anchfpeid;el= 
brüfe.  2)ie  erftercn  biefer  Organe  haben  ihre  Sage  oberhalb  beS  3tterd)= 
fettes  am  ^opfe  (SNunbhöhle  nnb  Na^en),  am  §alfe  (Schlnnbfopf  nnb 
Speiferöljre)  nnb  in  ber  SSrnfthöhle  (bie  (Speiferöhre);  bie  le^teren  (näm- 
lich NJaoeit,  SDarm,  Seber  nnb  S3anchfpeichelbrnfe)  befinben  fich  unterhalb 
beS  StoerdjfelCeS  in  ber  ^andh=  nnb  Vedenhöhle.  S)er  ganze  S5erbauungS= 
apparat  ift  in  feinem  inneren  mit  einer  gefäßreichen  Schleimhaut  (f.  S.  62) 
auSgefleibet  nnb  enthält  in  feiner  SSanb  3NuSfeln,  bie  zum  größten  Steile 
ohne  nuferen  Söillen  tljätig  finb  (mit  glatten  NZuSfelfafern,  f.  S.  105)  nnb 
ben  3idjalt  ^eS  S5erbauungSfanaleS  (Schritt  für  Schritt  forttreiben.  2)ie 
^erbannngSfchleimhant  ift  mit  einem  Oberhöntchen  überfleibet,  meldheS  in 
ben  öerfdjiebenen  (Segenben  beS  SSerbaunngSapparateS  auS  öerfdhieben  ge= 
ftalteten  gellen  zufammengefeßt  ift.  Nudj  birgt  biefe  fehr  gefäß=  nnb  nerben= 
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gig*  6f^- 

Set  ©chlunbfopf,  bie  ©peifc»  unb  Suftröbre,  »on  :^intcn  gefeiert,  a.  $inter'^aupt§» 
bein.  b.  ®roBe§  ^intcrf)aitpt§todb.  c.  SopfpuI§aber.  d.  Hinterer  2lu§gang  (G^oanen)  bet  5Rafen* 
bö^tc.  e.  5Rafenfd)eibciüanb.  f.  iiäpfc^cu  (am  lücidjcn  ©aumen).  g.  ßunge  (burc^  bie  JRad)enengc 
fidjtbav).  h.  3Kanbc(.  i.  Se^lbedel  (in  bie  §öf)e  geririitet)  über  bem  Gingange  in  ben  k.  Se^lfopf. 
1.  Sc^lunbloptSioanb.  m.  ©petferöbre.  n.  Suftröq^cc  (Hintere  SSanb).  o.  Seiinng  bet  Sufttö^tc  in 
ben  p.  linfeii  unb  q.  rcditen  Suftrö^tenaft.  r.  ©tofee  RörpcrpiUaabct  (^Bvuftiiücf}.  s.  §ct5.  t.  Un- 
paarige a3lutabcr.  u.  Untere  §ol^laber.  v.  Sunge. 


gig.  65.  gig.  66. 


gig.  66. 

Ser  SSerbauung§opparat.  Sie  Seber  ift  in  bic  J^ö:^e  gcfc^Iagcn,  fo  bafe  man  i:^re  untere 
glö(^e  fief}t.  a.  Spciferb^rc.  b.  SJDev(^feII.  c.  ajtagcn.  d.  2Ttagenmunb.  e.  SUnbfacI  be§  aJingenf. 
f.  iJJföttner.  g.  ßmölffingerbarm  (mit  Deffnung  äuin  Ginftuß  ber  ©ade  unb  bc§  35auc^)peicbe(S). 
h.  9ted)ter  unb  i.  linfer  £eberlappen.  k.  ©atlenblafe.  1.  ©allcngang.  m.  Sünnbarm.  n.  Ueber- 
gang  be§Sünnbarm§  in  ben  Sidbatm.  o.  iBIinbbarm.  p.  'Wurmfortfaß  q.  Stuffteigenber  ©rimm- 
borm.  r.  3?ed)te  ©rimmbarmfrümmung.  s.  Ouergrimmbarm.  t.  fiinfe  ©nmmbarmfrümmung. 
u.  Stbi'tcigcnber  ©rimmbarm  mit  S förmiger  Krümmung,  v.  3Tiaftbatm.  w.  ^jarnblafe.  x.  Sou^» 
fpeic^e(brüfc.  y.  ÜJttlj.  z.  ßinte  Sunge. 


SSor^  unb  ?D^agem)erbauung. 
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reiche  ©^leim'^aut  berfd)iebenarttg  geftaltete  2)rü§d^en  unb  ragen  auf  il^rer 
Oberfläche  hier  nnb  ba  faben=  ober  5Dttenförmige  5lu§U)ü(^fe,  bie  ®arm= 
gölten,  mit  ben  5lnfängen  Oon  ßh^phgefägen  in  reid^er  Slngahl  h^^^bor. 

a.  9}^it  ber  S^orbcrbauung  beginnt  ber  SSerbannng§proge§,  unb  biefer 

befiehl  gnnödhft  in  ber  5tnfnahnie  Oon  ©peifen  nnb  Geträufen  in  bie 
2}^nnbhühle.  ®ie  onfgenommenen  fiüffigen  ©toffe  merben  fogteidh,  ber= 
mifcht  mit  bem  ©d^Ieime  nnb  ©peidhel  ber  9}iunbhöhle,  Oerfdhlncft  nnb  ge= 
langen  fo  burch  bie  ©peiferöhi^e  in  ben  SD^agen.  SDie  fefteren  9^ahrnng§= 
mittel  bagegen  unterliegen  Oor  bem  SSerf^lnden  erft  noch  einer  medhanifchen 
3erfleinernng,  bem  SBöhrenb  be§  ^anen§,  meldl)e§  mit  §ilfe 

Oon  fräftigen  äRngfeln,  ben  ^anmn^feln,  gmifi^en  ben  liefern  burdh  bie 
3ähne  gefchieht,  fließt  an§  brei  paaren  an  ber  ©eite  nnb  am  ^oben  ber 
9[)^unbhöhle  liegenber  Prüfen,  ben  ©peichelbrnfen,  eine  mäfferige  alfa= 
lifdhe  glnffigfeit  gn  ben  ©peifen,  meldhe  ©peidhel  heifet  nnb  nicht  blog  bie 
getauten  ©toffe  befeudhtet,  einmeid^t  nnb  gum  2^eil  anfmeid^t  unb  fo  fdhmedt= 
bar  macht,  fonbern  audh  mit  biefen  nnb  mit  atmofphörifdher  ßnft  Oerfdhlncft 
mirb  unb  ba§  ©tärfemehl  (f.  ©.37)  ber  pflangli^en  9^ahrnng§mittel  in 
S)ejtrin  nnb  ^rauben=  ober  ©törfegndler  Oermanbelt.  2)iefe  SSermanblung 
beginnt  fchon  im  SJtnnbe  nnb  mirb  im  älJagen  fortgefept.  9^adh  bem  (5in= 
fpeidheln  mirb  ba§  3^i^tote  (S3iffen  genannt),  mit  §ilfe  ber  3u^tge,  in= 
bem  fich  biefe  an  ba§  ^aä)  ber  SJinnbhöhle  (ben  henkten  (Daumen)  anbrneft 
nnb  babei  gngleidh  ba§  (^enoffene  fehmeeft,  hi^^iermärtg  gefdhoben  nnb  ge= 
langt  fo  unter  bem  ©aumenOorhange  ober  ©aumenfegel  (bem  meid^en 
(Daumen  mit  bem  3dpfd§en  unb  ben  (Sanmenbögen)  hinmeg  nnb  gmifdhen 
ben  beiben  älianbeln  hmbnrdh  in  ben  ©(^Innbfopf  ober  S^adhen.  §at 
ber  S5iffen  ben  hinterften  S^eil  ber  3unge,  bie  paffiert,  fo 

rntfeht  er  am  ©aumenfegel  (meldheg  fidf)  babei  in  fdjräger  ©tedung  an  bie 
hintere  9^adhenmanb  anlegt  unb  fo  bie  hintere  9^afenöffnung  abfdhliegt),  fo= 
mie  über  eine  klappe  hinab  in  ben  ©d)lnnbfopf  nnb  Oon  ba  in  bie  ©peife= 
röhre.  SDiefe  Mappe  (ber  ^ehlbedel)  bedt  beim  §inabfdhlnden  beg  ^if= 
feng,  meld)eg  burdh  ^^n  ©dhleim  an  ber  SSanb  ber  ©peifemege  erleidhtert 
mirb,  bie  Ocffnnng  beg  Mhltopfeg  gn,  nnb  fo  fann  fein  ©Indien  beg  (^e= 
noffeneu  in  bie  fog.  falfdhe  Mhle  (b.  i.  in  ben  Mhlfopf  nnb  bie  an  biefem 
anhöngenbe  Snftröhre)  gelangen,  gft  ber  bnrd}  ©chleim  f^lnpfrig  gemailte 
S3iffen  auf  biefem  SBege  in  bie  ©peiferöhre  gefommen,  fo  mirb  er  teilg 
burch  feine  ©dhmere,  höuptfödhlidh  aber  bnr^  bie  murmförmigen  (periftalti= 
fchen)  3nfammengiehungen  biefer  fleifchigen  nnb  ftetg  gefd;loffenen  S^öhre, 
meld)e  fidh  Dom  §alfe  aug  hinter  ber  Snftröhre,  bem  §ergen  unb  ben  Snn= 
gen  hinmeg  burdh  bie  ißrufthöhle  nnb  burch  eine  Oeffnnng  beg  3n)erdhfelleg 
hinburch  in  bie  Öaud)höhle  Ijcrab  erftredt,  gang  admöhlid)  hinunter  in  ben 
dRagen  beförbert,  unb  bamit  ift  bie  )i8ort)erbaunng,  meldhe  ang  ber  5lnf= 
naljine,  bem  3erfanen,  bem  ©infpeidheln  unb  SSerfdjlnden  ber  9^ahrnngg= 
mittel  befiel)!,  Oodenbet.  ©g  folgt  jept  bie 

b.  ^hgenbcrbaumig  ober  ©peifebreibilbung  (ß^hhniififation),  nnb 
biefe  geht  innerhalb  beg  d)Zageng  bor  fidh-  ^J)er  SJ^agen  ift  ein  bnbelfad= 
förmiger,  pMger  ©ad,  meldher  hinter  ber  §erg=  (ober  richtiger  dRagen=) 
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(^ruOe,  me^r  im  liufen  Steile  ber  Ol3erl)aitcl)gegenb,  feine  Sage  ^at  mib  jtnei 
Oeffnungen  befiel,  üon  benen  bie  eine  mit  ber  8peiferö^re  jiifammen^ängt 
nnb  SO^agenmunb  (Harbin)  '^ei§t,  mäl}renb  bie  anbere  an§  bem  SO^agen 
l^inan»  in  ben  ©armfanal  füljrt  nnb  Pförtner  ($l)lorn§)  genannt  mirb. 

innere  be§  2Jlagen§  ift  mit  einer  fammetä^^nlic^en,  fe^r  brufenreid)en 
@d)leim!^ant  au§gefleibet,  tnelii^e  teil§  ©d^leim  (au§  ©d^Ieimbrüfen)  jum 
©latt=  nnb  ©d^liipfrigmad^en  ber  SO^agentnanb,  teils  mit  §ilfe  befonberer 
S)ruS(^en  (b.  f.  bie  fc^laud^förmigen  Sab=  ober  SKagenfaftbrnfen)  einen  eigene 
tümlic^en  fauren  ©aft,  ben  3}lagenfaft,  ber  jum  5luflöfen  nnb  SSertoan= 
beln  ber  eiloei^artigen  S^a'^rnngSftoffe  bient,  toä^renb  ber  SSerbannng  ab= 
fonbert.  Um  bie  ©d^leim'^ant  angen  Ijernm  liegt  eine  90^uS!ell}ant,  meld^e 
bie  ©peifen,  nad^bem  fid§  biefe  eine  Seitlang  im  SO^agen  aufge'^alten  ^aben 
nnb  in  einen  ^rei  (Speifebrei  ober  ß^^pmuS)  aufgelöft  toorben  finb, 
allmö^lid^  (bnrd)  bie  fog.  mnrmförmigen  SSemegnngen)  anS  bem  3}?agen 
burd^  ben  Pförtner  ^^inanS  in  ben  S)arm  treibt.  SSäljrenb  beS  SSertoeilenS 
ber  (Speifen  im  SJlagen,  toeld^eS  nad^  ber  SöSlid^feit  ber  ©peifen  längere 
ober  fürjere  Seit,  ettna  jtnei,  Oier  biS  fed;§  ©tnnben  bauert,  U)irb  ein  Xeil 
beS  glüffigen  (SSaffer,  anfgelöfte  ©al§e,  Snder  u.  f.  to.)  Oon  ben  Q3lutgefä§en 
ber  äl^agenroanb  anfgefangt  nnb  in  baS  S3lut  (5unäd)ft  ber  ^fortaber  nnb 
ber  ßeber)  gef d§ afft.  2)er  übrige  fefte  2^eil  beS  ®enoffenen  mirb  bagegen  511 
©peifebrei  umgeloanbelt,  nnb  l^ierbei  löft  ber  faure  SO^agenfaft  nur  bie 
eimei^artigen  (Subftan5en  auf,  toä^renb  ber  Oerfc^ludte  9J?nnbfpeid^el  bie 
Umtoanblnng  ber  ©törfe  in  S)e5trin  nnb  Snder  fortfe^t  (trenn  nid)t  511 
groge  ©öuremengen  eS  öer'^inbern).  2)ie  fetten  ©toffe  erleiben  im  SO^agen 
feine  Umtranblung;  fie  toerben  nur  flüffiger.  Sft  ber  ©peifebrei  fertig  nnb 
baS  glüffige  bcSfclbcn  jum  Steil  Oon  ben  33lnt=  nnb  Spmp’^gefäßen  ber 
SD^agentranb  anfgefangt,  fo  toirb  ber  S^eft  in  ben  ©arm  gefd^afft,  nnb  eS 
beginnt  bie 

c.  ©iinnbarmtJCrbauung,  toeldje  im  oberften,  an  ben  Pförtner  beS 
SJiagenS  grenjenben  ©eile  beS  ©armfanaleS,  im  fog.  ©ünnbarme,  i'^ren 
©ip  ^at.  ©er  enge  ober  ©ünnbarm,  beffen  innere  Oberfläd^e  ebenfalls 
mit  famnietäljnlic^er  ©dileimljaut  auSgef leibet  ift  nnb  ©^leim,  fotrie  einen 
eigentümlid}en  ©armfaft  abfonbert,  verfällt  in  brei  Portionen,  Oon  benen 
bie  oberfte  ber  Str ölffingerbarm  ^eigt  nnb  beS’^alb  Oon  großer  SBid^tig= 
feit  ift,  toeil  fid^  in  biefen  ©arm  5toei  glüffigfeiten  ergießen,  toel(^e  mit  bem 
©armfafte  gcmeinfd^aftlic^  bie  toeitere  Serbaniing  beS  (SpeifebreieS  beforgen. 
©ie  eine  biefer  glüffigfeiten  ift  bie  ©alle,  treidle  burd)  ben  ©allengang 
aus  ber  £eber  nnb  ©allenblafe  in  ben  Star m gelangt,  ©ie  anbere  glüf= 
figfeit  l^eißt  33aud^fpeid^el  nnb  ftammt  auS  ber  93and^fpeic^elbrüfe, 
ioeld)e  hinter  bem  iO^agen,  gtoifd^en  ber  90^il§  nnb  bem  So^ölffingerbarme, 
i^re  Sage  ^at.  ©ie  gtreite  Portion  beS  ©ünnbarmeS,  ber  Seerbarm,  nnb 
nnb  bie  britte,  ber  ^rummbarm,  jie'^en  fid^  in  ber  SJJitte  beS  93and)eS 
nnb  33edenS  unter  bem  S^amen  ber  ©efroSbärme  in  f(^langenförmigen 
Söinbnngen  Ijerauf  nnb  l^ernnter,  nnb  enblid§  fenft  fid)  ber  ^rummbarm  in 
ber  redeten  Ünteröaud^gegenb  in  ben  ©idbarm  ein.  ganer’^all)  beS  ©ünn= 
barmeS  gelten  mm  folgenbe  SSeränbernngen  mit  bem  burd^  bie  tourmförmis 
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gen  SSeiücgimgen  be§  ®arme§  langfam  fortbeiccgtcu  uiib  Jc^t  aHmä^Iic^ 
dfalifd)  mcrbenben  ©peifebreie,  unb  gtcar  mit  §Ufe  bcr  ®atte,  be§ 

]aftc0  unb  ^anc^fpeic^elS,  bor  fi(^.  S)er  9teft  ber  eimeigartigen  9?a^mng§= 
mittel,  melc^e  öom  23^agenfafte  nii^t  aufgetöft  mürben,  mirb  noc^  bnrc§  ben 
2)armfaft  unb  S3and^fpei(^el  ftnffig  gemacht;  bie  im  ©peifebrei  no(^  bor= 
banbene  (Störte  öermanbelt  fi^  burdb  bie  ©inmirtnng  be§  ^auc^fpeidbeB  in 
ßncter;  bie  fetten  (Snbftanjen  bagegen  merben  buri^  ben  35au(^fpei(^el,  bie 
©alte  nnb  ben  ^armfaft  in  fo  feine  ^artifelcben  gerteilt,  ba§  jept  ba§  püf= 
fige  gett  mie  eine  3J2anbeImitcb  ((Smutfion)  auSfiept  unb  gur  ^tufna^me  in 
bie  feinen  ©augabern  ber  ©armgotten  gefcpictt  mirb.  3n  ber  gmeiten  §ölfte 
be§  ®ünnbarme§,  mo  ber  S)arminbalt  alfalifcb  ift,  mirb  ein  %dl  ber  gette 
burd)  ben  SSaucpfpeicpet  in  gettföuren  nnb  (^Ipcerin  gerlegt;  bie  gettföuren 
üerbinben  fidb  mit  ben  freien  ätfalien  gu  ©eifen,  melcpe  bie  (Smulfierung 
ber  übrigen  gette  beförbern.  5tnf  biefe  ^eife  ift  abermals,  mie  im  äRagen, 
ein  großer  Xeit  beS  ©peifebreieS,  unb  gmar  ber  gute,  löSlid^e,  ftnffig  ge= 
maept  morben  nnb  fann  nun  alS  ©peifefaft  ober  (SppInS  (f.(©.  163)  bon 
ben  Spmppgefäpen  ber  ^nnnbarrnmanb  anfgefangt  unb  bnre^  bie  (SefröS= 
brüfen  (jinburi^  in  ben  SJiitc^bruftgang  (f.  (©.  163)  nnb  in  baS  ^lut  ge= 
fd)afft  merben,  um  baSfelbe  gur  ©rnöprnng  beS  ^örperS  taugtic^  gu  mad^en. 
S)ie  Sluffangung  beS  ©peifefafteS  fann  im  ^ünnborme  red^t  lebpaft  Oor  fiep 
gepen,  ba  bie  ©epteimpant  beSfetben  mit  nngöpligen  feinen  3otten  befept  ift. 
2)iefe  SDarmgotten,  meldje  ber  ©nnnbarmfcpleimpaut  ein  fammetartigeS 
^tuSfepen  oerleipen,  finb  alS  reicpli^  mit  ^Iut=  unb  Spmppgeföpen  nnb 
organifepen  SJ^uSfelfafem  berfepene  ©d^Ieimpautfortföpe  angnfepen;  ipre  (^e= 
fammtgapl  pat  man  auf  minbeftenS  hier  S^^iCtionen  gef(^öpt.  ®ie  anffaugenbe 
Oberftöcpe  ber  Mnnbarmfdpleimpant  befipt  burd^  bie  ©armgotten  eine  5lnS= 
bepnung  bon  etma  2,5  Duabratmeter,  alfo  beinape  baS  SDoppette  ber  änderen 
SeibeSoberfiöd^e.  meiter  ber  ©peifebrei  im  2)ünnbarm  perunterrndt,  um 
fo  mepr  mirb  natnriid)  ber  finffige  ©peifefaft  bon  ben  ©augabern  anfgefangt, 
unb  fo  gelangt  enblidp  größtenteils  gefteS  nnb  Untangli^eS  in  ben  SDid= 
barm.  SDap  bie  9(?aprungSftoffe  bei  iprem  langfamen  2)urcprüden  buri^  ben 
^üunbarm  niept  in  göuIniS  übergepen,  berpinbert  bie  (^ade,  meli^e  and) 
noep  gur  SSerbünnung  beS  ©peifebreieS  nnb  gur  Stilgung  bcr  ©öure  in  bem= 
fetben  beiträgt.  3ft  ber  D^eft  beS  ©peifebreieS  auS  bem  ^ünnbarme  in  ben 
^idbarm  übergegaugen,  fo  nimmt  nun  bie 

d.  S)ictbarm=  ober  ^iatpbcrbauunö  ipren  Einfang,  bei  melcper  ber  9teft 
beS  ©peifebreieS  admöplidp  bie  ^efepaffenpeit  beS  ^oteS  erpölt.  S)er  meite 
ober  SD id barm  beginnt  unten  in  ber  reiften  ©eite  beS  SÖaucpeS  mit  bem 
©Hnbbarm,  an  melcpen  fidp  ein  regenmnrmäpnIicpeS  ^npöngfel,  ber 
SBurmfortfap,  befinbet,  fteigt  bann  in  ber  regten  ©eite  beS  33aucpeS  alS 
auffteigenber  (^rimmbarm  bis  gur  ßeber  in  bie  §öpe,  läuft  üon  pier 
als  Ouer grimmbarm  biept  unterpalb  beS  SO^agenS  quer  unb  linfS  gur 
23^itg  perüber  unb  menbet  fiep  nun  in  ber  linfen  ©eite  beS  ^auepeS  atS 
abfteigenber  ^rimmbarm  naep  abmärtS,  um  mit  einer  Sförmigen 
Krümmung  in  ben  SJiaftbarm  auSguIaufen,  beffen  5(uSgang  ber  5tfter  ift. 
SDer  9teft  beS  ©peifebreieS,  melcper  ben  2)idbarm  paffiert  pat  unb  enblid) 
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burd^  ben  ©tu'^Igang  entfernt  njirb,  befielet  faft  nur  au§  unlöSIi^en  nnb 
nic^t  na'^rl^aften  33eftanbteilen  ber  genoffenen  9fla'^rung§mittel,  nii^t  fetten 
aber  anc|  noc^  au§  ni^t  aufgetöften  unüerbauten  löSti^en  9f?a'^rung§niittetn 
(n)te  bei  SSieteffem),  fon)ie  au§  ©armfc^teim  nnb  jerfe^ter  ©alle.  Sni 
barm,  melier  auc^  S)armfaft  abfonbert,  fpielen  bie  SSerbaunng§pro§effe  nur 
eine  untergeorbnete  Sf^olte;  feine  §auptfunftion  befle'^t  in  SSafferauffaugnng, 
©inbiching  be§  ®armin^tte§  nnb  Sßermanbtung  beSfetben  in  ^ot. 

33ei  ber  SSerbauung  nuferer  9^a^rung§mittel  ttjerben  bernnad^  bie 
ciU)ei§ artigen  ©ubftanjen  burd^  ben  9?iagen=  nnb  ^armfaft,  fomie  burd^ 
ben  33audt)fpei(^et,  bie  fetten  3Jiaterien  bnrd^  ben  33aud)fpeid^et,  bie  (^atle 
nnb  ben  SDarmfaft,  bie  ftärfe^attigen  (Stoffe  buri^  ben  9Jinnb=  nnb 
33au(^fpei^et,  fomie  aud^  burd§  ben  SDarmfaft  aufgelöft  nnb  nmgcänbert, 
Oerbnut  nnb  baburd^  §nr  5tuffaugung  gefc^irft  gemad^t.  3tIIe  übrigen  Iö§= 
tid^en  S3eftanbteite  ber  Speifen  merben  nur  f(^tec^tn)eg  aufgetöft  nnb  auf= 
gefangt,  o^ne  Oor^er  eine  meitere  S5eränbernng  §u  erteiben;  bie  nntöStic^en 
9tefte  ber  S^la’^rnngSftoffe  nnb  üon  ben  tö§ti^en  S'^a'^rnng^ftoffen  biejenigen, 
met(^e  megen  gu  großer  S[Raffe  nid^t  Oottftönbig  getöft  merben  tonnten,  bits 
ben  §utept  ben  Ä^ot.  ^ie  SSerbanung  ber  brei  l^auptfäc^tidjften  feften  (Sr= 
nä^rungimaterien  befielt  aber  barin,  bag  bie  feften  eimeijsartigcn  Snbftan§en 
in  eine  Strt  ftüffigen  ©imei§e§  (^epton),  bie  ©törle  in  3ii<^‘-'ttöfung,  bie 
gette  in  eine  ^rt  SJianbetmitd^  Oermanbett  ober  jertegt  nnb  in  (Seifen  um= 
gemanbett  nnb  bann  mit  ben  übrigen  aufgetöften  (Stoffen  (3uder,  @at5e) 
Oon  ben  «Sangabern  at»  Speifefaft  aufgefangt  merben.  ®ie  ^efepe,  nadf) 
benen  bie  5tnffangung  im  2)arme  erfotgt,  finb  nod)  ni^t  Oötlig  aufgeftärt; 
natürtic^  fpieten  hierbei  bie  (£nbo§mofe  (f.  S.  65)  fomie  bie  gittration 
(f.  (S.  65)  eine  mistige  Ütotle. 

2)ie  !iKRund]^ölbte  (f.  gig.  67),  wel^e  roie  jeöe  na^  au|en  i)in  offenfte^enbe 
§ö^le  beä  menfd^Iid^en  Äörperä  mit  ©d^teim^aut  auägef  leibet  ift,  bilbet  ben  (Eingang 
ebenforoo^l  in  ben  2ltmungä^  mie  in  ben  SSerbauungäapparat  unb  fc^liebt  auc^  baä 
©efc^mactäorgan,  bie  i^^  M ^i^^-  ®i^  SJlunbl^ö^lenfd^Ieim^aut  ift  eine 

birette  gortfe^ung  ber  äußeren  ^aut,  non  welcher  fie  fi^  an  ber  Uebergangäfteüe, 
an  ben  :^ippen,  nur  burd^  i^re  größere  3artl^eit,  ga^lreid^e  ^algbrüfen  unb  rote,  oon 
i^rem  ©efäbreic^tum  ^errü^renbe  garbe  unterfc^eibet.  ©ie  befi^t  ein  ^flafterepit^e^ 
lium  unb  ift  fe^r  reic^  an  Sßärj^en  (^apiUen),  ©dileimbrüfen,  Spmpbgefäben  unb 
fog.  Salgbrüfen,  bie  alä  goUifel  ober  Spmpl^brüfen  (f.  ©.  167)  erfannt  roorben  finb. 
2)ie  äußere,  in  bie  3Jlunbbö^Ie  fü^renbe  unb  oon  ben  beiben  Sippen  begrenzte  Deff* 
nung  ^ei^t  ber  9Jiunb;  jebe  Sippe  ift  in  i^rer  SKittellinie  burc^  ein  fleineä  gältc^en 
(baä  Sippenbänbd^en)  mit  bem  3al^nfleifc|  oerbunben.  2)er  3laum  jn)ifdE)en  ben 
aSacten  unb  liefern,  alfo  au^er^alb  ber  mirb  a3aden§ö^Ie  genannt.  S)iefe 

le^tere,  in  roeld^e  ©peic^el  oon  ber  Oi^rfpeid^elbrüfe  einfliefst,  fann  burd^  bieaSacfen* 
unb  Sippenmuöfeln,  inbem  ftd^  biefe  an  bie  3®^^^  anbrücfen,  oon  i^rem  etwaigen 
gn^alt  entleert  unb  ooUftänbig  gefc^loffen  werben.  2)ie  oom  belleibeten 

tiefer  (ber  Ober*  unb  Unterliefer)  mit  i^ren  3äl^nen  trennen  bie  Saden  oon  ber 
eigentlid^enSJiunbl^öl^le,  beren ® ad^ (weld^eö  jugleid^ aud^ ben a3oben ber  3(iafen§ö^le 
bilbet)  ber  ©aumen  genannt  wirb  unb  auf  beren  Soben  bie  3nnge  befeftigt  ift,  unter 
beren  ©pi^e  fid^  in  ber  ^Otittellinie  eine  ©d^leim^autfalte,  ba§  3^”9^^t>änbd)en,  be* 
finbet.  3(ieben  biefem  Sänbd^en  geigen  fi^  gwei  Oeffnungen,  wel^e  ber  redeten  unb 
linlen  fpei^elabfonbernben  Unterliefer*  unb  Untergungenbrüfe  angeboren.  3)er 
oorbere  Xeil  beä  9Jlunb^ö^lenbad^e§  ift  ber  Inöd^erne  @ au  men,  ber  l^intere  l^ei^t  ber 
weiche  ©aumen  ober  ber  ® aumenüorl^ang,  aud^  ©aumenfegel  genannt.  2ln 
bem  le^teren  geigen  fid;  beiberfeitö  feitlid^  bie  beiben  ©au menbögen  (einoorberer  ober 
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'Die  SJiunb^ö^le. 

a.  Döcrfiefct.  b.  Unterliefet,  c.  (Saunten, 
d.  gäpft^en.  e.  SSorberer  unb  f.  leintet«  (Sau* 
menbogen,  g.  Sianbet.  h.  SKacbenenge  (ba* 
hinter  ba§  ©tiiet  bet  ©(^lunbfopfäp^Ie,  mel» 
d^e§  9lac^en  genannt  mirb).  i.  fte^lbedet. 
k.  Sunge. 


3ungengaumenbogen  unb  ein  Hinterer  ober  ©d^tunbgaumenbogen),  roeld^e  je  eine  auä 
ge^n  biö  gtoanjig  Salgbrüfen  ober  ^oUifein  befte^enbe  3KanbeI  (^onfiüe)  sroifd^en 
\iö)  nehmen,  toä^renb  in  ber  DJiitte  beä 
^or^angeä  ein  länglicher  ftumpfsugefpi^ter 
SSorfprung,  ba§  Näpfchen,  h^rabhängt. 

2)ie  Oeffnung  unterhalb  beä 
jroifchen  biefem  unb  ber  3wngenn)ur3el 
unb  jTOifchen  ben  ©aumenbögen  mit  ber 
5Dtanbel  beiber  ©eiten,  hat  ben  9tamen 
ber  Slachenenge  unb  ift  üor3ugsn)eife  für 
bie  Siontoung  beim  ©ingen  oon  großer 
SBichtigfeit.  ®er  roeiche  (Saumen  regelt  bie 
©emegung  ber  Suft  unb  ber  ©peifen  burch 
ben  ©chlunbfopf  unb  ift  au^erbem  bei  ber 
SBilbung  einiger  ©prachlaute  beteiligt.  — 

2ln  ber  SJtunbhöhle  fommen  gar  nicht  fo 
feiten  jroei  angeborene  SJU^bilbungen  ror, 
oon  benen  bie  eine  in  ber  ©paltung  ber 
Oberlippe  (b.  i.  bie  fogen.  ^afenfeharte), 
bie  anbere  in  ber  ©paltung  beö  ©aumenä 
(b.  i.  ber  SBolfärachen)  befteht.  33eibe 
g^ehler  finb  al§  ein  ©tehenbleiben  auf 
niebrigen  (embryonalen)  SBilbungöftufen  ju 
betrachten,  laffen  fich  jeboch  burch  dhirur^ 
gifche  §ilfe  heben. 

unb  ^rn 

getoöhnlichen  Seben  pflegt  man  unter 
(Speichel  bie  roafferreiche  3=lüfpgfeit  ju  oer^ 
ftehen,  meld^e  in  ber  ä)iunbhöhle  fi^  oor^ 
finbet  (SJlunbflüffigfeit)  unb  alä  Söfungömittel  für  ungelöfte,  aber  löäliche  3laf)* 
rungömittel  (©alj,  3uc!er)  bient.  ift  biefelbe  aber  eine  2Jtifchung  oon  aroei  oer- 
fdhiebenen  ©äften,  nämlich  oon  ©chleim,  melcher  oon  ben  gahlreichen  ©chleimbrüfen 
ber  HHunbhöhlenfchleimhaut  geliefert  mirb,  fog.  ©chleimförper^en,  b.  f.  Heine, 
runbe,  ben  farblofen  33lutförperchen  ähnlidhe  enthält,  ben  33iffen  fchlüpfrig 

unb  baburch  jum  35erfchluden  geeignet  macht,  unb  oom  eigentlichen  ©pei^d,  bem 
Slbfonberungäprobufte  ber  ©peic|elbrüfen.  2)er  le^tere  ift  eine  fehr  toafferrei^e,  färb* 
lofe  unb  alfalifche  glüffigfeit,  beren  Seftanbteile  au^er  äßaffer  unb  ©aljen  finb: 
1.  ^tyalin,  ein  aurferbilbenbeä  ober  biaftatifcheS  g^erment,  roelcheä  ©tärfe  in  S)e5* 
trin  unb  ^^raubensucter  umtoanbelt;  2.  SJtucin,  ©chleimftoff,  beffen  jähe  Quellung 
im  2ßaffer  ©chleim  genannt  n)irb;  3.  ©cbtoefelcyanoerbinbungen,  befonberä 
Jlho^anialium.  2lu^erbem  enthält  ber  ©peichel  ben  ©chleimlörperdhen  ähnliche,  !örn* 
chenhaltige  bie  fog.  «Speichelförperchen.  — ®ie  (Speichelbrüfen,  ju 

benen  bie  Ohr*,  Unterlief  er*  unb  Unterjungenfpeichelbrüfen  gehören,  finb  traubige 
2)rüfen,  beren  eigentli^e  2lbfonberungätoerlftätte  bläschenförmige  2luSbuchtungen 
(Slloeolen)  finb,  welche  fich  uu  ben  jahlreichen  ©nbäftchen  beS  baumförmig  oeraroeigten 
SluSführungSgangeS  befinben.  ®ie  innere  2luSlleibung  ber  Slloeolenraanb  befteht  auS 
cylinberförmigen  2)rüfenoberhautaellen,  reelle  ,,©p eich  ela  eilen"  genannt  werben; 
fie  enthalten  (Siwei^ftoff  unb  leinen  ©chleim,  währenb  eine  auJ^ite 
„©chleima eilen",  ©^leim*  unb  leinen  (Siwei^ftoff  probuaiert.  innerhalb  ber 
Prüfen  oerbreiten  fich  auJfierlei  ilicroen,  nämlich  ©efäfinerocn  (oom  ©ympathiluS), 
aur  SSerengerung  unb  ®ru Weiterung  ber  Slutgefä^e,  unb  SlbfonberungSneroen 
(oom  fünften  §irnneroenpaar),  wel^c  mit  ben  ©rüfenaellen  in  SBerbinbung  ftehen  unb 
bie  Silbung  beS  ©peichelS  nuS  bem  oorhanbenen  SRaterial  einleiten,  fo  bab  bemnach 
bie  ©peichelbilbung  eine  SBirlung  ber  (Erregung  biefer  2)rüfenneroen  ift,  unb  9leflere 
auf  biefe  9leroen  {Sßorftellungen  oon  ©efchmarfSeinbrüdlen)  bie  ©peichelabfonberung 
heroorrufen  unb  oermehren  lönnen  (b.  i.  waS  im  gewöhnlichen  Seben  alS:  „Sßaffer 
im  SJlunbe  aufammenlaufen"  beaeichnet  wirb).  2luch  ^aubewegungen  unb  Sieiaung  ber 
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©c^leim^aut  rufen  refleftorifc^  Speic^clabfonberung  ^eroor.  ®te  in  24  Stunben 
gefonberte  ©peic^elmenge  fcfiroanft  ^roifcben  V2  biä  2 ^Uogramin.  flüffigen 
ftanbteile  beä  ©peicbelä  werben  mit  2luänabme  be§  aJiucin  grö^tenteiB  im  SSer^ 
bauungäf  anale  mieber  auf  gef  äugt. 


Stfl-  6S. 


3öl^ne.  gefunben  SJiunbe  eineä  ©rroacbfenen  fte^en  32  ©tütf  roeifie, 

gefunbe  jebem  tiefer  16,  non  benen  bie  arf)t  uorberften,  in  ber  3Ttitte  beö 

&unbeä,  ©^neibejäbne,  bie  biefen  feitlic^  sunäd^ft  befinblictjen  ©pi^=»  ober  @ct* 
jä^ne  (üier  ©tücf,  oon  benen  bie  oberen  Slugen»»  unb  bie  unteren  ^unbäsa^ne 
genannt  werben)  unb  bie  Hinteren  (20  ©tiidl)  Sadls  ober  50ia^4ä^ne  |ei§en. 

3a§n  (^ig.  68)  ^at  eine  ^rone  unb  biefe,  in  i^rem  inneren  auä  gebUbet, 

fie^t  man  frei  im  SJiunbe,  oon  einer  äu^erft  l^arten,  email=  ober  glaää^nlidjen  SJiaffe 
(3a^nfc^mel3,  (Smail)  überzogen,  ^eroorfte^en.  2)aä  ©mail  ber  3ü§i^^i^one,  welcfieö 
au§  milroffopifd^  feinen,  etwaä  gefd^längelten,  foliben  |yafern  heftetet,  ift  mit  einem 
fe§r  bünnen  ©rfimelgober^äutc^en  befleibet  unb  ^eic^net  fic^  burc^  feine  gro^e 
3Cßiberftanb§fä^igfeit  gegen  cl)emifd^e  SJlittel  auä.  58om  3«^nfleifct)e  umgeben  befinbet 
fic^  unterhalb  ber  ^rone  ber  ^alä,  unb  in  einem  ^a^e  (fog.  Slloeole) 

beä  Äieferä  ftecft  bie  SBurjel  be§  eingefeilt  wie  ber  3lagel  in  ber  SCBanb; 

^al§  unb  SBurjel  finb  jum  größten  2:eile  oon  einer  fe^r  feften,  faferigen,  oon  feinften 

Äanäld^en  burd^fe^ten  ^noc^enfubftanj, 
3a^nbein  ober  ^a^J^fwbftanj  (2)entin, 
©Ifenbein)  genannt,  gebilbet,  welche  an  ber 
äBurjeloberfläd^e  noc|  oon  wahrer  Äno* 
d^enmaffe  (©erneut, 

^enförperc^en  unb  Äanälc^en)  überfleibet 
ift.  3)ie  ©d^neioe^ö^ne  l;aben  mei^elartig 
jugefc^ärfte,  bie  ©d5ä9ne  fonifc^  jugefpi^te 
fronen,  beibe  eine  einfa^e  lange  ^urjel, 
wogegen  bie  Sacfjät^ne  eine  breite,  gacfige 
Ärone  unb  jwei,  brei  ober  fogar  oier  SBur^ 
jeln  befi^en.  2lm  fp4en  ©nbe  jeber  2Bur* 
§el  öffnet  fid|  ein  ^anäld^en,  welc^eä  in 
eine  ^ö^le  im  Innern  beä  3^^^^^^  (3^^^^^* 
i^öl;le,  2Jiarf»'  ober  ^ulpa^ö^le)  füi()rt  unb 
burc^  weld^eä  SBlutgefä^e  unb  9ieroen  jum 
3a^nfeim  (3a^npulpa,  3a^upapiHe),  einem 
fe^r  gefä^ä'  unb  neroenrei^en  war3enartigen 
©ebilbe,  treten.  Sßon  biefem  Äeime  auä 
wirb  burd^  feine  ^anäld^en  ba§  ernäl^rt;  bie  5leroen  laufen  aber  oon  allen 

3ä^nen  ^er  im  ©e^irn  3ufammen  unb  fönnen  beö^alb  burcf)  SJiitempfinbung  (f.  ©.  131) 
3>eranlaffung  3U  ben  oerfcfiiebenartigften  ©d^mer3en  geben.  — 33ei  ber  erften  Sil' 
bung  eineä  (im  britten  2Jionat  beä  ©mbrponal3uftanbe§)  im  Äieferfnodien 

(Äieferwatt)  entwidfelt  fid^  3unäcJ)ft  bie  ober  3o^npapille,  wel(J)e 

00m  3o§^^fö^c^on  umgeben  wirb;  erftere  befielt  auä  bem  ©cf)mel3organ  (3ur  Sil' 
bung  beä  2)entinä);  baä  3o^nfäcfcf)en,  weldieä  bie  ^nocfien^aut  oertritt,  lagert  baä 
©ement  ab.  2ln  jebem  ©ädfd^en  entftel^t  nod^  ein  3^iebenfäcfcf)en,  auä  welchem  fid^ 
fpäter  bie  bleibenben  3ö^i^e  entwicfeln.  — 2)ie  32  3ö^^^e  ber  ©rwac^fenen,  auc^ 
bleibenbe  genannt,  finb  befanntlid^  nid^t  biefelben,  mit  benen  wir  in  unferer 
Sugenb  00m  3weiten  bi§  fiebenten  Sebenöja^re  fauten,  benn  biefe,  weld^e  auc^  aJlilc^' 
ober  2Be^fel3Ö^ne  ^ei^en  unb  nur  20  an  ber  3«^^  fi”^  ^^oc^  3wölf  Sacf' 
gäl^ne.  nämlicl)  bie  brei  l)interften  auf  jeber  ©eite,  oben  unb  unten  fehlen),  fallen  alle 
00m  fiebenten  an  allmö^licf)  auä  unb  werben  oon  ben  bleibenben  3äl)uen  er' 
fe^t.  3luv  mancfimal  bleiben  einige  ber  9Jlilc^3ä^ne  fielen,  tro^bem  ba§  bie  bleiben= 
ben  aHe  pm  Sorfcfiein  fommen,  unb  fo  i^at  mand^er  9}?enfd^  über3ä^lige  3ö§ne;  auc^ 
brechen  bisweilen  nod^  im  ^o^en  Sllter  neue  3ö^ne  ^eroor.  — S>aä  ben  Sluäbruc^ 
ber  20  9JMld^3ä^ne  ober  bie  fog.  erfte  2)entition  betrifft,  fo  bauert  biefer  00m 
fecf)ften  ober  fiebenten  Sebenömonate  biä  3um  ©nbe  beä  3weiten  unb  eö  er' 

fc^eint  suerft  (im  ferf;ften  biä  neunten  2Jionat)  baä  mittlere  ^aar  ber  unteren  ©c^neibc' 


6c^neite>,  Sad»  unö  2)?at)Iäabu  tut 
S)urd)fctinittc. 

a.  Srcnc.  §ol§.  c.  S3?uräcL  d.  ga^n» 
i^meiä.  e.  Rotinbein.  f.  (£emcnt.  g. 
p^ie.  h.  Sal)nfanälct)cn. 
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gQ^ne  unb  balb  (etwa  üier  SBod^en)  barauf  ba§  obere  ^aar  berjelben;  nach  ungefähr 
40  2!agen  fommen  bie  feittic^en  unteren  unb  batb  nacbb^r  bie  feitlic^en  oberen  ©d^ncibe«= 
gäbne  jum  SSorfcbeine.  2lm  ©nbe  be§  erften  ober  Anfang  be§  5n>eiten  Sebenäja^reg 
bricf)t  nun  ber  oorberfte  SadEjabn,  juerft  int  Oberfiefer,  halb  nacfibef  int  Unterfiefer 
beroor.  ^n  ber  93titte  beö  ^weiten  3öb^^^  fitb  untere  unb  gleich  barauf 
ber  obere  ©pi^^  ober  @cf3abn,  unb  mit  bem  ^eroortreten  beä  ^weiten  S3acfjabn§ 
(erft  be§  untern,  bann  beö  obern)  ju  @nbe  beg  jmeiten  ober  ju  Slnfang  be§  britten 
SebenäjabreS  ift  ber  ßnhnauäbru^  beenbigt.  ^n  feltenen  ^äEen  fommen  Äinber 
fcbon  mit  einzelnen  3«bnen  auf  bie  SOßelt  (roie  ^icbarb  III.,  ^ajarin,  Subraig  XIV., 
SDHrabeau).  — 2lu§faEen  beä  9Jlilcbgebiffeö  unb  baä  Sluöbrecben  ber  bleibenben 
3äbne,  b.  i.  ber  3nhnmecbfel  ober  bie  jroeite  ©entition,  tritt  im  fiebenten  ober 
achten  ^in  unb  ift  big  jum  oiergehnten  inforoeit  ooEenbet,  alä  nur  noch 


Mietet  eines  fe^sjä^rigen  ÄinbeS  (bie  äußeren Steferroänbe  finb  entfernt  unb  fo  bie  2Bur= 
jeln  ber  bereits  bur^gebroc^enen,  toie  bie  Slnlogen  ber  noc^  eingefc^toffenen  ßä^ne  frcigclegt). 
a.  Oberliefer,  b,  SoÄbein.  c.  Schläfenbein,  d.  Sinicr,  e.  re^ter  2lft  beS  UnterfieferS.  1.,  2.  Sic 
b eiben  fDhtchfChneibcäcihne.  3.  HRUchecfäahn.  4.,  5.  2RU(ihbacfäähne.  6.  ©rfter  50laBfäohn.  7.,  8.  8ln=> 
tage  ber  bteibenben  ®d)neibeäöhne.  9.  SBIeibenber  ©djahn.  10.,  11.  Sßleibenbe  SSadjähne.  12.  ßttjeiter 
SRahlitthn.  13.  llntcrfieferfanol.  14.  SSorberc  Sfiafenöffnung.  15.  Unterer  SlugenhöhfcnJanoI. 

ber  hinterfte  (fünfte)  Satfjahn  ober  Sßei§heit§3ahn  fehlt,  welcher  bisweilen  erft  in  ben 
gwangiger  3nh^^n  gum  SSorfchein  fommt  (f.  ^ig.  69).  S3eim  3nJ^nwechfel  wirb  burch 
baä  SBachfen  beö  bleibenben  3<^^ne§  gunächft  bie  ihn  oom  ^ilchgahn  abfchlie|enbe 
3ahngeEenwanb  burchbrochen  unb  aufgefaugt,  fobann  aber  bie  SBurgel  beä  gebrängten 
^JUlchgahneä  biä  auf  bie  «rone  reforbiert  unb  le^tere  biö  gum  §erau§faEen  auä  ber 
3al)ngeEe  h^rauSgefchoben.  Ser  ^u§bruch  ber  32  bleibenben  3üh^i^  Qcfthi^hl 
meift  in  folgenber  Orbnung  unb  p gweien:  nachbem  im  fiebenten  ^^h^^  britte 
Sactgahn  h^roorgetreten  ift,  erfcheinen  bie  beiben  inneren  unteren  ©chneibegähne  furg 
nacheinanber,  unb  mehrere  SJlonate  fpäter  bie  inneren  oberen  ©chneibegähne. 
achten  3ah^^^  fommen  bie  äußeren  ©chneibegähne,  gewöhnlich  guerft  unten,  gum  SSor^ 
f Cheine;  im  neunten  ober  gehnten  3öh^^  brechen  ber  erfte,  im  elften  Qah^^e  ber  gweite 
Saefgohn  unb  im  gwölften  ober  breigehnten  bie  ©pi^gähne  h^^^oor;  ber  oierte 
33acfgahn  finbet  fich  im  breigehnten  big  fechgehnten  3ohi^^/  ber  ^eiähßitägahn  (ge»< 
wohnlich  ber  oberfte  guerft)  im  achtgehnten  biä  brei^igften  3«h^^  mitunter  gar 
S8od,  93uch.  15.  8lufl.  14 
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©d^Iunblopf  unb  ©d^runb. 


nid^t.  SRad^  bem  2luäbrud^e  toäc^ft  ber  «ur  »on  feiner  2Bur3eI  au§,  bie  Ärone 
bleibt  unneränbert.  2)ag  bie  ^rone  übergie^enbe  ©mail,  rceld^eä  ebne  alle  ©rnäbrung 
ift  unb  fid^  niemals  mieber  crfe|t,  rcenn  eä  (burd^  S3ei^en  auf  fefte  Äorper  ober 
fd^nellen  ^emperaturmec^fel)  abgefprengt  mürbe,  bietet  rcegen  feiner  §ärte  ben  beften 
für  baä  innere  be§  3al)neä  unb  oer^inbert  auc^  megen  feiner  ©lätte  baä 
^ängenbleiben  non  ©peifereften,  meä^alb  man  banac^  trauten  foH,  ben  ©d^melj  mög^ 
lic^ft  lange  unoerfejrt  gu  erhalten.  3)ie  übrigen  ^a'^nfubftanjen  merben  rcie  bie 
c^en  ernährt  unb  fönnen  fic^  beö^alb  entjünben,  fnoc^enfra^ig  merben  unb  aud^  nad^ 
einem  Sruc^e  mieber  feilen. 

Äatts  wnb  ^d^liltglbctueguttgetu  B^rmalmung  fefter  ©peifen  gehört  eine 
S3erfcf)iebung  ber  ©elentföpfe  beä  Unter!iefer§  in  i^ren  ©elenlgruben,  meld^e  ben  Un* 
terüefer  gegen  ben  Dberüefer  nat|  oorn,  nad^  hinten  unb  nac^  ben  ©eiten  oerrüeft. 
©ä  gefd^ie^t  bie§  mithilfe  ber  fräftigen  Äaumuäfeln,  beren  5Reroen  nom  fünften 
^irnneroenpaare  abftammen.  — 33ei  bem  ©df)lingen  verengen  fic§  nad^  unb  nac^ 
folgenbe  Steile  be§  93oroerbauung§apparate§ : 1.  bie  3Jlunbfpalte,  mit  §ilfe  i^reä  Sling* 
muöfelä;  2.  bie  ^ö^^fP^lte  mittels  ber  Äaumugfeln;  3.  bet  ^aum  gmifeben  3unge 
unb  i^artem  ©aumen,  mobei  fid^  bie  allmä^lid^  oon  norn  nad^  hinten  an  ben 

©aumen  anbrüeft  unb  ben  Siffen  ober  ©§luc£  oor  fi^  ^erfc^iebt;  4.  ber  Siaum  jmi* 
fcfien  ^wngenmurgel  unb  ©aumenfegel  ober  bie  9iadE)enenge,  mobei  ber  Siffen  an  ben 
9)?anbeln  oorbei  burd^  bie  ©aumenbögen  in  ben  ©c^lunbfopf  gepreßt  mirb;  5.  ber  9iac^en 
ober  mittlere  ^eil  beä  ©cl)lunb!opfeö,  mobei  bie  l^interen  3iafenöffnungen  burc^  ba§ 
an  ber  ^interen  3fiac|enmanb  fid^  anlegenbe  ©aumenfegel  unb  bie  ^e^lfopfäöffnung 
burc^  3fiieberbrüdlen  beä  ^e^lbetfel§  gefd;loffen  merben.  2)ie  unmiüfürlic^en  ober  reflel* 
torifd^en  ©d^lingbemegungen  treten  nur  bann  erft  ein,  menn  ein  Körper  hinter  ben 
meid^en  ©aumen  gebrad;t  mirb.  2luö  biefem  ©runbe  fann  man  nur  bann  „leer" 
fc^luden,  menn  man  etmaä  ©peid^el  hinter  ben  meid^en  ©aumen  bringt. 

unb  (f-  65  auf  ©.  202).  hinter  ber  3^afen^  unb 

93htnbl^ö]^le,  fomie  l^inter  bem  Äel^lfopf  ift  ber  ©d^lunbfopf,  ein  fleifd^iger  ©ad, 
fo  auf  gegangen,  ba|  man  burd)  i^n  ebenfomo^l  auä  einer  ber  genannten  §ö§len  in 
bie  anbere  alö  aud^  burd^  beibe  in  ben  Äel^lfopf  unb  bie  Suftrö^re  gelangen  fann, 
meä^alb  fic^  aud^  rec^t  gut  Xabafärauc^  burcl)  bie  S^afe  ^erauöblafen  läBt  unb  S3lut 
au§  ben  Sungen  ebenfo  burd^  ben  33lunb  mie  burd^  bie  3^afe  ^eroorftrömen  fann. 
2ln  feber  ©eitenmanb  be§  ©cfilunbfopfeä  befinbet  fid^,  etraaö  über  bem  meid^en  ©au» 
men,  eine  Deffnung,  bie  ^ur  Ohrtrompete  unb  ^^^aufenhöhlc  führt,  fo  ba§  bei  ^ranf» 
heiten  be§  ©(hlunbfopfe§  unb  ber  3iafenhöhle  recht  leidjt  auch  ba§  ©ehörorgan  mit 
erfranfen  fann.  SDie  mittlere  Portion  beä  ©chlunbfopfeä,  in  melche  man  oon  ber 
3J?unbhöhle  au§  bliden  fann,  hat  ben  53iamen  Aachen,  unb  bie  Oeffnung  oor  bem» 
felben,  hielten  in  ber  SDRunbhöhle  unter  bem  3öpfd^en  unb  gmifchen  ben  SJianbeln, 
melche  auö  ber  5Dfiunbhöhle  in  ben  Stachen  führt,  mirb  Siachenenge  benannt.  2)a§ 
untere  ©nbe  be§  ©chlunbfopfe§  fe^t  fi^  in  eine  28  bi§  30  ©entimeter  lange,  1 biä 
1,5  ©entimeter  bide  fleifchige  Stöhre  fort,  melche  fich  mährenb  beä  ©chlingafteä  er» 
meitert  unb  bann  eine  Sßeite  oon  3 biö  3,5  ©entimeter  erlangen  fann;  man  nennt 
fie  ©chlunb  ober  ©peiferöhre  (Oefophaguä).  2)iefelbe  befteht  au§  Säng§»  unb 
Siingfafern,  bie  im  oberen  Xeile  quergeftreifte , im  unteren  glatte  finb.  ©ie  ift  ge» 
möhnlich  feft  gefchloffen  (be^halb  fällt  beim  ©tehen  auf  bem  ^opfe  nichts  au§  bem 
SDtagen  h«rau§  unb  fann  man  auch  ^^efer  ©teHung  effen  unb  trinfen)  unb  jieht 
ft^  Luftröhre  unb  bem  ^er3en  burd;  bie  Sruft  in  ben  S3auch  f)ivah,  mo 

ne  am  SHagenmunbe  enbigt.  SSerengerungen  ber  ©peiferöhre  (burd^  Starben  nach 
Verbrennung  ober  ©inmirfung  ähenber  ©ubftangen)  erzeugen  mel;r  ober  minber  grofie 
^inberniffe  tm  ^inabfchluden  unb  erforbern  bringenb  chirurgifd^e  §ilfe.  ©ehr  erleich» 
tert  mirb  ba§  ^inabfd^luden  beä  Siffenä  burdh  ben  ©chleim,  melchen  bie  reid^  mit 
S)rü§chen  unb  einem  ^flafterepithol  befe^te  «Schleimhaut  be§  ©chlunbfopfe§  unb 
ber  ©peiferöhre  liefert,  ^e  feuchter  unb  meicher  ber  Siffen,  befto  fchneHer  gelangt 
er  in  ben  SDtagen;  harte  unb  trodene  SBiffen  bleiben  oft  fteden. 

2)er  fXRagett,  beffen  Stuäfelhaut  au§  brei  ©chichten  glatter  (unmiKfürlidher)  SDtuä» 
f eifafern  befteht,  hängt  im  leeren  (nüchternen)  3aftanbe  in  ber  ^Bauchhöhle  h^^ab,  breht 
unb  menbet  fich,  F »lehr  er  gefüllt  mirb,  um  fo  mehr  nach  ’^orn  herum,  fo  ba^  fein 
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großer,  früher  unterer  3lanb  (gro^e  ^uroatur)  jum  norbern  toirb,  unb  ba^er  fommt 
eä,  ba^  na^  einer  [tarfen  SJia^Ijeit  ber  Sauc^  in  ber  5D^agengegenb  auffi^roiüt  unb 
t)ier  bie  Kleiber  ju  enge  toerben.  S)ie  ©rö^enoer^ältniffe  beä  fegenä  finb  fe^r  ner* 
änberli^,  bei  9ia^rungömangel  wirb  er  tteiner,  raä^renb  er  bei  Sranntraeintrintern 
unb  bei  ^’re^füc^tigen  eine  ganj  au^erorbentli^e  SSergrö^erung  erfahren  fann;  feine 
mittlere  :iiänge  beträgt  beim  ©rmad^fenen  25  biä  30  Zentimeter,  fein  mittlerer  2)urc^^ 
meffer  an  feiner  meiteften  ©teile  12  biä  14  Zentimeter,  fo  ba^  er  2,5  bi§  5 .i^iter 
SBaffer  aufjune^men  nermag.  ©ein  mittlere^  ZJen)ic|t  beträgt  beim  aJianne  30  ©ramm, 
beim  SBeibe  etrcaä  weniger,  ©eine  Seraegungen  finb  nerf^iebener  2lrt.  3^näcbft 
jiebt  ficb  nad^  ber  Sfiä^rungäaufna^me  bie  Sliagenwanbung  bid^t  um  ben  ^n^alt  ju* 
fammen,  3Kagenmunb  fomie  Pförtner  fc^lie^en  fic^,  unb  e§  erfolgen  nun  eine  Slnja^l 
rotierenb=reibenber  Seroegungen  ber  aJtagenmanbungen,  rooburd^  bie  le^teren  in  lang^ 
famen,  oerfc^iebenben  S^leibberoegungen  am  HJlagenin^alt  f)in^  unb  ^ergleiten  unb  bie 
©^jeifemaffen  burd^einanber  fneten,  bamit  abtoecbfelnb  jeber  ^eil  beö  ©peifebreiä  mit 
ber  ajiagenraanb  in  Serübrung  fommt  unb  fo  eine  innige  SSermifcbung  beäfelben  mit 
bem  3)tagenfaft  fomie  2luffaugung 

feiner  aufgelöften  33eftanbteile  er*  gig.  70. 

3ielt  wirb,  ©owie  bie  SJiagen* 
oerbauung  weiter  oorgefcbritten, 
werben  bie  in  ©peifebrei  oerwan* 
beiten  ©peifen,  nach  längerer  ooer 
türjerer  3^^^/  ou§  bem  SDiagen 
burdE)  ben  Pförtner  (beffen  ge* 
fcbloffener  flappenartiger  3iing* 
muäfel  i)mbex  erweitert  wirb) 
f)inauö  in  ben  3^ölffingerbarm 
beförbert,  unb  ^war  gefc^iebt  bie§ 

Ourcb  fog.  periftaltifcbe  twurm* 
förmige)  Bewegungen.  2)iefe  Be* 
wegungen  befteben  in  partiellen 
regelmäßigen,  in  beftimmter 
tung  fortfcbreitenben  ^^^ftt^xmen* 
jiebungen  ber  9Jiu§felwanb,  welche 
ficb  üom  Blinbfadl  beä  ^agenä 
gegen  ben  Pförtner 
Berfcblucfte  ober  im  SJlageninbalt 
entwidfelte  ©afe  entweichen  gum 
großen  Xeil  burcb  ben  3Jlagen* 
munb  nach  oben.  SBäßrenb  beä 
©cßlafeg  foUen  bie  üKagenbewe* 
gungen  fehlen,  ©ämtlicße  Bewe* 
gungen  beä  3Jtagen§  finb  reflef* 
torifcße,  unb  bie  babei  beteiligten 
Kiemen  fcßeinen  teils  ibr  Zentral* 

Organ  in  ben  ©anglien  gu  haben,  bie  in  ber  3}lagenwanb  liegen,  teils  oom  gebnten 
^irnneroen,  bem  BaguS  (f.  ©.  140),  absuftammen.  — 2)aS  Zrbrecßen  (b.  b- 
Zntleerung  beS  9JlageninbaltS  nach  oben)  fommt  burcb  ^^e 
5)iagenwänbe  (wobei  ber  Pförtner  gefcbloffen  ift)  unb  bie  fiel)  hieran  anfd)ließenbe 
frampfbafte  3wfammen3iebung  beS  3^ercbfeES  unb  ber  Bau(bmuSfeln , welche  ben 
9Jiagen  jwifeben  ficb  i«  i^ie  "treffe  nehmen  unb  jufammenbrüefen,  guftanbe;  babei 
öffnet  fid^  ber  9}iagenmunb  unb  burcb  ben  plößlidben  3)rudf  ber  Bauebpreffe  ergießt 
fiel;  ber  5)?ageninbalt  nach  oben.  2)aS  Zentrum  für  bie  Breeßbewegungen  liegt  im 
oerlängerten  9J?arf  (f.  ©.  137)  unb  ftebt  in  naher  Beziehung  gum  SltmungScentrum ; 
burcb  febneüe  unb  tiefe  Sltemjügc  fönnen  UebelfeitSanwanblungen  überwunben  werben. 

^m  SIKagen  oerweilen  bie  ©peifen  eine  längere  3^ii  werben  bafelbft  mit 
ben  3lbfonbcrungen  ber  SDIagenbrüfen  gemifebt  unb  in  einen  Brei,  ©peifebrei  ober 
ZbpmuS,  umgewanbelt;  bie  wiebtigfte  Beränberung  erleiben  bi^i^i>ei  bie  Ziweiß* 

u* 


S)cr  aDUgen,  fenfreefit  burcfif c^nltten. 

1.  ©peifcröt)rc.  2.  SJiagenntunb.  3.  aJiagengrunb  (SUiW= 
fad  be§  SJtagens).  4.  ^förtncrteil.  5.  kleine  obere 
Krümmung.  6.  ©rofee  Ärümmurg  (Äurbatur).  7.  ©in= 
gang  ?|Um  fpförtner.  8.  «Dtagenböblc  mit  ben  ©ditcirn* 
bautfaiten.  9.  Pförtner.  10.  Ouerteil,  11.  3lbfteigen- 
ber  ^eil  bc§  3h3ölffingetbarmS.  12.  ©allen*  unb  asauef)-- 
fpeiC^etbrüfengang.  13.  JPiünbnng  berfelben  in  ben  SDarm. 
14.  Unteres  ©nbe  be§  SmöIffinQetbatmS.  I5.5)ünnbarm. 


212 


3}?agenfaft;  3Kagenbrüfen. 


giß.  71. 


giß.  72. 


einfache 
fct)laud)för» 
mige  5)rüfc 
bcr  SKogctt» 
f^Ieimbaut. 


!örper.  S)ie  2lBfonberung§ftüf jig!eiten  im  9J?agen  roerben  oon  ber  ©d^leim^ 
^aut  geliefert,  roelcfie  (gumal  im  Unten  weiteren  ^eite  beä  5D^agenö  ober  im  S3linb» 
fadte  beöfelben)  bei  leerem  unb  jufammengejogenem  ^nflanbe  beäfelben  ftart  ge- 
runzelt ift.  ©ie  entflammen  befonberen  2)rüfen  unb  finb  ber  SJtagenfaft  unb  ber 
SDftagenf^teim;  Unterer  ift  alfalifcf)  unb  wirb  oon  zahlreichen,  einfachen  fchlauch* 

artigen  ©chleimbrüfen,  bie  oorzugäroeife  in 
ber  3flähe  be§  ^förtnerö  ihren  ©i|  be- 

reitet, währenb  ber  SJtagenfaft  ober  Sabfaft 
fauer  ift  unb  eine  bünne,  flare  unb  farbtofe 
f^lüffigfeit  barftellt.  ®r  ift  ba§  ^robuft  ber 
fog.  Sabbrüfen  ober  3Jlagenfaftbrüfen,  auä 
welchen  hauptfächlich  bie  (mit  ©plinberepithel 
befehle)  ©chleimhaut  beä  SJlagenä  befiehl  unb 
bie  befonberä  im  33linbfacfe  be§  5!}?agenö  an- 
gehäuft finb.  3)er  Ablagen-  ober  Sabfaft  oer- 
hinbert  ^äulniä  unb  (Särung;  bie  SBeftanbteile 
be§felben  finb  aufier  SBaffer  unb  ©alzen: 
1.  freie  ©alzfäure  (gegen  0,02  Prozent), 
wel^e  üom  Körper  wahrfcheinlidh  auä  bem 
Äochfalz  gebilbet  wirb;  2.  ^epfin  ober  9Jla- 
genferment,  ein ©iweipörper um wanbelnbeä 
f^erment  (f.  ©.  51),  weld^e§  in  faurer  Söfung 
bie  ©igenfchaft  befiel,  fefte  ©iweipörper  unb 
leimgebenbe  (Sewebe  bei  ber  Körpertemperatur 
(unter  3lufquellung)  z«  löfen  unb  in  leicht  biffunbierbare 
bJtobifitationen,  fog.  ^eptone,  z«  oerwanbeln;  3.  Sab- 
ferment,  ein  TOch  toagulierenber  Körper,  ^ie  Sab- 
brüfen  finb  einfache  cplinbrif^e  ©chläuche,  welche  fen!= 
recht  unb  bicht  gebrängt  nebeneinanber  in  ber  ©chleimhaut 
flehen,  eine  trichterförmig  erweiterte  ^O'Jünbung  befi^en  unb 
mit  blinben,  meift  folbigen,  bisweilen  geteilten  (Erweite- 
rungen enbigen.  ©ie  finb  äufierlirf)  oon  ^aargefäfmehen 
umfponnen  unb  enthalten  zweierlei  runbliche  ß^Hen,  oon  benen  bie  Heineren  alö  ^aupt- 
Z eilen,  bie  lernhaltigen  größeren  alä  Sabz eilen  bezeichnet  werben.  3ülan  fchä^t  ihre 
3ahl  auf  minbeftenö  fünf  9JUllionen.  — ®ie  Slbfonberung  beä  3Jtagenfafteä  er- 
folgt nur  auf  refleltorifchem  2ßege.  ©ie  ftocft,  wenn  ber  3J?agen  leer  ift,  tritt  aber  alä- 
balb  ein,  wenn  er  mit  reizenben  ©toffen  (3fiahrung)  erfüllt  wirb,  wahrfcheinlich  auch 
bei  Sleizung  ber  Änbfchleimhaut.  f^ehlen  biefe  3fieize,  fo  erfcheint  bie  3Jlagenfchleim- 
haut  bla^  unb  nur  mit  ©chleim  überzogen,  ©owie  eine  9leizung  eintritt,  rötet  fich  bie 
©chleimhaut  fehr  lebhaft  (burch  oermehrten  SSlutzuflu^  in  ben  ^aargefä^chen)  unb 
ber  bünne  faure  SJtagenfaft  tritt  tropfenweife  h^roor.  ®ie  9ieizung  fann  ebenfo  eine 
mechanifche  (Knochenftüdlchen,  fefte  5iahrungämittel),  wie  chemifche  (Sllfohol,  ©ewürze, 
3llfalien  felbft  in  fehr  oerbünnter  Söfung)  unb  thermifche  (talte§  SBaffer)  fein.  3)ie 
9Jlenge  beä  täglidh  abgefonberten  3Jlagenfafteä  wirb  auf  etwa  4 Siter  gefchäht.  2)er 
abgefonberte  SJJagenfaft  wirb  wahrfcheinlich  im  ©arme  gro|enteil§  wieber  aufgefaugt, 
unb  ^epfin  finbet  fid;  be§halb  in  manchen  Körperflüfftgleiten  (9JhiöEelfaft,  i>arn). 


Sufammenflefette  2)fo  = 
genf  aftbrüf  c. 

1.  ®emcinf(5oftti(^cr  2lu§- 
tnünbungSgang.  2.©(3^Iäuc()c 
mit  SabäcIIen. 


©ie  ©peifebreibilbung  ober  in  folgcnber  2ßeife  oor 

fich:  fämtliche  ^rten  ber  fchwer  löblichen  ©iwei^örper  (f.  ©.  43),  fowohl  biejeni- 
gen,  welche  im  flüffigen,  al§  bie,  welche  im  geronnenen  3nfinnbe  in  ben  Silagen  ein- 
geführt, ober  in  ihm  in  ben  feften  geronnenen  3nftanb  (wie  Käfeftoff  in  ber  SHilch, 
ungeronneneä  ^ühnereiweif;  2c.)  übergeführt  würben,  quellen  auf  unb  werben  na^ 
unb  nach  in  leicht  löbliche  unb  leicht  burch  bie  Slutgefä^wänbe  burd;bringenbe  (leicht 
biffunbierbare)  Körper,  in  fog.  „^eptone''  umqewanbelt,  welche  burch  §ihe,  2lllohol2c. 
nicht  mehr  zur  (Serinnung  gebracht  werben.  2lm  beutlichften  unb  fchnellften  zeigt  fich 
bie  SBirEung  be§  SJlagenfafteä  auf  (Eiwei^förper  an  einem  ©tücfchen  geronnenen  SBlut- 
faferftop,  welcher  zunä^ft  etwaö  aufquillt,  burd)fcheinenb  wirb  unb  in  einzelne  ^ar- 
tif eichen  z^^fnllt,  welche  allmählich  weiter  zerfallen  unb  fich  in  eine  trübe  f^lüffigleit 
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auflöfen.  2)er  5D?agenfaft  roirlt  ferner  aud^  neränbernb  auf  ben  Seim  (ietmgebenbe§ 
©emebe,  ©aüerte)  unb  nerbinbert  ©ärungä^  unb  gäutniäprojeffe.  2)a^  fid^  ber 
3Jlagen  nid^t  felbft  »erbaut  (b.  i).  ba^  ber  SJiagenfaft  feine  auflöfenbe  SOßirfung 
nicf)t  aurf)  auf  bie  auä  ©imeipörpern  gebilbete  SDlagenroanb  auöübt),  wirb  non  einigen 
bamit  erflärt,  ba^  ba§  Oberputciien  bie  ®inroirfung  beä  ^epfinö  »er^inbere;  nac^ 
anberen  befielt  baä  0ci)u^mittel  in  ber  fortroä^renben  aifalifd^er  Säfte  burc^ 

ba§  S3iut,  burc^  n)elrf)e  eine  beftänbige  9leutralifation  ber  3ur  SSerbauung  nötigen 
Säure  erfolgt.  2)ie  ©rmeic^ung  ber  HJiagenroanb  in  ber  Seiche  ift  eine 
Selbftoerbauung  beä  aJiagenä,  inbem  nad^  bem  ^obe  ber  ajiagenfaft  unter  gemiffe-n 
Umftänben  nac§  Oberl^äut^enä  auf  bie  SJlagenraanb  ebenfo  aufiöfenb 

unb  jerftörenb  einmirft,  wie  auf  bie  eingefü^rten  Nahrungsmittel.  — ^£)ie  äßirtungS* 
fähigfeit  beS  3)?agenfafteS  mirb  burdh  bie  ©inflüffe  aufgehoben,  roelche  überhaupt  ben 
Fermenten  ihre  SBirffamfeit  nehmen,  raie:  Wochen,  fonjentrierte  Säuren,  oieie  Nietall* 
falje,  ftarfer  2llfohol.  Äonjentrierte  Saljtöfungen  »erjögern  bie  2luflöfung  ber  ©imei^* 
förper,  inbem  fie  beren  Quellung  oerhinbern.  — ®urch  ein  befonbereS  fäfeftofffäUen* 
beS  Ferment,  baS  fog.  Sabferment,  mirb  bie  2JUlch  im  33iagen  gunächft  jur  ®e* 
rinnung  gebracht;  bie  geronnene  3!Jiil^  mirb  bann  »erbaut.  S)ie  Ummanblung  beS 
Stärfemehlö  unb  2)e5trin§  in  S^rauben^ucfer,  welche  f^on  auf  bem  Sßege  jum 
9Jiagen,  mit  ^ilfe  beS  SJiunbfpeichelS,  begonnen  hatte,  wirb  im  aJiagen  burch  ben  »er= 
fchlücften  Speichel  unb  ben  bei  3adfergenu|[  eintretenben  ^ro3e^  ber  SD^iilchfäuregärung 
fortgefe^t,  fobalb  ber  3!Jiagenfaft  nicht  3U  ftarf  fauer  ift.  5iohr3Ucfer  wirb  im  Niagen, 
wahrfcheinlich  burch  ben  aJiagenfchleim,  3um  ^eil  in  %rauben3ucfer  »erwanbelt,  unb 
biefer  gibt  3U  3Jiilch^,  mitunter  auch  3u  SSutterfäurebilbung  (wahrfcheinlich  bei  3Jlangel 
an  faurem  Niagenfaft)  SSeranlaffung.  Ungelöfte,  aber  löSli^e  Stoffe  werben  im  SJiagen 
noch  Ö^iöft/  namentlich  Sa^e.  ®ie  freie  Säure  löft  au^  biejenigen  Sal3e  (fohlen* 
faure  unb  phoSphocfaure  (grben),  welche  im  SBaffer  unlöSli^  finb.  Sie  ^ette  werben 
burch  bie  Temperatur  im  9}iagen  (-{-30  biS  32  0 3fl.  ober  38  bis  40^  6.)  flüffiger 
gemacht  unb  fo  für  ihre  weitere  33erwanbelung  im  Sarm  »orbereitet. 

ajlagengafe.  (Sine  gewiffe  3}fenge  »on  ®aS  gehört  3U  ben  regelmäßigen  S8e* 
ftanbteilen  beS  NiageninhalteS;  fie  ift  für  gewöhnli^  gering,  fann  aber  fehr  bebeutenb 
werben.  Sie  §auptquelle  biefeS  (55afeS  ift  bie  mit  bem  Speichel  »erfdhludlte  atmo* 
fphärifche  Suft;  außerbem  finben  fich  Stidlftoff  unb  etwaS  SBafferftoff.  SSerfcßlucfte  (5Jafe 
(3.  33.  mit  fohlenfäurehaltigen  (SJetränfen)  ober  im  SUageninhalt  entwidfelte  treten  burch 
ben  3)iagenmunb  nach  ber  Speiferöhre  auS  unb  entweihen  nach  oben(b.  i.  2lufftoßen). 

3e  fchwieriger  unb  langfamer  nun  baS  ©inbringen  beS  SJiagenfafteS  in  bie  »er* 
f^lucften  Speifen  »or  fich  9^hf/  fo  länger  bauert  bie  Speifebreibitbung,  um  fo 
länger  »erweilt  baS  ©enoffene  im  93?agen,  um  fo  fdhweroerbaulidher  ift  eS.  So  wirb 
3.  $8.  ber  3)iagenfaft  fcßwerer  in  baSfelbe  einbringen  fönnen,  wenn  bie  Speifen  auS 
größeren  unb  harten,  ungefauten  Stücfen  beftehen,  wenn  fie  mit  »iel  fjett  umgeben 
ober  »on  hülfen  unb  ho4i9^a  Stoffen  (^flan3en3eUftoff)  eingehüllt  finb  u.  f.  w.  Sie 
mittlere  Sauer  ber  9Jiagen»erbauung  beträgt  etwa  3wei  bis  fünfeinhalb  Stunben; 
hoch  fann  fie  fcßon  in  einer  Stunbe  beenbet  fein  unb  fich  f^c^^  Stunben  hinaus* 
Riehen.  S^adh  einer  reichlicheren  9Jlahl3eit  ift  bie  ©ntleerung  beS  9JlagenS  in  ber  Siegel 
in  »ier  biS  fünf  Stunben  »oHenbet.  59lan  »erbanft  bie  Kenntnis  biefer  Thatfache  teils 
bem  ©jperiment  am  lebenben  Tier,  teils  ber  33eobad^tung  an  9J?enfchen,  welche  infolge 
einer  Stich*  ober  Schuß» erleßung  an  einer  9}?agenfiftel  litten  unb  bei  welchen  man 
burch  l>iefe  »on  außen  in  bie  SJiagenhöhle  hineinblidlen  fonnte,  wie  bei  bem  berühmten 
Säger  aitartin  beS  amerifanifchen  2lr3teS  Seaumont. 

T)er  ^ütmbavm  (f.  fjig.  66  m auf  S.  202),  baS  |>aupt»erbauungSorgan,  befteht 
auS  bem  3«5ölffinger*,  bem  Seer*  unb  bem  tommbarme  unb  3eichnet  fich  ^wrch  feine 
Schleimhaut  mit  »ieten  Spalten,  Srüfen,  S^oHifeln  unb  3otten  »or  bem  übrigen 
Sarme  auS,  ift  etwa  brei*  bis  fünfmal  länger  alS  ber  gan3e  Körper  (fünf  biS  fieben 
HJieter  lang)  unb  fcheint  in  feiner  Sänge  »on  ber  SSerbaulichfeit  ber  3U  »erarbeitenben 
9i(xhrungSmittel  abhängig  3U  fein,  benn  fleifchfreffenbe  Tiere  haben  einen  weit  für3eren 
Sünnbarm  als  ^flan3enfreffer.  feinem  SSaue  gleid^t  ber  Sünnbarm  bem  SJiagen 
unb  Siefbarm  infofern,  alS  ber  innere  Ueber3ug  beSfelben  auS  Schleimhaut  befteht. 
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um  tüelcf;e  fid^  mittels  Sinbegeiucbeö  eine  2)hiöteif;aut  an^eftet,  meld^e  auä  Sängg^ 
unb  SUngfafern  befielt.  2)urc^  biefc  3JluäfeI^aut  roeroen  äu^erft  lebhafte  rourmfönnige- 
Seroegungen  ^eroorgebrac^t,  roelc^e  ben  ©armin^alt  nach  bem  SDitföarm  ^inbeinegen. 
2)ie  Seroegung  beäfelben  in  entgegengefe^ter  Siidjtung  i[t  burcb  flappenartige,  abmärtä 
gefteüte  ©c^leim^autfalten  ge^inbert,  ber  ^ücftritt  auä  bem  ©icfbarme  in  ben  2)ünn* 
barm  aber  burc^  eine  ffappenförmige  ^afte  (33au^inifc^e  Etappe)  am  @nbe  beä 
©ünnbarmeä  nerme^rt.  2)er  äußere  Ueberjug  beä  2)armeä  ift  ein  jeröfer  unb  rairb  com 
Saud^feH  gebUbet.  — 2)er  3wöfffi«9^rbarm,  in  u)e(cf)en  fic^  bie  ©alle  unb  ber 
58aucb{peic^el  ergießen,  l^at  eine  Sänge,  bie  etroa  ber  Breite  non  gmölf  Ringern  enU 
fpricl£)t,  unb  ift  feft  an  bie  i^intere  S3aud;n)anb  ange^eftet,  mäl^renb  ber  fe^r  fange 
Seer=*  unb  ifrummbarm,  toefc^er  am  2)ünnbarmgefröfe  (einer  großen  ^afte  beä 
Sauc^feUä,  mit  nieten  Spmp^gefröäbrüfen)  angef)eftet  ift  unb  beä^alb  auc^  ©efröä^ 
barm  ^ei^t,  fe^r  beroegfic^  ift  unb  auä  biefem  ©runbe  oft  in  Srudjf^äben  oor* 
gefunben  mirb.  2luf  bie  SSerbauung  l^at  ber  2lufent^aft  beä  ©peifebreieö  im  2)ünn^ 
barme  infofern  großen  ©inffu^,  af§  ^ier  auf  benfelben  nid)t  nur  bie  (Sinmirfung  ber 
©alle,  beä  Sau^fpeic^elä  unb  beä  oon  ber  2)armfd)leim^aut  abgefonberten 
2)armfafteä  ftattfinbet,  fonbern  aud^  bie  Sluffaugung  beä  ©peifefafte§  oor^« 
juggmeife  oor  fid;  ge^t.  3)ie  Ummanbelungen  beä  fauren,  au§  bem  3Jtagen  fommen* 
ben  ©peifebreieö,  melc^er  au§  gelöften,  »erbauten,  unoerbauten  unb  unoerbaulic^en 
©toffen  beftel)t,  finben  im  2)ünnbarme  in  folgenber  äßeife  ftatt:  junäd^ft  oerliert  fic^ 
immer  me^r  bie  ©äure  beä  ©^pmuö  burc^  ©inroirfung  ber  alfalifc^en  3Serbauungä=« 
fäftc  (©alle,  Saud^fpeic^el  unb  2)armfaft),  fobann  werben  bie  noc^  unoeränberte  ©tärfe 
in  ungelöften  ©imeipörper  unb  leimgebenben  ©emebe  in  löölid^e  ^eptone 

umgewanbelt  unb  bie  bi§  bapn  noc^  ganj  unoeränberten  g^ette  für  bie  2luffaugung 
üorbereitet.  2)ie  tiwg  ber  ©tärfe  fommt  burc^  ben  S3auc^fpeid^el 

juftanbe;  bie  Söfung  ber  ©itoeipörper  beforgen  (ba  bie  SBirfung  be§  in  ben 
2)arm  gelangten  ^agenfafteö  burd;  bie  ©alle  aufgehoben  wirb)  ber  Sauchfpeichel  unt> 
ber  2)armfaft;  bie  ^ette  werben  burch  ben  äiaucbfpeichel,  wahrfcheinlich  aud)  burd) 
©aUe  unb  2)armfaft,  in  eine  fe^r  feine  ©mulfion  (manbelmilcl)ähnli(f)e  ^^lüffigfeit) 
umgewanbelt,  in  welcher  ^orm  fie  für  bie  2luffaugung  geeignet  finb.  ©in  Xeil  ber 
3^ette  wirb  burch  ben  SBauchfpeichel  in  löbliche,  lei^t  auf^ufaugenbe  g^ettfäuren  (fiehe 
©.  40),  weld^e  fich  fpäter  (in  ber  3weiten  Hälfte  beä  2)ünnbarmeä)  mit  ben  freien 
2llfalien  gu  ©eifen  oerbinben,  unb  in  ©Ipcerin  (f.  ©.  40)  jerlegt.  S)ie  ©eifen  befi^en 
baö  ben  fetten  abgehenbe  3Sermögen,  fich  Sßaffer  gu  mifdfien,  fönnen  alfo  in  ben 
2)arm  aufgenommen  werben  unb  ermöglichen,  inbem  fie  bie  ©chleimhaut  beä  3)arme§ 
unb  bereu  ^oren  burchtränfen,  ben  unjerlegten  3^etten  ben  ^Durchtritt  burch  biefelben; 
auch  ^te  ©aUe  erleichtert  bie  ^eforption  ber  gette.  D)er  gröpe  ^eil  ber  ^-ette  wirb 
unterlegt  alä  ©mulfion  reforbiert.  5Die  ©iweipförper  werben  (ohne  oorherigeä 
SiufqueUen)  gu  ^eptonen  gelöft,  bie  fich  fpäter  weiter  fpalten,  wobei  fich  Seucin,  %i)^ 
rofin  unb  aupr  anberen  noch  unangenehm  riechenber  Körper,  3nbol,  bilbet,  wel= 
eher  mit  ben  ^robuften  ber  f^^ettfäurejerfehung  bem  2)arminhatt,  am  ©nbe  be§ 
®ünnbarme§,  ben  charafteriftif^en  ^otgeruch  oerleiht.  2luprbem  wirb  Siohrjuefer 
(burd^  ein  befonbereä  f$=erment  be§  D)armfafte§)  in  Xraubenjuder,  biefer  unb  3Jlilch^ 
gudfer  in  2)tilchfäure  oerwanbelt;  bie  meiften  ©alge  mit  organifchen  ©äuren  (wie 
^flanjen^  unb  Dbftfäuren)  werben  in  fohlenfaure  ©alje  umgewanbelt;  bie  f^ettfäuren 
jerfe^en  fich  übelriechenbe  flüchtige  ^robufte. 

S)ie  2luffaugung  im  D)ünnbarme  gefchieht  teil§  burch  ^oargefäp,  teilä 
burch  bie  Spmphgefäp;  welthe  ©ubftanjen  bireft  in§  33lut,  unb  welche  burch  ba§ 
Spmphfpftem  aufgefaugt  werben,  ift  noch  nicht  feft  beftimmt.  SBahrfcheinlich  werben 
nad^  bem  ©efe|e  ber  ©nboämofe  (f.  ©.  65)  bie  bem  SSlute  unähnlichen  ©ubftanjen  burch 
bie  ^aargefäp  unb,  waä  biefe  nicht  aufnehmen,  burch  bie  Spmphgefäp  aufgepugt 
(nor^ugSweife  ©iweipöfungen  unb  fjette).  hierbei  kwirfen  bie  g^iltration  unb  SDiffufion, 
bie  ©nboämofe  unb  bie  ^aarröhrchenangiehung  (f.  ©.  65)  eine  birefte  2lufnahme  ber 
©ubftangen  burch  bie  ©efä^wänbe;  baneben  fpielen  rhpthmifche  3wpntmen3iehungen 
ber  mit  längöoerlaufenben  glatten  SJlusfeln  oerfehenen  ©armjotten  eine  wichtige  3lolle. 

iDaä  ©harafteriftifd^e  be§  S)ünnbarmeö  finb:  bie  ^Darmjotten,  bie  oer^ 
einjelten  unb  in  ^taufen  oorhanbenen  fJ^oUifel  (^eperfchen  Raufen  ober  ^laqueö),  bie 
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Ötg.  73. 


^d)Uxm  unb  ©armfaft  abfonbernben  traubeu^  unb  fd^Iauc^förmigen  {93runncrjc^en 
unb  Sieberfülpnjcl^en)  2)rüfen,  fotoie  bie  Sec^erjeUen.  ®ie  S)  arm  Rotten  (f.  ©.  205) 
finb  balb  qlinbrifc^e,  Balb  fegeiförmige  ©r^ebungen  ber  ©cl[)leim^aut.  jeber  3otte 
befinben  fic|  ein  ober  sroei  centrale  ^äume  alä  bie 
Slnfänge  ber  ©peifefaftgefä^e  (©augabern),  roeld^e 
üon  einem  ^aargefapne^roerfe  umftricft  finb.  (Sin  biä 
grcei  ^ulöaberftämmd^en  bilben  in  jeber 
licfie  ^apillaroeräftelungen,  bie  biä  an  bie  ©pi|e 
^inaufreicf)en  unb  §ier  in  ein  grö^ereö  SSenenftämm^ 

^en  übergeben.  Um  bie  centralen  ßl^pluögefä^e 
^erum  liegt  eine  ©cl)ic^t  längäoerlaufenber  organi^ 
fctier  Äöf eifafern.  — 3^ie  gollifel,  bie  einfad;fte 
^'orm  ber  Spmpt)brüfen,  liegen  in  ber  2)armfcl)leims 
baut  (am  reicbticbften  im  ©idbarme)  an  ben 
fangen  ber  ©peifefaftgefä^e  unb  befte^en  auä  einem 
neuartig  angeorbneten  ©erüfte,  in  beffen  2Rafcf)en* 
räumen  ficb  fettige  Elemente  (Spmpbförpercben)  be=» 
finben  unb  oon  einem  33lutgefä^fapillarneb  umgeben 
finb.  ^J)ie  ?ßeperfcl)en  Raufen  befinben  ficb  im  un^ 
terften  ^eile  beä  ^rummbarmeä,  etma  20  an 
bie  SSrunnerfcben  S)rüfen  finb  traubenförmige 
©cbleimbautbrüfen  mit  einem  2luöfübrungägange,  mel^c  ben  9Jtunbfcbleimbautbrüfen 
entfprecben;  fie  finben  ficb  nur  im  ^^Jölffingerbarm.  3)ie  Sieberfübufd^enSrüfen 
ftelien  fcf)laucbartige  SSertiefungen  ber  ©cbleimbaut  mit  blinbem 
(Snbe  bar  unb  entfprec^en  ben  ©cfilcimbrüfen  beä  3)tagenä.  2)ie 
Sedfiergellen  finb  glodenartige  9täume  gmifd^en  ben  ßplinber»* 
gellen  be§  2)armoberbäutcben§,  mit  offener  9Jtünbung  nach  bem 
2)arme  gu;  fie  ftelien  fdf)leimig  umgeroanbelte  (metamorpbofierte) 

(Splinbergellen  beä  Sarmepitbelä  bar  unb  finb  gleidb  ben  S)rüfen 
bei  ber  ^bfonberung  be§  2)armf^leimä  beteiligt.  Jl)ie  9leroen 
beä  2)ünnbarmeä  ftammen  teilä  auä  (SJanglien,  raelcbe  in  ber 
S^armroanb  liegen,  teilä  oom  ©pmpatbifuö.  SDer  oom  le^teren 
entfpringenbe  (Singetoeibenero,  raelcber  bie  SSetoegung  ber 
2)armgefä^e  reguliert,  fann  auch  bie  murmförmige  Semegung 
beö  2)ünnbarme§  gum  ©tißftanb  bringen  (roirft  alfo  alä  §em^ 
mungänero). 


Sotten  be§  SilnnbarmeS. 
1.  ©nöftans  ber  Sötte.  2.  (Sbitbef. 
3.  Strterie.  4.  SSenc.  5.  3Kildj» 

faftßefäB. 


5i0-  74. 


SBrunnerfd^e  2)rüie. 


2)er  (f.  66  ©.  202),  roeld^er  oom  SSlinb^,  (Srimm^  unb  9Jlaft^ 

barme  gebilbet  mirb,  befielt  mie  ber  S)ünnbarm  au§  einer  ©cl)teim=»  unb  einer 
9)tuäfell)aut  mit  feröfem  Ueberguge  oom  SSauc^fett.  ^ebod^  fehlen  ber  ©ci^leim|aut 
bie  2)armgotten;  bie  Spmp^foßifel  fielen  nur  oereingelt  (folitär);  bie  Sieberfü^n=* 
fd^en  3)rüfen  finb  oorgug§toeife  im  33linb^  unb  ©rimmbarme  angepuft.  5Der  S)icf^ 
barm  ^at  eine  Sänge  oon  etma  IV2  biä  2 SJieter  unb  übt  auf  bie  SSerbauung  infofern 
nur  wenig  ®influ^  auä,  alä  ^ier  bie  Söfung  fefter  ©toffe  im  ©peifebreie  (roelc|er 
nod^  unoerbaute  S^iefte  ber  genoffenen  5Ra^rung  entplt)  mittels  beä  S)armfafte§  unb 
ber  aJlilc^fäuregärung,  melier  bie  oegetaklif(Jen  3^a§rungömittel  unterliegen,  fotoie 
bie  Sluffaugung  oon  ©peifefaft  nur  in  fe^r  geringem  ®rabe  oor  fic^  gel^t;  feine 
§auptfunftion  befte^t  oielmel^r  in  SBafferauffaugung  unb  baburd^  beroirfter  (Sin=* 
bicfung  beä  2)armin^alte0,  wobei  ber  le^tere  bur§  SBafferoerluft  unb  Silbung  übel- 
riec^enber  ®afe  nad^  unb  nad)  bie  33efc|affen^eit  be§  ^oteä  annimmt.  2)ie  wurm- 
förmigen ^Bewegungen  im  2)idbarme  gefdieben  fejbr  langfam,  fo  ba^  ber  ^n^alt  in 
ben  2luöbucbtungen  be§  (Srimmbarme§  längere  3^it  ficb  aufbalten  mu|.  2lm  33linb- 
barme,  welcher  burdb  eine  2lrt  klappe  (Saubinifcbe)  oom  ®ünnbarme  abgefcbloffen 
ift,  bängt  eine  bünne,  wurmförmige  SSerlängerung  (ber  SBurmfortfa^,  fiebe 
©.  202,  ^ig.  66  p)  an,  bie  baburdb  gar  nicht  feiten  33eranlaffung  gum  Xobe  gibt,  baf; 
frembe  Körper  (Dbftferne,  .Körner,  ©teine)  in  bie  ^>öble  berfelben  bineingetrieben 
werben,  waä  lei^t  eine  Surcbbobrung  beö  f^'ortfabeä  unb  baburdb  töblidbe  SaudbfeE- 
entgünbung  nach  ficb  giebt.  9J?an  oerfcblude  alfo  teine  feften  Körper.  — S)er  ©rimm- 
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barm  frümmt  fid;  um  ben  ©efrööbarm  l^erum,  fo  ba|  er  au§  einem  rccl^t§  auf* 
fteigenben,  einem  queren  unb  einem  linfö  abfteigenben  ©tüde  befielt.  2)aä  lebte 
©tüd  fe^t  fid)  mit  einer  S förmigen  Krümmung  in  ben  9Jiaftbarm  fort,  befjen 
2luägang  non  einem  3iing*  ober  ©d^Iie^mustel  umgeben  ift  unb  Elfter  Jei^t.  ®ic 
Slbern  be§  3?ia[tbarme§  führen  ben  ^tarnen  ^ämorr^oibalgefä^e;  i^re  frant* 
l^afte  ©rtoeiterung  bebingt  bie  befannten  ^nmorr^oibatfnoten  unb  §ämorrl^oibal* 
blutungen  (fie^e  unter  S)armfran!^eiten). 

^artnatnuntg  tmjl  ^avmgafc«  Sind)  im  S)armfanale  werben  ©afe  gwifd^en 
S3tut  unb  iiuft  gewed)felt,  jeboc^  nur  in  fe^r  geringer  SOJenge.  2ßie  in  ber  Sunge 
wirb  ©auerftoff  auä  ber  oerfc^Iudten  £uft  oer5el^rt  unb  bafür  £uft  mit  Äol^Ien* 
fäure,  Sßafferbampf  unb  äBärme  wieoer  abgegeben.  2)ie  wid)tigften  iöarm* 
gafe  finb  Äo^lenföure,  ©tidftoff  unb  SBafferftoff.  2)ie  ^auptfäd^lii^fte  Quelle  ber 
^o^tenfäure  im  ^Darme  ift  bie  ©ärung  (TOdjföure*  unb  Sutterfäuregärung)  beä 
S)armin^atte§,  bie  oor^ugöweife  burd^  ben  S)armfd^leim  eingeleitet  wirb.  S)a§  »or* 
l^anbene  äßafferftoffgaä  ift  ebenfalls  ein  ?ßrobutt  ber  ©ärung,  namentlid)  oege* 
tabUifdier  ©toffe,  wät)renb  ba§  ©^wefetwafjerftoffgaö,  wetdieä  fid^  nur  fpurweife 
finbet,  ein  ber  ©iweipörper  barfteHt.  2)ie  ©aöentwidelung 

tm  2)ünnbarme  ift  am  bebeutenbften  nac^  bem  ©enuffe  oegetabilifdier,  ftörfe*  unb 
juder^altiger  9ia^rung,  befonberä  nac^  §ülfenfrüd)ten.  2lud)  ^o^Ienwafferftoff* 
gafe  (©rubengaä)  unb  Slmmoniaf  fd)einen  fid)  im  SDarme  burc^ 

^a^runggftoffen  bitben  gu  fönnen;  bie  erfteren  befonberä  bei  ßellulofeoerbauung. 
ift  nicf)t  unwal^rfd^einli^,  baf)  bie  im  Sierbauungäapparate  gebitbeten  ®afe  in  bie 
©ewebäflüffigf eiten  übergel^en  unb  non  bort  in  bie  Suft  ber  :iiungen  gelangen;  oiel* 
leidet  bebingt  if)re  fReforption  bie  unangenef)men  neroöfen  ©pmptome  (Äopffd)mer5en, 
©d)winbel,  f0?attigfeit  u.  bgl.),  mit  weld^en  fo  pufig  bie  d)ronifc^en  SJtagen*  unb 
2)arm!ran!§eiten  nertnüpft  finb.  ®aä  E'nurren  ober  5^olIern  im  33auc^e  rü^rt 
non  ben  53ewegungen  ber  SDarmgafe  i^er. 

2)a§  ift  ein  feröfer  ©ad  (f.  ©.  59),  weld^er  in  ber  33aud^l)ö^le  eben* 

fowo^l  bie  ^erbauungäorgane  wie  bie  ^aud) wänbe  betleibet  unb  eine  aJlenge  non 
größeren  ober  fleineren  galten  unb  SSerlängerungen  bilbet,  weld^e  alä  ?le^e,  ©etröfe 
unb  SBänber  be5eid^net  werben.  SSon  ?le|en  gibt  eä:  baä  gro^e  3^e^,  welc^eö  nom 
unteren  9ianbe  beä  50lagens  unb  nom  Duergrimmbarme  au§  alä  ein  fetthaltiger, 
bünner  SSorhang  über  bie  2)ünnbärme  biö  inö  33eden  herabhängt  (unb  fidh  häufig  in 
Sruchfchäben  norfinbet),  unb  baä  tleine  5Jleh,  welcheä  gwifchen  ber  unteren  fläche 
ber  Seber  unb  bem  oberen  9tanbe  be§  99?agenä  auägefpannt  ift.  2)ie  ©etröfe  finb 
auä  gwei  ^platten  beftehenbe  Sauchfellnerlängerungen , welche  bie  ^Därme,  fowie  sahl* 
reiche  Slut*  unb  Spmphgefä^e,  Spmphbrüfen  unb  9?eruen  5wifchen  fidh  nehmen;  eä 
gibt:  ba§  2)ünnbarm*,  ©idbarm*,  Slinbbarm*  unb  93?aftbarmgc!röfe.  S^ie  galten, 
Sänber  genannt,  jiehen  fidh  non  einem  Organ  gum  anberen  unb  erhalten  non  biefen 
Organen  ihre  Flamen,  g.  S.:  Seber*9J?agenbanb,  3werchferi*3Dtil3banb  u.  f.  w.  gn  ber 
§öhle  be§  SSaudhfellfadeö,  bie  freie  Oberfläche  besfelben  befeudhtenb  unb  fchlüpfrig  er* 
haltenb,  befinbet  fidh  fo9*  Sauchfellflüffigteit,  b. i.  Spmphe,  welche  burd;  feinfte 
Oeffnungen  birett  mit  Spmphgefäf;en  im  ^nfammenhange  fteht  (f.  ©.  166).  ©ä  ner* 
fieht  auf  biefe  ^eife  baä  SaudhfeH  bie  Unterleib§organe  mit  einer  glatten,  fdhlüpf* 
rigen  Oberflä^e,  fo  ba^  beren  SSewegungen  leid}t  nor  fich  gehen  tonnen,  befeftigt 
biefelben  gugleidh  aneinanber  unb  fidhert  fie  in  ihrer  gegenfeitigen  Sage. 

SDie  ßeOcr  (f.  gig.  66  h i auf  ©.  202),  welche  nom  SaudhfeH  überfleibet  in  ber 
23aud)höhle  rechte  oben  unter  ben  9Uppen  liegt,  ift  bie  grofite  unb  fdhwerfte  (IV2  biä 
2 Kilogramm  fdhwere)  ®rüfe  be§  menfcblichen  Ä’örperä  unb  non  berbem  braunroten 
©ewebe.  gh^^  untere  glädhe  ift  burdh  brei  H förmig  nerlaufenbe  gurdhen  in  nier  ner* 
fchieben  gro^e  2lbteilungen  (Seberlappen)  getrennt,  beren  re^te  am  größten  ift 
unb  etwaä  mehr  alä  bie  Hälfte  be§  gangen  Organö  au§ma^t.  ^öie  gunttion  ber 
Seber,  nämlich  Bereitung  einer  glüffigteit  (©alle),  bie  l)iev  aber  nicht  wie  bei 
anberen  Prüfen  au§  arteriellem,  fonbern  auö  nenöfem  SBlute  (ber  ^fortaber)  gebilbet 
wirb,  ift  eine  fehr  wichtige  unb  gwar  eine  hoppelte,  ©inesteilä  bient  bie  Seber  nätn* 
lieh  Slutbilbung,  inbem  fie  bem  Slute  fdhled;te  untauglid)e  SBeftanbteile  (alte 
Sluttörperdjen)  entgieht,  anberenteil^  unterftüht  fie  bie  $8erbauung  (Sieforption)  ber 
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gette  burc^  2lbfonberung  ber  ©alle.  Selbe  3«5ecfe  fann  bie  Seber  aber  nur  mit  §ilfe 
ber  ^fortab er  (f.  ©.  186)  crreid^en,  inbem  biefc  ba§  gu  reinigenbe  unb  bie  ©aUen^ 
beftanbteile  liefernbe  Slut  ber  Seber  jufü^rt.  ^nner^alb  beä  Sebergeroebeä  gefc^ie^t 
bie  ©allenbilbung  aber  fo,  ba^  auä  bem  Stute  ber  ^fortaber^^aargefä^e  bie  ©aHen^ 
beftanbteile  in  3^0^»  (Seber^ellen)  übertreten  unb  non  ^ier,  nac|bem  fie  gu  ©alle 
»erarbeitet  finb,  in  bie  feinften  ©allenfanäld^en  gebraut  merben,  roeld^e  fobann 
bie  ©alle  in  immer  gröfiere  Kanäle  unb  enblid^  in  ben  2luäfü^rungöfanal  ber  Seber 
(Sebergang)  leiten.  2luä  biefem  le^teren  ©ange  fann  bie  ©alle  entroeber  burc^  ben 
©atlenblafengang  in  bie  ©allenblafe,  toeld^e  an  ber  unteren  g^läd^e  ber  Seber, 
in  ber  norberen  Hälfte  ber  rechten  Sängäfurd^e,  angeroac^fen  ift,  ober  fofort  burd^ 
ben  ©alleng an g in  ben  3i^ötf fingerbarm  gefc^afft  roerben.  S)a§  gereinigte 
^fortaberblut  fließt  (ebenfomoljl  roie  ba§  Slut  ber  Seberpulöabern,  rael(^e§ 
gur  ©rnä^rung  ber  Seber  gebient  ^atte  unb  baburcf)  oenöä  geroorben  ift)  auä  ber 
:8eber  burd^  bie  Seberblutabern  in  bie  untere  §ol^laber  unb  burd^  biefe  in  ben 
recl)ten  Sor^of  beö  ^erjenS  ein.  — 2lu^er  ber  Slutmauferung  unb  ©allenabfonbe-* 
rung  fd^eint  in  ber  Seber  aud^  noc^  bie  Silbung  non  Xrauben^udler  ftattjufinben, 
inbem  bie  SebergeHen  auä  ben  Äo^len^pbraten  ober  ben  ©iroei^ftoffen  beä  Slute§ 
©t^fogen  (eine  ftärfeä^nlid^e,  fe^r  lei^t  in  überge^enbe  ©ubftanj,  f.  ©.  38) 

unb  barauä  Xrauben3ucfer  bereiten;  biefer  Seberjucfer  ift  reid^lid^  in  bem  au§  ber 
Seber  (innerhalb  ber  Seberblutabern)  ^erau§flie|enben  Stute  enthalten  unb  roirb 
roal)rfcf)einlict)  innerl^alb  ber  ©eraebe  burd^  ben  eingeatmeten  ©auerftoff  ju  ^ol^len- 
fäure  unb  Sffiaffer  oerbrannt,  trägt  fonacf)  gur  ©ntmtcfelung  unferer  ©igenraärme  bei. 
§öcl)ft  auffallenb  ift  bie  2lbpngigfeit  ber  3wö‘^^&i^i>ung  in  ber  Seber  oom  9^eroen* 
fpftem;  fo  fann  man  beim  ^anin^en  fünftlict)  burcf)  eine  ©tid^oerle^ung  beä  SobenS 
ber  üierten  §irnp^le  (fog.  auf  einige 

©tunben  fo  bef^leunigen,  ba^  ber  Äekrjuefer  nic|t  me^r  in  bem  9)ia^e,  alö  er  fic^ 
in  ber  Seber  bildet,  innerhalb  beä  SlutftromeS  oj^biert  merben  fann,  fonbern  fic^ 
in  größeren  9Jiengen  im  Stute  anl^äuft  unb  bureb  bie  Spieren  au^gefebieben  mirb 
(3«cferfranfbeit  ober  SBeiterbin  ift  bie  £eber  ber  ^auptbilbungS* 

berb  beä  §arnftoffä  (f.  unter  §arnapparat).  — SBäbrenb  be§  ©mbrponaljuftanbeS 
ift  bie  Seber  ber  eigentliche  Silbung§b^r^  Slutförper(ben,  inbem  bie  bem  Slut 
non  ber  SOUlj  gugefübrten  farblofen  3^ß^^/  tüäbrenb  fie  bie  Seber  paffieren,  gefärbt 
unb  3U  fernbaltigen  Slutförpereben  oerroanbelt  roerben. 

3fcittcvcr  ©au  hev  8c5cr,  S)ie  ganae 
Seberfubftana  beftebt  au§  fteinen  roeicben,  unter# 
einanber  abgeplatteten  ben  fog.  Seber# 

3 eilen,  roelcbe  3U  f leinen  ^äufeben  angeorbnet 
finb, roelcbemanSeberläppcben  ober  Seber# 
infein  nennt.  ^ebe§  biefer  unregelmäßig  ge# 
ftalteten,  nielecfigen  Säppeben  roirb  non  einem 
^aargefäßneß  umfponnen,  roelcbe^  teitö  oon 
ber  $fortaber,  teitä  »on  ber  :^eberpuläaber 
gebilbet  roirb.  2)iefe§ 

pillarneb  feßt  fidE)  in  eine  Senenrourael  fort, 
roelcbe  im  inneren  beä  Säppcbenä  beginnt  (©en# 
trat#  ober  3^^^^^oene  genannt  roirb)  unb  bie 
Seberoenen  bitben  hilft.  Seber# 

aellen  beginnen  bie  2lnfänge  ber  gallenfübren# 
ben  Kanälchen  (©allenfapillaren)  unb  »erbin# 
ben  ficb  aroifeben  ben  einaelnen  SeberläppdEien 
au  größeren  Äanälcßen,  bie  fidE)  fdE)tießlicb  aum 
Sebergang  oereinigen.  ©onadE)  befteßt  bie 
Sliaffe  ber  Seberläppeben  im  roefentlicben  auö 
brei  ©lementen,  ben  abfonbernben  Seberaellen, 

ben  SlutgefäßfapiUaren  unb  ben  gaHenfübrenben  Äanälcßen  ober  ©allenfapillaren. 

E5)ie  oon  ber  Seber  bereitete  Taille  ift  eine  intenfio  bittere  bünn#  ober  bidE'flüffige 
fylüffigfeit,  naebbem  fie  erft  füralidE)  ober  febon  oor  einiger  3^it  abgefonbert  rourbe. 


gi0.  75. 


S)utd)fcl)nitt  burd)  ein  Scberlö});)« 
dien,  mit  bem  2)urd)f(^nitt  ber  fieber* 
bene  in  ber  2«itte;  jtrifiben  ben  fieber- 
gellen  bie  robtären  ©allengänge. 
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Sfjre  fyarbe  lann  gelb,  grün,  braun  bi§  jd^raarjbraun  fein;  an  ber  Suft  färbt  fic^ 
gelbe  i»JaUe  grün.  2)ie  cbemifcben  0toffe,  welche  bie  äu^erft  rcafferreic^e  @aEc 
fammenfe^en,  finb  fe^r  c^aratteriftifc^;  eg  finb  bieg  norguggraeife  bie  S^atronfalje 
groeier  gepaarten  Säuren  (fog.  © allenfäuren),  nämlid^  Der  fcl)roefelfreien  ©Ipto- 
^olfäure  unb  ber  fd^raefelljaltigen  Naurod) olfäure,  roelc^e  ber  ©alle  oornel^mlid^ 
i^ren  bitteren  ©efd^madt  nerlei^en.  2)ie  3=arbe  ber  ©alle  rüi^rt  non  ben  gelbroten 
oöer  grünlichen  ©allenfarbftoffen  (SBilirubin  ber  rotgelbe,  welcher  burch 
bation  in  58ilioerbin,  ben  grünen  ^arbftoff,  übergehen  fann)  hrr,  welche  wahr^ 
fcheintich  aug  bent  SSlutfarbftoffe  h^^oorgehen.  2luch  §ett  fomwt  in  ber  ©alle  not 
unb  jwar  entweber  alg  folcheg,  ober  mit  ^Italien  oerfeift,  ober  alg  fett^wachgähnlicher, 
trpftallifierenber  (©aßenfteine  bilbenber)  Körper  „©holrfterin''  (gelöft  burch  bie 
gallenfauren  ©alge);  enblich  finbet  fich  ein  jucJerMlbenbeg  fjerment.  — 2)ie  ©alle 
ermöglicht  bie  SSerbauung  beg  ^etteg,  inbem  fie  bagfelbe  emulfio  macht  (b.  h* 
feinen  ftaubförmigen  ^artüelchen  ^erteilt)  unb  fich  fowohl  alg  mit  SBafier 

3U  mifchen  oermag.  Saburch,  ba^  fie,  in  ben  ^Tarm  ergoffen,  in  bie  Schleimhaut 
eingefaugt  wirb  unb  bie  feinften  Oeffnungen  ber  2)arm3otten  erfüUt,  bahnt  fie  ben 
2ßeg  für  ben  f^etteintritt.  äßären  biefe  Oeffnungen  bloß  mit  SCBäfferigem  burchtränft, 
bann  fönnte  0ett,  ba  eg  fidh  mit  äßaffer  nicht  gu  mifchen  oermag,  nicht  eintreten. 
2lu^  regt  bie  ©aße  bie  Äontraltion  ber  aßugfelfafern  in  ben  JDarmgotten  an  unb 
beförbert  auch  baburch  bie  g=ettauffaugung.  2)er  größte  ^eil  ber  ©aße  wirb  oom 
S)arme  aug  wieber  aufgefaugt  unb  ing  Slut  gefchafft;  nur  ein  fleiner  Xeil  wirb  im 
Serfeßten  bem  ^ote  auggefchieben  unb  oerhinbert  in  biefem  bie  faulige 

^erfeßung.  2)ie  2lbfonberung  ber  ©aße  erfolgt  beftänbig  unb  ohne.  Unterbrechung; 
bie  3Jlenge  ber  abgefonberten  ©aße  fchwantt  jwifchen  450  unb  1000  ©ramm  in 
24  Stunben;  fie  ift  oon  ber  5ßahrung  in  ©rabe  abhängig  unb  wirb  gefteigcrt 

burch  Sßaffertrinfen  (wobei  bie  ©aße  wafferreich  wirb),  fowie  burch  B^leifchfoft;  weni^ 
ger  burch  oegetabilifche  ^oft,  gar  nicht  burch  f^ettgenuß;  fehr  oerringert  wirb  fie 
beim  ^ungern. 

S)ie  (^anlreag),  welche  in  ihrem  Saue  ben  Speichel^ 

brüfen  ooßfommen  gleißt,  fonbert  eine  fehr  wichtige  fpeichelähnliche,  fiebrige,  ftarf 
alfalifche  f^^lüffigleit  (ben  Saurf)fpeichel)  ab  unb  fchafft  biefe  in  ben  3w>ölffinger* 
barm  3ium  Speifebreie.  S)ag  ^anfreag  ift  eine  14  big  18  Zentimeter  lange,  3 big 
5 Zentimeter  breite,  platte,  aug  traubenförmigen  Läppchen  gufammengefeßte  2)rüfe, 
welche  quer  an  ber  hinteren  SBanb  ber  Sauchhöhie,  unmittelbar  hinter  bem  9ßagen, 
gwif^en  aJiilj  unb  3n>ölf fingerbarm , ihre  Sage  h«t  (f.  f^ig.  66  x auf  S.  202).  2)ie 
fjunftionen  beg  Sauchfpeichelg  beftehen:  in  Umwanblung  oon  Stärfe  in  3ntfrr,  in 
Söfung  ber  Ziweißförper  unb  leimgebenben  ©ewebe  unb  Serwanblung  berfelben  in 
leicht  biffunbierbare  Serbinbungen  (^eptone),  fowie  in  Vorbereitung  (Zmulfion  unb 
3crlegung)  beg  f^etteg  gur  2lufnahme  in  bie  Zhpluggefäße.  S)ie  wichtigften  Seftanb* 
teile  beg  Saud^fpeid^elg  finb  mehrere  fjermente  (f.  S.  51),  oon  welchen  bag  eine, 
bag  ^tpalin,  bie  Stärfe  in  umwanbelt,  bag  anbere  bie  ^ette  gerfeßt  unb 

oermilcht,  bag  brüte,  bag  fog.  Xrppfin  ober  ^anfreatin,  geronnene  Ziweißförpcr 
fowie  Seim  unb  leimgebenbeg  ©ewebe  löft. 

®er  ^ot  ober  bie  (£y  Ire  mente  (gäceg),  meld^e  i'ßre  d^arafteriftifcTie 
(^eftalt  ben  ®ic!barmbuc^tungen  Derbanfen,  hüben  ben  fReft  beg  ©peifehreieg 
nnb  finben  fic^  im  91?aftbarme  fertig  gebübet,  ^ie  ^otbübung  beginnt  Dom 
(Eintritte  beg  SDarminlßalteg  ang  bem  2)unnbarme  in  ben  S3Iinbbarm,  mo 
bie  (Sbeiferefte  immer  me'ßr  an  Söaffer  Verlieren,  i^re  bränntief^e  garbe 
(Don  ben  beränberten  (^allenfarbftoffen  ^errü'ßrenb)  bnnfter  mirb  nnb  ber 
eigentnmtidje  mibertid^e,  bon  flüd^tigen  gettfönren  nnb  ben  ^robnften  ber 
53aud}fpeidhctberbaunng  ('^ßbol  nnb  ©fatol)  ^errüßrenbe  ^otgerndb  ^erbor= 
tritt.  Slm  ©nbe  beg  Sliaflbarmeg  befinben  fidß  5b?ei  <2d)tießmng!eln,  ein  oberer 
iinmütfürli^er  nnb  ein  unterer  müffnrtidßer,  metc^e  bie  anbrängenben  ^ot= 
maffen  giirudtjatten  nnb  burc^  bie  Saudjpreffe  (f.(S.116j  übermnnben  merben 
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müffen.  ®ie  (Entleerung  be§  ^ote§,  ber  ©tnl}Igang  ober  bte  Seibe§= 
Öffnung,  fommt  bnrd^  bie  gnfammenjie'^ungen  ebenfomo^t  ber  90^aflbarm= 
inie  ber  ^auc^mnSfeln,  nnb  aud^  nod^  burd)  SSei^ilfe  be§  Strerd^feHS  (bei 
tiefem  (Einatmen)  guftanbe. 

2Ba§  bie  ®aner  beS  gangen  SSerbauunggprogeffeS  betrifft,  fo 
ift  biefe  ebenfomenig  feft  beftimmt,  mie  bie  ^ef^affen()eit  nnb  SJienge  ber 
(Ejfremente;  im  allgemeinen  lägt  fid^  nur  fo  biel  fagen,  bag  nad^  etma  18 
bi§  24  (Stunben  ber  Üteft  be§  (^enoffenen  mieber  an§  bem  Körper  §inii)eg= 
gefd^afft  mirb. 

2)ie  mifroffopiid^e  Unterfuct)ung  ber  ©g!  rem  ent  e bei  gefunber  3Serbauung  le^rt, 
ba§  biefelben  im  allgemeinen  auä  fämtlidien  unnerbaulicben  Seftanbteilen  ber 
9labrungämittel,  befonberä  ber  pflanglicfien  ©peifen,  begehen,  fonacf)  norjugömeife 
au§  ben  non  Mulofe  ober  ^flcngenfajer  gebilbeten  ^flansengebilben,  auä  leeren 
ober  (mit  SSlattgrün,  ©tärfeförndien,  ^arj  u.  f.  f.)  gefüllten  Sollen,  ©efägbünbeln 
unb  Oberhaut;  Johann  auä  fel)nigen,  elaftifclien,  Inorpeligen,  fomie  fnörfjernen  ^ar^ 
tüelc^en  ber  fjleifcbnal)rung.  ©emöbnlicb  gnben  ficb  neben  ben  unoerbaulic^en  ©toffen 
aber  aud^  noc^  oerbaulid^e,  jebocl)  nid^t  »erbaute,  fomie  »erbaute  unb 
nid^t  aufgefaugte  9tal^rung§mittel,  raie  gelbgefärbte,  gerftüdlelte  3D^u§lelbünbelcl)en, 
Sinbegeroebe,  elaftifc^e  fjafern,  Ääfe^  unb  (Simeigftüdc^en,  fjett,  ©tärte,  3wder,  ©al^e 
unb  ©äuren.  ®ieö  ift  in  ber  Siegel  bann  ber  f^all,  roenn  entmeber  gu  »iel  unb  gumal 
»on  un»erbaulicf)en  ©ubftanjen  eingepUte  Sial^rungöftoffe  eingefülirt  mürben,  fo  bag 
bie  SSerarbeitung  unb  2luffaugung  aller  unmöglich  mürbe,  ober  menn  bie  SSerbauungg* 
Organe  nid^t  in  bem  ^i^gaabe  finb,  um  bie  gehörige  Slienge  »on  SSerbauungäfäften 
3u  liefern  unb  bie  Sluffaugung  beö  SSerbauten  ju  förbern.  Sieben  biefen  ©peifereften 
mad^en  nun  aber  auc^  no^  ©allenbeftanbteile  einen  §auptbeftanbteil  ber  ®£tre^ 
mente  auä,  unb  biefe  begnben  fid^,  na^  ber  Sänge  ber  melc^e  bie  ©peifen  im 
©armfanal  »ermeilen,  in  größerer  ober  geringerer  3g  t>er  ©allenjuflug 

3um  ©peifebrei  ge^inbert  (bei  (Eelbfudf)t),  bann  fet)len  au^  ben  ©gfrementen  bie 
(sigenfcl)aften  (bie  f^arbe  unb  gufammen^ängenbe,  fiebrige  ^onfigenj),  meld^e  fie  ben 
(SJallengoffen  »erbanfen.  2)ie  SJienge  ber  ©jfremente  mug  fic^  fonacf),  ebenfo  mie 
i§re  SSefcfiaffeni^eit,  nad()  ber  SOienge  unb  Sefd()affen](ieit  ber  genoffenen  Sial^rungö»' 
mittel,  fomie  nac^  bem  ^aganbe  beä  SSerbauung§apparate§  unb  ber  SJienge  ber  SSer*» 
bauungäfäfte  ricf)ten;  fie  beträgt  im  2)urcf)f(^nitt  170  (Eramm  in  24  ©tunben,  fann 
aber  auc|  über  500  ©ramm  geigen.  Siacf)  wnb  @imeigna§rung  ift  bie  SJienge 

ber  ^äceä  geringer  aB  nac^  »egetabilifcfier  Äog.  ®er  S0i5affergel)alt  ber  ©Efre^ 
mente  ^ängt  teiB  »on  ber  genoffenen  fjlüffigfeit,  teiB  »on  ber  SJienge  unb  Äonfiftenj 
ber  gur  SSerbauung  »erbraucf)ten  ©äfte  ab;  im  2)urcf)fcf)nitt  beträgt  er  etma  75  $ro=» 
gent.  2ln  feften  ©toffen  merben  mit  bem  Äote  täglid^  etma  30  ©ramm  (entfprecf)enb 
runb  5 ^rojent  ber  in  ber  Sia^rung  aufgenommenen  fegen  ©toffe)  auö  bem  Äörper 
entfernt.  2)ie  ©jfremente  l^aben  beä^alb  eine  faure  23efdf)affen^eit,  meil  fie  burd^  ©ä^ 
rung  gebilbete  ©äuren,  befonberS  S3utter=  unb  ©ffigfäure,  enthalten,  ©d^leim  fel)lt 
im  Äote  niemaB  unb  ebenfomenig  abgegogene  ©pit^el3ellen,  ©palt^  unb  ^efepilje. 


VI.  ^arnajpparal 

2)a§  ^Int  Don  feinem  Ueberfluffe  an  SSaffer  gu  befreien  nnb  gleiclj= 
geitig  and)  nodj  bie  feften  lö§lid)en  2ln§lx)urf§ftoffe  be§  OrganBmug  au§ 
bemfelben  gn  entfernen,  ift  bie  Slnfgabe  ber  §arnabfonberung,  meld^e  in 
ben  beiben  Spieren  Oor  fid)  geljt  uiib  fonnd)  eine  2ln§fonberung  an§  bem 
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^lute  barftcKt.  S3or5ug§tt)eife  finb  c§  aber  bie  ßnbprobufte  ber  Ojpbation 
(bie  SScrbremmugSprobufte)  ftitfftoff^altiger  (eitüeigftoffiger,  fotrte  Ieiml^altt= 
ger)  ©ubftanjen  be§  ^rper§  unb  ber  5Ral^rung,  treidle  in  gorm  üon  §arn= 
ftoff,  §arnfäure  ober  l^arnfauren  (Salden  mit  bem  §arne  micber 
aulgefd^ieben  merben.  S^atiirli^  ift  ber  §arn  um  fo  reicf}er  an  biefen  ©tof= 
fen,  je  me^r  Oon  ben  flidftoff^altigen  ©toffen  berbrannt  merben  (§.  bei 
rei(^Ii^er  gleifi^foft),  nnb  ba§  S3tut  müßte  fid§  allmäl^nd^  fel}r  berfd^Iedjtern, 
menn  jene  untaugtiilen  ©toffe  infolge  geftörter  §arnabfonbernng  barin  5u= 
rüdgetjalten  mürben,  mie  bie§  t^atföd^lic^  5.  bei  ber  ©id^t  ber  galt  ift. 
®er  ^arnftoff  (f.  ©.  45)  ift  nämli^  ein  ebenfo  gefd^rlid^e§  (Sift  für  ben 
Organi§mn§  mie  bie  ^oljtenföure,  nnb  ba§  Seien  fann  nur  befielen,  menn 
er  fortmä'^renb  au§gefd^ieben  mirb.  Söerben  größere  SJlengen  im  Körper  an= 
gehäuft,  fo  fann  e§  fogar  gn  einer  töblidijen  §}ergtftnng  be§  ^Iute§  (§arn= 
ftoffOergiftung  ober  Urämie)  fommcn. 

Uebrigenä  trerben  mit  bem  §arne  außer  ben  DjpbntionSprobuften  ber  ©iroeiß^ 
fubftanjen  aucß  nocß  eine  9)tenge  anberer,  in  ben  i^örper  gebrachter  0toffe,  befonberö 
(eicßt  löälicße,  melcße  mit  organifcßen  ober  iinorganifcßen  Materien  be§  itörperä  feine 
SSerbinbung  eingeßen,  unb  gmar  meßr  ober  meniger  oeränbert  (o£pbiert),  man^e 
fcßneller,  anbere  langfamer  loieber  au§  bem  5^örper  auägefcßieben.  0o  finben  fid; 
t)on  genoffenen  ©ubftangen  oiete  ©alje,  einige  3)ietaÜe,  bie  meiften  organifcßen  ©äu* 
ren,  oiele  garb^  unb  3iiecf)ftoffe  u.  f.  ra.  im  §arne  mieber;  einige  berfelben  (j.  33. 
gobfaii)  erfcßeinen  fd;on  nacß  wenigen  (oier  biä  geßn)  3Jiinuten  nacß  i^rem  ©enuffe 
im  §arne.  ^ie  fpecififcßen  §arnbeftanbteUe  finb  jum  größten  Xeil  im  33Iute 
fcßon  oollftänbig  oorgebilbet,  fo  baß  in  ben  5^ieren  eine  bloße  2lbßltration  ober  2lb* 
fcßeibung  berfelben  erfolgt;  nur  oon  ber  §ippurfäure  unb  ben  ^arnfarbftoffen  nimmt 
man  an,  baß  fie  in  ben  ^liieren  felbft  gebilbet  werben,  gür  ben  §arnftoff  ift  waßr«» 
fcßeinlicß  bie  Seber  al§  eine  §auptbilbung§ftätte  beöfelben  an3ufeßen,  ba  fie  oon  allen 
Organen  am  meiften  .^arnftoff  (bei  ben  SSögeln  §arnfäure)  enthält,  gft  ber  §arn  feßr 
rei%  an  §arnfäure  unb  ©aljen  (befonberä  ßarn*  unb  pßoöpßorfauren),  bann  werben 
biefe  ©toffe  nicf)t  feiten  feft,  feßen  ficß  an  ein  ^lümpcßen  ©cßleim  ober  33lut  an  unb 
bilben  fo  burcß  fcßicßtenweifeö  2lnlagern  aneinanber  fteinige  ^onfremente,  wel^e  nacß 
ißrem  ©iße  in  ben  5<tierenfelcßen,  im  3iierenbecfen  ober  in  ber  ^arnblafe  3<Ueren^ 
ober  33lafenfteine  genannt  werben. 

S)er  §Qrnat)<3arat  öefteßt  an»  ben  beibcn  9Meren  nnb  ben  §arn= 
megen;  §n  ben  festeren  gehören:  ber  Harnleiter,  bie  HarnHafe  nnb  bie 
Harnröljre.  S)ie9Heren  (f. gig.  76)  finb  5mei,  §u  beiben  ©eiten  berßenben= 
mirbef  an  ber  I)interen  33aud)manb  fpmmetrifd^  gelegene,  boßnenförmige,  je 
100  big  180  ©ramm  fd^mere,  10  big  13  Zentimeter  fange  S)rüfen,  Oon 
mefdßen  eine  jebe  in  ein  gettpoffter  (9'Jierenfett)  eingebettet  nnb  Oon  einer 
feften  fefjnigen  §aut  (Slierenfapfef)  umfdßfoffen  ift  (f.  ^afefXs,  bei  topo= 
grapfjifd)er  Sfnatomie).  S)ie  Sage  biefeg  bo'ßnenförmigen  Organeg,  an  beffen 
oberen  ^anb  fid^  bie  S^ebenniere  (f.  ©.  169)  anfegt,  ift  fo,  baß  ber  größere 
fonOeje  Üfanb  begfefben  nad^  außen,  ber  ffeinere  fonfaOe  (bie  9^ieren= 
murgef)  bagegen  nadß  innen  gefeiert  ift;  am  festeren  beßnbet  fid)  ber  (£in= 
unb  Sfngtritt  Oon  (Gefäßen,  Heroen  unb  ber  2fngfüf)rnngggang  (bag  fog. 
S^ierenbeden).  Sigmeifen  fommt  eg  infofge  medßanifd^er  (Sinmirfungen 
(übermäßigen  ©d^nüreng  ber  grauen,  ®rud  Oon  (^efdimüfften  u.  bergf.)  511 
SageOeränberiingen  ber  einen  ober  beiber  Spieren  (fog.  SBanb eruiere), 
mobiir^  mannigfad)c  S3efd;merben  unb  ©törungen  entftef;en  fönnen.  — 
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S)ut(^f(^neibet  man  eine  Spiere  ber  Sänge  nacf)  (f.  gig.  76),  fo  geigen  ftd^ 
auf  bent  S)iirc^f(^mtte  beutlid^  jtnei  mefentlic^  nerfd}iebeue  ©ubftan5en.  i)ie 
bem  ^Ranbe  äunö(^ft  liegenbe  bunüere  unb 
meid^ere  ^ei^t  bie  §tinbenfubftan§ 
unb  befielt  au§  einer  Unga'^I  (gegen  gtuei 
SOüttionen)  üielfa^  gefc^Iängelter 
§arnfanäl^en,  melc^e  alfeitig  bon 
Blutgefäßen  untfponnen  finb  unb  mit 
einem  blinbeu  ermeiterten  (Snbe,  in  mel= 
d)e§>  ein  ^efäßfnäuel  eingef^oben  ift, 
anfangen.  SDie  nac^  innen  gegen  bie 
S^ierenmurjel  §u  liegenbe  @ubftan§,  b.  i. 
bie  9Jtarffubftan§,  geigt  fici^  bagegen 
blaßrötlic^  unb  ftreijig  unb  ift  in  ac§t 
bi§  fünfge^n  ppramibenförmige  3lbteitun= 
gen  (S^ierenp^ramiben)  getrennt, 
meld^e  au§  gerabe  berlaufenben  §arn= 
fanöld^en  (ben  unmittelbaren  gortfeßun^ 
gen  ber  gefd^Iängelten  ^anälc^en  ber  Bin= 
benfubftang)  befte^^en  unb  mit  i^rer  @piße 
(bem  iRierenm ärgeren),  auf  melc^er 
fid^  bie  §arnfanäld^en  öffnen,  nad^  bem 
SO^ittelpunfte  ber  Spiere  gerid^tet  finb. 

®ie  $Rierenmärgd§en,  au§  bereit  §arn= 
fanölc^enöffnungen  fortmä^renb  §arn 
tröpfelt,  ragen  in  SSe^älter  (Bie= 

renietd^e)  hinein,  unb  biefe  bereinigen  fid^  gu  einem  trid;terförmigen  ©adte 
(gum  S^ierenbedten),  meld^er  unmittelbar  in  ben  feberfielbiden,  28  bi§ 
32  Zentimeter  langen  Harnleiter  (f.  Xafel  X t)  übergebt.  SDiefer  le^tere 
ihnat  (au§  einer  B^u§fel=,  (Sd^Ieim=  unb  ^inbegemebS^aut  gebilbet)  gie^t 
fieß  an  ber  Hinteren  S3aud§manb  in  ba§  ^eden  ferab  unb  münbet  in  bie 
Harnblafe  ein,  mo  ber  tropfenmeife  guftießenbe  Harn  gefammelt  mirb. 


®inc  fenfreefit  burd^fd^ntttenj 
3Mcre. 

a.  3Hnbcnfub[tanä  au§  gefd^IängcUen^arn« 
fanä((f)en.  b.  ^^ramiben  ou§  geiabcn 
^»atnfanäfd^en.  c.0iierentoäräd^cn.  d.SfUe- 
renfeldb.  e.  «yUcrenbectcTi.  f.  Harnleiter, 
g,  ^ulSaber  unb  h.  SBIutaber  ber  Sfiterc. 


gfciticrcr  ®cm  l>er  9licrc*  S^Uerengeroebe  gerfällt  feirter  X^ätigfeit 

nad^:  in  eine  2lbteitung  mit  abfonbernben  ^anätd^en  (|)arnf analeren),  b.  i.  ba§ 
^tierenlab^rintl^  ober  bie  ^inbe,  unb  in  eine  mit  ©ammelröl^ren  ober 
2lu§fü^rung§fanälcf)en,  b.  i.  bie  5ötarffubftang  (mit  9Jlarf [trauten  unb  ^pra* 
miben).  2)a  roo  beibe  Slbteilungen  aneinanber  ftoßen,  befinbet  fi^  bie  ©reng^ 
fc^id^t  beä  SRarteä.  gn  ber  3Unbe  beginnen  bie  f^taud^formigen  unb  gerounbenen 
§arnfanätd^en  mit  einer  fugeligen  Slnfc^roellung  (b.  i.  ba§  fog.  Sbtatpig^ifc^e 
^örpercfien  ober  bie  Zapfet  be§  ?tierenlorneä),  Toelc|e  in  ii^rem  inneren  baä 
renforn  ober  ben  ©lomeruluö  birgt.  2)iefe  Stnfe^roeEung  fe^t  fic^  mit  einem 
furjen  engen  §alfe  in  ein  raeitereä  ^o^r  fort,  raelc^eä  in  bogenförmigen  2Bin^ 
bungen  fid)  na^  bem  5!Jtarfe  l^injie^t.  §at  eä  bie  ©renjfd^id^t  beäfetben  erreid^t,  fo 
fpi^t  eä  fic^  rafd^  gu  unb  bringt  nun  aB  ein  feiner  Äanat  geraben  SSerlaufeä  mej§r 
ober  weniger  tief  in  ba§  3Jtarf  ein,  biegt  ^ier  unter  Silbung  einer  engen  0d^leife 
wieber  um  unt  fteigt  gerabe  aufmärtä  in  bie  3iinbe  gurücf.  §ier  oerläuft  e§  je^t 
mit  mel^rfad^en,  fnidartigen  SBinbungen  groifd^en  ben  bogig  gerounbenen  §arnfanäl<= 
c^en  unb  fel;rt  3um  ^arle  jurüd,  roo  eä  mit  mehreren  anberen  Äanälc^en  3ur  S3il< 
bung  eineä  geraben  unb  weiten  Slo^reä  (eine§  ©ammelro^reö)  jufammentritt.  2)te 
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Sammelrö§rc|en  üereinigen  fic^  ju  §auptäftert  (^nmitiofegel)  unb  bilben  bann  bie 
^pramiben,  an  beren  Spieen  (9iierenn)ärjc^en  ober  ^apUlen)  fie  fic^  nad^  bem  3iieren^ 
feiere  l^in  öffnen.  SDaä  5Ueren!orn  ober  ber  ©Io*= 
meruluä,  roelc^er  in  bem  btafig  angefc^tooüenen  ®nb* 
ftütfe  be§  ^arnfanäld^enä  liegt,  ift  ein  biester  Knäuel  oon 
Äapillarfc^Iingen.  2)a§  jufü^renbe  arterielle  ©efä^cl;en 
bildet  nämlid^  innerhalb  ber  Kapfel^ö^le  ein  freifdjioeben^ 
be§  Süfc^el  oon  kapillaren,  welche  bogenförmig  gegen 
ba§  Zentrum  be§  ©lomerutuä  fit|  erftreden  und  ^ier 
ju  einem  auäfü^renben  ©efö^c^en  3ufammenflie^en,  loel^ 
d^e§  bid^t  neben  bem  jufül^renben  ©efä^d^en  auötritt. 
f/i  au§fü§renbe  ©efö^d^en  gleid^t  feinem  Saue  na^ 

Sene,  oer^ält  fic^  aber  in  feinem  raeiteren  Verläufe 
wie  eine  Slrterie,  denn  eä  löft  fid^  raieber  in  ein  eng* 
maf^igeä  kapiUarne^  auf,  raeld^eä  bie  gerounbenen  §arn* 
lanälcf)en  umfpinnt  unb  in  bie  3^ierenoenen  übergel;t. 
©0  l^at  alfo  dag  Slut  jroei  |>aargefä^ne|e  ju  paffieren. 
2)a  nun  ba§  Slut  in  bem  ©lomeruluä  raegen  beä  im 
gmeiten  kapißarne|  gegebenen  ^inberniffeä  unter  l^ol^em 
2)rude  fte^t,  fo  mu|  ^ier  eine  ftarfe  Filtration  in  bie 
kapfeln  l^inein  ftattfinben  unb  e§  merben  alfo  SBaffer 
unb  bie  rairflid^  gelöften  2ieile  ber  Slutflüffigfeit  (©alje, 
^arnftoff,  f-  «>•)  ^ bie  §arn!anälcf)en  über* 

gelten.  2)iefe  fel^r  oerbünnte  Söfung  tritt  nun  an  den 
äBänben  der  ^arnfanäld^en  mit  dem  Slute,  melc^eä  fie 
foeben  oerlaffen  l^at  unb  raelclieä  burd^  den  SBafferoerluft 
fonjentrierter  geroorben  ift,  in  S)iffufion,  raobei  eine  Slüd * 
fel^r  oon  äBaffer  in  baä  Slut  ftattfinbet  unb  ber  Urin 
fonjentrierter  mirb. 

^ie  §arnblafe,  ba§  jur  Sfufbeloa^rung 
unb  jeitlueifen  Entleerung  be§  §arne§  btenenbe 
Organ,  fteHt  einen  löngüd^runben,  im  gefüllten 
3nftanbe  burc^fc^nittlid^  14  Eentimeter  l^of)en  unb 
11  Eentimeter  breiten  häutigen  (Bad  bar,  melcf)er, 
im  leeren  ßuftanbe  gefaltet,  in  ber  §öl)le  be§  flei= 
neu  S5erfen§  bor  bem  ^aftbarme  liegt  (f.  S^afelX  u, 
bei  topograp'^ifd^er  5lnatomie)  unb  fid)  na^  Dorn 
unb  unten  berengert  (b.  i.  ber  S3lafen^al§),  um  fic^  in  bie  §arnrö'^re 
fortgnfe^en.  ®a§  S^in^te  ber  S3lafe  ift  mit  ©c^leim^ant  au§ge!lcibet,  unb 
um  biefe  ^ei^um  befinben  fid^  9J?n§f eifafern,  meld^e  fo  angeorbnet  finb,  baß 
fie  am  SSlafen'^alfe  einen  9fting  (ben  SSlafenfd^lieger)  bilben,  mö’^renb  fie 
übrigen^  (alg  §arnan§preffer)  ber  Sänge  na(^  berlanfen  unb  bie  S3lafe  nad) 
intern  §alfe  l^in  5ufammen5iel^en  fönnen.  ®a§  gaffung§bermögen  ber  S3lafe 
med^felt  nac§  TOer,  Eefd^led^t  unb  Eemo^n’^eit;  im  2)urd)f^nitt  bermag 
bie  ^lafe  beim  9[)?anne  700,  beim  SBeibe  650  ^ubifeentimeter  giüffigleit 
gn  faffen,  bei  mannen  betrögt  bie  k'apacität  ber  ^lafe  bi§  ju  1500  ^bif= 
eentimeter.  — ^5)ie  §arnrö^re  ift  ein  bon  Schleimhaut  au§gefleibeter 
hantiger  ^anal,  ber  bom  S3lafenhalfe  bi§  gn  ben  öu|eren  Eef^lecht^organen 
reicht  unb  fid^  h^^^  öffnet;  er  ift  beim  meiblid^en  Eefchled^te  fehr  fnr§  (brei 
bi§  hier  Eentimeter),  beim  männli(hen  bagegen  etma  20  Eentimeter  lang. 

2)er  ^arit  ober  Urin  ift  eine  mit  ©clileim  unb  abgelöfter  Oberhaut  ber  §arn* 
roege  oermifebte  flare  rcäfferige  ^lüffigfeit,  bureb  roelcbe  bie  Serbrennungäprobufte 


SDui-(J)fd)nitt  burct)  bic 
9Mcrc  (aOO  mal  öergrö^ert). 
a.  ajlolpigbifcbc  fföt))erd^en  in 
ber  9Unbenfubltan?i.  b.  S3c« 
ginn  bet  §arnfanö(c^en. 
c.  ©renje  ber  2Kar!»  nnb 
SRinbeniubi'tan}.  d.  ^)arn= 
lanöic^cn.  e.  ©ammelrotjr. 
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ber  ftidfft  off  faltigen  5?al^rung§^  unb  ©eroeBSBeftanbteile  (Befonberä  ^arnftoff)  au§  bem 
iiörper  entfernt  werben.  ®er  frifd^  gelaffene|)arn  ftellt  im  gefunbcn  ^wftai^Be 
eine  burct)fic^tige  Bla^gelbe  big  bunfelgelBe  ^lüffigfeit  non  eigentümlichem  f^wact) 
aromatifchen  ©eruche,  Bitterlich  faltigem  ©ef^madte  unb  non  bfr  Temperatur  be§ 
Äörperö  (f.  ©.  149)  bar.  ©r  ift  fchroerer  al§  SBaffer  (fpecififcheä  ©ewicht  burchfchnitt^ 
lieh  1/015  Big  1,025)  unb  gewöhnlich  non  fchwa^  faurer  ^eaftion  (burch  pho^phor-« 
faureö  S^iatron);  nad^  bem  ©rfalten  nerliert  ber  iparn  feinen  aromatifchen  ©eruch 
unb  nimmt  ben  eigentümlichen  ^arngeruch  an;  nachbem  er  einige  geftanben 
hat,  Bilbet  fich  in  bemfelBen  anfangs  eine  TrüBung  (burch  ben  Schleim  unb  bie  OBer* 
hautpartifelchen)  unb  enblich  ein  weiter  ober  farbiger  33obenfah  (^arnfebiment), 
gewöhnlich  auä  Saljen  (Befonber§  h^^rnfaurem  5)iatron)  Beftehenb.  T)ur^ 

lange  § Stehen  tomnit  e§  im  §arne  gu  einer  alfalifdhen  3fieaftion  unb  fauliger 
3erfe|ung,  unb  e§  entwitfeln  fi^  in  ihm  neben  Slmmonia!  (f.  S.  35)  unzählige 
©ärungSpilje  unb  SSatterien  (au§  Äeim^en,  bie  ber  Suft  entflammen).  3Jlanchmal,  hoch 
feiten,  lenktet  ber  frifche  §arn  ganj  gefunber  ^erfonen  mit  einem  phogphorähnlichen 
©lange;  biefe  ^ho^Ph^i^^^ceng  ift  noch  unerllärt.  Tie  f^arBe  be§  ^arn§  ift  abhängig 
non  feiner  ^ongentration ; fie  ift  am  h^Hfi^i^  «ach  reichlichem  ©enu^  non  ©etränten, 
nm  bunlelften  im  fongentrierten  9Jtorgenharn.  Tie  wefentlichen  Seftanbteile  be§ 
^arnä,  welche  im  gefunben  3«ftanbe  nie  fehlen,  finb:  1.  ber  §arnftoff,  ba§  f)aupU 
fächlichfte  ©nbprobult  ber  Ospbationen  fticlftoffhaltiger  SuBftangen  (©iweififuBftangen), 
welche^  gum  größten  Teile  fchon  im  33lute  (wahrfcheinlich  auch  i«  SeBer)  nor* 
gebilbet  ift;  in  24  Stunben  Beträgt  bie  SJienge  beä  au§ gef chiebenen  §arnftoff§  Beim 
©rwachfenen  etwa  30  Bi§  40  ©ramm;  — 2.  bie  §arnfäure,  eine  niebrigere 
bationäftufe  alä  ber  §arnftoff,  in  f^orm  harnfaurer  Salge  (täglich  etwa  0,5  ©ramm); 
— 3.  eine  3ieihe  noch  niebrigerer  Ojpbationöftufen,  bie  meiften  in  geringen 
9J?engen  unb  einige  nicht  Beftänbig  norhanben:  Kreatin  unb  Creatinin,  §ippurfäure, 
3fanthin,  Sarün,  Slmmoniaf  u.  a.;  — 4.  §arnfarbftoffe  (Urobilin,  Urohämatin 
unb  3«bican);  — 5.  äBaffer,  in  großer  3!Jlenge  (96  ^rogent);  — 6.  anorganifche 
Salge  (täglich  9—25  ©ramm);  — 7.  ©afe:  Sauerftoff,  5lohlenfäure  unb  Stiefftoff. 
Söei  ben  fleifchfreffenben  Säugetieren  unb  Beim  SKenfehen  enthält  ber  §arn  aufier»' 
orbentlidf)  niel  ^arnftoff,  fehr  wenig  §arn^  unb  ^ippurfäure;  Bei  ben  ^flangenfreffern 
bagegen  wenig  ^arnftoff,  niel  §ippurfäure  unb  feine  ^arnfäure.  33ei  Umänberung 
ber  9lahrung  änbert  fich  bementfprechenb  auch  ber  §arn.  Tie  SJlenge  be§  in 
24  Stunben  entleerten  UrinS  fchwanft  Beim  ©rwachfenen  gwifchen  1000  unb 
1600  ÄuBifeentimeter.  Tie  5!)ienge  jebeä  eingelnen  §arnbeftanbteile§  häuQt  haupt* 
fächlich  non  bem  ©ehalte  be§  93lute§  an  bemfelBen  ab,  unb  gwar  wirb  erhöht:  1.  ber 
SBaffergehalt:  burch  2lufnahme  non  SBaffer  (in  ©etränfen)  unb  burch  nerminberte 
£ungen=  unb  ^autauöbünftung  Bei  niebriger  Temperatur;  — 2.  Joer  Salggehalt: 
burch  nermehrte  Slufnahme  non  Salgen  in  ber  9tahrung;  — 3.  ber  3 «cf  er  geh  alt: 
burch  nermehrte  SSilbung  be§  3«cferä  in  ber  SeBer,  buri^  nerminberte  SSerBrennung 
beäfelBen;  — 4.  ber  ©ehalt  an  SSerBrennunggprobuften  f ticfftoffhaltiger 
SuBftangen:  burch  nermehrte  Slufnahme  ftidfftoff haltiger  5^ahrung  (B^leifd^,  ©ier, 
Ääfe)  unb  nermehrten  SS  er  Br  auch  fti#offhaltiger  ©eweBe  (erhöhte  ^uäfel^  unb 
S^ternenthätigfeit,  erhöhte  Temperatur,  fjieber);  — 5.  berÄohlenfäuregehalt:  burch 
©rhöhung  fohlenfäurebilbenber  ^rogeffe  im  Körper  (Befonberä  burdh  ftarfe  Tlu^UU 
Bewegung).  — SCßerben  gewiffe  ungewöhnliche  SuBftangen  genoffen,  fo  treten  biefelBen 
ober  ihre  SSerBrennungäprobufte  alöBalb  im  §arn  auf.  ©ä  ift  fehr  wahrfcheinlich,  ba^ 
burch  Bie  §arnaBfonberung  niele  fchäbliche  SSeftanbteile  ber  S^ahrung  au§  unferem 
Körper  entfernt  werben,  biefer  alfo  burch  bie  Spieren  gewifferma^en  entgiftet  wirb. 
Tafi  baö  ^ernenfpftem  auf  bie  ^ierenaBfonberung  ©influ^  auäüBt,  Beweifen  bie 
SSeränberungen  berfelBen  Bei  ©emütöBewegung  unb  5Rern enfranfh eiten , fowie  bio 
SSeoBachtung,  ba^  bie  SSerle^ung  einer  gewiffen  Stelle  ber  nierten  ^irnhöhle  bie  ^arn*- 
aBfonberung  Beträchtlich  nermehrt.  franfhaften  3«fianbe  fann  ber  §arn  fehr  niel 
3ucfer  (Bei  ber  3«<^erruhr),  ©iwei^  (SSrightfehe  5liierenfranfheit),  ©aEenfarBftoff  (Bei 
©elBfucht),  SSlut,  ©iter  u.  f.  w.  enthalten.  Turch  gewiffe  Slrgneiftoffe,  welche  harn^ 
treiBenbe  (biuretifche)  genannt  werben,  fann  bie  ^arnaBfonberung  gefteigert  werben, 
wa§  teilö  burch  @rhöh««9  Be§  93lutbrudf§,  teil§  burd;  birefte  Steigung  be§  Spieren/- 
geweBeö  guftanbe  fommt. 
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VII.  jaBUgEtE  ^auf. 

®ie  äujsere  OberfTäd^e  unfereS  ^örperS  ift  bon  einer  fd^ü^enben  §ülle 
befteibet,  tnelc^e  bie  öugere  §aut  ober  aud§  ino^I  blog  §aut  ober  alU 
gemeine  S3ebedEung  genannt  mirb.  ©ie  bient  nid^t  bloß  al§  mid^tiger 
SS  ärmer  egulator  nnb  jnm  ©c^n|e  für  bie  inneren  Steile  unfere§  ^örperS, 
fonbern  ift  aud^  ein  btutreinigenbe^  Stu§fd§eibung§organ  fotoie  ber  @i^  be§ 
§ant=  (2:aft=  nnb  2^emperatur=)  @inne§.  (£§  befielt  aber  bie  §aut  au§  brci 
übereinanber  liegenben  (Sd^i^ten  ^autartiger  (^ebilbe,  bon  benen  ein  jebe§ 
anber§  al§  ba§  anbere  gebaut  ift.  ^ie  tbic^tigfte  biefer  §autfd^id^tcn  ift  bie 
mittlere,  ©ie  bilbet  bie  eigentliche  ^runbtage  ber  attgemeinen  SSebetfung 
nnb  h^ißt  Seberhant;  ihre  freie  Oberftöd^e  ift  mit  ber  Oberhaut  über= 
5ogen,  nnb  ihre  untere  glädhe  mirb  bur^  ba§  UnterhautgeHgetbebe  an 
bie  unterliegenben  ^eile  geheftet.  ®ie  ßucten  ober  9J?afdhen  be§  Unterhaut= 
5eIIgemebe§  finb  an  ben  meiften  ^'örperfteüen  mit  gett  erfüllt,  tüt^alb  biefe 
unterftc  §autfdhid^t  audh  Unterhautfettgelbebe  ober  getthaut  genannt 
ibirb.  gn  ben  genannten  brei  gautfd^id^ten  trifft  man  nun  auf  (Sefüht§= 
ibärjd^en,  ©efäfpapiüen,  ©chlbeigbrüfeu  unb  ©dhlbeipanäte,  S^algbrüfen 
unb  §aarbälge,  §aare  unb  S^ögel,  foibie  auf  glatte  (unibiEfürlid^e)  ^u§fet= 
fafern.  5Jtur  in  ber  ©aut  be§  (^efid^teg  (am  S3art  unb  in  ber  9^afe)  finbeu 
fid^  audh  quergeftreifte  (ibillfürli^e)  2J?u§f eifafern.  SDie  bon  ber  ©aut  abs 
gefegten  (Stoffe  finb  außer  ben  ©orngebilben  (Oberhaut,  ©aare  unb  S^tägel): 
(S(^lbeiß  unb  ©auttalg.  2)ie  garbe  ber  ©aut  fd^lbanft,  nai^SIIter,  (Sefchledht 
unb  Sftaffe,  glbifchen  bem  tiefften  (Sd^lbarg,  burdh  S3raun,  Olibengelb,  9tot 
unb  (Strohgelb  bi§  §um  reinen  SSeiß;  e§  finben  fid)  aEe  5Ibftufungen,  bie 
fich  innerhalb  biefer  garben  benfen  laffen.  SDa§  größere  ober  geringere 
®unfel  ber  ©aut  läßt  fii^  aber  nidht  al§  golge  ber  flimatifdhen  @intbir= 
hingen  auffaffen,  benen  bie  ^(taffen  gegenibärtig  au§gefe|t  finb.  ®ie  fdhiuär= 
5eften  DJienfchen  finben  fi^  nicht  am  5Iequator  unb  bie  ineißeften  ni^t  an 
ben  $oIen.  SDie  SDicfe,  SDidhtheit  unb  geinheit  be§  ^eloebeS  ber  ©aut  ift 
nach  ben  ein5elnen  Steilen  unb  S^i^ibibuen  Derfdhieben.  SDie  glächenau§beh= 
nung  ber  gef  amten  ©aut  fd^manft  beim  @rU)adf)fenen  je  uach  ber  Körper* 
große  gloif^en  15  000  unb  20  000  Onabratcentimeter. 

®ie  ScberhöUt  (^orium)  ift  eine  berbe,  etinaS  elaftifche,  au§  S3inbe= 
geinebe  unb  5ahlrei^en  elaftifd^en  gafern  gebilbete,  fehr  gefäß=  unb  nerben= 
reid^e,  rötli^e  ©aut,  niel^e  iu  ih^er  tieferen  (Schicht  (innere  ober 
fchicht)  locfer,  in  ber  oberen  bagegen  bitter  geinebt  unb  hier  mit  §ahlreid)en, 
0,1  bi§  0,5  ERiEimeter  SSärjdjen  befe^t  ift  (äußere  ober  SSärj^ 

d)enfchidht,  ^apillarfchicht).  sW  unterfte  (S^i^t  geht  ohne  fdharfe 
^renje  in  ba§  Unterhaut5eEgeH)ebe  über,  mährenb  ihre  obere  glädhe  fcharf 
unb  beutli^  bon  ber  unterften  (Sd^idjt  ber  Oberhaut  getrennt  ift.  ge  nad) 
ben  berfdhiebenen  (SteEcn  be§St:örper§  ift  ihreSDide  berf^ieben;  fie  fchlnanft 
gmif^en  0,5  unb  4 $DZiEimeter.  SDie  an  ber  Oberfläche  ber  Seberhant  her= 
borfbringenben  ©aut=  ober  (Sefühl§b?är§d^en,  ^apillen,  finb  fleine, 
ibaräenförmige  (Erhabenheiten,  loelche  hibfidjtüch  ihier  gorm,  ^n5ahl  unb 
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gig.  78. 


-c 


a Döcrfiaitt.  b.  Scber'^ciut.  c.  ^autträrsc^en  mit 
©efäfefcbleifc.  d.  ^autmärjc^en  mit  5yicrücnräbd)en 
unb  Xaftför^jcrcfien.  g.  ©(^roctBfanat. 


(Stellung  an  ben  tierfdjicbencn  ^'örperfteden  gro^c  SSerfc^ieben’^eiten  jeigen. 
Stm  ga^Ireid^ften  finbcn  fte  in  ber  ^anbftöcfje  nnb  Sugfol^le,  an  ben 
ginger=  nnb  ß^^enfpt^en;  ’^ier 
ben  fte  anc§  bie  größte  Sänge.  9}kn 
nnterfd^eibet  §tt)eiertei  $apiICen, 
nämlic^  9^eröen=  nnb  ^efägs 
papiUen;  bie  elfteren  entt) alten 
bie  ©nbapparate  ber  ©efü^t§ner= 
öen,  bie  fpäter  ju  befd^reibenben 
2^aftförperd^en,  bie  legieren  ba- 
gegen  ein  fc^Iingenförmigc§  9^e§ 
feinfter  btutfn'^renber  ^aargefö^e. 

2)em  S3inbegenjebe,  beffen  ne|för= 
mig  öerlnebte  S3nnbet  bie  (^rnnb= 
läge  ber  Seber^ant  bilben,  finb  nod^ 
ftet§  elaftifdC)e  gafern  (f.  ©.59), 
fotüie  an  manchen  (Steden  reic^Iidg . 
glatte  9JJu§feIfafern  (f.  ©.  105) 
beigemif^t;  audC)  finbcn  fid^  in  ben 
3toif(^enräumen  be§  ^inbegetnebeS  jaljltofe  gett5eden  eingelagert.  SDie  ^ai)U 
reid;en  S3Intgefö§e  ber  Seber'^ant  Perbreiten  fid^  Pon  ber  unteren  nad^  ber 
oberen  ©djidjt,  nmfpinnen  bie  gettgeden  nnb  §aarbölge,  bie  ©d)n)eig=  nnb 
Salgbrnfen  nnb  bringen  enblid^  in  bie  SBörjdjen  ein,  U)o  fie  feinfte  ^efäg= 
fdjUngen  bilben.  5luc^  fc^r  §a^Ireid)eSpmpT}gefä^e,  fotpieSpmp'^räume  befi^t 
bie  Seber^aut,  nnb  Pon  ^ er  Pen  ent^ött  biefetbe  eine  fold^e  äJJenge,  bag  fie 
at§  ba§  nerPenreic^fte  nnb  beS^atb  empfinbUdjfte  (^ebilbe  be§  ^örper§  be= 
§cid§net  tperben  fann.  ®iefe  DierPen  Perbreiten  fid^  Porgnggtpeife  in  ber 
oberen  §autf^id^t  gn  ben  Sßörgi^en,  treten  mit  i^ren  (Snben  in  bie  Xaft= 
förperd^en  ein  nnb  befö'^igen  baburd^  bie  §ant  gn  i)rnd=  nnb  ^emperatur= 
empfinbungen.  3n  d^emifc|er  S3egie^nng  geigt  bie  Seber'^ant  biefelben  (Sigens , 
fc^aften  mie  ba§  S3inbe=  nnb  elaftifd)e  ^etpebe,  fie  loft  fid^  nändii^  in 
fod^enbem  SSaffer  gu  Seim  auf;  fie  fault  fd^tper  nnb  nad§  bem  (Serben,  b.  i. 
nad^  bem  ßiifafc  t)on  ©erbfäure  ^altenben  ^ftangenftoffen*),  gar  nid^t. 

5)ie  an§  §ornftoff  befte'^enbe  Dberl^aut  ober  (£pibermi§,  meld^e 
Überad  bie  freie  Oberftäd^e  ber  Seber'^aut  mit  i’^ren  S5ertiefungen  nnb  ©r= 
Habenseiten  nberfteibet,  ift  gang  gcfö§=  nnb  nerPenlog  nnb  nur  au§  Seden 
gebilbet.  ©ic  befteSt  an§  gmei,  giemüd)  fc^arf  Poneinanber  getrennten  ©d^icH= 
ten,  Pon  benen  bie  nnterfte,  füngfie,  unmittelbar  an  bieSeberSant  (Pon  beren 
S3Intgefä5en  fie  ernäSrt  mirb)  ftögt  nnb  ©d)Ieimfd^id^t  ober  ä)^alpigHi= 
fd}e  ©dSidSt  mäSrenb  bie  obere  nnb  ältere  bie  §ornfd)id^t  genannt 
mirb.  i)k  erftere  befteSt  nur  au§  f leinen,  mit  ginffigleit  prad  gefudten, 


*)  Seber,  au§  raeld^em  unfer  ©d^ul^irerf  befielet,  ift  bie  Seberbaut  t)on 
Vieren,  toetc^e  gegerbt,  b.  f).  burcf)  (Sintegen  in  (Serbertobe  oerbid^tet  unb  ber 
gäulni§  ju  roiberftel^en  fäi)ig  gemact)t  lüorben  ift.  Slud^  bie  Siienfei^enijaut  täfit  ficb 
gerben,  aber  fie  roirb  baburc^  nid()t  fo  feft  raie  bie  ^ierl;aut. 

So  cf.  Such.  15.  Sttufl. 
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runbM;o.t  ober  Iäi,gli<^en,  nndj  ber  $ornfc^ic§t  platt  unb  ecfig  werbenben 
fern^Qtttgen  SSIa^djeit  (epibernu§äenen),  »etc^e  biird)  bä?  3netnaubcr= 


8-ig.  79. 


2)ie  äuBere  $aut  ([entrecht  burc^fc^nittert  uni)  bebcutenD  öergrögett). 
a.  $orn[Äid)t  unb  b.  €d)Ieimfd)i^t  bcr  Dber’^ant.  c.  ^otöcnfcbiclit  in  bet  ©cblcimfci^idöt.  d.  Scbcr* 
:^out.  e.  SQftnjärjc^en.  f.  gettfiaut.  g.  ©diiüeifebrüien.  h.  ©djiüeifefanai.  i.  ©c^njctBporen.  k.  .^aar* 
balg.  1.  ^aar.  m.  §aarfcim,  n.  .§aaräU)iebeI.  o.  ^aarnjurjet.  p.  2:algbrü[e. 

greifen  t'^rer  <Stad)eln  unbÜviffe  fe'^r  innig  miteinanber  Ucrbiinben  finb,  bie 
(entere  bagegen  an§  fc^icfjtcnineife  übereinanber  gelagerten  feinen,  tradenen, 
'dornigen  ©d)üppd§en  ober  ^tättdjen,  ben  fog.  §ornpIätt^en,  tnetdje  aH= 
mä'^Iic^  burd)  ba§  ^^latttnerben  unb  SSer^ornen  ber  ©pibcrmiSgellen  ent= 
ftonben  finb.  ®ie  oberften,  älteften  $Iöttd)en  ber  §ornfc^i(i^t  fto^en  fid) 
fortn)ä’^renb  lo§>,  unb  fo  fönnen  bann  bie  jüngeren,  nnteren  immerfort  nad)= 
rüden.  ®ie  gärbung  ber  §aut  (ber  Steint)  §at  i^ren  @i|  borjugSmeife 
in  ber  Ober^ut  nnb  ^auptfädjtid)  in  ber  ©c^Ieimfc^ic^t,  mo  ber  garbftoff 
in  ben  QeUtn  um  beu  ^ern  §erum  lagert.  93eim  SÖeißeu  ift  bie  §ornfc^id)t 
burc^fc^einenb  unb  farbIo§  ober  fd^load)  gelblid),  bie  @c^Ieimfd)id}t  gelbtic^= 
meig  ober  bröunlid),  an  ein5elnen  ©teilen  aber  aud^  fd^märjlid^brann.  33ei 
farbigen  9J?enfd)enftämmen  ift  e§  ebenfalls  nur  bie  Öberijant,  meld)e  gefärbt 
ift,  mä^renb  bie  Scberijaut  fid)  ganj  mie  bei  meinen  ä)^enfd)en  ber^ält;  mir 
i)‘t  ber  garbftoff  l^icr  in  ber  OberI)aut  biel  bnnfler  nnb  anSgebreitcter.  ®er 
garbftoff  in  ben  ber  ©d^Ieimfdjic^t  entfteljt  bei  ben  gefärbten  SJtem 

fc^enraffen  erft  allmäl)lic^  nad)  ber  Geburt;  fo  finb  bie  ^egerfinber  in  ben 
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erften  STagen  nac^  ber  Geburt  rötlic^,  bann  fc^iefergrau  gefärbt,  nnb  erft 
fpäter,  na^  einem  bi§  brei  Sagten,  merben  fie  nöaig  fc^tnarg.  ®ie 
ber  Oberl^ant  entfprid)t  ftetS  jener  ber  Seber^aut;  fie  ift  an  üerf^iebenen 
^örperfteHen  fe'^r  üerfcf^ieben,  maS  befonberä  üon  ber  ined^fetnben  ©tärfe 
ber  ^ornfc^i^t  ab^ngt;  am  bidften  (1,7  bi§  2,8  a^ittimeter)  ift  fie  au 
ber  gngfo^te  nnb  §ot)I^anb,  am  bunnften  (0,05  bi§  0,15  TOttimeter)  an 
^inn,  SSange,  (Stirne  nnb  5tngenlib.  ®ie  Ober^ant  ift  tveid),  biegfam,  menig 
etaftifd),  fe^r  feft  nnb  ferner  bnrd;bringti4  fo  ba§  bie  §ornfd§ic^t  tropfbare 
gtüffigfeiten  (bie  nic^t  d)em\\d)  anf  i^r  betriebe  einmirfen)  bnrc^auS  nicf)t 
bnrc^  fic§  l^inbnrd^bringen  lägt,  mol^t  aber  bnnftförmige  nnb  fic^  teilet  Oer^ 
pd}tigenbe  (Snbftan5en  (TOo^ot,  5tet^er,  ©ffigfänre,  5tmmoniaf)  aufnimmt 
ober  abgibt  (§autbunft).  ®er  bauptfäd^tic^fte  Dingen  ber  (Spibermi§  ift  be§= 
^atb  anc^,  ba|  fie  ber  Seber^aut  al§>  fd^ngenber  Ueber§ng  bient  nnb  äugteid) 
ben  ^ur^tritt  üon  ginffigfeit  (öon  angen  nnb  innen),  Oon  Snft,  SSärme  nnb 
^'ätte,  niedeid^t  aucg  üon  eteftrifd}en  Strömungen  üer^inbert.  Sie  leitet 
bie  SBärme  bebeutenb  fc^tec^ter  mie  bie  Sd)Ieimf)aut. 

®ie  gctt^aut,  ba§  fetti)attige  Untert)au:5eUgerüebe,  melcpe^ 
eine  5trt  üon  ^olfter  für  bie  Seber^aut  bilbet  nnb  biefe  balb  loder,  balb 
feft  mit  ben  unterliegenben  Steilen  üerbinbet,  befte'^t  an§  tütiä)em  ^inbe=: 
gemebe,  in  beffen  SKafc^enräumen  me^r  ober  meniger  gettgellen  (f.^S.  58) 
eingetagert  finb.  gm  Unter^aut^cIIgemebe  üerlaufen  grögere,  gegen  bie 
Seber^^aut  §in§ie^enbe  SStutgefägftärnme,  üon  tüetd^en  fi(^  ^efte  abgmeigen 
5U  ben  gettläppd^en,  ben  §aarbälgen  nnb  Sc^meigbrüfen;  ferner  fommen 
S^terüenftämme  üor,  iüelc^e  an  einzelnen  Steden  mit  eigenartigen  (£nb= 
Organen,  ben  fog.  )]Sacinif^en  ^örperi^en,  üerfe^en  finb;  anc^  üerlaufen 
^ier  Spmp'^gefägftämme,  tüeld)e  üon  feinen  ^tntgefägc^en  begleitet  tnerben. 
t(n  ben  üerfc^iebenen  Steden  be§  ^örper§  ift  bie  getl^aut  üon  üerfc^iebencr 
®icfe  (buri^fdinitttic^  gmifd^en  üier  nnb  nenn  SJtidimeter,  bei  fetten  3nbU 
üibnen  ouc§  §mei  bi§  brei  Zentimeter  nnb  barüber)  nnb  üon  grögerem  ober 
geringerem  gettge^atte.  3tn  ein5elnen  Steden,  mie  am  Ä'inne  nnb  (Sden= 
bogen,  enthalten  grögere  3Jtaf(|enränme  be§  Unter^utgedgemebeS  eine 
fiebrige,  ^ede,  gadertartige  ginffigfeit,  melc^e  bie  §aut  üor  ftärferem  SDrude 
f^ügt;  bergteiegen  Sftänme  geigen  §autfcgleimbeutel.  — ®er  Saugen 
ber  gettgaut  ift  infofern  fein  unbebeutenber,  of§  fie  niegt  blog  ber  Seber= 
gaut  nnb  ben  unter  biefer  liegenben  Organen  al§  meid)e§  ^otfter  (at§ 
(Segug  üor  Stog  nnb  ®rucf)  bient,  fonbern  au(^  at§  fcgieegter  SKärmeleiter 
bie  ^örpermörme  5ufanimengält  nnb  bie  äugere  ^älte  abgält,  abgefegen  no<^ 
baüon,  bag  fie  bureg  5ln§fnden  ber  SSertiefnngen  an  ber  Obergäege  bei 
Körpers  bie  gorm  begfelben  üoder,  rnnber  nnb  fdgöner  maegt. 

^orngcbilbc  ber  §aut  merben  auger  ber  Obergaut  ancg  nod)  bie 
^(tägef  nnb  §aare  genannt. 

®ie  finb  barte,  etaftifege,  bur^fegeinenbe,  fonoes^fonfaoe  §ornplatten, 

tnelcge  in  tiefen  §autfurcgen  ber  legten  ginger»»  unb  ^egengtieber  eingebettet  finb. 
©ie  finb  nicgt§  alä  ftarfe  Obergautplatten,  bie  roie  bie  ©piberntiä  ebenfaEä  au§  einer 
©egteim^  unb  einer  §ornfcgicgt  beftegen.  2)ie  ©teEe  ber  §aut,  njelcge  non  bem.9<lagel 
gugebeeft  roirb,  geigt  baä  3^agelbett;  ber  ^autroaE,  roelcger  oon  brei  ©eiten  ben 
5iEagel  einfcgliegt,  ber  ^tagelfalj.  2)er  legtere  oeranla^t  baä  2ßacg§tum  ber  3flägel 
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nad^  üorn.  Hintere,  im  gelegene,  mit  ^apiUen  reic^lid^  uer[e§ene  2ieil  be^ 

3RageIbetteä  ift  bie  Silbungsftätte  beä  9iagel§  (Siagelfeim,  entfprec^enb  bem  ^aarfeim). 
2)ie  Seber^aut  beö  5iagelbetteä  ift  au^erorbentlic^  gefä^='  unb  neroenreic^  unb  ^eigt 
50  biä  90  fel^r  märjc^enreicle  Seiftc^en  ober  Sängäriffe.  2lm  9iagel  felbft  unterfc^eibet 
man  bie  3Burgel  (mit  bem  toeifien  3D(tönbd^en),  ben  itörper  unb  ben  freien  9ianb;  bie 
2)irfe  beöfelben  nimmt  oon  ber  äßurjel  gum  JRanbe  beftänbig  ju.  2)ie  Mgel  macifen,. 
folange  fie  befd^nitten  werben,  immerfort,  wobei  bie  §ornf^icl)t  beftänbig  naef)  oorn 
gefrfioben  wirb;  bagegen  ift  baö  2i5acl)ätum  berfelben  befc^räntt,  wenn  fie  ni^t  be* 
fd[)nitten  werben,  ^m  le^teren  ^^alle  werben  fie  gegen  brei  bi€  fünf  (Zentimeter  lang 
unb  frümmen  fic^  um  bie  ^inger^  unb  ^erum.  ®ie  9iägel  geben  ben 

^inger=*  unb  wnb  ^eftigfeit,  erleichtern  ben  Jüngern  ba§  (Zrgreifen 

tleiner  ©egenftänbe  unb  erhöben  burch  ©egenbrucl  bie  ©mpfinblichfeit  beim  Xaften. 

2)ie  ^aave  finb  gefchmeibige  cplinbrifcfie  |)ornfäben  unb  ebenfalls  ber  Oberhaut 
ähnliche  ©ebilbe,  bie  aber  in  eigenen  ©ädchen  ber  Seberhaut  (b.  f.  bie  ^aarbälge  ober 
^aartafchen)  gebilbet  werben,  ©ie  finb,  mit  2luänahme  ber  inneren  ^anbflädhe  unb 
gu^fohle,  über  ben  ganjen  Körper  oerbreitet,  nur  oerhalten  fie  fich  hüifichtlich  ihrer 


gig.  80.  gig.  81. 


Scr  Tuiriftbc  §Qarmcnfcb  Slnbrian  geftiebien).  SSeibtidber  .f^oormenfd).  gutlo  ^ayttona. 


3)?enge,  f^arbe,  Sänge  unb  ©tärfe  an  oerfchiebenen  ©teüen  beäfelben  oerfchieben;  fie 
finb  entweber  lang  unb  weich  (wie  bie  Kopfhaare),  ober  furj  unb  ftarr  (wie  bie  Slugen* 
Wimper^,  Siber^,  9f?afen^  unb  Ohrenhaare),  aber  turj  unb  fehr  fein  (wie  bie  2Bott^ 
haare  ber  im  gewöhnlichen  Seben  fälfehlich  alö  unbehaart  bejeichneten  ^örperfteüen). 
Sn  feltenen  pllen  finbet  fich  einzelnen  Snbioibuen,  ben  fog.  ^aarmenfehen, 
auf  bem  gangen  Körper  ober  bem  größten  Xeile  beöfelben  ein  ftarf  entwicfelter  §aar»« 
wuch§;  bie  befannteften  pße  berart  finb  bie  ajiejifanerin  ^ulia  ^aftrana,  welche 
1860  an  ber  ©eburt  eine§  gleichfalls  übermäßig  behaarten  ^naben  ftarb,  bie  rufftf^en 
„öaar^  ober  ^unbemenfehen"  2lnbrian  unb  (SSater  unb  ©ohn), 

bie  haarige  Familie  oon  SlmraS,  fowie  baS  fogenannte  „Slffenmäbchen''  Krao  auS 
©iam.  — S«  33egug  auf  bie  2)ichtigfeit  ber  Behaarung  oerhalten  fich  bte  oerfchte^ 
benen  ^lörperMen  oerfchieben;  fo  gählte  äßithof  bei  einem  mittelmäßig  behaarten 
5Jianne  auf  V4  Ouabratgoll  (etwa  1,7  Duabratcentimeter)  auf  bem  SBirbel  293,  auf 
bem  SSorberfopfe  211,  am  ^inn  39,  am  SSorberarm  23,  auf  ber  Oberfläche  beS 
©cbenlelS  bagegen  nur  13  ipaare.  Sei  einem  bichtbehaarten  SJlanne  gählte  ber  eng^ 
lifcbe  3lrgt  äßilfon  127920  Kopfhaare.  2)abei  ftehen  bie  ^aare  entweber  emgeln 
ober  in  ©ruppen  gu  je  gwei  bis  fünf  unb  finb  in  fpmmetrifch  oerlaufenben  Simen 
(fog.  ßaarftrömen  ober  Haarwirbeln)  angeorbnet.  — 3)ie  finb  fehr  feft  unb 

elaftifch,  nehmen  leidet  SBaffer  auf  (finb  hpgroflopifch^  geben  eS  letrh_t  wieber  ab, 
finb  baher  halb  trotfen  unb  fpröbe,  halb  feucht  unb  weich,  je  nachbem  bie  ober 


§aare. 
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i)ie  2ltmofppre  oiel  ober  loenig  ^eud^tig!eit  enthält;  rtad^  i^rer  t)er|cl^iebenen  2ln» 
feudjltung  finb  fie  langer  ober  fürder,  toes^alb  fie  auc^  ^pgrometern  (^eud^tigfeitä* 
meffern)  benu^t  toerben.  2J?an  bejeid^net  an  einem  ^aare  ben  freien  Xeii  alä  ©c^aft, 
mit  ber  oerbünnten  ©pi^e,  unb  ben  im  ^aarbalge  ftetfenben  Xeil  alä  SBurjel, 
mit  einer  fnopfförmigen  ^nfc^mellung,  bem  ^aarfnopfe  ober  ber  ^aarjmiebel, 
•am  unteren  (Snbe ; bie  auägei^öi^ite  fiiii  om  33oben  beä  ^aarbatgeä  b^tförmig 

auf  einem  marjenformigen,  fe^r  gefä^^  unb  neroenreicticn  ^ügel  (^aarpapiUe, 
^aarfeim,  §aarmatri£)  auf  (f.  §ig.  79  m),  roelct)er  bie  eigentUcbe  Silbungöftätte 
beä  |)aareä  barftellt;  i;ier  merben  fortmäbrenb  neue  ^eUen  gebUbet,  roeicbe  ben  fd)on 
fertigen  ©c^aft  aUmäblicb  immer  me^r  nach  au^en  frf)ieben.  §infirf)tiicb  feineä  feineren 
33aueö  unterfd)eibet  man  an  febem  §aare  bie  Sfiinbenfubftanj,  baä  Oberbäutcben  unb 
bie  aKarffubftanj  (f.  ^ig.  82).  2)ie  3fiinbenfubftanj  ift  ber  gefärbte  2)eil  beä 
^aareä  unb  kfte§t  auö  ftarren  fjafern  (|)aarfafern),  bie  auä  oerbornten,  fcbicbtenroeife 
neben=»  unb  aufeinanber  liegenben  5ufammengefebt  finb.  SDie  g^arbe  ber  3iin=« 
benjubftanj  rübrt  teitä  oon  2lnfammlungen  oon  förnigen  fjarbförpercben  (pgment^ 
flecfen)  im  ^n^^ren  ber  ^aarpiättcben,  teUä  oon  Lufträumen  unb  einem  aufgelöften 
fjarbftoffe  ber,  raelcber  in  meinen  paaren  gänjlidb  febit,  in  buntetbraunen  unb  roten 
bagegen  reicblicb  oorbanben  ift.  2)a§  törnige  Pigment  fann  beäüglicb  ber  ^arbe  oon 
^eügelb  biä  9iot  unb  Sraun  bi§  ©cbmarj  raedb* 
fein.  2)ie  SJiarffubftanj,  melcbe  bie  SJUtte 
beä  §aareä  einnimmt,  ben  ^ollbaaren  unb  nicht 
feiten  ben  gefärbten  Kopfhaaren  fehlt,  befielt 
auö  reihenmeife  aneinanber  gelagerten  runblicben 
SJiarfgellen,  bie  mit  ^lüffigfeit  ober  Luftbläächen 
erfüllt  finb.  ^J)a§  Dberhäutdhen  beä  §aare§, 
auö  gang  platten,  edtigen,  bachgiegelförmig  über» 
einanber  gelagerten  $Iättcben  gufammengefeht, 
ift  ein  ganj  bünneä,  burcbfichtigeä  §äutd;en, 
melcheä  einen  oollfommenen  Uebergug  über  baä 
^aar  bilbet  unb  mit  ber  Sfünbenfubftanj  feft  oer» 
bunben  ift.  2)er  ober  baä  ^aar» 

fäctchen,  bie  ^aartafche  (f.  ^ig.  79k),  oon 
beffen  33oben  ba§  SBach^tum  bes  |>aare§  (burch 
ben  ^aarfeim)  auögeht,  ftellt  eine  flafchenförmige 
•©inftülpung  ber  äußeren  §aut  bar,  roeldje  bie 
^aarrour3el  ziemlich  bicht  umfchlie|t  unb  biä  in 
bie  ^iefe  ber  Leberfiaut,  felbft  biä  in  baä  Unter» 
hautjellgeioebe  h^i^^ioreicht.  ^infichtlich 

S3aueä  finb  bie  ^aarbälge  einfach  alä  ^ortfehung  ber  §aut  mit  ihren  beiben  Seftanb» 
teilen,  ber  Leber»  unb  Oberhaut,  ju  betrachten;  ber  erfteren  entfprid)t  bie  gefäßreiche 
.^aarbalghaut  mit  ber  ^aarpapille  (^aarfeim),  ber  le^teren  bie  äßurjelfcheibe  (f.  pg.  82). 


©türf  bet  SöurscI  eines  bunflen 
^ a a r c 8 (butc^  aSebanblung  mit  syiatron 
ctioaS  aufgequollen  unb  gemunben). 

1.  DJiatf  no(^  luftholtig  unb  mit  8eHcn; 

2.  9iinbeufchicbt  mit  ^igmcntflecfen ; 

3.  06evMutcf)en  beS  §aarcS;  4.  innere 
unb  5.  ciuBere  S8uräelfd)eibe;  6.  SSanb 

beS  §aarfacfe§. 
(SScrgröjicning  eüoa  200.) 


2)er  § aarbalg  befteht  au§  brei  ©chichten,  au3  einer  äußeren,  mittleren  unb 
inneren  ©chicht.  S)ie  äußere  |)aarbalgfcheibe  ift  au§  Sinbegemeböfafern  getoebt  unb 
mit  ber  Leberßaut  oereinigt;  fie  enthält  Blutgefäße.  ^Oie  mittlere  <©^id)t  ober  innere 
^aarbalgfcßeibe  fcheint  muätulöfer  9iatur  ju  fein  unb  feßt  fieß  in  bie  ^aarpapille  fort. 
S)ie  innerße  ©d)id)t  loirb  oon  einer  gla^hellen  ^aut  gebilbet  (©la^howt),  enthält 
Toeber  ©efäße  nod)  3^eroen  unb  enbigt  in  ber  ^apille.  S)ie  SCßurjeIfcheibe  (f.  ^ig.  82, 
4 unb  5),  au§  einer  äußeren  unb  inneren  ©cheibe,  bilbet  bie  Oberhaut  ber  §aarbalg» 
feßeibe.  Born  ©runbe  be§  ^aarbalgeä  auä  loäcßft  ba§  |>aar  babureß,  baß  fieß  oom 
^aarfeim  auö  beftänbig  neue  bilben,  raelcße  fieß  bureß  Teilung  oermeßren  unb 
nach  oben  aHmäßlicß  ju  SJiarf^ellen,  ^aarfafern  unb  Oberhautfcßüppcßen  toerben.  ^ier» 
bei  merben  bie  guerft  runben,  fog.  ^aargellen  immermeßr  fpinbelförmig  unb  manbeln 
fidß  fcßließlid)  in  fd)inale,  ßornartige  ©pinbeln  um.  erreichen  übrigen^  bie  §aare 
eine,  je  naeß  2Irt  unb  ©efcßlecßt  beftimmte  Länge,  roadjfen  jebo^,  roie  aße  ^ornge» 
bilbe,  roenn  fie  gefeßnitten  merben,  mieber  nadß.  Sag  )pauptßaar  mirb  ßäußg  faft  einen 
Uketer  lang;  Bartßaare  fönnen  eine  Länge  oon  einem  halben  3ßeter  erreichen,  ©ureß 
beftänbigeö  3lbfcßnciben  fann  ein  SJienfcß  oon  60  ^auptßaar,  menn  man 
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bie  abgefc^nittenen  ©tücfe  jufammenrec^net,  auf  eine  Sänge  non  me^r  fec|§  3Jleter 
gebrad)t  ^aben.  äßä^renb  ber  Sieifejeit  probusiert  ber  2Jienfc^  tägUd^  0,20  ©ramm 
^aarfubftanj,  im  ©ommer  unb  bei  ijäufigem  Sefci)neiben  noc^  mejr.  — ©eroöbnlic^ 
öffnen  fic^  jmei  S^algbrüfen  in  ben  ^aarfacf  unb  falben  baö  |>aar  ein.  2ln  ben  §aar^ 
balg,  toeld^er  fc^ief  in  ber  ^aut  ftetft,  l)eften  ficf)  glatte  9Jtuäf eifafern  (§aarbalgmuä=> 
fein)  berart  an,  ba^  bei  i§rer  ^ufammenäie^ung  (SSerfür3ung)  bie  §aare  aufgericf)tet 
raerben  („ju  Serge  fielen")- 

©in  naturg-emäfier  ^aarmecfi.fel  fommt  beim  SJtenfd^en  (tnie  bei  ben  2äeren 
periobifd^)  baburc^  juftanbe,  ba|,  fobaib  ba§  §aar  feine  beftimmte  Sänge  erreid^t  ^at 
unb  bie  ^apille  bie  ©dimere  beä  |)aare§  nid^t  mei^r  tragen  fann,  ba§  §aar  au§fäßt 
unb  an  beffen  ©teUe  fi^  ein  neueö  entroicfelt.  ®iefeä  neue  ^aar  entmicfelt  fic^  auä 
ber  alten  $apiUe.  2)aä  2lu§f allen  ber  §aare  erfolgt  fo,  bafi  um  bie  |)aarpapiEe 
fic^  feine  neuen  bilben  unb  ba§  untere  ©nbe  be§  §aarf^afte§  burc^  3^rfafe=« 

rung  ber  §aarfd^uppen  ein  fpi|igeä  2lu§fel^en  annimmt,  ^ft  baä  2luöfallen  ber  |>aare 
bur^  franf^afte  Vorgänge  bebingt,  fo  entmicfelt  fiel)  entmeber  fein  neueä  §aar  ober 
an  bie  ©teile  eineö  bidfen  ^aareö  treten  Söoll^aare.  2)a  bie  Sälge  oerloren  gegan== 
gener  ^aare  noef)  lange  hefteten  bleiben,  fo  ift  eine  9teubilbung  oon  paaren  burc^  ben 
Äeim  be§  Salgeö  möglid^;  aber  ein  gefunber  §aarbalg  mit  normaler  ^apitte  ift  baju 
bur^auS  nötig.  2)aä  fertig  gebilbete  ^aar  fc^eint  oon  glüffigfeiten,  roeld)e  auä  ben 
©efä^en  be§  §aarfeimeö  ftammen  unb  oon  ber  in  bie  §ö^e  fteigen, 

burc^jogen  unb  erhalten  ju  merben;  biefe  fylüffigf eiten  bunften  bann  raabrfc^einlic^ 
an  ber  Dberfläd^e  be§  ^aareö  roieber  ab  unb  merben  bur^  neue  er[e|t.  ©onac^  mu^ 
ber  ©rnäfirungäjuftanb  ber  ^aut,  befonberä  ber  §aarpapiEe,  großen  ©influf;  auf  bie 
Sefd^affen^eit  unb  ©r^altung  be§  ^aareä  auäüben  fönnen,  unb  maljrfclieintic^  pngt 
baö  ©raumerben  ober  SluöfaHen  ber  §aare  in  ben  meifien  glätten  oom  SItangel  beä 
flüffigen  ©rnä^rungämaterialä  ob.  2)a§  ©raumerben  ber  Jaare  bat  feinen  ©runb 
bartn,  ba[)  i^r  f^arbftoff  aEmäblicb  frfimiubet;  eä  finbet  naturgemä|  im  2llter  ftatt. 
©ö  merben  aber  auch  ^öEe  non  plö^li^em  ©rgrauen  ber  §aare  ergä^lt  (9)iarie  2lntoi=« 
nette,  Submig  non  Sapern,  S^booiaä  9Jtoru§),  bie  meift  bie  g^olge  heftiger  ©emütä*- 
erfebütterungen  finb.  f^rübjeitigeä  ©rgrauen  beä  §auptbaareä  finbet  ficb  in  manchen 
f^amilien  erblich-  S^upen  ber  §aare  befteht  teilä  in  ber  Sefchränfung  ber 
^ärmeauögabe  be§  Äörperä,  infofern  fich  jmifchen  ben  einzelnen  |>aaren  feinftoer^» 
teilte  Suft  anfammelt  unb  al§  fchlechter  21'ärmeleiter  ähnlich  mie  unfere  Hleibung 
mirft,  teilä  in  ber  Uebertragung  ron  Semegungen  auf  bie  ^Eaftorgane  be§  ^aar» 
bobenä,  moburch  bie  feinfte  Serührung  leicht  unb  fidjer  empfunben  mirb.  S)ie  ^im=* 
pern  fchüh^n  ba§  2luge  nor  ©taub  unb  greEem  ©onnenlicht. 

®er  2)riifena|)^)arat  ber  §aut  befte’^t  au§  ben  %dq=  imb  ©d)tneig= 
briifen.  SDie  Satgbrüjen  (f.  226  gig.  79  p)  finb  fteine  inei^lic^e,  einfache 

ober  gufammengefe^te,  länglid^  bimförmige  ober  traubenförmige  Sdjläudf^e, 
meld^e  fid^  faft  überall  in  ber§aut,  befonber§  aber  an  ben  betjaarten  ©teilen 
finben  unb  ben  §anttalg  ober  bie  §autf(^miere  obfonbern.  S5iele  ber= 
felben  münben  in  bie  §aarbölge  ober  ^aben  bod)  mit  benfelben  eine  gemein= 
fame  Oeffniing  auf  ber  §aut,  meS^Ib  fie  auc^  §aarbalgbrüfen  genannt 
merben.  Snt  allgemeinen  fi^en  biefe  Prüfen  bid§t  an  ben  §aarbälgen  in  ber 
oberen  ©d)i^t  ber  ßeberljaut;  gieren  fid§  bie  glatten  50tu§felfafern  biefer 
§aut  (f.  ©.  225)  bei  ©inmirfung  ber  ^ölte  um  bie  gefüllten  Prüfen  gufanu 
men,  fo  ragen  bie  festeren  mie  ^nötdjen  au§  ber  §aut  l^erbor  unb  bilben 
bie  fog.  ^änfe'^aut.  S£)er  gettenreid^e  §auttalg  befielet  ’^auptfädjlid^  au§ 
öerfd^iebenen,  bei  ber  Körpertemperatur  flüffigen  getten,  meld^e  bureb  ßer- 
fall  ber  ©rüfengellen  frei  merben.  (Sr  bient  gum  (Sinfalben  ber  §aut  unb 
ber  §aare,  öorgüglid)  an  fold^en  ©teilen,  mo  bie  §aut  Ijöufig  ber  geucbtig= 
feit  au§gefept  ift.  — SDie  ©^mciprüfeu  (f.  ©.  226  gig.  79  g)  finb  einfad)e, 
au§  einem  garten,  mel)r  ober  meniger  gemunbenen  (Sange  beftebenbe  unb 
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ben  ©cf)U)ei§  abfonbernbe  2)rüfen,  tüeld^e,  bi§  auf  äugerft  tuenige  ©tetten, 
in  ber  ganzen  §aut  öorlommen  unb  mit  feinen  Oeffnnngen  (©d^meig= 
poren)  an  ber  Oberfläche  berfelben  anSmnnben.  ®a§  unterfte  ©tuet  jeber 
©(^mei^brüfe  hei§t  ber  ©rnfenfnönel  ober  bie  eigentti^e  SDrüfe  unb 
fteitt  ein  runbtii^eg,  an§  üietfachen  SSinbnngen  eine§  einzigen  (^ange§  bes 
fte’henbeS  Körperchen  bar,  meldheS  feine  Sage  in  ber  tieferen  ©^ic^ht  ber 
Seberhaut,  feltener  im  Hnterhant^eHgemebe,  umgeben  bon  gett  unb  locterem 
Söinbegemebe,  neben  ober  unter  ben  §aarbälgen  hat.  9^adh  oben  tritt  au§ 
bem  S)rüfenfnönel  ber  ©chtoeigfanal  (f.  gig.  79  h)  at§  5ln§führnng§gang 
herOor;  biefer  läuft,  anfangs  leicht  gefchlängelt,  fenfrecht  bnreh  bie  Seber= 
haut  in  bie  §öhe,  um  fich  5toifchen  ben  ^autpapiCten  in  bie  Oberhaut  ein= 
gufenfen  unb  hier  forfjieherförmig  mit  ^mei  bi§  fech§  fpiraligen  SBinbungen 
bi§  5ur  Oberftäche  ber  §aut  5u  bringen,  mo  er  bann  at§  ©(^meigpore 
(f.  gig.  79  i)  nach  äugen  münbet.  ®ie  Saht  t)er  ©dhtoeigbrüfen  ift  an  ber= 
fchiebenen  ©teCten  ber  §ant  fehr  berfchieben;  auf  einen  OnabratgoH  ber 
§ohthanb  mürben  2736,  ber  gngfohle  2685,  be§  §anbrncten§  1490,  an 
|)aB  unb  ©tirne  1303,  am  S^aefen  unb  ^efäg  417  ©chmeigbrnfen  gewählt; 
bie  ^efamt^aht  ber  ©d)meigbrüfen  ift  hiernach  5U  2^/2  99tiEionen,  unb  ber 
gefamte  ber  ©dhmeigabfonbernng  bienenbe  gtäihenranm  auf  annähernb  1080 
Ouabratmeter  beredjuet  morben.  ®ie  grögten  unb  reidhtichften  ©dhmeig= 
brüfen  gnben  fieg  in  ber  Stchfethohte. 

©in  0(hut$orgatt  oon  groper  SBichtigfeit  ift  bie  §aut  für  unferen  Körper  ner^ 
möge  i^re§  ^aueä  unb  i^rer  ©igenf^aften.  Sanäehft  fd)ü|t  bie  Oberhaut  bie  unter 
ihr  liegenbe  :8eberhaut,  norjugömeife  aber  bie  ©efühtämärjehen  gegen  unfanfte  93e*= 
rührung  unb  leichtere  mechanifche  ©inroirtungen.  3Jledhanifcher  Sef^äbigung  tieferer 
%eik  raiberfteht  bie  Seberhaut  burch  ihre  2Jia[fe,  geftigfeit,  Oehnbarteit  unb  ©la[ti=» 
cität,  inbem  fie  ben  S)rudt  auf  eine  grögere  gläche  nerteilt,  jumal  raenn  ba§  Unter*» 
hautsellgeroebe  niel  gett  enthält,  ©egen  chemifche  ©inroirfungen  Dieter  ©ubftanjen, 
fomie  auch  gegen  ©ifte  ber  uerfchiebenften  Slrt,  bient  bie  ^ornfchicht  ber  Ober^ 
haut  atä  ©chug,  inbem  biefe  non  SBafjer,  fdhmachen  ©äuren  unb  ben  meiften  ©atgen 
nicht  aufgetöft  toirb,  unb  fie  fetbft  toieber  burch  ben  fettigen  §auttatgüberäug  gefchügt 
ift.  ®er  legtere  mirb  getöft  burch  2lether,  2ttfohot  unb  ©htoroform.  2)och  tann  bie 
^ornfehicht  bei  längerer  ©inroirtung  Don  gtüffigfeiten,  burch  ©iufaugung  berfelben 
unb  bur^  Soeferung  be§  Sufammenhangeä  ber  ©pibermiägellen  erweichen  unb  bann 
etroaö  burchbringlich  werben.  5liur  bie  ägenben  2llfalien,  fonjentrierte  ©cgwefel*  unb 
©atpeterfäure  töfen  ben  Sufammenhang  ber  S^ß^n,  fowie  bie  Scßenfubftanj  felbft 
auf.  S)ie  Seberhaut  wiberfteht  ben  chemifchen  ©inftüffen  nicht;  inbeffen  wirb  bie  uon 
ihr  auä  fortfehreitenbe  ©inwirtung  jerftörenber  ©ubftangen  auf  bie  tieferen  Xeite  ba^ 
burch  befegränft,  bag  ber  biegte  gilj  ihrer  gafern  bie  S3ilbung  eineä  feften  fchügenben 
©chorfeö  begünftigt.  — Oie  Oberhaut  hemmt  ferner  auch  in  gewiffem  ©rabe  ben 
Durchgang  ber  Suft,  Sßärme  unb  ^älte,  ber  eleftrifcgen  ©trömungen,  unb  bie  p 
fchneüe  SSerbunftung  ber  gtüffigfeiten  beä  Äörperä,  auch  übt  fie  auf  bie  §autfapil^ 
lareif  einen  beftänbigen  Oruct  aus  unb  Derl)ütet  fo  eine  gu  ergiebige  ©aftabgabe  au§ 
ben  ^autgefägen.  §autftellen,  bie  ihrer  Oberhaut  beraubt  finb,  erfcheinen  baher  ge*» 
rötet  unb  näffen.  Oaä  ge ttp elfter  unter  ber  Seberhaut  nerhinbert,  alä  fehteegter 
SKärmeleiter,  bei  ftarter  Slblühlung  ber  §aut  bie  2luäftrahtung  ber  äßärme  auä  ben 
tieferen  Körperteilen. 

§autatmung  ober  ^erfpiration.  Oie  §aut  beteiligt  fich  auch  an  ber  2lt* 
mung  (f.  ©.  189),  benn  wie  bie  Sungen  gibt  fie  Kohlenfäure  unb  SBafferbampf  an 
bie  ^tmofphäre  ab  unb  entzieht  berfelben  ©auerftoff.  Oie  Organe  ber  ^autatmung 
finb  ohne  Smeifet  bie  ©egweigbrüfen  mit  ihren  reichen  ^aargefägnegen,  ju  welchen 
bie  Suft  leicht  Zutritt  finbet.  äßie  bie  Oarmatmung  (f.  ©.  216)  ift  aber  beim  3Jten>« 
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fd^en  aud^  ber  ^autgaötoecbfel  gegenüber  bemjenigen  ber  Sungen  nerfc^rainbenb  flein; 
bie  ®e[amtmeuge  ber  Ho^lenföureauäjc^eibung  ber  beträgt  nur  0 bi§  9 ©ramm 
in  24  ©tunben,  mä^renb  burd^  bie  Sungen  bie  ^unbert*  biä  breil)unbertfad^e  ^Äenge 
auögefc^ieben  roirb.  (Sine  ungleich  größere  33ebeutung  ^at  bie  SBafferabgabe  ber  ^aut, 
bie  eine  [e^r  beträchtliche  ©rö^e  erregen  fann. 

2)ie  ^autauäbünftung,  toelche  SUtenge  unb  Sefchaffenheit 

nach  9iaf|e,  2üter,  ©efdhiecht  unb  inbioibueller  Körperbefchaffenhcit  jehr  nerfdhieben  i[t, 
erfcheint  in  3ioei  formen,  nämlich  ölä  unfidhtbare,  bunftförmige  (^autbunft  ober 
unmerfliche  Xranäjpiration)  unb  al§  tropfbar  flüffige  ober  ©dhroei^.  ^h^^er 
Statur  nach  ibentifch;  ber  ^autbunft  mirb  eben  jum  ©chraeif;,  roenn  er  fo 

reichücl)  gebitbet  irirb,  ba^  er  nicht  2>erbunften  finbet.  2)er  §autbun[t, 

welker  oorgugöioeife  oon  ben  Haargefäßen  ber  ©chroeißbrüfen  abgefcßiebcn  mirb, 
fteigt  ununterbrochen  gu  jeber  i^on  ber  Oberfläche  ber  in  ben  Suftfreiä 
auf;  er  befteht  gum  allergrößten  ^eile  auä  SBafferbampf,  bem  noch  ^ohlenfäure  unb 
einige  anbere  gasförmige  ©toffe  forcie  riechenbe  9J?aterien  beigemifcht  finb.  2)ie  ^iedh' 
ftoffe  rühren  mahrfcheinlich  gum  2!eil  oon  Slmmoniaf  unb  23utterfäure,  gum  ^eil  oon 
genoffenen  riecßenben  2iahrungämitteln  (^toiebeln,  .Knoblauch,  9iettich,  (Seroürgen),  gum 
^eil  oon  eigentümlichen  noch  unbefannten  Siiechftoffen  her.  ©ehr  übelriechenb  ift  bie 
Hautauöbünftung  ber  fchraargen  3)lenfchenraffen.  — S^er  ©chmeiß,  bie  tropfbar 
^üffige  unb  fauer  reagierenbe  2lbfonberung  ber  ©chroeißbrüfen,  erfd^eint  nur  gu  ein* 
gelnen  feiten  in  Heineren  Tröpfchen  ober  in  größeren,  burcß  3«fonimenfließen  ber 
Tröpfchen  gebilbeten  tropfen,  über  bie  gange  Oberflä^e  ber  H<iwt  auägebreitet  ober 
nur  an  eingelnen  Äörperftellen.  2lußer  reichlichem  31'affer  (98  biä  99  V2  ^rogent) 
enthält  er  noch  *Salge  (befonberä  ^ochfalg),  H^i^i^floff  (am  reichlichften  bei  gehinderter 
Harnftoffauöfdheibung  burch  bie  stieren),  ©puren  eineö  3^arbftoffe§,  oerfchiebene  ftüch»“ 
tige  g^ttfäuren  (2lmeifen*,  ©ffig*,  23utterfäure  :c.),  f^ette  unb  ©hoiefterin.  SKie  in 
ben  fo  gehen  gumeilen  auch  ©chtoeiß  genoffene  ©ubftangen  in  oEpbier* 

tem  ober  felbft  unoeränbertem  ^^flonb  (fo  g.  33.  SBeinfäure,  Sen'goefäure,  ^obfali  u.  a.) 
über.  SJUtunter  ift  ber  ©chrociß  gefärbt  (gelb  bei  ©clbfu^t,  rot  burch  Slut).  2)ie 
2lbfonberung  beä  ©chroeißeä  gefchieht  nur  unter  gemiffen  Umftänben  unb  rairb 
befördert  burch  reichliche  SBafferaufnahme,  raarme  ©etränfe  unb  erhöhte  Temperatur 
be§  ^örperä  ober  ber  Umgebung,  foraie  burch  anhaltende  9Jlu§felan[trengungen. 
Häufig  toirb  roochen*,  felbft  monatelang  fein  ©dhroeiß  abgefonbert,  loährenb  gu  anbe* 
ren  ^i^er  ©tunbe  biö  gu  1600  ©ramm  unb  darüber  geliefert  roerben.  Ta 

©emütsbemegungen  (^urcßt,  2lngft)  bie  ©chtoeißabfonberung  oermehren  fönnen,  fo 
fcheint  eine  (Simoirfung  be§  2ieroenfpftem§  auf  bie  ©dhtoeißbrüfen  gu  ejiftieren.  ^uch 
manche  2lrgneimittel  ($ilocarpin,  2lmmoniaffalge  u.  a.)  befördern  bie  ©chmeißbilbung. 
— Ter  ©rfimeiß  führt  im  allgemeinen  biefelben  2luätourfäftoffe  auä  bem  Körper  raie 
ber  Horn,  oon  dem  er  fich  nur  dadurch  unterfcßeibet,  baß  er  nicht  beftänbig  abgefon* 
bert,  unb  baß  er  über  die  gange  Äörperoberfläche  ergoffen  unb  fo  noch  för  den  Körper 
al§  Sßärmeregulator  oerioertet  werben  fann.  Turch  ben  ©chroeiß  fann  unfer 
Äörper  be^holb  abgefühlt  werben,  weil  bie  hierbei  oon  unferer  ^örperober* 
fläche  oerbunftenbe  ^eueßtigfeit  oiel  Sßärme  mit  hinwegnimmt,  welcße  oerbraueßt 
wirb,  um  bie  ^lüffigfeit  in  Tampfform  gu  oerwanbeln.  Taßer  fommt  e§,  baß,  wenn 
wir  recht  große  Hi|e  füßlen  unb  plößli^  ein  perlender  ©eßweiß  bie  Hont  befeuchtet, 
faft  augenblicflicß  ein  ©efüßl  großer  ©rleicßterung  eintritt.  rafeßer  bie  33erbunftung 
beä  ©^weißeä  oor  fieß  geßt,  befto  fühlbarer  ift  bie  2tbfühlung,  wie  man  beutli^  er* 
fennt,  wenn  bureß  2lnblafen  ober  ^^äcßeln,  ober  überhaupt  bureß  bewegte  Suft,  die 
SSerbunftung  befcßleunigt  wirb,  ^o,  fann  aueß  auf  biefe  2lrt  bie  älbfüßlung  fo 
ftarf  werben,  baß  dadurch  bie  ©mpfinbungäneroen  ber  Hont  entweder  feßr  empfind* 
ließ  (feßmerghaft)  ober  fogar  gänglidß  empfinbungäloä  werben.  2lm  gefäßrlicßften  ift 
ein  falter  Suftgug,  ber  nur  einen  Heineren  Teil  ber  feßwißenben  Hont  trifft;  er  ruft 
in  ber  Siegel  feßr  fcßnell  empfindlichen  ©eßmerg  ßeroor  (f.  fpäter  unter  ©rfältung). 

Ter  Siußen,  weldßen  bie  Hontauöbünftung  bem  Körper  bringt,  ift  alfo  gunäcßft 
ber,  baß  bie  SBafferoerbunftung  auf  ber  Hont  bie  im  Uebermaße  unb  über  ba§  33e* 
bürfniä  ergeugte  ^ärme  beä  Äörperä  bindet  unb  beffen  Temperatur  regelt,  ©obann 
wirb  durch  die  2lu§fcßeibung  ber  oben  genannten  ©toffe  au§  bem  Slute  biefeä  ge* 
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reinigt  unb  fo  gur  (Srnä^rung  be§  ^örperä  tauglicher  gemacht.  3ßenn  bie  §aut* 
thätigteit  unterbrüclt  wirb,  fo  fann  fehr  leidht  bie  ©efunbheit  burch  ^wrüct*- 
bleiben  fchäblicher  Sluäraurfäftoffe,  burch  ^ic^sung  ber  ^autneroen  unb  burch  abnormen 
SBärmeoerluft  gefchäbigt  merben. 

2ll§  ^luffauguttgSQVgau  ift  bie  ^aut,  ob) Chon  in  beren  innerem  ber  gahl- 
reichen  SSlut^»  unb  A^pmphsefä|e  roegen  eine  fehr  lebhafte  Sluffaugung  ftattfinbet,  bo^ 
nicht  üon  fo  großer  Sßichtigfeit,  alä  man  gewöhnlich  glaubt,  benn  e§  ift  burch 
§ornfchicht  ber  Oberhaut  unb  burch  bie  ©inölung  berfelben  mit  ^auttalg  ben  flüffi^ 
gen  unb  falbenartigen  ©toffen  äu^erft  fchmer  gemacht,  oon  au^en  in  bie  |>aut  hinein* 
gubringen.  S^agegen  werben  @afe  ungweifelhaft  burch  bie  §aut  aufgenommen,  wie 
fich  benn  bie  §aut  bei  ber  2ltmung  mitbeteiligt  unb  ©auerftoff  auf  nimmt  (f.  ©.  231). 
3iur  burch  bie  ©chwei^poren,  fowie  burch  bie  Oeffnungen  ber  Xalgbrüfen  unb  §aar* 
bälge  bürften  ©toffe,  befonberä  mit  ^ilfe  oon  2)ru(f,  äBafchungen,  warmen  33äbern, 
Umfchlägen  unb  (Einreibungen,  aufgenommen  werben  fönnen.  (Sä  behaupten  aller* 
bingä  einige,  ba^  auch  Jornfchicht  hittburch  wäfferige  ©toffe  einbringen 

tonnen,  hoch  ift  bieä  nur  möglich,  r.achbem  guoor  ber  ^auttalg,  ber  bie  Sluffaugung 
wäfferiger  ©toffe  oerhinbert,  entfernt  ober  aufgelöft  würbe  (burch  Slether,  2llfohol 
ober  (Shloroform).  Xurch  anbauernbe  träftige  Einreibung  fönnen  fogar  unaufgelöfte 
©toffe,  g.  33.  bie  Quectfilbertröpfchen  ber  grauen  ©albe,  gur  2luffaugung  gebracht 
werben,  waä  offenbar  burch  wechanifcheä  ©intreiben  berfelben  in  bie  Xrüfenmiinbun* 
gen  unb  bie  tiefer  gelegenen  ©palträume  ber  §aut  erfolgt. 


C.  S^crftanbeöo^j^arate  beö  mcnf^nc^cn  Körper?» 

X)er  9}?enfc^  ift  nii^t  Muß  ein  lebenbigeä,  fonberu  auc§  ein  geiftig 
t^ätigeä,  üerftänbigeä  nnb  öernnnftigeä  SSefen.  Um  beibeä  fein  5U 
fönnen,  bebarf  er  ebenfomobl  eineä  Apparates  für  baä  Seben  (b.  i.  baä 
S5er mögen,  feine  gorm  nnb  SJüfc^nng  troj  fortmä^renber  ^ernnbernng  ber 
fteinften  ftofflic^en  ^eilc^en,  bie  i^  gnfammenfe^en,  5U  ertjalten),  mie  anc^ 
eineä  fold^en  für  ben  SSerftanb,  ©eift  (b.  i.  bie  Slrbeit  beä  ^e^irnä  unb  ber 
Inbegriff  beffen,  ma§  im  äl^enfc^en  Porfteüt,  bentt,  fü^tt,  meiß,  miü  nnb 
Ijanbelt).  SSon  bem  ßnftanbe  biefer  5tpparate  ^ängt  natürlich  ber 
beä  ßebenä  nnb  ^erftanbeä  ab;  ber  SSerftanb  mirb,  mie  fic^  öon  fetbft  Per= 
fte^t,  ni(^t  o^ne  ßeben  im  menf(^Iid)en  Körper  ejeiftieren  fönnen,  mo!^f  aber 
fann  ber  menfdjUc^e  Körper  leben,  ol§ne  Öerftanb  ((Seift)  gn  ^aben.  3m 
lebteren  gatte  öegetiert  ber  ttfienfe^  lebiglic^^  gleich  einer  ^flanje  (einem 
lebenben  organifd)en  ^^örper  o^ne  SSerftanbeäorgan). 

Xer  Sebenäapparat  befteht  auä  einer  Slngahl  oon  Organen,  oon  benen  ein 
jebeä  einem  befonberen  bient,  alle  gufammen  aber  bie  Unterhaltung  beä 

©toffwechfelä  (ber  33egetation,  ©rnährung)  beforgen.  Xiefe  Organe  finbe  bie  3Ser* 
bauungä^,  ^tmungä*,  33lutlaufä*,  ^Blutbilbungä*  unb  33lutreinigungä  * Organe ; alfo 
hauptfächlich : SJiagen  unb  Xarmfanal,  Zungen,  ^erg  unb  Slbern,  Spmph»’ 
brüfen  unb  9JHlg,  §aut,  Seber  unb  S^Heren.  — 3^m  SSerftanbeäapparate 
gehören  bagegen  baä  ©ehirn  mit  feinen  ©mpfinbungä=»  unb  33ewegungäneroen,  bie 
©inneä*  unb  ©prachorgane,  fowie  bie  willfürlidhen  fOJuäfeln.  2)iefe  35er* 
ftanbeäorgane  bebürfen  natürlich,  wenn  fie  gehörig  thätig  fein  follen,  ebenfogut,  wie 
bie  oegetatioen  Organe,  einer  richtigen  Ernährung.  Xiefe  fann  aber  nur  bann  eine 
richtige  fein,  wenn  beim  nötigen  Sffiechfel  gwifchen  Xhätigfein  unb  9iuhen  biefer  Organe 
in  benfelben  immerfort  neue  Organfubftang  angebilbet  unb  bie  alte  abgebrauchte  weg* 
geführt  wirb.  Xieä  beforgt  nun  baä  ^lut,  welcheä  fortwährenb  alle  bie  3Jlaterien, 
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roeld^e  bie  üer[d;iebenen  Körperteile  giifammenfe^eit,  burcp  bie  9^al^rung  mit  §itfe  be§ 
^erbauungäapparateä  gugefü^rt  befommt,  bie  alten  abgeftorbenen  Organteilct)en  (©e=> 
meböfcplacten)  aber  burcp  Sunge,  Seber,  ^aut  unb  Spieren  au§[c^eibet.  Um  fid^  aber 
maufern,  verjüngen  unb  reinigen,  ben  Körper  alfo  ernähren  gu  fönnen,  mu^  ba§ 
33Iut  immerfort  burcp  alle  2:eile  be§  Körper^  pinburc^ftrömen  (b.  i.  ber  33lutumlauf) 
unb  burd^auö  ununterbrod^en  ©auerftoff  (Sebenäluft)  au§  ber  atmofpfjärifcpen  Suft 
auf  nehmen.  S)em  (enteren  ^o^^cte  bienen  bie  Sungen,  bem  erfteren  baä  §erj  unb 
bie  Slutröpren. 

®ie  £ebcn§=  unb  SSerftanbegapparate  fiub  nun  aber,  fcibft  menn  fie 
i'^re  uaturgemäge  Sufammenfe^ung  unb  gorm  ^aben,  uidjt  ettna  aug  eige= 
nem  5lutriebe  t^ätig*  fonberu  fie  bebürfen  einegteilg  ber  Sfnregung  gunt 
2f)ätigfeiu,  auberenteilg  ber  ©peifuug  gum  ferneren  gortbefte^en  ihrer 
^^ätigfeit,  fonac§  ber  ßufu^r  bon  ®rregungg=  unb  ©r^aftungg mittein.  gür 
bie  St'^ätigfeit  ber  Sebengorgone  (nnb  infofern,  alg  bur(^  biefe  ber  SSerftanbeg= 
apparat  ernährt  mirb,  auc^  für  bag  Öefte^en  ber  SSerftonbegorgane)  finb 
beg'^alb  bie  fog.  Sebengbebingungen  unb  Sebengreije,  mie  SSaffer, 
flJa^rung,  ßiift,  Söärnie  unb  ßid^t,  unentbe^rliö^;  bagegen  braucht  ber  SSer= 
ftanbegapparat,  trenn  er  ben  SSerftanb  entirideln  foll,  nod^  eine  befonbere 
SSerftanbegna'^rung,  unb  biefe  befte'^t  in  ben  ©inbrü(fen,  trelc^e  bie 
Slugentnelt  unb  unfer  eigeneg  niit  §ilfe  gnieitenber  fRerbcnfafcrn 
auf  unfer  (^e'^irn  augüben.  ^ag  femanb  nicf)t  leben  fann,  bem  ©peife  unb 
^ranf,  Suft  unb  SSürme  entzogen  inerben,  meig  febeg  ^inb;  bag  aber  ber 
SSerftanb  fieg  ni(^t  entmicMn  fann,  trenn  bem  (Se’^irne  nid)t  bie  gehörige 
S^erftanbegfpeife  (burd)  ©egrift  unb  SBort,  burd)  33orbiIber  5ur  S^acgal^mung, 
burd^  D^aturförper  unb  fRaturerf^einungen)  gugefü^rt  trirb,  trollen  biele 
noeg  immer  nid)t  einfegen.  S^adg  ber  51  rt  ber  5Inregung  unb  ©peifung  mug 
natürlidg  bie  S^götigfeit  im  ßebeng=  trie  SSerftanbegapparate  berfd^ieben  bor 
fidg  gegen.  SBibernatürlidge  9fei5ung  unb  ©peifnng  beg  Sebengapparateg 
ruft  Uuorbnung  in  ben  ßebengerfd)einungen  b^ranfgeit)  gerbor;  ungeeignete 
unb  mangelgafte  ©inbrüde  auf  ben  SSerftanbegapparat  er5eugen  Unberftanb. 
@g  ift  bag  grögte  Hnglüd  ber  (SItern  unb  (Srjieger  bem 

51berglauben  gulbigen,  bag  ber  Serftanb  angeboren  unb  bag  er  mit  ben 
Sagren  fdgon  bon  felbft  fommen  trerbe;  infolge  beffen  überlaffen  fie  eg 
bem  3ufade,  ob  biefe  ober  jene  SSerftanbegfpeife  bem  Regime  igrer  $fleg= 
linge  gugefügrt  trirb,  trägrenb  fie  bodg  bureg  bie  ridgtige  Söagl  berfelben 
einen  gefunben  S5erftanb  511  bilben  imftanbe  trören. 

^ie  Sebeng=  trie  SSerftanbegnagrung  trirb  nid)t  fofort  unb  unmittel= 
bar  in  ben  SJJittelpunft  beg  ßebeng=  unb  SSerftanbegapparateg  (alfo  in  bag 
53Int  unb  ^egirn)  eingefügrt,  fonbern  burdg  rögrenförmige  ßwbringer  (Spmpg= 
geföge  unb  Serben)  bagin  gebradjt.  ®ie  tridjtigften  S^bringer  ber 
Sebeng=  trie  SSerftanbegfpeife,  unb  bag  finb  bie,  treld)e  bon  ber 
Slugentrelt  bie  fRagrung  besiegen,  befigen  ganj  befonbere  5Infnagme= 
ap parate.  5lnfnagme  ber  ßebengnagrung  bienen:  berSSerbauungg- 
nnb  5Itmungg apparat;  gum 5Iufnegmen  ber Serftanbegnagrung:  bie©in= 
negorgane.  SSag  nun  bon  S^agrung  burdg  bie  3ubringer  in  ben  WxiitU 
punft  beg  ßebeng=  unb  55erftanbegapparateg  gefdgafft  mürbe,  trirb  gier  pm 
treiteren  5Serbraud]e  erft  noeg  berarbeitet,  unb  bieg  gefdjiegt  in  beiben 


2eben§^  unb  S5erftanbe§apparate. 


235 


3tpparaten  mit  §itfe  öon  beftimmten  c^emifd^en  93^aterten  unb  QelUn,  @o 
mirb  ber  Seben§=  ober  leiMi^e  ©peifefaft  im  95tute  burc^  beu  eingeatmeten 
Sauerftoff  mit  SSeteiligung  ber  ^tutförperc^en  §ur  ^etnebSbübung 
borgeric^tet,  tnä'^renb  im  (Se^irne  bie  (Sefn§I§=  nnb  ©inne^einbrüdte  burd) 
bie  §irn5 eiten  gn  SSorftellungen,  S3egriffen,  Urteilen  nnb  ©^lüffen,  alfo 
§u  ®eban!en  üerarbeitet  tnerben.  2)iefe§  ^Verarbeiten  ber  2eben§=  mie  ^er= 
ftanbeSna'^rnng  gef^ie'^t  aber  nm  fo  leichter  nnb  beffer,  je  reger  ba§3eHen= 
leben  (ber  ^lutförperd^en  nnb  §irn§ellen)  bor  fic^  ge^t.  gnr  ba§  S5lnt  ift 
in  biefer  SVegie'^ung  atte§,  tüa§  bie  ©rnä^rnng  unb  ©irfnlation  beSfelben 
red}t  flott  unb  regelmö^ig  erhalt,  bom  größten  Vorteil  (befonber§  §toed= 
mäßige  S^a'^rnng  unb  ^ert)egung);  für  ba§  ^e^irn  bagegen  ift  natürlid) 
ftet§,  neben  guter  (Srnäl^rnng  unb  bem  Sl^ötigfein  ge'^örig  angepaßter  Ütn'^e, 
eine  tbo^lgeorbnete  Uebnng,  mie  fie  eine  geitgemöße  (Srgie'^ung  borf^ceibt, 
gan5  nnentbe^rlid^.  ®aß  bie  adermeiften  &enfd)en  noc§  ni(^t  fo  berftönbig 
finb,  al§  fie  fein  fönnten  unb  fodten,  liegt  gum  großen  ^eile  baran,  baß 
man  bie  ^Verarbeitung  ber  SVerftanbeSna'^rung  im  ^e^irne  biel  gu  biel  bem 
©injelnen  felbft  unb  bem  S^if^i^e  überläßt,  mä’^renb  eigentlid^  boc^  jeber 
9J?enfd)  bon  feiner  erften  ^inb^eit  an  bon  feiten  bernünftiger  @r§ie^er  eben= 
fomol^l  eine  gefunbe  SVerftanbeSfpeife,  mie  bie  richtige  Einleitung  gnr  EVer= 
arbeitung  berfelben  er'^alten  müßte. 

$lta^  ber  ^Verarbeitung  ber  £eben§na'^rnng  im  EVlute  unb  ber  EVer= 
ftanbegfpeife  im  ©e'^irne  merben  bann  beibe  5U  i'^rem  beftimmten  3tbede 
bermenbet,  nämlic^  §ur  UnterV^^Ö  Sebent  unb  §um  berftänbigen 
S^^un.  2)ie  erftere  mirb  mit  bem  EVlutftrome  burd^  bie  EVlutrö^ren  nad) 
allen  Organen  nnb  (^emeben  nnfere§  ^örper§  gefd^afft,  bringt  ^ier  burd) 
bie  änßerft  bünnen  SSänbe  ber  §aargefäßd§en  ^inburd^  unb  mirb  nun  inner= 
ßalb  unferer  ^örperfubftan§  §ur  (Srnä'^rung  (§nm  ©toffmed^fel,  ßeben) 
berfelben  berbrau^t,  ma§  mit  §itfe  ber  S^^^^i^öerme^rung  (f.  55) 

gcfd^ie^t.  ®ie  §u  ©ebanfen  berarbeitete  EVerftanbe^fpeife  mirb  burd^  9^er= 
benröl^ren  nacß  ^emegungSapparaten  geleitet,  meld)e  babur(|,  unb 
§mar  nad^  nnferem  SBiden,  in  St^ätigfeit  berfejt  merben  unb  fo  berftänbigc§ 
§anbeln  beranlaffen  fönnen.  3^  biefen  Elpparaten  gehört  ber  @timm=  nnb 
@prad)apparat,  mie  über'^anpt  ba§  millfürlid^e  3J^n§felfpftem,  511= 
mal  ber  3Kn§felapparat  ber  §anb  nnb  be§  Slrme§. 

SSa§  folgt  nun  au§  biefem  SVergleicße  be§  ßeben§=  mit  bem  SVerftanbe§= 
progeffe?  (g§  folgt  barau§,  baß,  mer  ein  gefnnbeS  ßeben  nnb  einen  rid^ti= 
gen  SVerftanb  l^aben  mid,  bor  adern  bie  Apparate  feine»  ^örper§,  meld)e 
bem  einen  ober  bem  anberen  biefer  3mede  bienen,  ben  E^laturgefeßen  gemäß 
be'^anbeln,  alfo  richtig  ernäljrcn,  in  paffenber  Elbmed^felnng  f^ätig  fein  nnb 
orbentlic^  rn^en  laffen  muß;  baß  er  i^en  ferner  bie  paffenben  (Srregnng§= 
nnb  @peifung§mittel  gufül^ren  nnb  beren  ^Verarbeitung  im  ßeben§=  nnb 
EVerftanbeScentrnm  (EVlut  nnb  (^eljirn)  gmedrnäßig  förbem  muß;  baß  er 
fd)tießlid^  ben  EluStritt  be§  burd)  bie  Sßerarbeitung  biefer  EJ^ittel  ©efd^affe- 
nen  au§  bem  EVerarbeitung^organe  fo  Oiel  alg  möglich  erleii^tern  muß,  ba* 
mit  fid§  ba§  ßeben  nnb  ber  EVerftanb  re^t  orbentlii^  äußern  fönnen. 
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©e^irn  unb  ©eift. 


I.  ©E^irn  unb  ©Bxff. 

2)ie  fog.  „geiftigen  2^(;ätigf eiten“,  bie  man  aCCe  5ufammen  and^ 
mo^I  mit  bem  kanten  „^eift“  be5eid)net,  befte^^en:  im  ©mpfinben  (öc= 
fn^I,  ^emngtfein,  (^emiit),  im  Renten  (SSerftanb,  SScrnnnft)  nnb  im  SßoI= 
ien  (SSille).  biefe  it}ätigfeiten  fommen  nur  mit  §ilfe  eine§  gan^  bc= 
ftimmten  Organ§  ^nftanbe  unb  finb  gemiffcrmaßen  bie  Arbeit  biefe§  Organ§. 
®iefe§  Organ  ift  aber  ba§  ®e!^irn  (f.  <S.  131).  Scbe§  ^efc^öpf,  mcld)c§ 
ein  ^e'^irn  befi^t,  !^at  burd§  biefeS  Organ  bie  gä'^igfeit,  geiftig  tbätig  fein 
5U  fönnen  unb  5mar,  nad)  bem  me^r  ober  meniger  Oodfommenen  33aue  be§ 
(^el^irneS,  in  (jö^erem  ober  nieberem  (^rabe.  ®er  93tenfd),  metc^er  burd)au§ 
nic^t  etma  ba§  eiu5ige  geiftige  ©efd)öpf  par  excellence  ift,  tjat,  meil  er 
eben  ba§  öottfommenfte  ®el)irn  befi^t,  auc^  bie  gäl^igleit,  bie  5ur  ged 
:^ö(^fte  geiftige  Xtjätigfeit  entmideln  §u  fönnen.  3tber  au^  bem  Spiere,  raenn 
e§  ein  geljirnä^nlidje§  Organ  fjat,  fommt  geiftigeS  SSermögen  5U,  nur  mcgen 
feinet  unbodfommeneren  §irnbaue§  in  meit  geringerem  (^rabe  at§  bem 
9Jienf(^en.  ©er  ©iergeift  unterfd)cibet  fid^  nid)t  bcr  Ouaütöt,  fonbern  nur 
ber  Onantität  nad)  bom  90'^enfd)engeift.  ^eine  einzige  geiftige  ©l)ätigfeit 
fommt  bem  9}?enfd^en  aUein  §u,  nur  bie  größere  (Storfe  biefer  gäl)igfeiten 
nnb  i^re  §tbecfmägige  Bereinigung  nntereinanber  geben  i^m  feine  geiftige 
Ueberlegenl^eit  über  ba§  ©ier.  Bei  ben  ©ieren  nimmt  mit  bem  meljr  unb 
me^r  fid^  bereinfac^enben  D^erbenfpftem  auc^  bie  geiftige  ©t)ötigfeit  immer 
me!^r  ab,  bi§  enbtid^  bie  nieberften  ©iere  mit  bem  immer  einfad)cr  merben= 
ben  ober  fef)Ienben  S^erbenfpftem  fid)  immer  me^^r  ben  ^.ßf(an5cn  näl)ern. 

©urd^  bie  ganje  Xierrei^e  ^inburd^  big  l^inauf  p bem  2Jienfd)en  finbet  fid)  eine 
ftufenroeije  unb  jeöeämai  mit  ber  geiftigen  ©ntroid'elung  genau  forrejponbierenöe 
©ntroidelung  beä  ©el)irnö  bede^entUd^  feiner  ©röfie  unb  fyorm.  Sei  öen  ^ifc^en 
uerl^ätt  fief)  baä  ©eraicf)t  beä  ©e^dnä  gu  bem  beä  ganzen  itörperä,  b.  i.  baä  relatiue 
§irngen)id)t,  burd^fd)nittlid^  tnie  1:5668,  bei  ben  3ieptilien  lüie  1:1321,  bei  ben 
Sögeln  raie  1:212,  bei  ben  ©äugetieren  roie  1:186,  beim  5Jlenjd^en  l)ingegen  roie 
1 : 35  bi§  1 : 37.  SBenn  baä  abfotute  ^irngeroid)t  bei  einigen  menigen  fe^r  großen 
Vieren  (©lefant  u.  a.)  baä  beä  ajienfd^enge^irnä  übertrifft,  fo  liegt  bie§  barin,  ba^ 
mol^l  biejenigen  ^irnteile,  roeld^e  baä  ©entrum  für  bie  3a^lreid)eren  (bem  größeren 
ilörper  nötigen)  Seraegungä#  unb  ©mpfinbungönernen  bilben,  überroiegen,  nid^t  aber 
bie  ber  ©enffunftion  bienenben,  roel^e  bei  feinem  2^iere  bie  menfc^lic^en  ©röpen* 
unb  f^ormner^ältniffe  erreid^en.  ©in  Sergleid^  beä  relatioen  menfc^Ud)en  ^irngeroidjtö 
mit  bem  bei  Xieren,  bie  ein  ^ö^ereä  abfoluteä  ^irngemi^t  befi^en,  lä^t  beutUc^  ben 
Unterfd^ieb  gu  ©unften  be§  9Jlenfd)en  erfennen.  ©0  oer^äft  fid)  3.  S.  baä  ^irngemic^t 
be§  ©lefanten  gu  bem  ©eniid)t  beö  gansen  ^örperä  loie  1 : 500,  beim  Sßal  fogar  roie 
1 : 3300.  ©in  grö^ereä  relatioeä  ^irngeroid^t  alä  beim  3)?enf d)en  fommt  nur  bei  ben 
©ingnögeln  (1 : 27),  bei  ber  Slaumeife  (1 : 12),  beim  ©perling  (1 : 27)  unb  bei  einigen 
nieberen  amerifanifc^en  Slffen  (1:28  biä  1:13)  nor.  2)iefe  2luäna§mp  finb  aber 
mit  ©id^er^eit  barauf  jurüdjufü^ren,  ba§  ber  übrige  ©efamtförper  fo  leid)t  ift.  2luc^ 
beim  menfd^Ud^en  äßeibe,  u)eld)eä  im  Surd^fd^nitte  fi^roäd^ere  itnoct)en  unb  9Jlu§feln 
alä  ber  9Jiann  befi^t,  ift  infolge  biefeö  geringeren  Äörpergeioid)tä  baä  relatioe  ^irn» 
geiöicl)t  etroaö  ftärfer  alä  beim  Spanne  (1:36  biä  1:37  beim  SJtanne,  1:35  beim 
SBeibe).  ^n  ben  einzelnen  2llter§ftabien  ift  ba§  relatioe  ^irngeioic^t  felbftoerftänblid^ 
ein  fel^r  oerfc^iebeneä;  loä^renb  beim  9teugeborenen  ba§  ©eioid)t  beä  ©et)irnä  fi^  gu 
bem  beä  ilörperä  etroa  rcie  1:6  oer^ält,  ift  bieä  Serl)ältniä  im  graeiten  Sebenäial)re 
bereite  1 : 14,  im  brüten  ^al)re  1 : 18,  unb  mit  15  biß  20  ^aljren  auf  1 : 24  an* 
geftiegen. 


©el^irn. 
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2)ie  ©tärfe  beä  3Serftanbe§  unb  SBtßenä,  beö.  33ett)u^tfetn§  unb  ©emüteä,  furj 
ber  ^ö^ere  ober  tiefere  ©rab  ber  geiftigen  ^raft,  unb  jTOar  ebenfo  beim 
3Jienfrf)en  mie  beim  ^iere,  t)ängt,  mie  bie  ©rfa^rung  bemeift,  oon  ber  ooU- 
tommeneren  ober  unooUfommeneren  ©ntroitf etung  beö  ^ieroenf^ftemä, 
infonber^eit  beö  ©e^irnä,  ab.  @rö^e  unb  ©emid^t  be§  ©e^irnä  fte|en  ftet§ 
im  SSer^ältniö  jum  geiftigen  SSermögen,  unb  ebenfo  richtet  m biefeö  nac^  ber  S3e^ 
fc^affen^eit  ber  ^irnmaffe.  2)ieö  fättt  fofort  in  bie  2iugen,  menn  mon  bie  gro^e 
SSerfdjieben^eit  in  ber  ^uöbUbung  beä  ^eroenf^ftemö  bei  ben  oerfctiiebenen  Xieren 
betrai^tet  unb  bamit  ben  ©rab  ber  oorl^anbenen  ©eifteätl^ätigteiten  oergleid^t 
allgemeinen  lä^t  ficf)  jagen,  ba^  mit  ber  ^ö^eren  (Stellung  beö  2:iere§  bie  Sonberung 
ber  fabenartigen  ^fieroen  non  ben  maffioen  ^ieroenmarfbaufen  (ßentralteUen)  immer 
beutlid^er  l^eroortritt,  unb  ba^  baö  ©el^irn  eine  um  jo  größere  ©ntroitfetung  im  3Ser^ 
gieid^e  gur  Ä'örpermaffe  jeigt,  je  mei^r  fid^  bie  geiftigen  ,^öt)ig!eiten  benen  be§  SKen»» 
fd)en  nähern.  Uebrigeng  gibt  eg  in  jeber  Xierflaffe,  wie  aud^  beim  SJienfcfien,  2lrten 
unb  3^affen  mit  entmidfeiterem  unb  fold^e  mit  weniger  entwidEeltem  ©ei^irn  unb  ba* 
nad^  flügere  unb  bumme  ^iere  in  berf eiben  klaffe.  5Ric^t  alle  §unbe,  2lffen,  ^ferbe  jc. 
^aben  benfelben  SSerftanb;  eg  gibt  fe^r  fluge  §unbe,  aber  auc|  fej^r  bumme.  — 2lber 
aucl)  im  Slienfd^enreid^e  geigt  eg  fid^  gang  beutlid^,  wie  abl^ängig  ber  ©rab  ber 
geiftigen  Äraft  non  ber  Sefc^affen^eit  beg  ©efiirng  ift.  ©o  änbert  fic^  mit  bem 
wec^felnben  ©ewid^t  unb  ber  ©rö^e  beg  ©e^irng  in  ben  nerfcfiiebenen  Sebengaltern 
aud)  bag  geiftige  XJun  unb  Treiben  beg  3Kenf^en.  33ei  bem  Äinbe  entwicfelt  fic^ 
ber  ©eift  nur  aßmäl^lid^  in  bem  aJla^e,  alg  fid^  bag  gaUertartigweidfie  (gu  Stefles* 
bewegungen  fe^r  geneigte)  ©e^irn,  welc^eg  wafferreic^er  unb  fettarmer  alg  bei  ©r^ 
wac^fenen  ift,  feftigt  unb  nernoHfommnet.  ©rft  gegen  bag  fiebente  ^a^r  ift  bie 
Äonfifteng  beg  finblic^en  ©e^irng  eine  fold^e,  ba^  eg  ftärfere  geiftige  ©inbrücfe  o^ne 
3^ad)teit  ertragen  fann.  gwangigften  unb  brei^igften  Sebengja^re  erreicht 

bag  ©ej^irn  bag  SJlaEimum  feineg  SSolumeng,  worauf  eg  längere  ^inburc^  na^egu 
ftationär  bleibt;  nom  fünfgigften  ^al^re  an  nimmt  eg  bann,  mit  2lugnal^me  ber  33rüde, 
ftetig  wieber  ab.  :3m  ©reifenalter  wirb  bag  ©e^irn  fleiner,  nerliert  big  gegen 
10  $rogent  beg  urfprünglid^en  ©ewid^tg,  fdirumpft  ein  unb  eg  entfielen  mit  2öaffer 
auggefüllte  §ol^lräume  gwifd^en  ben  eingelnen  fd)mäler  geworbenen  ^irnwinbungen, 
bie  früher  bi^t  aneinanber  lagen  (b.  i.  ber  3lltergwafferfopf);  feine  ©ubftang  wirb 
gäl)er,  fdimu^iggrauer  unb  btutärmer;  feine  c^emifc^e  ^onftitution  nähert  fic^  wieber 
berjenigen  ber  jüngften  Sebengperiobe.  S)ementfprecf)enb  nimmt  mit  gune^menbem 
©reifenalter  bie  ^nteUigeng  ab,  unb  alte  Seute  (auc^  bie  flügften,  wie  ber  gro^e 
ton)  werben  geiftig  fd^wäc^er.  S)ag  weiblid^e  ©e^irn  befi^t  ein  fleinereg  abfoluteg 
©ewic^t  alg  bag  männliche,  welc^eg  im  5D>Uttel  130  ©ramm  fdiwerer  ift.  2)iefer 
Unterfc^ieb,  weld^er  bei  ^od^gebilbeten  SSölfern  ftärfer  ^eroortritt,  fäUt  gu  bem  bei 
weitem  größten  Xeile  auf  bag  gro^e  ©e^irn,  bag  Organ  ber  ^ö^eren  geiftigen 
tigfeit,  weniger  ober  gar  nic^t  auf  bag  f leine  ©e^irn,  bag  ©entralorgan  ber  58e=« 
wegungen.  9}Ut  bem  fleineren  abfoluten  §irngewid^t  beg  SBeibeg  wirb  oon  oielen  bie 
gefd^idfitlid^e  Xl^atfacfie  in  urfäd^lid^en^3w|®^w^”^(^^9  gebrad^t,  ^ba^  bem  weibli^en 
©efc^led)te  im  großen  unb  gangen  bie'  fcl)öpferifc^e  Sefä^igung  auf  geiftigem  ©ebiete 
abge^e.  — 2Bie  bei  ben  oerf^iebenen  3Jlenfc^enr affen  (f.  @.  81)  bie  geiftigen 
g^äi^igfeiten  bem  ©cliäbel^  unb  |)irnbaue  entfprec|en,  ift  befannt.  ©o  fielet  ber  ^eger 
mit  feinem  tleinen  formalen,  affenä^nlic|en  ©d^äbel  in  feinem  geiftigen  3ßefen  unb 
©^arafter  tief  unter  bem  ^aufafier.  — S3ei  aßen  ^reting  (f.  fpäter  bei  ©eifteglran!^ 
I^eiten)  fowie  bei  angeborenem  Slöbfinn  (3biotigmug.)  wiegt  bag  ©el)irn  nur  gwi^ 
f^en  Vi?  1 Kilogramm,  wä^renb  bag  ungefähre  ^lormalgewicbt  begfelben  1300 
big  1500  ©ramm  beträgt.  3iegeiwibrige  Älein^eit  beg  ©eljirng  (3)lifrocepl^alie)  ift 
ftetg  mit  ©eiftegfc^wäd^e  nerbunben.  S)er  fogen.  Slffenmenfd^  oon  ©arl  SSogt  ift 
nid^tg  alg  ein  mifrocep^alifc|er  Slöbfinniger  unb  nid^t  ein  9lücffd^lag  auf  unfere 
affenäl^nlid^en  SSorfal^ren  (f.  ^taoigmug  ©.  14).  — SSon  berühmten  geiftreid^en  9Jiän=« 
ncrn,  bereu  ©e^irn  auffaßenb  größer  unb  fc^werer  alg  bag  anberer  gefunben  würbe, 
nennt  man  ©cf)iKer,  i)ante,  Spron,  ©aub,  ©uoier,  9lapoleon  I.,  ©romweß  u.  a. 
S)ie  europäifcben  ©e^irne  nariieren  im  ©ewkbt  oon  1425  big  1245  ©ramm 
berab,  im  SJlittel  ^aben  fie  ein  ©ewic^t  oon  1328  ©ramm;  bie  beutfc^en  ©e^irne 
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roiegen  burd^fd^nittUd^  1425  ©ramm,  bie  engli[d^en  1389  ©ramm,  bic  franjöfifd^en 
1353  ©ramm,  bie  rumäni[c§en  1303  ©ramm,  bie  bö^mifd^en  1245  ©ramm.  — !öei 
ben  meiften  a[iatifd§en  3iaffen  beträgt  baö  9Jtittel  1235  ©ramm,  bei  ben  ©^inefen 
1357  ©ramm.  2)ie  3iegerra[fen  oariieren  im  allgemeinen  non  1318  biä  1249  ©ramm. 
®ie  ©el;irne  ber  nod^  noUftänbig  milben  33ölferftämme  ergeben  nur  1214  ©ramm 
unb  bei  ben  2luftralnegern  unb  S^a^maniern  blo^  1185  ©ramm.  S^atürlic^  laffen  fid^ 
aber  bie  geiftigen  g^ä^igleiten  nid)t  allein  nad^  bem  ^irngeroid^t  beurteilen,  ^^at  e3 
bem  33e[i|er  eineä  großen  ©e^irnä  an  genügenber  9(uäbilbung  feiner  2lnlagen  gefehlt, 
fo  fann  er  non  einem  anberen  mit  fleinerem  ©ei^irn  (geringeren  Slnlagen)  überl)ott 
merben.  2lud^  bie  2luäbilbung  ber  ^irnrinbe,  bie  ber  in  i^r  enthaltenen  ©ang* 
lienjellen  foraie  ber  einzelnen  ^irnminbungen  fommen  hier  mefentlich  in  33etradf)t. 

ift  eine  unbeftrittene  Xhat{ad)e,  ba§  mit  ber  ßuna’^me  ber 
grauen,  öor5ng§meife  an§  ^angUen5e[(en  befte^enben  D^eröenmaffe  im 
(Se’^irn  (f.  ©.  132)  auch  bie  gä^igfeiten  5um  geiftigen  2^’^ätigfein 
fid§  fteigern.  §auptfächüc^  fc^eint  ba§  perip^erifc^e  ober  Ütinbengran 
be§  großen  ©et)irn§  (mel(|e§  einen  fe’^r  fompIi5iertenSSau  befißt)ber  ^o^eren 
geiftigen  X’^ätigfeit  borjnfte^en,  beim  U)o  biefe§  bei  einem  Snbioibuum  über 
ba§  ©entralgrau  (im  ©treifen=,  @e'h=  unb  SSier'^ügel)  überloiegt,  ba  ^errfd)cn 
bie  geiftigen  Vermögen  Oor,  mä^renb  ba,  mo  ba§  (S^entratgrau  reichlicher 
borhanben  ift,  bie  nieberen,  mehr  förperlichen  gunftionen  über  bie  höhei^en 
SSermögen  be§  (Seiftet  h^^borragen.  höh^i^  (Säugetier  hinfid)tlid) 
feiner  geiftigen  gähigteiten  ftel)t,  befto  mehr  fteigt  relatib  ba§  Uebergemidjt 
be§  9tinbengran§  ber  §emifphären  über  ba§  (^entralgrau.  2)ie  S5ermehrung 
be§  9fHnbengran§  in  bem  in  ber  befchränften  Si^äbelhöhle  liegenben  (Gehirn 
ift  aber  babnrt^  ermöglicht,  baß  feine  S(^id)t  teils  an  2)icfe  sunimmt,  teils 
fich  über  eine  üergrößerte  §irnoberflöche  auSbreitet.  SeßtereS  fann,  ba  baS 
Gehirn  fich  in  ber  Sänge  unb  93reite  auSjubehnen  üon  ber  fnöchernen 
Sd)äbelfapfel  berhinbert  ift,  nur  burch  eine  galtung  ber  äußeren  §irnf^id)t 
(ibie  bei  einer  Traufe)  guftanbe  fommen.  Unb  biefe  galtung  erzeugt  nun 
bie  barmähnlichen,  burd)  gnrihen  boneinanber  getrennten  ^inbnngen  an 
ber  Oberfläche  beS  großen  ©ehirnS  (f.  Stafel  V S.  134).  daraus  folgt, 
baß  ber  SJte^aniSmuS  ber  geiftigen  Xhätigfeiten  um  fo  bodfommener,  je 
tiefer  unb  zahlreicher  bie  §irnfurd)en  an  ber  §irnoberfläche,  je  gefd)längcl= 
ter,  zahlreidjer  unb  geuiölbter  bie  §irmbinbungen  unb  je  bider  bie  graue 
§irnrinbe  ift.  ^lobfinnige  höben,  mie  au^  biele  Xiere,  flaChe,  fparfame 
nnb  grobe  SSinbungen,  mogegen  geiftreiChe  Staffen,  Golfer  unb  $erfoncn 
zahlreiche  nnb  tiefe  §irnfur^en  befißen.  §at  ein  geiftig  mehr  befähigtes 
Xier  hoch  weniger  Sßinbungen,  als  ein  geiftig  tiefer  ftehenbeS,  bann  ift  bei 
erfterem  bie  graue  D^inbenfChicht  meit  bider  als  bei  leßterem.  So  befipt 
Z.  ber  mit  großen  geiftigen  gähigfeiten  begabte  §unb  meit  meniger  2öin- 
bnngen  alS  baS  geifteSarme  SChaf,  bafür  ift  aber  bei  erfterem  bie  9ünbcn= 
fchi(|t  Don  größerer  ®ide,  als  bei  lepterem. 

greilich  iß  ©ap,  baß  bie  ^a^l  unb  Sluäbilbung  ber  ^irnminbungen  unb  ber 
3U)ifdt)en  biefen  fieß  hi»ätehenben  gurchen  im  SSerhältniä  ju  ben  ©eifteälräften  eineä 
Xiereä  fleht,  nur  auf  bie  ^iere  einer  unb  berfelben  Orbnung  gu  befdiränfen,  roeil 
jebe  Orbnung  einen  eigentümlichen  wC^puä  mit  einer  ben  cerfchiebenen  ©pecieS  ent- 
fprechenben  ©tufenleiter  befißt.  ©o  haben  guchä  unb  Sßolf  unooUfommenere  2ßin» 
bungen  alS  ber  ^unb,  bie  ^aße  unooUfommenere  alS  ber  Söme,  ber  Odhfe  unb  ba§ 
©chaf  unooUfommenere  alä  baS  ^ferb.  2)ie  SCßieberfäuer,  tpeld;e  in  geiftiger  ^inficht 
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tiefer  fte^en  alä  bie  ^leifd^freffer,  finb  mit  me^r  (Sentralgrau,  le|tere  mit  me^r  3^in- 
bengrau  rerfe^en.  3^ä^renb  beim  3J?enfcl^en  baä  ßentratgrau  faum  5 ^rojent  auä^ 
ma^t,  beträgt  eä  beim  2lffen  fc^on  8 ^rojent,  beim  |)unbe  bereits  11  ^rogent,  bei 
ber  Äa^e,  bem  ^ferbe  unb  bem  ^albe  13  ^rojent,  beim  ©c^afe  14  bis  15  ^rojent. 
2)aS  ©e^irn  beS  Orang^Outang  unb  ©d^impanfen  nähert  fi^  ^infid^tUd^  ber  Slienge 
unb  2lnorbnung  feiner  äßinbungen  unb  ^iinfid)tlicl^  beS  ©e^alteS  an  Stinbengrau  am 
meiften  bem  beS  gjienfd^en.  2)aS  geiftige  Uebcrgemid^t  beS  5!Jtenfc^en  über 
bie  Xiere  pngt  aifo  non  feinem  großen  ©e^irne  mit  ben  jaltreic^en 
SOßinbungen  unb  bem  reid^tic^en  3ftinbengrau  ab.  SSeim  3Jlenfd|en  läfit  baS 
©e^irn  infolge  ber  [tarlen  2luSbe^nung  feiner  ©ro^^irn^^emifp^ären  ^auptfädjlic^ 
na^  hinten  eine  mächtigere  2(uSbilbung  alS  beim  Xiere  roahrnehmen. 

Süchtig  t)or  fic^  gehen  fann  bie  geiftige  ober  §irnthätigfeit  natür= 
lieh  bann,  n?enn  baS  (^eifteSorgan,  ba§  Gehirn,  in  feiner  ^rö§e, 
feinem  S3aue,  feiner  3itfümmenfe^ung  unb  feiner  (Ernährung 
feine  (Störungen  erbnlbet.  unter  ben  dhemifdhen  93eftanbteilen  ber 
§irnnmffe  (f.  ©.  135)  ber  an  gett  unb  OTalien  gebunbene  ^h^^bhoi^/  fotuie 
freie  ^h'^^b^orfäure  oorfommt,  fo  mu§  äRangel  beSfelben  ba§  (Gehirn  für 
feine  ih^tigfeit  untaugü^  machen,  unb  e§  ift  ht^alh  93^oIef(^ottS  Oielfach 
angefo^tener  5luSfpruch:  „ohne  ^h^^Pho^  (^ebanfe"  gan§  ridhtig;  baS 
®enfen  ift  eine  §irnarbeit  unb  fann  nur  bei  uormalem  (Gehirne  rii^tig  üor 
fiel)  gehen.  SDa^felbe  gilt  aber  natürlich  auch  pr  feben  anberen  iu  ber  §irus 
maffe  Oorfommenben  ^runbftoff. 

©S  oerbält  fich  eben  mit  bem  ©ehirne  burcf)auS  nicht  anberS,  alS  mit  anberen 
Organen.  3i?ie  ber  Knochen,  menn  ihm  bie  Äno^enerbe  fehlt,  feinen  nid^t  er* 
füllen  fann  (benn  er  ift  bann  ju  meich  unb  biegfam);  roie  ber  9JtuSfel,  menn  er  nicht 
auS  SJluSfelfafer,  fonbern  auS  gett  gebilbet  ift,  fich  ^i^ht  3ufammenäiehen  unb  33e* 
megungen  oeranlaffen  fann,  ebenfo  ift  bie  ©eifteSfraft  geftört,  menn  ber  ^irnmaffe 
einer  ihrer  roefentlichen  SSeftanbteile  fehlt,  ©benfo  treten  auch  Störungen  im  S)cnfen, 
gühlen  unb  äBollen  ein,  menn  ^irnjellen  unb  ^irnfäferchen  burch  einen  ÄranfheitS* 
proje^  (j.  33.  33lutauStritt  bei  ©^lagflu^)  gebrüeft,  erroeicht  ober  fonft  jerftört  merben. 
2)a|  biSraeilen  franfhafte  SSeränberungen  im  ©ehirne  ber  geiftigen  5lraft  feinen  9tach* 
teil  bringen,  ift  nur  baburch  ju  erflären,  ba^  bie  ©ntartung  auf  eine  ^emifphäre 
auSf^lie^lich  befchränft  ift  unb  bie  anbere  Hälfte  nun  für  bie  franfe  ftelloertretenb 
fungiert.  — ©anj  befonberS  ift  jur  Slufrechterhaltung  ber  normalen  Verrichtungen 
beS  ©ehirnS  ein  raf^er  ©toffroedhfql  mit  §ilfe  guten,  fauerftoff reifen  33luteS 
unentbehrli(h ; mefentlid)  erleichtert  roirb  berfelbe  burch  ben  au^erorbentlichen  fReich* 
tum  ber  ^irnfubftanj  an  feinften  blutführenben  §aargefä|chen.  SSeränberungen  in 
ber  5[Renge  unb  Vefchaffenheit  beS  §irnbluteS  rufen  lehr  leicht  unb  fchnell  bebeutenbe 
©törungen  in  ber  ^irnthätigfeit  h^roor.  9)lit  ber  richtigen  ©rnährung  beS  ©ehirnS 
fteht  ber  ©dhlaf  in  inniger  SSejiehung.  2)enn  ba  baS  ©ehirn  roährenb  beS  äßadhenS 
immerfort  ©inbrüefe  burch  bie  ©inneS*  unb  ©mpfinbungSneroen  erhält  unb  bei  biefem 
fortraährenben  ©erei^troerben  unb  barauS  folgenden 

feiner  Viaffe  abnu^t,  baburch  allmähli^  aber  gum  2lrbeiten  immer  untauglicher  mirb, 
fo  tritt  enblich  ein  ©rmübung  unb  Unthätigfeit  ein,  roährenb  roelcher 

bie  ©ehirnfubftanj  fich  auS  ber  ©rnährungSflüffigfeit  reftaurirt  unb  oon  ihren  abge* 
nulten  33eftanbteilen  befreit  roirb,  unb  biefer  3wfta«b  ift  ber  ©chlaf.  lieber  benfelben 
foE  roeiter  unten  ausführlich  bie  31ebe  fein. 

2)a§  (Gehirn  i)at  nun  ^toar  in  fidh  bie  gähig^eit,  geiftig  thätig  fein 
ju  fönnen,  aECein  biefe  geiftige  buri^auS 

erft  angeregt  merben.  ©ine  folche  5lnregung  fommt  aber  nur  bur(|  bie 
(Sinbrüefe  auf  baS  Gehirn  5nftanbe,  melche  oon  ber  5tu§enmelt  burdh 
<Sinne§organe  unb  (Sinne§nerben,  auS  nuferem  eigenen  Körper  burch  bie 
(5mpfinbnng§ner0en  in  baS  (Gehirn  Ö^f^h^iffi  ü^^iben.  SDnrch  ber 
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Sinne  Pforten  5ie'^t  ber  (^eift  in  nnferen  ^^örper  (in!  ©eijirn)  ein,  unb  bie 
(Sntmicfeinng  ber  Sinne  ift  fomit  bie  nnerläglid^e  ^runblage  für  bie  (Snt- 
njitfelnng  be§  ®eifte§. 

ajienfc^en,  bie  man  gleich  nac^  ber  ©eBurt  foüiel  alä  mögüd)  ben  ©inbrücEen  auf 
bie  Pieren  ©inne  entjog  (3.  33.  Äaäpar  Raufer),  BUeBen  fo  lange  geiftloä,  Biä  in 
ihrem  ©e^irne  burrf)  2luge  unb  O^r  bie  geiftige  S^h^tigleit  angefacht  mürbe.  3Jlen* 
f^en,  bie  oon  Sngenb  auf  tauB  unb  auch  bUnb  finb,  fönnen  tro|  eineä  gefunben  ©e* 
hirnä  hoch  nie  benfelBen  ^enfchengeift  Befommen  roie  bie  SSoIIfinnigen.  Unb  rooUte 
man  2JJenfchen  non  ihrer  ©eBurt  an  nur  mit  Spieren  umgehen  laffen,  fo  mürben  fie, 
natürlich  nur  fomeit  ei  ihre  förderliche  ©inri^tung  geftattet,  fich  nur  tierifche  Tla* 
nieren  unb  tierifchen  ©eift  aneignen.  Beroeifen  bieä  ^älle,  mo  ^inber  unter  Vieren 
aufmuchfen;  folche  oermilberte  3>nbioibuen  ober  ^iiermenfchen  fonnten  nicht  fprechen, 
fie  unterfchieben  nicht  Stecht  unb  Unrecht,  oon  33ernunft  mar  feine  ©pur  oorhanben; 
fie  üBertrafen  fogar  in  förderlicher  ©eroanbtheit  bie  meiften  Xiere.  ©0  holte  baö 
milbe  Stäbchen,  melcheö  1731  in  ber  ©hontpogne  gefangen  mürbe,  felBft  nad^bem  fie 
ein  ^ahr  in  einem  Älofter  jugeBracht,  einen  §afen  auf  freiem  f^^elbe  ein  unb  fog  ihm 
baä  33lut  au§.  S)er  milbe  ^naBe,  metcher  1847  in  Oftinbien  in  ©efeüfchaft  oon  äBölfen 
gefangen  mürbe,  nahm  nur  roheä  ^leifch,  h^wlte  unb  Bif;  um  fich,  lächelte  unb  lachte 
nie,  lief  auf  §änben  unb  f^ü^en.  — 2)a  nun  Beim  SSorhanbenfein  gefunber  ©inne 
oon  ©eBurt  an  ganj  unmiUfür liehe  ©inbrüefe  auf  ba§  ©ehirn  burch  bie  Qinnei*  unb 
©mpfinbung^neroen  ftattfinben,  fo  mirb  natürlich  auch  |)irnthätigfeit  oon  ©eBurt  an 
Beftehen.  ^eboch  richtet  fich  biefelBe  ganj  nach  ber  2lrt  ber  ©inbrüde  unb  fteigert  fich 
unb  oerooEfommnet  fi^  nur  gan^  allmählich  burch  ©emöhnung  (©rjiehung).  2)urch 
baä  oerfchiebene  ©inroirfen  oerfchiebener  ©inbrüefe  fann  bie  ^irnthätigfeit  (ber  ©eift), 
eBenfo  Beim  ^iere  mie  Beim  SJienfchen,  gan^  oerfchieben  auägeBilbet  merben.  SJtan 
fann  ben  SJtenfchen  infolge  biefer  33ilbungäfähigfeit  feinet  ©ehirnö  burdh  ©emöhnung 
(b.  i.  bie  öftere  Sßieberholung  berfelBen  ©inbrüefe)  eBenfo  leicht  gum  ©uten  mie  gum 
SSöfen  erziehen,  maä  Bei  ber  ©rjiehung  mohl  ju  Beherzigen  ift. 

SSernimft  lüirb  aber  burc^  bie  5lu§bilbung  ber  Sinne  unb  gleic^= 
geitige  ®r§ie^unci  nic^t  in  jebem  eingelnen  ^inbe  jebeSmal  auf§  neue  er= 
geugt,  fonbern  fie  ift  in  ber  Einlage,  oB  ein  enttüicielung§fä§iger  ^eim,  on= 
geboren  ober  rid^tiger  ererbt,  tiefer  ^cim  entmirfelt  fic^,  toenn  er  burd^ 
bie  Sinne  unb  bie  @r5ie'^ung  genä'^rt  toirb;  er  Oerfümmert  bagegen,  trenn 
i^m  bie  ^ftege  fe’^tt.  IXrfprünglid^  ftammen  aber  aEe  geiftigen  gä^igfeiten 
au§  finnlic^^en  Sßa^rnc^mnngcn.  SBenn  trir  mit  S)artrin  anne'^men,  ba§ 
fic^  ba§  9Jtenfd^engcfd^tcd)t  aEinä^tid^  bnrd§  natürliche  ßuc^ttrahl  au§  ber 
Stiertrelt  enttricfelt  h^t  (f.  S.  12),  bann  müffen  audh  bie  geiftigen  gähig= 
feiten  be§  Eltenfchen  in  ber  S^iertrelt  ihre  ^orftufen  finben.  S)ie  §nr  Qtit 
angeborenen  geiftigen  SSermögen  trurben  bon  nnferen  S5orfahren  innerhalb 
au^erorbentlich  langer  ßeiträume  mit  §itfe  ber  Sinne  erirorben  unb  burch 
SSererbung  befeftigt*).  S)a§  ^efe^  ber  Sßererbung  (f.  S.  19),  beffen  2öirf:= 


*)  ©Benfo  mie  bie  ©eifteSfähigfeiten  Beim  SJteufchen  ftufenmeife  burch  fortfehrei* 
tenbe  Slnpaffung  be§  ©ehirnä  erroorBen  unb  burch  bauernbe  33ererBung  Befeftigt  mur^ 
ben,  fo  finb  auch  bie  gnftinfte  ber  ^iere,  melche  nur  quantitcitio,  nicht  qualitatio 
oon  jenen  oerfchieben  finb,  burch  ftufenmeife  SSeroottfommnung  ihreä  ©eelenorganä, 
beä  ©ehirnä,  burch  SBechfelmirfung  ber  Slnpaffung  unb  _3SererBung  entftanben.  2)ie  ^n* 
ftinfte  merben  Befanntermafien  oererBt;  aUein  auch  bie  Erfahrungen,  alfo  neue  2ln^ 
paffungen  ber  Xierfeele,  merben  oererBt,  unb  bie  SlBrichtung  ber  ^auötiere  zu  oer* 
fchiebenen  ©eelenthätigfeiten,  melche  bie  milben  ^iere  nicht  imftanbe  finb  au^znführen. 
Beruht  auf  ber  507öglxchfeit  ber  ©eelenanpaffung.  SBir  fennen  je^t  fchon  eine  ^eihe 
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famfeit  auf  forderlichem  Gebiete  (Slehnii Gefeit  ber  ^hiber  mit  ben  ©fteru, 
(£rbUcf)feit  öou  ^ranfheitSanlagen)  alfbefaunt  ift,  gilt  eben  auch  geiftigem 
Gebiete.  (Sbenfo  mie  bcfoubereShoi^^i^^^i^S^^Öß  be§  2J?eufchen  Vererbt  merben, 
ebeufo  merbeu  bielfach  audh  bie  franfhafteu  5IeuBeruugen  ber  ©eeleuthätig= 
feit  ((^eifteSfraufheit)  bererbt.  ©iue  reiche  2fu5ahf  bou  95eifpieleu  für  bie 
SSererbuug  ber  förperlidheu  unb  geiftigeu  ©igeufchaften  fiubet  fidh 
®efchi(^te  ber  einzelnen  S)puaftieu. 

©nbgUeb  einer  fangen  "ä^ntnxd^e,  in  mefcher  bie  berfchiebenftcn 
borgefommen  finb,  befi|t  an^  jeber  SJlenfdh  bie  Sfnfage  ^u  allen 
Trieben;  nur  ift  bie  Sfnfage  be§  eines  2^riebeS  ftärfer  entmicfelt  mie  bie 
anbere.  (SS  feuchtet  aber  ein,  bag  jeber  ^rieb  bnrch  h^^Pö^  (Srregnng  ge= 
fräftigt  nnb  buri^  SJiangef  an  (Srregung  mehr  ober  meniger  gefthmöcht  rairb. 
^ann  nun  auch  (Sharafteranfage  bnrch  einen  einmafigen  ^orfa|  nicht 
geändert  merben,  fo  befteht  bo(^  bie  SJtögfidhfeit,  bnrch 
regnng  ber  guten  nnb  bnrch  baS  Unterbrntfen  ber  fcf)fechten  Xriebe,  bnrch 
bie  ^emohnheit  an  beftimmte  §anbfnngSmeifen  eine  Stenbernng  beS  ©törfe= 
berhöftniffeS  ber  (Sharafteranfagen  untereinanber  hetbor^nbringen.  hierauf 
beruht  bie  meit  über  baS  gemeinhin  ^egfanbte  gehende  3J^acht  ber  (Sr= 
jiehnng  nnb  @efbfter5iehnng,  ben  (Shorafter  nadh  bemngten  ^rnnb= 
fä^en  §n  mobifigieren,  nnb  bie  SfbftammnngSfehre  eröffnet  bnr(^  bie  ^er= 
erbnng  nnb  Häufung  ber  bnr(^  (Srgiehnng  nnb  @efbft§n^t  er§ieften  5fbs 
meichnngen  beS  (Shat^afterS  bie  5fnSfitht  auf  eine  fortfchreitenbe  ^erebefnng 
beS  menfchfi(^en 

S)ie  geiftige  (pfpdhifche)  ©'ehirnS,  affo  baS  35e= 

tbugtmerben  bon  ^efühfen,  baS  ^5)cnfen  nnb  SSoHen  fügt  fich  in  ähnficher 
SSeife  mie  bie  S^hätigfeit  im  übrigen  S^erbenfpfteme  afS  eine  centripetafe, 
centrafe  nnb  centrifngafe  nnterf (Reiben  (f.  ©.  128).  5fuch  fie  fann  nur  bei 
normafer  Dfteigbarfeit  ber  §irnfubftan§,  bei  paffender  Ütei§nng  nnb  gefunbem 
Bnftanbe  ber  ungehörigen  Organe  §uftanbe  fommen  nnb  orbentfich  bor 
fidh  gehen.  Ueberhaupt  finden  affe  im  S^erbenfpftem  ejiftierenben  (Sefe|e 
(f.  ©.  130),  befonberS  baS  beS  S^effejeS  unb  ber  (^emohnheit,  auch  auf  baS 
(Gehirn  ihre  5fntbenbung.  Organe,  tbefche  dem  ©ehirne  durchaus 
5 um  2frb eiten  nnentbehrfidh  find,  bienen  entmeber  ber  centripetafen 
Xhätigfeit  beS  (^ehirnS  nnb  find  bie  (SinneS=  nnb  ©mpfinbnngSorgane  mit 
ihren  (fenfneffen  nnb  fenfitiben)  Sterben,  ober  fie  gehören  ber  centrifugafen 
§irnthötigfeit  an  nnb  find  ÄemegnngSapparate  (befonberS  ber  Sprach^ 
apparat)  mit  SSemegnngSnerben.  SDie  centripetafe  5fftion  bermitteft 
febigfidh  baS  ©efühf  nnb  befteht  im  SSahmehmen  ber  durch  ©inneS= 
unb  ©mpfinbungSnerben  gngefeiteten  91ei5ungen,  fonach  im  Äeibugttberben 
desjenigen,  maS  mit  nnS  bon  an^en  nnb  innen  borgeht,  tbaS  in  nnS  hinein^ 
geht,  ^emngtfein  ift  nichts  anderes  afS  bie  gähigfeit,  bie  SSerhäftniffe 


»on  SSeifpieten,  in  denen  fold^e  Slnpaffungen,  nacpbem  fie  erblich  burch  eine  9leihe 
non  Generationen  fich  übertragen  hatten,  fdhliepUch  alS  angeborene  gnftinfte  erfchie^ 
nen,  unb  hoch  waren  fie  oon  ben  58orettern  ber  liiere  crft  erworben,  ^ier  ift  bie 
2)reffur  burch  SSererbung  in  gnftinft  übergegangen. 

S3ocf,  S8uc^.  15.  Slufl.  16 
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her  ®inge  (ber  ^(ußentüelt  unb  unfereS  eigenen  Stotteren)  in  nn§  5U  etn= 
pfinben;  Hebung  ber  ©inne,  geübtere^  ®en!en  imb  richtigere  (SrfenntniS 
heben  ba§  ^emufetfein.  — S)ie  centrale  Stftion,  bie  nur  in  un§  Uor  fich 
geht,  befteht  in  SSerarbeitung  ber  empfangenen  ©inne§=  unb  ®mpfinbung§= 
einbrncte  gu  SSorftettungen  nnb  in  3^ermenbiing  biefer  lepteren  §ur  S3ilbung 
bon  S3egriffen,  IXrteiten  unb  (Schluffen  (b.  i.®enfen).  — SDie  centrifugale 
(moUenbe)  ättion  bermittelt  ba§  Begehren,  (Streben,  SöoIIen  (ma§  au§ 
un§  heranSgeht)  unb  bermag  bie  miltturttchen  ^etüegnng§apparate  in  ^h^iiO= 
feit  511  fe^en.  S3on  ber  centripetalen  TOion  fönnen  Ueberftrahlungen  ent= 
meber  fofort  auf  bie  centrifugale  TOion  ftattfinben  ober  erft  mittels  ber 
centralen  5tftion  bahin  geleitet  merben.  Umgefehrt  fann  aud^  bie  centri^ 
fugale  auf  bie  centrale  unb  centripetale  5lftion  einmirfen.  (So  mirb  eine 
SßorfteHung,  je  intenfiber  ber  SBitte  auf  fie  einmirft,  um  fo  ausgeprägter 
unb  bauernber.  ^5)aS  ©elbftbemugtfein  ift  baS  ^robuft  ber  ^orfteffungS^, 
^enf=  unb  SßiUenSthätigfeit,  inbem  biefe  nuferen  (Seift  fetbft  5um  Objefte 
beS  S)enfenS  mad^en.  — 2)auernbe  unb  fieberlofe  5tbnormität  biefer  §irn= 
aftionen  pftegt  man  eine  (SeifteS=  ober  Seelenftörung  ju  nennen;  fie 
fann  entmeber  in  mibernatürlidher  Steigerung  ober  in  S^toäi^ung  unb 
Sähmung  ber  0^efühlS=,  S^orftellungSs  unb  SSillenSthötigfeit  beruhen  unb 
banadh  atS  SSahnfinn  ober  SJtelandhoIie,  SSerrüdttheit  ober  Stöbfinn,  SoH= 
heit  ober  SSillentofigfeit  in  bie  (Srfd^einung  treten.  S3alb  Oorübergehenbe 
unb  fieberhafte  pfpehif^e  Störungen  merben  bagegen  atS 
Sii'ereben  ober  S)enrieren  be5eidhnet. 

Unfern  geifttgen  9ieichtum  erhalten  roir  auSfchtiefilici^  burch  bie  centrivetale 
2lftion,  burc^  baä  (^in|)finbcn , b.  p.  burc^  baä  äßaprnepmen  non  ©tnpfinbungS^ 
unb  ©inne§einbrücfen,  benn  biefeä  liefert  baS  3Jlaterial,  auä  roetd^em  bie  SSorftel* 
langen  pernorgepen.  2)ie  ©inneä^  unb  (Smpfinbungäneroen  finb  bie  ^n^ringer  ber 
geiftigen  5Raprung  3um  ©epirn.  2)arum  Beruht  aud^  bie  ricfitige  ©eifteStoung 
auf  UeBung  unb  jraedtmäpigem  ©eBraud;e  ber  ©inne,  unb  erft  mit  bem  allmählichen 
©noacfien  ber  ©inne  Beim  ilinbe  fann  fid^  nach  nach  ber  ©eift  (SSer* 
ftanb)  in  bemfelBen  auSBilben,  unb  graar  um  fo  Beffer,  je  Beffer  bie  ©inneSorgane 
eingerichtet  unb  je  forgfältiger  ©inneäüBungen  norgenommen  merben.  2)er  bem 
©ehirne  mitgeteilte  ©inbrud  einer  9iei3ung  burd)  bie  ©inneS^  unb  ©mpfinbung§* 
neroen  (baä  fog.  §irnBilb)  fchminbet  nun  aber  im  ©epirne  nicht  fo  fdinell  raieber, 
mie  bieä  mit  feiner  erregenben  Urfache  ber  f^^all  ift,  fonbern  eS  Bleibt  ein  Sliach* 
empfinben  (^Jtachflingen)  baoon  3urüd,  raelcheä  allmählich  fchmä^er  (oergeffen) 
mirb  unb  enblicf)  gan3  aufhört.  2)urd;  SSorftellen  lä^t  fich  i^boch  ein  folcher  ©inbruef 
im  ©ehirne  mieberer3eugen,  ohne  ba§  er  oon  au^en  reranla|t  mirb,  unb  bieS  ift  Be* 
fonberS  bann  mögli^,  menn  berfelBe  ©inbrucl  öfterä  gefchah  (nach  bem  ©efe^e  ber 
©emöhnung);  man  erinnert  fich  bann  beffen  (leichter  ober  fchmerer)  mieber,  ruft  ihn 
ins  ©ebächtniS  3urüd.  3Jtit  ber  Silbung  beS  SSerftanbeS  (mit  ber  SSeroollfommnung  un< 
fereS  geiftigen  Schö)  änbert  fich  natürlich  auch  bie  g=ähigfeit,  ©inneSeinbrüefe  mahr^ 
iunebmen  unb  3U  »erarbeiten;  ein  Äluger  empfinbet  beShalb  anberS  als  ein  Summer, 
ein  «inb  anberS  alS  ein  ©rmadhfener.  Senn  mährenb  berartige  ©inbrüde  Bei  j^inbern 
unb  Unoerftänbigen  rein  äufierlidhe  (finnliche,  förperlid;e)  unb  Befchränfte  BleiBen  unb 
nicht  lange  nachflingen,  erregen  fie  Bei  ©rmadöfenen  unb  SSerftänbigen,  nach  bem 
©rabe  beS  SSerftanbeS  berfelBen,  ©ebanfen  unb  Seftrebungen  ber  oerfchiebenften  2lrt 
unb  Sauer;  fie  er3eugen  baburdh  baS  ^ctuüt  nnb  ben  ©harafter  (b.  i.  bie  burch 
SSorfteUungen  angemöhnte  2(rt  unb  Sßeife  3U  fühlen,  feine  ©efühle  3U  äufsern  unb 
feine  ^anblungen  3U  beftimmen).  Slbpängig  ift  baS  ©efühläoermögen:  oon 
ber  SBefchaffenheit  ber  ©inneSorgane  unb  ber  SeitungSfähigfeit  ber  ©inneSneroen, 
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foroie  t)om  ©e^irnä  unb  ber  2lrt  unb  ^«tenfität  ber  Steigung.  ®inc 

franfbafte,  bauernbe  ©teigerung  be§  SBabrne^mungäuennögenä,  be§  ©elbftgefübiä 
unb  ©emüteä,  bie  natürlich  au%  ju  falfc^en  SSorfteUungen  (b.  ju  ab[oIut,  nic^t 
relatb  falfc^en)  SSeranlaffung  geben  wirb,  pflegt  man  al§  äßa^nfinn  gu  begeic^nen, 
mäbrenb  bie  ^erabftimmung  beä  äßa^rnebmungäoermögeng  unb  ©elbftgefü^tä  bie 
©cbroermut  ober  Melancholie  barftellt. 

äöaö  bie  centrale  pfpchifche  2lftion  betrifft,  fo  befte^t  biefe  gunächft  im  ^QV'ftcUett, 
b.  f).  im  SSerau^tmerben  oon  gefchehenen  ©inne§einbrüdlen  (bie  jur 
Hungen  finb)  unb  ^roar  entmeber  in  ber  früheren  ^orm  (Srinnerung,  ©ebädht^ 
ui§)  ober  in  ganj  neuer  Orbnung  jugeführten  ©inneäeinbrücfe 

fönnen  längere  ober  fürjere  3«t  feftgehalten  raerben,  unb  bieä  hängt  oon  ber  mehr 
ober  meniger  häufigen  Mieberholung  be§  ©inneäeinbrudleä , oon  ber  ^^t^i^fität  beä^ 
f eiben,  foroie  oon  ber  gröfieren  ober  geringeren  2lufnahmäfähigfeit  (3leceptioität)  be^ 
SSorftellungäorganeä  ab.  2)urch  aufmerlfameä  SBahrnehmen  unb  SSergleichen  oon 
SSorfteEungen  bilben  fich  bann  ©Cßtlffc  (©umme  oon  9Eerlmalen,  bie  mehreren 
2)ingen  gemeinfam  finb),  unb  man  erlangt  fo  bie  ^ähigfeit,  ba§  SSerhältnig  gu  er* 
fennen,  in  raelchem  mehrere  SSorfteEungen  5U  einanber  ftehen,  b.  i.  Uirteil  (lei^t  ein 
richtige^  Urteil  gu  fäEen  ift  ©charffinn).  2lu§  mehreren  Urteilen  fobann  ein  an* 
bereg  gu  bilben,  ift  ba§  SSermögen  gu  giehen.  ^ettfeit  ift  Silben  oon  Se* 

griffen,  Urteilen  unb  ©chlüffen;  ben  oerfchiebenen  ©rab  ber  ©chärfe,  mit  bem  bieä 
gefchieht,  nennt  man  ®crftaiti>,  — ^CVItlUlft,  bie  nur  bem  SJienfchen  gulommt,  ift 
baä  Vermögen,  fich  ©rünbe  für  bie  @rf Meinungen  berouBt  gu  werben,  über  bie 
Urfachen  aller  JDinge  nachgubenlen  unb  bie  nicht  gegebenen  Urfa^en  au§  ben  gegebe* 
nen  ©rfcheinungen  ableiten  gu  tonnen,  fotoie  ©ute§  unb  Söfeö  gu  unterfd; eiben, 
Serftanbe  ber  höh^r^«  ^iere  fönnen  fich  ^^^r  ©rfahrungäurteile,  im  menf (glichen  aber 
au(h  Sernunfturteile  bilben.  — S)ie  franf hafte  (fieberlofe  unb  länger  anbauernbe) 
©teigerung  beä  SorfteEungä*  unb  2)enfoermögen§  liegt  ber  Serrüdtheit,  bie 
^erabftimmung  unb  Sähmung  biefer  Sermögen  bem  Slöbfinne  gu  ©runbe. 

S)ie  centrifugale  pfpchifche  2lftion  gibt  fich  ©egC^tCtt,  SßoUcil,  ©treten 
gu  erfennen  unb  wirb  burch  %en  ©influB  auf  bie  Seroegungäneroen  gum  ^attdeltt» 
^ommt  nun  biefe§  SBollen  (ber  SBiEe)  unb  §anbeln  fofort  infolge  oon  ©inwirfung 
auf  ba§  ©efühl  guftanbe,  ohne  baB  oorher  borüber  gebucht  mürbe  (b.  h-  t^«ft  bie 
centripetale  pfpehifche  2lftion,  ohne  oorherige  centrale,  foglei(h  bie  centrifugale  h^roor, 
ober  mit  anberen  Morten:  gefchieht  ein  iEefleg  00m  ©efühle  bireft  auf  ba§  äGoEen 
ober  Raubein),  fo  läBt  fich  biefeä  MoEen  unb  Raubein  alä  finnlich  begeidhnen.  ©eht 
bagegen  bem  SßoEen  unb  ^anbeln  bie  gehörige  Seurteilung  oorauä,  bann  ift  eä  ein 
oernünftigeä,  unb  gmar  mehr  ober  meniger  oernünftig  nach  bem  ^U)even  ober 
niebrigeren  ©rabe  be§  Serftanbeö  beä  ^anbelnben.  ^er  3BiEe  mirb  alfo  um  fo 
freier  fein,  je  leichter  pfpchifche  9iefleje  burch  Seherrfchung  oermieben  werben  fönnen. 
Äinber  unb  Ungebilbete  müffen  bemnach  unoerftänbiger  h^nbeln  alö  ©rmachfene  unb 
©ebilbete,  unb  eG  ift  gang  unrecht,  an  erftere  benf eiben  5ÜlaBftab  bei  Seurteilung 
ihreä  XhunS  unb  ^reibenä  gu  legen,  wie  an  bie  le^teren.  S)a§  beftimmte  unmiE* 
fürliche  unb  bisweilen  gang  unbemuBte  |>anbeln  auf  beftimmte  ©inbrüdfe  unb  ©m* 
pfinbungen  fönnte  ein  inftinftmäBigeä  genannt  werben;  au^  finb  bie  Xriebc 
(unwiEfürlicheä  ©treben  auf  ©mpfinbung)  hierher  gu  rechnen.  2)iefeö  ^anbeln  bilbet 
fich  burch  ©ewöhnung.  SDie  franf  hafte,  fieberlofe  unb  länger  anbauernbe  ©teigerung 
beä  3BoEcn§  unb  ipanbelnS  bilbet  bie^obfucht,9!Jtanie  ober  5Collheit,  bie  J>erab* 
ftimmung  unb  Sähmung  bagegen  bie  SCßillenlofigfeit  ober  2lbulie.  fieberhafte 
©teigerung  ber  centrifugalen  pfpchifchen  ^hätigfeit  begeichnet  man  alö  tobfüchtige§ 
biefeä  fommt  am  häufigften  im  ^Reroenfieber  oor. 

Uiifcr  SDenfen,  füllen  unb  SöoHcu  l§ängt  uu5tt)eifelhaft  bom  (^c^irne 
ab  unb  tüirb  ficherUch  bon  ben  qnantitatiben  SSerh^ältniffen  be§jclben  be= 
ftimmt;  ob  bon  bem  größeren  ober  geringeren  SSoInmen  ober  einer  be= 
ftimmten  djemifcher  ©temente  eine§  (Sebilbe§,  ob  bon  einer  geU)iffen 
iD^enge  bon  Öierbenfehtbingungen  ober  einer  S5erbinbung  biefer  berf^hiebenen 
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gaftoreu,  ift  giir  3cit  für  un§  itod)  ein  ®el^einmi§.  5(ud)  ifl  bi§  je^t  uod> 
nid}t  fidler  üefannt,  irelc^en  befonbereix  2;^ötigfeiten  bie  einzelnen  §irn:^ 
gebübe  rorfte^en.  ^ur  einige  wenige  Eingaben  über  bie  ßofalifierung  ber 
ein5elnen  §irnfunftionen  finb  ^inlänglid)  berbürgt.  (So  ^abeii  bielfa^e 
(SeftionSbefunbe  bei  ijirnfranfen,  bie  toü^renb  be§  Seben§  an  Sip^afie  ober 
(Sprad^Iä^mnng  litten,  erlriefen,  bog  ba§  ©pra^bermögen  feinen  (Si|  in 
einer  gan§  beftimmten  (Segenb  be§  SSorberl^irnS,  nömlic^  in  ber  linfen 
brüten  ©tirntbinbung,  ^at.  SSeiter'^in  toirb  auf  ^runb  jaljlreid^er  2^ier= 
berfuc^e  angenommen,  bag  bie  graue  §irnrinbe  regionciuoeife  mit  ben  ein= 
getnen  Slbfc^nitten  ber  ^örperoberftöc^e  äufammen'^ängt,  fo  5. 35.  ber  $inter- 
|aupt§Iappeu  mit  ber  S^Jeg’^aut,  ber  ©c^Iäfenlappen  mit  ber  SluSbreitung 
be§  (Se^örnerben,  unb  bag  meiter  nad)  born  bon  biefen  bie  D^tegionen  für 
bie  fenfibten  unb  motorif^en  (äebübe  be§  3tuge§  unb  D^re§  unb  am  tt)^u 
teften  nad^  born  biefenigen  für  ben  S^tumpf  unb  bie  ©jtremitöteu  gelegen 
finb.  ^ie  fpmmetrif^e  Slnorbnung  unb  ba§  SDoppelfein  bieler  §irngebübe 
fd^eint  barauf  l^iujubeuten,  bag  mand^e  Steile  glei(^en  gunftionen  bienen 
unb  biedeic^t  mittete  ber  SSerbinbungSteite  (^ommiffuren)  ^ur  (Sin^eit  in 
il^rem  S^^ötigfein  beranlagt  beerben.  ®ag  bie  au§  (^anglienjeden  befte^enbe 
graue  §irnfubftan§  bie  eigentlid^e  §irnÜjätigfeit,  unb  gtoar  ba§  dtiuben- 
grau  be§  grogen  §irn§  bor5ug§toeife  ba§  Öemugtfein  unb  S)enfen,  ba§ 
Sentralgrau  ba§  tbidfürlid^e  33eU)egen  bermittelt,  bie  meige,  au§  9(?erben= 
röl)ren  5ufammeugefe|te  (Subftang  bagegen  blog  al§>  SeitungSapparat  bienü 
ift  bur^  äö^üofe  2^ierberfu^e  unb  (SeftionSbefunbe  gcuügenb  betbiefen.  ®a§ 
groge  (Se^irn  (f.  S^afcl  V,  gigur  1 unb  2,  (S.  134)  ift  ba§  Organ  oder 
mit  33etbugtfein  ein^erge'^enben  £eben§bcrrid)hmgcn*);  ba§  fleine  ®e- 
l^irn**)  (f.  iafel  V,  gigur  3)  bermittelt  bie  Orbuung  unb  ^oorbination 
in  ben  SSemegungen,  beim  bei  feiner  3ci^fiörung  merben  bie  33eibegungen 
ungeregelt  unb  unbe'^olfen,  ba§  (Sdeii^gcioii^t  gel^t  berloren;  ba§  ber  lun- 
gerte d)(^arf  enblid^  enüjütt  bie  (Seutra  für  bie  .§er5=  unb  3ttmung5= 


*)  2)ag  baä  groge  ©egirn  ber  ^auptfig  ber  geiftigen  S:ptig!eiten  ift,  ergibt 
fieg  barauä,  bag,  wenn  man  einem  Spiere  baäfelbe  me^r  unb  me^r  roegfebneibet,  befto 
me^r  ba§  SSemugtfein  unb  bie  2leugerungen  beä  geiftigen  Sebenö  fc^roinben,  biä  enblid; 
nid)t§  me§r  übrig  bleibt  alä  unfetbftänbige,  unberougte,  automatifdie  SSemegung. 
Stebnlid^e  (Srfebeinungen  merben  oielfacb  bei  ^ranf^eiten  be§  grogen  ©e^irnö  be^ 
obac^tet.  2tucb  bie  ®ntn)idelungäge)c^id)te  beä  SJtenfcben  fprid^t  für  bie[e  guidtion. 
beö  grogen  ®el;irnä,  benn  biefeä  entmidelt  fid^  am  fpäteften  unb  mit  feiner  fort^ 
fc^reitenben  ©ntioidetung  ge^t  bie  ©ntroidelung  bes  finblid^en  ©eifteä  $anb  in  ^anb. 
gn  ber  9iei^e  ber  ©äugetiere  finbet  fieg  baä  groge  ©e^irn  um  fo  oolltommener  ent^ 
rcideit,  je  gröger  bie  geiftige  Begabung  ift. 

**)  2)aä  Heine  ©e^irn  fc^eint  bie  ©igenfd^aft  gu  befigen,  fompli^ierte  33e^ 
megungen  erlernen  unb  feft^alten,  baburd^  aber  bie  2lu§fübrung  manctier  fombinierten 
SBcioegungen  (beim  ©c^mimmen,  langen,  ©c^reiben,  Ätaoierfpielen  u.  a.)  erleichtern 
3u  fönnen.  3^r  2tuäführung  folcger  erlernter  fompIi§ierter  Semegungen  fann  bann 
baä  üeine  ©e^irn  burch  ben  ©inftug  be§  grogen  ©ehirnö  (beä  Sßißenö)  fotoie  auch 
burch  3tefleje  (f.  ©.  130)  fehr  (eicht  angeregt  merben,  fo  bag  mir  eine  SJtenge  Se»' 
megungen  auSführen  fönnen,  bie  ha(b  miüfürlich,  h^t^  unmiUfürüch  finb.  ©0  fönnen 
mir  tanken,  fchmimmen  2C.,  mährenb  bie  Slufmerffamfeit  (eine  geiftige  Xhätigfeit)  auf 
ctmn§  ganj  anbereä  gerichtet  ift. 
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fcetüegungen,  foiüie  üerfdjiebene  anbere  ß^cntra  (f.  ©.  137)  unb  tnirb  be§= 
Ijalb  au(|  gerabe^u  al§  be§  Seben§  be§ei^net.  5(u^erbem  fommen 
bem  Verlängerten  9Jiarf  tnic^tige  ßeitung§fun!ttonen  gu,  infofern  e§  bte 
einzige  SSerbinbung  gtoifd^en  ben  centripetalen  gafern  be§  Üiüdenmar!»  unb 
bem  ^eljirn  barftedt  (f.  ©.  140). 

gm  ganzen  ift  ber  ©d^äbel  ein  2lbbrud  be§  ©el^irnä,  unb  fein  Sieubereä  läbt 
einen  ©d^tuft  auf  bie  gorm  unb  ©rö^e  beä  ©eJirnS  im  allgemeinen  gieren,  äßec 
alfo  ein  unb  breiteä  SSorberbaupt  lä^t  aud^  ein  groBe§  SSorberljirn  er* 

raarten  unb  bamit  bie  f^ä^igfeit,  düger  ju  merben  al§  einer  mit  fcbmaler  niebriger 
©tirn.  5tatürlid^  roirb  ber  erftere  nur  bann  flüger  fein  fönnen,  wenn  fein  gröfiereä 
Siorber^irn  auc^  rid^tig  erlogen  mürbe,  äßar  bieä  nic^t  ber  galt,  bann  lann  leicht  ber 
beffer  ©rjogene  mit  deinem  SSorber^aupt  ben  erfteren  meit  an  SSerftanb  übertreffen. 
£)a§  raeiblidfie  ©efd^led^t  unb  bie  railben  SSölferftämme  tonnen  roegen  i^re§  tleineren 
^e^irneä,  beffen  uorberer  unb  Hinterer  §emifpprenteil  rceniger  entmicfelt  al§  beim 
9Jianne  unb  ^ei^en  ift,  niemals  Den  ©rab  geiftiger  2luäbilbung  l^infid^tlic^  be§  SSer* 
ftanbeä  unb  2ßillen§  erlangen,  mie  biefe.  9tatürlic^  immer  uorauägefeBt,  baB  bie  mit 
uolltommenerem  ©el^irn  auc^  rid^tig  erlogen  merben.  ©in  gut  erlogener  3ieger  tann 
^eiftig  meit  ^ö§er  fte^en,  alä  ein  fc^lec|t  erlogener  SBeiBer,  unb  eine  gebilbete  grau 
mirb  flüger  fein,  alä  ein  ungebilbeter  ^ann.  Hebrigenä  fteigt  in  bem  SSerpltniffe, 
alä  bie  ä^ollfommen^eit  ber  ^affe  5unimmt,  aud^  ber  2lbftanb  ber  ©efd)led^ter  in  33e* 
^ug  auf  ba§  ©e^irn.  ©o  überragt  bei  ben  ©uropäern  ber  SJiann  bie  grau  meit  me^r, 
alä  ber  9ieger  bie  Siegerin. 

SSa'^rfdjeiuürf)  ejiftieren  im  ©e’^iru  für  bie  beftimmteu  ^^ätigfeiteu 
beftimmte  3tuorbnungeu  ber  Verfdjiebenen  §irnmaffeu  ic.  (Slf)ä= 
tigfeit§=  unb  §emmuug»centra,  mie  im  Verlängerten  937ar!e),  fo  baß  bann 
^orfteden,  2)enfen  unb  SSoden  auf  beftimmten  medjanifc^en  ©inrid^tungen 
beru'^ten,  alfo  cbenfad§  mat^^ematifd^en  (Sefe^en,  mie  bie  (Sefamt^eit  be§ 
^e(tad§  gcl^ord)ten.  2)amit  fod  aber  ja  nid)t  gefagt  fein,  baß,  mie  bie 
H^I;renoIogcn  glauben,  an  einzelne  ^erVorragenbe  Portionen  ober  eigentüm= 
lid;  gebilbete  Steile  be§  (^e^irnS  beftimmte  gute  unb  fc^lec^te  ©igenfc^aften, 
fomie  eine  Vormiegenbe  ^efäßigung  für  biefe  ober  jene  gertigfeit  gebunben 
finb*).  — ^urd;  fein  5(rbeiten  f^eint  ba§  (^e^irn  fröftiger  ernö'^rt  unb 

*)  S)ie  ©cf)äbelle§re,  ^ranioffopie  ober  ^^renologie,  melc^e  meit  in 
Va§  3)iittelalter  Ijineinreic^t,  ftüBt  fid^  auf  folgenbe  ©runbfäBe:  2)ie  ©röße  ber  ©eelen* 
oermögen  ober  ©eifte^anlagen  ift  in  ber  ©röße  gemiffer  §irnorgane  begrünbet,  unb 
leßtere  mac^t  fic^  burd|  ftärfere  ©ntmicfelung  gemiffer  ^eroorragungen  am  ©d^äbel 
erfennbar.  SDie  allmä^lid^e  2lu§bilbung  ber  einzelnen  ©eelenfräfte  pd  mit  ber  ^uä* 
bilbung  beftimmter  §irnorgane  gleid^en  ©d^ritt  unb  mirb  burd^  fie  bebingt.  — 2)iefe 
Se^re  ergik  fid^  baburd^  fofort  al§  eine  irrige,  baß  bie  Oberfläche  be§  ©ehirnS  faft 
niemals  ber  äußeren  gläcfie  be§  ©(^äbelö  genau  entfpricht  unb  baß  bie  ©rfcheinun* 
•gen  bei  Äranfheiten  be§  ©ehirnS  biefer  Sofalifierung  miberftreiten.  ©§  märe  ferner 
merfmürbig,  menn  bie  ©eelenfräfte  nur  an  ben  ©teilen  beä  ©ehirnä  ihren  ©i|  hatten, 
über  melchen  ber  ©chäbel  betaftet  merben  fann,  unb  menn  bie  oberhalb  ber  2lugen* 
Jhöhlen  unb  auf  bem  ©runbe  be§  ©chäbelö  liegenbe  ^irnportion,  bie  hoch  ganj  bie* 
felbe  ©truftur  mie  bie  obere  hot/  ohne  folche  Kräfte  märe  (menigften§  hoßen  bie 
^hi^enologen  für  biefe  ^ßortion  feine  Kräfte  mehr  übrig  gelaffen),  ©tma  Vs  t>er 
4>irnminbungen  merben- uon  ben  ^ßh^^^oologen  gar  nicht  berüclfichtigt.  2luch  ift  eä 
munberbar,  mie  oerfchiebene  ^h^^^oologen  bie  ©eelenorgane  an  oerfchiebene  ©teilen 
be§  ©ehirnö  »erlegen  unb  mie  ber  eine  biefe,  ber  anbere  jene  ©eelenfräfte,  bie  aber 
gang  »erfchieben  »oneinanber  finb  (mie  g.  33.  ©igentumä*,  ©ammel*  unb  S3ieb§finn), 
gufammenmirft.  Äurg  bie  $h^^^oologie  ift  eine  unmiffenfchaftliche  ©pielerei  unb 
mirb  beöhalb  auch  nur  »on  :8euten  getrieben,  bie  feine  naturmiffenfchaftliche  Sil* 
bung  befi^n.  • 
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ftörfer  511  ircrben  (mic  bie§  bei  ben  ä)?u§fern  bcr  gaE  ift),  benn  man  fanb 
bei  ERännern,  bie  jafjrelang  geiftig  fe^r  öiel  gearbeitet  ^tten,  bie  §irnfub^ 
ftanj  fel^r  feft,  ba§  Sfiinbengrau  unb  bie  §irnminbungen  auffaEenb  ent= 
mictelt.  hierauf  unb  auf  bem  ©efe^e  ber  SSererbung  (f.  (S.  240)  bürfte  im 
mefentlic^en  ba§  größere  (Seßirn  be§  mönnticßen  (Scfd^ted^teS  berußen.  Stud) 
f(ßeiueu  fi^  mit  ben  gortfd)ritteu  in  ber  G^iöilifatiou  bie  (Scßäbel,  5umat 
in  ber  borbereu  ^D^jfgcgcub,  bergrößert  511  ßabeu,  fo  baß  ficb  ba§  E)^euf(^eu= 
gefi^Iecßt  feit  feinem  S3efteßeu  auf  ber  (Srbe  aEmäßH(^  gciftig  berboEfcmm= 
net  5U  ßabeu  fdjeint;  uatürtid)  fouute  unb  fauu  bieg  nur  bur^  bieSiuflüffe 
ber  (^rjießuug  unb  Vererbung  gefc^eßeu.  (So  ßat  33roca  burcß  S5ergteid)uug 
bou  ©cßäbelu  au§  einem  alten  ^arifer  griebßof,  ber  jebenfaEg  aug  ben 
Seiten  bor  bem  12.  Saßi^ßiti^^ert  ßerrüßrt,  mit  (Sdjäbeln  aug  ber  ßeutigen 
33ebölferung  gefunben,  baß  im  gau5en  ber  (^eßirnraum  beg  (Sdjöbelg  fid> 
bergrößert  ßat.  S)ie  ßeutigen  ^arifer  (Sd^abel  ßaben  einen  (Seßirnrauni 
bon  1462  big  1484  ^ubifcentimeter;  ber  ©eßirnranm  ber  anfgefunbenen 
(Scßöbel  beträgt  bagegen  nur  1426  ^ubifcentimeter.  SSor  meßreren 
in  5ltßen  auggegrabene  (Sd^äbel  bon  TOgried^en  (aug  ber  macebonifd^enS^it) 
ßaben  einen  Seßirnranm  bon  nur  1150  ^nbifcentimeter  unb  1280  ^ubif= 
centimeter.  (^g  fdjeint  ßiernad),  baß  anbauernbe  ^ßätigfeit  beg  ©eifteg  im 
SSerlaufe  ber  ©tammegfolgen  gu  einer  aEmößlid^en  SSergroßerung  beg  ©e= 
ßimranmg  fiißrt.  SDiefe  SSergrößerung  mit  ftärferer  (Sntmidelung  beg  SSor= 
berßirng  unb  ßößerer  (äeiftegbegabnng  mirb  bor5uggU)eife  baburdß  begünftigt, 
baß  bag  längere  Offenbleiben  ber  ©tirnnaßt  (f.  (S.  96),  bag  ein 
längereg  Sßa^gtnm  beg  SSorberßirng  ermogtid^t,  fid)  bei  ben  fanfafifd^en 
SBoIfern  bererbt.  ^ei  ben  nieberen  El^enf^enraffen  unb  ben  Stffen  ber= 
Inöd^crt  biefe  9^aßt  meit  5eitiger,  mogegen  ber  Oberfiefer  bei  ißnen  infolge 
beg  Offenbteibeng  feiner  D^ößte  nodß  längere  Seit  fortmädßft  (f.  (S.  87). 

SßoIIte  man  fid^  bie  §irntf)ätigfeit  auf  recf)t  med^anifd^e  3ßeife  bcutlid^  mad^en, 
fo  lönnte  man  bieg  auf  folgenbe  Steife:  2UIeg,  mag  mir  burc^  unfere  Sinne  ma^r»> 
nefimen,  macf)t  im  ©e()irne  einen  ganj  beftimmten  ©inbrudi  ober  erzeugt  ein  ben 
2)aguerreot9pen  ä^nlic^eg  33übci)en  (^irnbitb).  33on  foltf)en  §irnbilbcf)en  mirb  man 
natürUcf)  eine  um  fo  größere  ^U3ai)l  in  feinem  SSerftanbegorgane  (bem  ©ei^irne)  be^ 
fi^en,  je  me^r  man  burcf)  feine  Sinne  oon  ber  2tußenmelt  in  fic^  aufgenommen  ^at. 
ßg  raerben  ferner  biefe  S3Ubdf)en  bem  in  ber  2lufenroelt  SBa^rgenommenen  um  fo 
ät)nlid)er  fein  fönnen,  je  genauer  man  burd^  fcfiarfe  Sinne  bie  2lußemoelt  mal^r^ 
gunetjmen  fid^  bemüi^le.  ®g  roerben  fobann  biefe  §irnbilbcf)en  um  fo  beutiid^er  unb 
bleibenber  (fixierter)  fein  muffen,  je  ftörfer  unb  je  öfter  fie  eingeprägt  merben.  Se^r 
oiele  biefer  33ilbcf)en  oerfdfiminben  nun  nacf;  unb  nac^  mieber,  mie  ein  nidfit  ßgierteg 
2)aguerreot^pbilb,  unb  begf;alb  o er  gißt  man  fo  oft  bag  früßer  SBaßrgenommene  unb 
©riebte.  33ei  mangelhaften  Sinnen  mirb  mie  bei  3J?angeff)aftigfeit  unb  2lbnormitöt 
beg  ©eßirng  natürlich  au^  bie  33ilbung  ber  ^irnbilbchen  mangelhaft  fein,  gn  ber 
früheren  gugenb  bilben  ficß  megen  ber  UnooHfommenheit  ber  Sinne  unb  beg  ©e* 
ßirng  nur  menige,  ganj  unbeutliche  unb  leicßt  mieber  oerfchminbenbe  :girnbilbchen. 
^ach  unb  nach  ööcr,  mit  gunehmenber  2fugbifbung  ber  Sinne  unb  beg  ©ehirng,  fo=» 
mie  infolge  ber  ®rmeiterung  beg  ©efichtgfreifeg  unb  ber  ©r^iehung,  mehren  ficß  bie- 
iJ^eutlichfeit  unb  2)auer  biefer  Sifbchen.  SBöhrenb  man  firf)  biefefben  anfangg  un# 
georbnet  mie  in  einer  3)tappe  im  ©ehirne  umherfiegenb  benfen  fann,  fo  baß  fie  nur 
mit  SJiühe  ooneinanber  unterfcßieben  unb  h^roorgeholt  merben  fonnten,  ßnbet  fpöter 
burch  tlfbung  ein  genaueg  unb  überficßtlicheg  Drbnen  berfefben  ftatt,  fo  baß  fie  nun 
leicht  uoneinanber  getrennt  unb  aufgefunben  merben  fönnen.  Siefeg  fchnellere  ober 
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langfamere  2Iuffinben  fold^er  SBÜbc^en  fann  alä  beffereö  ober  yd^Icd^tereä  ©ebäd^t^ 
niä,  alä  Erinnerung  ober  ^orfteüung  bejeic^net  toerben,  toä^renb  baä 
menftellen  mehrerer  berfetben  ju  einem  neuen  Silbe,  roeld^eä  man  oon  au^en  ^er 
aB  folc^eä  niematä  in  fid^  aufna^m,  bie  ^^antafie  genannt  werben  bürfte.  3« 
ben  jpäteren  Sebenöja^ren,  wo  baä  ©e^irn  an  Erö^e  unb  SBeid^^eit  unb  bie  ©inneä^ 
Organe  an  ©c^ärfe  abnel^men,  wirb  aud^  bie  l^äbigfeit  beä  @e§irnä,  ^irnbUber  gu 
erzeugen,  immer  geringer,  obfc^on  bie  früher  erzeugten  längere  f^ft 

barin  haften.  ®eä^alb  erinnern  fic^  ©reife  auc^  re(|t  gut  längft  oergangener  %^aU 
fachen,  oergeffen  aber  fc^nell  bie  ©egenwart.  Siefe  §irnbilbc^en  finb  eä  nun,  burc^ 
beren  genaue^  dergleichen  wir  un§  Segriffe  fammeln,  fowie  Urteile  fällen  unb 
0chlüffe  sieben,  alfo  benfen  lernen;  fie  finb  eä  auch,  welche  unfere  Bewegungen, 
unfer  §anbeln  oeranlaffen. 

2)aä  bem  ©ehirn  innewohnenbe  Sewufitfein  fönnte  nun  alä  bie  ^irnthätigfeit 
ober  bie  Äraft  angenommen  werben,  welche  im  gefunben  unb  wachen  3uftönbe  bie 
^irnbilber  ooneinanber  unterfcheibet,  orbnet,  fd^neller  ober  langfamer  herbeiholt  unb 
gufammenftellt.  2)urch  Uebung  lä^t  fich  ber  Einfluß  beä  Sewu^tfeinä  auf  bie  ^irn* 
bilber  immer  mehr  fteigern,  unb  eä  möchte  beähtt^^  ™^hl  bie  2lufgabe  ber  Erziehung 
fein,  gunädhft,  mit  rid^tigen  Raufen,  fo  oiele  aB  möglich  oon  guten,  beutlichen  unb 
Meibenben  ^irnbilbern  3u  erzeugen,  wieber^uergeugen  unb  biefe  bann  gehörig  oer^ 
arbeiten  gu  lernen.  SCBenn  nun  aber  baä  Sewu^tfein  burch  irgenb  eine  Urfache  (burch 
©chlaf,  Sllfohol,  Ehloroform,  ^ranfheit)  auf  einige  3eit  aufgehoben  ift,  bie  ^irnbilber 
aber  noch  oorhanben  finb,  bann  fann  eä  leicht  eintreten,  ba^  bief eiben  burch  irgenb 
einen  Slnfto^  in  ganj  anbere  Orbnung  unb  derfnüpfung  jueinanber  gebracht  werben, 
alö  bieä  im  bewußten  3uftanbe  infolge  ber  ©ewöhnung  ber  ^all  ift.  2)iefe  oeränberte 
Sagerung  unb  Einwirfung  ber  ^irnbilbchen  aufeinanber  gibt  bann  leicht  deranlaffung 
ju  einem  ungewöhnlichen  ^anbeln  beä  dewufitlofen,  waä  jeboch  ftetö  baä  defultat 
früher  aufgenommener  Einbrüdfe  unb  niemalä  ein  übernatürliche^  ober  wunberbareä 
fein  fann.  S^iach  ber  einfacheren  ober  rerwicfelteren  derfnüpfung  ber  ^irnbilb(hen 
untereinanber  geigt  fich  Sieben  unb  5Chun  be3  dewu^tlofen  in  rerf^iebenem 
©rabe  oernünftig  ober  unoernünftig.  ©o  fprechen  unb  §ppnotifierte  unb 

Ehloroformierte  nicht  feiten  weit  rernünftiger,  alä  fie  bieä  im  bewußten  3wftttnbe 
thun,  bagegen  fönnen  fehr  anftänbige  ^erfonen  im  3fiaufche  unb  in  fjieberphantafien 
fehr  unoernünftig  unb  unanftänbig  hcmbeln.  2llleä  Xhun  unb  Treiben  dewu^tlofer  ift 
fonach  alä  ein  unwillfürlicheä  unb  infolge  ber  eigentümlichen  Einrichtung  unfereä  ©e^ 
hirnä  (oorgüglich  ber  Uebertragungäfähigfeit  oon  Empfinbungä*  unb  ©inneäembrücfen 
auf  dewegungäapparate)  ergwungeneä  gu  betrachten. 


3ä)la^  unb  Straum. 

ü^ne  lt)eld)eit  bag  ©e^irn  feine  ga^igfeit  ^unt  X^ätigfein  fe'^r 
balb  Verlieren  mürbe,  mirb  berjenige  normale  nnb  pertobifc^  mieberfe^renbe 
3nftanb  genannt,  in  melc^em  ba§  ©e^irn  feine  fJ^ätigfeit  gan§  ober  nur 
teilmeife  (mie  beim  S^räumen)  eingeftedt  '^at  unb  5mar  infolge  feine§  frn'^eren 
2^l)ätigfein§,  mobei  bie  ©ubftang  be^felben  allmä^lic§  ^nm  fS'^ätigfein  nn= 
tauglich  mürbe;  er  ift  eine  golge  ber  Sln^äufung  bon  ge^^f^^bugSprobuften, 
in^befonbere  bon  milc^fauren  ©al5en  nnb  anberen  (Srmübungäftoffen  im 
(^e^irn.  SSä^renb  be§  ©^lafe§  gefc^ie^t  e§  nun,  bag  fid^  bie  |)irnfubftan§ 
in  i^rem  Dfin^en  burd^  Slnbilbnng  neuer  §irnmaffe  unb  (Entfernung  ber  in:* 
folge  bon  SSerbrennung  erzeugten  ermübenben  Stoffe  reftauriert  unb  baa 
mit  mieber  bie  berloren  gegangene  5lrbeit§fä^igfeit  geminnt.  Ueber  bie  un= 
mittelbare  Urfai^e  be§©c^lafeg,  b.  f),  über  bie  feineren  p^^pfiologifd^en  SSer= 
önberungen  in  ber  ^irnfubftanj,  meld^e  ben  «Schlaf  ^erbeifü^ren,  ift  no^ 
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nichts  ©idjerc»  befaimt.  Söegeit  faft  ganjtic^er  (SinfteHung  ber.  ^irnf^ätig^ 
feit  im  (2d)tafe  ift  aifo  (Smpfinbung,  ^cmugtfein,  jebe  tDittfiirlic^e  pft)d)ifc^e 
(geiftige)  5lftion  unb  tuidfürlid^e  ^emegung  aufge^^oben,  möfjrcnb  bie  untx)ill= 
fürlii^  bor  fidj  geljenben,  ber  ©rnö'^rimg  bienenben,  fogenanntcn  begetatiben 
$ro5effe  ungeftört  fortbauern.  Se  mctjr  bie  S^^ätigfeit  be§  ^e’^irn§  im 
ioad^en  ßuftanbe  (burd^  ^trbeit,  (^emütSeiubrüde,  gumal  Kummer) 

in  Sinfprud)  genommen  toirb,  befto  nottoenbiger  ift  ein  rnf)iger,  tiefer  unb 
langer  ©djlaf.  gm  allgemeinen  bebarf  ber  crtoac^fcne  SJlenfd)  nur  fieben 
bi§  ad^t  ©tunben  ©d^Iaf.  ^inber,  toelc^e,  trenn  fie  fd^Iäfrig  finb,  niemals 
bom  (Sd^fafe  abge^alten  trerben  bürfen,  braudjen  bagegen  je  nad^  i^rem 
Süter  tägtid)  5e^^n  bi§  fed^^e'^n  ©tunben  ©d^Iaf;  ebenfo  ift  ber  ©d}taf  fnr§ 
toeiblidje  ©efdjled^t  ein  grö|ere§  S3ebürfni§,  al§  für  ba§  männlid^e,  tbie 
bie§  and)  bei  0d^tböd§Hd)en,  ^rönftid^en,  blutarmen,  (Greifen,  ©angninifern 
nnb  G^fjolerifern  ber  gaE  ift. 

©efül^I  rott  ©d^läfrigfeit  ge^t  in  ber  Siegel  bem  ©c^Iafe  üorau§  unb 
gibt  fid^  alö  9tad^Iaffen  ber  geiftigen,  ®mpfinbung§*,  ©inneä»'  unb  3Kugfelt^ätig!eit 
mit  bem  ©efül^le  non  2tbfpannung  unb  SJtattigfeit,  mit  ©ä^nen  unb  2)ebnen  gu  er* 
fennen.  2lu^  geigen  fi^i  unbeftimmte  Figuren,  rerraafc^enc  ober  teud^tenbe  fünfte 
unb  Giebel  oor  bem  gefc^loffenen  2lug.e.  9ii^t  alle  ©mpfinbungSt^ätigfeit  ertifc^t  gtei^* 
geitig;  bie  ©efc^madä*,  ©eruc^ä*  unb  ©e^neroen  fd^Iafen  früher  ein  aiä  ber  ©epr* 
nero;  bie  9}?uöfeln  be§  Sfiüdenö  fpäter  alä  bie  ber  ©liebmaben.  3^acb  bem  ooüftän* 
bigen  ©rlöfd^en  ber  toiafüriid^en  33eraegung§tptigfeit  fd^lieben  fid^  bie  2Iugen,  eä  finft 
ber  Körper  gufammen,  ber  ^opf  neigt  fid^  nac^  rorn,  ber  Unterfiefer  fällt  ^erab,  unb 
neben  ber  UnempfinblidEifeit  ber  ©inne  unb  beä  ©emeingefüfil^  prt  ba§  33erou|tfein 
auf.  ©titte  unb  feunfeipit  beförbern  ba§  ©infcfiiafen  unb  rönnen  aud^  ope  ©rmü* 
bung  ©d^iaf  bemirfen.  S)er  ©d^Iaf  tritt  um  fo  teidfiter  ein  unb  ift  um  fo  tiefer,  je 
gröpr  bie  oorprgegangenen  geiftigen  3lnftrengungen  roaren.  ©d^iafe  felbft  gepn 
bie  bem  ©toffroed^fel  (ber  ©rnäpung,  bem  Seben)  bienenben  fogenannten  oegetatioen 
^rogeffe  ungeftört,  nur  etmaä  langfamer  unb  glei(^mäpiger,  oor  ficfi;  baö  §erg  fc^Iäp 
rupger,  bie  ^temgüge  raerben  langfamer  unb  tiefer,  bie  Sarmbemegungen  unb  aIfo 
aud^  bie  SSerbauung  gefc^epn  langfamer  unb  toeniger  intenfio.  3fleflejerfcf)einungen 
fommen  pufig  im  ©df)fafe  oor;  fo  bebedtt  ber  ©cijlafenbe  entblöpe  ^^örperfteüen, 
änbert  unbequeme  Sagen  unb  toept  ficf)  gegen  tiplnbe  Serüpung.  gnfolge  beä 
prabgefepen  ©tofftoepeiö  ift  aucf)  bie  Sßärmeprobuftion  toäpenb  be§  ©d^Iafeä  be* 
träditlic^  oerminbert,  raeäplb  ber  ©cfilafenbe  ein  gröpreä  Sebürfniä  nad)  ©d^u| 
gegen  Slbfüpung  empfinbet.  2tnfange  pflegt  ber  ©c^iaf  am  tiefften  unb  rupgften 
gu  fein;  je  länger  er  toäpt,  befto  teifer  mirb  berfelbe  unb  befto  leidster  gep  er  in 
ein  §aibroacf)en  über.  33eim  plöpid^en  ©rtoad^en  bauert  e§  einige  3^it,  ep  man  ba§ 
oollige  ^Betoupfein  mieber  erlangt;  beim  allmäpirfien  ©rroad^en  mirb  guerft  ba§  ©e* 
pr,  bann  baä  Sluge  unb  fpäter  erft  bie  SSeroegungäfraft  rege.  ®aä  ©rtoad^en  au§ 
bem  ©d^Iafe  erfolgt  in  ber  Flegel  burd^  einen  ©inneSreig  (©d^all,  grelle^  Sicl)t,  ©r* 
regung  ber  ^autneroen  u.  bergl.),  raeper  um  fo  ftärfer  fein  mup  je  tiefer  ber  ©d^laf 
ift.  ©d()laf  unb  Sßad^en  ftepn  überpupt  mit  ben  ©inneSeinbrüden  im  engften  3«' 
fammenpnge,  unb  man  fann  gerabegu  anne^men,  ba|  gur  ©rpltung  ber  ptoöp* 
lid)en  ^irntptigf eit , b.  i.  be§  mad^en  3ptanbe§,  beftänbige  ©inneöeinbrüde  not* 
toenbig  finb.  ©o  trat  an  einem  oon  ©trümpell  befd)riebenen  Uranien,  melc^er  oöHig 
gefüpioö  fanäftptifdf))  unb  auprbem  einfeitig  blinb  unb  taub  mar,  bei  SSerfd^luf;  p§ 
nod^  erpltenen  2lugeä  unb  Dpeä  regelmäpg  ©c^laf  ein,  unb  nur  (Sinbrüde  auf  biefe 
Organe  berairlten  ©rtoad^en. 

3)ie  5Tenngeidf)en  eine§  gefunben  ©d^lafeä  finb:  ba§  er  auf  angemeffene 
SSeranlaffung,  auf  oorangegangene  längere  3sit  fortgefepe  Xptigfeit  beä  ©eifteä,  ber 
©inne  unb  toiUfürlid^en  Seroegungäorgane  eintrete;  ba^  fid^  ber  Körper  loäpenb  be§* 
felben  in  einem  3«ftanbe  ooHfommener  3lup  befinbe,  eine  ungegroungene,  mit  ©r* 
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fdjlaffung  ber  3J?u§fcIn  »erbunbene  Sage  einne^me;  ba|  babei  ba§  2(tmen  ru^ig  unb 
gleictimä^ig,  ber  etroa^  langfamer,  bie  §aut  roeid^  unb  mä^ig  feucht  fei;  ba^ 
tv  ununterbrochen  fortbauere  unb  ni^t  burch  träume  ober  lebhaftere  unrailltürliche 
Söeroegungen  beunruhigt  werbe ; ba^  bie  ©inne,  namentiich  baö  ©ehör,  ihre  ©mpfäng* 
ti^teit  für  äußere  ©inbrücfe  mögUchft  noUftänbig  nerlieren,  aber  auch  ba§  ©rroecfen 
ni^t  fchroierig  fei,  unb  enblich,  ba|  er  nach  entfprechenber  2)auer  non  felbft  roieber 
mit  bem  ©efühi  üon  ©rquicfung  fchwinbe. 

SSa'^rfd)ctnlic^  eyiftiert  eine  SCrt  be§  (Sd)Iafe§,  in  iDeM)em  gar  feine 
<^eifte§aftionen  ftattfinben.  2)a§  S§ötigfein  be§  (^el^irn§  int  @dC)Iafe  be= 
jeid^net  man  al§  Xraum;  e§  gcfd)ie^t  gan§  nnmidfnrlid^,  jebocf)  gang  nad^ 
benfelben  (^efe^en,  mie  itnSBadjen,  nnb  l^interlö^t  eine  mel)r  ober  weniger 
bentlid)e  (Erinnerung  im  mad^en  (^el)irn.  SSöfjrenb  be§  SSad)en§  mirb  bie 
Sl^ötigfeit  be§  ®e'^irn§  burdj  bie  ßinmirfung  ber  S(n§enmelt  beftimmt,  unb 
bie  (Einbrüde  auf  bie  ©inne  geben  ben  ©toff  gu  ben  SSorftelInngen,  benen 
ber  SSerftanb  bann  Stifanimen'^ang  Oerlei^t.  3m  ©djiafe  l^ingegen  fd^afft 
fid^  ba§  ^e’^irn  biefe  SSorftedungen  felbft  unb  trögt  fie  auf  bie  ©iune§= 
Organe  über  (mie  bei  ben  ©inneStöuf (jungen  ober  §aIIucinationen),  mobei 
oft  ber  fonberbarfte  unb  fd^neUfte  2Bed)feI  eintritt,  inbem  ber  ging  ber 
$]^antafie  nidjt  burd)  bie  ©inne§anfd)aunngen  ge'^emmt  mirb.  S)ie  $^an= 
lafie  nimmt  ben  ©toff  511m  Traume  aber  ftet§  au§  bem  (^eböd^tni§,  inbem 
fie  ©jenen  au§  ber  ^ergangen'^eit  mit  metjr  ober  meniger  Slbönberungen 
mieber^olt  ober  au§  me'^reren  berfetben,  fomie  au§  geljabten  Stnfd)auungen 
ein  neue§  S5ilb  jufammenfe^t.  (Ebenfomenig  mie  ein  ©omnambider  eine 
frembe  ©pradje  fprec^en  mirb,  bie  er  im  mad^en  ßuftanbe  nii^t  fprid^t,  eben= 
fomenig  mirb  ein  S3tinbgeborener  bom©el^en,  ein  ^taubgeborener  üom  §ören 
träumen.  S^^od^  nid^t  bto§  bie  ^'^antafie  unb  ba§  (§eböd)tni^  finb  beim 
Xraume  t^ätig,  au^  ber  S5erftanb  l^itft  babei  fet)r  oft.  Unfer  Straumbenfen 
beru’^t,  ebenfo  mie  ba§  ©enfen  im  mad)en  ß^ftanbe,  auf  ben  ^efe^en  ber 
3beenaffociation,  bermöge  bereu  jebe  SSorfteEung  gtei(^  mö^renb  il)re§ 
(Entftet^enS  eine  Üteihe  anberer,  burd^  Ste^ntid^feit  ber  ^egenftönbe,  ®teid)= 
taut  ber  SSorte,  (^tei^jeitigfeit  be§  feefd^et}en§  ober  bergleid)en  bermanbter 
^orftedungen  unb  Silber  t^erborrnft.  Sm  ©d}tafe  entbe'^ren  nur  unfere 
(Gebauten  tinb  SSorftedungen  ber  fog.  logifdjen  33et^errfd)ung,  b.  i.  ber  regu= 
lierenben  Seitung  unb  be§  befd^rönfenben  @inf(uffe§  be§  fritifd^en  9Serftan= 
be§,  unb  beStjatb  ^errfd^t  im  iraume  bie  S^eenaffociation  in  ungebunbenfter 
SSeife  unb  berbinbet  oft  ba§  Ungemö^nlic^fte  unb  ©inntofefte  bunt  mitein= 
anber.  ®ie  S5eranlaffungen  jum  Sröumen  finb  meift  ftarfe  ober  frap= 
baute  (Einbrnde,  bie  mir  im  Saufe  be§  '^tageS  ge'^abt  §aben,  fobann  ©inne§= 
r eijungen  (befonber§  be§  ®efü'^I§)  unb  ftörfere  (Einbrüde  auf  ba§  begetatibe 
9^erbenfbftem ; bei  mand^en  Ströumen  lögt  fid^  auc^  ein  öugerer  (Einbrud 
(©tog,  ^i^et,  (Entblößung)  aB  SSerantaffung  nad^mcifen.  lieber  bie 
be§  Straume»  ju  entf Reiben  gibt  e§  fein  SKittel,  benn  mit  bem  ^träumen 
ift  eine  außerorbentfid)e  S^dtöufd^ung  berbunben;  bie  meiften  Xröume 
fommen  erft  furj  bor  bem  (Ermaßen  juftanbe.  ®a§  Dieben  im  ©i^fafe 
ift,  jumal  bei  ^Hubern  unb  jüngeren,  lebfjaften  f|lcrfonen,  burd^au§  fein 
Seid^en  einer  tonf^eit.  S)aß  and)  bie  t^ö^^eren  Stiere  im  ©d)tafe  träumen, 
ift  jebem  aufmerffamen  D3eobad)ter  be§  iierteben§  befannt. 
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2l5norme  0d^laf arten,  in  roeld^en  ©epeinegungen  unb  anbcre  mel^r  ober  minber 
3ioecfmä^ige  ^anblungen  oorfommen,  nennt  man  ©omnambulismuä  ober  ©^taf^ 
roanbeln;  abnorm  tiefer  ©d^taf,  mit  UnmögUct)!eit  beS  ©rroectenä  unb  untoUIfür^ 
Ud^en  Entleerungen,  wirb  in  Äranf^eiten  unb  nad^  manchen  SSergiftungen  beobad^tet 
unb  aI6  ©c^iaffuc^t  ober  ©opor  be^eic^net.  2Jtand^e  ieic^t  erregbare  ^erfonen 
oerfallen  nac|  anbauernber  unb  gleid^mä^iger  ©inneöbeeinfluffung  (antjaltenbem  ^i=» 
Eieren  eineg  glänaenben  ©egenftanbeg  u.  bergl.)  in  eine  abnorme  ^^rt  oon  ^albfc^laf, 
ber  |)ppnotigmug  genannt  toirb  unb  fi^  burc^  auffallenbe  ©teigerung  ber  3lefleE=« 
erregbarfeit  augjeic^net  (f.  fpäter  unter  §irnftjmptomen). 


II.  ^TttUBsapparalB. 

2)urd5  ber  ©inne  Pforten  5iel)t  ber  (Seift  in  unferen  Körper  ein,  benn 
bie  ©inne  finb  bie  Snbringer  ber  geiftigen  S^a^rung  jum  (Se^irn  unb  fepcn 
ung,  mit  §ilfe  ber  ©innegnerüen,  üon  bem,  mag  außer  ung  in  ber  9iatur 
borgest,  in  tontnig.  ®ie  ©innegt^ätigfeiten,  alfo  ©e^en,  §ören,  9tied)en, 
©cßmeden  unb  2^aften,  fönnen  aber  nur  bann  richtig  üor  ficß  ge^eu,  menn 
paffenbe  ©innegeinbrüde  auf  gefunbe  ©innegorgane  einmirfen  unb 
burd^  bie  ©innegnerben  orbentüd)  5um  normalen  (Seßirn  l^ingeteitet 
merben,  mo  fie  bann,  mittetg  ber  centralen  §irnt^ätigfeit  (buri^  SSilbung 
bon  SSorfteEungen,  Gegriffen,  Urteilen  unb  ©^lüffeu)  gehörig  berarbeitet, 
§ur  richtigen  (Srfenntnig  ber  S^aturgegenftänbe  unb  9^aturerf(^einungen  fü^= 
reu  unb  ung  berftänbig  mad)en  (f.  ©.  243).  Unfer  gau5eg  SSiffen  beruht 
im  (Srunbe  genommen  augfc^ließlicß  auf  ©rfa^rung;  biefe  ift  aber  nur  burd^ 
bie  ©inne  §u  maeßeu;  o^ne  bie  ©inne  bermag  ber  ^tenfe^  meber  ^enutniffe 
bon  ber  Statur  §u  ermerben,  nod)  eine  SSorfteEiing  bon  ber  ^efc^ Offenheit 
feineg  eigenen  ^örperg  ju  geminnen.  2öie  menig  ©innegmerf^euge  freüic^ 
unter  Umftänben  erforbertid;  finb,  um  (Erfahrungen  ju  maeßen  unb  ber= 
nünftig  gu  merben,  bemeift  ber  gaE  ber  taubflummen  Slmerifanerin  Saura 
S3ribgman,  meld^e  in  ihrem  gmangigfien  Sebengmonate  ihren  (Sefi^tg=,  ^e= 
hörg=  unb  (Serud)gfinn  boEftönbig,  ihren  ©efchmad  beinahe  bertor  unb  nur 
if)r  ^aftgefühl  behielt.  Sro^bem  hcit  fie  burd)  bie  (Er5iehung  eineg  fchgrf= 
finnigen  S^anbftummenlehrerg  (Dr.  §ome)  in  inteEeftueEer  unb  fittlicher 
Öinficht  eine  unglaublidh  h^h^  ©tnfe  ber  5lugbilbung  erreid^t.  5llfo  ein 
©inn  genügte  fdhon,  um  biefelbe  ßogif  unb  biefelbe  SJJoral  ju  entmideln, 
mie  bei  ben  anberen  9}^enf(^en  mit  aEen  ©innen;  eg  mar  bieg  aber  nur 
burdh  bie  forgföltigfte  @r5iehung  5U  errei^eu.  ©g  ift  übrigeug 
baß  biele  2}^enfchen,  benen  ein  ©inn  fehlt,  bie  übrigen  meit  beffer  ge= 
braudhen  lernen,  alg  im  S^ormaljuftanbe;  S3linbe  hören  unb  taften  in  ber 
Ütegel  bebeutenb  beffer  alg  ©ehenbe,  unb  Staube  halben  oft  eine  unglaublich 
gefteigerte  ©ehfraft. 

Sffio^er  fommen  nun  bie  fo  oerfc^iebenen  ©innegempßnbungen?  2)iefe  grage 
beantraortete  man  früher  ba^in,  baß  ber  33au  jebeg  ©innegorganeg  nur  für 
einen  ganj  beftimmten  ©innegreij  (Siefit,  ©cßall,  2)rud£  :c.)  jroedmäßig 
eingerichtet  fei,  unb  fah  bie  ©innegorgane  alg  bloße  Leiter  für  bie  Eigenf eßaften 
ber  äußeren  2)inge  an.  2Jlan  glaubte,  baß  bureß  bie  iReroen  bireft  bie  EinbrücEe  beg 
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Sid^tcö,  ber  ^onfc^roingungen,  ber  ©efc^macfäfloffe  bem  ©e^trne  äugefü^rt  würben; 
man  fül^rte  aifo  bic  Sefd^affeni^eit  ber  ©mpfinbung  auf  bie  33e]djaffenl;eit  ber  er^ 
geugenben  Stoffe  gurüct.  2)agegen  fpric^t  nun  aber  bie  X^atfac^e,  ba^  bie  Sieijung 
eine§  ©inne^neroen  in  feinem  Verlaufe  ganj  biefelbe  ©mpfinbung  i^eroorruft  alä  bie 
Steigung  be§  Sinneäorganeä  an  feinem  perip^erifc^en  ®nbe.  SBirb  3.  33.  ber  ©e§nero 
burc^fc^nitten,  fo  fie^t  man  eine  bli^enbe  grelle  fj^uererfc^einung  im  Sluge;  ja  eä 
tonnen  fogar  bei  Steigung  oon  fenfiblen  ^Heroen,  beren  perip^erifd^e  ©nborgane  meg^ 
gefd^nitten  finb,  noc^  @mpfjnbungen  neranlap  werben,  wel^e  in  bem  gar  nicf)t  mejr 
norl^anbenen  Organe  ju  fi^en  fd^einen.  ©0  empfinben  3lmputierte  oft  nod^  oiele 
Sfa^re  ©c^merjen  in  ben  abgefc^nittenen  ©liebma^en.  2lian  fud;te  bieä  burc^  eine 
fog.  fpecififc|e  ©nergie  ber  Heroen  gu  erflören.  — ®ine  fold^e  fpecififc^e  (Energie 
ejiftiert  gwar,  ober  nic^t  in  ben  ©inneöorganen,  nid^t  in  ben  9ieroen  unb  nic^t  in 
ben  fpecififd^en  ©rregungS^uftänben  berfelben,  fonbern  im  neroöfen  ßentralorgan,  im 
©ei^irn,  wo  beftimmte  ©teilen  mit  bem  SSermögen  begabt  finb,  nur 
gau3  beftimmte  ©inneöempfinbungen  wa^rne^men  ju  tonnen.  ®er 
eigentlid^e  fpecififdie  ©mpftnbungäoorgang,  ben  wir  in  bie  Sinnesorgane  ju  neriegen 
gewöhnt  finb,  finbet  aIfo  wo  ganj  anberS  ftatt.  2)a§  Sluge  (wie  alle  anberen  ©inneS»« 
Organe)  empfinbet  aifo  ebenfowenig  wie  ber  Seifnern;  eS  empfinbet  nur  ber  ©e^^ 
^irnteil.  Solange  biefeS  innere  ©efid^tSorgan  im  ©e^irnc  nod^  erregbar  ift,  erfc^eint 
einem  33Iinbgeworbenen,  wenigftenS  nod^  im  Traume,  bie  9ßelt  ^eE  unb  farbig;  erft 
wenn  biefeS  Organ  burd^  ?iid)tgebraucf)  noEftänbig  jerftört  ift,  wirb  fein  Seben  ein 
noEtommen  bunfleS.  — 2)a  nun  aber  biejenigen  ©teilen  beS  ©e^irnS,  welche  ge* 
wiff ermaßen  bie  inneren  Sinnesorgane  bilben,  nid^t  anberS  gebaut  finb,  als  anberc, 
fo  tann  man  mit  Spante  anne^men,  ba^  biefe  fpecififc^en  ©nergien  ber  §irnorganc 
nur  baS  ^iefultat  einer  wahren  ©rjie^ung  non  au^en  ^er  finb  unb  aifo  bie 
gä^igfeit  ber  ©el^irnorgane,  auf  fpecififc^e  ^ieije  fpecifif^e  SSorfteEungen  ju  erwecfen, 
nid^t  non  Slnfang  an  ejiftiert.  2)ie  Seele,  welche  gewöhnt  ift,  nom  ©e^neroen  auS 
nur  Sic^teinbrüde  oon  ber  Slu^enwelt  oermittelt  3U  erhalten,  nerlegt  jeben  non  bort* 
^er  tommenben  ^leij  in  ben  ifr  auS  anberen  unterftü^enben  ©inneSwa^rne^mungen 
betannten  Ort  ber  normalen  ©rregung:  in  baS  2luge  ober  oielme^r  aud^  auS  biefem 
^erauS  in  bie  fi^tbare  Umgebung  unb  nennt  i^n  Sic|t.  — ©0  oiel  ftep  feft,  ba^ 
aEe  ©inneSeinbrüde,  bie  aifo  nur  in  SSerönberungen  unferer  ©eijirnorgane  berufen, 
gu  2Infang  rein  fubjettio  fein  muffen  unb  oon  unS  nur  als  angenehm  ober  unange* 
ne^m  empfunben  werben,  bis  burd^  ©rjie^ung  ganj  aEmä^Iic^  fid^  im  3Jienfc()en  baS 
33ewu^tfein  beS  ©egenfa^eS  oon  ©ubjett  unb  Objeft  auSgebilbet  |at,  bis  er  gewiffe 
SÜIterationen  feines  eigenften  SßefenS,  3«ftänbe  feineS  3^eroenfpftemS  alS  oon  äußeren 
Objetten  erregt,  alS  ObjettioeS  oon  bem  ©ubjeftioen  gu  trennen  oermag.  ^ft  aber 
bie  ©rgie^ung  ooEenbet,  fo  gehört  eine  p^ilofopliifc^e  33etrad^tung  baju,  um  ju  oer* 
ftel^en,  ba^  wir  niclit  ben  gefel^enen  ober  gefül)lten  ©egenftanb  birett,  fonbern  eine 
bu^  i^n  gefegte  SSeränberung  unfereS  ©e^irnS  empfinben.  ©0  fd^reiben  wir  eine 
3ieil)e  oon  Qualitäten,  bie  nur  fubjettioer  Statur  finb,  bei  ber  gewöhnlichen  33etrach^ 
tungSweife  bem  Objette  felbft  gu.  äßir  fpredEien  3.  33.  oon  farbigen  i^örpern,  obfchon 
au^W  unS  nichts  farbig  ift  unb  bie  färben  nur  auf  einer  beftimmten  ©efchwinbigteit 
ber  2Ietherf^wingungen,  bie  unfer  Sluge  treffen  unb  feine  3^ehhciwt  erregen,  beruhen. 
Um  nun  eine  ©rregung  3U  einer  wirtlid;en  ©mpfinbung  3U  machen,  muffen  wir 
unfere  Slufmertfamfeit  auf  bie  ftattfinbenbe  ©rregung  lenten,  unb  bieS  gefchieht  ent* 
Weber  wiEfürli^  ober  unwiEtürlich,  burch  ftarte  9lei3ung  er3wungen.  2)urch 
©chmer3,  burch  ©chred,  ftarte  ©efi^tS*  unb  ©ehörSeinbrüde,  fchon  baburch,  ba^  wir 
aEe  unfere  ©ebanten  auf  einen  beftimmten  ©egenftanb  ton3entrieren,  tonnen  wir 
gefühllos  für  anbere  gleich3eitig  auf  unS  einwirtenbe  3fiei3e  werben,  ^n  ber  Schlacht 
tommen  33erwunbungen  oor,  oon  benen  ber  enragierte  Mmpfer  eine  3^itlang  nichts 
mertt.  ®aS  h^roifche  ©rtragen  oon  ©chmer3  beruht,  wie  bie  aE3u  gro^e  ©mpfinb* 
li^teit  für  ©chmer3en,  auf  ber  größeren  ober  geringeren  f^ähigteit,  ber  SEufmerffam* 
teit  wiEfürlich  eine  beftimmte  Züchtung  3U  geben.  — ©S  fcheint  nur  ein  9iei3  gleich* 
3eitig  3ur  SCßahrnehmung  tommen  3u  tonnen,  unb  bie  fd}einbare  ©leichseitigfeit  oer* 
fchiebener  ©mpfinbungen  rührt  wohl  nur  oon  einem  rafchen  SEechfel  ber  ©rregung 
ber  oerfchiebenen  Organe 
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(Setjorgan,  ba§  Stuge,  ftellt  einen  fe'^r  fünftlid)  jufammengefe^ten 
Slpparat  bar,  ber  nod^  ben  optifc^en  (Sefe^en  einer  Camera  obscura*)  ge= 
baut  ift.  3nnerl)alb  be§  5IugapfeI§  befinbet  fid^  bie  (5nban§breitnng  (bie 
9?ep^aut)  be§  bom  (^e'^irne  fommenben  ©e'^nerben  (f.  ©.  134,  STafel  V, 
gigur  1,  g nnb  <B,  138),  tbcld^er  bag  5tuge  bie  göl)ig!eit  ber  ßi(^tempfin= 
bnng  bcrbanft  SDie  (Snborgane  be§  ©e'^nerben  (©töbd^en  nnb  gapfen) 
inerben  nämlic^  bon  benjenigen  <Sd^n)ingnngen  be§  5(ett)er§,  bie  ben  p'^pfi= 
falifd)cn  (Srunb  be§  Sid)te§  an§mad^en  (f.  146),  in  einer  nid)t  genauer 

befannten  SBeife  erregt.  SDiefer  ©rregung^^uftanb  teilt  fid)  ben  gafern  be§ 
©etjnerben  mit  nnb  U)irb  bon  biefen  bem  ^et)irne  jugeteitet,  tbofetbft  er 
ben  ©inbrucf  einer  Sid^tempfinbnng  berantaßt.  9^ur  bie  ©nborgane  be§ 
©e'^nerben,  nid^t  bie  ©e|nerbenfafern  felbft,  njcrben  burc^  bie  5tef^erfc^tbin= 
gungen  bireft  erregt;  Si^t,  tnet^e§  auf  ben  ©e'^nerben  fällt,  fann  ilpi  ni^t 
erregen,  benn  bie  gafern  be§  ©et^nerben  finb  an  nnb  für  fid^  ebenfo  blinb 
inie  jeber  anbere  Körperteil.  S)ieienige  ©tette  im  3tnge,  tbo  bie  ^e^'^aut 
nur  au§  ©eljuerbenfafern  befielet,  nömlid)  bie  (Sintritt^ftede  be§  ©el^nerben, 
ift  für  £id^t  boHfommen  unempftnbtid^  nnb  bitbet  ben  fogenannten  btinben 
gted,  bon  beffen  SStinb'^eit  man  fid^  burd§  einen  in  ben  meiften  p'^pfifali= 
fc^en  Se^rbüdjern  ertbä’^nten  S3erfud^  leidet  überzeugen  fann;  möt^renb  bies 
jenige©telle  im^tuge,  tbo  bie  fi^örffte ©etjfraft  liegt,  ber  fogenannte  gelbe 
gted,  bi(^t  mit  ©nborganen  be§  ©e^nerben  befept  ift,  aber  gar  feine  9^er= 
benfafern  entt)ätt.  SDagegen  bemirft  jeber  auf  ben  ©et;nerben  an  irgenb  einer 
©teile  feinet  SSertaufg  ober  feiner  (Snbigungen  au§geübte  Steig  (SDurd)fd}nei= 
bnng,  £luetf(^nng,  ©(^tag,  S)rud,  eteftrifd^e  Steigung)  ßid^tempfinbung,  loeit 
er  bie  gafern  beSfetben  erregt  nnb  ber  ©rregungSguftanb  ber  ©e^erben= 
fafern  ftct§  im  (^e^irne  ßid^tempfinbiing  l^erborbringt.  ©o  erfotgt  g.  33. 
bei  ^urd^fd^neibnng  be§  ©et)nerben,  tbie  e§  bei  Operationen  borfommt, 
eine  btipartige  ©rtend^tung  be§  gangen  ©et)fetbe§;  brüdt  man  mit  bem 
ginger  auf  bie  Stufeenfeite  be§  Stugapfet^,  fo  nimmt  man  eine  frei§förmige 
teud)tenbe  gigur  (ein  fog.  5pt;o§pfen)  iba'^r  u.  bergt.  ®iefe  o^ne  objeftibeS 
Sic^t,  b.  otjne  erregenbe  Sid)tftra^ten  guftdnbe  fommenben  ßid^tempfin= 
bungen  tnerben  fubjeftibe  genannt. 

gür  bie  2ßa§rne^mung  be§  Sid^teä  raürbc  ein  einfad^  gebaute^  ©e^organ,  eine 
mit  einem  bie  Sic^treisung  nermittetnben  ©nborgane  t>erbunbene  9teroenfafer,  ge« 
nügen.  ®ie  gä^igfeit  be§  2luge§  ber  aKenfc^en  unb  p^eren  ^iere,  nic^t  nur  ^eü 
unb  bunfel,  fonbern  auc^  garben  unb  ©eftalten  ju  unterfc^eiben,  erforbert  bagegen 
einen  üiel  fomplijierteren  33au  be§  ©el;organ§  unb  roirb  ^auptfäc^Iic^  baburc|  er« 


*)  ©ine  Camera  obscura  ober  SDunfelfammer  ift  ein  innen  gefd^toär^ter  haften, 
bem  »orn  eine  fonoese  ©laölinfe  eingefügt  ift,  burc^  toelc^e  uon  ben  oor  ber  Sinfc 
befinblicfien  ©egenftänben  umgef eierte,  aber  beutlidie  Silber  auf  bie  ^interroanb  beä 
Äaftenä  geroorfen  raerben.  ©ie  bient  befanntlid^  auc^  bem  ^^otograp^en,  ber  aber 
bie  Silber  auf  befonber§  präparierte  glatten  fallen  lä^t  unb  fie  bann  burd^  ein 
d^emifd;eä  Serfal;ren  bauernb  mac^t  (pEiert). 


©e^apparat. 
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tnöglid^t,  ba^,  ä^nlid^  wie  in  ber  Camera  obscura,  non  ben  öeleud^teten  äußeren 
©egenftänben  ein  ücrfleinerte§,  fc|arf  au§geprägte§,  aber  nerfe^rteä  ^Ubd;en  auf  bie 
an  ber  ^interroanb  be§  2lugeä  befinblic^e  ©nbauöbreitung  beä  ©e^nernen,  bie  3ie^^ 
l^aut,  fällt.  S)er  ©runb  nun  aber,  ba§  biefe  Silbc^en  auf  bie  3^e^^aut  gemorfen  raer* 
ben,  liegt  barin,  ba^  ficb  »or  biefer  §aut  einige  burdbfid^tige , lic|tbre§enbe  Körper, 
ber  eigentli^  optifcbe  ober  lid^tbrecbenbe  2lpparat,  oon  benen  bie  Sinfe  oon  befonberer 
Sßicfitigteit  ift,  befinben.  2)iefe  burcbficbtigen  Organe  oereinigen  nämlic^  burcb  SSred^ung 
bie  oon  einem  fünfte  ^erfommenben  i;^icbtftrablen  auf  einen  ^unft  ber  5Jte^^aut,  unb 
bie  ©umme  aller  oon  einem  ©egenftanbe  einfaEenben  Sid^tftral^len  oerbinbet  fi^  auf 
ber  Sf^e^^aut  §u  bem  Sic^tbilbd^en  be§  gefe^enen  ©egenftanbeä.  ^ft  baä  Silbc^en  nic^t 
fcbarf  ausgeprägt  auf  ber  5Ee^l}aut,  bann  fann  Ueber®,  Äurj®  ober  Sßeitfic^tig^ 
feit  hefteten,  oon  benen  fpäter  bie  9iebe  fein  foll. 

2)er  5tuga^)fel  fteirt  eine  :^o5Ie,  fugeiförmige,  Don  brei  §U)iebelfc^afen= 
artig  (fongentrif^j  nmeinanber  ’^erum  liegenben  ^autfc^ic^ten  gebilbete  ^tafe 
ober  §oI)IfugeI  bar,  in  bereu  Steuerern  burdf)= 
fid^tige,  me'^r  ober  minber  fefte  unb  flüffige 
SJ^aterieu  Uerborgeu  fiub.  ®r  mirb  öngerfid^ 
üou  ben  5lugenlibern  bebecft,  mit  §ilfe  be§ 

2^^ränenapparate§  ftet§  rein  unb  feudf}t  er= 
l^aften  unb  fann  bnrd)  fed)§  9J^u§fehi  U)i£ffür= 
lid^  nac^  allen  9f^id^tungen  f)in  gebreljt  merben. 

@r  ^at,  in  fodere§  unb  meic^eS  gett  enti)alten= 
be§  3edgemebe  eingepllt,  feine  Sage  in  ber 
fnöc^ernen  5lugenf)öf)fe  unb  befi^t  in  biefer 
§ö^fe  eine  fef)r  gro^e^emegfid)feit,abgefe'^en  ba= 
non,  bag  biefelbe  noc^  burc^  bie  be§  gan5en^obfe§ 
bebeutenb  nerme^rt  mirb  (f.  gig.  83).  §ierburd) 
mirb  e§  mögfid^,  bei  einer  ^örperftelfung  faft  in 
allen  fRic^tungen  be§  9^aume§  (^egenftänbe  gu 
fixieren.  i)ie  gro§e  93en)eglid)feit*be»  ^lugapfeB 
^ängt  bon  berßagerung  beSfelben  in  ber  &ugen= 

^öljle  ab;  er  ru^tnämlid)  in  bem  gettpolfter  ber= 
felben,  mie  ber  ^elenffopf  eineg  ^ugelgelenfeg 
in  ber  Pfanne,  unb  ift  ba'^er  um  ungöljlige 
5ld)fen  bre’^bar.  5lu§er  ben  SDrepelnegungen 
fönnen  and)  no(^  Ortgbemegungen  beg  5lug= 
apfelg  im  ©anjen  ftattfinben,  meil  feine  Uni= 
gebung  nad)giebig  (bie  ©lelenfpfanne  berfd^ieb= 
bar)  ift.  SDer  S)rel^punft  beg  5lugapfelg  befinbet 
fic^  nid^t  in  ber  äftitte  ber  ©e^aye,  fonbern  etmag  hinter  berfelben.  SDer 
S)urd^meffer  beg  5lngapfelg  öon  born  nach  hinten  mi^t  2 big  2^2  (Zentimeter; 
fein  (^emid^t  fdjmanft  ätbifd^en  fec^g  unb  ad)t  (Sramm.  i)k  SKugfelll, 
lbeld)e  minfürlid^  ben  5lugapfel  belnegen  fönnen,  finb  fed^g  an  ber 
3a'^l  unb  §tbar  hier  gerabe  (ein  oberer,  unterer,  äußerer,  innerer)  unb 
jmei  fdjiefe  (ein  oberer  unb  ein  unterer),  gaft  ^u  jeber  ^lugenbemegung 
mirfen  meljrere  biefer  SJtugfeln  jufammen.  ©ie  DZerben,  meli^e  bie  Q3e= 
megungen  beg  Slngapfelg  be'^errfdjen,  finb:  ber  brüte,  bierte  unb  fed^fte 
§ininerb  (f.  (©.  138  unb  139).  SDiefe  Sterben,  bereu  SSirfungen  mit  fel^r 


gig.  83. 

a 


S)icrcdjtc2tugen^ö5te,  üon: 
oöen  eröffnet. 


a.  ^orn^aut,  b.  l^arte  §<iut  be§ 
9Iugapfel§.  c.  Oberer,  d.  innerer, 
e.  unterer,  f.  öuBcrer  gerader 
9lugenmu§fel.  g.  Oberer,  h.  un* 
terer  f^iefer2lugcnmn§Iet.  i.Siuf» 
lieber  be§  oberen  StugenlibS. 
k.  ©ebnere. 
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großer  ®efd)tt)inbigfett  abtüed^jeln,  fte’^en  beibcrfeit§  im  (^eljirn  in  einer 
gcmiffeti  SSerfnüpfung,  fo  ba^  i’^re  ^emegungen  fid§  gegenfeitig  befd)rän!en 
unb  öeraniaffen.  Störungen  biefeS  Siiffintme^angeg  bejeid^net  man 
©d^ielen.  i)a§  ß^entralorgan  ber  foorbinierten  Siugenbcmegungen  liegt  in 
bcn  SSier^ügetn  be§  (Sro§^irn§  (f.  ©.  136). 


Säjn^üx^ant  iiB«  JSugBS. 

^lugentiber,  ^'^ränen=nnb  5Iugenbutterapparat. 
be§  5tugapfel§  bienen  jmei  bemcgüc^e  bünne,  flappenförmige  §autfalten, 
mcfc^e  öor  ber  5fngen'^öf)Ie  angebrad)t  finb  unb  §lngenliber  l^eigen.  ©in 

jebe§  (ein  oberem  unb  ein  untere^)  Sib 
befielt  an§  einer  glatte  bon  fefter  ©anb= 
maffe  (Starfug),  bie  öußerlid)  bon  einem 
Üfingmugfel  (bom  Slngenfc^lieger) 
unb  bon  anderer  §aut  (metc^e  fe^r 
bünn  unb  l^aarfog  ift  unb  ©d^mei^brufeu 
bon  abmeic^enber  gorm  unb  o^e  forf= 
gie'^erförmigeu  SSerlauf  i’^reg  5Iugfu'§= 
rungggangeg  l^at),  innerfid^  bon  einer 
feinen  glatten  ©^leim'^aut  (5fugenlib= 
binbe^autober  ©onjunctib  a beg  5lugen= 
libcg)  überzogen  ift.  S)ie  festere  §aut, 
meld)e  fic^  fe^r  empfinblid^  geigt,  fe^t 
fid)  bon  ben  5(ugenlibern  auf  bie  borbere 
glädt)e  beg  5fugapfefg  fort  (afg  5lug= 
apfefbiube’^aut)  unb  entf)ält  bie  ©e= 
föjse,  mel^e  man,  menn  fie  ermeitert 
unb  mit  Äfut  überfüllt  finb,  oft  im 
SBeigen  beg  5fugeg  fief)t.  5Im  inneren 
HugenminM  bitbet  bie  ^tugapfetbinbe'^aut  eine  ^atbmonbförmige 
melc^e  alg  bag  9tubiment  (f.  13)  ber  S^id^aut  ober  eineg  britten  5tugen= 

libeg  betrad)tet  mirb  (f.  gig.  84 e).  ®ie  33emegungen  ber  5tugcntiber,  gmifc^en 
benen  burd)  bie  5tugentibfpatte  ber  5tugapfet  ^erborfie'^t,  Rängen  teitg  bon 
unferer  Söiltfür  ab  unb  fönnen  bag  Oeffnen  unb  ©d)tiegeu  beg  5tugeg  bcran= 
taffen,  teitg  gefd^e^en  fie  unmittfürtic^,  mie  im  ©d^tafe,  ober  reftettorifd)  auf 
S3erü^ruug  beg  Stugapfetg  ober  ber  äugeumimpern,  ober  auf  Steigung  burd) 
gretteg  £id)t.  Uebrigeng  geftattet  bie  gtatte,  bou  ^t)rönen  bcfeu(^tete  unb 
burc^  ben  @d)teim  ber  ^inbe^aut  fd^tüpfrige  gtäd^e  ber  Stugentiber  unb  beg 
5tugapfetg  ein  fanfteg  §in=  unb  §ergteiten  beiber  aneinanber.  SSermittetft 
ber  unmillfürtid^en  ^emegungen  ber  ßiber,  beg  fog.  Sibfd)tagg,  mirb  bie 
Oberftö^e  ber  §orn’^aut  fortmä^renb  rein  unb  feud)t  er’^atten.  S)ie  freien 
iRänbcr  beiber  äugentiber  finb  mit  furgen,  bogenförmig  gefrümmten  fteifen 
§aaren  befe^t  (5tugenmimpern);  l^inter  i^en  befiubet  fid^  eine  D^ei'^e 
bon  5tugganggmünbungen  ber  5tugenbutter=  (ober  2}Zeibomfd)en)  2)rü= 


Sig.  84. 


a 


S)a§  lin£e  Sluge,  öou  öorn  gefe^en 
a Oberes,  b.  unteres  Sib  mit  ben  8lugen* 
mtmpern.  c.  Sleufeerer,  d.  innerer  Slugen* 
minfel  mit  ber  Si^ränenfaruntet.  e.  öalb« 
monbförmige  gatte,  f.  ®a§  SBei&e  beS  SlugeS 
(tneifee  ^lugen'^ant  unb  ®inbe^aut).  g.  §orn» 
^aut.  h.  äiegenbogen^aut.  i.  «Sei^Iod^  ober 
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fett,  bie  eine  bic£nd)e  fette  glüffigfeit  (^ugenbutter)  ergießen,  tt)ctd)e  bte 
SSintpern  unb  5iugentibränber  einfalbt,  tneS^alb  bie  X^ränen  ni(^t  fo  Ieid)t 
überfiießen  fönnen.  Sm  oberen  5tugenüb  finb  30  bi§  40,  im  unteren  20 
bi§  30  99?eibomfd^e  2)rüfen  bor'^anben.  ©ine  jebe  S)rüfe  befte^t  au§  einem 
3(n§fü'§rung§gange,  ber  na^  aden  Seiten  ^in  fnrge  fugeiförmige  unb  mit 
3eden  erfüllte  ©öderen  (5Icini)  auffipen  ^at.  Slel^nlii^e  Prüfen  mie  in  ben 
Sibern  lagern  aud^  auf  bem  S3oben  be§  inneren  2IngenU)infeI§  unter  ber 
S3inbe^ant  unb  jmar  in  ©eftalt  eine§  runblid^en  roten  §ngelc^en§,  mel= 
c^e§  X^rönenfarnnfel  (f.  gig.  84d)  genannt  toirb.  — 2)ie  SSereitnng 
ber  2^i^rönen  gefd)ie^t  in  ber  S^^ränenbrüfe,  treidle  in  i^rer  ©tmftur 
ben  ©pei(^elbrüfen  gleid^t,  über  bem  äußeren  5IngenminfeI  in  einer  SSer= 
tiefung  ber  oberen  Slugen^ö^Ientoanb  ißre  Sage  ^at  unb  bie  2^ßriinen  burd^ 
fieben  bi§  5e!^n  SIu§fü|rnng§gange  unter  bem  oberen  51ugenlibe,  5mifd)en 
5IugapfeI  unb  Sib  ergießt. 

3JtitteI§  beö  SlugenlibblinfcnS  werben  bie  X^ränen,  roeld^e  fortroä^renb  in  deinen 
5!Jiengen  abgefonbert  werben,  über  bie  norbere  non  SSinbe^aut  überzogene  gläc^e  be§ 
Slugapfelä  hinweg  nad^  bem  inneren  2lugenwinfel  gefpült  unb  fammeln  fi^  ^ier  in 
einer  SSertiefung,  bem  ^^ränenfee.  gn  biefen  ©ee  taud^en  zwei  deine  Mnbungen, 
bie  X^ränenpunfte,  non  benen  ber  eine  am  oberen,  ber  anbere  am  unteren  2lugen» 
libranbe  auf  einer  deinen  (Sr^ö^ung  (2:^ränenwärz^en),  ganz  in  ber  SRä^e  be§ 
inneren  SlugenwinfeB,  fte^  unb  fortwö^renb  bie  fid^  im  ^^ränenfee  anfammelnben 
X^ränen  nerfc^iudt,  um  fie  burc|  ba§  feine  X§ränenfanäl^en  in  ben  X^ränen* 
fad  z«  leiten  unb  non  ^ier  burd^  ben  X^ränenfanal  ^erab  in  bie  S^tafen^ö^Ie  zu 
fc^affen.  Xiefer  ^nfnntmenl^ang  ber  9iafen^ö§le  mit  bem  2luge  burc^  bie  X§rönen^ 
Wege  nermittett  nic^t  feiten  ben  Uebergang  eineä  ^atarr^ä  (®ntzünbung)  auä  ber  3^afe 
auf  bie  33inbe^aut  ber  Siber  unb  be§  ^ugapfelö.  SSerfc^luß  ber  X^ränenwege  erzeugt 
natürlid^  Ueberflie^en  ber  Xl^ränen  über  ben  unteren  ^ugenlibranb,  fowie  bie§  aud^ 
beim  äßeinen  (f.  ©.  200),  wo  me^r  X^ränen  abgefonbert  werben,  alä  bie  X^ränen^ 
punde  auff äugen  fönnen,  ber  gall  ift.  Xie  X^ränenflüffigfeit  ift  dar,  farbloä, 
alfalifd^  unb  non  falzigem  ©efc^mad.  Xie  SIbfonberung  ber  X^ränen  wirb  burc^ 
nerf^iebene  pfpd|if(^e  Erregungen  fowie  burd^  9ieizungen  ber  Sinbe^aut,  ber  5Iiafen* 
fc^leim^aut  unb  ber  flie^^aut  bebeutenb  gefteigert.  — Xie  Slugenbrauen  Italien 
ben  non  ber  ©tirn  l^erabrinnenben  ©d^weif;  nom  Sluge  ab  unb  leiten  i^n  nad^  außen. 


Bau  bEa  BugapfEla. 

X)er  5IugapfeI  (33uI6u§)  toirb  bon  brei  fon5entrifd^  nmeinanber= 
liegenben  t>erf(|tebenartig  gebauten  §aiitfd^id^ten  gebilbet,  bon  tocId)en  bie 
erfte  au§  ber  §orn'^aut  nnb  meißen  5IugenI)aut,  bie  jmeite  an§  ber  5Iber= 
^aut  unb  fRegenbogen'^aut,  bie  brüte  au§  ber  S^eß'^aut  nnb  bem  <3traI)Ien= 
blöttd^en  (ßonula  Si^^nii)  befte^t.  ®ie  ^ö^Ie  biefer  ^gel  ift  bon  bem  biird^= 
fid^tigen  ^erne  be§  5Iuge§,  nämlid)  bon  bem  5Iugenmaffer,  ber  Sinfe  nnb 
bem  ©Ia§förper  erfüllt. 

a)  X)ie  erfte  ober  öußerfie  §autfd^icßt  be§  5IngapfeI§,  meld)e  für  fid) 
allein  eine  boEftänbig  gefd§Ioffene§o’^IfugeI  bilben  mürbe,  berleißt  beni5Iug= 
apfel  feine  ©röße  nnb  gorm  unb  befielt  an§  5toei  jiemlicß  berben,  ftarren 
$äuten,  bon  benen  biejenige,  meld^e  ben  größeren  ^eil  (faft  fünf  ©edßftel) 
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luib  ben  l^mtcren  Umfang  bc§  3(ugapfel»  bilbct,  bie  ^arte  ober  mei^e 
Slugen^aut  (0derotica,  f.  gig.  85c)  ©ie  ift  perlrnuttermci|,  un= 

burd)fic^tig,  bon  faferigem  ^aue  (au»  locfigcm  33inbegcmebe  uub  elaftifd^en 
gafern),  mit  ©aftfauöldjen  burd)5ogcn,  aber  arm  an  S5(utgefa§en  uub  D^erben, 
t)inteu  fiebartig  bom  ©ererben  (a),  beffeu  ©djeibe  (b)  ftc§  unmittelbar  in 
biefe  §aut  fortfe^t,  burd^bo^rt,  mä^renb  fic^  borit  bie  äugenmu§!eln  au  fie 
an^efteu  uub  fie  babur^  bebeuteub  berftärfeu.  ©ie^t  mau  jemaub  in  l?a» 
offeuftel^enbe  5(uge,  fo  erblidt  mau  am  inneren  uub  äußeren  5tugentbinfet 
uub  befonberS  beim  SSerbre^en  be§  Stuge»  beu  borberfteu  Seil  biefer  §aut 
aB  „ba§  SSei^e  be§  5tuge§^  — S)eu  borberfteu  (fed^fteu)  Seil  ber 
äugereu  §autfc^ic^t  ober  §ot)IfugeI  [teilt  bie  burd^fic^tige,  u^rglaSä^nlid^c 
uub  ftörfer  al§  bie  mei^e  §aut  gemölbte  ^orn'^aut  (C£oruea  d)  bar,  fo  ba$ 
biefe  an  ber  SSorberfläc^e  be§  ellipfoibifcl)eu  Augapfels  einen  angefet^teu 
fleinen  ^ugelabfd^uitt  bitbet.  Sie  §oru'^aut;  meldje  bag  genflcr  be§  ^ugeö 
bilbet  uub  bem  le|tereu  bermöge  i^rer  ©lätte  uub  ^lar^eit  feinen  fpiegelu= 
ben(S>lau§  berlei^t,  Ijöugt  uad)  Ijinteu  ununterbrochen  mit  ber  meipeu  5lugeu= 
haut  gufammen,  ift  fehr  arm  au  Sölutgefä^en  uub  befteht  au§  einer  fnorpel^ 
artig  = biubegemebigeu  SDZaffe,  toelche  bon  einem  faftführenben  ^^auatne^ 
burd)5ogeu  ift,  in  beffeu  guuerem  fid)  3cHcn  fiubcu.  Sie  ©aftfauätchen 
erfe^eu  bie  fehleubeu  ^lutgefäjie.  5luf  il;rer  ^ugenf[ä(^e  mirb  bie  Hornhaut 
bon  ber  S5iubehaut  ober  ©oufunctiba  (f)  uub  au  ihrer  inneren  auSgehöhlten 
glöche,  meldje  in  bie  borbere,  mit  SSaffer  erfüllte  Slugeufammer  (n)  fie|t,  bon 
ber  garten,  mit  (Spithcl  befleibeten  SSafferhout  ober  Se§eemetfd)en  §aut 
(e)  überfleibet.  Sie  Hornhaut,  melche  il)rcr  Surchfichtigfeit  megeu  ben  £icht= 
ftrahleu  in  ba»  5Iuge  eiu5utreteu  erlaubt,  geigt  fid)  bei  offenem  5llugc  al§ 
ba§  ©piegelube  bor  bem  fogenanuten  Slugeufterue  (ber  bunten  ringförmigen 
S^tegenbogenhaut  unb  ber  fdjtoargen  Pupille). 

b)  Sie  gtocite  ober  mittlere  §autfchi(ht,  mel^e  eine  born  platte  unb 
mit  einer  runben  Oeffnung  (©ehlo^  ober  $upille  m)  berfehene §ohlfugel 
barftellt,  bie  innerhalb  ber  äußeren,  bon  ber  Hornhaut  unb  loeißen  Silugen= 
haut  gebilbeteu  §ohlfugel  fteeft,  beftel)t  au§  gtoei  feljr  gefaßt  unb  nerben= 
reichen,  bunfelgefärbten  unb  muSfulofen  SJlembranen,  au§  ber  ®efäß=  unb 
au§  ber  9tegenbogenl)aut,  unb  bient  houptfädhlich  ber  Ernährung,  ^erbunfe= 
lung  unb  ^emegung  ber  inneren  ^ugentcile.  Sie  ©efäßhaut,  Slberhcmt 
ober  fd)marge  ^lugenhaut  (©h‘^^i‘^ibea  g),  bereu  hinterer  Seil  ebenfalls 
bom  ©ehnerben  (a)  bur^boljrt  toirb,  liegt  bicht  an  ber  inneren  gläche  ber 
meißen  äugenhaut  an  unb  reicht  bormärtS  bi§  an  ben  S^lanb  ber  §ornhaut, 
mo  fie  fich  teils  mit  einer  bieferen  Portion,  mit  bem  für  bie  gunttion  beS 
SlugeS  fehr  tbicl)tigen  ©pannmuSfel  ber  Slberhout  (©trahlenbanbe  ober 
©iliarmuSfel  i)  anheftet,  teils  nach  innen  gu  einen,  auS  einigen  70  ©traljlen 
ober  gortfäßengufammengefeßtengaltenfrang  (©trahlenförper  h)  ringS 
um  bie  ßiufe  bilbet  unb  bie  leßtere  in  ihrer  Sage  erhält.  2öaS  ben  33aii  ber 
2tberhaut  betrifft,  fo  befteht  ihre  äußere  ©chid)t  borgugSmeifc  aiiS  größeren 
S3lutgefäßen  unb  fternförmigen,  mit  fdjmargen  ^örnd)en  erfüllten  äcäcn, 
bie  innere  ©dhi(^t  hingegen  auS  einem  fehr  engmafchigen^aargefäßneße. — 
Sa,  mo  fich  ^orn  bie  äberljaut  an  ben  9tanb  ber  meißen  ^ugenhaut  be= 
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fcftigt  unb  tt)o  biefe  le^tcrc  in  bic  §orn^aut  übergebt,  5tc^t  fi(^  ein  ring= 
förmiger,  mit  S^mp'^e  erfüllter  ^anal  ((Sd)Iemmfc^er  ^anat  u)  freiäförmig 
in  ber  ^tugenmanb  I)erum,  unb  ^ier  ^ängt  bie  9tegenbogen^ant  ober 
3ri§  (1)  in  ©eftalt  einer  (Scheibe,  in  bereu  3JtitteIpunft  fic^  ein  runbe§ 
£o^,  bie  ^npille  ober  ba§  ©el^Iod^  (m)  befinbet,  fenfre^t  '^inter  ber 
§orn'^aut(d)  unb  öor  ber  bom  gciitenfran5e  umgebenen  Sinfe  (p)  ^erab.  ®ie 
3ri§  erfc^eint,  menn  man  bnre^  bie  §orn'^aut  l^inbnrc^  in  ba§  ^uge  fie^t, 


gtg-  85* 


3)er  Sluflo^ifel,  fcnlred)t  bur^f^nitten  unb  öicrmal  bergröfeett. 

a.  ©cl)nerb.  b.  ©cbeibc  bc§  ©ebnerben,  c.  SBcifee  Slugenbaut.  d.  Jpornbaut.  e.  SBaffetfiaut. 
f.  aSinbebaut.  g.  3lbcrbaut.  h.  galtenfrans  böer  ©trablenförber.  i.  ©ponnmnäfel  bet  Slberbaut. 
k.  ©trabten  beS  ??oltenIranjcS.  1.  tRegenbogenbaut.  m.  aßubiltc.  n.  SSorbere  unb  o.  btntere  2lugcn» 
fanxmer.  p.  Sinfe  mit  Sinfenfabfel.  q.  ©taeförber  mit  r.  ber  ®ta§bant  (©renjbbut  ber  iftetina)  unb 
B.  bem  aßetitfdien  Kanal,  t.  9iebbabt.  u.  ©cbicmmfcber  Kanal  (in  ber  ©renje  jmifeben  ^ornbaut, 
3riS  unb  toeiber  Slugenbaut).  v.  ©trablenblätt^en  ober  Slufbängebanb  ber  ßinfe. 


al§  ein  bunt  (braun,  blau,  graugrün)  gefärbter  Üting,  ber  ba§  ©e^Ioc^  ober 
bie  Pupille  umgibt,  melc^e  le^tere  eine  freiSrnnbe  Oeffnnng  gum  4)urd^tritt 
ber  £ic^tftra:^Ien  barfteHt,  aber  beS'^atb  tief  fd)mar§  erf^eint,  meü  unter 
normaten  SSer'^öItniffen  an§  bem  Si^neren  be§  Singet  feine  Sid^tftra'^fen  in 
ba§  5fuge  be§  S3eobad^tenben  bringen  fönnen.  SDurd^  bie  Sr*i§,  bereu  ^in= 
tere  glätte  tieffd^marj  au§fie^t,  ift  ber  öorbere,  mit  SIngenmaffer  an= 
gefüllte  unb  ^n)ifi)en  §orn'^aut  unb  Sinfe  befinblic^e  §oI)Iranm  be§  ^nge§ 
a}oct,a3ucb.  15.  stuft.  17 
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in  bie  öorbere  (n)  unb  Hintere  5tugenfammer  (o)  gefdjicben;  betbe^am= 
mern  fte'^en  aber  burd^  bie  ^upille  (m)  nic^t  miteinanber  im  3iiftinTmen= 
^ange,  meü  bie  3ri§  mit  i^rem  ^upiKenranbe  ber  borberen  SBanb  ber 
Sinfenfapfet  bi^t  anliegt  nnb  an  ben  ©tra'^Ienförper  ftö^t.  §infic^tlid) 
il^re§  S3aue§  ift  bieS^egenbogen'^ant  faferig  nnb  mn§hdö§,  fomie  fe^r  gefä§= 
nnb  nerbenreic^;  ring§  an  i^rem  inneren,  ba§  ©e^Ioc^  bcgren5enben  S^anbe 
ent'^ätt  fie  einen  ringförmigen  ©c^IiegmuSfel,  benSßerengerer  ber^n= 
pille,  mäl)renb  fid)  bon  biefem  ftra'^Ienförmig  5nm  äußeren  Sri§ranbe  ber 
ßrmeiterer  ber  ^upüle  ’^injie^t.  ®ur(^  bie  St^ötigfeit  beibcr  90^u§fetn 
fann  ba§  ©e^Io^  ebenfo  berengert  mie  ermeitert  merben.  SDie  bunte  garbe 
ber  borberen  3ri§f(äd^e  ^öngt  entlbeber  bon  bem  Pigment  ber  Hinteren 
Sri§flac^e  ober  bon  ber  (^egenbpart  nnb  9[Renge  gefternter  brauner  garbe= 
jeden  ab.  33ei  blauen  5(ugen,  ibo  bie  legieren  gänjliö^  fehlen,  fd^immert  ba§ 
Pigment  ber  Hinteren  3ri§pd^e  burc^  bie  treibe  Sri§  ’^inburd^;  entmideln 
fid^  bie  garbejeden  ber  borberen  in  geringer  Slnja^I,  bann  ent= 

fte|t  bie  ti^tbraune  garbe;  bei  fet)r  geringer  SJJcnge  ber  garbejeden  mad)t 
fi^  ba§  S3Iau  noc^  geltenb,  unb  fo  entfielt  bie  graue  ober  grüne  garbe;  bei 
.großer  dRenge  loirb  ba§  ^lau  gänjlid^  berbedt  unb  bie  3^i§  fie’^t  fdt)mar5= 
braun  an§;  jerftreute  ^In'^äufungen  bon  garbejeden  erjeugen  bie  fog.9toft= 
ffede  ber  ^egenbogen'^ant.  93ei  ben  2Hbino§  (f.  ©.  85),  benen  ber  garbftoff 
nid^t  nur  im  Stuge,  fonbern  über’^aupt  am  ganjen  Körper  fe’^tt,  tritt  ba§ 
93Iutrot  ber  ®efä|e  ^erbor  (meige  ^anind^en  unb  diZöuje).  — SDie  9tegen= 
bogen^aut  milbert  ba§  Sid^t  unb  bient  jur  9tbblenbung  ber  ^tanbftratilen, 
mel^e  infolge  gemiffer  optifc^er  (Sigentümli^f eiten  fugetförmiger  gtödjen 
in  bem  im  Srennpunft  erjeugten  95itbe  ge^^Ier  berurfad^en.  5tu§  bemf eiben 
(^runbe  bringt  man  in  ber  Camera  obscura  eine  @(|eibcn)anb,  ein  fog. 
S)iap^ragma  (eine  unburd^fid^tige  glatte  mit  einem  So^  in  ber  dritte)  an. 
®ie  Si^i§  getbä'^rt  nod)  ben  befonberen  3SorteiI,  ba§  fie  fic^  felbft  regeln 
fann;  fie  ertbeitert  i'§re  Oeffnung  unb  läßt  meßr  Si^t  ein,  trenn  ba§  Sid^t 
fd^tbad^  ift,  unb  berengert  umgefeßrt  i'^re  Oeffnung  unb  läßt  meniger  Sid)t 
ein,  trenn  ba§  £id)t  ftarf  ift. 

S)ie  ^bevl^aut,  toeld^e  ü)re  Sage  gtoifd^en  ber  weißen  2lugenl^aut  unb  ber  9ieß* 
^aut  ^at,  ift  eine  bünne,  gefäßreiche  §aut,  roetcße  hinten  nom  ©ehneroen  burchbohrt 
wirb.  SSorn  heftet  fie  fich  an  bie  Uebergangäfteüe  ber  weißen  ^aut  in  bie  Hornhaut 
unb  jwar  mit  ber  grauen  ringförmigen  ©ebne  beä  ßiliarmuäfelä  (©pannmuöfelS  ber 
2lberhaut).  Sh^^e  äußere,  ber  weißen  Slugenhaut  3ugewenbete  Oberßäche  ift  braun 
gefärb  unb  faferig,  ihre  innere  graue  unb  glatte  Dberftäd^e  ift  im  hinteren  ^^eile 
mit  ber  ^ießhant  lofe  nerbunben,  im  uorberen  bagegen,  wo  fie  rauh  ift  unb  burch 
tiefe  3n)ifchenräume  getrennte  ©rhabenheiten,  bie  fog.  ©iliar^  ober  ©trahlenfortfäße 
bilbet,  fefter  oereinigt.  2)ie  ©iliarfortfäße,  70  bi§  80  an  ber  3nhC  fteUen  in 
ihrer  SSereinigung  eine  regelmäßig  gefaltete  Traufe  bar,  beren  3nden  fich  na^  oorn 
erheben  unb  biä  jum  äußeren  ^anbe  ber  Pupille  reichen,  ^h^^  innere  Oberfläche  ift 
mit  einer  bicfen  Sage  oon  fch warmem  garbftoff,  ber  aber  ber  «tießhaut  angehört,  be» 
becft.  S5er  ganje  oorbere  Xeil  ber  2lberhaut,  welcher  ringö  um  bie  Sinfe  einen 
©trahlenfranj  bilbet,  mit  ben  ©iliarfortfähen  unb  bem  ©iliarmuäfel,  wirb  ©trahlen* 
förper  ober  ©iliarförper  genannt.  2)en  ^auptbeftanbteil  ber  Slberhaut  bilben  bie 
Blutgefäße,  welche  in  gwei  ©ehrten,  in  einer  äußeren  unb  einer  inneren,  über^ 
einanber  liegen;  fie  liegen  in  bem  ©ewebe  ber  2lberhaut,  welche^  oon  einem  bießten 
5fie§  oeräftelter  gafern  gebilbet  wirb,  in  beffen  3tüifch^uräumen  bebeutenbe  3Jiengen 
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fternförmiger,  bun!eI6rauner  ^igmentjeKen  eingebettet  finb.  innen,  an  bie 

pgmentfd^ici^t  ber  3^e^(;aut  grenjenb,  betteibet  eine  fd^einbar  [trufturtofe,  aber  leidet 
fa[erige  §aut,  bie  fog.  ©la^^aut,  bie  2lber^awt;  ebenfo  ift  i^re  äußere  Oberftäd^ie 
mit  einer  3cK^aut  betteibet.  ©inen  für  bie  ^unttion  be§  2luge§  fe^r  raicfitigen  S8e- 
ftanbteit  ber  2lberl^aut  bitben  bie  gtatten  3Jiuätetn,  roetd^e  in  bünne  33ünbet  georbnet 
im  ©eroebe  groifd^en  ben  ©efä^en  gerftreut  ^erumtiegen,  mit  i^rer  ^auptmaffc  aber 
im  ©tra^tentörper  eingebettet  finb  unb  l^ier  ben  fog.  ©itiarmuöfel  ober  ©pann*= 
muäfet  ber  Slber^aut  bitben,  raetd^er  burc^  feine  ftärfere 

SBötbung  ber  Sinfe  beim  S^tal^efel^en  beroirtt.  2)ie  ^Reroen  ber  2lberl^aut  ftammen 
oom  britten  unb  fünften  §irnneroenpaare  unb  oom  ©pmpat^ituö.  S^mp^gefä^e 
finb  in  ber  2lber^aut  nid^t  oor^anben;  bie  Spmp^e  biefer  |»aut  getangt  in  jrcei  gro|e 
fpattförmige  Siäume,  ron  benen  fic^  ber  eine  jroifc^en  ber  meinen  2tugen^aut  unb 
ber  2tber^aut  befinbet,  ber  anbere  bie  ©intrittäftette  be§  ©e^neroen  fd^eibenartig 
umgibt  unb  mit  bem  3^aume  unter  ber  ©pinnroeben^aut  be§  ©e^irnS  (SCrad^noibeat* 
raum,  f.  ©.  133)  jufammen^ängt. 

Sie  ^IcgcltBogen^dUt  ober  ift  mit  i^rem  äußeren  3lanbe  (©itiarranb)  an 
ben  ©tra^tentörper  unb  bie  ^orntjaut  befeftigt;  i^r  innerer  S^lanb  (^upittarranb)  be^ 
grenzt  bie  ^upilte;  bie  oorbere  mit  ©pit^et  betteibete  Oberftäd^e  ift  burc^  eine  ge^ 
jacfte  Seifte  in  eine  äußere  (©itiar<)  unb  eine  innere  (^upiltar^)  3o«e  geteitt.  Sie 
lintere  §täd;e  (^rauben^aut  ober  Uoea)  ift  bur^  eine  biete  pgmentf^id^t  fd^roarj 
gefärbt  unb  ge^t  am  ©itiarranbe  in  bie  ^igmentfe^id^t  ber  ©itiarfortfä^e  über.  2)iefe 
Srauben^aut  befielt  au§  fc^marjen  ^igmenttörnc^en  unb  befi|t  eine  SRei^e 

(70  bi§  80)  ftra^tenförmig  georbneter  feict)ter  Ratten,  raetd^e  fic^  oom  pupittaren  biä 
3um  citiaren  3^anbe  erftredten.  S)aä  ©eraebe  ber  3^^i§  ift  bem  ber  Slberl^aut  ä^ntid^ 
unb  befielt  auä  ber  ©runbfubftanj  (^aferbünbet  unb  fternförmigen  fjarbejetten),  ©e^ 
fä^en  (einem  Strterientranj  unb  einem  oenöfen  ©efä^tranj,  fotoie  einem  fpattförmigen 
9>lingfanat,  metd^er  burd^  feine  ©patten  mit  ber  oorberen  ^ugenfammer  fommuniäiert 
unb  mie  biefe  Spmp^e  ent^ätt,  b.  i.  ber  ©ctitemmfc^e  ^anat),  SUluätetn  (einem  ring^ 
förmigen  SSerengerer  ber  ^ßupitle  unb  einem  ©rroeiterer  berfelben  mit  ftra^tenförmigen 
^afern),  foroie  feinen  5Reroenfäben,  roetc^e  oom  fünften  ^irnneroenpaar  unb  oom 
©pmpat^ifuS  ftammen. 

c)  ®ie  britte  ober  inncrfte  treibe  eine  $o^lfuget  bilbet, 

an  beten  öorberem  ^eile  eine  Oeffnung  für  bie  Sinfe  befinbet,  njirb 
Don  ber  5unt  ©e’^en  attertnicC)tigflen  $0tembran,  nämlic^  bon  ber  9^erben= 
ober  9^e|'§aut  (Ötetina,  t),  ber  ^coitartigen  StnSbreitung  be§  ©e'^nerben  (a), 
unb  bon  ber  3ii^iif<i)on  3onnIa  ober  bem  ©tra^lenblättd^en  (S(uf= 
^ängebanbe  ber  Sinfe,  v)  gebilbet.  S)ie  S^e^^ant  umgibt  ben  größten 
unb  ^interften  ^ei(  be§  ®Ia§förper§,  ift  im  ßeben  bollfommen  bur^fi^tig 
unb  purpurrot  unb  '^at  in  ber  SCRitte  il^re§  l^interen  ^eile§,  nad^  äugen  bon 
ber  I)ügetförmigen  ©intritt^ftelle  be§  (Se^nerben  (nad^  ber  Sd^täs 
fenfeite  511)  einen  fteinen  rnnben  gelben  g^odt  (mit  ber  festen,  intenfib 
gefärbten  (Sentralgrube  in  feiner  SCRitte).  Sie  S'te^'^aut  erflredtt  fid^  mit  l^ren 
nerböfen  (Stementen  nad§  born  bi§  in  bie  (Segenb,  mo  fid^  an  ber  Slber^aut 
bie  ©itiarfortfäpe  511  ergeben  beginnen,  unb  ftegt  '^ier  mit  bem  @tra^Ien= 
btättc^en  in  SSerbinbung.  — Sa§  @trat)lenblött(^en  mieber'^olt  bie  95itbung 
be§  gattenfrangeS  (f.  ©.  256),  unter  meinem  e§  feine  Sage  ^at  unb  §mifd^en 
beffen  gortfö^e  fidf)  baSfelbe  mit  feinen  ©tra'^Ien  einlagert.  (£§  erftrerft  fi(^ 
in  gorm  einer  §al§fraufe  bom  gejadtten  unb  pigmentierten  borberen  SRanbe 
ber  D^e^Tjaut  (©ögeranb  ber  3Re^'^aut  ober  Ora  ferrata)  borrt)ört§  bi§ 
an  ben  ^anb  ber  Sinfentapfel. 

Sie  treliiie  eine  gemölbte,  einer  ^getfd^ale  äbnli(^e,  0,2  bi§ 
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0,4  9}^iITimeter  bide  §aut  barftettt,  befte’^t  au§  je'^n  übercinanber  liegenbcn, 
öerfdjieben  gebauten  (Sc^ic^teu  unb  bilbet  bte  |äutige  (£nbau§breitung  be^ 
©el^nerüeu  im  §intergvunbe  be§  Slugapfet^.  ®ie  (^ruubfubftan^,  in  U)eld)er 
bie  DZerbenfafern  nnb  9leröen5eden  eingebettet  finb,  bcftel^t  an§  einer 

fi^rnammä'^nlic^  gebauten  35inbefnb= 
Sia-  S6.  ftan§,rt)eI^e33tut=unbSt)mp^fapiIIaren 

entt)ä(t.  äu^er  D^erbenfafern  entljätt 
bie  berfc^iebene  gormen  bon 

9^erben§eden,  tbelc^e  in  ben  SSerlauf 
bon  gafern  eingefi^oben  finb,  bebor 
biefe  perip^cnfdjcS  (Snbe  erreichen. 
5(n  biefem  ®nbe  befinbet  fic^  ein  ganj 
eigentnndid^er  ©nbapparat,  befte^enb 
au§  müroffopifd^  fteinften  (Stäbd^en 
nnb  mel^e  bon  pigmentierten 

©(Reiben  umgeben  merben. 

Sie  ^^le^^autfd^ic^ten  folgen  non  innen 
(üom  ©la^förper  au§)  naef)  au^en  fo  auf» 
einanber:  1.  innere  ©rengfebiebt,  oft 
innig  mit  ber  Oberfläcfie  be§  ©laötörper§ 
uerbunben  (halber  früher  aiä  bie  ©Ia§» 
^aut  beä  ©laätörperä  befefirieben); 
2.  gaferfcbicf)t  beä  ©ebneroen,  mit 
regetmäbig  ftra^ligem  SSerlauf  ber  gafern; 

8.  © angtienjeUenfd^i^t,  au§  9ieroen- 

gellen  mit  gortfä^en;  4.  innere  granu- 
lierte ©§irf)t,  befte^enb  au§  feinften 
Steroenfafern,  Sinbegeraebäneb  unb  feinen 
Äörnd)en;  5.  innere  ^örnerfcbicf)t,  mit 
groei  oerfd^iebenen  Slrten  oon  geüigen  Ele- 
menten unb  gafern;  6.  äußere  granu- 
lierte eine  bünne  Sage  ne^* 

förmig  geftridter,  Äerne  unb  glatte  3ellen 
einfc^liebenber  ©ubftang,  in  metd^er  bie 
inneren  ©nben  ber  ©täbd^en-  unb 
fafern  raurgeln;  7.  äußere  ^örnerfcfii^t 
auö  fern^altigen  2lnfd^n)eIIungen  ber  ©täb- 
d^engapfenfafern,  eine  eigentümliclie  gorm 
ron  ^eroengellen ; 8.  äußere  ©reng- 
membran,  eine  lörnerlofe  gaferfd^iebt; 

9.  ©täbeben-  unb  ^^f^bidlt/  be- 
beeft  gleich  einem  Sßalb  bicbtftebenber  ?ßa- 
liffaben  bie  äußere  gläcfie  ber  äußeren 
Äörnerfebiebt  unb  fcfiliebt  bie  3ietina  al§ 
5Jlert)enbaut  ab;  10.  $igmentf cf)idbt,  eine 
©ebiefit  oon  feeb^feitigen  förnebenbattigen 
^igmentgellen,  früher  al§  baä  ^igment- 
epitbel  ber  2lberbaut  begeiebnet.  Sie  gn- 
tenfitöt  beä  Jßigmentä  ift  fcbtoanlenb,  am 
bunfelften  beim  9teger,  am  geringften  beim 

blonben  2Jtenfcben;  gang  ober  faft  gang  fehlt  baä  Pigment  bei  ben " 3llbino§.  Sie 
ftübenbe  S3inbefubftang  ber  9te|bcmt  burebfebt  faft  alle  ©cbid]ten  ber  9te|buut, 
[teilt  in  biefen  ein  ©erüfte  für  bie  Elemente  berfelben  bar  unb  gleicht  ber  3^euroglia 
ober  9^eroenfittfub[tang  (fiebe  ©.  124). 


idjcmo  ber  S'lct^bflutfdöicbtcn. 
l.Suneieörenj 


(frühere  ®(a§l)aut).  2.  ©eh- 
neroenfoferfChiibt.  S.öangtienäcacnfcDtcht.  4.  in- 
nere granulierte  ©cbicht.  5.  Sonere  Äörner* 
fehlet.  6.  aieufeere  granulierte ©tfii^t.  7.9leuBere 
5?örnerfd)i^t.  8.  Sleufeere  (Srensfdhicht.  9.  ©täb> 
dhen*  unb  Sahfenfd)icht.  lü.  ißigmentfchid)t. 
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S)ie  ©täöc^etx  unb  3‘ipfen  finb  bic  cigcntlid^en  nert)ö[en  ©nborgane  be§ 
neroen,  unb  in  i^nen  finbet  bie  Umroanblung  non  Sid^t  (2letf)erben)egung)  in  S^eroen^» 
beroegung  ftatt,  inetc^e  bem  ©e^afte  in  le^ter  ju  ©runbe  Hegt.  2)ie 

^aut  ^at  bemnac^  baä  SSermögen,  bie  ©d^roingungcn  be§  2let^er§,  welche  ben  p^pfi* 
iEalifd^en  ©runb  beä  Sid^teä  auömad^en,  in  einen  0leij  für  bie  g^afern  beä  ©ei^neroen 
5u  nerroanbeln,  welche  i^rerfeitä  bie  §ä^ig!eit  befi^en,  burc^  i^re  ©rregung  im  ©e^irne 
(f.  ©.  251)  bie  ©mpfinbung  non  Sid^t  ju  erroetfen.  ©täbd^en  unb  flei^en  burd^ 

fjafern  (©täbc^en*  unb  ^cipfenfafern)  mit  ben  äußeren  Körnern  (©täb^en^  unb^^ipf^n* 
förnern)  in  ununterbrochenem  ^wföwmenhange;  bie  finb  bicfer  atS  bie 

©täbd^enfafern,  beibe  finb  btafe  unb  non  glatter  Oberfläche.  ®ie  ©täbchen  finb 
cplinbrif^/  fte^en  bic^t  nebeneinanber  unb  nehmen  in  regelmäpgen  Slbftänben  bie 
flafchenförmigen  3apf^n  gmifchen  fich-  Se^tere nerfchmälern  fich  nach  2lrt  einer  2Bein* 
flafche  unb  gehen  in  eine  fonif^e  ©pi^e  über,  beren  @nbe  nor  ba§  @nbe  ber  ©täbdhen 
fällt,  fo  ba^  bie  3npfen  länger  al§  bie  nebenliegenben  ©täbchen  finb.  Sin  beiben  ©e^ 
Mlben  unterfcheibet  man  beutlich  graei  ^eile:  ein  inneres  unb  ein  äußeres  ©lieb;  baS 
Slu^englieb  ift  bei  beiben  gleich,  regelmäßig  ftabförmig,  ftar!  lichtbrechenb  unb  ber 
eigentliche  lichtempfinbenbe  ^eil.  2)aS  ^nnenglieb  ift  offenbar  einfach  «^rüöfer  Statur, 
bei  ben  ©täb^en  non  gleicher  ^l)ünne  mit  bem  Slußengliebe,  bei  ben  fpinbel«« 

förmig  unb  längSgeftrichelt.  ©täbchen  unb  3®Pf^^  beftehen  auS  einer  gleichartigen, 
fettig  glänjenben,  frpftallhellen,  raeichen  unb  fehr  garten  SJtaffe;  beibe  finb  burchauS 
ähnlich  gebilbet  unb,  abgefehen  non  ber  nerfdhiebenen  2)idle  ber  zugehörigen  Steroen=> 
fafern,  befteht  lein  anberer  roefentlicher  Unterfchieb.  S)ie  3®Pf^^  bienen,  mie  SJtag 
©chulße  juerft  erroiefen,  ber  ^arbenraahrnehmung,  roährenb  ben  ©täbchen  baS 
Si(^tunterfcheibungSnermögen  gufommt  (fiehe  unten  bei  f$=arbenempfinbungen). 

2)er  gelbe  ^led,  welcher  am  hinteren  ®nbe  ber  ©ehachfe  (nach  üowi 

©ehnernen)  in  ber  Steßh^^ut  liegt  w«b  biejenige  ©teile  ift,  auf  ben  bie  ©trabten  beS« 
jenigen  ^unlteS  fallen,  ben  man  fcharf  inS  ^uge  faßt  (fisiert),  entfteßt  baburch,  baß 
Zwifeßen  bie  ©temente  ber  nerfeßiebenen  Sietinafeßießten,  mit  SluSnaßme  ber  ©täbeßen 
unb  3<iPfeH/  ein  intenfin  gelber  ^arbftoff  eingebettet  ift.  Sjtittetpunlt  beS  gelben 
gledleS  finbet  fieß  an  ber  norberen,  bem  ©taSlörper  zngewanbten  ^läcße  bie  ©en* 
tralgrube,  in  weld^er  ber  g^arbftoff  am  intenfinften  ift.  Oer  ^arbftoff  befißt  feine 
förnige  ©truftur  unb  ftört  beSßalb  bie  Oureßfießtigf eit  ber  Steßßaut  nießt,  er  abfor* 
biert  aber  einen  Oeil  ber  oiotetten  unb  blauen  ©traßlen,  eße  bief eiben  bie  3«Pf^^' 
feßießt  erreichen.  Oie  Steßßaut  ift  an  ber  ©teile  beS  gelben  ^lecfeS,  mit  SluSnaßme 
ber  ©rube,  bidler  unb  meiner  als  in  ber  Umgebung,  benn  ßier  ßäufen  fi^  bie  zur* 
teren  neroöfen  ©lemente  bebeutenb  an  (befonberS  bie  ©anglienzeHen  unb  bie  äußeren 
Körner),  roäßrenb  bie  Steße  unb  fafern  beS  ©tüßgeioebeS  feßr  z«tücftreten.  Oie 
©täbeßen  treten  ebenfalls  feßr  z^tüdl,  feßwinben  na^  ber  ©rube  enblicß  ganz, 
ißre  ©teile  wirb  oon  3<ipf^^'  eingenommen.  Sin  bem  ©intrittSpunfte  beS  ©eß» 
neroen  feßlen  bie  ©täbeßen  unb  3cipf^«  gemz,  unb  eS  finben  fieß  ßier  oorßerrfeßenb 
bie  fjttfern  beS  ©eßneroen.  Oa  nun  aber  Sießt,  welcßeS  bloß  auf  bie  ©eßneroen* 
fafern  fällt  unb  nießt  auf  bie  ©nborgane  (©täbeßen  unb  3cipW/  biefelben  nießt  er*= 
regen  fann,  fo  fann  mit  biefer  ©teile  beS  ^ugeS  ^ießt  ni^t  empfunben  werben,  unb 
fie  wirb  beSßalb  ber  blinbe  ^lecf  genannt. 

d)  ^cr  8i(5tbrec{)UngöOt)i)arat,  U)elc§er  ben  bon  ben  genannten  brei 
§antfcl)id^ten  untgren5ten  §o'^Iranm  beS  Augapfels  auSfiillt  unb  anS  gIaS= 
l^eCCen,  bnre^fidjtigen,  teifö  feften,  teils  flnffigen  Sl^aterien  gebilbet  tüixh,  be= 
fte'^t  aus  bem  ^arnrnermaffer  (baS  Slugenmaffer  in  ber  Dorberen  unb 
'Hinteren  Slugenfammer,  f.  gig.  85  n,  o),  ber  ^rpftalllinfe  ober  Stufe 
(p)  unb  bem  ©laSförper  (q).  Oiefer  burd)ftc^tige,  alS  bioptrifc^er  5lp= 
parat  U)trfenbe  ^ern  beS  5lugeS  U)irb  an  feinem  Hinteren  Umfange,  bem 
(^laSförper  (q),  Oon  ber  S^ep^aut  (t)  umfaßt,  fo  bag  ade  bitrd)  ben  Sid^t= 
breö^ungSapparat  'hinburd^bringenben  unb  biird)  i^  gebrodjenen  Sii^tftralhlen 
auf  biefe  faden  müffen  (fte'^e  263). 
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2)a§  2(ugenn)affer,  lueld^eä  fid^  in  ben  Slugenf ammern  befinbet,  i[t  eine 
flare,  burd^fi^tige,  farblofe  ^lüffigfeit,  njelc^e  neuerlich  at§  S^mp^e  erfannt  würbe, 
bie  auä  ber  Snä  unb  ben  ßiliarfortfäien  ftammt.  (Sin  biefer  S^mp^e  finbet 

an  groei  ©teilen  ftatt:  au§  bem  ^etitfc^en  banale  burc^  feine  ©palten  gtoifcfien 
bem  ^upiUarranbe  ber  S^^i§  unb  ber  oorberen  Sinfenfläc^e  (f.  gig.  85  s)  unb  auä  bem 
©c^lemmfd^en  Äanale,  welcher  in  ber  ©renae  groifcfien  ^egei^ogen^aut,  jQorn^aut 
unb  weifier  Slugenl^aut  gelegen  ift  (g'ig.  85  u).  2lbnorme  58erme|rung  ber  2lugen» 
flüfftg!eiten  unb  baburd^  bebingte  2)rud^fteigerung  im  inneren  be§  2Iugapfelä  fann 
3um  aEmä^Iid^en  ©c^wunb  beä  ©e^nerren  unb  fo  gu  bauernber  ©rblinbung  (fog. 
„grüner  ©tar  ober  ©laufom'O  führen. 

2)ie  Sinfe  (fjig.  85  p),  in  ber  roaffer:^ellen,  burd^fic^tigen  unb  fe^r  elaftifc^en 
Sinfentapfel  ooßftänbig  feft  eingefd^Ioffen,  gleicht  einem  ftarf  gewölbten  SBrennglafe, 
welches  an  ber  oorberen  fjläclie  flacher,  an  ber  Hinteren  ftärfer  gewölbt  ift.  ©ie  ^at  if)re 
Sage  bicfit  i^inter  ber  3iegenbogen§aut,  in  einer  fcfiüff eiförmigen  SSertiefung  beö 
lÖrperS  (q),  ringä  oom  ^altenfrange  (h)  unb  ©tra^Ienblättcfien  (v,  aud^  2Iuf^ängebanb 
ber  Sinfe  genannt)  feft  umgeben,  ©ie  befte^  l;auptfäcf)ticl)  auä  ©d)icl)ten  oon  blaffen 
waffer^eUen,  fecf)§feitigen  §afern  unb  3iö^ren  (Sinfenfafern,  b.  f.  in  bie  Sänge 
ausgewogene  mit  fägeartig  gewähnten  Siänbern  feft  ineinanber  greifen. 

2)ie  Äonfiftenw  ber  Sinfenmaffe,  welcf;e  auS  eiwei^artigen  ©toffen,  ^auptfäd^Iid^  au^ 
©lobulin  unb  einer  elaftifc^en  ©allerte  gleicf)t,  nimmt  oom  Umfange  nac^ 

i^rem  3JiitteIpunfte  l^in  (b.  i.  ber  Sinfenfern)  gu;  im  Sllter  ift  fie  gelblid^  unb 
trübe.  2)ie  Trübung  ber  Sinfe  (graue  SSerfärbung  ber  ^upiße)  unb  bie  ^ierbur^ 
bebingte  SSerminberung  beS  ©el^oermögenS  wirb  „grauer  ©tar''  genannt.  3JUt 
^ilfe  beS  ©pannmuSfelS  ber  2Iber^aut  fann  bie  Sinfe,  befonberS  an  t^rer  oorberen 
gläd^c,  ftärfer  gewölbt  werben,  worauf  bie  ^äl;igfeit  beS  SlugeS,  fict)  ber  größeren 
ober  geringeren  Entfernung  ber  oerfc^iebenen  ©e^objefte  anwupaffen  ober  gu  „accom^ 
mobieren",  beruht  (f.  ©.  265). 

2)er  ©laSförper  (q),  weld^er  eine  waffer^elle  ^ugel  barfteßt,  füßt  hinter  ber 
Sinfe  unb  bem  f^altenfrange  ben  oon  ber  9ie^^aut  umgebenen  9iaum  auS,  nimmt 
oorn  bie  Sinfe  in  einer  teßerförmigen  SSertiefung  auf  unb  wirb  nicf)t,  wie  man  frül^er 
anna^m,  oon  einer  fog.  ©laS^aut  (r)  umfcf)Ioffen.  2)ie  früher  angenommene  ©laS^ 
l^aut,  weld^c  fid^  oorn  mit  gwei  33Iättern,  bie  ben  breiecfigen,  fi^  ringS  um  ben 
Sinfenranb  ^erumgiei^enben  ^etitfd^en  ^anal  (s)  gwifc^en  fic^  laffen,  an  bie  oorbere 
unb  Hintere  ^läcfie  ber  Sinfenfapfel  anl^eften  foßte,  ift  nad^  neueren  Unterfucfiungen 
ein  SSeftanbteil  (bie  fog.  innere  ©rengfdf)ict)t)  ber  5ie^§aut  unb  liegt  folglich  bem  ©laS^ 
förper  nur  fo  weit  unmittelbar  an,  alS  bieS  bie  3fie|l^aut  t§ut,  aifo  bis  gur  Ora  fer»< 
rata  (f.  ©.  259).  5ßon  ^ier  auS  oerwäc^ft  baS  ©tra^Ienblättc^en  (3onuIa 
bem  ©laSförper  unb  bilbet  oorn  am  9ianb  ber  Sinfe  bie  oorbere  Sßanb  beS  ^etitfcf)en 
Kanals,  wä^renb  bie  fiintere  3Banb  oom  ©laSförper  gebilbet  wirb.  2)er  ^etitfc^e  ^a* 
nal,  weld^er  burA  feine  ©palten  mit  ber  oorberen  2lugenfammer  fommunigiert,  ent- 
pIt  eine  bünne  Spmp^fcfiid^t,  welche  fic^  nur  nad^  ber  oorberen  2Iugenfammer  l^in, 
nid^t  umgefel^rt,  ergießen  knn.  5ßlitten  burd^  ben  ©laSförper  f)inburd^  läuft  oon 
bem  ©intritt  beS  ©e^neroen  biS  gur  Hinteren  ^läd^e  ber  Sinfenfapfel  ein  feiner  ^a- 
nal,  ber  beim  ©mbrpo  bie  l^intere  Sinfenfapfelarterie  enthält.  ^aS  ben  Sau  be& 
©laSförperS  betrifft,  fo  ift  berfelbe  auS  ga^Ireicfien  feinften  Sameßen  unb  bagwifc^en 
eingefd[)Ioffener,  farblofer,  fcfjleimiger  fj^üffigfeit  gufammengefe^t. 

0cjen*  — Snm  SBa'^nie^nien  bon  ©egenftänbeit  muffen  bie  bon  Ieu(^= 
tenben  )ßunften  auSge'^enben  Si^tftra^Ienbüfc^el*)  mieber  an  beftimmten 


*)  S)ie  SSerbreitung  beS  Sid^tS  gefd^iel^t  oon  einem  in  freiem  fRaum  gebadeten 
leud^tenben  fünfte  auS  ftra^Ienförmig  nac^  aßen  9UcI)tungen  ^in,  fo  ba|  er  eine 
©tra^Ienfugel  bilbet  unb  ein  leu^tenber  Körper  eigentlid^  gu  einer  feinen  SRofaif 
leudfitenber  fünfte  wirb.  Sefinbet  fid^  nun  unfer  ^uge  in  einer  foId;en  ©teßung,. 
ba|  ©trauten  oon  einem  leuc^tenben  fünfte  auS  in  baSfelbe  einfaßen  fönnen,  fo 
müffen  natürlicf)  biefe  ©tra^Ien  ein  fegelförmigeS  33üfc^el  bilben,  einen  fog.  ©tra^Ien- 


0e^en. 
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fünften  ber  5ur  SSereintgung  gebrad^t  irerben,  iinb  bie§  gef^iel^t 

im  5luge  mit  §ilfe  ber  lic^tbrec^enben  ©ubfian^eti  (§orn'^aut,  ^tugenmaffer, 
ßinfe  unb  ©laSförper).  ®ie  auf  bie  D^ep^aut  fallenben  ©tral^Ieu  merben 
aber  nur  bann  im  ^ef;irn  empfuubeu,  menu  bie  iu  biejer  §aut  befiublid^en 
Sflerbeueubiguugeu  be§  ©etjuerben  öon  ben  5let^erfc^mingungeu  in  einer  un§ 
nnbefannten  Sßeife  erregt  merben.  5tu§fc^üe§Iic^  bie  S^erüenenbignngen,  bie 
(Stöberen  unb  burd^  5let^erf(|mingungen  erregbar;  benäieröen= 

fafern  fommt  biefeS  SSermogen  meber  in  ber^Rep^aut,  no^  im  (Stamme  ber 
(Sel^nertien  gn.  S)ie  Unempfinblidtjfeit  ber  S^ep^ut,  beg  (SefjnertJen  ober  ber 
(Sel^portion  beg  ®e^irn§,  bnrd^  mel(^e  ba§  (Sehvermögen  au^erorbentUd^ 
oerminbert  ober  gön^tidh  aufgehoben  mirb,  pflegt  man  al§  „f(^m argen 
Star  ober  5tmanrofe"  gn  begeichnen. 

S)ie  Sic^tftra^len  haben  alfo  im  Sluge  folgenben  2Beg  ju  nehmen, 
um  auf  bie  iUe^haut  gu  gelangen:  guerft  bringen  fie  burdh  bie  gefrümmte  unb  non 
Xhränen  befpülte  Hornhaut  (^ig.  85  d),  bie  auben  mit  ber  SSinbehaut  (f)  unb 
innen  mit  ber  ron  (gpithel  befleiöeten  äBafferhaut  (e)  überfteibet  ift;  fobann  gelangen 
fie  burch  baä  bünne  Slugenroaffer  ber  uorberen  2lugenfammer  (n)  burdh  bie  ^u»« 
pitte  (m)  ju  ber  in  bie  :8infenfa|)fel  eingefdhtoffenen  Sinfe  (p),  meldhe  bie  größte 
2)idhtigfeit  non  ben  genannten  burdhfidhtigen  Äörpern  hat  unb  non  aupen  nach  innen 
an  ^rechungänermögen  gunimmt.  2tu§  ber  Sinfe  gehen  fie  fchtieplich  burch  ben  roeni* 
ger  bidhten  ©taäförper  (q),  hinter  roetchem  bie  3^1  eh  haut  (t)  auägebreitet  ift.  2luf 
biefem  3Bege  merben  nun  bie  Sichtftrahten,  infolge  ber  oerfchiebenen  SDichtigfeit  ber 
burchfichtigen  Körper,  fo  gebrochen  (benn  nur  bie  Stchfenftrahten  eineä  Sichtfegetä 
gehen  ungebrochen  burdh  baä  Stuge),  bap  fidh  ein  Sitb  oon  einem  oor  unferem  Sluge 
befinbtichen  ©egenftanbe  umgefehrt  unb  oerfteinert  (toie  in  ber  Camera  obscura 
beä  Photographen)  auf  ber  3tehhaut  repräfentiert,  jebodh  oottfommen  beutlidh  nur 
bann,  menn  :8infe  unb  3(iehhaut  eine  fotche  ©ntfernung  ooneinanber  haben,  bap  bie 
:8ichtftrahten  auf  ber  3(fehhaut  in  einem  fünfte  (SBrennpunfte),  nicht  in  einem  Greife 
(3erftreuung§freife)  jufammentreffen.  2)ap  bie  burch  ben  3JHttetpunft  ber  Pupille 
unb  Sinfe  gehenben  ^ichtftrahten  ein  fchörfereä,  beutti^ereS  S3ilb  tiefem  atä  bie  feit^ 
tich  einfaüenben,  fommt  baher,  bap  fie  auf  ben  getben  ^teef  mit  ber  ßentratgrube 
falten  unb  biefer  für  ben  Si^treij  am  empfänglichften  ift.  S)ie  burdh  ben  S^ianb  ber 


feget  ober  einSichtbünbet,  beffen  ©pi^e  ber  teuchtenbe  punft  ift  unb  beffen  33afi§ 
auf  baä  2luge  föEt.  2)ie  mittleren  Strahlen  biefer  Äuget  heipen  2ldhfen^  ober  3fiicht^ 
prahlen.  — Um  nun  biefe  auäeinanber  gehenben  Strahlen  roieber  in  einem  punft 
(33rennpunft,  fjoeuä)  gu  einem  33itbe  3u  oereinigen,  baju  bebarf  eä  eineä  Sichtbrechungä* 
ober  Sammetapparateä,  einer  fog.  Sinfe.  Sie  Entfernung  be§  33rennpunfte§  oon 
ber  Sinfe  ober  bie  SBrennroeite  hängt  oon  bem  SBredhungSoermögen  ber  :2infen* 
fubftanj  überhaupt  unb  oon  ber  Äonoejität  ihrer  beiben  f^tächen  ab.  ftärfer  fonoeg 
bie  :8infe  ift,  bepo  näher,  je  fdhmäd^er  fonoeg,  bepo  ferner  roirb  ber  33rennpunft  ber 
Sinfe  liegen.  Sa  eine  fonoege  :8infe  ein  beutlidheä  $Bitb  nur  in  ihrem  58rennpunfte 
liefert,  fo  fönnen  in  einer  Camera  obscura  nicht  gleichzeitig  beutlidhe  Silber  oon 
näheren  unb  entfernteren  ©egenpänben  entworfen  n)erben.  Um  beuttiche  Silber  oon 
©egenpänben  auä  oerfdhiebener  ©ntfernung  gu  erlangen,  ift  bie  Sinfe  an  ber  Camera 
obscura  gum  §in^  unb  §erfchieben  eingerichtet:  bei  entfernteren  ©egenpänben  fÄiebt 
man  bie  Sinfe  jurücf,  bei  näheren  oor,  um  baburch  baä  SrechungBoermögen  ber  «infe 
herabjufehen  ober  ju  fteigern.  Saöfelbe  fann  aber  audh  burdh  ^odhfel  ber  Sinfe  er=* 
reicht  merben;  inbem  man  eine  fchmädhere  fonoege  einfe^t,  menn  Silber  oon  enU 
ferntereu  ©egenpänben,  unb  eine  pärfere  fonoege,  menn  Silber  oon  näheren  ©egen* 
pänben  erzeugt  merben  foßen.  menfchlichen  2luge  ift  ber  Sidhtbre^ungä*  ober 
Sammetapparat  fo  fonftruiert,  bap  ein  unb  biefelbe  Sinfe  ihre  Äonoegität  unb  bamit 
ihr  Srechungöoermögen  fo  oeränbern  fann,  bap  beutli^e  Silber  oon  näheren  unb 
ferneren  ©egenpänben  auf  ber  3lehhaut  entftehen  (f.  bei  2lccommobation). 


264 


Slccommobation. 


Sinfe  gel^cnben  Sid^tftra^en,  roeld^e  anber§  (fd^neller)  al§  bie  burd^  bie  9J?itte  berfelben 
bringenben  gebrod^en  werben,  wirfen  beö^alb  nid;t  ftörenb,  weil  ber  9ianb  ber  Sinfe 
burd^  eine  SBIenbung  (2)iap'^ragmal,  unb  biefe  ift  bie  Siegenbogen^aut,  nerbectt  wirb. 
2iber  biefe  Slenbung  ift  fo  eingeridj)tet,  baf;  fie  mit  §itfe  ber  (Srroeiterung  unb  S3er* 
engerung  i^rer  Deffnung  (ber  ^upiUe)  je  nad^  SBebarf  batb  met)r  halb  weniger  Sic^t 
in  ba§  Stuge  falten  taffen  fann.  (Srftere§  gefd^ie^t  beim  ^ernefe^en  unb  f(|wac^em 
fiid^te,  te^tereä  beim  9ta^efe§en  unb  grellem  Si^te.  2)ie  mittlere  äßeite  ber  Pupille 
beträgt  nier  ÜJtillimeter.  9Jtand^e  ©ifte  bewirten  SSerönberungen  ber  Pupille;  erwei* 
ternb  wirft  2ltropin  (in  ber  Xollfirfcl)e)  burd^  Sä^mung  beä  9iingmuöfelä ; nerengernb 
wirfen  gjlorp^ium  (im  Dpium),  SlUfotin  (im  S^abaf),  ßalabar  unb  i^r  Sllfaloib  ^§9* 
foftigmin  ober  ©ferin  (in  ber  ßalabarbol^ne);  ß^loroform,  2let§er  unb  2llfol;ot  bewirten 
juerft  SSerengerung  unb  bann  Erweiterung. 

iDie  in  baä  2luge  gebrungenen  ßic^tftra^ten  werben  ^ier  jum  Xeit  auf* 
gefaugt,  gum  ^eil  aber  wieber  gurüdfgeworfen.  Erftereö  gefd^ie^t  mit  §ilfe  beä 
fcf)waräen  garbftoffeä  ber  2lber*  unb  9te^^aut;  le|tereä  burd(i  bie  ©täbc^en*  unb 
^apfenfdf)icl)t  (befonberö  burd^  bie  Slu^engtieber  berfelben).  ®a§  jurüdfgeworfene  £icf)t 
feiert  auä  bem  2luge  teilä  bireft  (bie  2lc^fenftra^len),  teilä  nac^  SiefleEion  an  ben 
©täbd^enwänben,  wieber  gu  bem  leucfitenben  fünfte,  non  bem  eä  auäging,  jurüdf. 
S)urc^  biefe  Einrichtung  wirb  ber  Uebergang  oon  Strahlen  oon  einem  Xeile  ber  3te^* 
haut  auf  ben  anberen  (Interferenzen)  oerhütet  unb  baburch  ein  beutlicheä  Sehen  er* 
möglicht.  2)iefe  Einrichtung  ift  auch  ber  Erunb,  warum  beim  §ineinbticfen  in  ein 
2luge  ber  2lugengrunb  immer  bunfel  erfcheint.  9tur  mit  |)itfe  ber  refleftierten  Strah^ 
len  fönnen  wir,  wenn  fie  auä  unferem  eigenen  2luge  in  ba§  2luge  einer  anberen 
^erfon  fallen,  ben  ^intergrunb  im  2luge  jener  ^erfon  fehen.  .^ünftlich  wirb  ber 
^ugengrunb  burch  ben  2lugenfpiegel  ober  ba§  Öphthalmoff op  (^etmholh  1851) 
beleuchtet,  beffen  SBefen  barin  befteht,  baf;  baä  Sicht  einer  g^lamme  fo  in  ba§  be= 
obachtete  2luge  hineingeworfen  wirb,  atä  ob  e§  oon  bem  beobachtenben  2luge  fäme. 
®er  beleuchtete  ^ugengrunb  erfcheint  bann  im  roten  Sid;te,  unb  gwar  rührt  bie  rote 
^arbe  oom  Slutfreiälaufe  ber  Ste^hnnt  h^^^-  2llbino§  unb  weifie  i^aninchen  geigen 
einen  leuchtenben  |)intergrunb,  unb  ihre  ^upille  erfcheint  rot,  weil  ber  ^ber*  unb 
^tehhnut  ba§  ^igmetit  fehlt  unb  baher  Sicht  burch  bie  wei^e  2lugenhaut  unb  bie 
2lberhaut  bringen  unb  bie  gange  9tehhnnt  erleuchten  fann;  ihre  Pupille  wirb  fchwarg, 
wenn  man  bieä  Sid;t  burch  ®or  baä  2luge  geftellten  Schirm  (mit  einer  flehten 
Deffnung  für  bie  ^upiUe)  abblenbet. 

i^CCOminoiKttioiU  (^>elmhol|  1853.)  Ein  normale^  Sluge  fann  Eegenftänbe 
faft  in  jeber  Entfernung  beutlich  fehen;  e§  mu^  alfo  notwenbig  eine  oom  SSiHen 
abhängige  SSorrichtung  in  bemfelben  rorhanben  fein,  welche  baä  Sluge  gu  oeränbern 
unb  für  oerfchiebene  Entfernungen  oerfchieben  einguftellen  oermag.  Diefe  mit  einer 
gewiffen  Slnftrengung  oerbunbene  willfürlidhe  SSeränberung  beä  2lugeä,  um  halb  nahe, 
halb  entfernte  Eegenftänbe  beutlich  gu  fehen,  b.  h-  fdharf  auf  ber  Sie^haut  abgubilben, 
nennt  man  bie  „^ccommobation"  ober  bie  „2lnpaffung"  be§  ^ugeä.  früher 
nahm  man  an,  ba^  ba§  ruhenbe  2luge  für  eine  mittlere  Entfernung  accommobiert  fei 
unb  fpradh  be^halb  t)on  einer  2lccommobation  für  bie  (pofitioe)  unb  oon  einer 
für  bie  gerne  (negatioe).  geht  weih  man,  bah  ba§  ruhenbe  Sluge  normal  für  bie  un* 
enblidhe  gerne  accommobiert  ift,  unb  bah  bemnach  nur  eine  Züchtung  ber  2lccom* 
mobation,  nämlich  für  bie  3^ähe  gibt.  Seweife  bafür  finb:  beim  plöhlichen  Oeffnen 
beä  lange  gefchloffenen  2lugeä  ift  baäfelbe  für  bie  gerne  eingerichtet;  ba6  Sehen  in 
bie  gerne  ift  nicht  mit  bem  Eefühl  ber  Slnftrengung,  wie  ba§  für  bie  ?lähe  oer* 
bunben;  ßltropin,  weldheä  ben  Slccommobationöapparat  lähmt,  bewirft  eine  unoer* 
änberli^e  Einftellung  für  bie  weitefte  gerne;  weiterhin  tritt  bei  neroöfer  Sähmung 
be§  Slccommobationäapparateä  ftetä  2lccommobation  für  bie  gerne  ein,  bagegen  gibt 
eö  feine  Sähmungäguftänbe  mit  2lccommobation  für  bie  9tähe. 

Sei  ber  2lccommobation  be§  2lugeä  für  bie  nimmt  man  folgenbe  Ser* 
änberungen  äuherlich  am  Sluge  wahr:  e§  oerengert  fich  bie  ^upiUe,  ber  ^upillenranb 
unb  bie  üorbere  Sinfenflädhe  oerfdhieben  fich  etwa§  nach  oorbere  Sinfen* 

fläche  nimmt  eine  ftärfere  SCßölbung  an;  eä  wirb  fo  biefer  oon  ber  griö  nicht  bebedte 
unb  burch  bie  ^upiUe  hcroors^n)ölbte  2^eil  ber  oorberen  Sinfenfläd;e  ber  Hornhaut 
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genähert.  2)ie[e  bcr  Slccommobation  ju  ©runbe  tiegenbe  [tärfere  SCßötBung  ber  Sinfe 
gefd^ie^t  ^auptfäc^Iid;  burc^  ben  2lccommobation§s  ober  ©pannmu§fel  ber 
^b erbaut  (6iUarmu§!eI),  toelc^er  ringförmig  im  oorberen  Slbfcfinitte  ber  Slber^aut, 
groifcfien  bem  ©tral^tenförper  iinb  ber  roei* 

|en  Siugen^aut,  gelegen  ift  (f.  ©.  256).  S)ie 
ftra^ligen  gafern  biefeä  2Jiu§fel§  gieren 
nämli^  ben  oorberen  9ianb  ber  Siber^aut 
nac^  üorn,  baburc^  aber  biefe  §aut  famt 
ber  ?ie^^aut  roie  einen  SSeutel  um  ben 
©laäförper  gufammen,  raobei  biefer  bie 
J2infe  nad^  oorn  brängt.  2)aburd^  mirb  aber 
ba§  ©tra^ienblättcfien  ober  2luf§ängebanb 
ber  Sinfe  (f.  ©.  259),  beffen  (Spannung  in 
ber  9lu^e  ben  Sinfenranb  nac^  hinten 
unb  au^en  5ie^  unb  alfo  bie  Sinfe  abfiad^t, 
burd^  fein  SSormärt^gebrängtroerben  abge* 
fpannt  unb  fomit  ein  ä)icfern)erben  ber  Sinfe 
beroirft.  S)urcf)  bie  ftärfere  SGööIbung  ber  Sinfenfläd^e  bei  ber  2lccommobation 
mirb  i§re  33rennraeite  (f.  S.  263)  oerfürgt;  baburc^  raerben  bie  bur^  i^rc  Srec^ung 
an  ber  §orn^aut  fc^on  fonoergent  auf  bie  Sinfe  fallenben  ©tra^^len  äußerer  leuchten* 
ber  fünfte  früher  gur  SSereinigung  gebracht,  ai§  bieä  in  bem  in  bie  ^erne  fe^enben 
Sluge  ber  f^aE  ift.  ^e  nö^er  ber  ©egenftanb  liegt,  befto  ftärler  muf;  fic^  bie  Sinfe 
rcölben,  befto  kräftiger  mu^  fic^  bemnac^  ber  ©pannmu§!el  jufammengie^en.  S)a§ 
^ia^efel^en  ift  alfo  immer  mit  einer  9?luäfelanftrengung  oerbunben;  längere^  5Ea^e^ 
fe^en  rairft  halber  ermübenb,  raogegen  ba§  Se^en  in  bie  gerne  eine  ©r^olung  für  baö 
Sluge  ift.  S)aä  2lccommobation§oermögen  ift  in  ber  gugenb  am  größten  unb  nimmt 
mit  bem  junel^menben  2llter  ab,  raa^rfd^einlid^  burd^  ^ärtermerben  ber  Sinfe,  roorauf 
bie  SBeitfic^tigleit  ber  alten  Seute  beruht. 


S)ur(bfc^nitt  be§  öorbcrcnaiuQenabfcbnitteS  mit 
ber  Stccommobation  für  bie  gerne  (i)  unb 
für  bie  5Räbe  (2).  9iad)  ^elmbolp. 


SBcitc  J>c§  dcutUd^en  Sc^cn^.  gibt  für  jebe§  2luge  eine  ©renge,  über 
roelcl;e  ^inauä  unb  herein  ein  ©egenftanb  oon  bemfelben  nic^t  me^r  fc^arf  unb  beut^ 
lid^  gefe^en  roerben  fann;  ber  fernfte  ^unft,  oon  bem  baä  S3ilb  genau  in  bie  3te^» 
l^aut  faßen  fann,  l^ei^t  ber  gernpunft  unb  liegt  bei  ooEfommen  normalem  2luge 
unenblic^  weit  entfernt,  ber  näcl)fte  ^ei^t  ber  ^ia^epunlt,  unb  biefer  rüdlt  um  fo 
nö^er  ^eran,  je  leiftungöfä^iger  ber  2lccommobation§apparat  ift;  er  liegt  etma  12  bi§ 
20  Zentimeter  oor  bem  Sluge.  S)er  Slbftanb  gmifc^en  beiben  fünften  mirb  bie  2ß eite 
be§  beutlic^en  ©e^en§  ober  bie  beutlic|e  ©e^raeite  genannt.  ^Eormale  ober 
emmetropifd^e  2lugen  oereinigen  alfo  im  Slu^eguftanbe,  b.  1^.  roenn  fie  für  bie 
gerne  eingericl)tet  finb,  parallele  Sic^tftra^len  in  einem  ^unlte  auf  ber  9te|§aut,  b. 
i^r  Srennpunft  liegt  in  ber  3Re^^aut  feibft.  Äurjfic^tige  ober  mpopif^e  Slugen 
nennt  man  folc^e,  bei  benen  bie  Slugenac^fe  länger  alä  bei  bem  normalen  2luge  ift. 
Sei  furäfid^tigen  2lugen  ift  ber  gernpunlt  auä  unenblid^er  gerne  in  geringere  ©nt* 
fernung  ^erangerüeft;  paraEele  Sic^tftra^len  ferner  fünfte,  bie  im  normalen  Sluge 
genau  auf  ber  3^e|^aut  oereinigt  rcerben,  rcerben  fd^on  oor  ber  9?e^§aut  oereinigt; 
entfernte  ©egenftänbe  erfd^einen  ba^er  auf  ber  ^le^l^aut  nur  in  3^i^ftreuungäfreifen, 
bie  oon  ben  na^  ber  Bereinigung  loieber  bioergenten  Strahlen  gebilbet  roerben.  ©in 
fold^eä  2luge  lann  nur  nähere  ©egenftänbe,  bereu  Sic^tftra^len  fic^  auf  ber  5Ee^l^aut 
feibft  oereinigen,  ol^ne  SriEe  genau  felgen.  Äurjfid^tige  müffen  für  ba§  gerufenen 
iontaoe  SriEen  benu^en,  roeld^e  bie  SDioergem  ber  (Strahlen  oergrö^ern.  SJteift  lönnen 
fid^  fur3fic^tige  2lugen  für  größere  9tä^en  beffer  accommobieren,  al§  bie  normalen 
2lugen.  2)ie  ^urjfi^tigleit  (2Jlpopie)  ift  in  ber  Siegel  angeboren,  fann  aber  burc^  an® 
^altenbe  2lccommobation  für  bie  (Sefen  fleiner  Scl)rift,  feine  ^anbarbeiten)  ober 
roenn  ber  2lccommobation§apparat  burc^  ungenügenbe  Seleud^tung  übermäßig  ange® 
ftrengt  roirb,  beträcfitlic^  gefteigert  roerben.  Ueberfid^tige  ober  ^ppermetropif^e 
2lugen  befi^en  eine  fürjere  ^ugenad^fe  al§  ba§  normale  2luge;  bei  folc^en  2lugen 
oer einigen  fic^  bie  paraEelen  Sic|tftra^len  nid^t  auf,  fonbern  erft  hinter  ber  5Eej^l^aut. 
2)ie  ©egenftänbe  erfc^einen  ba^er  auf  ber  ^^le^^aut  in  unbeutlic^en  3crftreuung§bilbern. 
2)urc^  ©ammel®  (Äonoeg®)  ©läfer  fönnen  bie  paraEelen  :i3id^tftra^len,  bie  fid^  hinter 
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ber  3Re^^aut  vereinigen  roürben,  auf  ber  3fie^l^aut  vereinigt  rcerben.  SBeitfid^tige 
ober  fernfic^tige  (preäbgopif^e)  3lugen  finb  folc^e,  roelc^c  fic^  nic^t  für  bie 
9iä^e  accommobieren  fönnen.  3lHe  oben  ern)äi;nt,  nimmt  baä  Slccommobationäver»« 
mögen  mit  bem  SUter  ab.  Sei  normaten  Singen  liegt  ber  Sta^epuntt  im  gelinten 
:2ebengial)r  etraa  in  6 (Zentimeter/  im  breiunbätvanjigften  in  10,5,  im  vier^igften  in 
30,  von  Slnfang  ber  fünfsiger  in  40  (Zentimeter,  b.  in  einer  Entfernung,  in  mel^ 
d)er  bie  Sle^^autbilber  fe|r  Keiner  (Segenftänbe  fc^on  fo  Kein  werben,  ba^  fie  nur 
ferner  5u  ertennen  finb.  ^m  l^öl^eren  ^Iter  (vom  fiebjigften  J^a^re  an)  ift  bie  ^ccom^« 
mobationgfö^igfeit  faft  gänglic|  erlofd^en.  Sie  äßeitfic^tigteit  (^reäbpopie)  ift  ba^er 
eine  Sllteräerf^einung,  bie  fiel)  aber  burd^  eine  5^onve£brille  au§glei(^en  lö^t.  Sie 
ÄonveEgläfer  vor  ben  Slugen  erp^en  bie  Sred^fraft  in  gleid^er  äßeife,  wie  bieä  bei 
normaler  Slccommobation  bie  vermepte  Sßölbung  ber  Sinfe  tpt. 

Sie  einfaefifte  Slrt,  bie  Sage  beä  Slap  unb  ^ernpunfteä  ju  beftimmen,  ift 
bie  Prüfung,  in  meld^en  Entfernungen  baä  Sluge  einen  Eegenftanb,  ben  man  näprt 
unb  entfernt,  beutlic^  ertennen  (eine  ©d;rift  lefen)  fann.  Siod^  beffer  ift  eä,  bireft 
3u  beftimmen,  in  roeld^en  Entfernungen  ein  Eegenftanb  ein  beutlicfieä  unb  in  roeld^en 
er  ein  öwf  bie  Siepaut  wirft,  ^ier^u  bietet  ber  <Sd(ieinerfc^e 

Serfuc^  baä  fperfte  SJiittel.  Setract)tet  man  einen  ©egenftanb  (3.  S.  einen  ©tedEnabel- 
fopf)  burcf)  gwei  nap  bei  einanber  befinblpe  Söc^er  in  einem  ^artenblatt,  fo  erfdieint 
er  einfad^,  f obalb  baä  Sluge  genau  für  ipx  accommobiert  ift,  fonft  bagegen  hoppelt. 
Siäprt  unb  entfernt  man  alfo  ben  Eegenftanb,  fo  ift  bie  ©treefe,  in  welker  er  ein* 
faef)  gefepn  wirb,  bie  SOßeite  beö  beutlpen  ©epn§.  .|)ierauf  grünben  fid^  verfd^ie» 
bene,  namentlich  gur  Slug wap  von  Srillengläfern  bienenbe  Slpparate,  bie  fogenannten 
„Optometer''.  Sag  verbreitetfte  (©tampferfdhe)  benup  alg  Objeft  einen  beleuchteten 
©palt,  beffen  Entfernung  vom  Singe  geänbert  unb  zugleich  gemeffen  werben  fann. 

^ctadcffc^cin  Sa^  wir  troh  beg  verfehrt  auf  ber  Slehh^^^i  ftehenben 
Silbeg  botf)  alleg  aufrecht  fehen,  ift  baburch  gu  erflären,  ba^  bag  Sewupfein 
bie  Objeftpunfte,  welche  ben  Silbpunften  auf  ber  Slepüut  entfpre^en,  in  ber  Stich* 
tung  ber  ©ehftrahlen  nadh  auften  verlegt,  ba^  alfo  bag  wahrnehmenbe  ©ehirn  nidp 
bag  auf  ber  Stepaut  befinbliche  Silbchen,  fonbern  bie  ©trahlen  beg  leu^tenben  ©egen* 
ftanbeg  felber  fieht.  Sa  nämlich  unfer  Sewupfein  von  Qwgenb  auf  fi^  gewöhnt  hat, 
unb  gwar  mit  Seihilfe  beg  Saftfinng,  jeben  ©efichtgeinbrud  alg  von  äupren  ©egen* 
ftänben  erzeugt  anjunehmen,  fo  verlegt  eg  nach  wnb  nad;  biefen  Einbrud  nach  ßupn 
(in  bag  ©efichtgfelb),  unb  jebeg  auf  ber  Stehhaut  entftehenbe  Silb  wirb  auf  einen 
äußeren  ©egenftanb  bezogen.  Sa  nun  aber  biefeg  Seriegen  beg  Slehhawi&ü^cg  nach 
aufen  in  ber  SUchtung  ber  ©ehftrahlen  gefchiep,  fo  müffen  bie  auf  ber  Stehhaut 
umgefehrten  Silber  bem  Sewupfein  aufrecht  erfd^einen.  Sa  wir  gewöhnt  finb,  mit 
bem  ©mne  beg  ©efichtg  unb  beg  ©efühlg  gugleich  beobachten,  fo  wirb  bte  Sßahr* 
nehmung  beg  Slugeg  burch  bag  ©efühl  fogleich  berid^tigt.  Sah  wir  in  ber  Shat  erft 
burch  Setaften  unb  Sewegung  unfereg  Äörperg  von  einem  Orte  5um  anberen  bie 
richtige  Sorftellung  von  ber  Sage  ber  ©egenftänbe  unb  von  ihrer  Entfernung  erhalten, 
beweifen  Äinber  unb  operierte  Slinbgeborene,  bie  erft  fpäter  richtig  gu  fehen  vermögen. 

ßittfrtdhfcfjctt  mit  ficliictt  5tnocit*  Srohbem,  bah  ^och  von  febem  Sluge  ein 
Silbchen  jum  ©ehirn  geleitet  wirb  unb  biefeg  alfo  von  einem  einfachen  ©egenftänbe 
gwei  Silber  erhalten  muh,  fehen  wir  biefen  ©egenftanb  bo^  nur  einfach.  Offenbar 
bringt  alfo  bie  gleichseitige  Erregung  gewiffer  Stehputpartien  in  beiben  Singen  nur 
eine  einfache  Empfinbung  im  ©ehirn  heroor-  Siejenigen  StehhaatpaaKe,  auf  weldje 
in  beiben  Singen  bag  Silb  auffallen  muh,  um  eine  beutliche  einfache  Sorftellung  non 
einem  ©egenftänbe  gu  liefern,  nennt  man  ibentifche  ober  jugeorbnete  Stehhaut* 
puntte.  Stur  wenn  beibe  Stehhautbilber  eineg  ©egenftanbeg  auf  ibentifche  Stehput* 
punKe  fallen,  erfcheint  ber  gefehene  ©egenftanb  einfach-  Sßirb  ein  Sluppfel  falfdh 
gelagert  (3.  S.  beim  ©chielen  burch  Sßegbrüdlen  mit  bem  Ringer),  fo  erfcheint  ber 
gefehene  ©egenftanb  hoppelt,  weil  bag  Stehhautbilb  bavon  nicht  mehr  auf  ibentifche 
Sunfte  fällt.  Siefe  fünfte,  welche  übrigeng  (infolge  ber  ©ehneroenfreusung  an  ber 
Safig  beg  ©ehirng)  von  ein  unb  bemfelben  ©ehnervenftamme  mit  Stervenfafern  ver* 
fehen  werben,  liegen  bei  normalen  ^ugen  in  ben  in  beiben  Singen  fpmmetrifchen 
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Sf^el^autteiten,  fo  ba^  bie  ibentifd^en  fünfte  ber  redpten  ^ie^^autptfte  beö  linfen 
2(ugeö  auc^  in  ber  rechten  Hälfte  beä  rechten  3luge§  liegen  u.  f.  f.  bie  gelben 

gletfe  beiber  2lugen  ibenti[c^e  9ie^^autpunfte  finb,  ge^t  barauä  beutUc^  Terror,  ba^ 
ein  mit  beiben  normalen  ^ugen  fixierter  ©egenftanb  ftetä  einfach  erfc^eint.  S)aä 
©e^en  mit  graei  Singen  gemährt  ben  Sßorteil,  ba^  einzelne  fun!tionäunfä|ige  ©teEen 
ber  einen  Sie^^aut  burc^  bie  ibentifc^en  ©teilen  ber  anberen  auägeglid^en  rcerben. 

2)ie  ÜJvöfec  ber  gcfei^citen  ^coenftände  fc|ä^t  baä  Semu^tfein  teilä  nad^  ber 
©rö^e  beä  Siel^autbilbeä,  teilä  mit  §ilfe  b^r  Slugenberaegung  (burd^  ba§  9Jtuä!el^ 
gefü^l  in  ben  2lugenmuäfeln,  raaä  am^  burd^  SSeraegungen  beä  ^^opfe§  unb  beä  gangen 
Äörperä  unterftü^t  mirb).  öft  nämlic^  ein  ©egenftanb  fo  gro^,  ba^  fein  Silb  nic^t 
gleid^geitig  gang  auf  ber  Sie^b^nt  entworfen  werben  fann,  bann  bewegen  wir  baä 
^uge  fo,  big  nad^  unb  naef)  aEe  Xeile  be§  ®egenftanbe§  auf  ber  Sfie^bawi  M 
geftellt  haben. 

2)ie  (Sntfevttuttg  der  ^egenftättde  dom  ^luge  fchä^en  wir  gum  ^eil  auä  ber 
©rö^e  beä  Stehhautbitbeä  (entfernte  ©egenftänbe  geben  Heine  S3ilber)/gum  ^eil  bur^ 
ben  3Jiuäfelfinn.  2)iefer  lä^t  hü  ber  Slccommobation  be§  Slugeä  unb  bem  ©e^en  mit 
beiben  Slugen  mehr  ober  weniger  2lnflrengung  empfinben.  ^e  näher  g.  23.  bie  ©egen^ 
ftänbe  finb,  eine  um  fo  größere  Slccommobationäfähigfeit  wirb  nötig,  ©in  ©egen^ 
ftanb  crfcheint  unä  alfo  bei  gleicher  fcheinbarer  ©rö^e  um  fo  näher,  je  größer  fein 
Siehhautbilb,  je  ftärfer  wir  accommobieren  müffen  unb  je  größer  bie  Äonoergeng 
ber  Slugenai^fen  ift.  Slu^erbem  bienen  unä  bie  Sichtftärfe  (welche  mit  ber  ©ntfernung 
abnimmt)  unb  bie  SSerfchiebung  beä  ©egenftanbeö  gegen  anbere  gugleich  gefehene  alä 
weitere  Beihilfe  für  bie  ©chä^ung  non  ©ntfernungen. 

2luf  iBeldcgmtg  dev  ü^egenftättde  fchlie^en  wir  au§  ber  23ewegung  ber  Sieh^ 
hautbilber  (wa§  gu  ben  Xäufchungen  beim  f^ahren  SSeranlaffung  giebt).  — S)aä  ^öv|)ev= 
Uddfeden  ber  ©egenftänbe  (auch  ©tereoffope)  wirb  baburch  oeranla^t,  ba|  bie  in 
jebem  ^uge  entftehenben  Siehhautbilber  einige  SSerfchiebenheiten  geigen,  welche  baher 
rühren,  ba^  jebeä  Sluge  ben  gef  ebenen  ©egenftanb  oon  einem  oerfchiebenen  ©tanb^ 
punfte  auä  betrachtet;  bie  ^bentität  gweier  Siehhautpunlte  ift  eben  niemals  eine  gang 
ooEfommene,  fonbern  wir  finb  nur,  burch  bie  ©rfahrung  belehrt,  gewöhnt,  fie  mit^ 
einanber  gu  oerfchmelgen;  SJluSfelgefühl,  ^Beleuchtung  beS  ©egenftanbeS,  bie©ewöhnung 
unb  ber  ^aftfinn  unterftü|en  unS  weiterhin  beim  förperlichen  ©eben,  ©ehr  entfernte 
©egenftänbe  (über  200  3)?eter)  werben  nicht  mehr  förperlii^  wahrgenommen. 

©cfddttffcttdcit  dev  Si^tcmlifinduitg*  in  baS  Sluge  gebrungenen  £icht= 
ftrahlen  werben  hier  gum  Xeil  aufgefaugt,  gum  Xeil  gurüefgeworfen,  während  anbere 
auf  bie  Siehhaut  faEenbe  ©trahlen  baburch  gur  äßahrnehmung  fommen,  ba^  bie  in 
biefer  ^aut  befindlichen  Sieroenenbigungen  beS  ©ehneroen  oon  ben  2lethevfdhwingungen 
in  einer  unS  unbefannten  äßeife  erregt  werben.  S)ie  Sletherfdhwingungen  oerurfachen 
durch  f^ortleitung  ber  ©rregung  oon  den  ©nborganen  in  ber  Siehhaut  gu  ben  ©entral=> 
Organen  beS  ©ehneroen  im  23ewu^tfein  (©ehirn)  ben  ©inbruef  ber  Sichtempfinbung. 
2HS  Uchtempfinbenbe  Sieroenenbigungen  finb  nur  bie  ©täbchen  unb  Rapfen  gu  be»= 
trachten.  23eweife  dafür  finb:  bie  ©intrittSftelle  beS  ©ehneroen,  an  welcher  bie 
haut  nur  auS  Sieroenfafern  ohne  ©täbchen  unb  3apf^«  befteht,  ift  gur  £ichtwahr=» 
nehmung  unfähig  (blinder  fjled);  bie  ©entralgrube  mit  bem  gelben  §le(fe,  welche  nur 
3apfenunb  ©täbchenunb  feine  ^eroenfafern  enthält,  ift  gum  f^ärfften  ©eben  geeignet; 
bie  23lutgefä^e  ber  9iehhaut,  welche  hinter  ber  ^eroenfaferfchicht,  aber  oor  ber  ©täb= 
chen^  unb  3apfenfchicht  liegen,  werfen,  wenn  baS  Sluge  oon  au^en  beleuchtet  wirb, 
auf  lehtere  einen  ©Ratten,  welker  unter  gewiffen  ^Bedingungen  entoptifdh  wahrnehm»« 
bar  ift  (fog.  ^urfinjefche  älberfigur). 

Siur  bie  ©nborgane  beS  ©ehneroen,  alfo  ©täbchen  unb  3apfen,  finb  burdh  Slether- 
fchwingungen  bireft  erregbar,  nicht  bie  ©ehneroen  felbft,  weder  innerhalb  ber  Sieh’« 
haut,  noch  ii^^  ©tamme  beSfelben.  dagegen  bewirft  jede  ©rregung  (mei^anifche,  elef* 
trifche  Steigung)  beS  ©ehneroen  an  irgend  einer  ©teEe  feines  SSerlaufeS  ober  feiner 
©nbigungen  bie  ©mpfinbungen  beS  Sid^teS.  9Ucht  alle  Sletherfchwingungen 
oermögen  bie  ©nborgane  ber  ©ehneroen  gu  erregen;  fo  finb  g.  23.  die 
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ultraroten  ober  t^ermifc^en  (SBärmeO  <Stra|len  jur  Erregung  ganj  unfähig,  unb  bie 
ultraoioletten  ober  c^emifc^en  ©trauten  finb  nur  fc^njer  fic^tbar  gu  ma^en.  93ei 
längerer  2)auer  ober  fe^r  intenfioer  ©rregung  ber  9Ze^l^aut  tritt  eine  (Srmübung  ber 
Iid)tempfinbenben  Organe  ein,  raobei  bie  SieijempfänglidJiteit  an  ber  getroffenen  3te^1)auU 
ftelte  oerminbert  ift.  Zentrum  ber  9le^^aut  tritt  fie  fd^neller  ein  alä  an  ber 
^eripl^erie;  be§  9J?orgen§  ift  ber  (ginfluf;  ber  ©rmübung  am  ftärtften.  2luä  fold^er 
(irmübung  erflärt  fid^  bie  ©rfd^einung  ber  2iad^bilber;  bie  Bebeutenb  größere 
pfinblid^teit  ber  2ie^§aut  nad^  längerem  2lufent^alt  im  Sunfeln;  bie  gröfiere  Sffiirf* 
famteit  intermittierenber  Sid^treije  im  SSergteid^  ju  an^altenben,  rca^rfc^einlid^  beä^ 
fjalh,  meil  bie  neue  Steigung  gerabe  eintritt,  toenn  baä  ©el^organ  oon  ber  oorl^cr* 
ge^enben  fic^  eben  erholt  ^at.  — Oa  eine  erregte  ©e^neroenfafer  nod^  eine  3^^tlang 
im  erregten  be^arrt,  nad^bem  ber  erregenbe  Sidjtftra^l  aufgel^ört  bat  (unb 

gtoar  um  fo  länger  unb  intenfioer,  je  anbaltenber  unb  intenfioer  bie  (Erregung  mar), 
fo  bleibt  nad^  jebem  (Eefid^täeinbrudte  ber  gefe^ene  (Eegenftanb  noch  eine  furge 
fidfitbar,  alä  Stad;bilb  (pofitioeä).  hierauf  berufen  baä  Xbaumatrop  unb  ber  färben«« 
freifei,  fomie  bie  befannten  ©rfd^einungen,  baf;  eine  im  J^reife  gefdfiroungene  glü^enbe 
Äo^le  einen  feurigen  Ärei§,  eine  fadenbe  ©ternfcbnuppe  ober  fteigenbe  Siafete  eine 
:2icbtlinie  bilbet.  äBar  ber  £id)teinbrudl  fe^r  ftarf,  fo  ift  ba§  Stad)bilb  guroeilen  bunfel, 
b.  i.  negatioeä  Slacbbilb.  §ier  ift  bie  (Erregbarfeit  ber  getroffenen  g^afern  burd^  bie 
©rmübung  momentan  aufgehoben,  fo  ba^  eine  bunfle  ©teile  oon  berfelben  ©eftalt 
toie  ber  '^eüe  ©egenftanb  alä  Slacf)bilb  erfd^eint.  loedhfeln  pofitioe  unb  nega* 

tioe  9tacl)bilber  eine  inbem  bie  momentan  aufgehobene  ©rregbarteit 

momentan  raieberfehrt  unb  ba§  pofitioe  Stadhbilb  mieber  erfd;eint,  bann  toieber  oer= 
fd^Toinbet  u.  f.  to.  3£erben  Stachbilber  burd;  intenfioeä  ober  lange  einmirfenbeä  far^ 
btgeä  Sicht  h^i^oorgebracht,  fo  erfcheinen  bief eiben  infolge  ber  ©rmübung  ber  ber 
primären  ^arbe  entfpredjenben  Stehhautelemente  nicht  immer  gleichfarbig  (pofitio), 
fonbern  häufig  in  einer  anberen  ^arbe,  ber  fog.  ^ontraftfarbe.  Öiefe  g^arbe  ift 
immer  biejenige,  toelche  bie  primäre  gu  bem  getoöhnlichen  Xageälicht  ergängt,  alfo  bie 
Äomplementärfarbe  berfelben.  ^^arbige  Stachbilber  erfd;einen  auch  nach  u)eif;en  Sicht* 
einbrüdlen,  roenn  biefe  fehr  intenfio  finb,  g.  33.  nach  einem  S3lid  in  bie  ©onne;  ge* 
raöhnlidh  erfcheinen  bann  hintereinanber  oerfdhiebene  ^^arben  in  regelmäßiger  fyolge 
(inbem  baä  2Seiß  burdh  grünliche^  33lau  in  ^ubigo,  bann  in  SSiolett  ober  Siofa  über* 
geht  unb  mit  grauem  Orange  gerrinnt),  guraeilen  abroechfelnb  negatio  ober  pofitio, 
b.  i.  baä  fog.  Slbflingen  ber  g=arben  ober  ba§  farbige  2lbflingen  ber  Stach» 
bilber,  raaä  baburdh  gu  erflären  ift,  baß  bie  ©rregung  ber  eingelnen  3^arbenn)ahr* 
nehmungöelemente  oerfeßieben  lange  ben  Sießteinbrud  überbauert.  Uebrigenä  fann 
baä  ©tubium  ber  Stacßbilber  bem  2luge  feßr  gefährlich  rcerben;  übermäßig  gefteigertc 
33eftrahlung,  g.  33.  10  bi§  20  SJtinuten  langet  33liden  in  bie  ©onne,  hat  bauernbe 
SJeränberungen  (Slenbung)  ber  betreffenben  Steßhautftellen  gur  fyolge. 

fp^otoiihcmic  hex  9Jet5$a«t;  oiici*  ®ie  Unter* 

fueßungen  oon  Soll  unb  Äüßne  ßaben  ergeben,  baß  bie  Stehßaut  im  lebenben  ^uftanbe 
nid)t  farbloä,  raie  man  früßer  annaßm,  fonbern  purpurrot  ift,  unb  baß  ber  in  ben 
©täbdien  ber  Steßhaut  enthaltene  purpurrote  g^arbftoff  (©eßpurpur  ober  Stßo* 
bopfin)  bureß  Si^t  fcßnell  gebleidßt,  mäßrenb  beä  Seben§  aber  fofort  mieber  regene* 
riert  mirb.  entfteßt  beim  ©eßen  im  2luge  ein  raeißeö  Silo  ber  gefeßenen  ©egen* 
ftänbe  auf  purpurrotem  ©runbe,  unb  groar  geßt  hierbei  in  ber  Steßßaut  ein  rapiöer 
pßotocßemifdher  ^rogeß  oor  fieß,  ber  bie  größte  Sleßnlicßfeit  mit  benr  eßemifeßen  Sor* 
gang  ßat,  ber  gur  ^erftellung  oon  ^ßotograpßien  benußt  rcirb.  ^rofeffor  ^üßne, 
u)el(|er  Slugen  frifeß  getöteter  ^anind^en  auf  beftimmte  ©egenftänbe  rid;tete,  rcieä 
guerft  bie  roeißen  Sicßtbilber  ber  betreffenben  (Eegenftänbe  auf  ber  Steßßaut  naeß. 
2)abei  ergab  fieß,  baß  bie  Steßßaut  fieß  rcieber  rötet,  ba§  Silb^en  alfo  roieber  oer* 
feßroinbet,  raenn  fie  mit  ißrer  Unterlage,  ber  ben  ©eßpurpur  mieber  regenerierenben 
^igmentfeßießt  (f.  ©.  260),  in  Serüßrung  bleibt.  2)ie  Steßßaut  gleicßt  alfo  nießt  nur 
einer  pßotograpßifcßen  glatte,  fonbern  fie  oerßält  fieß  aueß  mie  eine  pßotoprapßifcßc 
SSertftatt,  benn  mäßrenb  ber  ^ßotograpß  für  jebeä  Silb  eine  neue  glatte  braueßt, 
mirb  ber  Steßßaut  ftetä  frifeßer  Sorrat  ber  für  Sießt  empfiublicßen  ©ubftang  (©eß* 
purpur)  gugefüßrt  unb  bamit  gugleicß  baä  alte  Silb  oerroifeßt.  ®ie  Stad;bilber  ent* 
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fielen  möglid^erracife  baburd^,  ba§  ber  ©e^purpur,  roelc^er  baä  alte  33ilb  ber  9le^§aut 
auslöfc^t,  nid}t  fofort  in  genügenber  9)?enge  geliefert  rairb. 

^'(irlDcitcm^filtbltttOCU*  rerfcl^iebenen  ©igenfd^aften  eineä  ©onnenftral^tö 
in  33ejug  auf  Sicfjt  (^arbe),  ^ärme,  (gieftricität  unb  c^emifc^e  Sßirfung  berufen  auf 
ber  33ef^affen^eit  unb  ©efc^rainbigfeit  feiner  äßellen  (2letf)erfd^tDingungen). 
empfinbung  roirb  nur  burd^  biejenigen  2let^erfd^roingungen  |eroougerufen,  roetd^e 
bie  150^  400  biä  800  Millionen  in  einer  ©e!unbe  errei^en.  3)ie  ^ntenfität 
(2BelIem;ü^e)  ber  ©^roingungen  bebingt  bie  ©tärfe  beä  Sicfiteinbrucfg,  bie  Sänge  unb 
baä  tne^r  ober  weniger  rafdt)e  Slufeinanberfoigen  ber  Sßellenfd^wingungen  bewirft  ba^ 
gegen  fpecififcfie  SSerfci)iebenl^eiten  beä  Sicfiteinbrudieä,  bie  man  alä  färben  bejeid^net. 
äß'irb  unfere  9ie|§aut  23.  non  einem  Sic^tftra^l  getroffen,  beffen  Söelle  noc^  ni^t 
ben  5000  ften  Xeit  einer  Sink  lang  ift  unb  ber  in  einer  ©efunbe  700  biä  800 
lionen  fold^er  ©d^wingungen  marf)t,  fo  fe^en  wir  i^n  niolett,  ober  nielme^r,  wir 
fe^en  bie  ©teile  niolett,  non  ber  jener  Sic§tftra§I  ^erfommt,  wohingegen  ein  Sicht* 
ftrahl,  ber  um  ein  20  000ftel  einer  Sink  längere  SSellen  h«t,  bie  nur  400  bk  470 
Millionen  mal  in  ber  ©efunbe  fchwingen,  auf  unfere  2iehhaut  ben  (Sinbrucf  non  9iot 
macht.  2)er  rote,  fürjeft  fchwingenbe  ©traht  h^^  längften,  ber  niolette  bie  für* 
^eften  SBellen ; gwifchen  beiben  liegen  aße  anberen  färben.  2)er  ©onnenftrahl,  welcher 
alle  SBellenlängen  enthält,  5eigt  bei  feiner  3^^Iß9wng  burch  ein  ^rkma  (©peftrum) 
fämtlidhe  einfache  ober  ©runbfarben.  SIber  baä  ©peftrum  hat  nicht  ba  feine  ©rengen, 
wo  e§  unferem  2luge  mit  bem  äu^erften  9iot  gu  beginnen  unb  mit  bem  äu^erften 
SSioIett  ju  enbigen  fcheint;  jenfeik  ber  roten  ©trahkn  liegen  nielmehr  (ultrarote) 
unfichtbare  äßärmeftrahkn  unb  jenfeik  ber  nioktten  ©trahkn  (ultranioktte)  chemifche 
©trahkn,  welche  für  gewöhnlich  unfichtbar,  nur  auf  fünftliche  SBeife  (burch  Sfbbkn* 
bung  be§  übrigen  ©peftrumä)  fichtbar  gemacht  werben  fönnen  unb  bann  ak  lanenbel* 
graue  erfcheinen.  ^J)ie  ©nborgane  beä  ©ehnernen  werben  burch  bie  erfteren,  welche 
weniger  ak  400  23iIIionen  ©^wingungen  enthalten,  gar  nicht,  unb  burch  bie  k^te* 
ren,  welche  mehr  wie  800  23iüionen  ©chwingungen  enthalten,  nur  in  fehr  geringem 
©rabe  erregt. 

2)k  ©trahlen  be6  ©onnenlichtä  finb  au§  allen  SBeßenarten  3ufammen* 
gefegt,  unb  bie  gkichjeitige  «©inwirfung  berfelben  auf  unfere  jße^haut  erzeugt  bie 
©mpfinbung  non  2ßei^.  ©in  Körper,  ber  aße  garbeftrahlen  (aifo  aßeä  Sicht,  ben 
ganjen  ©onnenftrahl)  ^urücfwirft,  erfcheint  wei^;  biejenigen  Körper  bagegen,  welche 
ben  ganzen  ©onnenftrahl  bei  fich  behalten  unb  feinen  einzigen  ^arbeftrahl  gurütf* 
werfen,  finb  fchwarj.  ®ie  farbigen  Äörper  behalten  aße  ^^arbeftrahkn  bk  auf  ben» 
jenigen,  beffen  fjarbe  fie  haben;  biefen  werfen  fie  jurücf,  3.  23.  ein  grünet  23latt  wirft 
nur  ben  grünen  ©trahl  3urücf  u.  f.  f.  S)ie  fieben  ©peftral*  (ober  ßlegenbogen*)  färben 
nennt  man  einfache,  unb  biefe  laffen  fich  ^a§  ^rkma  nicht  weiter  3erkgen, 
fie  bleiben  unoeränbert,  währenb  aße  anberen,  welche  auä  biefen  f^arben  3ufammen* 
gefegt  finb,  SJlifchfarben  genannt  werben  unb  bei  ber  3^^^l^0wng  3wei  ober  meh^ 
rere  »on  biefen  fieben  ©peftralfarben  geben,  ^olgenbe  finb  bie  9JUfchfarben  (nach 
|>elmholh),  welche  auä  je  3wei  einfachen  färben  heroorgehen:  ßiot  unb  2Sioktt  gibt 
$urpur;  3flot  unb  $8lau  — ßiofa;  Slot  unb  ©rün  — SJiattgelb;  Slot  unb  ©elb  — Orange; 
©rün  unb  23lau  — 23laugrün;  ©elb  unb  2Sioktt  — Siofa;  ©elb  unb  ©rün  — ©elb* 
grün;  ©rün  unb  2Sioktt  — 23IaBblau;  23lau  unb  23ioktt  — ^nbigoblau.  — S)aä 
töeih  entfteht  nun  aber  nicht  blo|  auä  ber  SJUfchung  aller  ©peftralfarben,  fonbern 
fann  auch  i>a^ch  SJUfchung  ein3elner  einfacher  ober  SJUfchfarben  miteinanber  ent* 
ftehen.  ift  i>ann  ba§  2Bei^  nicht  fo  glän3enb  wie  im  ©onnenlichte.  9Jlan 

nennt  folche  ^^arben,  welche  miteinanber  gemifcht  2BeiB  geben,  „komplementär* 
färben".  ©0  ift  3. 23.  ©rünblau  bk  kompkmentärfarbe  oon  Slot,  Orange  bk  oon 
23lau,  ©olbgelb  bie  oon  23lau,  ©elb  bk  oon  3«i>t9oblau,  ©rüngelb  bie  oon  2Sioktt. 
— 2)aä  ©onnenlicht  3eidf)net  fich  oor  bem  fünftlichen  Sidf)te  baburch  au§,  ba§ 
e§  mehr  blaue  ©trahkn  enthält,  währenb  baö  fünftli^e  weit  mehr  rote  unb  gelbe 
©trahkn  befi^t.  weiter  baä  Sicht  ift,  befto  wohkr  thut  eä  bem  Sluge,  unb  be§* 
halb  mu^  baä  fünftliche  Sicht  burch  blaue  ©trahkn  gemilbert  werben,  ©ä  ift  barum 
gut,  bie  weiten  aJlilchglaäglodfen  unferer  Sampen  äu^erlidh  mit  einem  mattgraublauen 
$apierfchirm  3U  bebecien;  noch  mehr  empfehlen  fich  fchwach  blau  gefärbte  ©plinber. 
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3)ie  farbenempfinbenben  ©lemente  ber  9le|l^aut  finb  bie  Rapfen  (f.  ©.  261), 
tueld^e  eine  2lrt  ^arbentaftatur  barftellen,  fo  ba|  jeber  Rapfen  einer  abgeftimmten 
5Cafte  entfprid^t,  welche  nur  bann  in  33en)egung  gerät,  roenn  ©d^roingungen  non  einer 
beflintmten  ©efc^roinbigteit,  aifo  non  einer  beftimmten  ^arbe  fie  treffen.  ift  aifo 
nid^t  jeber  3^r  SBa^rnel^mung  aller  färben  geeignet,  fonbern  bie  einen  taffen 

nur  3iot,  bie  anberen  nur  ©rün  u.  f.  xo.  empfinben.  2)e§^alb  ift  e§  aber  nid^t  nötig, 
für  bie  fieben  ©runbfarben  (©runbfarbenempfinbungen)  fieben  nerfcf)ieben  empfinbenbe 
3ieroenfaferarten  angunei^men,  ba  nier  non  ben  ©runbfarben  fid^  auä  ben  brei  an=» 
beren  noEftänbig  gufammenfe^en  taffen.  ©§  finb  biefe  brei  |>auptfarben:  31ot,  ©rün 
unb  Stau  (ober  Siotett),  unb  bementfpred^enb  tonnten  im  ©el^neroen  nur  rot*,  grün* 
unb  btau*  (ober  oiotett*)  empfinbenbe  3>ierüenfafern  anjunetimen  fein;  alte  anberen 
f5^arbenempfinbungen  merben  burd^  gteicfijeitige,  aber  ungleicf)  ftarfe  ©rregung  ber  brei 
^eroenarten  oeranta^t.  S)ie  ©mpfinbung  oon  ©elbgrün  tritt  ein  bei  ftarter  ©rregung 
ber  grünemppnbenben  9ieroen,  bei  fd^raä^erer  ber  rotempfinbenben  unb  bei  fc^roä^fter 
ber  btauempftnbenben  Sfieroen.  S)iefe  ^oung*^etml^ot^*©d^ut^efcf)e  ^arbentl^eorie  rairb 
burcf)  fotgenbe  ^^atfacfien  geftü^t:  1.  ben  3tac^ttieren  (©ute,  ^tebermauö)  festen  bie 
3«pfen  unb  pigmentierten  ©täbrfien  gänjticf),  fie  l^aben  nur  farbtofe  ©täb* 
(^en,  metd^e  nur  §etligfeitöunterfd^iebe  empfinben  taffen;  2.  ba§  ^arbenunter* 
fd^eibungäoermögen  be§  3Jlenfd^en  ift  am  fd^ärfften  in  ber  ©entratgrube 
be§  getben  ^tecteä,  too  nur  mä^renb  nac^  ber  ^erip^erie  ^in  biefeg  Ser* 

mögen  mit  ber  geringeren  Stenge  oon  immer  me^r  abnimmt  unb  enbtid^  an 

ber  ^eripl^erie,  mo  bie  oereinjett  oortommen,  gang  fel^tt;  3.  bie  g^arben* 

btinb^eit,  bei  metc^er  eine  oon  ben  brei  5Eeroenarten  gängti^  entartet  ober  auc^ 
nur  für  einige  3^^^  ®öEig  arbeitäunfäfjig  ift.  §ier  rairb  biejenige  ^arbe,  beren 
5Jleroenfafer  arbeitöunfäl^ig  ift,  ni(i)t  gefe^en,  unb  aEe  biejenigen  färben,  bei  beren 
Sßa^rne^mung  bie  fet)tenbe  ^eroenart  im  normaten  3wftanbe  miterregt  rairb,  raerben 
nun  gang  anberä  erfd^einen.  2tm  pufigften  fommt  bie  Stotbtinb^eit  (3)attoniö* 
mu§),  fettener  Stau*  unb  ©rünbtinbl^eit  oor.  §ier  erfebeint  3^ot  fd^raarg,  unb  3Jlifcb* 
färben,  raetc^e  3flot  ent^atten,  erfcf)einen  fo,  atä  ob  baä  9iot  fef)tte  (2ßeif[  g.  S.  grün* 
Mau).  S)ie  g'arbenbtinbbeit  fann  bei  ©eeteuten,  ©ifenba^nbeamten,  Sotomotio* 
fü^rern  u.  a.,  benen  bie  geraiffen^afte  Unterfebeibung  farbiger  ©ignate  obtiegt,  fef)r 
oerbängniärotte  f^otgen  haben,  raeähMb  biefe  Serufäffaffen  einer  genauen  Prüfung 
ihres  ^arbenfinneS  gu  untergiehen  finb. 

2)er  geiftreiche  ©prachgetehrte  ©eiger  hat  barauf  aufmertfam  gemacht,  baf[ 
geraiffe  f^arben  in  ber  Sitteratur  beS  2tttertumS  feine  ©rraähnung  finben.  ^eber 
bie  3Ugoeba*Sieber,  noch  3^abarefta,  noch  Obpffee  gebenfen  ber  grünen  unb 
btauen  3^arbe.  S)ie  für  btau  gebrauchten  SJörter  bebeuten  gu  fteinerem  ^eite  ur* 
fprüngti^  ©rün,  ber  größte  S^eit  hat  urfprüngtich  ©chraarg  bebeutet.  ©S  entftanb 
nun  bie  3^rage,  fehtten  ben  Sitten  nur  bie  Senennungen  oerfchiebener  färben  ober 
raar  ihre  ^arbenempfinbung  unooEfommener  atS  bie  unferige  ? Stn  ber  §anb  ber 
©ntrairfetungStehre  raar  man  geneigt  angunehmen,  ba^  fid^  ber  §arbenfinn  beS  3)lenfchen 
im  Saufe  ber  ^ah^taufenbe  erft  aEmählich  entraidtett  habe  unb  fchrieb  baher  ben  Sitten 
eine  teitraeife  f^^arbenbtinbheit  gu.  3)och  ift  hiergegen  mit  Siecht  eingeraenbet  raorben, 
ba§  bie  ^arbenempfinbung  eine  giemtich  aEgemeine  ©igenfehaft  ber  ^ierraett  ift,  fich 
atfo  bereits  innerhatb  beS  Xierreich^,  nicht  erft  beim  SJienfchen,  entraidtett  haben  mu^, 
ba^  ferner  bie  ätteften  ©chriftenbenfmate  bie  ©chönheit  beS  bunfetinbigobtauen  SapiS* 
taguti  (ber  Saibürpa  ber  atten  3«ber,  ber  ©aphir  ber  Sibet)  preifen,  unb  baf;  in  ber 
Sibet  ber  ^immet  mit  biefem  ©teine  oergtichen  rairb.  2)a  nun  auch  bie  farbigen 
SluSfd^müdtungen  affprifcher  unb  ägpptifcher  Saurefte,  bie  ätter  atS  bie  how^ei^ifö^fn 
Dichtungen  finb,  beraeifen,  ba|  bie  atten  Stegppter  bereits  eine  auSgebitbete  fjarben* 
empfinbung  befaßen,  fo  Mraeifen  bie  oon  ©eiger  erraähnten  fprachtichen  Stbfonber* 
tid^f eiten  nur  bie  aEmöhtidfie  ©ntraidtetung  ber  ©prache,  nicht  aber  biejenige  beS 
^arbenfinneS. 

©ubjeftioe  Sicht*  unb  ^arbenerf cheinungen  fommen  ohne  erregenbe Sicht* 
ftrahten  burch  rein  innere  Urfachen  unb  ohne  äufiere  Serantaffung  guftanbe,  raie  burch 
mechanifche  ©rregung,  burdf)  bie  Stuteirfutation  (befonberS  bei  franfhaft  gefteigerter 
©rregbarfeit) ; fie  geigen  fich  befonberS  atS  fyiinfen,  Sti^e,  f^timmern  oor  ben  Slugen; 


Hörapparat;  ©eprorgan. 


271 


ferner  burc^  centrale  Erregungen  im  ©el^irn  al§  HflH«ci”oiionen  ober  ©efid^t^p^an* 
taämen  (wie  im  Xraume,  im  l^albroacl^en  ®or  bem  Einfd^lafen  unb  bei 

©eifteäfranfen). 

Entoptifd^e  ©efid^tämal^rne^mungen  nennt  man  objettioe  SOßa^rne^mungen 
üon  im  eigenen  2luge  felbft  befinblid^en  ©egenftänben,  wie  oon  ^irübung  unb  3Ser^ 
buntelung  ber  brec^enben  SRebien  beä  Slugeä  (in  ©eftalt  oon  bunleln  ^ledlen,  kugeln, 
©treifen,  ^erlfcbnüren,  mouches  volantes);  ber  SRe^j^autgefäfse  (al§  bunfle  ©efä^^ 
^ei^nung,  fog.  ^urfinjefd^  2lberfigur);  ber  SBlutförpercben  in  ben  9^e^^aut!apiHaren 
(bei  greller  Seleud^tung  beä  2luge§)  u.  bgl.  me^r. 


^ßrapparaf;  OB^firorgatt. 

©c^all,  klänge,  unb  ^eräufcfte  (burc^  ©(^tuinguugen  tönen= 
ber  ober  fc^aKleitenber  Körper  erzeugt)  fönnen  öon  un§  nur  bann  üer= 
nommen  merben,  menn  fie  fic^  bt§  §u  nuferem’ (Se'^Ömerben  (f.  140)  unb 

bnrd^  btefen  jnm  (^e^^irn  fortpflanäen.  SBte  om  Sebneröeu  ber  5lugapfel, 
fo  finbct  fic^  anc^  am  perip'^ertfc^en  (Snbe  be§  ^e'^örnerbeu  ein  p^pftfa= 
iifc^er  5ipparat  (^e^örorgan),  melier  ^nm  größten  ^eil  im  gelfenbein 
be§  @d)Iäfenfnod^en§  Verborgen  Hegt  unb,  nad^  afuftifd}en  (^efepen  gebaut, 
bie  ©d^attmeKen  fammeln,  Oerftärfen  ober  fc^mäd^en  unb  na^  berfcßiebenen 
SRicßtungen  ßin  leiten  unb  auSbreiten  fann.  Qmmer  ift  aber  am  0§re  mie 
am  STuge  ba§  SBefentHd^fte:  ber  ©inneSnerb  mit  feinem  §irnteUe 
unb  feinen  ^angliengenen,  unb  biefcr  ift  mit  feinen  afuftif^en 
@nb Organen  (§ör^aaren,  §aar§etten  unb  Sortif^en  ©täbd^en),  ä^^nlid^ 
benen  be§  ©el^nerben  (mit  ©täb(|en  unb  ^uutartig  in  bem  bon 

SBaffer  erfüEten  Sabprint^e  au§gebreitet.  Uebrigen§  berpält  e§  fid)  beim 
§ören  tbie  beim  ©epen;  mir  erfahren  ni^t  etma  bireft  bon  ben  ©dpad= 
f^mingungen  felbft  etma§,  fonbern  merben  nur  bon  ben  SSerönberungen  im 
^epirn  unterridptet,  meldpe  infolge  ber  ftattgefunbenen  med^anifd^en  Steigung 
eintreten.  UDie  ©rforberniffe  jum  §ören  (gum  SSaprnepmen  unb  S5eurteilen 
ber  ^öne)  finb:  gunüdpft  tönenbe  ©dpmingungen  eine§  ^örperS,  gortpflan^ 
5ung  berf eiben  burdp  fd^aUIeitenbe  SDRebien  (ßuft,  SSaffer,  fefte  Körper)  §u 
nuferem  (^epörorgan  unb  in  biefem  bi§  ju  ben  (Snben  be§  (Sepörnerben, 
richtige  93ef^affenpeit  biefe§  Organ§,  gehörige  ©mpfinblidpfeit  be§  (Sepör= 
nerben  unb  normale  Stpätigfeit  be§  §irnteile§,  bon  meldpem  ber  (Sepörnerb 
entfpringt. 

^er  ^örapporat  5erfädt  in  ba§  äußere,  mittlere  unb  innere  Opr  unb 
enthält  ade  bie  dJJebien,  buri^  mel^e  fi^  ber  ©dpad  überhaupt  fortpffan§en 
fann,  nämlid):  Suft,  glüffigfeit  unb  fefte  Körper.  SDurd^  leptere  pflanzt  ftdp 
ber  ©(^ad  am  beften,  bur^  bie  ßuft  am  fi^Ie^teften  fort.  dRan  fann  ba§ 
(^epororgan  audp  in  einen  fi^allleitenben  unb  in  einen  fd^allempfius 
ben  ben  5Ipparat  trennen;  ber  erftere  umfaßt  ba§  öußere  unb  mittlere  Opr, 
ber  leptere  ba§  innere  Oljr  ober  ba§  ßabprintß  mit  ben  auf  ßautartigen 
Slädpen  au§gebreiteten  unb  bom  Sabprintpmaffer  umfpülten  afuftifdpen  ©nb- 
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Organen.  ®ie  5ur  Erregung  be§  §örnerben  bienenben  ©c^allfd^n^ingungcn 
toerben  biefen  ©nborganen  bnrd^  ein  Softem  öon  fic^  berü^renben,  fd^toin= 
gung§fä(jigen  Körpern  mitgeteilt,  beren  Sage  im  äußeren  unb  mittleren 
O^re  ift.  ^a§  äußere  O^r  fa^t  bie  im  gemö^nlic^en  Seben  fc^tec^tineg 

%ci\d  VII. 


2)o§  ®e:^ 5r orgott. 

Sic  obere  Sigut  jeigt  bie  cinsefnen  Seiie  be§  Hörapparates  in  intern  Sufammen^ange.  a.  SaS 
äufeerc  C!^r  b.  Ser  äufeere  ©eprgang.  c.  SaS  SrommclfeQ.  d.  SaS  ßöpfd^en,  e.  ber  lange 
&oitfa|  unb  f.  ber  Honbgriff  bcS  HanimerS.  g.  Ser  Stmbofe.  h.  Ser  furje  unb  i.  ber  tauge  Sort» 
fa$  bc3  SlmbofeeS.  k.  SaS  Sinfenfnöd)elcbcn.  I.  Ser  ©tcigbügel.  m.  Ser  gufetritt  beS  (gtcigbiigelS 
übet  bent  ooalen  genfter  (iioifcpen  SSort)of  unb  $oufenp:^re).  n.  Oberer,  o.  Hinterer  unb  p.  äußerer 
Sogengang.  q.  ©cbnccle.  r.  Suppet  ber  ©c^neefe. 

Sie  untere  gigur  ftcUt  baS  ©cbörorgan  im  £ängenburd))dönitte  bar.  a.SteuBcreS  £)p.  b.Steufeerer 
®ePrgang.  c.  Srommetfelt.  d.  ipaufcnp^Ic.  e.Dptrompete.  f.  ®efiörfnbcf)clct)en-  g.  Sogengänge. 
® c^örlnöc^cl^en:  l.  H^nuner.  2.  Stnibofe  (mit  bem  fitnicnmöct)ctcben).  3.  ©teigbügef. 
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Ot)r  ober  öu§ere§  O'^r  genannte  nnb  mit  §aut  übcrfleibete  ^norpelplatte, 
fomie  ben  auferen  ©e'^örgang  in  fid;,  melier  le^tere  nad)  innen  ju  l)om 
Srommelfcd  umfd^toffen  mirb.  mittlere  O^r  n)irb  üon  ber  Iuft= 

l^altigen  ^aufen'^ö^Ie  gebübet,  melc^e  bie  ©c'^örfnöc^eld^en  (§ammer,  5(mbo§ 
nnb  ©teigbügel)  birgt  nnb  bnri^  eine  fttötjre  (bie  Otjrtrompete)  mit  bcm 
©c^Innbfopfe  in  offener  SSerbinbnng  fte^t,  mäfjrenb  fie  bom  änderen  ^el;ör= 
gang  bnrd)  ba§  2^rommeIfeE  getrennt  ift.  S)a§  innere  O^r,  melc^eS  bie 
(£mben  be§  (^el^örnerben  mit  ben  afnftifc^en  (Snborganen  nmf(^lie6t,  ift  mit 
Sßaffer  gefüüt  nnb  mirb  feinet  bermidelten  S3ane§  nnb  feiner  bielfad^  ge= 
mnnbenen  (Sänge  megen  Sab^rint^  genannt;  feine  ein5elnen  Slbteünngen 
Ijeigen:  SSorl^of  ober  SSorfaal,  ©^nede  nnb  bie  brei  ^albgirfelförmigen 
Kanäle  ober  SSogengönge. 

I.  S)a§  £)^r  ober  ändere  OI)r,  beffeh  '2^^ätig!eit  im  5luffangen, 
©ammelu  nnb  SSerftärfen  ber  ©c^aÜftra^ten  befielt,  fteüt  eine  mnf(^el= 
förmige,  mit  §ant  überzogene  nnb  'i)k  nnb  ba  mit  SRnSfelfafern  bebedte, 
nnebcne  ^norpelplatte  bar,  mel^e  an  ber  ©eite  be§  ^opfe§,  an  bem  ©(^täfen= 
bein,  befeftigt  ift  nnb  in  ben  änderen  (Se'^örgang  fü^rt.  tiefer  ^ang 
leitet  teü§  bnr^  feine  Snft,  teit§  bnrd)  feine  2Banb  ben  ©d)att  nad)  innen 
Znm  SrommeI=  ober  ^anfenfeU,  metc^eS  aU  feine  elaftifd)e  §ant  am 
inneren  (Snbe  be§  anderen  (Sel^organgeä  anSgefpannt  ift  nnb  bie  ©d^eibe= 
manb  5mifd)en  bem  änderen  nnb  mittleren  O^re  hübet,  ^^er  ändere  (Sepr= 
gang  gie^t  fid)  nnn  aber  nid^t  gerabe,  fonbern  ettnaS  gelrümmt  nad^  innen; 
and^  ift  berfelbe  bnrd^§aare  nnb  Of)renfd) malz  bor  bem  (Einbringen  frember 
^'örper  (©tanb,  ^nfeften)  gef(^ül3t. 

2)aä  äußere  ClbVr  mit  feinen  ra ellenförmigen  (Sr^öbungen  (Seiften  nnb  klappen), 
rinnenartigen  SSertiefungen  (©ruben  unb  ©inf^nitten)  unb  feiner  9)iufcf)el,  §at  gur 
ftü^enben  ©runblage  eine  elaftifc^e  glatte  au§  ^Re^fnorpel,  melcfie  mu  einer  fe^r 
eiaftifcfien  Knorpelhaut  iiberjogen  ift.  Sin  biefe  §aut  befeftigen  fich  fleine,  bünne 
SKuäfetn,  toelche  oerlümmert  unb  alä  Siubimente  ju  betrachten  finb  (f.  ©.  13).  f^ür 
bie  Seroegung  beä  Dhreö  im  ganzen  egiftieren:  ein  §eber,  ^orraärtä^  unb  Siüdmärtä* 
jieher,  Sltuäleln,  welche  wegen  mangelnber  Hebung  nur  oon  wenigen  willfürlich  in 
S)hätig!eit  oerfe^t  werben  fönnen.  $J)ie  äußere  §aut,  welche  am  unteren  ©nbe  be§ 
Dh^eg  eine  SSerboppelung  (alä  Ohrläppchen)  bilbet  unb  fehr  reich  an  Sieroen  ift, 
ift  mit  Söollhaare«  befe^t  unb  enthält  reichlich  ^alg^  unb  Heine  ©chwei^brüfen.  Slm 
©ingange  in  ben  äußeren  ©ehörgang  geigen  bie  äßoHhaare  bisweilen  eine  mächtige 
©ntwidelung  unb  werben  ,,S3odähaare''  genannt. 

S)er  äußere  ü^e^örgattg,  ein  etwa  2,5  ©entimeter  langer,  etwa§  gebogener 
Kanal,  beginnt  an  ber  Ohrmufd^el  mit  einer  trichterförmigen  ©rweiterung  unb  gieht 
fid)  einwärts  biö  gum  Trommelfell,  ©r  fchüht  baä  le^tere  gegen  oon  au^en  brohenbe 
©efahren  unb  wirft  wie  ein  Hörrohr,  inbem  er  ben  ©chaE  infolge  totaler  Stefle^ion 
oon  ben  Sßänben  ungefchwäd^t  bem  TrommelfeE  guleitet;  feine  SSerfchlie^ung  oer^ 
minbert  be§halb  bie  ^örfähigfeit  gang  beträchtlich,  ©ein  äußerer  f ärgerer,  etwa 
8 SJtiEimeter  tanger  Teil  hat  eine  fnorpelige  Sßanb,  währenb  ber  innere  etwa  16  9)UEü 
meter  lange  Teil  bem  fnöchernen  fZ^elfenbein  angehört.  Tie  SUchtung  biefeä  ©ange§ 
rerläuft  anfangs  naA  hmten  unb  aufwärts,  bann  aber  wieber  nach  rorn  unb  ab^ 
wärtö;  auä  biefem  ^runbe  fann  baö  TrommelfeE  nur  bann  bem  ©eficht§finne  gu=» 
gängig  gemad)t  werben,  nachbem  bie  Ohrmufchel  nach  oben  unb  hinten  gegogen  unb  fo 
ber  fnorpelige  ©ehörgang  geftreeft  würbe.  Tie  §aut,  welche  ben  ©ehörgang  auä^ 
fleibet,  enthält  SBoEhaare,  Talgbrüfen  unb  ben  ©chwei^brüfen  gang  ähnlich  gebaute 
Ohrenfd)malgbrüfen,  welche  eine  wei^gelbtiche,  fiebrige,  bicfliche,  bitterfchmeefenbe 

®0tl,g3ud).  15.  9lufl.  18 
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3=Iüffigfeit  liefern,  bie  3^ett!üge(df)en  unb  lyarbftoffförnd^en  enthält,  mit  06erl^aut=« 
fcf)üppc§en  unb  ^ärcfien  baö  O^renfd^malä  unb  gelegentlich  burct)  ^erbunften  feineä 
^affergehalteä  feftere  5J?affen,  bie  fog.  Ohrenfdhmal3pfröpfe,  bilbet.  Saö  Ohren*» 
fchmalj  erholt  ben  ©ehörgong  unb  boä  ^Trommelfell  gefchmeibig  unb  fchüht  fie  gegen 
bo§  ©inbringen  üon  ^nfehen  unb  onberen  ©inbringlingen.  ^n  ber  §out  beä  äußeren 
©ehörgongeä  uerbreitet  fich  ein  Ohroft)  be§  h^J^wmfchroeifenben  3ieroen 

(33oguä,  f.  ©.  140),  unb  biefer  ift  eö,  welcher  bei  33erührung  ber  ©ehörgongöroonb 
bur§  iftefles  §uften  unb  felbft  ©rbred^en  erregen  fonn. 

'^fOmmct=  ober  fPaufcnfctt,  welche^  eine  fchiefliegenbe  ©cheibewonb 
jmifchen  bem  äußeren  ©eljörgonge  unb  ber  ^outenhöhle  bilbet,  ift  ein  0,1  50UUimeter 
bicteö,  50  QuobrotmiEimeter  gropeö,  weidlich  glönjenbeä,  bur^fcheinenbeä,  eloftifcheä 
|)äut(hen  üon  elliptifcher  ©eftalt.  ©§  ift  in  einem  ringförmigen  ^olje  beö  Reifen*» 
beineä  (im  STrommelfellringe),  mittels  eineS  bichten  ^BinbegetoebSringeS  befeftigt.  2ln 
ber  äußeren,  bem  ©ehörgonge  jugeroenbeten  ^löche  befinbet  fich  9)iitte  eine 

oertiefte  ©teüe,  ber  3tobel,  an  beren  inneren  fonoepen  g^läche  ber  §anbgriff  beS 
Jammers  eingeroachfen  ift.  sieben  bem  3^abel  befinbet  fich  fleine  Sßölbung  (oom 
|)ammerfortfa|e),  unb  nach  »orn  unb  hinten  erfcheint  (beim  betrachten  beS  ^rommel^ 
feUeS  üon  aufien)  eine  fla^e,  glön^enbe,  breiecfige  ©teEe  (ber  Sid)ttegel),  welche 
burch  baS  3urücfwerfen  ber  Sichtftrahlen  entfteht.  TOaS  Trommelfell  befteht  auS  brei 
oerfchiebenen  Schichten,  oon  benen  bie  mittlere  eine  fefte,  fibröfe  (auS  ftrahligen 
unb  ringförmigen  ^afern),  bie  auf; er e eine  g^ortfehung  ber  ©ehörgangShaut  (aber 
brüfen^  unb  haarloS),  bie  innere  oon  ber  Schleimhaut  ber  ^aufenhöhle  gebilbet  ift. 
T)ie  äußere  Schicht  ift  fehr  neroenreich;  aufierbem  befinben  fiel)  in  aEen  brei  Schichten 
gahlreiche  blut^  unb  i^pinphgefä^e. 

II.  S)a§  t)on  ber  ^aufen=  ober  2TrommeU)öI)te  gebilbete  mittlere 
0'^r  ober  SO^itteloIjr  ift  ein  im  Seifenteile  be§  ©d^läfenbeinS  auSgel}öl)l= 
ter,  unregelmäßig =runblicC)er  luftljaltiger  Dtanm,  meld)er  nach  bem  äußeren 
(S^eßorgange  ßin  burdf)  baS  ^Trommelfefi  abgefcßloffen  ift,  bagegen  nad)  innen 
unb  born  §n  offen  fteßt,  inbem  er  fid)  in  bie  Oßr=  ober  ©nftacßifche 
trompete  berlängert,  melcße  im  oberen  Steile  beS  ©cßlunbfopfeS,  gleidß 
hinter  ber  9^afenl)ohle,  tridjterförmig  mit  einer  mulftigen  Oeffnung  au§= 
münbet,  fo  baß  man  mit  einer  gefrummten  ©onbe  bureß  bie  DZafe  in  bie 
Ohrtrompete  gelangen  fann.  — 2ln  ber  inneren  SSanb  ber  ^aufenljößle, 
melcße  biefe  Pom  ßabprintße  trennt,  beßnben  fid)  5ipei  fleine,  Pon  feiner 
feßniger  §ant  gefi^loffene  Oeffnungen,  baS  runbe  nnb  baS  oPale 
nnb  äinifdjen  biefer  inneren  unb  ber  hauptfäößlidh  Pom  ^Trommelfelle  gc^ 
bilbeten  äußeren  SBanb  ift  eine  £ette  fleiner,  bemeglid)  miteinanber  Per= 
bunbener  nnb  mit  einem  5ierlid)en  S3anb=  nnb  SQ^uSfelapparat  Perfeßener 
^tnöd)el(^en  auSgefpannt.  S5on  biefen  ©eßörfnöcßeldhen  ift  ber  äußerfte, 
ber  Jammer,  bnreß  feinen  ©tiel  mit  bem  Strommelfetle  Permadßfen;  er 
legt  fi^  mit  feinem  ^öpfeßen  auf  ben  5meifd)enfeligen  ^mboß,  an  beffen 
langem  «Sdßenfel  baS  ßinfenfnöd)eld)en  unb  ber  (Steigbügel  fo  an= 
gebracht  finb,  baß  ber  S^fetritt  beS  leßteren  in  baS  oPale,  jnm  ßabßrintß 
fnßrenbe  Sanfter  paßt,  gm  ^elenfe  ^loifcßen  bem  ^öpfdßen  beS  §ammerS 
unb  ber  (^elenffläd)e  beS  SlmboßeS  (öammeramboßgelenf)  erlauben  fog. 
Sperr5äßne  nur  eine  befeßränfte  T)reßnng  ber  ^nodien  gegeneinanber.  (SS 
bilbet  alfo  bie  ^ette  ber  (^eßörfnöd)eld;en  eine  ^rüde  ^mifdjen  Trommelfell 
unb  ber  9Jtembran  beS  oPalen  S^nfterS.  3ln  ber  ßinteren  Sßanb  ber  $aufen= 
ßößle  bepnbet  fi^  ber  (Singang  in  bie  Inftßaltigen  unb  mit  Scßleimßaut 
anSgef leibeten  beS  2öar5enfortfaßeS  (eineS  rnnblid)en  SSor= 
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fprungeg  am  0cl^löfenbeine,  bid)t  fjinter  bem  0§re  fühlbar),  über  bften 
gmiftionen  ni(^t§  9iä^ere§  befannt  ift. 

®te  tpau!cttp6(c  ift  mit  0ct)teimbaut  auögetleibet,  bereit  ©pitbet  teit§  aus 
flimmernben  ©plinöer^eUen,  teilä  au§  ^ftafterjellen  (am  Trommelfell  unb  an  ben  ©e^ 
i)örtnöcbelcben)  beftebt.  Tiefe  ©d)leimbaut  fe|t  ficb  auch  in  bie  Söarjenfortfa^gellen 
fort  unb  gebt  ununterbrochen  burcb  bie  Ohrtrompete  in  bie  9tafen^  unb  ©cblunb= 
topffcbleimbaut  über.  Unmittelbar  oberhalb  beä  ooalen  f^^enfterä,  oon  ber  ^aufen^ 
höhle  nur  burch  ein  bünneä  Änochenplättchen  getrennt,  »erläuft  in  bem  fog.  ^allopi^ 
fchen  ^anal  ber  ©efichtäner»  (f.  ©.  139);  baburch  niirb  eä  erflärlich,  ba^  biefer  9tero 
bei  ©rfrantungen  ber  ^autenhöhle  häufig  mit  erlranft  unb  bann  ©efichtölähmung 
auftritt.  Tie  Ohrtrompete  ober  ber  ©uftachifche  5^anal,  eine  bem  äußeren 
©epörgange  ähnliche,  etraa  »ier  ©entimeter  lange  3Serbinbung§röhre  groifchen  ber 
^^iaufenhöhle  unb  bem  ©chlunbfopfe,  »erläuft  nicht  gerabe,  fonbern  rointelig  unb  be^ 
fteht  auä  einem  fnöchernen,  ber  ^aufenhöhle  noch  nngehörigen,  unb  einem  fnorpeligen 
(muätulöfen)  Teile,  beffen  2luämünbung  fich  an  ber  ©eitenraanb  beä  ©chlunbfopfeö 
(f.  ©.  134,  Taf.  V,  fyig.  2 r),  in  gleicher  §öhe  mit  bem  hinteren  ©nbe  ber  unteren 
3lafenmufchel,  befinbet.  Tiefe  9iöhre  bient  nicht  nur  alä  2lbfluf;rohr  für  angefam^ 
melten  ©chleim,  fonbern  auch  alä  3]entilationörohr,  um  Suft  jur  ^aufenhöhle  5u 
führen  unb  biefe  immer  in  berfelben  Spannung  (öemfelben  Tichtigfeitägrab)  gu  er== 
halten  mie  bie  unö  umgebenbe  Suft.  S^ielleicht  begünftigt  fic  auch  bie  ^efonanj  in 
ber  ^autenhöhle,  ähnlich  mie  bie  Oeffnung  ber  SSioline.  §ür  gemöhnlich  ift  bie  Ohr=* 
trompete  gefchloffen,  unb  nur  bei  ben  ©chlingberoegungen  öffnet  fich  roulftige 
Oeffnung  berfelben,  fo  ba^  nun  ber  Suftauätauf^  ftattfinben  tann.  — 3Son  ben  mit 
©chleimhaut  überfleibeten  ©ehörfnöchelchen  ift  ber  mit  feinem  §anbgriff  (Stiel) 
an  ba^  Trommelfell  angeraachfene  Jammer  burch  siemlidh  ftraffeä  Sanb  an  ba§ 
Tach  ber  ^aulenhöhle  befeftigt.  ©r  fann  burch  ben  Trommelfellfpanner  (melier  fich 
»on  ber  3i>anb  ber  Ohrtrompete  quer  burch  bie  ^aulenhöhle  3um  ^anbgriffe  beä 
^ammerä  erftreüt)  famt  bem  Trommelfelle  einraärtä  gezogen  roerben  unb  fo  eine 
Spannung  beä  lehteren  »eranlaffen.  Ter  Steigbügel  lann  burch  ben  fog.  Steig* 
bügelmuätel  (ben  fleinften  9Jtuäfel  beä  menfchlichen  j^örperä)  nach  hauten  gezogen  unb 
fo  mit  feinem  ^ufetritte  tiefer  in  baä  SSorhofä*  ober  o»ale  ^enfter  hiueingebrüclt 
roerben.  Ter  2lmbo^  h«t  feine  Sage  jroifchen  bem  Jammer  unb  Steigbügel  unb  ift 
mit  lehterem  burch  baö  Sinfenlnöchelchen  »erbunben. 

III.  T)a§  innere  O^r  ober  ßabprint^,  ber  innerfte  T^eil  be§  (Se= 
'hörorgan§,  ift  ein  üoüfomnten  gcfd)loffener,  ^ödhft  merfmürbig  geftalteter 
§o"hlranm  (fnöcherne§  ßabprint^)  im  innerften  Teile  be§  fe^r  feften 
gelfenbeine§  (be§  nad)  ber  ©chäbelhöljle  5n  fe^enben  Teilet  be^  ©chläfen= 
!nod)en§).  T)icfe§  fnöd^erne  ßabl)rint'h  birgt  ein  baSfelbe  gan^  an§füdenbe§ 
^äntigeS  (^ebilbe  (I)äntige§  ßabprintl)),  mel(^e§  mit  SSaffer  erfüllt  unb 
ber  Sit^  ber  ^e^örnerben  (@cihnec!en=  unb  S5or^of§nerb)  mit  ihren  afnfti= 
fdhen  ©nborganen  ift.  Tie  ©(^eibemanb  jmif^en  ^aufenhöhfe  nnb  ßabl)= 
rinth  tüirb  burd)  eine  niöht  fehr  bide  ^noc^enmanb  gebilbet,  in  melcher  ba§ 
oüale  nnb  rnnbe  genfter  fich  befinben.  eiu5elne  Teile,  bie  aber 
nntereinanber  in  ^erbinbung  ftehen,  nnterfcheibet  man  am  ßabprinth  ben 
^orhof,  bie  (Sd)nccfe  nnb  bie  brei  hülbjirfelförmigen  Kanäle  ober  S3ogen= 
gonge.  Ter  ^^orl)of  bilbet  einen  länglid)en,  etma  erbfengro^en  97aum  in 
ber  9}htte  be»  Sabi}rinth§  mit  einem  rnnblichen  nnb  einem  länglichen, 
bornOhrmaffer  erfüllten  @öcf(^en,  in  meinem  fidh  bie  (^ehörfteindhen 
(Otolithen)  borfinben.  SSon  ber  ^anfenhöhle  ift  ber  ^orhof  burch  tbit 
bem  (Steigbügel  bermadhfene  $D7embran  be§  obalen  genfter§  gefchieben,  mit 
ben  übrigen  Teilen  be§  ßabprinth^,  ber  ©dhnecfe  unb  ben  Bogengängen, 
fteht  er  aber  in  offener  S^erbinbung.  — Tie  (Sd)uerfe,  mel(^e  fich  (itt 
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g^einerer  Sau  beä  Sabprint^eS. 


üoÄereSBanb  be§  SSor^ofeS  anicgt  imb  mit  bem  runbeii  @äcfcr)cn  in  offener 
SSerbinbnng  fte^t,  gleißt  gan§  nnb  gar  bem  (^eljäufe  einer  ^artenfe^nedte^ 
nur  ba§  ber  ^anal  ber  menfd)Iicfien  ©c^nede  burd)  eine  teit§  fnö(|erne, 
teils  ^öutige  Duerfd^eiben)anb  (©piratplatte)  in  ginei  übereinanber  lie:^ 
genbe  ©piratgänge  (i^reppen)  gefc^ieben  ift.  ®er  obere  (Sang  ober  bie 
^or'^ofS treppe  münbet  in  ben  ^ortjof  ein,  bie  untere  ober  $aufen= 
treppe  ift  mir  bnrd)  bie  9}^embran  im  rnnben genfter  Don  ber  ^aufentjotjte 
getrennt.  S3eibe  ©c^nedenfanäte  finb  mit  O'^rujaffer  erfüllt  nnb  ent^atten 
bie  (Snben  beS  ©c^nedennerPen  mit  bem  dortifdjen  Organ  (Sortifc^en  ^o= 
gen  nnb  §aar§ellcn),  fomie  (Set)örfteind)en.  — ^ie  brei  Bogengänge  ober 
latb^irtelförmigen  Banate  (ein  oberer,  ein  tjinterer  nnb  ein  äußerer), 
loetd^e  inie  gefrümmte  Ütötjren  in  baS  längliche  ©äddjen  beS  Bor'^ofeS  ein= 
münben  nnb  bon  benen  ein  jeber  an  bem  einen  (Snbe  eine  ftafd^enäf)ntid§e 
(Srtoeiternng  (i^tmputte)  tjat,  bitben  ben  l^interen  oberen  Seit  beS  ßabprint^S 
nnb  entßatten  mit  Ot)rmaffer  nnb  Ofjrfteindjen  erfüllte  ©d^täudje,  bie  in 
ißrer  ©eftalt  ben  fnöcßernen  Bogengängen  gleidjen  nnb  alS  gortfe^ung  beS 
länglichen  Borl)offädd)enS  an§nfel)en  finb.  ©ie  erljalten  bon  bem  leßteren 
ondh  ihre  bont  BorljofSnerben  abftammenben  97erbenfafern,  toeld^e  mit  fpecU 
ftfehen  ©nborganen,  ben  fog.  §orhaaren,  in  Berbinbnng  ftehen. 


geinever  Bau  i>cS  l^aPtjriut^cS.  ®ag  au§  bem  Sor^ofe,  ber  ©c^nede  unb 
ben  brei  Sogengängen  (mit  ben  2lmpuUen'i  jufammengefe^te  unb  mit  bem  Otjrraaffer 
erfüllte  Sabi;rintl)  ift  ber  inidüiöfte  Seil  beä  (SJehörorganeS,  benn  eS  entplt  bie  (Snb* 

auäbreitung  ber  ©efjörnerüen  unb 
88,  bie  mit  biefen  in  Serbinbung 

fte^enben  aluftifchen  (Snborgane. 
Ser  ©ehörnern  (f.  ©.  14ö)  tritt 
in  ben  inneren  (SJeprgang  (an  ber 
hinteren,  bem  lleinen  ©eljirn  ^u* 
gelehrten  gläche  beö  gelfenbcineö) 
unb  fpaltet  fich  hier  in  einen  Sor*« 
hofä»»  unb  einen  ©(hnedenneroen; 
ber  erftere  gel;t  ju  ben  ©ädchen 
beö  Sorhofeä  unb  fchidt  ^ieruen* 
fäben  gu  ben  SlmpuUen  unb  So* 
gengängen;  ber  te^tere  rerbreitet 
fich  in  ber  ©chnede.  _gm  Sor* 
l)ofe,  an  melchem  fid;  eine  äußere, 
innere,  obere  unb  untere  SBanb  un* 
terfcheiben  laßt,  befinben  fich  jmei 
häutige  mit  bemOhrmaffer  (eitoeiß* 
haltiger  ©nbolpmphe)  erfüllte  (SJe* 
bilbe,  nämlich  ba§  runbe  unb  ba§ 
längliche  ©ädd;en,  n)cld;e  mit^ 
einanber  in  offener  Serbinbung 
ftehen.  Sa§  runbe  ©äd'^en  ftel/t 
mit  ber  ©chnede  in  birefter  Serbinbung,  toährenb  ba§  längli^e  ©ädd;en  in  bie  Sogem 
gänge  übergeht.  2ln  ber  inneren  2ßanb  ber  beiben  ©ädeßen  nimmt  man  ba,  roo 
gafern  beS  Sorhoföneroen  eintreten  unb  enbigen,  umfdiriebene  bidere  ©teilen  ((Se® 
hörflede)  rcaßr,  unb  an  biefen  ©teilen  oon  freibemeißer  gärbung  befinben  fieß  jaßl^ 
lofe  fpiße,  Heine  ^rpftalle  auä  foßlenfaurem  Äalf  unb  oon  runblid;er,  längli^er  ober 
feeßöfeitiger  (55eftalt,  bie  fog.  ©eßörfteindjen,  ber  (SJeßörfanb  ober  Ötolitßen, 
toelcße  bureß  eine  ßelle  gäße  ©ubftanj  oon  fd;leimiger  Äonfiftenj  feft  gufammengeßalten 


S)o5  Cat)l)rhitT) 

(5um  !£cit  eröffnet  nnb  breimal  bergröBert). 

a.  3ImbuHen.  b.  JRunbeS  SSorljoffncIdien.  c.  Cängli(5e§ 
Ißor^offäcttfjen.  d.  «Jlcrüenfafern.  e.  ^(äutige  nnb  f.  fnö> 
erlerne  ©C^eibemanb  ber  ©(^nccfc. 
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werben,  tiefer  fd^Ieimigen  3!Jla[fe  fi|en  ^örprd^en  auf  (fpärlid^er  al§  in  ben  2lm=» 
puUen),  wetcfie  mit  einem  eigentümli^en,  meift  gelblich  gefärbten  3^eri)enepit^el  ju- 
fammenpngen.  5iac^  §eimfoI^  oerurfad^t  biefer  ^rpftallbrei,  wenn  er  burcf)  bie 
3Beüen  beä  Sabgrint^raafferö  erfc^üttert  wirb  unb  mit  ber  neroenreic^en  Oberfläche 
in  3wfammenfto|  Serät,  eine  Sieijung  ber  S^eroenenben.  3^ach  anberen  finb  biefe 
©teinchen  alä  S)ämpfung§apparate  an^ufehen. 

2)ie  brei  ftafd^enförmigen  ©rroeiterungen  ber  heutigen  ^Bogengänge,  bie 
alfo  nicht  ber  engere  röhrenförmige  2:eil  biefer  ©änge,  finb  ber  ©ih  ber 
©ehorneroenenben  (^afern  be§  SSorhofänernen).  $J)a  wo  biefe  9^eroen  eintreten,  be* 
finbet  fidh  ein  hßlbmonbförmiger  Ouerwulft  non  meift  gelber  garbe,  ©ehörleiftc 
genannt.  2)iefer  Seifte  entfprechenb  beftnbet  fich  an  ber  Innenfläche  ber  SlmpuUe 
«in  ähnlich  geftalteter  Ouerwulft,  welcher  in  bie  ^öhle  ber  Slmpulle  hiueinragt,  mit 
einem  gelbgefärbten  3^eroenepithel  (wie  in  ben  ©äd$en)  über!leibet  ift  unb  nehförmige 
SSerbinbungen  ber  feinen  fJieroenfafern  enthält.  ®ie  ©nben  biefer  g^afern  ftehen  mit 
.jeUenähnli^en  (SJebilben  (©pinbel*  unb  ©tü^jellen)  in  SSerbinbung,  non  benen  bie 
erfteren  auf  ihren  freien  ßnben  mit  überaus  feinen,  borftenförmig  fteifen  unb  3uge^ 
fpi^ten  §ärchen,  ben  §ör haaren  ober  ^örfäben,  befe|t  finb.  S)iefe  in  fehr  grofer 
HiHenge  Sicht  beifommen  ftehenben  unb  fehr  weit  in  bie  SlmpuUen  h^einragenben 
§ärdhen  (ben  ©täbchen  ber  ^iehh^wt  im  2luge  analog)  fönnen  burd)  bie  3BeHen= 
bewegungen  beö  Sabprinthwafferä  leicht  in  33ewegung  geraten  unb  eine  ^flei^ung  ber 
<m  ihren  (gnben  befinblichen  SReroenfafern  h^rnorrufen. 

2)ie  ©dhttctfc,  baä  iomplijierte  Organ  be§  Sabprinth§,  enthält  au^er  ben 
beiben,  burch  bie  ©piralplatte  noneinanber  getrennten  ©piralgängen  ober  Xreppen, 
ber  SSorhofä=  unb  ^autentreppe, 
noch 

wichtige  britte  ober  mittlere 
kreppe,  ben  fog.  ©chneden^ 
gang,  welcher  ftch  alä  breiediger 
i^anal  an  ber  inneren  g^läche  ber 
•äußeren  ©chnedenwanb,  läng§  ber 
©piralplatte,  in  berS^orhofätreppe, 
non  beren  §öhle  fie  burch  Sie 
1Rei^nerfche9}iembran  getrennt 
ift,  hinjieht.  2)iefer  ©ang  beginnt 
im  SSorhofe,  bafelbft  burch  einen 
iurjen  ©chlauch  mit  bem  runben 
©ädchen  gufammenhängenb,  unb 
•enbigt  blinS  in  ber  ©pi^e  ber 
©chnede.  ^Diefeä  blinbe  ®nbe  beä 
©chnedengangeä  h^^^^  ilup=' 
pelblinbfad.  S)er  ©chneden^ 

-gang  ift  ein  mit  ^düffigfeit  (®nbo^ 

Ipmphe)  erfüllter  breiediger 
raum,  beffen  untere  Sßanb  ber 
©piralplatte  angehört  unb  biefen 
<5)ang  oon  ber  ^'oufentreppe  fchei= 
bet,  währenb  bie  äußere  Sßanb 
t)em  ©dhnedengehäufe  angehört  unb  bie  obere  2ßanb  SReifinerfdhe  SDRembran  genannt 
wirb.  2lm  inneren,  3iemlich  fpih^n  Sßintel  biefeä  @angeä  entfpringen  oom  gefurchten, 
mit  einer  3Sorhof§*  unb  ^aufentreppenlippe  oerf ebenen  ^anbe  ber  fnöchernen 
©piralplatte  ebenfo  bie  3Reif;nerfche  3D?embran,  wie  bie  fog.  ßortifche  ^em* 
bran.  ®rftere  befteht  au§  einer  bünnen,  binbegewebigen,  gefä^führenoen  $lattc,  bie 
auf  ihren  beiben  flächen  mit  Epithel  übertleibet  ift.  2)ie  ©ortifche  ?0Rembran  ba* 
gegen  ift  feinfaferig  unb  oon  gallert^fd^leimiger  Äonfiftenj,  nimmt  ihren  Urfprung  non 
ber  gebahnten  ^orhofötreppenlippe  (§ufchteä  ©ehörjähne),  liegt  wie  ein  ©^leier 
noUlommen  frei  auf  bem  (Sortifchen  Organ  (über  Ser  3Rchh«ut  unb  ben  ^ärdhen  ber 
^oar^ellen)  unb  enbigt  mit  einem  feinen  freien  3ianbe  in  ber  (SJegenb  über  ber  äufierften 
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©döcntatifc^et  fcn!rc^tct  ®urd)f c^nitt 
öic  ticrgrö.fecrte  ©chnede. 
a.  S8or:^of§trc^)^e.  b.  ©d)ncdcngQTtg.  c.  qSaufcntre^jje. 
d.  9^cifencrfcöe  SDtemöran.  e.  ©runbitietnbran  mit  bem 
Sortifd)cn  Drgan.  f.  ©binbet  ber  ©chnede.  g.  Sup^jel» 
blinbfad. 
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ßortifd^eä  Organ. 


ÖaarjcIIe.  Sie  loirb  (wie  bie  OtoUt^en)  alä  Oämpfungäapparat  angefe^cn.  Unter=» 
ber  (Sortij'c^en  ober  Oeci'membran  befinbet  fic^  baä  nac^  feinem  ©ntbecfer  be=> 
nannte  „(Sortifc^e  Organ",  fi^enb  auf  ber  inneren  §ätfte  ber  fog.  ©runbmem»« 
bran,  raetc^e  bie  ©c^eibemanb  gmifc^en  ©c^necfengang  unb  ^aufentreppe  nerooß^ 
ftänbigt  unb  fi^  nom  norberen  9ianb  ber  ^aufentreppenlippe  biä  gur  ^nnenflä^e  ber 
Sc^nectengepufemanb  l^in3ier;t.  3^iefeä  ßortifc^e  Organ,  roetc^eä  mit  ber  fog.  9te^^aut 
überfteibet  ift,  befte^t  non  innen  nac^  au^en  betracf)tet  auä  inneren  öör^  ober  §aar^ 
gelten,  ßortifc^en  S3ogen  unb  äußeren  ^aargeUen.  Qeber  grcifdjen  ^aargetlen  tiegenbe 
Gortifc^e  ^ogen  befte^^t  auä  einem  inneren  (auffteigenben)  unb  einem  äußeren  (abftei* 

Si3-  90. 


©cbcmati^d^cr  fcnfrcd)ter  ®urd)fd)nitt  ber  ©d)rtcclcittrc^)pcn  unb  bc§ 
dortifd^en  Drflan§,  400 mal  rcrflröfjcrt. 

а.  (grfmcclengaiu].  b.  Sßor:^of§trepi)e.  c.  ^aufcntrcjjbc.  d.  Änödiernc  Sbitalplattc.  e.  ^)äutiac 
©rirairfotte  unb  ©runbmembran.  f.  ©cbnccfcngefiäufeiranb.  g.  ©ebnedennerü.  — 1.  SKeiBnerfebe 
§aut.  2.  §ufd)fc§  ©ebötääbnc.  3.  Sortifebe  ober  ©cdfiaut.  4.  innere  §naräcUe.  5.  innerer  unb 

б.  äuBcrcr  Pfeiler  eine§  ßortifcfien  SSogenS.  7.  2teuBerc  §uarjerien,  überbeeft  (ebenfo  iotc  4.,  5. 
unb  6.)  oon  ber  **burcf)Iö(i)crten  Sftepbmit,  bureb  inetcbe  bie  $ötbärcben  ber  ^aarseflen  berau§feben. 

8.  §enfenfcbe  ©tübsenen.  9.  ©pitbei. 

genben)  ^f  eit  er  ober  Stäbd^en.  Oie  inneren  ^feiter  finb  ptatte,  fd^mad^  Sförmig 
gefrümmte  ©ebitbe,  metcfie  mit  i^ren  ©eitenmänben  bid^t  aneinanber  tiegen  unb  mit  einer 
^rt  ©etenfftüdf  enbigen,  metd^eö  mit  ben  äufieren  ipfeitern  in  SSerbinbung  fte^t.  Oie 
äußeren  ipfeiter  finb  gtatte,  cptinbrifcfie  f^äben  mit  oerbidten  ©nben  an  ber  ®runb=» 
membran,  unb  gtoar  in  beren  2)?itte;  i^r  oberem  ®nbe  ift  burd^  eine  2trt  ©etenfftüdf 
mit  ben  oberen  ßnben  ber  inneren  ^feiter  oerbunben.  Oie  ßortifcfien  33ogen  bitben 
fonadf)  einen  Stpparat,  metdE)er  bie  ©^loingungen  ber  Örunbmembran  aufgune^men 
unb  fetbft  in  ©d^roingungen  gu  geraten  imftanbe  ift.  SBa^rfc^eintid)  ftelten  bie  inneren 
^feiter  eine  2lrt  etaftif^en  ©tegeä  bar,  gioifcben  beren  oberften  Guben  unb  ber  9}?itte 
ber  ©runbmembran  bie  äußeren  Pfeiler  loie  ©aiten  befeftigt  finb  unb  roie  fotd^e 


@ang  ber  ©d^aHraellen  im  O^re. 
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jd^Tüingen,  roenn  untere^  ®nbe  an  ber  ©runbmembran  erfd^üttert  mtrb.  5ßon  ben 
äußeren  (Sortifd^en  ©täbd^en  gibt  e§  etwa  3000,  üon  ben  inneren  beäl^atb  raeit  mei^r, 
weil  brei  ber  (enteren  auf  jmei  ber  erfteren  fommen.  ^nbem  biefe  ©täbd^en  auf  ber 
ficf)  uerfc^mäiernben  ©piralplatte  ebenfaliä  non  unten  nacf)  oben  an  Sänge  abne^men, 
fo  hüben  fie  eine  2irt  regelmäfiig  abgeftufter  33efaitung  (mie  an  ber  §arfe  unb  am 
Äoier).  3Ba^rfdf)einUd^  geraten  biefe  auögefpannten  ©täbd^en  mie  bie  ^iaoierfaiten 
burd^  beftimmte  ^nftö^e  in  regelmäßige  ©cfiraingungen  unb  erregen  baburc^  bie  mit 
ben  ^Reroenenben  oerbunbenen  ^aarjetten.  — ^Die  ober  ^övsettctt,  loeldfie  nad^ 

innen  unb  nad^  aufien  oon  bem  (Sortifd^en  Organe  liegen,  unb  non  ber  burcf)löd^erten 
3t e^^ aut  überbecl't  merben,  finb  innere  unb  äußere,  oon  benen  erftere  alä  obere  unb 
untere,  (entere  alä  auf»  unb  abfteigenbe  fid^  bejeicfinen  taffen,  je  nacßbem  (entere  mit 
breiter  Safiä  an  ber  3le^membran  unb  mit  einem  bünnen  ^aben  an  ber  ©runb^ 
membran  ober  umgefe^rt  angeßeftet  finb.  2)ie  inneren  ^aar^ellen  finb  oon  gebrun^ 
gener  fegeiförmiger  ©eftalt;  ißr  oberem  ®nbe  trägt  auf  einem  ßäutigen  2)ecfel  einen 
bitten  ^afen  langer,  ftarfer,  ftäbdßenförmiger  §aare  (§örßaare),  raelcße  burdß  bie 
Sücfen  ber  3teßßaut  ßeroorfteßen.  2)ie  äußeren  ^aarjelten  fteßen  in  rier  ober  fünf 
fpiralig  rerlaufenben  ^aralletreißen  ßintereinanber.  2ln  bie  äußeren  ^aarjellen  lagern 
ficß  bie  cplinbrifcßen  ©tüßsellen,  unb  auf  jeben  äußeren  Pfeiler  trifft  in  jeber 
3ieiße  eine  äußere  ^aarjelle.  ®ie  ^aarjellen  entfpredßen  ber  ©täbcßen»»  unb 
fcßicßt  ber  9teßßaut  be§  2luge§,  unb  gmar  bie  äußeren  |>aar3ellen  ben  ©täbcßen,  bie 
inneren  ben 

®ano  ber  im  D^re*  ®ie  (SdjaEmeHen,  mclcrjc  ficß  bur^ 

bic  Suft  §u  unfcrem  Oßrc*)  fortpflangen,  merben  bion  ber  tridjterförmigcn 
Oßrmufcßel  unb  bem  äußeren  ^etjörgauge  aufgefangen  unb  gum 
^rommelfede  geleitet.  S3ei  bem  unter  SS  aff  er  gehörten  ©cßalte  merbeu 
bie  (Sc^altmedeu  bireft  auf  bie  SJopffuodßen  übertragen  unb  bem  Sabprintß= 
maffer  5ngeteitet,  met(^e§  babureß  in  937itfdüüingungeu  üerfe^t  mirb.  ^a§= 
fetbe  ift  ber  g'od,  menu  ber  ©djaCC  üon  einem  feften  Ä^örper  unferem 
Cfjre  mitgeteilt  mirb  (menn  mir  5.  eine  tonenbe  (Stimmgabel  in  beu 
äRuub  ueljmen).  ^ie  in  ben  äußeren  ^e'ßörgang  gelangten  uub  uadß  eiu= 
ober  meßrmatiger  Oiefleyiou  an  feinen  SSänben  auf  ba§  ärommetfett  ge= 
morfeuen  Sdiadmeden  rufeu  iu  biefer  elaftifd^en  uub  giendieß  ftarf  ge= 
fpauuten  937embrait  analoge  Sdjmingungen  Ijeröor,  fo  ba|  bie  aHermeifteu 
iöne  unb.felbft  klänge  ((Semif^e  Oon  einfachen  ^önen)  öollfommen  genau 
(iu  berfelbeu  (Scßmingung^^aßl)  auf  ba§  Trommelfell  übergeben.  Slueß  bie 
Sutenfitöt  ber  Töne  unb  Klange  überträgt  fic^  genau  auf  ba§  Trommelfell; 
nur  ^oren  mir  bie  tieferen  Töne  meuiger  ftarf  al§  bie  ^öfteren,  meil  le^terc 
ba§  Trommelfed  leidjter  iu  90^itfd)mingungeu  Perfe^en. 

Tie  Sd)minguugeu,  511  melcßen  ba§  TrommelfeE  gegmuugeu  mürbe, 
tragen  fic^  nun  auf  bie  (^el)örfnöcßeld)eu!ette  über,  §uerft  auf  beu  mit 


*)  Taä  menfeßließe  Oßr  mit  feiner  fcßallfangenben  3)tufcßel  ßat  feine  fyäßig* 
feit,  alä  ^örroßr  ju  bienen,  babureß  faft  ganj  oerloren,  baß  eä  bureß  bie  ^opfbebeefung 
oon  ^ugenb  auf  meift  ganj  flacß  an  ben  ^opf  angebrüdlt  ift  unb  audß  feine  Seroeg:» 
tidßfeit  bur^  oerfümmerte  9Jtu§feIn  eingebüßt  ßat.  Serluft  beä  äußeren  Dßreä  fdßioäcßt 
beößalb  bie  ©cßärfe  beä  ©eßöre§  nießt.  §eroorroölben  beö  Oßreä  (roie  ©cßroerßörige 
3u  tßun  pflegen)  unb  Slnlegen  ber  §anb  in  Tri^terform  läßt  beffer  ßören.  — Äünft^ 
ließe  9lefteftoren  oon  bebeutenber  äßirfung  (für  ©cßroerßörige)  finb  bie  §örroßre 
(rößrenförmige,  mit  einem  Xrießter  enbenbe  Verlängerungen  beä  ©eßörgangeä);  ebenfo 
finb  bie  ©tetßoffope  (är^tlicßen  §örroßre)  äßnli^e  rößrenförmige  Verlängerungen, 
roelcße  mit  bem  einen  ©nbe  ben  tönenben  Körper  berüßren  unb  ißre  SSirfung  ßaupt»» 
fäcßlicß  ber  Seitung  ißrer  Sßänbc  oerbanfen. 
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2:rommelfett;  Ohrtrompete. 


bent  ^Trommelfelle  Oermad^fenen  §ammer,  bann  ouf  ben  5lmbog  unb  jute^t 
auf  ben  ©teigbügel,  ße^terer  fel^t  fobamt  bie  mit  feinem  gugtritte  ber= 
ma^fene  SDZembran  be§  obalen  genfter§  in  ©c^mingungen,  nnb  biefe  be= 
hingen  im  ßab^rint^^maffer  eine  SBellcnbemegung,  melc^e  bie  aluftifc^en 
ßnborgane  be§  (Se^örnerOen  (ba§  Sortifc^e  Organ  nnb  bie  §ör^aare)  be= 
megt  nnb  babnrc^  bie  S^erüenfafern  erregt.  S)a§  ßab^r  intern  aff  er  fann 
übrigen^,  menn  bie  9J?embran  be§  obalen  genfter§  bnrc^  ben  ©teigbügel 
T^ereingebrüdt  mirb,  nur  bann  an§mei^en  nnb  in  SSeEenbemegung  geraten, 
menn  fic§  bie  SJlembran  be§  runben  genfter§  nad^  ber  ^anfen^öl^le  ^in 
Oormölbt.  geleite  biefeS  bem  obalen  genfter  al§  ©egenöffnnng  bienenbe 
runbe  genfter  mit  feiner  baSfelbe  Derfc^liefsenben  elaftifd^en  90^embran,  fo 
mürbe  ba§  in  ftarre  SSanbungen  eingefd^loffene,  nid)t  gufammcnbrüdbare 
ßabtjrint^maffer  nic^t  in  SSeEenbemegnng  Oerfe^t  merben  fönnen.  2)er 
(Sang  ber  ©djattmeEen  im  Oljr  fann  nur  bann  leidet  unb  üoEftänbig  ftatt= 
finben,  menn  aEe  bie  beteiligten  ^ebilbe  i^re  boEe  freie  93emeglic^feit  !§aben 
unb  bie  in  ber  ^aufenljo^le  eingefd^loffenc  Snft  meber  bünner  no(^  bider 
al§  bie  atmofp^örif^e  ift. 

XromttlclfcE  (f.  274),  beffen  ©d^roingungen  burd^  feine  SSerbinbung  mit 

ben  ©ehörfnödhel^en  ein  fe^r  bebeutenber  Sßiberftanb  gefegt  ift  (raoburcf)  ba§  felb* 
ftänbige  9tact)fcf)n)ingen  ober  S^achtönen  beäfelben  nerhinbert  ift),  fann  mit  §ilfe  feinet 
©pannmuäfelä  in  nerfchiebenem  (Srabe  gefpannt  merben  unb  fich  baburü)  ben  höheren 
unb  tieferen  2:önen  accommobicren.  S)urdh  ftärfere  ©pannung  roirb  e§  gef^icfter, 
burdh  höhere  TEöne  in  SJlitfchmingungen  nerfe^t  ju  merben;  umgefehrt  ift  eä  bei  feiner 
©rfchtaffung.  2)iefe  Slccommobation  beö  Srommelfellä  ift  bei  nerf^iebenen  ^erfonen 
nerf Rieben  unb  mu^,  menn  fie  mangelhaft  nor  fich  geht,  mehr  ober  meniger  bie 
gähigfeit  herabfe^en,  burch  h^h^  ober  tiefe  Xöne  in  ^itf^mingungen  oerfeht  merben 
ju  fönnen.  2)urch  ju  ftarfe  ©pannung  be§  Sirommelfellä  mirb  natürlich  bie  ©chmin* 
gungöföhigfeit  beäfetben  herabgefe^t  bi§  jur  ©chmerhörigfeit.  6ine  ftarfe  ©pannung 
be§  ^rommetfellö  fann  auch  öurch  bie  SSerfchiebenheit  beä  Suftbrudteö  auf  beiben 
©eiten  beöfelben  (in  ber  ^aufenhöhte  unb  im  äußeren  ©ehörgange)  guftanbe  fomm.en. 
©0  roirb  burch  fräftigeä  Sluäatmen  bei  gefchtoffener  9)tunb*  unb  ^afenhöhle  (2fuö« 
fchnauben)  Suft  burch  bie  Ohrtrompete  in  bie  Jßaufenhöhle  eingepre^t  unb  baä  Xrom* 
melfeU  nach  au^en  gebrängt,  mobei  häufig  ein  fnacfenbe§  ©eräuf^  im  Obre  mahr= 
genommen  mirb.  2)ie  nerfchiebene  ©pannungöfähigfeit  be§  Trommelfells  ift  ber 
©runb,  ba^  manche  foldje  hohe  Töne  (3.  33.  baä  ^irpen  ber  ©rillen),  bie  üon  anberen 
noch  gehört  merben,  nicht  mehr  hören.  9)tan  gibt  an,  baf;  für  baä  normale  menfch^ 
liehe  Ohr  bie  ©renje  ber  hörbaren  Töne  gmifchen  16  unb  40  960  ©chmingungen  in 
ber  ©efunbe  gelegen  fei,  fo  ba^  über  unb  unter  biefen  ©chmingungö5ahlen  bie  Töne 
ni^t  mehr  gehört  merben;  bie  ©renje  ber  hörbaren  Töne  umfaßt  IIV2  Oftaoen. 
Tie  höchften  Töne,  melche  man  fünftlich  erzeugen  fann  (burch  ©trei(hen  fleiner  ©timm« 
gabeln  mit  bem  Sßiolinbogen),  nerurfachen  ©chmerj,  unb  bie  Tonempfinbung  ift  nur 
unoollfommen.  SJlanche  Tiere  hören  jmeifelloä  noch  ^öne,  bie  ber  3Jlenfdf)  nicht 
mehr  hört. 

S)ie  Ohvttompctc  (f.  ©•  275)  fann  bie  ba§  ^ören  mefentlich  bceinträchtigenben 
Trudföifferenjen  gmifdhen  ber  ^aufenhöhlenluft  unb  ber  Sltmofphäre  baburch  au§* 
gleichen,  baf;  fich  öie  9)tünbung  an  ihrem  ©chlunbfopfenbe  öffnet  unb  ihr  ^anal, 
roelcher  gur  ^aufenhöhle  führt,  auf  biefe  SBeife  megfam  mirb.  T)ie§  gefchieht  aber 
regelmäftig  mährenb  ber  ©chludbemegungen.  Te§hnlb  macht  man  folche  SBemegungen 
auch  go«8  millfürlidh,  menn  fich  ©chmerhörigfeit  infolge  non  Suftbruefbifferenjen  ein* 
ftellt.  Sßenn  beim  ©ehnupfen  fich  öie  fatarrhalifdhe  ©ntjünbung  ber  S^tafenfchleimhaut 
auch  owf  öie  Ohrtrompetenfchleimhaut  fortfe^t  unb  burch  bereu  ©chmeUung  bie  Trom* 
pete  fehr  oerengert  ober  ganj  oerftopft  mirb,  fo  entfteht  ©chmerhörigfeit,  ju  melcher 
fich  höufig  fubjeftioe  ©eräuf^e,  mie  ©ummen,  33raufen  u.  bergl.  gefeHen.  ©0  tritt 


Sabprint^;  ©e^öröempfinbungen. 
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öud^  ©d^roer^örigJeit  ein,  wenn  man  fid^  in  einer  2^aud^ergio(Je  in  bie  ^iefe  l^inab== 
lä^t  ober  in  einem  Suftballon  rafc^  in  beträd^tU^  bünnere  Suftfd^ic^ten  emporfteigt. 
Sm  erfteren  ^aKe  roirb  ba§  Trommelfell  ftarf  einraärtä  gebrüift,  meil  bie  Suft,  ln 
ber  man  atmet,  ftar!  tomprimiert  unb  be§t)alb  bid^ter  ift,  mä^renb  bie  ^aufenp^lcn== 
luft  eine  bünnere  SSefcfjaffeni^eit  l^at.  ^m  Sallon,  roo  bie  atmofpprifd()e  Suft  bünner 
alä  bie  ber  ^autenl^ö^le  ift,  toirb  bagegen  ba§  Trommelfell  ftarf  l^erau§geftülpt.  Qn 
beiben  ^äüen  lä^t  fic^  bie  ©cfimerprigfeit  burc^  ©c^lingbetoegungen  bei  oerfc^loffener 
^Rafenöffnung  (SSalfaloafd^er  ^erfucf))  lieben. 

Tie  ipaufcnl^ö^le  (f.  <s.  275)  ift  i^reä  Suftge^alteä  roegen  infofern  oon  Sebeu^ 
tung,  al§  fie  ben  ©d^roingungen  beä  Trommelfeü§  unb  ber  ©eprfnöd^eld^en,  fomie 
bem  Sluäroeid^en  ber  SRembran  beä  runben  ^enfterä  freien  ©pielraum  gemährt.  Tie 
2lu§gleid^ung  beö  Suftbrudeä  in  ber  ^aufen^öl;le  mit  bem  ber  Sltmofppre  gefc|ie:^t 
burd^  bie  Ohrtrompete.  Tie  SSermutung,  ba§  bie  Ohrtrompete  baä  §ören  ber  eigenen 
©timme  »ermittle,  erroiefen;  eine  in  bie  SRunb^öhle  gebrachte 

Tafd^enuhr  höf^i^  wir  gar  nicht,  roenn  fie  nicht  mit  ben  ober  bem  hatten 

©aumen  in  Berührung  fommt. 

Ta§  (f.  275)  enthält  neben  feinem  SBaffer  bie  ©nben  be§  ©epr^ 

neroen  mit  feinen  fpecififchen  ©nborganen,  beren  Seftimmung  e§  fcheint,  burd|  ihre 
©d^roingungen  bie  Heroen  mechanifch  burch  ©rfchütterung  in  ©rregung  ju  oerfepn. 
2ll§  folche  afuftifche  ©nborgane  merben  in  ben  2lmpullen  bie  §örhaare  unb  in  ber 
©chnecfe  bie  analogen  §aare  ber  ^aarjellen  be§  ©ortifchen  Organe^,  oon  ^elmhol§ 
uu^  bie  ©ortifchen  Pfeiler  ober  ©täbchen,  fomie  bie  ©ehörfteinchen  angefprochen. 
5Ranche  laffen  neben  ben  ^örhaaren  nur  nod^  bie  ^aargellen  al§  afuftifche  ©nbappa^ 
rate  gelten  unb  fehen  bie  ©ortifchen  Söogen  al§  fRefonatoren  an,  ba  ihre  abgeftufte 
©röp  auf  eine  Slbftufung  ihrer  ©igenf^roingungägap  hi^^rutet.  — Ueberrafchenb  ift 
«in  Vergleich  ber  ©inrichtungen  bei  Sabprintheä  mit  ber  fRepaut  be§  2luge§.  SBie 
Sicht  unb  ©chall  auf  ©chmingungen  beruhen,  fo  finb  auch  beibe  oon  jmeierlei  2lrt, 
bort  Ton  unb  ©eräufch,  h^r  garbe  unb  Sicht,  unb  mie  im  Ohre  jraeierlei  ©nbappa^ 
rate  thätig  finb,  fo  au(^  in  ber  fRepaut  be§  2luge§.  §ier  gapfenförmige  unb  ftäbchen* 
förmige  ©ehneroenenbigungen,  bort  §örhaare  unb  ^aargeHen.  2Bie  bie  ©tabuen  nur 
hell  unb  bunfel  ju  unterfcheiben,  bie  bagegen  bie  ^^arbenempfinbung  ju  oer^ 

mittein  peinen,  fo  peinen  bie  ^örhaare  bie  ©eräufche  unb  bie  ^aarjeUen  bie  Töne 
unb  Älänge  roahrjunehmen. 

©epr^etnpfinbunocn*  @inb  bie  ©(^aHmellen  auf  bem  angegebenen 
SBege  bon  an§en  bt§  §n  ben  ^e'^örnerbenfafern  gebrungen,  fo  merben  nun 
burc^  Scitung  berfelben  jum  (^e'^irne  (Se'^ör§empftnbungen  erjeugt.  hierbei 
merben  mir  bon  ben  SSeränberungen  im  (^e^irne  (im  pf^d)ifc^en  ©epr= 
Organe)  unterrichtet,  metc^e  infolge  ber  D^ieijung  ber  ©ehörnerben  mit  §ilfe 
feiner  ©nborgane  bur(^  bie  ©dbattmetten  eingetreten  finb.  allgemeinen 
finb  mir  gemöhnt,  ade  ©eräufche  unb  ©dhadeinbrüde,  melche  auf  ba§  Trom= 
melfed  treffen,  nadh  auj^en  511  berlegen,  mährenb  mir  geneigt  finb,  bie  ©in= 
brüde,  metche  burch  ^nochenleitung  bie  ©e'hörnerben  treffen,  al§  im  Körper 
felbft  entftanben  auf5ufaffen.  — Tie  ©türfe  (^ntenfität)  ader  ©(^adempfin= 
bungen  hängt  bon  ber  ©rö§e  ber  ©chmingungen  ab.  3e  größer  bie  ©j= 
furfionen  ber  ©(^mingungen  finb,  befto  mächtiger  merben  bie  ©rfchütterun= 
gen  be§  TrommelfedS,  ber  ©ehörfnöi^eldhen,  be§  Sabprinthmaffer§  unb  ber 
©nborgane  be§  ©ehörnerbcn  fein,  unb  befto  intenfiber  ift  au^  bie  mcdha= 
nifd)e  ©rregung  ber  Sterben  unb  bie  biefer  entfprechenbe  ©dhadempfinbung; 
umgefehrt  je  fleiner  bie  ©dhmingungggröße,  befto  fd)mä(^er  bie  ©mpfinbung. 
3ur  Tämpfung  ber  ©dhmingungen  ber  ©nborgane  fdjeinen  befonbere  ©in= 
riditungen  5U  beftehen,  unb  merben  bie  Ohrfteindhen,  fomie  bie  Tedhaut  be§ 
©ortifchen  Organe^  at§  folche  angefeßen.  — Tie  ©mpfinbung  ber  ©e= 
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räiifd)e  läßt  ficf)  burd)  unregelmäßige,  nid)t  periobifdje  <Sd)miugungen  er= 
ftäreu  unb  mirb  mat)rjd)einüd)  t»on  ben  S^DrßofSnerben  bermittclt.  dagegen 
geßt  bie  ©mpßnbung  ber  Xöue  unb  klänge  au§  regelmäßigen  pcriobif(|en 
©djmingnngen  ßeröor  nnb  mirb  moßt  bnrd)  bie  @d)nedenneröen  empfunben. 
2)ie  genannten  Sterben  5eigen  nämtid)  eine  S5erfd)iebenßeit  in  ißren  afnfti= 
fcßen  ©nborganen.  S)ic  jaitenartig  anSgefpannten  nnb  abgcftimmten  (Sorti= 
fd)en  ©täb^en  ober  Pfeiler  mit  ben  §aar§eden  auf  ber  elaftifd^en  @piral= 
platte  ber  ©cßnede  fcßeinen  mie  bie  ©aiten  be§  ^dabierS  nur  bnrd)  perio= 
bifd)e  ©(^mingnngen,  bie  mit  ißnen  in  (Sinftang  finb,  in  anßaltenbe  fräftige 
äRitf(^mingungen  berfcßt  merben  511  fönnen.  Snmiefern  bie  äußeren  nnb 
inneren  ^aarjetCen  berfd)iebene  ©d)admaßrneßmnngen  bermitteln  fönnen, 
ift  nocß  nnentfdjieben.  dagegen  fd)einen  bie  feinen  §ärd)cn  in  ben^tmpuECen 
unb  ber  5äße  ^^alfbrei  ber  ©eßörfteindjen  in  ben  ^orßoffädd)en  burd;  ein= 
gelne  ©töße  nnb  unregelmäßige,  nid)r  periobifd;e  ©rfdjutterungen  in  regel= 
lofe  ^emegungen  5U  geraten  nnb  fo  bie  (Smpfinbung  ber  (^eräufd;e  jn  ber= 
mittein.  — ®ie  ©mpßnbung  berfd)iebener  Stonßöße  ift  abljängig  bon  ber 
SIn5aßI  ber  ©cßmingnngcn,  gefnüpft  an  bie  9Jtitfd;mingnngen  ber  einzelnen 
©täb(^en  nnb  §aare  ber  ^aar^ellen  im  ©ortifcßen  Organe  nnb  an  bie 
mecßanifdje  (Srregnng  ber  einzelnen  gafern  be§  ©d;nedennerben,  bereu  jebe  bie 
(Smpfinbung  einer  anberen ^onßöße  bermitteln  fcßeint.  2)ie  ^^^angfar!6e 
ober  ber  Timbre  Ijängt  bon  ber  berfcßiebeimrtigen  Siifonimenfeßung  ber 
©djlbingungen  ab  nnb  mirb  bon  gafern  be§  ©cßncdenncrben  mit  §ilfe  be§ 
Sortifcßen  OrganS  empfunben.  hierbei  fdieinen  mehrere  beftimmte  §ärd^en 
unb  ©täbc^en  in  SJlitfc^mingung  berfeßt  gu  merben  nnb  fomit  in  mehreren 
berfdjiebenen  Gruppen  bon  gafern  be§  ©d;nedennerben  einfad;e  Sonempßn= 
bungen  gn  erregen,  bie  5U  einer  einßcitli^en  (Smpßnbnng,  nämlicß  gu  ber 
be§  Klanges,  berfcßmel5cn.  ^eim  gleichzeitigen  (Srtönen  bicler  ädänge 
hören  mir  nid;t,  mie  man  nach  ^^n  fomplizierten,  ba§  OI;r  biird;Ianfcnben 
feedenfhftemen  ermarten  müßte,  ein  (^eränfd;,  fonbern  nnterfcheiben  beutlid; 
jeben  einzelnen  ^lang,  ja  fönnen  fogar  au§  einem  Ord;efter  ein  einzelne^ 
^nftrument  heran^hören  nnb  für  fi$  berfolgen,  morau§ 
nnfer  ©eljörorgan  Vorrichtungen  befißt,  um  |ebc§  and;  nod;  fo  fomplizierte 
SBellenfpftem  in  einfach  penbclartige  ©d;mingungcn  z^  einzeln 

al§  2^öne  mahrgenommen  merben. 

S)ie  9tid^tung  be§  ©d^aEeS  irirb  burd^  ba§  äußere  Dl^r  beftimmt;  aber  finb 
baju  beibe  D^ren  nötig,  meU  mir  auä  ber  üerfdßebenen  gntenfitnt  ber  beiben  ©in* 
brüde  in  beiben  D^ren  ben  ©djin^  giel^en,  baß  ber  ©cßaE  in  ber  9iid)tung  auf  ba§ 
ftärfer  erregte  Dßr  f)in  ftattfinben  tnüffe.  gn  ber  S)unfetßeit,  wenn  ber  ©eßörfinn 
nidjt  bureß  baö  ©efid;t  unterftüßt  mirb,  ift  ein  ©eßenber,  ber  fieß  baö  eine  Oßr 
genau  nerftopft  ßat,  nießt  imftanbe,  bie  3Ucßtung  be§  ©cßaEeä  gu  beurteilen;  er  fann 
eä  erft  bann,  menn  er  mit  beiben  Oßren  ßört.  33ei  bem  Saufd;en  bebienen  mir 
unä  nur  eineö  Dßre§  aEein  unb  rid^ten  feine  Dßrmufcfiel  möglid^ft  genau  bem  Orte 
beä  0df)aEeä  entgegen.  2)ie  ©ntfernung  be§  ©cßaEeä  beurteilen  mir  auä  feiner 
größeren  ober  geringeren  gntenfität.  ^övctt  «tit  iciDcit  COvcil  mirb  nießt, 
mie  beim  2lugc  ba§  ©infadßfeßen  (f.  ©.  266),  bureß  ibentifd;e  fünfte  im  Oßre  (mel(ße 
bureß  ißre  gleicßjeitige  ©rregung  nur  einen  einfaeßen  ©inbrud  ßeroorbringen)  oer* 
anlaßt,  fonbern  berußt  meßr  auf  ©emößnung.  qualitatio  gleicße  ©eßöräeinbrüde, 
non  oerfeßiebener  gntenfität  auf  je  ein  Oßr  einmirfenb,  merben  alä  gefonbert  em* 
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pfunben.  Sei  ben  meiften  ^erfonen  foU  ba§  eine  D^r  benfelben  ^on  ^ö^er  empfing 
ben  ai§  ba§  anbeee. 

<©u5icf title  ^e^OirSeitttifintlUttdCU.  ®ie  ©eprneroen  fönnen,  rcie  bie  ©e^^ 
neroen,  au^er  burc^  ©c^all  aud^^  noc^  burc^  ©rregung  infolge  non  Slbnormitäten  beä 
Slutlaufeä  im  ©eljirn  unb  im  inneren  O^re,  non  ©iften  unb  tonfl;eiten,  foraie  in^ 
folge  non  ©rmübung  unb  ©d^mäclie  (bei  Slutarmut  u.  f.  m.)  beö  ©e^örapparateä 
unb  mibernatürliclier  ©rregbarfeit  beä  §irn=  unb  §örnernenfpftemä  gu  fog.  fubjeftinen 
©epräempfinbungen  (@el)ür§täuf(^ungen)  unb fo  ju^allucinationen  (©inneä^ 
täufd^ungen)  Seranlaffung  geben.  3^  biefen  ©mpfinbungen  gel^ören:  ba§  9iad^tönen, 
baö  in  ben  Dl^ren  klingen  unb  ©ummen,  Dlirenfaufen,  §ören  mufilalifd^er  2!öne 
u.  bergl.  bei  gefc^loffenen  ©e^örgängen  entfte^enbe  ©aufen  rü^rt  raa^rfc^einlic^ 
banon  l^er,  ba^  man  je^t  beffer  burdf)  ^nod^enleitung  prt  unb  halber  bie  Mu^UU 
geräufd^e  (namentlid^  beö  ^opfeä,  bie  3fieibungägeräufd^e  be§  Sluteö  in  ben  ^opf* 
gefaben  2c.)  beutli^er  raal^rnimmt. 

©litOtWc  (im  inneren  beäO^reä  entfiele nbe) 

Oen*  ^ier^er  gepren:  baä  fnacEenbeföeräufc^imOpe  burc^  plöpi^e  Oeffnung 
ber  Dptrompete  unb  bei  fräftiger  Slnfpannung  ber  Äaumuäfeln;  flirren  im  Ope, 
nacl)  §elmpl^  burd^  baä  2lnfd^lagen  ber  ©perrgäpe  be§  ^ammer^Slmbofigelenfeä 
neranlap;  braufenbe  (^eräufclie  (Openfaufen)  burc^  ©d^mingungen  ber  Suft  im 
äupren  (Seprgange  ober  in  ber  ^aulenppe,  raenn  biefelben  non  ber  äupren 
Suft  abgefperrt  finb  (Serftopfung  ber  Dptrompete  ober  be§  äupren  (Seprgangeä); 
Klopfen  im  Ope,  prnorgebradjt  burcf)  baä  ^ulfieren  benachbarter  ^uläabern 
(befonberS,  menn  man  mit  bem  O^r  auf  einem  h^t^ten  Körper  liegt).  2luch  biefe 
©ehöräraapnehmungen  lönnen  leicht  su  ^allucinationen  Seranlaffung  geben. 


Qnx  (^rjeugung  eine§  (©(^aüeS  (b.  i.  eine  eigentümlich  gitternb 
fchtningenbe  ^emegnng  ber  50?atetie)  ift  e§  nötig,  bag  ein  Körper  in  rnfehe 
gitternbe  S3cn)egnng  öerfept  mirb,  unb  bo^  biefer  fdhaüergengenbe  Ä^örper 
in  einem  f^aUIeitenben  DJJebium  (Snft,  glnffige§,  gefteS)  ©to§e  nnb 
©chmingnngen  öeranla^t,  melche  fich  nach  dllen  9f^i(^tnngen  hin  im  ©dhaCf= 
mebinm  fortpflonjen.  2)ie  öon  einem  fd)alttenb=bibrierenben  Körper  ber 
Snft  mitgeteilten  @tö^e  nnb  @chtningungen  (SSibrationen)  pflanzen  fii^  hi^i^ 
meilenförmig  fort,  mie  bie  ^emegungen  be§  Slether^  beim  ßichtflratjl  ober 
mie  bie  be§  2öaffer§,  in  melche§  ein  Stein  gemorfen  mürbe.  9Jfan  nennt 
fie  Schallmellen  ober  Schallftrahlen. 

2)ie  (SJefchminbigfeit,  mit  raelcher  bie  ©challroetten  ben  Suftraum  burcheilen,  ift 
roeit  geringer  alä  bie  beö  Sidhteä,  benn  mährenb  ber  ©dhall  eine  ©efunbe  3^it  braucht, 
um  eine  ©treefe  oon  332  3)ieter  ju  burdhlaufen,  pflangt  fidh  baä  Sicht  in  berfelben 
3eit  über  300  000  000  aKeter  meit  fort.  S^e^halb  prt  man  ben  ^nall  einer  Kanone 
meit  fpäter,  alä  man  baä  2lufblipn  berfelben  fieht,  unb  biefe  S)ifferen5  nimmt  mit 
ber  (Entfernung  gu  (jeber  ©elunbe  Serfpätung  entfpricht  eine  Sergröprung  ber  (Ent^ 
fernung  um  332  SWeter).  gft  bie  Urfprungäftelle  beä  ©dfialleä  ein  fefter  Körper,  fo 
toirb  bb  ©chall  beffer  gehört,  raenn  ba§  fortpflanjenbe  ^Dtebium  auch  ein  fefter  Äörper 
ift;  ber  ©dfiall,  raelcher  im  Sßaffer  fich  erseugt,  rairb  am  beften  burch  äßaffer  ober 
einen  feften  Ilörper,  fchlecht  bur(^  Suft  fortgeleitet;  ber  ©chall,  raelcher  in  ber  Suft 
entfteht,  rairb  fehr  gefchraächt,  raenn  er  au§  ber  Suft  in  Söaffer  übergeht,  ©chraingungen 
ber  Suft  gehen  niel  leichter  auf  fefte  Körper,  namentlp  auf  gefpannte  §äute  über. 
3n  raarmer  Suft  pflanzt  fich  öer  ©chall  fchneller  al§  in  falter  fort;  burch  Sßaffer 
unb  fefte  Körper  gegen  niermal  fchneller  aB  in  ber  Suft;  burch  luftleeren  9taum, 
raeil  hier  feine  Suftf chraingungen  entftehen  fönnen,  gar  nicht.  Sei  ber  gortpflan3ung 
be§  ©chaHeä,  bie  raie  bie  beä  Sichtet  in  geraben  Sinien  ftrahlcnförmig  nach  ^^üen 
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©eiten  ^in  ge[^ie^t,  finbet,  rcenn  ber  ©d§aE  auf  anbere  fd;n)ingung§fä^ige  l^örper 
trifft  unb  in  biefen  ö^ntic^e  ©d^roingungen  erzeugt,  ein  93iitflingen  berf eiben  ftatt. 
©inb  biefe  Körper  ^inlänglicf)  bic^t,  fo  werben  bie  ©ctiallraeEen,  na^bem  fie  ben 
Körper  in  fc^roingenbe  ^Bewegungen  üerfe|t  ^aben,  nac^  benfelben  ©efe^en  wie  bie 
2ic^tftral)len  gurüdgeworfen  (refleftiert).  hierauf  beruht  ba§  ba§  ©prac^ro^r, 
bie  afuftifd^e  33auart  ber  Äird^en,  ©äle  u.  f.  w. 

2lEe  Körper  in  unferer  Umgebung  ^aben  ein  beftimmteä  SSer^alten  jum  ©c|aEe; 
je  nacf)bem  fie  me^r  ober  minber  elaftifd)  in  i§ren  teilen  finb,  werben  fie  langfamere 
ober  fc^neEere  Bewegungen  machen  fönnen,  unb  baoon  ^ängt  bann  bie  Befc^affen^eit 
beä  ^one§  ab,  ben  fie  oon  fiel)  geben.  3!Jlancfie  Körper,  3.  B.  ein  ©tüd  weidien 
^^one§  ober  lofe  gufammengebaEte  2BoEe,  geraten  beim  ^nfd^lagen  in  gar  feine 
©c^wingung  unb  geben  aifo  feinen  ^on  oon  fic^,  fie  befi^en  feine  ©c^allelaf  ticität. 
— S)ie  ©tärfe  be§  ©c^aEeä,  bie  ftärfere  ober  fd^wäc|ere  ©c^aEempfinbung,  ^ängt 
ron  bem  gröfieren  ober  geringeren  Umfange  ber  ©diwingungen  ab  (b.  1^.  oon  ber 
Breite  be§  9iaume§,  innerhalb  beffen  ber  f^aEerjeugenbe  Körper  unb  bie  einzelnen 
Sleild^en  beä  leitenben  SJiebiumä  i^in  unb  l^er  fd^wingen).  Beim  ©eräufdEje  finb  bie 
^in  unb  ^er  ge^enben  Bewegungen  ber  einzelnen  2^eild^en  ganj  unregelmäßig  unb 
beößalb  bie  miteinanber  abwed^felnben  Berbünnungen  unb  Berbid^tungen,  auä  benen 
bie  fortfd^reitenben  ©cfiaEweEen  beö  ©eräufc^eä  hefteten,  nid^t  gleichartig  unb  überein^ 
ftimmenb  jufammengefeßt,  fonbern  ganj  oerfc^ieben  unb  regellos  (nic^t  periobifc^). 
2)ie  ©mpfinbung  eineö  ^nalle§  entfielt,  wenn  bie  ©diwingungen  eincä  Körper ä 
unb  bie  ©^allftrailen  burdf)  eine  einmalige  ftarfe  ©rfc^ütterung  heroorgerufen  würben. 
Beim  mufifalifdfien  Klange  gefd^e^en  bie  ©diwingungen  ber  S^eilcfien  ganj  regelmäßig 
(periobifdi),  nach  beftimmten,  in  immer  gleidier  Bßeife  wieberfe^renben  9?orm. 
©ä  finb  beöiialb  bei  ein  unb  bemfelben  Klange  aEe  aufeinanber  folgenben  ©diaEweEen 
genau  einanber  gleic^.  SDer  Älang,  in  Begug  auf  feine  ^ö^e  unb  ^iefe,  wirb  im 
gewölinlidien  Seben  ^on  genannt  unb  riditet  fidi  nadi  ber  Slnjalil  ber  ©eßwingungen, 
welche  ber  tönenbe  Äörper  in  einer  ©efunbe  mac^t.  größer  bie  ^naalil,  befto 
liöier  ber  Son,  je  fleiner,  befto  tiefer  ift  er.  beftimmten  ^on^ö^e  entfprießt 

ftetä  ein  unb  biefelbe  ©chwingungä3a|il.  2)ie  tiefften,  noc^  wairnehmbaren  Xöne 
haben  etwa  16  ©diwingungen,  bie  liödiften  über  40  000.  ©in  2;on,  ber  auä  nodi 
einmal  fo  oielen  ©c^wingungen  gebilbet  wirb,  ^eißt  bie  Df  tan  e oon  biefem  (jwifc^en 
welcher  fecf)§  liegen).  SUlan  fanb,  baß  jwifeßen  ben  periobifdien  :8uft* 

f diwingungen  infofern  ein  wefentlidier  Unterfcfiieb  ftattfinbet,  alö  einige  einfadi  finb, 
wie  bie  Bewegungen  be§  ^enbelä.  3Jian  bejeidinet  bie  einfacfien  penbelartigen 
©eiwingungen  al§  ^öne.  2lnbere  periobifeße  ©diwingungen  (unb  gwar  bie  aEer* 
meiften)  feßen  fieß  au§  folcßen  einfadien  ©eßwingungen  in  meßr  ober  weniger  fompli* 
gierter  Bßeife  gufammen.  SKan  begeießnet  biefe  fomplejen  gufammengefeßten 
©eßwingungen  alä  klänge.  Älang  ift  alfo  niemals  ein  eirtgiger  einfacher  S'on,  fonbern 
eine  ©umme  oon  ©ingeltönen,  unb  gwar  finb  biefe  ^öne,  bie  gleicßgeitig  unb  in 
bemfelben  3Jtomente  miteinanber  erflingen,  oon  oerfeßiebener  ©tärf^e  unb  ^öße.  2)ie 
einfadien  ^öne,  au§  benen  ber  ^lang  gufammengefeßt  ift,  werben  alä  partial*»  ober 
X eil  töne  beä  ^langes  begeießnet.  Ser  tieffte  unb  meiftenä  aueß  ber  ftärffte  berfelben 
ift  ber  ©r  unb  ton,  bie  übrigen  ßeißen  Obertöne  unb  geießnen  fieß  meßr  ober 
weniger  bureß  ©tärfe  ober  ©cßwäche  au§.  Ser  ©runbton  beftimmt  burch  feine 
©cßwingungögaßl  bie  mufifalifdie  §öße  beä  gangen  Älangeä.  Ser  ©runbton  unb  feine 
Dbertöne  oerfcßmelgen  für  ba§  ©eßör  fo  fe|r  gu  einer  einheitlichen  ©mpfinbung,  baß 
fie  nur  oon  gang  befonberä  geübten  Ohren  ober  burdi  befonbere  fünftlicße  Beranftal=« 
tungen  (burdi  leicht  mittönenbe  Körper,  fog.  Stefonatoren)  eingeln  au§  bem  Klange 
herausgehört  werben  fönnen  Sie  oerfchiebenartige  3«f<itt^n^enfeßung  ber  periobifchen 
©diwingungen  (b.  h-  oerfchiebene  Slngahl  unb  ©tärfe  ber  Obertöne,  bie  nebft  bem 
©runbtone  im  Klange  enthalten  finb)  bebingt  nun  bie  Berfchiebenheit  ber  ^lang^ 
färbe  ober  beS  SimbreS,  ben  fpecifif^en  Älang.  Sie  Mänge  beS  0aoierS,  ber 
©eige,  ber  menfchlichen  ©timme,  ber  Blechinftrumente  unterfeßeiben  fidi  ®on  einanber 
bur§  bie  ben  Älang  gufammenfeßenben  Seiltöne  unb  ihre  ©tärfe.  Sreffen  mehrere 
klänge  gleichgeitig  unfer  Ohr,  fo  entfteht  befanntlich  ein  angenehmeres  ober  unan* 
genehmeres  ©efühl  unter  Bebingungen,  welche  mit  bem  BerhältniS  ber  ©chwingungS- 
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galten  i^rer  ©runbtöne  im  engften  ^ufammenl^ang  ftei^en.  3Jian  unterfd^eibet  ^iernac^ 
^ifc^en  fonfonanten  (rooi^lgefäüigen)  unb  biffonanten  3ufammenftängeu.  2)a§ 
Oftaoencer^ältniä  (1  : 2)  unb  bie  SDuobegime  (1  : 3)  bUben  bie  noüfommenfte  ^onfo>« 
nang;  bann  folgen  in  ber  3Uc|tung  sur  S)i[fonan5:  Quinte  (2  : 3),  Quarte  (3  : 4), 
gro^e  0egte  (3  : 5),  gro^e  2:erj  (4  : 5),  fteine  ©ejte  (5  : 8)  unb  tteine  Xerj  (5  : 6). 
2)aä  Unangenel^me  ber  fl)i[fonan3  beruht  lebigli^  in  ben  burc^  fie  bebingten  ©d^rac* 
bungen,  b.  in  ©d^roanfungcn  ber  ^ntenfität  burd^  ^i^terferenj  groeier  in  i^rer 
äßeHentänge  oerfc^iebener  SBeßenf^fteme,  roeld^e  unter  Umftänben  auf  baä  Q^r  ä^nUc^ 
unangenehm  wie  baä  f^lacfern  eineö  SichteS  auf  baä  2luge  toirten. 


uni)  ®Bfid^utadi0apparai. 

Ser  ^eruch§s  unb  ber  ^efchnxadSfinn  tuerben  at§  chemifcf)e 
©iune  bejeidhnet,  U)eil  man  bnrd)  fie  gemiffe  d^emif^e  (Sigenfchaften  ber 
Körper  ermittelt  nnb  meü  if;re  nerböfen  (Snborgane  nur  bnrdh  dhemifdje 
Sfgentien  in  normaler  SSeife  erregt  merben  fönnen.  2öie  a'^nlidh  fid^  bie 
biefen  beiben  ©inneSorganen  eigentümlichen  ©inneSma'hrne^mungen  finb, 
geljt  baran§  ^erbor,  ba|  mir  gemiffe  ©mpfinbnngen  balb  bem  einen,  halb 
bem  anberen  biefer  beiben  Organe  5uf(^reiben,  nnb  ba§  foId)e  @mpfinbnn= 
gen  in  Sßahrheit  9}Jifdhempfinbnngen  bnrd)  bie  ©rcegnng  beiber  finb. 
^eibe  ©inne  berlangen  burd^anS,  bag  bie  ©d)leim^ant,  in  ber  fidh  bie  ®nb= 
Organe  be§  betreffenben  ©inneSnerben  berbreiten,  feud)t  ift  nnb  ba§  ba^ 
gnr  ©mpfinbnng  §u  SSringenbe  eine  gasförmige  ober  tropfbar  finffige  gorm 
|at.  (äerudhS=  mie  ©efd)madSeinbrnde  merben  burdh  bie  bon  ben  gereiften 
©nborganen  erregten  ^eruch§=  nnb  ^efdbmadSnerbenfafern  5u  ben  (Jentral= 
Organen  beS  ®ern(^S=  nnb  beS  (SefdhmadSfinneS  im  (SeTjirn  geleitet  unb  er= 
meden  ^ier  bie  S5orftedung  einer  ®ern(^S=  ober  (^ef^madSempfinbnng, 
bereu  OneKe  ftetS  nadh  außen  berlegt  mirb. 

a)  Ser  Mc(5a|)^)arat,  baS  (ScruchSorgan,  ift  meit  einfad)er  als  ber 
§ör=  nnb  ©e'happarat  eingerid^tet.  9tnr  bie  ©dhleimhant,  melche  ben  oberften 
Seil  ber  S^afenf^eibemanb  nnb  bie  beiben  oberen  3^afenmnfd)eln  überÜeibet 
(bie  ©djneiberf^e  ©ant  ober  9tiedhfdhleiml)aut),  fte^t  in  bireÜer  ^e= 
5ie^nng  gn  ben  ©erndhSempfinbungen,  meil  fidh  in  biefer  bie  (^erud)SnerPen 
mit  ihren  ©nborganen,  ben  eigentümlidh  geformten  Ütied)5eUen,  befinben. 
Sie  übrigen  Seile  ber  $Rafent)öhIe  finb  als  ^In^änge  gnm  SltmnngSapparat 
gn  betrauten.  Sie  9^afenhöl)le  ift  in  ihrem  ^imeren  mit  Perfd)iebenen 
SSorfprüngen  (9^afenmufd)eln)  Perfel)en,  meld)e  ber  ©dhleimljant  eine  be= 
bentenbe  SuSbehnnng  geftatten,  nnb  ftel)t  mit  mehreren  Dtebenhöhlen  (im 
©tirn=  nnb  ©ieb=,  ^eil=  unb  Oberfieferbein)  in  Öerbinbnng.  SieS  hcit  ben 
großen  SSorteil,  baß  fidh  bie  bnrdh  bie  9tafenhöhle  ftrömenbe  Snft  bafelbft 
bur^  fel)r  enge  3)rifchenränme  hiitbnrdhbrängen  muß  nnb  baß  beShalb  nidht 
oiele  53uftteil^en  bnrdh  ^<^f^  gelangen  fönnen,  ohne  mit  ben  Sßänben 
berfelben  in  SSerührnng  §n  fommen.  Sie  D^afe  bient  aber  nicht  bloß  bem 
©inne  beS  (^erudh§,  fonbern  fie  ift  gugleid)  and)  InfteinlaffeubeS  nnb  prü= 
fenbeS  Organ  nnb  infofern  SSädhter  für  bie  5ltmung,  alS  bie  meiften  fd)äb= 
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Iid)cn  ^erunrcinigungeit  bcr  atmofpprifc^eit  Suft  tna'^rne'^mbar  finb  imb 
beS^^alO  burd^  ba§  (^erud)§organ  angc5eigt  tDerbcn;  ebenfo  erirärmt  fte  bie 
eingeatmcte  ßuft,  inib  bie  btefeße  Perunreinigcitben  ^artifelc^en  (@taub  u.f.tu.) 
bleiben  im  D^afenfc^Ieime  l^ängen  unb  tnerben  fo  Pom  Eintritte  in  bie  Suft= 
mcge  abge^alten.  S)ie  9^afe  l^at  ferner  föefentlic^en  ©influfj  auf  bie  2JZobu= 
lation  ber  Stimme  nnb  Sprad^e,  fotnie  fie  and§  5ur  5tnfnat)me  berX^ränen 
(f.  S.  255)  bient.  93?an  unterfi^eibet  am  (^erucb^organe  bie  ändere,  im 
0efic^t  l^erPorragenbe,  nnb  bie  innere  9Zafe,  toeldje  le^tere  an§  bcr  9^afen= 
\}ö\)U  unb  ber  fie  über§ie^enbcn  Sd^IeimTjaut  beftel;t. 

^afcl  VIII. 


gig.  1.  ®ic  9lofenl^ö:0Ic  im  fenlrcd^tcn  Gucrburd^fd^nitt. 
a.  2)te  beibcn  SRafeiibö^Icnbälften.  b.  2>ic  obere,  c.  bie  mittlere  unb  d.  bie  untere  S^afcttmufcbel.  e.  S)ic 
9iofenfcbcibeloaftb.  f.  ®cr  ®aumen.  g.  ®a§  li-  S)ie  Dberlieferp^ten.  i.  Sic  SlugenP^len. 

gig.  2.  Sie  ©eiteuioanb  bcr  SJiafcnl^ö^Ic. 

a.  Sie  obere,  b.  bie  mitttere  unb  c.  bie  untere  9?afcnmufct)cl.  d.  Ser  ^artc  ®aumcn.  e.  C!^r* 
trombetcnmünbung  im  @d)lunbfobie. 


®ie  äußere  9lafc,  auc^  fd;tec^t^in  S^afe  genannt,  §at  teil§  (an  %er 
Spi^e  nnb  ben  bie  ??afenlöd)er  umgebenben  glügetn)  eine  fnorpelige,  teil§ 
(an  i^rer  Sßnräel)  eine  fnöd^erne  ©rnnblage.  §infid^ttid^  i^rer  öeftatt  unb 
©rö^e  ift  fie  fe’^r  Picten  SJtobififationcn  unterroorfen  nnb  Pariiert  Por^ügs 
lid^  auf  breierlei  5Irt,  nämlid^  at§:  §abid^t§=,  Stumpf  = unb  aufgemorfene 
S^afe.  i)icje  ben  (^efid^t§au§brud  mefenttid^  beftimmenben  SSarietäten  finben 
fid^  bei  ben  ein5etnen  9Jtenfd)enraffen  am  beutlid^ften  ausgeprägt.  1.  ®ie 
§abid}tSnafe,  tpelc^e  fid§  burd)  i'^re  ftarfe  §crPorragung,  bie  Sc^mat^eit 
unb  SBütbnng  beS  9IüdenS  nac^  aujjen  auS5eid)iiet,  fommt  Por5ugSmeife  ber 
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faufaftfd^en  9)^enfd)enraffe  5U.  2.  ®te  ©tumpfnafe,  bei  iuetc^cr  bie 
3öur§el  eingebrüdt  ift,  ber  Üiücfeii  me^r  §ur  horizontalen  al§  fenfrechten 
9^id)tnng  untere  Seit  breit  unb  ftai^  n?irb,  gehört  hciupt= 

\a6)l\6)  ber  öthiopifc^en  unb  ntongotifd^en  ^affe  an.  3.  Sie  anf= 
geworfene  97afe  nnterfc^eibet  fid^  Pon  ber  ©tumpfnafe  burch  itjre  metjr 
onfU)ärt§  getnanbten  97afentö(^er.  ©ie  ift  am  beuttid)ften  in  ben  matapi= 
fi^en  unb  chinefifc^en  (^efid^tern  ausgeprägt.  Sie  ändere  97afe  bient 
nid)t  adein  atS  Suft  ein=  unb  anStaffenber  Seit,  fonbern  and)  zur^ebedung 
beS  (^erndjSorganS  unb  zur  5tbU)ehrung  fd)äbticher  mechanifcher  (Sinftnffe 
Pon  äugen.  Sie  §ant  ber  öngeren  9^afe  ift  blinn  unb  mit  fe^r  feiner  Ober= 
haut  überzogen;  fie  fe^t  fi(^  nod^  etmaS  in  bie  Dlafengöhte  hinein  fort  unb 
geht  bort  attmöhtid^  in  bie  ©d^teimhant  über. 

Sie  innere  9^afe  ober  bie  97ajenhöhJc  born  unb  hinten  offen  unb 
nimmt  eine  fotd^e  Sage  ein,  bag  ein  Seit  ber  Snft,  ber  gemöhntiche  Sräger 
ber  (^erüc^e,  beim  (Einatmen  burdf)  fie  hinburd^flrömen  mug,  um  in  bie 
Snngen  zn  gelangen.  5tn  ber  öugeren  SSanb  ber  97afenhöhte  tiegen  bie  brei 
5dafenmnfchetn  übereinanber;  bnreh  eine  in  ber  9)Zitte  fenfred^t  fidh  h^rab= 
Ziehenbe,  Porn  fnorpetige,  hinten  nnb  oben  fnöcherne ©d^eibemanb  (^afen= 
fd)eibetoanb)  ift  fie  in  ztPei  Pottftänbig  getrennte  §ötften  gefd)ieben;  ihr 
$8oben  ift  ber  hnrte  ©anmen  nnb  trennt  bie  97afen=  Pon  ber  dRnnbhöhte; 
ihr  Sach  inirb  PorzngSmeife  Pom©iebbeine  gebitbet,  nnb  biefeS  enthätt  znm 
Eintritte  ber  9iied)nerPen  anS  ber  ©chöbethöhte  in  bie  9^afenfd)teimhaut 
eine  dJ^enge  Pon  Oeffnungen,  bie  aber  Pon  ben  hinburdhtretenben  97erPen 
Pottfommen  auSgefüttt  finb  nnb  nid)t  etma,  mie  mandher  moht  gtaubt, 
©^nnpftabaf  auS  ber  97afenhöhte  zum  ©ehirn  ober  nmgefehrt  gtüffigeS  anS 
bem  ©cbäbet  in  bie  97afe  getangen  taffen.  Sen  Porberen  ©ingang  in  bie 
57afenhöhte  bitben  bie  97afentö(^er;  itjre  beiben  hinteren  Oeffnungen  (©hoa= 
neu)  führen  in  ben  ©chtnnbfopf,  nnb  fo  ift  bnrdh  biefen  eine  ^ommuni= 
fation  ber  9tafenhöhte  mit  ber  ^J^nnbhöhte,  bem  ^ehtfopfe,  ber  Suft=  unb 
©peiferöhre  tjergcftcltt  (f.  ©.  134,  Sag  V,  gtg.  2).  5tuch  i^  ^i^  Ohrtrompete 
{f.  ©.  280),  bie  fid)  bidjt  hinter  ber  97afenhöhte  öffnet,  fotnie  in  bie  §öhten 
benachbarter  Knochen  (mie  beS  ©tirn=,  ©ieb=,  ^eit=  unb  OberfieferbeineS) 
nnb  in  ben  Shränenfanat  fann  man  auS  ber  97afenhöhte  getangen.  Ser= 
fenige  Seit  ber  ©djteimhant,  metdher  ni^t  ber  ©ig  beS  ©eruegSfinneS 
ift  (atfo  ber  ben  unteren  Seit  ber  97afenhöhte  auStapezierenbe)  ift  mit  einem 
ftimmernben  Oberhäutchen  überfteibet  unb  enthätt  eine  reidhtidje  9Jlenge  Pon 
traubenförmigen  ©dhteimbrüfen  nnb  SStntabern.  ©ie  ift  übrigens  ungemein 
reidh  an  ©efühtSnerPen  (Pom  fünften  §irnnerPen)  nnb  Sätntgefägen.  Sie 
^ommnnifation  ber  97afenhöhte  burdj  ihre  hinteren  (bnrdh  ben  gehobenen 
©aumen  Perfd)tiegbaren)  Oeffnungen  mit  bem  ©chtunbfopfe  ertaubt,  bag 
fi^  97afen!atarrhe  auf  ben  ©aumen,  bie  SJlanbetn,  ben  ^ehtfopf,  bie  Snft= 
rötjre  nnb  bie  Ohrtrompete  anSbehnen. 

Sie  eigenttidje  Siiechfdjtcimhnnt  überfteibet  nur  ben  oberen  Seit 
ber  97afenfdheibetpanb  nnb  bie  beiben  oberen  S^afenmnfdhetn;  fie  ift  getbti(^ 
gefärbt  nnb  otjue  gtimmerhäntdjen.  3h^  Oberhäntdjen  ift  fehr  bid,  aber 
bod)  ungemein  znrt  nnb  meid),  nnb  begeht  auS  einer  ©d)id)t  tanggeftredter 
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Ober'^autjeEcn;  giDifdjcn  bie|cii  ©pidjd5eden  befinben  fid)  bic  fog. 
len,  bie  (Snborgaiie  ber  ©eru^Sncrben,  ben 3opfcn ber  S^e^'^aut im SCuge  iiic^t 
imä’^nlid).  finb  langgeftredte,  fpinbelförmige  Seiten  mit  runbem,  i^edem 
^ern.  3ebe  fol^e  ©pinbel5eCCe  befi^t  jmei  5Iu§Iäufer,  bon  benen  ber  eine 
gmifc^en  ben  Ober'^ant5eCfen  nad)  ber  Oberfläche  ber  ©djleimhant  anffteigt 
nnb  fid)  einem  abgeftuhten  ftäbchenförmigen  ©nbe  frei  enbigt, 

mährenb  ber  5meite,  meit  feinere  gortfa^  nai^  abtnörtS  in  bie  (S^Ieimhant 
berlöuft  nnb  in  bie  ©nbfafern  be§  Düechnerüen  übergeht,  ^ilud)  einfad^e, 
aber  nur  tnenige  ©ihteimbrüfen  lagern  in  ber  Ütiec^fc^Ieimhant,  mobur^ 
biefe  ftet§  fendjt  nnb  babnrd)  5um  9iicdjen  geeignet  erhalten  U)irb. 

3)ie  ©inneötptigfeit,  raeld^e  wir  al§  SUed^en  bejei^neit,  roirb  burd^  bie  dieu 
gung  ber  ©nborgane  beä  ©eruc^änerüen  (Siiechgellen)  üermittetft  beftimmter  gaäförmi* 
gcr  ©toffe  l^eroor gerufen.  2)iefe  Steigung  trägt  fij  auf  bie  ©trud^äneroen  unb  burch 
biefe  auf  baä  ©entralorgan  beä  ©eruc^öfinnö  im  ©e^irn  über.  S)ie  SSebingungen  gum 
beuttic^en  Slied^en  finb:  ried^bare  ©toffe,  ^^^idtung  berfetben  gur  Siied^^aut,  normaler 
3uftanb  biefer  ^aut,  geprige  ©mpfinblicpeit  ber  ©eruc^äneroen  unb  richtige  ^ptig* 
feit  be§  ©eprn§  gum  Sffiapne^men  unb  ^Beurteilen  beä  ©eroclienen.  ^ugeleitet  gur 
Siied^put  roerben  bie  rie^enben  SDtaterien  mittels  ber  ©inatmung.  SHefe  SOtaterien 
müffen  aber  eine  gasförmige  ^orm  befipn,  benn  flüffige,  ftarf  rie^enbe  ©toffe,  g.  $8. 
ÄölnifcfieS  äßaffer,  in  ber  ^üäenlage  bei  prabpngenbem  5?opf  in  bie  Stafe  gebrad^t^ 
bemirfen  feinen  ©erud^.  ®ie  ©rregung  gefcf)ie|)t  nur  im  erften  Slugenblicfe  ber  SSe- 
rüpung,  benn  gur  bauernben  Unterpltung  ber  ©erucl)Sempfinbung  ift  eS  nötig,  ba^ 
immer  neue  S^eilihen  beS  StiechftoffeS  mit  ben  ©nborganen  in  Serüpung  fommen. 
2)ie  rie(henben  ©toffe  werben  alfo  in  einem  Suftftrom  burdf)  baS  ©erucfiSorgan  ge* 
füpt,  unb  ber  ©rfolg  ift  um  fo  gröpr,  je  fd^neller  ber  ©trom,  je  fc^neüer  alfo  ber 
Söed^fel  ber  Stied^teil^en  ift.  Um  einen  guten  ©erud^  beffer  gu  genießen,  giepn  mir 
bie  Suft  bei  gefc|loffenem  SJlunbe  unb  erroeiterten  Stafenlöc^ern  fräftiger  pnauf  in 
bie  Stafenppe  gur  Slied^put  unb  ebenfo  fd^nell  burd^  bie  Stafe  pnburd^  (b.  i.  baS 
©c^nüffeln  ober  ©c^nopern).  2)urc^  Slnplten  beS  SltemS  ober  bur^  2ltmen 
blo|  mit  bem  SOtunbe  prt  jebe  ©erud^Sempfinbung  auf,  unb  beSplb  tpn  mir  bieS 
bei  fd^lec^ten  ©erüd^en.  S)ie  ©erud^Sempfinbung  bleibt  nod^  einige  3^it  gurücf,  nac^* 
bem  ber  ried;enbe  ©toff  entfernt  ift,  entmeber  weil  fleine  ^artifelc^en  beSfelben  gu* 
rüdbleiben,  ober  alS  Siacfiempfinbung.  SOtit  ber  längeren  3)auer  beS  ©erucfiSeinbrudeS- 
ermüben  bie  ©erucl)Sneroen  nad^  unb  nad),  unb  eS  oerfd^minbet  enblid^  bie  ©erud^S* 
mapnei^mung  für  benjenigen  ©erud^,  ber  fie  ermübete,  ope  baf;  baburd^  bie  3^äpg* 
feit  für  anbere  ©erü^e  abnimmt.  2)urd)  Slufmerffamfeit  fann  man  fic^  bei  neuer 
©erud^Sempfinbung  fd^on  oorpnbener  früprer  ©erucl)Sempfinbungen  erinnern  unb 
aud)  an  bemfelben  ©egenftanbe  mepere  ©erüd)e  unterfd^eiben.  S)urd^  SSorftellungen 
uon  ©erüdf)en  entftepn  fubjeftioe  ©erüd^e;  eben  folcfie  fommen  audf)  bei  Äranfpiten 
beS  ©erud^SorganeS  unb  beS  ©eprnS  oor.  2)urd^  ben  ©c^nupfen  mirb  baS  ©eruc^S* 
oermögen  geitmeife  befc|ränft  ober  aufgepben. 

2)aS  Stiecl)bare  finb  in  ber  Suft  aufS  feinfte  oerteilte  unb  abgelöfte  Xeipen 
geroiffer  Körper.  SJiandfie  Körper  nämlid^,  unb  baS  finb  eben  bie  riec^enben,  befipn 
bie  ©ipnfd^aft,  ^artifeld^en  iper  felbft  ber  umgebenben  Suft  abgugeben,  in  biefelbe 
auSftrömen  gu  laffen,  fid^  gu  oerflü^tigen,  gu  oerbunften.  fräftiger  nun  baS  2luS* 
ftrömen  oon  ^artifelcfien  gefcliiep,  je  flüd^tiger  alfo  ein  ©toff  ift  (roie  Dampfer,  2Jto* 
fd)uS,  Serpentin),  befto  rafclier  unb  weiter  oerbreitet  er  fid^  in  ber  2ltmofppre,  felbft 
ope  Suftftrömung.  ^Dagegen  oerbreitet  fiel)  baS  Stied^bare  manclier  ©toffe  nur  in  ber 
Häuften  Suftfe^id^t  (fie  buften),  fann  jeboc^  burc^  (Strömungen  in  ber  Sltmofppre 
weiter  gefüpt  werben,  ^e  flüdfitiger  ein  (Stoff  ift,  befto  fcfineller  oerfd^winbet  baS 
oon  i^m  auSgepnbe  Siied;enbe,  wäpenb  boS  2)uftenbe  anbauernber  ift  unb  bisweilen 
mit  gropr  ^äpgfeit  an  manchen  Körpern  pftet  (wie  ^abafrauef)  an  33üdiern);  nur 
wenige  riechbare  Körper  finb  ebenfowop  flücl)tig  alS  bauernb,  wie  ber  SJlofd^uS. 
^an^e  ©toffe  fönnen  in  überrafc^enber  $Berbünnung  gerodjen  werben;  fo  riecht  mau 
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Don  93rom  noc^  V30000.  iJO«  ed^roefelroafferftoff  Vöoooo,  »on  e^Iorp^enol  V4600000 
üon  2Jlerfaptan  fogar  V460000000  5!J?iaigramm,  roenn  fie  in  1 Äubifcentimeter  Suft 
enthalten  finb.  — Heber  bie  Beurteilung  ber  oerfc^iebenen  Qualitäten  beä  3*liecb^ 
baren  nach  ber  Berfd^iebenbeit  ber  ©erucb^empfinbung  lä^t  ficb  nicht  riel  fagen,  ba 
hierin  ni^t  allein  bei  cerf^iebenen  ^erfonen,  fonbern  auch  berfelben 

^er[on  ju  uerfchiebenen  auffallenbften  Unter[chiebe  »orfommen.  ®ic  Be^ 

jei^nung  ber  ©erüche  alä  angenehm  unb  unangenehm  beruht  jum  Xeil  auf  Borftel^ 
lungen,  bie  fich  an  bie  ©eruch^empfinbung  anfchlie^en.  S)ie  Borftellungen  raechfeln 
fchon  mit  ben  uerfchiebenen  normalen  ^örper^uftänben;  fo  buftet  bem  hungrigen  eine 
0peife  äuberft  angenehm  in  bie  S^iafe,  roährenb  ihr  ©eruch  ihm,  roenn  er  geföttigt 
ift,  unter  IXmftänben  SBibermillen  erregt.  @tarfe  ©erüche  tonnen  Äopffchmerjen,  fo^ 
gar  Berou^tlofigteit  unb  Ohnmacht  erzeugen,  aber  eben  be^h^^^^  Belebungä»« 

mittel  bienen  (fiehe  unter  Behanblung  be§  (Scheintobeö). 

2lnbere  alö  ©eruch^empfinbungen,  welche  bisweilen  in  ber  S^lafenhöhle  wahr- 
genommen  werben,  wie  baä  ©efühl  oon  Brennen,  ^ucfen,  ftechenbem  ©eruch  (2lmmo=« 
niat,  ©ffigfäure),  ^i^eln  u.  f.  w.  werben  nicht  burch  ben  ©eruchäneroen,  fonbern  burch 
S^eroenfafern  beä  fünften  ipirnneroen  (f.  ©.  138)  oermittelt;  fie  finb  einfache  ©efühlä* 
empfinbungen,  welche  ebenfogut  an  ber  2lugapfelbinbehaut  empfunben  werben.  ®er 
breigeteilte  S'lero  gibt  auch  mittels  Befle£e§  (f.  ©.  130)  bie  Beranlaffung  jum  3^iefen 
beim  Äi^eln  ber  ^afenfchleimhaut. 

b)  ®er  @cf(5ma(föa|)jjarat,  bo0  ©efc^maifSorgan,  ^at  feinen  in 
geiüiffen  Stetten  ber  Slinnbfc^Ieim^aut,  inSbefonbere  in  ber  Snngenfc^Ieim= 
^ant,  unb  jtnar  ^aben  5a’hlreic§e  ©d^medüerfnc^e  (burc^  Sbuftupfen  fdhmecf^ 
barer  ^ulöer),  foroie  bie  mifroffopifc^e  Unterfudbnng  ber  3Jiunb5ö^Ien= 
fd)leim'^aut  ergeben,  ba§  l^auptfäc^Iich  Hintere  Steil  ber  Snnge,  bie 
Snngenmurjel,  be§  (^efc^mad§organe§  ift,  ba§  aber  auc^  bie 
ßungenfpipe,  bie  3ungenränber  nnb  ber  öorbere  Steil  be§  tneic^en  (äau= 
men§,  U)enn  auch  in  geringerem  ^rabe,  ©efc^madgfä’^igfeit  befi^en.  Seicht 
fc^mecffähig  finb  bie  Sippen,  ba§  S^^fleif^,  bie  Bßangenf^leim^aut  nnb  bie 
untere  Sungenfläc^e.  5ll§  nerböfe  ©nborgane  be§  ^efc^madf§nerben  merben 
bie  fog.  (^efchmacfSfnofpen  ((S^efd^madgjmiebeln  ober  ©d^medbed^er)  ange= 
fe^en.  5ll§  (^efchmadtSnerü  gelten  ber  neunte  §irnnerb  (3nngenfc^lunbfopf= 
nerb,  f.  <S.  140),  fomie  ber  3ungenaft  be§  fünften  §irnnerben  (breigeteilter 
9^erb,  f.  ©.  138  nnb  139). 

®ie  3üngc,  mellte  mit  bem  S5oben  ber  äfJunb^ö^le  (born  am  Unter= 
fieferfnodhen)  nnb  bem  anf=  unb  abmärt§  bemeglid^en  3i«i9eiibeine  (f.  <B.  94) 
bermadhfen  ift,  unb  nid^t  bloß  bem  0^medten,  fonbern  bermöge  i^rer  ^e= 
meglichfeit  audh  bem  ©predhen,  haften,  ^auen  unb  ©dhlingen  bient,  befielt 
i^rer  ^auptmaffe  nac§  au§  gleifdh  (b.  i.  ber  3nn9enmu§fel).  2)a§3bngen= 
fleifd^  ift  bur^  eine  meige,  häutige  ©dheibetnanb  (3ungenf(^eibemanb)  ber 
Sänge  nadh  in  jmei  §ölften  geteilt  unb  befte^t  au§  Sleifc^faf erlügen,  bie 
teils  bon  born  nac^  rücfmärtS  (bon  ber  ©pi^e  na^  ber  SSur^el),  teils  bon 
einer  8eite  §ur  anberen,  teils  bon  ber  unteren  glöd^e  gegen  bie  obere  ber= 
laufen,  ©ie  bur^fled^ten  fid^  babei  in  gorm  eineS  äugerft  sierlid^en  ©trid= 
merfeS,  meines  man  an  Duerfi^nitten  bon  tierifd^en  3un9eH  beutlic^  be= 
merlen  lann.  ^5)iefeS3ungenfleifdh  bermittelt  baS  §erauSftreäen  unb  §inein= 
jie^en,  baS  ©eitmärtSbemegen  unb  baS  §erumrotten,  baS  §o^lmac^en  unb 
bie  mannigfa^en  ^emegungen  ber  beim  «Sprechen.  ©aSfelbe  ift  mit 
einem  S^leimhautüberjuge  (ber  3un9eii^üut)  bcfleibet,  auf  meli^ern  fidh 

33ocf,Su^.  15.  2tufl.  19 


290 


3unge;  ©efc^macfäoBiefte. 


eine  ungö^Itge  9}?enge  gröfserer  unb  feinerer  SBör5d)cn  crTjcbcn,  tnclc^e 
3ungen=  ober  ®e]d)nTad§tx)ör5d)en  (öef(^mad§=  unb  StaftpapUIen) 
^ci^cn.  gibt  brei  öerfd^iebene  5Irten  folc^er  Sßör5d^en:  SBalltüärädben, 
fabenförmige  nnb  pil5artige  ^Qpillen;  crftere  finb  bte  größten  nnb  finben 
fic^  auf  bem  9Mt;e  ber  3ui^9cmnnr5ei  regelmäßig  in 

V=gorm  aufgeftedt;  bie  anbercn  liegen  jerftreut  ßcrum.  Sn  ben  2öadn)är5= 
cßen  beßnben  fid^  ©cßlingen  bon  ^apidargefößen  nnb  in  ber  fie  untgebenben 
gurcße  bie  ©nborgane  be§  ®cfcßmad§nerben.  Stnßer  an  2öär5C^en  ift  bie 
3nngenßaut  aud^  nod)  reid^  an  ©d)Ieirabrüfen.  Sbt  Silieren  ber  3«^^9C 
berbreiten  fid)  anfeßnlid^e  fetutgefäße  nnb  9Zerben.  ®ie  leßteren  gel^ören 
an:  bem  fünften  §irn=  ober  breigeteilten  9f?erb  (^aft=,  (Smpßnbnng§=  nnb 
^efd^mad§nerb),  bem  nennten  §irn=  ober  3wbgenfd)Innbfopfnerb  (®e= 
fd^madSnerb)  fomie  bem  ätnölften  §irn=  ober  3iibgenfteifd§nerb  (^emegnng§= 
nerb).  S5ei  btobfinnigen  ^inbern  ift  bie  3ui^9^  genjößnli^  bief,  brängt  fid) 
an§  bem  9J?unbe  l^erbor  nnb  5eigt  eine  tröge  SSetoeglidjfeit.  ^ei  §alb= 
gelähmten  toirb  fie  fd^rög,  na(^  ber  gelähmten  Seite,  I)cran§geftredt.  — 
®er  3nrt9eiibeleg  fommt  enttoeber  bnrd)  orttid)e  9^ei5e  (Xabafrand)en, 
fd)arfe  Speifen  n.  bgl.)  gnftanbe  ober  tritt  aB  ^eüerfdjeinnng  gemiffer,  ben 
dJiagen  nnb  S)arm  betreffenber  ^ranfßeiten  auf. 

2)ie  ®nbigungen  ber  ©ef^madäneroen,  ireld^e  com  3nngenfc^Iunbfopf* 
neroen  ftammen  unb  in  bie  SBaßroärjcfien  eintreten,  enthalten  nor  i^rem  (Eintritte  in 
bie  Rapiden  mifroffopifc^e  ©angtienjellen  unb  bUben  ^ier  ein  ©eflec|t,  non  inetd^em 
f^öferd^en  in  bie  ^apiüe  eintreten.  Stuf  biefen  f^^äferd^en  fi|en  bie  eigentlichen 
©efchmacfäorgane  in  bem  gefc^ichteten  ^flafterepithet  ber  ^apille  al§  zahlreiche 
müroffopifche  3^Üengruppen.  ^an  bezeichnet  biefelben  „©efchinacfgfnofpen'' 
ober  „©chmedbedher".  ©ie  liegen  in  ftafchenförmigen  Süden  be§  ©eroebeä,  unb 
ihre  enge  SJtünbung  tnirb  ,,©efchmad§poru§"  genannt.  2)ie  ©chmedbe^er  haben 
ihren  ©ih  norzugöroeife  an  ben  feitlidhen  fjlädhen  ber  SBaHroärzchen  unb  bilben  hier, 
oft  zu  nieten  ^unberten,  einen  breiten  ©ürtel  um  bie  ^apiüe.  Sluch  an  ber  ber  ^a^ 
piUe  zugefehrten  fylächc  beä  SUngtnaHä,  fomie  auf  ben  pilzförmigen  ^apiUen  finben 
fidh  nereinzette  ©d)tnedbed)er.  2)er  Soben  ber  ^nofpen*  ober  SBecherhöhte  ruht  auf 
ber  ©chteimhaut,  bie  äßänbe  rcerben  non  ©pithelzeHen  gebilbet.  ^m  inneren  liegen 
3eßen  roie  bie  Blätter  einer  ^nofpe  aneinanber,  non  raeldhen  bie  bie  äußeren  ©dhießten 
bilbenben  2) e d z e U e n , bie  inneren  ©efchmad§zcH^«  benannt  roerben.  Seßtere  finb 
bünn,  lang  unb  ftar!  lidhtbrechenb ; ihr  oberem  freie§  (Snbe  ift  borftenförmig  zugefpißt, 
ihr  untere^  fteht  bureß  einen  feinen  ^ortfaß  mit  ben  Sternenfafern  in  SSerbinbung. 

2)te  f^medbaren  Stoffe  ober  (^efd)mad§objefte  finb  ißrer  inne= 
ren  dtatnr  nad)  tnenig  ober  gar  nid^t  gefannt;  man  tneiß  burd^au§  nid^t, 
melcße  (Sigenfd^aften  einem  ^rj'örper  jufommen  muffen,  bamit  er  fd)medbar 
fei.  allgemeinfte§  SJ^erfmal  läßt  fid)  nur  bie  Sluflö§nd)feit  beSfelben 
angeben;  Stoffe,  toeId)e  ®efd)mäde  ßerborbringen  foden  (b.  f.  fd)medbare, 
fapibe),  müffen  enttoeber  feßon  anfgetoft  fein,  eße  fie  in  ben  dRiinb  gebrad^t 
merben,  ober  ßier  in  bem  Spcid^el  unb  Sd)Ieim  fid)  löfen.  Shißcrbem  er= 
regt  nur  ber  eleftrifcße  Strom  bie  ^efd)mad§nerOen  nnb  Oeraniaßt  (faure, 
taugenßafte)  ^efd^madSempßnbnng. 

©ine  5Uaffißfation  ber  ©efeßmäde  ift  unmöglich,  ba  mir  bloß  fubjeftit»  über  baä 
Stngenehme  ober  Unangenehme  ber  ©efdhmadöempßnbungen  urteilen  tönnen  (alfo  de 
gustibus  non  disputandum  est).  2llä  bie  hauptfädhlidhjten  ©efeßmäde  nennt  man: 
ben  fauren,  füßen,  falzigen,  bitteren,  feßarfen,  herben,  altalifchen,  faben,  metallifchen, 


unb  '^emperaturapparat. 


291 


fauligen,  fettigen,  gen)ür5^aften  unb  Brenjlid^en  ^efd^maef.  2)ie  meiften  fef^medtenben 
©ubftanjen  ^aben  feinen  einfad^en  ©efe^maef,  fonbern  finb  9Jli]c^empfinbungen,  bie 
tüir  aber  uiel  fd^ärfer  ju  trennen  uermögen  aB  bie  SJtifd^empfinbungen  ber  übrigen 
©inne,  fo  bajj  e§  jc^eint,  at§  ob  bie§  burd^  bie  gleichzeitige  (Erregung  oerichiebener 
©nborgane  gefchehe,  beren  ©mpfinbungen  er[t  im  ßentralorgan  be§  ©efchmadtöfinne§ 
im  ©ehirn  fich  oereinigen.  Sie  gleichzeitigen  ©mpfinbungen  im  ©efchmad'äfinne  laffen 
eine  fo  fcharfe  ©rfennung  unb  Trennung  (zumal  bei  großer  Uebung)  zu,  ba^  mir  mit 
ber  311^9^  oft  fehr  genaue  2lnatpfen  oon  ^^lüffigf eiten  machen  fönnen,  roie  ba§ 
„Soften"  ber  ^pothefer,  Sheeprüfer,  ber  2öein=»  unb  Siertrinfer  bemeift.  (Bin  Seil 
ber  ©mpfinbungen,  melche  gleichzeitig  mit  ©efchmadt^empfinbungen.  entftehen,  finb  gar 
feine  ©efchmädle,  fonbern  teilä  ©eru(h§«,  teilö  Saft=  unb  ©emeingefühlö^ßmpfinbun* 
gen;  z«  lehteren  gehört  ber  ftechenbe  ober  zufai«nienziehenbe  ©efchmadt,  z«  erfteren 
ber  aromatifche  (roelcher  fofort  rerfchminbet,  menn  man  bie  5llafe  oerftopft).  Sie 
^ntenfität  ber  ©efchmadtäempfinbungen  raächft  mit  bem  ^onzentration§grabe  ber 
gelöften  ©ubftanzen,  fomie  mit  ber  ©rö^e  ber  Berührungsfläche  unb  ber  Sauer  ber 
(Sinroirfung.  2luch  burch  (ginreiben  ber  fehmeefenben  ©ubftanzen  in  bie  ^ungenfchleim^ 
haut  (reibenbe  ^wngenbemegung  beim  ©chmedfen)  rairb  bie  ^ntenfität  beS  ©efehmaefeS 
oermehrt.  Sie  f^einheit  beS  ©efdfimacfeS  mirb  abgeftumpft:  burch  Srodlenheit  unb 
entzünbliche  SSeränberung  ber  ^itf^Gonfc^Ieimhaut,  fomie  burch  intenfioe  (5Je^ 
fehmadtSeinbrüefe,  meil  biefe  bie  (SJefchmaefSneroen  ermüben.  Ser  längere  fliach^ 
gefd^madt  bei  manchen  ©ubftanzen  beruht  entmeber  auf  zurücf gebliebenen 
^en  beS  f^meefbaren  ©toffeS  auf  ber  3^^9o  ober  auf  (Erregung  ber  (SJefchmaefSneroen 
burd^  bie  inS  33lut  übergegangenen  ß^efchmadtSobjefte.  Sluch  bleiben  beim  ©efdhmadte 
noch  beutliche  ?lachempfinbungen,  melche  baS  ©chmeefen  einer  anberen  ©ubftanz 
oeränbern  fönnen;  eS  erhöht  Z-  ^or  ^äfe  ben  (Sefchmadt  beS  3l(eine§  2c.  Ser 
©utfchmedler  fennt  eine  9)tenge  oon  ^onfonanzen  unb  Siffonanzen  ber  oerfchiebenen 
©efehmäefe. 


®a}i-  unt)  ®EmpBraCura|iparai 

Sie  ©mpfinbuttgen,  tnelci^e  tüir  imS  burch  ^etafteu  ber  Körper  in 
SBejug  auf  bereu  ®rö§e,  gorm,  ©d^tuere,  geftigfeit  unb  Temperatur  ber= 
f^affeu,  tüerbeu  burdh  ben  fög.  §autfinn  üermittelt,  unb  biefem trennt  man 
in  ben  Taft=  unb  Temperaturfinn.  ©S'^h^t  ber  Taft=  ober  Srudts 
finn  feinen  (Si|  üorjugSmeife  in  ber  äußeren  §aut  (f.@.  224);  bodh  finb 
aiidh  Sippen  unb  bie  S^fttgenfpi^e  mit  feinem  Taftgefuht  berfehen. 
Ser  Taftfiun  fann  natürlich  feinen  §auptfip  nur  ba  hcibeu,  h?o  bie  fÖetüe= 
gung  am  freieften  unb  bie  (Sintüirfuug  auf’  bie  Umgebung  am  üoIUom= 
menften,  unb  ba§  ift  an  ben  (Subgtiebern  ber  ^liebmagen  unb  au  ber  3nugen= 
fpipe.  S5or  allem  günftig  für  ben  TaftfiuneS  ift  ber  ^au  ber 

menfchlidhi^n  §anb.  Sie  Sterben,  tueldhe  ben  Taftfinu  üermittelu,  finb  für 
ben  Ü^umpf  borjugStoeife  gafern  ber  hinteren  SSurjetu  ber  9tüctenmar!S= 
nerben  (f.  142),  für  ben  ^opf  bagegen  gafern  be§  breigeteilten  ober 

fünften  §irnnerben  (f.  138).  SIber  biefe  empfiubenben  Sterben  fönnen 

nur  bann  eigentlidhe  Taftempfiubungen  im  (Gehirne  5um  ^etüugtfein  bringen, 
menn  fie  bon  ihren  ©nborganen  auS  erregt  merben.  9iei§t  man  bie  9^erben= 
ftämme  felbft,  fo  entfteht  5mar  eine  (Smpfinbung,  aber  biefe  ift  eine  ©dhmerss 
unb  feine  Taftempfinbung.  Sie  ©nborgane  ober  bie  mähren  Taftorgane, 
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tüelc^e  mit  ben  9^eröeneuben  äufammen^ängen,  finb  bie  S^erüenpapinen  bcr 
§aut  (f.  ©.  225)  mit  i^ren  4aftförper(^en  (SDhißncrfc^e  ober  ^agnerfc^e 
Sörperc^eti).  ßejtere  finb  e§,  toelc^e  bie  S3erü^rung  einer  ^autftette  in 
einen  9^ert»enrei§  ummanbeln  unb  fid^  am  l^änfigften  in  ber  §aut  ber  ginger 
unb  Se'^en,  fotüie  ber  §o^I^anb  unb  gugfol^Ie  finben.  @ie  finb  für  bie 
2)rudempfinbungen  infofern  gnnftig  gebaut,  ah  fie  burc^  3iif<ii^^i^icnbrüden 
leicht  eine  (SeftaltSberänberung  erleiben  unb  biefe  al§  9ftei§  auf  bie  in  i^nen 
enbigenbe  feine  Sf^erbenfafer  übertragen  fönnen. 


m-  91. 


^l^levven  ber  äußeren  §aut.  S'teben  ben  marf^altigen  Sfieroenfafern  unb  i^ren 
befonberen  ©nborganen,  ben  fog.  ^acinifc^en  unb  SJteibnerfc^en  Äörperc|en,  finbet  fic^ 
in  ber  §aut  nod^  ein  reic^eä,  marflofeä  S^ieroengeflec^t  mit  freien  ®nbigungen 
unb  9ieroenenbfnöpfcben  3U)if(i^en  ben  ßeUen  ber 
©d^leimfd)id)t.  3Karfiofe  3leroenfafern  begleiten  auc^  bie 
SBlutgefäbe  ber  ©efäbpapillen.  2)ie  Xaftförpereben 
(f.  gig.  91)  finb  länglich  ooale,  grob  unb  unregelmäßig 
quergeftreifte  Äölbeßen,  roelcße  faft  ben  ganzen  9laum  ber 
$apille  einnel^men,  unb  in  roelcße  ein  ober  mehrere  mart« 
faltige  ^teroenfafern  ober  3^^i9^  folcßen  eintreten. 
^ie  ©nbigungämeife  biefer  Heroen  ift  noef)  zweifelhaft;  fie 
follen  fid)  im  inneren  be§  Äolbcßenä  oeräfteln,  unb  jeber 
2lft  foÜ  fich  in  eine  ^Injahl  turzer,  quergerid)teter  3n)eigel* 
dien  auflöfen,  welche  bie  Ouerftreifung  bewirfen;  wahr* 
f^einli^er  ift  e§,  baß  baä  ^aftförperchen  nur  au§  einer 
fnäuelförmig  aufgewidelten  ^^teroenfafer  (^Jteroenenbfnäuel) 
befteht. 

®ie  Stnjal^I  ber  2^aftförperdhen  ift  an  berf^ie= 
benen  §autfteÜen  fe'^r  üerfdhieben.  ©o  fommen  auf 
ein  OuabratmiCCimeter  an  ber  ^o’hl^anbfläc^e  be§ 
brüten  ober  D^agelgliebe§  be§  3eigefinger§  ungeföl^r 
23,  be§  jmeiten  ®üebe§  9,  be§  erften  3,  ber  SÄittel:^ 
^nb  1 — 2 unb  ber  <Spi^e  ber  großen  3^§e  7 ^ör- 
perc^en.  Sn  geringerer  3^i^^  fommen  fie  in  ber 
§o^I^anb  unb  gu^fohle,  auf  bem  §anb=  unb  gu§= 
rücfeu,  ferner  nic^t  beftönbig  in  ber  S3ruftU)ar5e  unt> 
in  ber  Sippe  üor.  S^atürüch  ^ängt  bon  ber  änja^t 
ber  97erbenpapiCCen  unb  Xaftförperdhen  mit  9^erbenenben  bie  ©c^ärfe  bc^ 
2^aftfiuue§  ber  üerfchiebenen  §autfteften  ab.  ®ie  gingerfpi^en  unb  §anb= 
pc^eu  finb  am  reidhfteu  baran  unb  beS^alb  auc^  am  gef^iüteften  5um  2:aften. 


^arille  i)cr  §out. 

1.  SUnbcnf(fticI)t  mit  feinen 
eloftifcficn  gafern.  2.x oft» 
lörpcfiben  mit  queren 
Semen.  3.  ®tntretenbe§ 
««eröenäftCben.  4.  «Reröen« 
fafetn,  bie  bo8  fiötbetcl)en 
umfpinnen.  4.  enbigung 
einet  SRcröenfafet. 


^aftempfinbungen  entftehen  burch  mechanifche  (Sinwirfungen  rerfchiebenen 
®rabe§,  burch  Berührung  ober  SDrud.  2)ie  ©renze,  bei  welcher  bie  entweber  fehwaeßere 
ober  anbauernbe,  ober  bie  fofort  ftarfe  ©rregung  zum  ©^merze  wirb,  ift  an  oer* 
feßiebenen  ^örperftellen  unb  bei  oerfd^iebenen  ^erfonen  nach  rerfchiebenen  3^er* 
renerregbarteit  fehr  oerfchieben.  ®urch  bie  ^aftempfinbungen  finb  wir  zu  folgenben 
©chlüffen  befähigt:  1.  9Bir  fcßließen  auf  ba§  SDafein  eineä  ben  Äörper  berührenben 
©egenftanbeä.  2.  2lu§  ber  gntenfität  ber  ©mpfinbung  fchlteßen  wir  auf  bie  gtärfe 
beä  auägeübten  SDrudleä  unb  baburdh  auf  ©ewießt,  ^onfiftenz  u.  f.  w.  be§  berührten 
©egenftanbeä.  .^ierbei  wirb  ber  ^aftfinn  oom  3Wu§felgefühle  (f.  ©.  295)  unterftüßt, 
wel^eä  au§  bem  ©rabe  ber  2lnftrengung  ber  SKuäteln  beim  fragen,  ^eben,  3^h^u, 
2)rüden  2C.  heroorgeht.  3.  äöir  finb  imftanbe,  ben  Ort  jeber  berührten  ^örperftelle 
unb  baburch  ben  Ort  jebeS  berührenben  Äörperö  unmittelbar  zu  beftimmen,  weil  unfer 
SSewußtfein  fortwährenb  eine  genaue  SSorfteUung  oon  bem  ©rregung^zuftanbe  aller 


2!cmperaturempfinbung. 


293 


bcr  Sflcröencnbtgungen  in  ber  §aut  unb  bercn  relatioer  Sage  ju  cinanber  ^at  unb 
unfere  Äörperoberfläc^e  beö^alb  alä  ^^aftfelb  (analog  bem  ©efic^täfetbe)  empfinbet.  9Jlan 
pflegt  biefe  gä()igfeit,  ben  Ort  jeber  ^aftempjinbung  genau  anjugeben,  alö  Ort§=* 
ober  31  au mf  in n ju  bejeic^nen.  4.  3ßir  oermögen,  wenn  ein  Körper  eine  ^autfiäc^e 
ober  mefirere  ^autpunfte  gteid^jeitig  berührt,  auö  ber  Sage  ber  oerfi^iebenen  33e* 
rübrungSpunfte,  auä  bem  oerfd^iebenen  3)rutfe  unb  au§  ben  nicfit  berührten  SüdEen 
einen  ©rf)lu^  auf  bie  ©eftalt  beä  berührten  ©egenftanbeä  p machen.  3tafcbe  2lb* 
toecbfelung  oon  SrudE  unb  2)rudrube  beim  58etaften  ber  Körper  erregt  in  un§  ben 
©inbrudE  einer  rauben,  anbauernb  gteicbmä^iger  $J)rudE  ben  einer  glatten  Oberftädbe; 
bie  räumlidbe  2luäbebnung  ber  Äörper  meffen  mir  mitteB  beä  Siaftfinnä  fo,  baf;  mir 
fie  ganj  ju  umgreifen  ober  gleichseitig  mit  oerfebiebenen  ^autfteUen,  j.  33.  mit  beiben 
jpänben,  ju  betaften  fud^en.  ^ie  Semegung  ber  berührten  ©teile  über  ben  ©egenftanb 
bin,  ba§  SO^uäfelgefübl  unb  ber  ©efiebtöfinn  bienen  hierbei  jur  Unterftübung.  ^eblt 
biefe  Unterftü^ung  ki  abnorm  oerjerrten  Drtöoerlagerungen,  fo  entfteben  2:äufcbungen 
über  bie  ©eftalt  be§  ©egenftanbeä.  3-  bei  bem  SSerfueb  be§  2lriftotele§: 
fcblägt  man  ben  SJlittelfinger  fo  über  ben  3^^gefinger,  ba^  man  einen  fleinen  runben 
©egenftanb  (®rbfe  2c.)  gmif^en  bie  2)aumenfeite  be§  te^teren  unb  bie  Äleinfingerfeite 
be§  erfteren  bringen  unb  bin  unb  f)ev  roUen  fann,  fo  fühlt  man  ftetö  jmei  runbe 
Körper. 

2)ie  Scm^jeroturemjfinbung  (ber  Slemperaturfinn)  lüirb  ebenfalls  bon 
ber  §aut  bermittelt,  ift  aber  bon  ber  ^aftempfinbung  fo  öerfc^teben,  bag 
man  für  biefe  ©mpfinbung  anbere  ©nborgane  anjnne’^men  gejmungen  ift; 
no(^  finb  aber  biefe  (Snborgane  ni^t  befannt.  nnmöglid)  ift,  bag  bie 
©.  292  ermö’^nten  marftofen,  freien  S^erbenenbigungen  (mit  9^erbenenb  = 
fn opferen)  jmifd^en  ben  Q^Uen  ber  ©c^teimfc^ic^t  ber  äußeren  §aut  bie= 
f eiben  barftefien.  gür  befonbere  ^l^emperaturorgane  fprid^t  ber  Umftanb, 
baß  ber  Staftfinn  oßne  ben  ^emperaturfinn  gelähmt  fein  fann.  UebrigenS 
ift  bie  ®mpßnblicE)feit  ber  Stemperaturnerben  für  ^ernperaturfc^manfnngen 
an  ben  berfc^iebenen  ^örperftetten  ebenfo  berfi^ieben,  mie  bieS  bei  bem  ^£aft= 
bermögen  ber  gall  ift.  3n  folgenbcr  9ftei’^enfolge  gruppieren  fid§  bie  ^örper= 
gegenben  hierbei:  gungenfpi^e,  Slugenliber,  SSangen,  Sippen,  §alS,  Stumpf. 
5J)ie  Stemperatnrnnterf^iebe,  meld^e  nod§  genau  unterfeßieben  merben  fönnen, 
liegen  jmifc^en  -1-  10^  unb  -f-  ober  8®  unb  38®  9ft.;  l^ö^ere  ober 

niebere  SBörmegrabe  fönnen  nicf)t  me'^r  genau  gefd^äpt  merben  unb  mirfen 
me^r  ober  meniger  feßmerjerregenb.  2)aS  feinfte  Unterfd^eibungSbermögen 
für  ^emperatnrunterfc^iebe  liegt  jmifi^en  27®  biS  33®  ober  21®  biS 
26®  9t.  Snbem  man  längere  geit  Sßärme  ober  ^älte  auf  bie  $ant  ein= 
mirfen  läßt,  fann  man  bie  gein^eit  beS  ^emperatnrfinneS  beeinträchtigen. 

ge  fcbneller  bie  S^emperaturfdbmanfung  gefebiebt,  je  größer  ferner  bie  betroffenen 
.^autftäcben  finb,  unb  je  näher  fie  aneinanber  liegen,  um  fo  intenfioer  mirb  bie 
©cbmanEung  empfunben.  Xauebt  man  3.  33.  in  jmei  ©efäße,  melcbe  SOßaffer  oon 
gleicher  30ßärme  enthalten,  in  baS  eine  nur  einen  ginger,  in  baS  anbere  bie  ganse 
.|)anb,  fo  febeint  baä  leßtere  märmer  alä  baö  erftere  ju  fein.  33lutarmut  ber  §aut 
fteigert,  33tutüöerfüHung  oerminbert  bie  Xemperaturempßnblidbfeit.  S)ie  ©mpßnbung 
ber  3Bärme  unb  Äälte  gebt  bei  ihrer  ©teigerung  guerft  in  ^pi^e^  unb  groftgefübl 
über,  fcbließlicb  ift  jeboeb  bie  ©cbmer^empßnbung  ber  Xemperaturneroen  bie  gleiche; 
äußerfte  Äälte  unb  ^i^e  mirb  gleichmäßig  als  33rennen  empfunben. 
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®Tnp|tn’bung0apparat 

OTe§,  tüa§  tüix  ttja^rne'^men  unb  nic^t  burd^  einen  ber  ©inne»- 
opparate  in  unferem  ©e'^irne  jum  S3eniii§tfein  gelangt,  nennt  man  im  all=^ 
gemeinen  „(Smpfinbung,  (^efü'^l“  SBä^renb  mir  bur(^  bie  @innc§^ 
Organe  (f.  250)  unb  öermittelft  ber  ©inne^neröcn  bie  5iu§enmelt  lernten 

lernen,  merben  mir  Oon  unferem  eigenen  inneren  bnrd^  bie  fenfibten 
ober  (SmpfinbnngSnerüen  unterrid)tet;  fie  er5eugen  ba§  (äemeingefüIjL 
(SmpfinbungSnertien  finben  fit^  in  jebem  Körperteile,  jeboc^  infe^r  ungteidjer 
93lenge.  ®ie  menigften  befiben  bie  ©ingemeibe,  bie 
SJ^iiMeln,  Knodben,  Knorpel  unb  bie  binbegemebigen 
unb  febnigen  ^eite,  fe^r  5ablrei(^  finb  fie  bagegen  in 
ben  §äuten.  gefunben  leiten  bie  (£m= 

pfinbung§nerben  nur  fo  fd)mad)e  (Srregung§5uftänbe 
5um  (Se^irn,  ba)^  unfer  S3cmugtfein  gar  feine  9^oti§  ba= 
Oon  nimmt,  dagegen  erzeugt  jebe  ftörfere  (Erregung 
berfelben  nnangenebme  (Smpftnbungen  ober  „©d^mer^^ 
gen",  unb  biefe  beuten  bann  an,  ba§  irgenbmo  im 
Körper  etma§  in  Unorbnung,  franf  ift.  Slm  leb^afteften 
unb  bentlidjften  finb  bie  ©efübl^empfinbungen  in  ber 
§aut  nnb  ben  ber  ©aut  benachbarten  ©chleim^uten 
unb  befähigen  bie  ©eete  gu  flaren  finnlidhen  Sahr= 
nehmnngen.  ^ie  gange  äußere  Körperumhüdnng  mirb 
babitrch  gn  einem  mi(^tigen  ©inneSorgan  nnb  bilbet 
gfeid)geitig  burdj  ihre  lebhafte  ©chmergempfinblichfeit 
gemiffermagen  einen  mad^farnen  ©üter  gegen  ade  ben 
Körper  bon  an§en  bebrohenben  dingriffe  nnb  ©chäb= 
lichfeitcn.  5fn  gemiffen  Körperfteden  n^inmt  ba§  mit 
ben  O^efühBempfinbungen  üerbunbene  Suft=  nnb  Un= 
luftgefüht  gang  eigenartige,  fpecififche  (^eftalten  an,  mie 
bie  ©mpfinbungen  bc§  Ki^cB,  beS  3uden§  n.  a.  5(uch 
©unger  unb  ®urft  gähfen  gu  ben  ©emeingefühlen. 
gemiffer  ^egiehung  fann  man  bie  ©emeingefühle  mit 
ben  ^(armfignalcn  an  ben  automatifi^en  5ipparatcn 
ber  (Sfeftrotechnif  bergleid^en:  bei  ber  geringften  ©tö= 
rung  im  inneren  be§  Körpert  geben  fie  fofort  bon  felbft  ber  ß^entraf- 
ftation  be§  Körpert,  bem  Gehirn,  dJachricht.  ©o  mirb  nach  längerem  gaften 
biirch  ba§  eintretenbe  ©ungergefühf  bem  (Gehirn  red)tgeitig  gemelbet,  bag 
DJtagen  nnb  SDarm  fange  ni(^t§  gu  thun  gehabt  unb  ohne  neue  S^ahrung»- 
gufuhr  ben  an  fie  geftedten  5fnfprüchen  auf  Sieferung  bon  ($rnährung§- 
ffüffigfeit  nii^t  genügen  fönnen;  ebenfo  prompt  mirb  ba§  Gehirn  nach  aiu 
haftenber  dRu^fefarbeit  burch  einftedenbe  (Gefühl  ber  ©rmübnng. 

babon  benai^richtigt,  bag  bie  ßeiftungSfähigfeit  be§  9J^u§fcf§  erfd^öpft  ift 
unb  biefer  bringenb  ber  $dahrnng  unb  9^uhe  bebarf. 

'2;ie  ©nborgane  ber  ©mpfinbungäneroen  finb  erft  an  wenigen  ©teilen 
befannt  unb  i^r  feinfter  33au  noch  oielfeitig  ftreitig.  3J?an  lennt  biä  je^t  fotgenbe: 


gig.  92. 


(Sin  ^ocinif(^e§ 
Sörperc^cn. 
l.©ticl.  2. 3<teröenfafet 
im  Stiele.  3.  Steufecre 
unb  4.  innere  ©^id}t 
ber  §ÜDc.  5.  Siaffe 
9leröenfofcr  inneri^olb 
be§  Snnenfot» 

ben?.  6.S:cüungenunb 
®nbe  berfelben. 


9)?uöfelgefü§l;  ©timmapparat. 


295 


bte  ^acinifd^en  ober  SSaterfd^en  ^örperd^en  (f.  ^ig.  92),  b.  f.  ooale,  auä 
reichen  füllen  befte^enbe  ©ebUbe  oon  1 bi§  4 3Jliüimeter  ©rö^e,  in  toeld^en  je  eine 
))ieroenfafer  mit  einem  ober  mit  mei^reren  Änöpfd^en  enbigt.  ©ie  liegen  im  Unter* 
lautjeEgeroebe,  namenttic^  ber  ^o^I^anb  unb  ^u^fo^te,  fomie  an  ben  ©enitalien, 
üieien  fcäfeln  unb  ©elenien,  unb  in  ben  fpmpat^if^en  ©efiec^ten  ,ber  SSauc^^öijte. 
3^eroenenbfoIben  finb  ooaie  ober  fugeUge  S8Iääc|en,  auä  einer  binbegeroebigen 
§üUe  mit  fernen  unb  einem  roeid^en  glei^artigen  S^alt,  in  ben  bie  S'teroenfafer 
eintritt,  um  sugefpi^t  gu  enbigen.  ©ie  finben  fid^  in  oielen  Organen,  namentlicf) 
©c^teim^äuten.  ^teroenenbfnöpfd^en,  b.  ueine  Änöpfc^en  an  feinen  ©mpfin* 
bunggfäfercfien,  fommen  in  ber  ^orn^aut,  foroie  in  ber  ©cf)leimfct)id^t  ber  Ober* 
l^aut  üor  (f.  ©.  292). 

2)a§  melc^eS  ol^ne  oon  fenftblen  9J?uöielneroen  abpngig 

unb  nac^  ber  Sln^a^l  biefer  S^eroen  in  einem  3JJu§fel  nerf (Rieben  ftarf  ift,  unterftü^t 
ben  Xaftfinn  ganj  bebeutenb  unb  unterrid^tet  unä  nid^t  nur  ftetö  oon  ber  jeraeiligen 
Sage  unferer  ©lieber  unb  ^autfteEen  ju  einanber,  fonbern  läp  unä  aucf)  ben  ©rab 
ber  Sinftrengung  bemeffen,  raeltf)er  erforberlicf)  ift,  um  einen  SBiberftanb  ju  überroin* 
ben.  ©ä  oerfcfiafft  unä  biefeä  ©efü^l  baä  ^Berau^troerben  ber  geroollten  Setoegungen 
unb  ba^  ©rfennen  be§  ©pannungägrabeS,  in  meinem  fic^  ein  9Jiu§fel  befinbet.  äBä^> 
renb  bie  fenfibten  3JluäfeInerDen  für  gewöhnliche  ^eije  unempfinblich  finb  (benn 
fchneibung  be§  3Jtuö!eB  fdhmerjt  ni§t),  finb  fie  bagegen  für  bag  ©efüht  ber  2ln* 
ftrengung  (©rmübung)  fehr  empfinblich,  unb  biefe§  fann  fich  (bei  Krämpfen)  bi§  gum 
©chmerje  fteigern. 

^Oaä  ©efühl  ber  ©rmübung,  welches  burch  anhaltenbe  3KuSfeiarbeit  h^roor* 
gerufen  wirb,  braucht  längere  ^ext,  ehe  eS  fich  ^wrch  ^uhe  unb  fräftige  ©rnährung 
ber  gebrandeten  3JiuSfeln  wieber  nerliert.  ©S  entfteht  bur^  bie  bei  ber  2JiuSfelarbeit 
erzeugten  S5erbrennungSprobu!te  (©chladien),  bie  eine  ^emifche  SSeränberung  beS 
3JiuSfelgewebeS  bewirten,  unb  finbet  fich  beShal^  auch  bei  allen  Äranth^itSäuftänben, 
wo  infolge  geftörtcr  ©irtulation  baS  93lut  bie  SJluSfelfchladlen  nicht  flott  wegfehafft, 
unb  wo  bei  gefteigertem  SSerbraud^  ber  ^örperftoffe  mit  gefteigerter  SSilbung  ber 
fehungSprobufte  aller  Organe  fich  oiel  9JiuSfelfchlaclen  bilben.  ©ehr  fein  ift  baS  ©e* 
fühl,  welches  bie  burch  ben  SßiHen  heroorgebrachte  ^wf^mmensiehung  ber  3JiuSteln  bei 
Slnftrengungen  ^ur  Ueberwinbung  eineS  unS  geleifteten  äBiberftanbeS  begleitet,  unb 
beShalb  fchreibt  man  ben  3JiuSfeln  einen  „^raftfinn"  gu.  ©ang  befonberS  ift  ber 
5!J?uSfetfinn  uon  äßiehtigfeit  bei  ber  2ion*  unb  Suchftabenbilbung  im  Äehltopfe  unb 
in  ber  SJiunbhöhle,  beim  ©ingen  unb  ©prechen,  wo  er  gur  ©chähung  beS  gur  erfor* 
berten  SO^uSfelaftion  nötigen  ^mpulfeS  non  ben  9^eroen  auS  unentbehrlidh  ift. 


^Cimmapparai 

2)ie  artiMicrte  ©pradhe  ift  auSfchtieglicheS  (Eigentum  beS  äRetiföheii, 
tüährenb  befanntlic^  ©tim me  imb  (^efang  in  ber  S^iermett  ziemlich  ber= 
breitet  finb.  ®aS  SßortauSfpredhen  einzelner  SSöget  berbient  jebodh  nic|t  ben 
Dtamen  ber  ©prathe,  ba  fie  feinen  beftimmten  ©inn  mit  ben  Sßorten  ber= 
binben.  2)urdh  bie  ©timme  mit  itjren  berfchiebenartigen  9}tobutationen  be= 
fipen  allerbingS  anch  bie  ^iere  baS  Vermögen,  fi^  gegenfeitige  iD^itteilnngen 
machen  gn  fönnen.  @S  berbanft  nnn  aber  ber  9}tenfch  feine  bottfommene 
©prache  feinen  höheren  geiftigen  gähigf eiten,  benn  gum  ©preßen  gehört 
eine  ©ebanfenbübung,  mie  fie  nur  baS  menfchtiche  (Gehirn  h erb orgnbr ingen 
imftanbe  ift.  2)er  ©ip  beS  ©prad^bermögenS,  baS  ©pracheentrum,  ift  in 
ben  ©tirniappen  beS  großen  (^ehirn§  gelegen  (f.  ©.  244);  bie  (Srfranfung 


296 


o^e^lfopf. 


ober  Serftönmg  be§felben  l^at  ©pradjtä'^mung  ober  5Ip^afie  jur  golge. 
SO^enjd^en  mit  §u  fletnem  ©e^irne  (SO^ifrocep’^alen,  93Iöbfinnige)  lernen  nie 
ooHftänbig  unb  gufammen'^ängenb  benfen  nnbfpre^en.  SO^öglic^ft  gute  5tu»= 
bitbnng  ber  ©prad^e  ift  be§'^alb  ungtoeifel^aft  ein  §aupterforberni§  ber 
(Srjiel^ung,  ba  toxx  am  teic^teften  burd^  bie  ©prad^e  unfere  (Gebauten  ge= 
^örig  au§5ubrücten  bermögen,  ba  bie  ©prad^e  ferner  eine  SSerftönbigung 
gtnif^en  ben  9JJenfd§en  ermöglid^t  unb  biird^  fie  bie  ©nttoidtelung  unb  gort= 
bilbung  be§  SSerftanbe§  gan§  au|erorbentü^  erleid^tert  nnb  ge.förbert  tnirb. 

3um  ©pred^en,  jum  §erborbringen  artifulierter  Saute  unb  mufi= 
falifd^er  Söne  bebnrfen  n?ir  nun  §unad)ft  eincS  5lpparate§,  burd^  tnelc^en 
bie  ©timme  in  (Seftatt  ungeglieberter  (unartifutierter)  Xöne  erzeugt  tt)irb. 
S)iefe§  ©timm Organ,  ba§  mufifalifd^e  Si^ftrument  be§  SO^enfd^en,  ift  ber 
^e^Ifopf.  Qnx  ©prad^e  aber  mirb  bie  ©timme  erft  babur^,  ba§  üer= 
fdiiebene,  oberhalb  be§  ^'e"^Ifopfe§  gelegene  Xeile  (toie  ber  Räumen,  bie 
9Jiunb=  unb  S^afen'^ö^Ie,  bie  S^nge,  bie  unb  Sippen)  bie  unarti!ntier= 
ten  ^öne  gu  geglieberten  (artifulierten)  umU)anbeIn.  SDamit  aber  im  ^el^I= 
fopfe  bie  ©timme  entfielen  fönne,  mug  Suft  au§  ber  Sunge  burd^  bie  Suft= 
rö^re  unb  ben  ^e^Ifopf  l^inburd^  getrieben  U)erben,  um  bie  im  ^e^Ifopf 
au§gefpannten  ©timmbänber  in  tönenbe  ©c^tningungen  ju  berfe|en. 

2)er  ganje  ©timmapparat,  toeld^er  mit  einem  mufi!ali]'c|en  2»nftrumente,  unb 
gmor  mit  einer  ^nng^npfeife  mit  jroei  Bringen  (b.  f.  elaftifc^e  glatten  über  ober  unter 
Deffnungen)  oerglid^en  werben  fann,  ift  jufammengefe^t:  1.  auö  bem  tonbilbenben 
Körper,  b.  i.  bem  Äe^lfopfe,  welcher  au§  einem  furzen  3io^re  befte^t,  in  beffen  Sid^* 
tung  jmei  groifd^en  ber  oorberen  unb  i^interen  SBanb  auögefpannte  elaftifdf)e  putige 
glatten  (©timmbänber)  fo  angebracht  finb,  baf;  fie  oermittelft  eineä  Suftftromeö, 
welcher  gwifchen  ihnen  hinburch  ftreicht,  in§  Xönen  gebracht  werben  fönnen;  — 2.  au§ 
ber  äßinblabe,  b.  i.  bie  Sunge  unb  ber  SSruftlaften,  welche  ben  Suftftrom  erzeugen; 
— 3.  au§  einem  SBinbrohr,  b.  i.  bie  Suftröhrc,  welche  ben  Suftftrom  auö  ber 
SCßinblabe  in  ben  ^ehlfopf  treibt;  — 4.  au§  einem  Slnfa^rohr,  b.  i.  bie  SJtunb* 
unb  5^afenhöhle,  welche^  bie  Xöne  gur  ©prache  »erarbeitet  unb  nach  uu^en  leitet. 

9}Ut  einer  Orgel,  bie  aber  nur  eine  pfeife  befi^t,  »ergleicht  ©äerma!  unfer 
©timm*'  unb  ©prachorgan.  SBährenb  ein  Drgelwerf  gur  ®r3eugung  »erfchiebener 
Tonhöhen  unb  ^Klangfarben  oieler  pfeifen  bebarf,  h«t  unfer  ©timmapparat  nur  eine 
einzige  pfeife,  bie  aber  tro|  ihrer  einfachen  Einrichtung  hoch  0änge  »on  ber  »er^ 
fchiebenften  §öhe  urtb  ^arbe,  fowie  eine  2Jlenge  eigentümlicher  (SJeräufche  erzeugen 
unb  weit  3[Rannigfaltigere§  leiften  fann,  al§  bie  gange  9Jlenge  Orgelpfeifen.  ®ie 
Sun  gen,  welche  in  bem  beweglichen  33ruft!aften  eingefäjloffen  finb,  entfprechen  bem 
SSlafebalge  ber  Orgel.  2)ie  Suftröhre  ftellt  bie  fog.  SiJinblabe  bar,  wel^e  ben 
pfeifen  ben  Suftftrom  guführt,  ber  fie  gum  Siönen  bringt.  2)er  ^ehllopf  ift  ftatt 
ber  oielen  Orgelpfeifen  bie  eingige  pfeife.  2)er  ©chlunb!opf,  bie  ^Dlunb*«  unb 
^Rafenhöhle  toen  ba^  bewegli^e  ^nfa^rohr  biefer  eingigen  pfeife.  Sßöhrenb  bei 
ber  Orgel  ber  Slafebalg,  welcher  bie  Suft  in  bie  SGßinblabe  treibt,  mit  ben  g^üfien 
getreten  wirb,  preffen  wir  bur^  unfere  2ltemmu§feln  ben  33ruftforb  unb  bie  Sungen 
gufammen  unb  treiben  baburch  Suft  burch  bie  Suftröhre  unb  ben  Äehllopf.  §m 
Äehllopfe  aber  »erwanbeln  wir  biefe  eingige  pfeife  in  »erfchiebenartig  erflingenbe 
pfeifen,  inbem  wir  burch  unferen  äSiUenäeinflufi  auf  bie  9ier»en  unb  9Jlu§feln  ben 
fchallergeugenben  SSorrichtungen  beä  ^ehllopfeö  unb  feineä  Slnfa^rohreä  folche  ©tel* 
langen  unb  ©pannungen  geben,  ba^  l:öne  »on  »erfchiebener  §öhe  unb  Klangfarbe 
ober  (5Jeräufche  »on  »erfchiebenem  afuftifchen  Eh^i^^^^^ter  ergeugt  werben.  Sßährenb 
nlfo  in  ber  Orgel  bie  pfeifen  in  Siegifter  georbnet  nebeneinanber  ftehen,  werben  fie 
in  unferem  ©timmorgane  burch  wißfürliche  Umgeftaltung  ber  eingigen  »orhanbenen 
ipfeife  nacheinanber  h^rgeftellt.  SBaä  bei  ber  Orgel  ^iegiftergug  unb  Xaftenbrud  mit 
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ipanb  unb  ^'inger  leiftet,  ba§  beroirÜ  im  Äe^Ifopfe  bcr  2BtHenSimpuI§  auf  5Reroen 
unb  5!Jlu§feln,  rnetd^e  le^tere  burd^  t§re  Äontraftioncn  bie  ^orm  ber  pfeife  in  fort* 
tüä^renbem  äßec^fet  oeränbern. 

S)er  Sarljn?  ober  ba§  ©tiimnorgail  (f.(S.192)  nimmt  feine 

Sage  Oorn  in  ber  äfMtte  be§  §alfe§,  unter'^atb  ber  3ungen= 

bein§,  unb  Oor  bem  ©d^Iunbfopfe  ein  unb  ift  gegen  bie  §aut  be§  §atfe§ 
^in  jum  ^eil  öon  ber  ©c^ilbbrüfe  (f.  169j  bebetft.  (Sr  bilbet  ba§ 

änfang§ftütf  ber  ßuftrö^re  unb  ba§  fur5e  röl^renförmige  SSerbinbungSftndE 
^mifd^en  biefer  unb  bem  ©d^Innbfopfe.  ©eine  ^eftalt  ift  bie  eine§  l^o^Ien, 
im  oberen  Steile  breiectigen,  im  unteren  runben  5tpparate§;  fie  ift  burc^  eine 
Oon  fnorpeligen  Sßlatten,  ^Ringen  unb  ©tüctd^en  bebingt,  tneld^e 
burd§  93änber  betoeglid^  miteinanber  üerbunben  finb  unb  burd§  eine  §iem= 
üd§e  5ln5a^t  fteiner,  auSfd^Iießüd^  toillfürlid^er  9}Zu§feIn  betoegt  tnerben 
fönnen.  S)a§  fnorpelige  ^e’^Ifopfgerüfte  tüixh  Oon  bem  ©d^ilbfnorpet,  bem 
Ütingfnorbel,  ben  beiben  ^ie|fannen!norpeIn  nnb  bem  ^e'^Ibectelfnorpel  auf= 
gebautunb  ift  in  feinem  Sitneren(b.  i.bie  .^e^Ifotjfg^ö'^Ie)  mit  einer  gefügt, 
nerüen=  unb  brüfenreid^en  ©c^teim'^aut  au§gef(eibet,  bie,  mit  alleiniger 
na'^me  ber  unteren  ©timmbänber,  ein  gefd^ic^teteS  gtimmerober^äutd^en 
befi^t.  Stie  97erOen  be§  ^e^IfofjfeS  finb  be§  ge'^nten  §irn=  ober 

tjerumfc^toeifenben  Sterben,  ber  §ö’§Ie  be§  ^e^I!opfe§  befinben  fid^  bie 
luid^tigften,  nämtid^  bie  ftimmer§eugenben  ©ebitbe.  i)ie§  finb  bie  beiben 
unteren  ober  ina'^ren  ©timmbänber,  ein  red^teg  unb  ein  tinfeg,  burd^ 
bereu  ©d^roingungen  aEein  bie  ©timme  er5eugt  mirb.  ©ie  gieren  fid^  al§ 
platte,  l^äutige,  elaftifdf^e,  mit  ©d^teim'^aut  überfleibete  ©trönge  toagrec^t 
bon  leinten  nad^  born  burdi)  bie  ^e’^IfopfS'^ö'^Ie  l^inburd^.  3bJtf^eit  bem 
redeten  nnb  linfen  ©timmbanbe  bleibt  eine  fd^male,  breiedtige  ©palte,  bie 
©timmri^e  ober  (Slotti§,  burd^  toeld^e  bei  ©rgengung  ber  ©timme  bie 
£uft  bon  unten,  bon  ber  Sunge  nnb  ßuftrö'^re  l^er,  l^inburd^getrieben  U)irb 
unb  baburdl)  bie  SBönbe  biefer  9ti|e,  närnlid^  bie  ©timmbänber,  in  tönenbe 
©c^mingungen  berfe^t.  97ur  ber  borbere  ^eil  biefer  ©timmrije  ift  eigent= 
lic^e  ©timmri^e,  für  bie  (Srgeugung  ber  ©timme,  UJö'^renb  ber  l^intere 
Steil  gtüifd^en  ben  beiben  ©teEfnorpeln  al§  5ltemri^e  gu  begeid^nen  ift. 
Sta  bie  ©timmri^e  nad^  oben  in  ben  ©dfjlunbfopf  fie^t,  fo  fönnten  rec^t 
leidet  berfd^lndfte  ©peifen  unb  ©etränlc  ober  frembe  (Segenftönbe  in  bie 
fogen.  falfd^e  ^e’^le,  nömli^  in  bie  ^e'^lfopp’^ö^le  unb  burd§  biefe  in 
bie  Suftrötjre  geraten,  toenn  bie  ©timmri^e  ni(|t  nad§  oben,  gegen  bie 
ERunb=  nnb  Dia^en^ö^le  l^in,  berbedlt  toerben  fönnte.  Unb  bie§  beforgt  eine 
bimförmige  ^norpelplatte,  ber  ^e'^lbe diel,  n^eld^er  mit  feinem  ©tiele  bic^t 
oberhalb  be§  Oorberen  @nbe§  ber  ©timmri^e  unb  unter'^alb  ber  3^119^11= 
lüurgel  angel^eftet  ift  unb  burd^  befonbere  9Ru§feln  niebergegogen  merben 
fann,  fo  ba§  ba§  SSerfd^ludlte  barüber  l^intneg  in  bie  ©peiferöljre  rutfc^t 
(f.  ©.  203).  Ober'^alb  ber  unteren  ober  eigentlichen  ©timmbänber  befinben 
fidh  noch  glnei  obere  ober  falfdf)e  ©timmbänber,  auch  Stafdhenbänber 
genannt,  bie  gang  in  berfelben  ^idhtung  au§gefpannt  finb  tnie  bie  unteren, 
aber  mit  ber  ©timmbilbung  gar  ni^t§  gu  t'hun  ^aben  unb  nur  brüfenreidhe 
©cbleim'hautfalten  barfteEcn,  U)elche  al§  S3efeudhtung§apparate  ber  toahren 
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(Stimmbänber  fungieren.  Stnifd^en  einem  foIcf)en  oberen  nnb  einem  unteren 
€timmbanbe  jeber  (Seite  budjtet  fic^  bie  ^etilfopffd^teimljant  in(^eftalt  eine§ 
Sade§  nnd^  au§en  nnb  bilbet  fo  eine  redete  nnb  eine  linfe  (3}^orgagnifd)e) 
^e^tfopftafc^e  jur  Stnfammtnng  t)on  Schleim,  ber  für  bie  Stimmbänber 
gnr  Stimmbilbnng  gan§  unentbefrlic^  ift.  33ei  ber  Stimmbitbnng  finbet 
nun  ein  abmec^felnbeg  Spannen  nnb  (Srfc^Iaffen  ber  Stimmbönber,  ein 
(Srmeitern  nnb  SSerengern  ber  Stimmripe  ftatt. 

Sie  Knorpel  be§  ^eblfopfeä  gehören  ibrem  ©eroebe  nach  teitä  ju  ben  echten 
(im  2Uter  oerfnocberten),  teilä  5U  ben  §a]erfnorpeln  (f.  ©.  60).  ©ie  finb  auf  folgenbe 
2Beife  beim  i^ebdopfbaue  angeorbnet:  ben  unterften  Seil  unb  geraiffermapen  bie  SafB 
beä  ©erüfteä  bUöet  ber  3(tingfnorpet  (©runbfnorpel),  welcher  roie  ein  ©iegel* 
ring  geftattet  ift  unb  mit  feiner  ^)o^)en  glatte  bie  bmtere,  mit  feinem  formalen  33 0* 
gen  bie  oorbere  ^ebtfopfmanb  bitben  t)Uft.  ©ein  unterer  3fianb  nerbinbet  fid^  mit 
bem  erften  3flinge  ber  Suftröbre;  fein  oberer  3ianb  trägt  oorn  ben  ©cbitbfnorpel, 
hinten  (auf  ber  glatte)  bie  beiben  ©iepfannenfnorpet.  Ser  umfängliche  ©dhitb^ 
fnorpet  (beffer  ©pannfnorpet ) fteßt  eine  in  ber  SJiitte  getnidte  breite  ^tatte  bar, 
roetche  bie  oorbere  unb  feit(iche  2Banb  beö  5^ehdopfe§  bilben  hüft.  Sa§  obere  ©nbe 
feiner  ^nicfung  fpringt  oorn  in  ber  9)Utte  beä  §atfeä  atä  2lbam§apfel  (ber  beim 
männlichen  ©efchtechte  ftärfer  entroidelt  ift)  h^roor,  unb  jebe  feiner  oier  ©den  oer»» 
längert  fi^  in  ein  §orn,  oon  benen  bie  beiben  oberen  ^örner  burd)  33änber  mit  bem 
3ungenbeine,  bie  unteren  mit  ben  ©eitenteiten  be§  9Ung!norpeId  beraeglich  oereinigt 
finb.  Sie  beiben  deinen  ©iepfannenfnorpel  (beffer  ©teUfnorpel)  finb  auf 
bem  oberen  3ianbe  ber  ^tatte  beä  3iingtnorpel§  nach  allen  ©eiten  hin  frei  beraegtich 
angeheftet  unb  tragen  an  ihren  ©pipen  ein  fleineä  gebogene^  ^norpelftüdchen  (bad 
©antorinifche  §orn).  Sie  ©teütnorpet  h^tf^n  bie  hintere  $ffianb  beä  ^ehdopfeä  bUben 
unb  haben  eine  breifeitige  ^pramibengeftalt.  ©ie  fönnen  weit  ooneinanber  entfernt, 
einanber  genähert,  nach  unb  na^  hinten  gezogen  unb  um  ihre  ^öhenachfe  nach 
aupen  unb  innen  gebreht  roerben.  Siefe  grope  Seroeglichteit  ber  ©iehfannenfnorpel 
ift  oon  größter  Sßichtigteit,  benn  an  ihrer,  gegen  bie  ^ehdopf^höhd  hin  gerichteten 
fjtäche  finb  bie  ©timmbänber  angeheftet,  unb  biefe  jiehen  fich  oon  hier  oortoärtä  burd) 
bie  Äehdopfdhöhle  hinburch  gur  inneren  fjläche  ber  oorberen,  00m  ©chUbfnorpet  ge^ 
bUbeten  ^ehdopfroanb.  SSermöge  biefer  Seraegtichfeit  tonnen  bie  an  bie  ©teUfnorpel 
befeftigten  ©timmbänber  gefpannt  unb  erfchtafft,  bie  ©timmri^e  erioeitert  unb  oer^ 
engert  roerben,  je  nachbem  jene  ^Inorpel  oon  ihren  3JiuäfeIn  oor^,  rüd=  ober  feitroärtä 
gezogen  roerben.  Sie  ©pannung  ber  ©timmbänber  bei  feftftehenben  ©teßtnorpetn 
hängt  oon  ben  hebelförmigen  Seroegungen  beä  ©chilb=«  ober  ©panntnorpetä  ab. 

3nr  §erborbringnng  etne§  Sone§  ift  gnuacpft  eine  Pebeutenbe 
Verengerung  ber  Stimmripe  nötig,  bamit  bie  burcp  biefelbe  pinburch  ge^ 
triebene  Snft  bie  Stimmbänber  in  tönenbe  Schmingnngen  Oerfept.  Um  in 
fotdje  Sdjmingnngen  Oerfept  merben  gn  fönnen,  müffen  bie  ©timmbänber 
aber  feucpt  fein  unb  eine  gemiffe  Spannung,  ber  anblafenbe  Suftftrom  eine 
gcmiffe  Stärfc  paben.  (£§  teilen  fid)  nun  bie  Sdjmingnngen  ber  Stimm= 
bänbcr  ber  Suft  im  S^eptfopfe,  fomie  ber  Snft  unb  ben  SBönben  ber  Snft= 
mege  oberpatb  unb  unterpalb  ber  Stimmripe  mit,  unb  biefe  9Jiitfcpn)ingnn= 
gen  geben  ber  Stimme  einen  befonberen  S^iberpatC  (Dtefonan§)  unb  ben 
Sönen  ipre  befonbere  Klangfarbe  (f.  S.  282),  bie  fonad)  Oon  bem  Snftanbe 
be§  Vruftfaften§  nnb  ber  ßungen,  be§  KepIfopfeS  unb  be§  gefamten  Stimm= 
famd§  abpängen  mup.  Sie  Stärfe,  Kraft  be§  Stimmton§,  abpängig  Oon 
ber  (^röpe  ber  Sdjmingnngen  (f.  S.  281),  meld^e  bie  Stimmbänber  an§a 
fiipren,  rid;tet  fiep  naep  ber  SJJäcptigfeit  unb  (bemalt  bc§  anblafenben  ßuft^ 
ftromeg.  iÖät  je  größerer  (bemalt  bie  ßnft  bnrep  bie  Stimmripe  getrieben 
roirb,  befto  ftärfer  toirb  ber  Son.  Sie  §öpe  ober  Siefe,  abpängig  Oon 


Xonbilbung. 


299 


bcr  5In5a’^I  bcr  in  einer  (Sefunbe  erfoigenben  ©d§n)ingungen  (f.  ©.  282), 
richtet  fi4  ncc^  bem  Q^rabe  ber  (Spannung  ber  ^timmbänber  unb  bcr 
SSeite  bcr  ©timmri^e.  firaffer  unb  fürjer  bie  Räuber  finb  Qe  fd)ueEcr 


^afel  IX. 


2)  a ‘j  'S  t i m m 0 1 g a n. 


5ig.  1.  25ct  toon  hinten  eröffnetc  ©d)Iunbfo^)f.  a.  3ungc.  b.  8äbf(?^cn.  c.  auianbel.  d.  SSorberet 
unb  e.  Hinterer  ®aumenbogcn.  f.  ©cftlunbfopf^iunnb.  g.  Hintere  3lafcnp^(enöffnungen.  h.  ßei|U 
bedeC.  i.  ©tugang  in  ben  k.  ©peifcrö^rc.  1.  üuftrö^ve.  m.  Untertiefer, 

gtg.  2.  2)o5  fnorfjcligc  ficbttobfSg  erüfte  Don  T)inten  gefct)en.  a.  3ungcnbein.  b.  Äe^t« 
bcdcl.  c.  ©cbilbtnorf)et.  d.  Stingfnorpel.  e.  ©iefefannenfnorpet.  f.  2)ie  ©antortnifc^en  Sinorpel» 

fpi|en.  g.  ünftrö^re. 

f^tg.  3.  ßc^Itopf  feitlic^  aufgefd^nitten.  a.  3ungenbein  mit  bem  Slel^tbedet  bo:^inter.  b.  ©d^itb» 
tnorpcl.  c.  Sflingfnorpel.  d.  ©icfetonncnfnorpel.  e.  ©antorinifc^e  ßnorpetfpi^e.  f.  £;öereS  unb 

g.  unteres  ©timmbanb. 

Ö’a.  i.  S)lc  Sc^IIopfSöffnung  öon  oben  gefe’^en.  a.  ©timmrifec.  b.  Unteres  unö  c.  oberes 
©timmbaub.  d.  Jpöblc  sroifcbcn  ben  ©ttinmbänbern. 
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fie  fd^tüingen)  unb  je  enger  bie  9^t^e,  befto  ^ö^ere  ^öne  trerben  erjengt; 
bagegen  tnirb  bcr  4on  um  fo  tiefer,  je  fctilaffer  unb  langer  bie  ©timm= 
bänber  finb  (je  langfainer  fie  fc^mingen)  unb  je  n?eiter  bie  ©timmrije  ift. 
®e§  fteineren  ^e’^IfopfeS  unb  ber  ba^er  rü^renben  geringeren  Sänge  ber 
©timnibänber  incgen  §aben  ^^'inber  unb  grauen  eine  l^öl^ere  Stonlage  at§ 
3J?änner,  unb  bie  (Stimmen  ber  ^’inber,  grauen  unb  SJiönner  fangen  an 
rerfi^iebenen  Steffen  ber  Tonleiter  an  unb  ^örcn  an  berfd^iebenen  Steffen 
auf.  — SDer  Umfang  ber  menfc^Iic^en  Stimme  ift  bei  berfd^iebenen  $er= 
fonen  fctjr  berfcf)icben;  ber  ©efamtumfang  ber  menfd^Uc^en  ^ruftftimme 
betrögt  beina'^e  4 Oftaben  unb  bi^meilen  aud^  etma§  mel^r  (bon  E mit  80 
bi§  mit  1024  Sd^mingungen  in  ber  Sefunbe).  SBeim  einsetnen  beträgt 
fie  gemötjnti^  1 — 2^2  Oftaben  (bei  beborjugten  Sängern  um  bi§  1 Of= 
tabe  me'^r).  — S)er  SS II aut  (Sd^mel^)  ber  Stimme  ^ängt  ab:  bon  ber 
(Sjafl^eit  unb  9fegelmä§igfeit  ber  Stimmbanbfd^mingungen,  bon  bem  ^aue 
ber  refonierenben  (Sebifbe  (be§  S3ruftfaften§  unb  be§  Slnfa^ro’^rcg),  be§ 
^e'^Ifopfe^  unb  befonber§  feiner  Sd^Ieim’^aut.  — S)ie  9^au'^|eit  ober 
^elegt^eit  ber  Stimme  rü^rt  in  ber  ^egef  bon  Sd^teimftöffc^en  l^er, 
mefd^e  in  ben  Spalt  ber  Stimmripe  geraten  unb  ben  SSerfdjIug  berfelben 
unb  bie  Sd^tbingungen  ber  Stimmbänber  unregelmäßig  machen. 

SSon  ber  S3egrenjung  be§  Umfangeä  ber  ©timme  pngt  bie  ©tim m läge  ab, 
unb  auf  i^r  beruht  bie  ©inteilung  ber  ©ingftimmen  in  Saß  oon  E (80  ©cßtoingun* 
gen  in  ber  ©etunbe)  biä  fi  (342);  Sariton  (Xenor»»  unb  Saßbariton)  non  A ober 
G biä  fi;  2;enor  oom  c (128)  biä  cH  (512);  3Ut  oon  f (171)  biä  fn  (684);  5!Jteaao* 
fopran  unb  ©opran  »on  ci  (256)  bi§  cUi  (1024).  2)ie  ©trede  ber  Tonleiter  oon 
ci  (256)  biä  fl  (342)  fann  oon  allen  ©timmen  gefangen  werben,  ßat  aber  bei  jeber 
eine  anbere  Klangfarbe  unb  fUngt  oerfcßieben,  je  nacßbem  fie  oon  einem  Saffiften 
ober  2Uti[ten  u.  f.  m.  angegeben  wirb.  JDie  ©timmart  ift  nun  aber  ni^t  bloß  bei 
oerfcßiebenen  SJtenfcßen  oerfcßieben,  fonbern  aucß  bei  bemfelben  SJtenfcßen  in  ben  oer* 
fcßiebenen  Sebenäaltern,  ma§  eben  mit  ber  ©ntroidelung  ber  Suft=»  unb  ©timmroerf* 
geuge  aufammenf)ängt.  Kinber  unb  grauen  bewegen  ficß,  wegen  ber  für^eren  ©timm* 
bänber  unb  ber  größeren  ®nge  ber  ©timmwerfaeuge,  meiftenteilä  in  ßößeren  ©timm* 
tagen,  in  ^Diöfant,  ©opran  ober  W,  wäßrenb  bie  ©timme  erwacßfener  SJtänner 
2:enor,  Sariton  ober  Saß  ift.  ®ie  ^ubertät^aeit,  b.  ß.  berjenige  Sebenäabfcßnitt,  in 
bem  ber  Knabe  aum  güngling  unb  ba§  SJtäbcßen  aur  gungfrau  ßeranreift,  übt  einen 
wefentticßen  @inftuß  auf  bie  2tuäbitbung  beä  Keßtfopfeä  unb  bie  ßierburcß  bebingten 
©timmenoerßättniffe  au§.  3)enn  bie  ©timme,  bie  fi^  früßer  in  ßößeren  ^önen  be* 
wegte,  ift  in  bicfer  3eit  unrein,  wirb  nii^t  in  gewohnter  äßeife  beßerrfcßt  unb  fcßnappt 
Iei(|t  über,  inbem  oft  ftatt  eine§  beabficßtigten  tiefen  ^oneä  ein  ßoßer  quietf(|enber 
^on  eraeugt  wirb;  allmäßlicß  geßt  bann  bie  ©timme  in  ftangoollere,  fräftigere  unb 
tiefere  ^onweifen  über  (b.  i.  ber  ©timmwecßfel  ober  bie  9Jtutation  ber  ©timme). 
Sßirb  ber  regelmäßige  äluäbilbungägang  geftört,  fo  entwideln  ficß  abnorme  ©timmen* 
oerßättniffe;  a-  33.  3)iänner,  beren  ©efcßte^t^entwicfelung  geßemmt  würbe  (Kaftraten), 
hef)alten  eine  ßößere  ©timme  a^rüd,  wäßrenb  grauen  oon  mannäl)nlicßem  Körper* 
bau,  fogenannte  Mannweiber,  eine  tiefe  unb  fräftige  Saritonftimme  belommen.  gm 
ßößeren  Sitter,  in  welchem  bie  ©timmwerfaeuge  an  ©lafticität  oerlieren  unb  bie  ^t* 
mungöorgane  weiter  werben,  oerliert  bie  ©timme  nicßt  bloß  an  Kraft  unb  SBoßl* 
!lang,  fonbern  aucß  an  Umfang. 

Siocß  fann  aucf)  berfelbe  Menfd^  oerfcßiebene  ©timmarten  baburcß  eraielen,  baß 
er  biefelben  S^öne  mit  größerer  ober  geringerer  Kraft  unb  mit  meßr  ober  weniger 
gefpannten  ©timmbänbern  anfcßlägt,  fowie  baburcß,  baß  er  bie  ganaen  ©timmMnber 
ober  nur  beren  gnnenränber  in  ©cßwingungen  oerfeßt.  (Sä  berußen  ßierauf  bie  oer* 
fcßiebenen  ©timmregifter.  (Sä  gibt  nämli^  a^^^  Wirten  ber  (Stimmeraeugung  im 
Keßlfopfe  ober  (mufifalifcß  auägebrücft)  awei  ©timmregifter  oon  oerfcßiebener 


Sprache. 


301 


Klangfarbe,  ba§  eine  gibt  bie  93ruftftimme,  ba§  anbere  bie  fyiftel^  (^alfett#) 
ober  Kopfftimme.  Selben  finb  mehrere  2:on|öf)en  gemeinfc|aftlic^,  fo  ba|  ein  unb 
berfelbe  ^on  ebenfo  mit  ber  Sruft  mie  mit  ber  giftet  gefangen  merben  fann.  S)ie 
fc^einbar  au§  ber  Sruft  fommenbe  Sruftftimme  ift  bie  normale  ©timmart,  roelcfie 
gugleicfi  am  roenigften  anftrengt  unb  bie  längfte  Xonbauer  geftattet,  raeil  bei  i^r  burd^ 
bie  nur  wenig  geöffnete  ©timmri^e  bie  Suft  nur  langfam  entweicht,  roo^ingegen  bie 
fctjeinbar  im  Kopfe  entfte^enbe  fjiftelftimme  eine  mit  größerer  ^nftrengung  oer^ 
bunbene  ©timmart  ift,  mel(|e  eine  burd^raeg  l^öl^ere  Tonlage  befi^t  unb  gur  ©rjroin^ 
gung  ber  ^öcfjften  ^öne  benu|t  roirb;  i§r  Klang  ift  weicher  unb  prmer  an  Obertönen. 
Sei  (Srgeugung  ber  f^ifi^Otimme  werben  bie  9länber  ber  ©timmbänber  freier 
unb  fcl)ärfer  unb  fielen  weiter  ooneinanbcr  ab,  al§  bei  ben  Srufttönen,  fo  ba^  nur 
eine  f(|male  freien  3^anbeä  ber  ©timmbänber  fd^wingt,  wä^renb  beim 

Sruftton  bie  ©timmbanb^ränber  in  i^rer  gangen  Sreite  unb  2)icte  oibrieren.  Seim 
©ingen  non  Srufttönen  fü^lt  man  bie  Sruftwanb  ergittern,  bei  ben  ^ifteltönen  ba^ 
gegen  ein  eigentümliches  Sibrieren  ber  Kopffnochen  (baher  ber  5iame  „Sruft*  unb 
Kopfftimme'').  ^ic  fogen.  ©aumentöne  entfielen  burcf)  2lnnäherung  beS  weichen 
©aumenS  an  bie  h^tere  ^iachenwanb,  bie  fogen.  ^liafentöne  burch  ftärfereS  3Jiit^ 
fchwingen  ber  Suft  ber  ^liafenhöhle  (f.  ©.  302). 

ä)ie  fommt  mit  §itfe  beS  (Stimm apparateS  unb  ber  oberhalb 

beS  ^e'^tfopfeS  beftnblid^cn  Steile,  beS  fog.  5Infa^rol^reS,  juftanbe,  inbem  bie 
auSgeatmete  Suft  ^öne  unb  (Seräufche  in  ben  §ol^Iräumen  oberhalb  beS 
^e^lfcpfeS  ^erborbringt.  ®iefe  Elemente,  auS  benen  bie  Sprache  gebilbet 
mirb,  l^eigen  Saute;  finb  fie  nur  feaufd^e,  bann  merben  fie  al§  ^onfo= 
nanten  (SJUttaute)  begeid^net,  '^aben  fie  bagegen  benS^arafter  bonK'längen, 
fo  feigen  fie  SSofale  (Selbftlaute).  ®iefe  Saute  merben  nun  aber  entmeber 
für  fi(|  5ur  Sprad^e  benupt  (b.  i.  bie  glnfterfprad^e)  ober  in  SSerbinbung 
mit  ben  klängen  ber  Stimme  (b.  i.  bie  laute  Sprad^e);  ber  erfteren  pfle= 
gen  mir  nnS  gu  bebienen,  menn  nnr  eine  geringe  (Entfernung  bie  Sprechens 
ben  trennt  unb  ber  laute  ^laug  ber  Stimme  bermieben  merben  foH,  ober 
menn  ber  leptere  infolge  bon  (Erfranfnng  ber  Stimmbänber  überhaupt  nidht 
gebilbel  merben  fann.  — ®aS  5lnfaprohr,  unb  gan§  befonberS  bie  9Jiunb= 
unb  fHachenhöhle,  finb  für  bie  Sautbilbung  bon  ber  größten  Sßidhtigfeit, 
meil  bie  lepteren  felbft  nebft  bem  Sltunbe  (mit  §ilfe  beS  UnterfieferS,  ber 
Sunge,  be§  (EaumenS  unb  ber  Sippen)  berfchiebene  gormen  unb  ®imenfio= 
nen  annehmen,  unb  meil  fich  berfdhiebene  iprer  Partien  je  nadh  (Erforberni^ 
berengern  unb  berfdhließen  fönnen. 

2)ie  Sofale  in  ber  glüfterfprache  entftehen  baburch,  bap  bie  in  oerfchiebene 
©eftalten  gebrachte  9Jiunbhöhle  burch  ben  2luSatmungSluftftrom  angeblafen  wirb.  S)ie 
©eftalt  ber  IRunbhöhle  bei  U unb  O ift  bie  einer  bauchigen  glafche,  beren  |>alS  nach 
hinten  liegt  (burch  Hebung  ber  ßungenwurgel  unb  Serengerung  beS  ^IJlunbeS  gu  einer 
runben  Oeffnung);  bei  21  ein  oorn  weit  geöffneter  ^^richter  (burch  2iieberlegen  ber 
3unge  auf  ben  Soben  unb  weite  Oeffnung  beS  SJZunbeS);  bei  © unb  g eine  runbe 
glaf^e  mit  langem  nach  liegenbem  |>alfe  (burch  2iäherung  ber  3w^^9^ 
harten  ©aumen).  — ^tie  Sofale  in  ber  lauten  ©prache  entftehen  burch  bief eiben 
©eftaltoeränberungen  ber  9Jlunbhöhle,  nur  bap  bei  ihnen  ber  ©igenton  ber  SO'iunb»' 
höhle  burch  entfprechenben  ^eilton  beS  ©timmflangeS  oerftärft  wirb.  — ®ie 
Diphthongen  ober  SJoppeloofale  finb  2Jlifchlaute,  entftehen  währenb  beS  Ueber^ 
gangeS  auS  ber  SJlunbfteEung  für  ben  einen  Sofal  in  bie  für  ben  gweiten  unb  be=» 
ftehen  auS  gwei  fchnell  oufeinanber  folgenben  Klängen.  — Die  fog.  Konfonanten 
entftehen  fämtlidh  baburch,  bap  bie  burdh  bie  Sachen*'  unb  3}?unbhöhle  burchftreichenbe 
2luSatmungSluft  gewiffe  leicht  bewegliche  Xeile  biefer  Höhlen  in  nicht  tönenbe  ©chwin^ 
gungen  oerfeht.  2)iefelben  flingen  oerfchieben,  je  nachbem  bie  ©timmbilbung  im 
Kehlfopfe  hiugufommt  ober  nicht,  hierbei  fommen  brei  oerengbare  ©teilen  (Serfchlüffe) 
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be§  9tad^enmunbfanal§  in  SSetrad^t:  1.  ber  Stppenoerfd^Iu^,  gebilbet  entrocber 
burd^  beibe  Sippen  ober  burd^  Unterlippe  unb  obere  ©d^neibejä^ne  ober  burd^  Dber^ 
lippe  unb  untere  ©d^neibejä^ne;  2.  ber  3u«9enoerfd^Iu^,  gebilbet  buri^  ^^ngen^ 
fpi^e  unb  üorberen  5CeiI  beä  garten  ©aumenä  ober  3fiücffeite  ber  oberen  ©c^neibe* 
gä^ne;  3.  ber  ©auntenoerfd^lufi,  gebUbet  burd^  ^^ngenraurjel  unb  roeid^en  Dau- 
men. 2ln  jebem  biefer  SSerfc^lüffe  ober  ^§ore  fann  eine  ^ei§e  oon  ©eräufd^en  gebUbet 
roerben,  rooburd^  brei  3ieil^en  üon  ^onfonanten  für  bie  g^Iüfter*  unb  bie  laute  ©timmc 
entftel^en:  Sippenbud^ftaben  (P,  F,  V ol^nc  ©timme,  B,  W,  M,  R mit  ©timme); 
3ungenbuc^ftaben(T,  fdiarfeä  S,  L,  Sch,  ^arte§  engt.  Th  ol^ne  ©timme,  D,  raeic^eS 
S,  L,  franj.  J,  meidieä  engl.  Th,  N,  R mit  ©timme);  ©aumenbud^ftaben  (K,  Ch 
in  id^  unb  o^ne  ©timme,  G,  J,  3^afen^N  unb  5iad)en^R  mit  ©timme).  SJtit 
3iüdtficf)t  auf  i|ren  ©ntfte^ungömecjaniömuä  teilt  man  bie  Äonfonanten  raeiterl^in  ein 
in  1.  SSerfc^lu^^  ober  ©plofiotaute,  tnallartige  ©eräufc^e,  entfte^enb  burd^ 
plö^lid^c  ©prengung  beö  biö^er  gefd)toffenen  ober  bur^  plö^licfie  ©c^Iie|ung  be§ 
bi§|er  offenen  ^|ioreä  (P,  T,  K ol^ne  ©timme,  B,  D,  G mit  ©timme);  2.  dieibungä* 
g er  auf  die,  mel^e  burd^  2lnbtafen  einer  nerengten  ©teße  be§  3lac^enmunbfanai§  ge^ 
bilbet  werben  (F,  Y,  fcf)arfe§  S,  Ch  ol^ne  ©timme,  W,  raeid^eö  S,  J mit  ©timme); 
3.  ^atbüotale,  roetc|e  fomo^l  al§  Äonfonanten  wie  al§  SSotale  gebraucht  toerben 
unb  in  3flefonanten  (M,  N,  nafaleä  N,  bei  benen  ber  9Jlunbfanal  irgenbrao  ner* 
fd^loffen  ift  unb  ber  tönenbe  Suftftrom  bei  offenem  ©aumenfegel  burd^  bie  5tafe  ent* 
meidet)  unb  in  bie  L*Saute  verfallen;  bie  le^teren,  meldie  oon  manchen  aud^  ju  ben 
Sfteibungägeräufd^en  gesöl^lt  werben,  entfielen  burdj  ftimmlofeä  2lnbiafen,  wä^renb  bie 
3unge  mit  i^rer  ©pi^e  bem  ©aumen  norn  anliegt,  aber  feitlid^  äwifd^en  fid^  unb  ben 
Sadjä^nen  gwei  ©palten  lä^t;  4.  ^itterlaute  ober  R*Saute,  bei  weldien  bie  3Ser* 
fd^lu^ftelle  lofe  gefd^loffen  unb  burcb  ben  2lu§atmung§ftrom  wie  eine  angeblafen 
wirb.  H ift  ein  im  Äe^ltopfe  felbft  entfte^enbe§  ©eräufc^;  eä  wirb  ^eroorgebrac^t, 
inbem  bie  Suft  fdfinell  burd^  bie  weitgeöffnete  ©timmri^e  ftreid^t. 

5Uaf ent on.  Sßerben  bei  ber  SSofalbilbung  bie  Hinteren  ^afenöffnungen  bur^ 
§ebung  be§  ©aumenfegelä  gegen  ben  3^9^^^9  Suftftrome§  nid^t  abgefperrt  (wie 
bieö  auc^  bei  gelähmtem  ober  befettem  ©aumenfegel  »orfommen  fann),  fo  gerät  bie 
in  bie  5Rafe  einbringenbe  Suft  in  SJUtfd^wingungen,  unb  e§  erl^alten  fo  beim  lauten 
©pred^en  bie  SSofale  ben  nafalen  ß^arafter.  Ser  SSerfc^lu^  ift  bei  A am  loderften 
unb  wenigften  noEftänbig,  bei  U unb  L am  fefteften 

Sa§  S au d^reben,  weld^eö  eine  Säufd;ung  ber  3«^örer  betrefft  ber  ©ntfernung 
unb  3^id^tung  ber  probu3ierten  Söne  unb  äßorte  begwedt,  ift  feineäwegä,  wie  man 
früher  annal^m,  ein  Sieben  au9  bem  Sandte,  fonbern  fommt  baburd^  gu  ftanbe,  bafs 
ber  Sauc^rebner  bei  wenig  geöffnetem  SJiunb  unb  tief  gefteEtem 
Äel^lfopf  ftarf  in  bie  §ö§e  3iel^t,  bie  3^nge  weit  nad^  leinten  rüdt  unb  baä  ©aumen* 
fegel  fo  ftarf  nac|  hinten  unb  oben  gie^t,  ba^  baö  ^öpf^^n  ooEftänbig  gu  oerfc^winben 
fd)eint  unb  ein  Sßerfd^luf;  be§  Slafenradf) enr aumö  eintritt,  woburd^  bie  ©timme  einen 
bumpfen  Älang  erl^ält,  al§  wenn  fie  tief  au§  bem  33auc|e,  auä  bem  g^upoben  ober 
au§  ber  ^erne  fäme.  SBäpenb  be§  33au^rebenö  tritt  weiterhin  ein  ftarfer  ^rep 
»erfd^luf;  ber  l^interen  5wei  Srittel  ber  ©timmrip  ein,  fo  ba^  gur  Sonerjeugung  nur 
bie  furje  ©trede  beö  norberen  Srittelä  ber  ©timmbänber  oerwenbet  wirb,  woburc^* 
fid^  natürlid)  bie  Sonlage  um  eine  plbe  ober  ganje  Dftaoe  erp^t  unb  eine  eigen* 
tümlid^e  frembe  Älangfarbe  annimmt.  Sie  SSaud^rebner  fpred^en  alfo  wie  feber  an* 
bere  SJienfd),  nur  nermeiben  fie  ben  SJiunb  gu  öffnen  unb  bie  Sippen  ju  bewegen, 
bamit  man  ipen  ni^t  anfiep,  baf;  fie  rebcn,  unb  atmen  fo  wenig  al§  möglid^  au§. 
Saneben  oerftepn  bie  SSaud^rebner  burd^  gefd^idte  mimifd^e  SarfteEungen,  burd^  ab* 
wec^felnbeä  ^inprd^en  unb  Sßegwenben  fowie  burd^  gelegentlid^eä 
iper  gewöplidfjen  ©pradiftimme  oiel  jur  Säufd^^ng  ber  3«prer  bei3utragen. 

Sa§  ©tottern  ift  barin  begrünbet,  baf;  bie  einzelnen  ©prad^werfgeugc  npt  in 
regelmäpger  Sieipnfolge  ipe  Sptigfeit  entfalten,  fonbern  nur  gu  einer  frampfpft 
erfd^werten  Slrtifulation  ber  ©Üben  unb  bamit  ber  ©prad^e  befäpgt  finb.  2ln  biefem 
Ärampfe  beteiligen  fid^  bie  jungen*,  Slacfien*,  Sippen*,  Äepfopfä*  unb  2ltmung§mu§feln. 
Sie  Urfacl)e  biefeä  ^eperö  liegt  wop  puptfäc^lic^  in  ben  Steroen,  welche  bie  ©pra^werf* 
3euge  beprrfd^en,  ober  in  ben  centralen  Slpparaten  (©eprn).  ©g  erflärt  fid^  perauö, 
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n)e§^alö  ©eifteSüertegenl^eitj  ©d^recE  ober  ^urd^t  gum  ©tottern  fül^ren  unb  ein  Iräf^» 
liger  SBitte  biefe§  Hebel  befeitigen  fann.  Oft  liegt  aud^  bie  Urfad^e  be§  ©tottern§  in  einer 
fei^terbaften  3ie[piration,  inbem  biefe  gu  oberpd^Iic^  unb  unregelmäßig  oor  ficß  ge^t. 
2)er  Äranfe  ge^t  aucß  nid^t  öfonomifcß  mit  feiner  S^efpiration  um,  fonbern  atmet 
fd)on  p uiel  au§,  eße  er  nocß  gu  fprec^en  beginnt;  er  ftößt  bann  bie  übrige  Suft 
ftoßroeife  au§.  S)ie  Leitung  wirb  be§l()alb  baburcß  ermöglicht,  baß  bie  2ltmung  burch 
methobifche  Sltemübungen  normaler  gemacht  rcirb;  baß  bie  2lrti!ulation,  befonberS  in 
ben  erften  ©ilben,  gurüdgebrängt  unb  bie  33ofalifation  oorßerrfcßenb  rairb.  SDenn  ben 
©totterer  bringt  ßauptfädhlich  bie  erfte  ©ilbe  jebeä  3flebeabf(|nitteö  gum  ©tottern,  unb 
er  läßt  bie  Slrtüulation  oiel  gu  fe^r  über  bie  SSofalifation  herrfcßen.  SDer  Patient 
foll,  ehe  er  gu  fprechen  beginnt,  tiefen  2ltem  holen  unb  bei  auf  bie  5lieige  gehenbem 
2ltem  beigeiten  trieber  tief  einatmen;  baä  ©prechen  felbft  foH  in  langfamem  ©ilbem 
fpre^en  nach  bem  SSieroiertel§tafte  au§geführt  toerben,  roobei  ber  Trante  ben  gleidh** 
mäßigen  ^aft  burcß  feine  eigenen  §anbberaegungen  gu  regulieren  h«t.  2lm  beften 
werben  berartige  ^uren  in  eigen§für  ©totterer  eingerichteten  ^nftaltenauSgeführt;  fehr 
empfehlenöroert  ift  bie  ©prachh^ilonftalt  oon  fRubolf  SDenharbt  in  ©ifenach,  welcher 
uudh  ein  treffliche^  93uch  über  „S)a§  ©tottern,  eine  ^fp^ofe",  fowie  eine  !leinere 
©chrift:  „2Baä  ift  ©tottern  unb  wie  foll  e§  khanbeit  werben?"'  (Seipgig,  SSerlag 
t)on  ©rnft  Äeil’§  S^iachfolger)  herau§gegeben  hat.  — 2)aö  ©t ammein  beruht  auf  ber 
Unfidherheit,  bie  Sudhftakn  eingeln  alle  richtig  au^gufprechen  unb  entfteht  burch  Un* 
gewanbtheit  unb  Unbeweglichleit  ber 

S3ei  ^aubftummen  bieten  bie  ©prachwerfgeuge  leine  wesentlichen  fehler  bar; 
bie  wahre  Urfache  ber  ©prachlofigfeit  liegt  nur  in  ber  Unfähigleit  gu  hören,  unb 
biefe  hängt  oon  organifchen,  nicht  gu  h^öenben  f^fehlern  be§  ©ehörorganä  ab.  Sei 
richtigem  Unterricht  lernen  auch  ^aubftumme,  wenn  auch  ^wr  mit  mangelhafter  5Jto=» 
bulation,  fprechen. 

SDer  Äehltopffpiegel  (©arcia,  ©germal,  Xürf)  bient  nicht  nur  gur  Seobach^ 
tung  ber  ^hätigleit  ber  ©timmbänber  bei  ber  ©timmbilbung,  fonbern  auch  S^r 
©rgrünbung  oon  Äehllopfäfranlheiten.  ©r  befteht  au§  einem  f leinen,  an  einem 
©riffe  befeftigten  50f?etallfpiegel,  ben  man  erwärmt  (um  ba§  Sefdhlagen  gu  oerhüten) 
unb  bei  herauf geftredlter  in  bie  3iachenhöhle  einführt  unb  bort  bireft  über 

bem  Äehltopfeingang  unter  einem  SBinlel  oon  45®  feftplt.  S)er  Seobachter  fieht 
burch  einen  in  ber  TOte  burchbohrten  ©piegel,  ber  ba§  Sicht  ber  ©onne  ober  einer 
hellen  Sampe  auf  ben  Äehlfopffpiegel  wirft  unb  fo  baä  Silb  ber  ©timmbänber  in 
■lehterem  beleuchtet. 


^uiorbuung  unb  lagBrung  bsr  ©rgäuB  in  hm  nBrfiirtBbBnEn 
©ßgBnbßn  hm  nt^nfiftlii^^Bn 

Slm  uicnfd^Iid)en  Körper  be5eid^net  mon  al§  größere  Slüteilungen:  ben 
■^opf  (mit  bem  ©djäbel  unb  bem  ^efi(^^te),  ben  ^nmpf  (mit  bem  §alfe, 
ber  ^ruft,  bem  S3aucfie  unb  bem  ^eden),  bie  oberen  unb  bie  unteren 
‘(^lieb maßen  (b.  f.  bie  SIrme  unb  bie  S3eine). 

A.  SDer  ^opf  ober  ba§  §aupt  ift  ber  oberfte,  runblic^e  unb  auf  bem 
^^atfe  auffipnbe  ^eil  be§  menfc^Iid^en  ^örper§.  (Sr  fannfieß  auf  bem  erften 
§al§n)irbel  (5ltla§)  nad)  born  unb  ßinten  bewegen  (beugen  unb  ftreden), 
wößrcnb  er  fidß  jngTeid)  mit  bem  5ttla§  um  ben  gweiten  §al§wirbel  in 
'Cinem  §albfrei§  feitwört§  breßen  fann.  S)er  ^opf  ift  e§  ßauptfacßli^,  ber 
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bcn  9[)Zenfc^eu  öom  ^icre  unterfc^eibet,  meil  er  ba§  ^odjcutiüicfclte  (^cf^iru 
(ba§  Organ  ber  geiftigeit  ^’^ätigf eiten)  unb  bie  Apparate  für  bie  artifutierte 
Sprache  entljäft.  ®er  ^opf  tjat  eine  bottftänbig  fnöd^erne  (^runbtage,  in 
tretd^er  fic^  §ötjtcn  für  ba§  (Se^irn  unb  bie  ©inneSorgane  befinben; 
er  tt)irb  bur(^  ben  unteren  (Stirnranb  in  ben  ©c^äbel  unb  ba§  ©efic^t 
getrennt. 

a)  2)er  (f.  <3.  95)  ift  ber  obere  eiförmige  Xeil  be§  Äopfeä  unb  BUbet 

eine  Änoc^enfapfel  ring§  um  baä  oon  brei  Rauten  (ber  garten  ^irn^aut,  ©pinn* 
roeben^aut  unb  roeicben  ^irnbaut)  umbüUte  (Sebirn,  in  beren  Sßanb  fi^  oiele  Oeff* 
nungen  befinben,  burcb  meiere  bie  gmöif  ^irnneroen  unb  ©efäfie  in  bie  ©cbäbet* 
böbte  ein*  unb  auötreten.  2tt§  ©egenben  am  ©cbäbel  bejei^net  man:  bie  ©tirn, 
ben  ©cbeitet,  ba§  Hinterhaupt,  bie  ©ebtäfe  unb  ben  ©runb  (roelcber  auf  bem 

unb  üorn  auf  bem  ©efiebte  rubt).  ©otange  bie  Himfapfei  noch  in  ihrer  ©ntroicfelung 
begriffen  ift,  berühren  fi^  bie  einzelnen  Knochen,  melcbe  biefelbe  jufammenfeben,  noch 
ni^t  mit  ihren  3tänbern,  fonbern  finb  nur  burcb  fnorpelige  ©treifen  miteinanber 
oerbunben.  ©rft  roenn  baä  ©ebirn  ganj  au§geroacbfen  ift,  greifen  bie  benachbarten 
Änoebenränber  feft  ineinanber,  unb  bann  ift  bie  ^nocbenfapfel  nicht  mehr  auäbebnbar. 
2Hä  Stnbeutung  ber  noch  nicht  oereinigten  5^nocbenränber  finben  ficb  am  ©cbäbel  be§ 
^Neugeborenen  bie  fjontanellen  (f.  ©.  96).  2)er  obere  Xeil  be§  ©^äbelä,  bie  ©cbäbel* 
beete  ober  bie  Hirnfcbale,  ift  mit  ber  behaarten,  giemli^  gefäB*  unb  neroenreicben 
Kopfhaut  unb  mit  einigen  ^uäfeln  (f.  ©.  113)  überfleibet.  2)ie  größeren  ©efä$* 
unb  3Neroenftämme  oerlaufen  an  ber  ©tirn*,  ©ebläfen*  unb  Hiitterbauptägegenb  unb 
loerben  nach  biefen  ©egenben  benannt.  2ln  ber  ©ebläfengegenb  ift  bie  fnöcberne 
©^äbelfapfel  am  bünnroanbigften  unb  be§baH^  aui  lei^teften  ju  oerleben.  3^m  ©^läfen* 
beine,  unb  jmar  im  ^elfenteile  beäfelben  (am  ©cbäbelgrunbe),  liegt  ba§  ©ebörorgan 
oerborgen,  beffen  ©ingang  ba§  äußere  Ohr  unb  ber  ©ebörgang  ift  (f.  ©.  97, 
3=ig.  1 g).  lieber  bem  ©ebörorgan  liegen  bie  mittleren  Sappen  beä  ©ro^b^rnS. 

b)  2)aä  fCittUtJ  ift  ber  unterhalb  ber  ©tirn  liegenbe  2:eil  beä 

Äopfe§;  eä  enthält  in  feiner  fnö^ernen  ©runblage  (f.  ©.  96)  bie  für  ben 

©eficbtä*,  ©eru^ä*  unb  ©efebmatfäfinn,  nämlich:  bie  beiben  Slugenböblen,  bie  SNafen* 
unb  bie  30Nunbböble.  3)er  ©baratter  beä  ©efi^tä,  ber  ficb  befonberä  bei  ben  oer* 
febiebenen  2)Neiüd^enr affen  febr  oerfebieben  geigt,  ift  abhängig:  oon  ber  Hirn*  unb 
©tirnbilbung  (^eficbtöminfel,  f.  ©.  86),  ber  2lu§bilbung  ber  ©inneäorgane  unb  ©e* 
fiebtöfnoeben,  ber  3Nafenbilbung  (f.  ©.  286)  foroie  bem  9)?uä!efapparate  unter  ber  H^i«t 
(f.  ©.  113).  2113  bie  ©egenben  im  ©efiebte  begeiebnet  man:  bie  2lugen*,  3Nafen*, 
SBangen*  ober  Saefen*,  5DNunb*,  ^inn*,  Unterfiefer*  unb  Äaumuätelgegenb.  9Neben 
oielen  93lutgefäf;en  (f.  ©.  184)  oerbreiten  ficb  gablreicbe  3Neroen  im  ©efiebte  (f.  ©.  139), 
roelcbe,  abgefeben  oon  ben  betreff enben  ©inneäneroen,  entmeber  23eioegung3neroen 
(3roeige  oom  ©eficbt3neroen)  ober  ©mpfinbungSneroen  (oom  S)reigeteilten)  finb. 

B.  ®er  fRumpf  ober  ©tamm  bilbet  feinem  Umfange  nac^  bie  §anpt= 
maffe  be§  menfc^Ii(^en^örper3;  auf  i^m  fi^t  ber^opf  unb  i^m  Rängen  bie 
(^ücbmagen  (SCrme  unb  ^eine)  an.  99ian  bejeic^net  am  SNumpfe:  ben  §aI3, 
ben  Ober=  unb  Unterteib  (33ruft  unb  ^aueb)  unb  ba§  ©eefen.  ©eine  l^intere 
glücke  ^eißt  ber  9Nücfen.  ®ie  fefte  ^runblage  be3  3^umpfe§,  melc^e  ben 
Körper  aufrecht  erhält,  ift  bie  am  SNüden  fic^  l^erab^ie^enbe  unb  in  einen 
§al3=,  S3ruft=,  S3auc^=  unb  S3edenteil  §erfallenbe  SSirbelfänle  ober  ba3 
ätüdgrat  (f.  ©.  99),  meld)e3  ben  ^anal  für  ba§  SNücfenmarf  (f.  ©.  140) 
enthält  unb  fc^langenförmig  gefrümmt  ift.  ®iefe  ©äule,  an  mcIc^e  fi(^ 
feitlic^  bie  übrigen  fnöc^ernen  9tumpfteile  (bie  24  9tippen  unb  bie  beiben 
23ecfenfnoc^en)  anfe^en,  mirb  bon  26  übereinanber  liegenben  ^o^cn 
aiifgebaut,  nämlid)  bon  24  SSirbeln,  bem  ^reujs  unb  bem  ©tei§beine. 


Stafet  X. 


S:afel  X.  asritft*  unb 

toon  öorit  geöffnet;  in  ber  letzteren  ftnb  bic  SSerbauung»organe  entfernt  unb  bic  Steile  an  ber  Ijin» 
teren  Saud^Ijö^Iennianb  fiebtbar. 

a.  4)al§.  b.  ©cbulter.  c.  Sruftlaftenioanb.  d.  8>öcrc!^feII.  e.  a3aud)ironb.  f.  Seden.  g.  £)bci» 
fcbentel.  h.  ©c^ilbbrüfe  «nb  Äcfiltobf.  i.  Suftrö^re.  k.  ^erj.  1.  SJtedite  SSorfammer.  m.  Sinfe 
®orIammer.  n.  ^eribeutei.  o.  mfe  fiungc  nad)  auBcn  gezogen,  um  bte  SJungenmuräei  ju  fe:^en. 
SöocI,  23uc5.  15.  Slufl.  , 20 


303 


^opograp^t[d[;e  Slnatomie. 


UjrerSage  tüerben  bteSSirbel  (7)  §al§=,  (12)  ^nift=  unb  (5)  ^aud)= 
ober  Senbcnioirbel  genannt. 

a.  ©er  i[t  ber  oBerfte,  fc^mate,  runblid^e  ©eit  be§  9iumpfe§,  auf  roeld^em 

ber  ^opf  rut)t  unb  beffen  uorbere  ^lärfie  (mit  ber^e^IgruBe  biefit  über  bem  Sruft* 
Bein)  fct)tec^t§in  §atä  genannt  rairb,  mä^renb  man  bie  l^intere  ^täd[)e  atä  9tac!en 
ober  ©enief  Bejeic^net.  ©eine  fnöcfierne  ©runbtage  Bitben  bie  fieBen  ^atämirBet, 
groifd^en  metc^en  an  jeber  ©eite  ad^t  ^atäneroen  ^eroortreten,  oon  benen  fid^  bie 
oier  oberen  am  ^opfe  unb  §atfe,  bie  oier  unteren  am  2trme  oerbreiten  ^n  ber 
üorberen,  oon  ben  Beiben  Äopfnidtermuöfetn  Begrenzten,  nur  mit  menig  5[Jiu§fetn 
(f.  ©.  115)  oerfe^enen  §at§gegenb  i[t  ziemtid^  bid^t  unter  ber  §aut,  ganz  oben  unter 
bem  ^inne,  ba§  Uförmige  3«^^9^^bein,  meiter  abroärtä  ber  ^e^tfopf  mit  bem 
2lbam§apfet  (f.  ©.  298),  bie  ©_dE)itbbrüfe  unb  ba§  2tnfangöftüdt  ber  Suftrötire 
fü^tbar.  hinter  biefen  ©eiten  tiegt  bicf)t  oor  ben  Sßirbetn  ber  ©d^tunbfopf  (fie^e 
©.  210)  unb  at§  ^’ortfebung  beäfetben  bie  ©peiferöl^re  (f.  ©.  210).  2tn  ber  feit* 
ticken  §at§gegenb  fü^tt  man  bie  zwnt  ©efid^te  unb  ©c|äbet  auffteigenbe  Äopfputä* 
aber  (ßaroti§)  ttopfen;  neben  biefer  ^k'i)en  fid^  gro§e  33tutabern  (bie  ©roffet* 
abern)  unb  9lernen  (ber  Sungen* Silagen*,  ber  unb  fpmpat^ifc^e  ^ero) 

nad^  ber  33ruftl^ö§te  l^erab.  ©ie  l^intere  |)at§gegenb  ober  ber  Städten,  raetd^er  oben 
am  §interi^aupte  mit  ber  Sladtengrube  anfängt  unb  fid§  nad^  unten  in  ben  Slüdten 
oertiert,  ent^ätt  nur  unter  ber  bitfen  §aut  mehrere  ©^id^ten  oon  Sladtenmuäfetn 
(f.  ©.  115),  zttJifd^^rt  benen  in  ber  SlUttettinie  ba§  ftarte  Sladtenbanb  tiegt. 

b.  ©er  C0cvlclft  ober  bie  ißvuft  ift  ber  zmifc^en  §at§  unb  93aud^  tiegenbe  ©eit 

be§  9iumpfe§,  meti^em  feittid^  bie  ^rme  anpngen.  ©ie  ©runbtage  beä  Oberteibeä 
ift  ber  fnöc^erne  SBruftfaften  ober  ©^oraj  (f.  ©.  98  unb  iOO),  meteber  bie 
S3ruftböbte  in  fidb  febtie^t  unb  an  feiner  bti^teren  3Banb  oon  ben  zmötf  93 ruft* 
roirbetn,  an  jeber  ©eite  oon  zioötf  Siippen  unb  oorn  oom  33ruftbein  (mit  bem 
in  ber  SHagengrube  fühlbaren  ©i^roertfortfabe)  unb  ben  Siippenfnorpetn  gebitbet 
mirb.  ©ie  Stufienftäcbe  be§  tnöcbernen  93ruft!aften§  mirb  oon  ben  93ruft*  unb 
S^üdtenmuSfetn  (f.  ©.  116)  überbect't,  rcetebe  ebenfo  ben  Seroegungen  ber  Slrme, 
mie  ber  9iippen  bienen,  ^n  ber  melcbe  oon  ber  93aucbböbte  bureb  baä 

fleifcbige  ^^oerebfett  (f.  ©.  116)  gef^ieben  ift,  tiegt  in  ber  SUitte,  unb  ztoar  oom 
Herzbeutel  umbüttt,  ba§  Herz  (f.  <S.  175),  roet^eä  an  feinem  oberen  breiteren 
©eite  mit  brei  grofien  Slbern  (ber  großen  ^örperput^aber,  ber  Sungenpul^aber,  ber 
oberen  Hobiaber)  in  offener  SSerbinbung  ftebt,  ranbrenb  oon  unten  bureb  baä 
^merebfett  b^rauf,  bie  untere  Hobtober  in  bie  hintere  SBanb  be§  redeten  SSorbofä  ein* 
münbet.  3^  beiben  ©eiten  beä  lagert  in  jeber  öruftböble  eine  Sunge, 

(f.  ©.  194),  melcbe  oom  93ruftfett  (f.  ©.  196)  übertteibet  unb  umbüttt  mirb.  ^n^ifeben 
Herz  unb  Sunge  läuft  ber  ^njerebfettnero.  Hinter  bem  bidbt  oor  ber  93ruft* 

mirbetfäute,  finbet  man  bie  ©peiferöbre  unb  baö  ®nbe  ber  Suftröbre,  bie  gro|e 
^örperputaaber  (2lorta),  bie  unpaarige  93tutaber,  ben  Sllitcbbruftgang , ben  Sungen* 
SUagenneroen  (SSaguä)  unb  ben  fpmpatbifdben  Sleroen. 

c.  ©er  Unterleib  ober  ^aud^  ifi  zn^ifdben  S3ruft  unb  33ecfen  tiegenbe  ©eit 
be§  stumpfes,  raeteber  in  feiner  Höbte,  ber  93audbböbte,  bie  93audbeingeroeibc 
einfdbtie^t.  ©ie  2öänbe  biefer  ^öf)U  (Saudbbedten)  finb  zum  größten  ©eit  fteifebig 
unb  merben  oon  ben  93audbmus!etn  (f.  ©.  116)  gebitbet.  Slur  an  ber  hinteren  SBanb 
tragen  bie  fünf  93audbmirbet  unb  oben  bie  fünf  lebten  Stippen  zur  Umroanbung 


p.  SRcC^tc  oBgetragene  Sungc  (mit  ben  Cungengefäßen).  q.  ißcBenniercn.  r.  ®nbe  ber  bur^fAnitrenen 
©peiferöbre.  s.  SJtiere  (red)te  etma§  abgetragen),  t.  .^arnletter.  u.  §arnb(ofe.  v.  SJeaftbarm. 

w.  8(d)felböble.  v.  ©^lüffetbein.  z.  Grfte  fltippe. 

1 §eräfpibc.  2.  fRedbte  $er,!ammer.  3.  Cinle  ^ersfammer.  4.  ^5crä*23tut=  unb  fPuI§abcrn.  5.  Obere 
^olilabcr.  6.  ©rojie  SiörpcrpuBaber  (Slorta).  7.  SungenpuISaber.  8.  JRed)te  unb  9.  ünle  gemein* 
febafttiebe  ©roffelaber.  10.  ©cbrüffetbeinblutobcr  11.  3unerc  unb  nach  au|jen  bnbon  bie  äußere 
©rofielaber.  12.  4>aI§*ffoptpul§aber.  13.  Stcb(erpul§aber.  14.  SungemStut*  unb  i(5ul§abern.  IS.Orobe 
fflauebputSaber  (Slorta).  16.  Untere  §oblaber.  17.  3Ueren*f8Iut=  unb  fpul§nbcrn.  1«.  Sedenblut- 
ober.  19.  aseefenputaaber.  20  ©cbcnfclnerö,  ©cbenfel*fßul§*  unb  SSIiitaber.  21.  üebcrblutabern  (bic 
on  ber  fieber  abgefebnitten  finb  unb  in  bic  untere  ^obiaber  cinmünben). 
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ber  SSau^l^öJ^te  Bei.  9JZan  pflegt  bie  üorbere  unb  ©eitenftäd^e  be§  UnterleiBä 
S3auct|,  bie  Hintere  aB  bie  Senbcn  (9^ierengegenb)  ju  Be5eic^nen;  bie  feitlidjerx  ©egen^ 
ben  be§felBen,  gn)ifcl^en  SSruftfaften  unb  §üften,  merben  i^rer  leichten  ©inbrüd'Barfeit 
tnegen  Sauc^roeid^en  ober  aucf)  planten  genannt.  2leu|eriicf)  unterfc^eibet  man  am 
aSaud^  bie  non  ben  Knorpeln  ber  fe^ä  unteren  3iippen  Begrenzte  OB  erbaue^  ge  genb  mit 
ber  9J?agengruBe  unb  ben  äßeid^en  ober  §ppod^onbrien,  bie  9JUttelBauc^gegenb 
mit  ber  3fiaBelgegenb  unb  ben  kiben  OBer^üft«  ober  2)armgegenben,  foraie  bie 
UnterBaud^gegenb  mit  ber  ©d^amgegenb  ober  bem  ©d^oof;  unb  ben  Beiben 
Seiftengegenben,  raeid^e  bie  untere  ©renge  be§  aSaud^eä,  rao  biefer  an  baä  aSeefenftöp, 
BUben;  unteri;aiB  jeber  Seiftengegenb  Befinbet  fid^  bie  ©cfienf elBeuge.  S)er  3^aBel, 
toeldjer  genau  in  ber  9)litte  ber  a3auc|manb  liegt,  ragt  Beim  ^inb  alä  fleiner  äßulft 
üBer  bie  SSaud^beden  i^eroor,  raä^renb  er  Beim  ©rroad^fenen  infolge  beä  ftärleren  ^ett== 
polfter§  be§  Saud^ä  in  einer  treiärunben  aSertiefung,  ber  S^aBelgruBe,  liegt.  — ^nner^ 
^alB  ber  gepren  bie  meiften  (oom  aSauc^fell  eingepllten  unb  üBer^ 

fleibeten)  ©ingeroeibe  bem  aSerbauungöapparate  (f.  ©.  200)  an.  2ln  ber  inneren  ^läc^e 
beö  S^aBelö  finb  oier  runblid^e,  fepige  ©tränge  angepftet,  non  benen  ber  eine  alä 
runbeä  SeBerBanb  (S^iaBeloene  Beim  ©mBrpo)  fid^  jur  SeBer  erftredt,  bie  anberen 
brei,  baä  mittlere  unb  bie  feitlid^en  §arnBlafenBänber,  aBraärtä  jur  §arn* 
Btafe  gepn;  bie  Beiben  feitlic^en  maren  Beim  ©mBrpo  3^aBelpul§abern,  ber  mittlere 
^arngang.  unter  bem  (f.  ©.  116),  meld^eS  bie  ©d;eiöemanb 

gmifc^en  aSauc^^  unb  aSruftppe  Bitbet,  lagert  am  roeiteften  rec^tä  bie  SeBer  mit  ber 
©atlenBlafe  unb  ber  ^fortaber,  neben  ber  SeBer  nac^  linfä  ber  3}tagen,  an 
beffen  Unfern  ©nbe  (ober  äSlinbfade)  bie  ^lilj  anpngt.  3u)ifci^en  SeBer  unb  3)tagen 
giep  fp  ba§  f leine  (f.  ©.  216)  pn.  ®idf)t  pnter  bem  9)?agen  liegt,  oon  ber 
3Dtil3  nad^  red;tö  Bi§  jum  3u)ölffingerbarme,  bie  aSaud^fpeicBelbrüfe.  — 2)ie 
3JUtte  ber  aSaud^ppe,  pnter  bem  S^iaBel,  nel^men  bie  ©efröäbärme  (ber  Seer=» 
unb  ^rummbarm)  ein,  roelc^e  unten  Biä  an  bie  aSedenppe  pneinragen  unb  roeld)e 
red)t§,  linfö  unb  oben  oom  ©rimmbarme  (mit  einem  auffteigenben  rechten,  einem 
bid^t  unterplB  be§  9Jiagen§  fid^  pnjiepnben  queren  unb  einem  abfteigenben  tinfen 
©tüde)  umwogen  finb.  ^ec^t§  unten  in  ber  aSauc^ppe,  am  Slnfangäftüde  beä  ©rimm^ 
barm§,  mo  ber  S)ünn^  in  ben  ^J)idbarm  üBergep,  Befinbet  fid^  ber  astinbbarm  mit 
bem  aSurmfortfa^e,  loäpenb  auf  ber  anberen  ©eite  linfä  unten  bie  Sförmige 
©rimmbarmfrümmung  liegt.  S)ie  genannten  S)ärme  finb  mit  bem  großen  9te^e 
loder  üBerbedt  unb  an  Ratten  beä  Sauc^feUä,  meldie  ©efröfe  genannt  werben  unb 
oiele  Spmpprüfen  nebft  ©efäpn  unb  9teroen  entplten,  angepftet  (f.  ©.  216).  .^inter 
biefen  58erbauung§organen  unb  pnter  bem  aSaud^fell  finbet  man  in  ber  pnteren  aSaud^*' 
ppenmanb  gu  Beiben  ©eiten  ber  SenbenmirBel  bie  agieren  (f.  ©.  220)  mit  ben 
Nebennieren  (f.  ©.  169)  unb  ben  Harnleitern,  unb  jmifd^ien  ipen  bpt  oor  ber 
SenbenroirBelfäule  bie  grofie  ^örperpulöaber  (2lorta)  mit  ben  Urfprüngen  gropr 
©ingeraeibepuläabern,  bie  oon  bem  fpmpatpfcfien  a^leroen  ober  ©onnengefled)t 
(mit  oielen  ©angtien)  umfponnen  finb,  ferner  bie  untere  Hopaber,  fowie  ben 
Slnfang  beö  a)Uld^Bruftgange§  (f.  ©.  163). 

d.  ®aä  iBcdcn  Bilbet  ben  unterften  ^^eil  be§  3iumpfe§  unb  bient  Beim  ©ipn 
al§  ©runblage  beöfelBen,  foraie  ben  aSeinen  gur  ©inlenfung.  2)ie  H^P^  'u  feinem 
inneren,  bie  aSedenppe,  ift  eine  unmittelbare  ^ortfepng  ber  aSaudjppc  unb  Birgt 
oupr  einem  Xeile  ber  ©efrööbärme  nod^  einige  Organe  be§  uub  ©efcfiled^tä^ 
apparateä.  ®ie  fnödperne  unb  oon  oielen  ftarfen  9Jluöfeln  (f.  ©.  116)  umpUte  ©runb* 
läge  be§  aSedenä  (oon  bem  man  ba§  obere  ober  grop  unb  baä  untere  ober  fl  ei  ne 
33 e den  unterfd;eibet)  Bilben  an  ber  Hinterraanb  ba§  ^reuj^  unb  ba§  ©tei^Bein, 
feitlp  unb  oorn  bie  Beiben  aSedenfnod^en,  oon  benen  ein  jeber  in  eine  obere, 
untere  unb  oorbere  Portion,  in  ba§  ©i^»*  unb  ©d^  am  Be  in  getrennt  rairb 

unb  an  ber  oorberen  feitlpen  Slupnfläd^e  bie  iß  f an  ne  gur  Slufna^me  beä  ©d^enfel^ 
fopfeä  trägt  (f.  ©.  98).  ®er  obere  9ianb  ober  ber  ^amm  beä  Hüftbein^  rairb  im 
geraöplic^en  SeBen  bie  Hüfte  genannt  unb  Bilbet  bie  feitlpe  ©renge  graipen  Sauc^ 
unb  Neden.  2)ie  ftarfen  fjleifcf)fd§icf)ten  an  ber  pnteren  SSedenraanb  pipn  bie  ©e^ 
fä^mu§f  ein.  ^n  ber  jSetfettrjOfikr  öu§  meiner  an  ber  pnteren  unb  oorberen  f^lädpe 
ftarfe  Sperren  proor^  unb  ju  ben  iöeinen  pnaBtreten  (bie  Senbenneroen,  rael^e  in 

20* 


j 


lafcl  XI,  A unb  B.  SDer  tuciblicfic  ftör^jer  in  ber  aWittetünic  ber  Sänge  nacfiburd^* 
fct)nitten,  fo  bafe  bie  linlc  Äörperl}ä(ftc  ju  ift.  (9iac^  Staune.)  — a.  ffiotbercr, 

b.  mittlerer  unb  c.  l^intercr  SabVen  be§  grofeen  ©eJ)irn§.  d.  kleines  ©eljivn  mit  bem  Seben§- 
baum.  e.  Sertängerteä  2KarI.  f.  SarolSbrücte.  g.  ©e:^ncrüenfreuiung.  li.  Sorbete  Sommiffur. 


^afel  XI  A. 


\ 


I 


Safe!  XI B. 


i.  93atlcit.  k.  SDfouto)d)c§  2ocI).  1.  5£8ci{je  Sommiifut.  m.  «Dtarf^ii^cl.  n,  ßirficlöriifc.  n*.  5Siet« 
^ügclförfcr.  o.  Dbcrcr  Hng§*  ober  ©Iffielblutlcttcr.  p.  ^>irrtäcrt  mit  tcin  BeltMiitletter. 
q.  ©tirnpl^tc.  r.  §iruan^ong.  s.  S?cilbciitf)ö^le.  t.  Ofirtrompete.  u.  Sliicrcnmarf.  v.  Suftrö:^rc. 
w.  ©d;ilbbrüje.  x.  Sebet.  y.  ©ebärmutter  ober  f5rucf)t^ottcr  (Im  ^itftanbc  ber  ©(^mangerf^aft, 
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bie  Sd^enfelneroen,  uub  bie  5^reu36einnei-üea,  lueld^e  in  bie  großen  Hüftbein- 
nernen  auä(aufen),  lagert  am  roeiteften  nach  üorn  bie  §arnblafe  unb  hinter  biefer 
ber  SJtaftbarm.  3i^i[cl^en  biefen  beiben  Organen  unb  jur  ©eite  berfelben  finben 
ficb  bei  ber  g^rau  bie  g^ortpflangungäorgane ; beim  3Jianne  haben  biefelben,  forceit  fie 
in  ber  Secfenhöhle  liegen,  ihre  Sage  unterhalb  ber  §arnblafe.  S)ie  ©egenb  an  ber 
unteren  S3edtemx)anb , groifchen  bem  2ifter  (f.  ©.  216)  unb  ben  ©efchlechtäorganen, 
führt  ben  9iamen  2)amm  ober  3JUtteIfteifch. 

C.  SDte  obere  ^üebmage  ober  ber  51  rm  (mit  34  ^o(f^en),  ba§  Or= 
gan  be§  SitÖ^^eifenS  unb  Saftend,  Ijöugt  bei  aufrechter  ©telCuug  be§  Ttm=^ 
fcf)eu  am  oberen  2^eile  be§  ^ruftfaften§  bi§  etma  5ur  SJlitte  be§  <Schen!eI§ 
herab  unb  fann  mit  feinem  unterffen  ^eile,  ber  §anb,  atte  ©egenben  be§ 
^örper§  berühren.  9D^an  nnterfcheibet  am  51rme  bie  Schulter,  ben  Oberarm, 
ben  Untere  ober  5Sorberarm  unb  bie  §anb.  — SDcr  §anptput§aberftamm  be§ 
5Irme§  tritt  o(§  Schlnffelbeinpnl^aber  in  bie  5(dhfelhöhle  (5ldhfel= 
puBaber),  läuft  an  ber  inneren  Seite  be§  51rme§  (5lrmpuI0aber), 
geht  in  ber  5Jiitte  ber  (Sllenbogenbenge  auf  ben  SSorberarm  unb  teilt  fi^ 
hier  in  eine  Speichen=  unb  eine  ©Uenbogenpnlgaber,  meld)e  in  ber 
§ohIhanb  5tüei  53ögen  bilben  unb  §anb  unb  ginger  mit  ^tut  Perforgen. 
Wt  biefe  ^nt§abern  merben  Pon  5toei  53  Intab  er  n begleitet.  ®ie  er  Pen 
be§  5Irme§  flammen  an§  bem  51rmgeflechte  (f.S.  143)nnb  finb:  ber  5IchfeI=, 
ber  ä)ZitteIarm=,  ber  ©tIenbogen=  nnb  ber  SpeichennerP.  3h^^  (Snbignngen 
befinben  fiel)  an  ben  gingern. 

a.  2)ie  <Bt^nUcv  ober  (f.  ©.  101),  ber  höchfte  Xeit  be§  21rmeä,  roelcher 

bem  Körper  in  feinem  Oberteue  bie  ooKe  Sreite  gibt,  toirb  oorn  oom  ©d^lüffcl- 
beine,  hinten  oom  ©chuüerbtatte  gebilbet.  2)aö  le^tere  trägt  bie  ©elenf grübe 
für  ben  Oberarm  (b.  i.  ba§  2lchfelgelen!),  ba§  erftere  hätt  rcie  ein  Strebepfeiler 
ba§  Schulter^  ober  2tchfelgelenf  in  gehöriger  Entfernung  oom  SSruftfaften  unb  fchafft 
fo  bem  2lrme  bie  nötige  greiheit  in  feinen  Seraegungen.  Unterhalb  beä  Sd^ulter^ 
gelen!e§,  jioifchen  ftarfen  9)tuäfeln,  befinbet  fich  bie  ^chfelhöhle,  in  toelcher  eine 
gro^e  2lchfelpulä^  unb  Slutaber,  foraie  riele  biefe  Slrmneroen  unb  gahtreiche  Spmph- 
Prüfen  oerborgen  liegen.  2)ie  §aut  biefer  §öhle  enthält  fehr  sahireiche  gro^e  Schtoei|* 
Prüfen  (f.  S.  231). 

b.  2)er  Obcvavm  ift  baä  oom  2lchfel^  biä  jum  EUenbogengelenf  reichenbe  Stüd 
be§  9lrme§  unb  rcirb  nur  oon  einem  Änochen,  bem  Oberarmbeine  (f.  S.  101),  ge* 
bilbet.  2)ie  ^Dtuäfeln,  toelche  ring§  um  biefen  Knochen  hcrumliegen  (f.  S.  117),  finb 
an  ber  oorberen»=  inneren  gläche  bie  Seuger,  an  Per  hinteren  *äuf;eren  gläche  bie 


unb  äloar  otn  @nbe  bet  8.  iffioebe;  bie  Sänge  be§  auSgeltrectten  <2tainnie§  be§  (Jmbrho  betrug  28  2RiHi« 
metev).  z.  ^arnOIofe.  I.  (Srfter  ^lalllDirbet.  II.  ISiDciter  JeatSirirbel.  III.  ©iebenter  §af?ujirbel. 
IV.  (£r[tet  SruftlDirbet.  V.  BbJöffter  aSruftUjirbct.  VI.  erfter  Senbeninirbet.  VII.  fünfter  Senben- 
ttjirbel.  VIII.  Sreujbein.  IX.  gtüifdicniuirbclfnorbel.  X.  ©teifebein.  l.  Dberfiefer.  2.  §artet 
Räumen.  3.  SBelcber  ©nurncit.  4.  ßabfeben.  5.  Bunge.  6.  Äinn»Bungcnnui§Te[.  7.  Unterfiefer. 
8.  5?inn=3ungcnbeiitmu§fel.  9.  ^iefer--Bungenbeinmu§fet.  10.  Bungenbem.  il.  aKorgognifcIie  StcI)I- 
fobfstafdje.  12.  ©cI)ilbInorbet.  13.  SÜnglnorpet.  14.  Stuft «BungenbeimnuSfel.  15.  9tactcnbonb. 
16.  (Siefefannenfnotbel.  17.  Äebtbecfet.  17*.  fiiule  gemeinfcbaftlicbc  ©roffelabet.  18.  fiinlet  Cuft- 
röbtenoft.  19.  ©pciferöbre.  20.  Sruftbein»Sdjilbtnotpetmu§teI.  21.  ©ruftbein  (S>anbbabe).  22.  Stuf» 
fteigenbe  Stotta.  23  9tccbte  SungenpuBaber.  24.  ©ruftbein  (iWittcIftiict).  25.  ©ruftbein  (©cblucrt» 
fottfob).  26.  Bujercbfelt.  27.  Unipaorige  ©tutober.  28.  Sinfe  ©oitammer.  29.  9ted)tc  ©orfomntet. 
(iDian  bliclt  öon  bcitien  ©orlommern  bur^  bie  ©orbofelammermünbung  ein  ©tüd  in  bie  bo^u  gc» 
bötige  ^etäfammer  hinein  unb  überfiebt  einen  Seil  bet  Stoppen.  3«  ber  linfen  ©otfommet  jeigeit 
ficb  bie  (Sintrittäftetten  bet  tinfen  Sungenbtutobern,  in  ber  reditcn  ©orlommrt  bie  tütilnbung  bet 
groben  ^»ersblutaber).  30.  Sinfe  SUerenbtutober.  31.  fRedfite  SlictcnpulSobct.  32.  ©ou(bfpcid)el» 
brllfe.  33.  fmitäblutaber.  34.  2Ragcn.  35.  Obere  ®efrö§blutober.  36.  Obere  ®cItö§puI§obet.  37.Bluötf» 
fingerborm.  38.  ©nueboorto.  38*.  Sinfe  genieinf^ofttidie  ^»üftbtutobet  39.  Ouergrimmoorm. 
40.  ©timmbotm  (Sfötmige  Stümmung)  41.  ©vofeeä  9lcb.  42.  ©diombcinfugc.  43.  aRoftborm. 

44.  ©djeibc.  45.  Slfter.  46.  §ornröbre. 
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©treuer  be§  23orberarme§.  S)ie  ^auptpul^abei*  (bie  2lr marterte)  läuft  an  ber  tnue^ 
reu  3=täc|e  beä  Oberarmeä  (f.  ©.  184)  i^erab. 

c.  5J)er  ®ori>CVs  ober  Ulltcvarm,  metc^er  feine  Sage  5n)ifc^en  bem  ©Eenbogen^ 
unb  ^anbgelenfe  i^at,  rairb  in  feiner  tnöcfjernen  ©runblage  ron  äwei  ^nod^en  gebitbet, 
üom  ©Ile nbogenb eine  an  ber  ©eite  be§  f leinen  pngerä  unb  uon  ber  ©peic^e 
an  ber  2)aumenfeite  (f.  ©.  101).  S)ie  3JiuäIeIn  am  ^orberarme  lönnen  bie  ©peict)e, 
bie  §anb  unb  bie  Ringer  beraegen  (f.  ©.  117).  ^ulöabern  gibt  eB  graei  größere,  bie 
©peid^en^  unb  bie  ©Ilenbogenarterie,  roeldje  in  ber  9iicf)tung  ber  gleidjnamigen 
Änod^en  jur  §o^I^anb,  aum  §anbrüden  unb  gu  ben  Ringern  ^erablaufen  (f.  ©.  185). 

d.  2)ie  ^attd  (f.  101),  an  melcfier  man  bie  ^o^I^anb  unb  ben  §anb=» 

rücfen  unterf^eibet,  aerfüEt  in  bie  non  ad^t  Heineren  ^nöd^elcfien  gebilbete  ^anb:» 
rourael  (b.  i.  baä  okrfte,  an  baä  ^anbgelenl  fto^enbe  ©tüd),  in  bie  SJtittell^anb 
mit  fünf  ^noc^en  unb  in  bie  fünf  Ringer  (ben  iDaumen,  ben  HJHttel^,  ^ing^ 

unb  fleinen  g^inger),  non  benen,  mit  2lu§na^me  be§  ameigliebrigen  Saumenä,  jeber 
brei  ©lieber  ^at;  haB  britte  ©lieb  trägt  br.i  3^agel.  — ber  ^o^I^anb  liegen 
amei  ^uläaberbögen  mit  begleitenben  SSIutabern  unb  Sternen.  2luf  bem 

§anbrü(fen  finb  bie  ftraffen  ^^le^fen,  roeldfie  ben  langen,  oom  SSorberarme  ^erab^ 
fommenben  ©trectmugteln  ber  Ringer  angel;ören,  beutlic^  fü^I^  unb  ftcl)tbar. 

D.  Sie  untere  (S»Hebma§e  ober  ba§  ^ein  (mit  32  ^noc^en),  ba§ 
Organ  be§  @te'^en§  nnb  gortfd)reiten§,  I}ängt  Oon  ber  0eite  be§  ^ecfen§ 
^erab  nnb  bilbet  beim  (£rtt)ad)fenen  giendid)  bie  §älfte  ber  gansen  ä^örper= 
länge.  ^ein  gerfädt  in  benOberfdjcnfel,  ben  Unterfc^entel  nnb  bengn§. 

a.  2)er  meld^er  fic^  nom  ^üftgelenle  biä  aum  i^niegelenle  erftredtt, 

rcirb  üon  einem  einaigen,  mit  ftarfen  aJluöfeln  umgebenen  ^noc^en,  bem  Ober^ 
fctienfelbein  (f.  ©.  102)  gebilbet.  2ln  feiner  norberen  unb  fiinteren  g^Iäd^e  uerlaufen 
araifd^en  ben  9Jiu§feIn  (f.  ©.  117),  bie  ben  Dber^  unb  Unterfc^enfel  bewegen,  grobe 
9ieroen  unb  ©efä^e.  Sie  auä  bem  ©cbenfelfanal  (f.  ©.  185)  fommenbe  ©c| enteil 
puläaber  liegt  amifcben  bem  an  ber  oorberen  ^‘läc^e  be§  Dberfd^enfelä  oerlaufenben 
©cbenfelneroen  unb  atoifd^en  ber  ©c^enfeloene  (f.  ©.  305,  Saf.  X 20);  fie  läuft 
t)on  ber  SJiitte  ber  ©d^entelbeuge  nac^  innen  gegen  ba§  5^nie  ^erab  unb  tritt  in  bie 
^niefef)Ie.  2In  ber  Hinteren  ^läc^e  beä  Dberfcbenfel§  ^kf)t  fic^  ber  ftarfe  §üftnero 
(3öcl)iabicuä)  in  bie  ^niefe^Ie  berab  unb  fpaltet  fid^  am  Unterfdfienfel  in  ben  ©d^ien^« 
bein*»  unb  Söabenbeinnerren,  welclie  fic^  am  Unterfc^enlel,  am  fjube  unb  an 
ben  enben  (f.  ©.  143). 

b.  Sa6  S^UiC,  mit  ber  ^niegelenlöp^Ie  im  ^imeren,  mirb  oom  unteren 
©nbe  be§  Dberfd)enfel!nod()en§,  bem  oberften  @tüdle  beä  ©d^ienbeinä  unb  oorn  oon 
ber  ^nief^eibe  gebilbet  (f.  ©.  102).  ber  ^niefel^le  (f.  ©.  117),  b.  i.  bie  ©rube 
an  ber  Hinteren  ^läcfie  be§  Megelenlä,  liegen  ai^mlid^  ftarle  ©efä^e  unb  9ieroen 
(Äniefe^len^^ulä^,  Slutaber  unb  3^ero). 

c.  Ser  Ulttcvfi^cttfcl  reid^t  oom  ^nie  biö  a^m  ^^ufigelen!  unb  befi^t  amei 

5lnocI)en,  oon  bencn  ber  ftarfe,  an  ber  ©eite  ber  großen  liegenbe,  ba§  ©d^ien=» 
bein,  ber  bünne  na^  au^en  liegenbe  baä  äüabenbein  i^eifit.  Seibe  ^nodfien  finb  am 
^ubgelenfe  mit  je  einem  Knorren  oerfe^en,  unb  b.  f.  bie  ^nöc^el  (f.  ©.  103).  Sie 
ftarfen  3Jiuöfeln  an  ber  i^interen  f^läc^e  beä  Unterfdfienfelä,  meld^e  bie  SGßaben  bilben 
unb  befonber§  beim  ©el^en  unb  Sanaen  mirfen,  oereinigen  fid^  a^^  S^orfe 

angeliefteten  2ld^ilteöfel^ne  (f.  ©.  117). 

d.  Ser  ^11^,  mit  ber  ^u^fo^le  unb  bem  ^u^rüdfen,  ^at  in  feinem  33aue 

oiel  Sle^nlic^feit  mit  ber  §anb.  ©r  aerfällt  in  bie  §u|n)urael  (mit  fieben  ^nod^en), 
in  ben  SJlittelfu^  (mit  fünf  5fnoc^en)  unb  in  bie  fünf  i§ren  ©liebem. 

— 3n  ber  ^u^fof)le  liegen  amei  ^uBaberbögen  nebft  33lutabern  unb  aiemlic^  ftarfe 
3fteroen  (©nbigungen  be§  ^üftbeinneroen). 
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3ie  iöBs  TtBliBn». 

9Zad)  ber  (Geburt  burdjläuft  ber  SO^enfd)  bi§  5U  feinem  2^obe,  mie  atCe 
lebenben  Körper,  mcIc^e  bon  DZatur  eine  beftimmte  SD’auer  i^re§  ^afein§ 
(ßebenSbaner)  ^aben,  eine  feftgcfc^te  9^eil}e  bon  beftimmten  SSeränberungcn, 
bie  man  ©ntmidelnng§ftnfen,  ßebenSabfd^nitte  ober  ßebenSalter 
nennt  (f.  (B.  64).  gm  mcnfc^iid)en  ßeben,  meldjeS  gegen  70  bi§  80  Qaljre 
iinb  and)  nod)  langer  mäljrt,  faden  gnnädjft  brei  §auptabfc^nitte  auf,  näm= 
lic^  ber  ber  ©ntmidelung,  ber  Steife  unb  ber  Slbna'^me.  ©in  jeber  biefer 
Slbfdjnitte  tä^t  aber  mieber  me'^rere  Sedräume  mit  befonberen  ©rft^einun= 
gen  erfennen.  taffen  fic^  biefe  2eben§cpoc§en  nid)t  nac^  gan§  beftimm= 

ten  Satjrcn  einteiten,  ba  bie  ein5ctnen  ©podjcn,  mie  auc^  fd^on  an§  ber  ad= 
mätjtidjcn  5tu§bitbung  be§  ^örperS  tjerborgetjt,  nic^t  f^roff  bon  einanber 
gefonbert  finb,  fonbern  nur  gan§  admötjtidje  Uebergänge  au§  ber  einen 
©poc^e  in  bie  anbere  bitben;  ba  ferner  ber  ©ang  ber  förpertic^en  unb 
geiftigen  ©ntmidelung  fid)  bei  bem  eingetnen  9J?enfd^en  meber  ftreng  an  bie 
ßa'^t  ber  burdjtebten  S^t^re  binbet,  nod)  aud^  bei  aden  93^enfd)en  auf  ber 
©rbe  gteid)  bleibt,  fonbern  burd)  ^tima,  Seben§meife,  ©efc^tedt)t,  Slcmpera= 
ment,  ^onftitntion,  5tbftammung,  überftanbene  ^ranlfjeiten  u.  f.  m.  beeinftu^t 
mirb.  S)er  d)^cnfdj,  nad^bem  er  bor  feiner  ©eburt  ba§  grn^t=,  ©i=  ober 
götatteben  (bon  9 d)ionaten  ober  40  SBodjen  ober  280  Stagen  ®auer) 
burd)tebt  t)at,  tritt  mit  bem  ©rbtiden  be§  Si^teS  ber  SSett  in  ba§  fetb= 
ftänbige  £eben  ein,  unb  §mar  junä^ft  in  ben 

I.  S^ttraum  ber  Unreife,  metdjer  bon  ber  ©eburt  an  bi§  5um  ©intritt 
ber  Steife  (bei  un§  gu  ßanbe  etma  bi§  §um  20.  SebenSja'^re  beim  meibtid^en, 
bis  §nm  24.  Satjre  beim  mönntid^en  ©efd^tedjte)  bauert  unb  bie  i^tnb'^eit 
unb  Suflenb  in  fid§  fd^tießt.  ©S  d)aratterifiert  fid)  biefer  Seitraum  t)aupt= 
fäd^tid)  biird§  baS  fortmötjrenbe  SBadjStum  beS  ^örperS  unb  baS  ©ntfatten 
feiner  gorm;  er  tö^t  fid)  in  bie  fotgenben  ©pod^en  trennen: 

1.  S)aS  Sitter  beS  Steugeborenen  umfaßt  bie  erften  6 biS  8ßebenS= 
tage  unb  §eid;nct  fid)  burd)  bie  am  finbtic^en  Körper  nod)  üorßanbenen 
(Spuren  beS  früher  bcftanbenen  engeren  Sufommen'^angeS  mit  bem  mütter= 
lid^en  OrganiSmnS  (ben  Stabetftrang)  anS.  SDaS  Treiben  beS  dteugeborenen 
befteßt  nur:  in  Sttmen,  (Sd)tafen,  d)titd)trinfen,  <Sd)reien,  Urin  unb  ©tut)t 
entleeren. 

2.  2)aS  ©öngtingSatter  begreift  bie  erften  9 biS  12  SJtonate  beS 
ScbenS  in  fid)  unb  reid^t  biS  gum  ©ntmo^nen  beS  ^inbeS  bon  ber  9Jtutter= 
bruft.  Sn  biefer  SebenSepod^e  merben  burcß  bie  ©inbrüde  ber  Slußenmett 
admä^tid)  bie@inne  jur  ißätigfeit  berantaßt,  unb  eS  entmidett  fid^  fo  nacß 
unb  nad)  ber  SSerftanb  (©eift)  atS  bie  Xßätigfeit  beS  ©e^^irnS.  (Sd)on  je^t 
muß  bie  ©r^ießung  (burd^  ©cmößnung)  beginnen.  UebrigenS  get)t  baS 
SSad)Stum  beS  ^'örperS  giemtid)  fd^ned  bor  fid^,  unb  eS  beginnt  im  7.,  8. 
ober  9.  ScbenSmonate  ber  StuSbrnd^  ber  d)titd)5ät)ne. 

3.  ®aS  eigentticße  ^inbeSatter  ober  baS  Sitter  ber  9Jtitd)äät)ne 
fängt  mit  bem  ©nbe  beS  erften  £ebcnSj[a’^reS  an  unb  enbet  mit  bem  ein= 
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tretenben  um  ba§  7.  2(u§bi(bung  bc§  ^orperS  unb 

®eifte§  f^reitet  in  biefet  ^eriobe  im  SSer'^äItni§  5U  ben  übrigen  ßeben§= 
altern  fel^r  bebentenb  bor;  ber  Körper  befonber^  in  bie  Sänge,  mo= 
gegen  bie  guEe  nnb  Üinnbnng  ber  (^lieber  fid§  me^r  nnb  me'^r  berliert. 
feegen  ba§  (Snbe  be§  2.  ifi  ^er  5(u§brud;  ber  20  9J^iIc§5ö^ne  in  ber 

Siegel  beenbet.  SDiefeS  SebenSalter  tagt  fic§,  jumal  :^infid)tlid)  ber  ®r§ie^ung, 
red)t  mo^l  in  ^mei  S^iti^öume,  in  ba§  erfte  unb  gmeite  ^inbegalter,  trennen. 

erfte  ^inbe§ alter  umfaßt  ba§  2.,  3.  unb  bei  etma§  5urndgebliebener 
©ntmidelung  be§  ^örper§  bieKei^t  an^  no^  ba§  4.  SebenSfatjr  in  fi^. 
SDa§  ^inb  lernt  fte’^en,  ge’^en,  fanen,  fprei^en  nnb  entmidelt  einen  großen 
S^ac^aljmungStrieb,  ber  bon  ben  (Eltern,  neben  ber  (^emö^nnng,  burc§an§ 
jnr  (Sr§ie^ng  bennßt  merben  muß.  5m eite  ^'inbeS alter  begreift 
ba§  4.,  5.  nnb  6.  SebenSfaljr  in  fid)  nnb  fann  ba§  ^inbergartenalter 
genannt  merben,  meil  je^t  bie  ^an^erjie^ung  feiten  au§reici§t  ober  geU)ö'^= 
lic^  5U  einfeitig  mirb,  mö^renb  ba§  fpielenbe  ^'inb  unter  anberen  Äbern 
(im  ^inbergarten)  fi(^  bielfeitig  entmidelt. 

4.  S)a§  $5ugenb=  (^naben=  unb  9Jiöbd^en=)  ober  ul  alt  er  um= 
faßt  bie  Sd^ulja^re  unb  reid)t  fonad^  in  unferem  ^lima  etma  bom  7.  bi§ 
14.  (beim  Sjiäbc^en)  ober  16.  S^'^te  (beim  Knaben).  beginnt  mit  bem 
8a^nmed;fel  (f.  @.  209)  nnb  enbet  mit  bem  ©intritt  ber  9J?annbarfeit 
ober  Pubertät  (f.  fpöter),  ber  aber  nad)  ©efc^led§t,  ^limo,  Station,  ©r= 
5ie^ung  n.  f.  m.  fe’^r  berfd^ieben  ift. 

5.  S)a§  2nnglingg=  unb  Sungfrauenalter  reid^t  bon  ber  begin= 
nenben  ©ntmidelung  ber  Pubertät  bi§  §nr  ^eenbignng  be§  SSad)§tum§,  in 
unferem  Sanbe  beim  mönnlidjen  ©efd^led^te  etma  bom  16.  bi§  24.,  beim 
meiblid)en  bom  14.  bi§  20.  Saläre.  ©§  ift  biefe  ^eriobe  ba§  Sllter  be§ 
9ieifen§,  fo  baß  bie  mirflid^e  Öieife  nodj  nid^t  mö^renb  berfelben,  fonbern 
erft  an  iljrem  ©nbe  erreid^t  mirb. 

II.  ®er  Zeitraum  ber  fHeife  (ba§  E)^anne§=  unb  grauenalter, 
50^ittelalter,  gereifte  Filter)  gibt  fic^  bnri^  bie  boEftönbige  Sln^bilbung 
be§  Organismus  funb  unb  nimmt  feinen  Einfang  mit  ber  S3eenbignng  beS 
2öad)StnmS  unb  ber  ^nbertötSentmidelnng.  ©S  reid^t  biefe  ßebenSepod^e 
bei  ber  grau  bom  20.  biS  etma  5nm  40.  ober  45.  SebenSfaljre,  beim  SJlanne 
bom  24.  bis  511m  50.  ober  55.  SebenSja^re;  ber  Körper  fte'^t  je^t  auf  ber 
^ölje  feiner  5luSbilbnng  gleid)fam  eine  Seitlang  ftiE.  9}?an  fann  biefen  Seit= 
raum  in  ein  erfteS  unb  gmeiteS  ERanneS=  unb  grauenalter  trennen. 

1.  S)aS  erfte  90^anneS=  ober  gr'anenalter,  baS  bei  ber  grau  bom 
20.  bis  §um  35.,  beim  E/^anne  bom  24.  biS  gegen  baS  40.  ober  45.  Sa^r 
reid}t,  jeid^net  fid)  bnrd)  ©d^lanf^eit,  SSe'^enbigfeit  unb  ^röftigfeit,  ©eifteS= 
frifd)e  nnb  SSiEenSfeftigfeit  anS. 

2.  3m  5m eiten  E^anneS=  ober  grauenalter  (bei  ber  grau  hinter 
bem  35.,  beim  SJJanne  hinter  bem  40.  ober  45.  3aW  t?erliert  ber  Körper 
an  ©d^lanf^eit  nnb  geminnt  meift  burc^  größere  gettablagerung  an  Umfang 
unb  Ütunbnng  (Embonpoint),  momit  fid^  gemö^nlid^  bie  Siebe  §ur  Ütu'^e  unb 
S3equemlid)feit  berbinbet. 
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III.  Sm  äcitraume  ber  ^bnaljmc  ober  bcö  Seifend  fd^reitet  ber 
Organismus  allmäljlt^,  bei  einigen  rafcf)er,  bei  anberen  langfamer,  mieber 
an  SSodfommen'^eit  abmärtS  nnb  nä'^ert  fid)  fo  bem  S^obe.  Sßegen  beS  fo 
fe^r  admaljUcl^cn  UebergangeS  üon  ber  ^raft  beS  Sl^anneS  jur  ^^ebred)Iid)=: 
feit  beS  0reifeS  Iä§t  fi^  ber  Einfang  biefer  SebenSperiobe  nid^t  feft  beftim= 
men,  anc^  fädt  berfelbe  bei  berfc^iebenen  9[Renf(^en,  borjügüc^  nac^  i’^rer 
früheren  ßebenSmeife,  auf  öerfebiebene  Safjre.  (äemöbniieb  nimmt  man  an, 
ba§  ber  ©intritt  biefeS  ß^üi^önmeS  bei  SJ^ännern  5tüifd)en  baS  50.  nnb  60., 
bei  grauen  5mifd)en  baS  40.  nnb  50.  SebenSjabr  fade.  3Jlan  trennt  biefe 
^eriobe  in  ein  früheres  nnb  ein  böljereS  ©reifenalter. 

1.  ®aS  erfte  ober  frühere  ©reifenalter  beginnt  in  ber  Sl^itte  ber 

bierjiger  (bei  ber  grau)  ober  fünfziger  (beim  SilZanne)  nnb  bauert 

bis  gegen  baS  70.  ^a^r.  ©S  gibt  fi^  bnrd)  ©raumerben  ber  §aare, 
na^me  ber  Kräfte,  Slbmagernng  (©emid^tSabna'^me),  S^unjehing  ber  §aut 
nnb  51uSfaden  ber  fomie  bur(^  admä^lic^  jnne^menbe  ©djmäd^e 

ber  ©inneS=  nnb  ©eifteSt^ätigfeiten  5U  erfennen. 

2.  gm  Ijö^eren  ©reifenalter,  meId)eS  hinter  bem  70.  ßebenSja'^re 
liegt,  finft  ber  937enfc^  admä^Iid^,  ber  eine  me^r,  ber  anbere  meniger, 
fd}ueder  ober  langfamer  §u  einer  faft  nur  öegetatiben  ©jiftenj  nnb  in 
geiftiger  SSejieljnng  ^nr  ^inb^eit  ^erab. 

SebeS  ber  angefuf^rten  SebenSalter  '^at  feine  beftimmten  ©igentümlid)= 
feiten,  nnb  biefe  bejie^en  fi^  ebenfomo^f  auf  ben  S3au  mie  auf  bie  Sl]^ätig= 
feiten  ber  öerfc^iebenen  Organe,  ferner  and)  auf  bie  5Irt  ber  ©rfranfnng 
nnb  bie  nötige  biötetifc^e  Öe^^anbfnngSmeife.  5iuSfnt)rIicl^er  fod  l^ierüber 
fpäter  gefproc^en  merben. 


S)ie  ßebenSbauer  beS  3}^enfd}en,  meicbe  nid)t  fünftlid)  öerfdngert, 
mo'^I  aber  fünftlid)  Oerfür^t  merben  fann,  reid^t  beim  natürfid^en  SSerfanf 
beS  SebenS  gemö^idic^  biS  in  bie  fiebjiger  ober  ad)t5iger  biSmeilen 

and)  nod^  etmaS  meiter,  nnb  ber  iob  (b.  i.  baS  5luff)ören  beS  ©toffmed^fefS 
nnb  fonac^  anc§  ber  Xl)ätigfeit  ber  ein5efnen  Organe)  erfolgt  l^ier  o^ne  öor= 
'^ergegangene  S^ranfl)eit,  o§ne  nad^meiSbare,  fpeciede  Urfad)e,  fanft  nnb  ad= 
mäpli(^  ober  rafd),  merflid^  nnb  mit  S3emngtfein  ober  nnbermerft  im  ©(^fafe, 
bnrd)  fog.  ^lterSfc§mä4e  (SJ^araSmuS).  tiefer  ^ob  ift  ber  natür- 
tid)e,  normale,  notmenbige.  3ebe  2^obeSart,  meld^e  bon  einer  anberen 
S3cranlaffung  alS  ber  naturgemäßen  33eenbignng  beS  ßebenSprogeffeS  (©toff= 
mec^felS)  ^errnl)rt,  ift  unnatürlid)  (abnorm,  §ufädig,  frü^jeitig)  nnb  er= 
folgt  entmeber  bnreß  ^r  auf  § eit  (b.  i.  falfd)eS  SSonftattengel^en  beS  ©toff= 
med)felS)  ober  gemaltfam,  bnrd)  äußere mec^anifd^e  ober  d)emifd)e  ©inflüffe. 

©emö^nlicß  fädt  beim  ©terben  eine  ber  ^auptfäc^licf)ften  SebenS= 
t^ötigfeiten  etmaS  früher  alS  bie  übrigen  meg,  nämlic^  entmeber  bie  beS 
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§er5en§,  ober  bie  ber  Sungen,  ober  bie  be§  ^e'^irng,  tre^ljalb  biefe  Organe 
Oon  altert  ^er  aud^  SluSgang^ftellen  be§  SlobeS  (atria  mortis)  genannt 
toerben.  SDen  Xob  begeidjiiet  man  banac^  al§  einen  burc^  O^nmac^t  (©t)n= 
fope,  5(nf^ebnng  ber  ^cr^f^ätigfeit),  bnrc^  ©tidfluß  ((Srftidung, 

Slufljebung  ber  Sungent^ätigfeit)  ober  burc^  ©c^iagflug  (^Ipoptejie,  §irn= 
Idf)nmng).  2)ie  ba§©terben  begteitenben  (Srjd^einnngen  (bie  ©terbeerfd)ei= 
nnngen),  toelc^e  ftet§  bie  golge  Oon  ©törnngen  toic^tigcr  Seben§Oerrid)= 
tungen  finb,  fteÖen  fid^  nad^  ber  ^erfd)iebenljeit  biefer  (Störungen  Oerfd)ieben 
bar,  auc^  treten  fie  fdjneder  ober  langfamer  auf  nnb  ^aben  einen  fürjeren 
ober  langfameren  S5eriauf.  5lnf  biefer  SJJannigfaltigfeit  ber  beim  (Sterben 
auftretenben  ©rfc^einungen  beruht  bie  95e5eic^nung  folgenber  2^obe§arten: 
einfad^er  (Srfc^opfnnggtob,  bei  melc^em  fid)  bie  ©terbeerfc^einungen 
gan§  altmä^Iid)  au§  fc^on  Oorljanbenen  franffjaften  Suftänben  entmidetn, 
fo  bag  bie  Qeit  i^re§  Beginnes  mit  ^eftimmf^eit  nid;t  ermittelt  merben 
fann,  nnb  fic^  bann  in  mefr  ober  minber  ftetiger  51nfeinanberfolge  bi§  5um 
enblid)en  ©rlöfdjen  be§  5Dafein§  fteigern;  (Sterben  unter  äobe^fampf 
(31gonie),  mobei  bie  (Sterbeerfdjeinungen  einen  bentli^  ma^rne^mbaren  51n= 
fang  nnb  einen  me^r  ober  toeniger  fc^arf  begreu5ten  SSerlauf  ^aben;  lang= 
famer  unb  rafd^er  %oh,  je  nac^bem  bie  (Sterbeerf^einungen  längere  ober 
fnrgere  Seit  mähren;  unb  plöplidjer  Slob,  toenn  fic^  biefe  ©rfd^einungen 
nur  auf  eiuen  äu^erft  furzen  Seitraum,  auf  einige  (Sefnnben  ober  SlJinuten 
befd)ränfen.  ®er  plöplic^e  ^ob  fann  nod^  ein  unüermuteter  fein,  toenn 
bemfelben  feinerlei  gefa^rbro'^enbe  ^Ingeic^en  Oor'^ergingen. 

«Sterbe  s unb  Agonie =^rf(beiumtoeit*  «Sie  Befielen  in  Seichen  Beginnenber 
unb  üorfctjreitenber  SäBmung  beä  yien)en=»  unb  9Jiuö!eIfi)ftemä,  uermifcfit  mit  ben  bec 
Äranft)eit  eigentümlichen  Symptomen,  ^emöhnlich  fterBen  bie  uerfchiebenen  Slpparate 
in  einer  Beftimmten,  ziemlich  regelmäßigen  fjolge  nacheinanber.  2)er  SSerluft  ber 
9Jiuälelfpannung  erzeugt  baä  hängenbe,  lange,  eingefallene,  fog.  hippofratifche  ©e^ 
ficht  (leBlofeä,  eingejunfeneä,  i)alb  gefchloffeneö  2luge;  fpiße,  fchmale  3tafe  mit  ein« 
gefundenen  f^lügeln;  SBangen  unb  SJiunbgegenb  fchlaff,  runzelig;  3Jiunb  halB  geöffnet, 
^inn  fpih);  sitternbe,  fraftlofe  SSeroegungen  (jitternbe,  fchraajhe  ©prache,  ©ehnenhüpfen), 
§eraB=«  unb  Sufammenfinfen  beä  ganjen  ^örperä;  oBerflä^liche,  fchroache,  langfame 
unb  mühenolle,  enblich  anäfeßenbe  3«iefpiration  (mit  31öcheln,  ©terBeraffeln);  Zähmung 
ber  ©peiferöhre  (©etränf  rollt  mit  follernbem  ©eräufche  in  ben  SJiagen,  fefte  ©toffe 
BleiBen  fted’en).  2)ie  ^ergfontraftionen  merben  immer  fchraächer  unb  unbeutlicher; 
ber  ^ulä  roirb  leer,  anfangs  fehr  häufig,  bann  auäfehenb,  fabenförmig;  bie  ©chließ* 
muffeln  an  ben  natürlichen  Deffnungen  erfchlaffen  (©tuhl  unb  Urin  gehen  unraill=' 
fürlich  aB),  Äälte  unb  Biäraeilen  fühler,  fiebriger  ©chrceiß  jieht  fich  non  ben  entfernten 
Körperteilen  gegen  ben  Stumpf;  ber  ©efichtä^  unb  ©ehörfinn  fchminben;  Semußtfein, 
2ltmung  unb  23lutfreBlauf  hören  ganj  auf,  unb  ba§  SeBen  erlifdf)t.  Um  übrigen^ 
einem  ©terbenben  bie  lebten  2lugenBlicfe  nicht  ju  erfchmeren,  erinnere  man  fidf)  Bei 
jeber  2leußerung  an  einem  ©terbebette  baran,  baß  ber  ©ehörfinn  fehr  fpät  erlifcht. 

Cd  stevden  fddmcvsdaft  ift‘1  2)ie  ^(obeäfurcht  ift  Befanntlich  eineä  ber 
allgemeinften  menfchlichen  ©efühle,  meil  außer  bem  allen  lebenben  ©efchöpfen  inne^ 
rcohnenben  ©elBfterhaltunggtriebe  bie  SJteinung  oerbreitet  ift,  ber  2(ob  fei  gemöhnlich 
mit  qualooUen  ©eßmerjen  oerbunben.  2)iefe  5Dteinung  ift  aber  burchauä  unbegrünbet. 
©oraohl  bie  33erfi^erungen  non  ©terbenben,  roelcße  über  ihren  Suftanb  noch  St^chen^ 
fchaft  geben  fönnen,  mie  zahlreiche  S^ugniffe  oon  SOtenfehen,  roelche  auä  bem  ©cheintob 
mieber  erroachten  (befonberä  non  ©rtrinfenben,  ©rfrierenben  ober  folchen,  bie  im  23e* 
griffe  maren  burch  ©rl)ängen  ju  fterben),  mie  nicht  minber  bie  ©rgebniffe  ber  2Sioi=» 
feftionen  bemeifen  hinlänglich,  baß  ber  Xob  im  allgemeinen  nicht  fchmerzhuft  ift. 
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©orote  bie  Sltmung  unb  ber  ^reiölauf  urtregelmäfiig  unb  fd^raäd^er  werben,  puft 
ftc^  bie  ^o^lenfäure  im  Siute  an  unb  wirft  af§  wo^ftptig  6etäubenbe§  ©ift,  inbem 
fie  bie  ©anglienjelfen  beä  ©el^irnö  empfinbungöIo§  matf)t  unb  halb  einen  3u[tanb 
fierbeifü^rt,  wie  er  bem  ©infc^fafen  nori^erge^t  ober  wie  er  fid^  im  Opium  *=  ober 
fonftigen  narfotifd^en  9iaufd^  geigt.  S)er  2fu§gang  au§  bem  SeBen  ift  fomit  bem 
9)?enf^en  eBenfowenig  peinoolf,  wie  e§  ber  ©intritt  in  ba§)'eIBe  wor,  unb  nur  bie 
g^urc^t  üor  bem  UnBetannten  ift  eä,  weld^e  unä,  wie  fd^on  ©^afefpeare  jagt,  bem 
S:obe  gegenüber  gu  f^eiglingen  mad^t. 

a)Ut  bem  2lufge^ört^aBen  be§  ©toffwed^feI§  (bem  2:obe)  wirb  ber  3Jtenfc^  gur 
gum  l^cid^tiani,  unb  biefer  fällt  nac^  furger  ^’äulniS  (f.  ©.  50) 

anheim,  wenn  biefe  nicht  burcf)  fchnelleä  ©introtfnen  ober  burch  fäulni^wibrige  SJUttel 
(f.  ©.  48)  oerhinbert  wirb.  S)urch  bie  ^’äulniä  unb  SSerwefung  werben  bie  organifchen 
©uBftangen  beä  menfchlichen  Äörperä  in  unorganifche  ©toffe  (oorgüglich  in  ^o^len^ 
fäure,  SBaffer  unb  Slmmoniaf)  umgewanbelt,  welche  nun  gur  ©rnährung  oon  ^flangen 
bienen,  nacfibem  oor^er  fcf)on  ^iere  einen  ^eil  ber  menfchlidfien  ©ubftang  oerge^rt 
hatten,  ©o  geht  aifo  auch  uicht  ein  9ltom  be§  menfchlichen  ^örperä  nach  feinem 
S:obe  oerloren,  fonbern  bie  ©toffe  beäfelBen  treten  in  ^ier^  unb  ^flangenförper  über 
(f.  ©.  52).  — Beharrt  nun  ooer  ber  Seidfinam  oor  feinem  graulen  noch 
lang  in  einem  ^uftanbe,  ben  man  Seichenguftanb  im  engeren  ©inne  beä  2Borteä 
nennt  unb  ber  fich  burch  gang  Beftimmte,  Balb  fdhneller,  Balb  langfamer  eintretenbe 
©rfcheinungen  (Seichenerfcheinungen)  au^geichnet.  3u  biefen  gehören:  ber  eigen** 
tümliche  Seichengeruch  unb  bie  Seid;en  Bl  äffe,  bie  ^otenfälte  unb  bie  ^Cotenftarre 
(f.  ©.  106),  bie  Sotenfledfe  (fie  entftehen  burch  ein  ©inbringen  beä  ^arBftoffeö  ber 
SBlutförperchen  gunächft  in  ba§  SSlutwaffer,  bann  in  bie  g^lüffigfeiten  ber  ©efä^wänbe, 
©ewebe  unb  ber  §aut)  unb  ba§  2lBplatten  ber  Äörperftellen,  wo  bie  Seiche  aufliegt, 
infolge  ber  ^ufammengiehung  ber  §aut  treten  ^aare  unb  9tägel  etwaö  weiter  hrroor, 
unb  biefe  SSerlängerung  man  früher  für  ein  Sßachfen  nach  bem  Sobe.  2^roh 
biefer  Seichenerfd^einungen  ift  e§  manchmal  hoch  fchwierig,  ba§  ©eftorbenfein  burch 
baä  Blof(e  SSefidfitigen  be§  Körpers  mit  ©idfierheit  angugeben  unb  oom  ©che  int  ob 
gu  unterfcheiben.  ®aö  ficherfte  SJUttel,  um  2:ob  unb  ©cheintob  ooneinanber  gu  unter# 
fcheiben,  Befteht  in  ber  Sehorchung  be§  §ergen§  oermittelft  be§  ©tethoffopä  (Unhör# 
Barfeit  ber  §ergtöne  währenb  mehrerer  ^DZinuten  beutet  fidler  ben  Xoö  an)  unb  in 
ber  2lnwenbung  be§  eleftrifchen  ©tromeö.  ^ebe  Seiche  ift  gleich  ©intritt  be§ 
%obeä  leicht  burch  ben  eleftrifchen  ©trom  erregbar;  man  fann  an  berfelBen  Sltem# 
Bewegungen,  fowie  ein  §eben  unb  ©enfen  ber  33ruft  h^roorbringen  u.  f.  w.  2)iefe 
cleftrifche  ©rregbarfeit,  welche  Bei  einer  Seiche  IV2  Jöiä  3 ©tunben  nach  ^obe 
erlif^t,  bauert  Bei  ©cheintoten  fort.  33ewirft  ber  eleftrifche  ©trom  brei  ©tunben 
nach  ©intreten  be§  leBlofen  3wftanbeä  ein  ^wf^i^ttt^ngiehen  ber  5(Jtuäfeln,  fo  ift  bieä 
ein  33ewei§,  ba^  man  e§  mit  einem  ©(heintoten  gu  thun  hnt.  SBahrfcheinlichfeit  für 
ben  Xob  gewähren:  ba§  gebroihene,  getrübte  unb  trodfene  2luge;  ba§  i)Uchtbur(hfchrinen 
ber  gegen  baö  Sicht  gehaltenen  Ringer;  bie  oöllig  erweiterte  unb  gegen  ba§  Sicht  un# 
empfinbliche  Pupille;  baä  3^ichtflie^en  non  S3lut  au§  geöffneten  Slut#  unb  ^ulöabern; 
baä  pergamentartige  ©introdfnen  ber  burch  ftarfeä  Sieiben  mit  fauftifchem  ©almiaf# 
geift  non  Oberhaut  entBlöfiten  §aut.  2)aä  untrüglichfte  %obe§  ift  aber 

bie  nach  bem  ©dhwinben  ber  ^otenftarre  eintretenbe  ^äulniä  (mit  Blaugrüner  ^är# 
bung  unb  Blafiger  Sluftreibung  ber  §aut,  üblem  ©eruche,  2luöflie^en  mihfarbiger 
ftinfenber  ^lüffigfeit  auä  9Jtunb  unb  S^tafe).  S)ie  bei  ber  f^^äulniä  fich  bilbenben 
ammoniafalifchen  ^cJ^fc^wi^S^P^obufte  rufen  eine  Söfung  ber  bei  ber  Xotenftarre  ge# 
ronnenen  ©iwei^örper  h^rnor,  unb  baburch  löft  fich  biefelbe. 

2)a§  Sebenbigbegrabenworbenfein  ©cheintoter  bürfte  wohl  nicht  fidler 
nad^gewiefen  fein,  unb  ftet§  laffen  alle  alä  SSeweife  bafür  beigebrachten 
eine  anbere  ©rflärung  gu,  fo  bie  ungewöhnliche  Sage  im  ©arge,  ©eräufche  an  ber 
SCotengruft,  SSerftümmelung  ber  g^inger,  ber  fd()einbare  §aarwuch§,  baö  ©efchloffenfein 
beä  9)?unbeö  u.  f.  w.  2ßohl  gibt  e§  aber  einige  wenige  g^älle,  wo  ©cheintote  furg  nor 
ber  Seerbigung  wieber  erwarten,  ©inige  berfelben  wollen  ba§  ©ehör  unb  33ewu|tfein 
in  ihrem  ©cheinguftanbe  behalten  haben,  fo  ba§  fie  fpäter  noch  ©rinnerungen  an  baä, 
wa6  um  fie  h^i^aai  oorging,  hatten  (?).  ©ä  finb  meift  ^^rauen  (^pfterifche,  ©eifteö# 
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txanU,  ^ata(eptifd)e),  n?elc|e  tage^,  felbft  ein  biä  jraei  Sßod^en  lang  ganj  raie  tot  ba^ 
lagen.  2lm  meiften  fonxmt  aber  ber  ©d^eintob  bei  ^Neugeborenen,  ©rtrunfenen  unb 
©rpngten  oor.  @ine  geroiffenl^afte  Seid^enfd^au  (am  beften  mit  Seid^enöffnung), 
ni^t  3u  frühes  33eerbigen  (nic^t  oor  72  ©tunben)  unb  (Eintritt  ber  ^äulniä 
fd^ü^en  fidler  oor  bem  Sebenbigbegrabenroerben. 

Seber  SJNenfd),  na^beni  er  geftorbeit,  füllte  (jumal  bei  ©pibemien)  in 
ein  ßeic^en'^au^  ober  eine  ßeic^en'^aUe  gebraut  nnb  bort  bi§  gur  ^e= 
erbigung  anfgebn'^rt  werben,  ©in  folc^e§  §an§  enthält  enttneber  für  jebe 
einzelne  ßeid)e  je  eine  ^o'^e,  gut  üentüierte  Qdle  ober  einen  großen  faal= 
artigen  9Naum,  in  n)elc^em  bie  Seid^en  alle  beifammen  Hegen.  Sei  bem  ge= 
ringften  S5erbac§t  anf  ©djeintob  befommt  bie  £eicC)e  an  {eben  ginger  einen 
burc^  ©c^nüre  mit  eleftrifc^en  ^lingelapparaten  im  SSärtergimmer  üerbnn= 
benen  ginger^ut,  fo  ba§  ba§  leifefte  bon  Seben  ben  SSärter  l}erbei= 

rnft.  — 2)ie  üblidCje  S3eftattnng§n)eife  ber  menfc^li(^en  Seid^en 
geigt,  mie  meit  gur  3eit  bie  fog.  ciüiUfierten  SSötfer  in  ber  magren  ®iüili= 
fation  nod^  gnrücf  finb.  2)enn  anftatt  bie  toten  SONenfd^enrefte  fo  fd^neU  al§ 
möglid^  bnrc§  i’^re  S^tfe^ung  mieber  für  ba§  Seben  bon  ^flangen,  Vieren 
nnb  SlNenfd^en  nnpbar  gn  machen,  bemü'^t  man  fic^,  benfelben  (bnrd^  (Särge, 
fogar  bon  SlNetatl  u.  bgl.)  folange  aB  möglid^  bie  menfd^lid^e  gorm  gu 
ermatten.  ®ie  ®aner  be§  SSermefung§progeffe§  ift  je  nad^  ber  S3oben= 
befc^affen'^eit  be§  betreffenben  grieb^ofeS  berfd^ieben;  im  allgemeinen  lann 
man  fagen,  bag  in  burcf)Iaffigem  Sanb=  ober  ^ieSboben  bie  Sei(^en  bon 
^inbern  nac^  hier,  bon  ©rlnadjfenen  nad^  fieben  ga^ren,  bagegen  in  nn= 
burd^töffigem  Sefjm  bie  erfteren  erft  nad^  fünf,  bie  Ie|teren  erft  nac^  neun 
Sa'^ren  boüftänbig  bi§  anf  bie  ^nod^en  gerfept  finb.  S3i§n)eilen,  befonber^ 
in  fe’^r  fend)ten  Gräbern  fomie  auf  alten,  mit  3erfepung§probu!ten  über= 
füCCten  ^ird)^öfen  bermefen  bieSeid^en  nid^t,  fonbern  berU)anbeln  fid^  in  eine 
eigentümliche  ma(^§artige  gettfubftang  (Seichenma^S);  in  anberen  göHen, 
befonberS  in  toarmen  Säubern  fomie  in  manchen  Prüften  nnb  (^emötben 
mit  trodener  berbünnter  Suft,  erfolgt  ftatt  be§  gemöhnlidhen  S5ern)efnng§= 
progeffeS  ein  boUftänbigeS  SSertrocfnen  (SlNumifigieren)  ber  Seidhen,  mobei 
bie  äußere  gorm  berfelben  mehr  ober  meniger  gut  erhalten  bleibt. 

SBerben  ber  (Srbe  altgubiel  gäulniSftoffe  gngeführt,  mirb  fie  mit  ben= 
fetben  überfättigt,  mie  bie§  bei  ber  miebertehrenben  ^ennpung  benfelben 
(Srbrei^S  ber  gatt  ift,  bann  nimmt  bie  31uffangung§=  unb  i^bforption§= 
fähigteit  berfelben  ab.  ®ie  borher  lodere,  poröfe  (Srbe  bern)anbelt  fidh  in 
eine  fd)U)arge,  fefte,  berfettete  SONaffe,  in  meli^e  bie  Snft  nidht  mehr  in  ge= 
nügenber  SlNenge  einbringen  fann.  SDie  golge  babon  ift,  ba§  an  bie  Stelle 
ber  SSermefung  ein  gäulni§proge§  tritt,  beffen  ^robnfte  efelhafter  unb  ge= 
fnnbheit^fdjäblidjer  97atur  finb.  ®iefe  fdhäblidhen  Seichengerfe|nng§probufte 
merben  leidht  bem  ©runbmaffer,  meld)e§  nn§  ba§  S^rinfmaffer  liefert,  gn= 
geführt.  Um  eine  berartige  SSeränberung  be§  ©rbreicljS  gn  berhüten,  ben 
SermefungSprogeg  gn  befdhleunigen  nnb  ber  Verunreinigung  be§  bie  Ve= 
gräbniSftätten  burdhriefelnbenSBafferS  borgubengen,  hcit  man  angeraten,  bie 
Sohle  be§  (SrabeS  mit  gebranntem  ^alf  gn  bebeden  nnb  ba^felbe  SJNaterial 
bei  ber  3ufüECnng  be§  (SrabeS  anfängli^  5U  berU)enben.  5lud)  empfiehlt 
man,  bie  Seitemoänbe  be§  Sarget  burdjbrodhen  hetäiifteHen.  Sn  großen 
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(Stabten,  nac^  (Sd)tad}tcn  nnb  ©pibeiuien  ift  bie  gcnerbeftattuiig 

ober  Seilten  Verbrennung  bie  gceignctfte  nnb  für  bie  (Sefunbljeit  ber 
ßebenben  unfd)äblic§fte  5Irt  ber  £eid)enbeftattung.  5tm  mciften  Ijat  fid)  l)ier= 
bei  ber  (Siemen^fc^c  Ofen  beinäljrt,  in  ineldjem  nberl;i^te  Suft  burd)  ein 
®ittern)er!  rotgIül;enbcr  S3adfteine  in  ben  eigentUdjen  ^alcinierraum  fteigt 
nnb  ^ier  bie  gur  ^Verbrennung  ber  Sei(^e  erforberIid;e  Temperatur  Von  600 
bi§  800^  d.  er5engt;  nad)  eüva  2^/2  (Stunben  ift  bann  ber  £eid)nani  Vod= 
lommen  nnb  ol)ue  bie  geringfte  S3eläftigung  ber  Umgebung  ju  einem  §öuf:= 
^en  51fd)e  Verbrannt. 

SeidE)en,  bie  transportiert  toerben  folten,  finb  mit  ^arbolfäuretöfung 
(5  ^eite  trpftaUifierter  Äarbolfäure  auf  100  Xeite  äßaffer)  ober  mit  ©uBtimattö)ung 
(1 : 1000)  gu  befprengen  unb  in  ^ücf)er  ju  roideln,  meictje  mit  (S^tortatttöfung  geträntt 
finb.  Sßomögtic^  ift  bie  93aucf)i^öt)te,  roenn  aurf)  nur  rcenig,  ju  öffnen  unb  fefter 
(S^torJat!  l^ineinguBringen.  ©oUen  Seid)en  einen  langen  ^tranSport  iiberftel^en,  fo 
finb  bie  Stutgefäbe  mit  einer  Söfung  oon  fd^raefelfaurer  2:§onerbe,  ©ublimat  ober 
tebolfäure  ju  injizieren,  bie  SeibeS^ö^te  mit  Äarbotfäure  auSzun)afd;en  unb  mit 
aromatifd^en  Kräutern,  ßi^torfalt  ober  frifd^  auSgegtü^ter  ^otzfo^le  auSzufüIten  (b.  i. 
einzubalfamieren). 


JSbfßilung* 


(BefunttliBiislßlirß  (Diätetik,  ^götetne). 


■^fCcge  bcs  gcfwnben  ^^örpers. 
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}0Pb0b  i)B0  gBpmtJBtt  TföBttlxFjBn. 

^ranf^eiten  üer^üten  ift  leichter,  al^  ^ran!^eiten  feilen. 
Sf^atürlic^  nui§  man,  um  ba§  (Srfranfen  öerpten  unb  bie  (Sr^attung  unb 
görberung  be§  SSo'^IbeftnbenS  ge’^örtg  uuterftü^en  fönnen,  bie  93ebiu- 
gungen  be§  ^efunbfeiug  unb  (Sefunbbleiben§  genau  feniteu.  SJ^au  mu§  ftd^ 
be§l)alb,  geftü^t  auf  bie  Kenntnis  be§  S3aue§  unb  ber  2^^tigfeit  unferer 
^örperorgane,  mit  ben  au§  ber  Statur  be§  SJleuf^eu  ^eröorgetjenbeu  S3e= 
bürfuiffeu  unb  mit  bem  (Siuftuffe  befannt  mad^en,  meld^en  ebenfomol^I  bie 
5tu§eumelt,  mie  bie  im  meufc^Iid^eu  Orgaui§mu§  felbft  auftretenbeu  ^^ätig= 
feiten  auf  fein  SSefiubeu  äußern.  Sßir  muffen  uai^  ben  Dffegctu  ber  ^e= 
funb^eit§iel§re,  mit  meld^en  bie  ©d^ule  jeben  befannt  5U  mad^en 
^at‘"'),  unfere  ßebenSmeife  fo  ein5uric^teu  öerfte^en,  bag  nufer  Organismus 
fo  riet  mie  mögli^  ror  ©i^äblid^feiten  gefc^ü^t  bleibt;  toir  muffen  uuferen 
gefuuben  Körper  rid^tig  §u  pflegen  berfte^en.  Qa,  eS  laffen  fid^  mani^e  ber 
angeborenen  unb  ermorbenen  SranfljeitSanlagen  bur^  ri(^tige,  bernunft= 
gemäße  ßebenSmeife  öerminbern  ober  fogar  gan§  aufl^eben.  3u  biefem 
3trecfe  ift  gunöd^ft  eine  genaue  Kenntnis  ber  über^^aupt  §um  ßeben  unent= 
be^rlid^en  ^ebürfniffe,  mie:  Suft,  SSaffer,  D^a’^rung,  ßid^t  unb  Sßärme, 
fomie  ber  übrigen  ben  «Stoffmed^fel  unterl^altenben  ^ebingungen  nötig, 
©obann  ift  baS  5tugenmerf  aber  aucß  nod^  auf  ben  gut  ober  f^ted^t  auf 
uuferen  OrganiSmuS  einmirfenben  Einfluß  ber  5tußenmelt  (mie  ^tima, 
^oben,  SBitterung,  SBo'^nung,  ^leibung  unb  SSefd^äftigung)  ju  rid^ten.  2)a 
nun  ferner  nacßgemiefen  ift,  baß  SRangel  an  Sf^otmenbigem  unb  Unreinlid^= 
feit  bon  großem  ©inffuß  auf  ben  ^efunb'^eitSguftanb  finb  (bei  jeber  @pi= 
bemie  erfranfen  me^r  Slrme  mie  Üieid^e),  fo  ift  eS  ni^t  nur  eine  görberung 
ber  Humanität,  fonbern  eS  liegt  auc^  im  eigenen  S^^tereffe  ber  93emittelten 
einer  (Semeinbe,  baß  fie  burd^  3(uSübung  einer  öernünftigen  Sßo^It^ätigfeit 
(§.  burd^  (Srrid^tung  bon  gefunben  unb  biKigen  5lrbeiterm Ölungen, 
^olfSfüd^en  unb  SSoffSböbem)  ben  Firmen  bie  TOttel  gn  einem  gefunben 
Seben  gemö^ren  unb  baS  S[^off  burcß  SBort  unb  ©d^rift  mit  ben  (Srunbfä^en 
unb  Sehren  ber  (^efunb^eitSpffege  genügenb  bertraut  mad^en. 


*)  3«  biefem  ^rofeffor  33ocf  nad^  oor^eriger  SSegutad^tung  burc^ 

©c^ulmänner  baS  in  16.  Stuftage  erfc^ienene  ©d^ulbud^:  58au,  Seben  unb  $ftege 
beS  menfAticben  ÄörperS  in  Sßort  unb  SSitb  (^reiS  brofd^iert  75  ^f.,  gebun^ 
ben  1 3Tiart,  Seipjig,  ©rnft  ^eit’S  Stad^fotger  1891)  gefc^rieben,  raetc^eS  burd^  bie 
meiften  S3u^^anbtungen  gu  be^ie^en  ift  unb  ©Itern  unb  ©rjiebern  jur  Stnf^affung 
für  i^re  3öglinge  empfohlen  gu  roerben  oerbieni 

SßocI,  Suc§.  15.  9tufl. 
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2e6en§5ebingungcn;  ®efunb§cit;  i^ranf^eit. 


®te  ©runblagc  ber  (^cfunb'^eitgte'^re  ift  nun  aber  bie  ^enntni^ 
bcricntgen  ^ebingungen,  n)etd)e  ben  ©toffmcd)fcI  (f.  ©.  64,  154)  5U 
unteidjaltcn  imftanbe  finb,  benn  folange  ber  @tofftüed)fei  inner'^alb  iinfcrc^ 
^örper§  int  ®ange  ift,  erfreuen  mir  un§  bcg  SebenS;  mit  feinem  2Iuf= 
^ören  tritt  ber  Sob  ein;  geljt  ber  @toffmec^fet  in  ber  ge'^örigen  Orbnung 
bor  fid),  bann  finb  mir  im  33efi|  ber  ©efunb'^eit;  Unorbnungen  in  bem= 
felben  bebingen  bagegen  ^ranf^eiten,  nnb  fommt  bei  biefen  ber  @toff= 
mcdjfel  nidjt  mieber  in  bie  frühere  Örbnung,  fo  bleiben  §eitleben§  at»  golge 
ber  äranf!^eit  fog.  organif^e  gebjler  jurnd.  (S§  ift  fonad^  ba§  §aupt= 
gefe^  für  jeben  9}Zenfd)en,  ber  leben  nnb  gefunb  bleiben  mitf:  ben  ©toff= 
med)fei  in  feinem  Körper  im  ge'^örigen  (^ange  nnb  in  geregelter  Orbnung 
erhalten.  ®er  @toffmed)feI,  metdper  in  einem  nnnnterbroc^enen  3Bed)feI 
ber  SJ^aterien  unfere§  ^örper§,  in  einem  fteten  S5erjnngen  nnb  2lbfterben 
(9J^aufern)  ber  ^örperfnbftan§  befte'^t,  fommt  nun  aber  nur  unter  gan§  be= 
ftimmten  S3ebiugungen  (fog.  Sebeu§bebinguugeu)  5uftanbe,  unb  bieSJJittet 
ba5u,  bie  fog.  Sebeitömiltcl,  finb:  SBaffer,  9^al)rungSmitteI,  Suft, 
Sßärme,  Sid)t  unb  ©tcftricität.  SBie  fid)  bie  bem  ©toffmed)feI  bienen= 
ben  ^rogeffe  aneinanber  rei’^en,  mürbe  fc^on  oben  (©.  156)  ausführlich 
befprodheu. 

(^efuubheit  (b.  i.  baS  ri^tige  S3orfid;gefjcu  beS  StoffmedhfelS)  fanu 
nur  mit  §Ufe  paffenber  92ahrung,  ridjtiger  33(utbübung  unb  ß^irfufation, 
normaler  ®urd)bringüd}feit  ber  §aargefäge,  §mecfbienüdf)er  ®rnährungS= 
flüffigfeit  unb  regelmäßiger  9^eubUbung  unb  ^auferung  ber  (^emebSbeftanb= 
teile  (burch  Ü^uhe  mit  bem  gehörigen  Sthötigfein  med)felnb)  er= 

reid)t  merben.  ^ranfheit  (b.  i.  baS  fatfdje  S5orfid}gehen  bcS  @toffmcd)fe(S) 
fann  hißi^mach  ih^eu  ®runb  halben;  in  nnpaffenber  9?ahrung,  in  geftörter 
ißtutbübung  nnb  ©irfutation,  Ueränberter  ©urchbringüdjfeit  ber  §aargeföße, 
faifch  gebilbeter  feiährnngSffüffigfeit  (nidjt  bloß  infolge  eine»  Ueränberten 
ißluteS  unb  einer  SSeränbernng  ber  §aargefäßmönbe,  fonbern  audj  infolge 
Uerminberter  SSegfuljr  ber  Spmphe  unb  ber  SJJauferftoffc  auS  ben  (Semeben) 
unb  in  unjmcdmößigent  ©ebrau^en  unb  Ü^uhen  ehieS  SEeileS. 

gaffen  mir  nun  bie  §auptregeln,  meldje  man,  um  gefunb  5U  bleiben, 
beobadjten  muß,  fur§  5ufammen,  fo  finb  eS,  natürlidh  abgesehen  bon  S5er= 
meibung  ber  21ufnahmc  fdjäblidjer  ©toffc  bon  außen,  folgenbe: 

!♦  ^on  ftrebe  nad)  ber  gehörigen  3)lengc  guten  Sluteö  burch  aus= 
reidjenbe  3^ifnh^  paffenber  Nahrung  unb  ber  gehörigen  äl^enge 
(SauerftoffeS,  fomie  burdh  ^luSfdjeibnng  ber  unbraiuhbaren  331ut= 
beftanbteile. 

2.  erhalte  ben  Slutlauf  in  orbentlicher  2!hätigfeit,  bamit  baS 
S31ut  an  bie  (Stellen  gelangt,  mo  eS  gute  ober  fchledjte  (Stoffe  ab= 
geben  uub  jum  Seben  $RötigeS  aufneljmen  foll. 

3.  9Jtan  nnterftiihe  bie  S^leubilbung  unb  9J?auferung  ber  ©einebc 

burch  jmeefmäßigeS  abmedjfelnbeS  2djätigfeiu  unb  Stuhen  berfelbcn. 


3^ieubtlbung  beä  Slute§. 


323 


I.  ©Bubilbung  bes  ©lufea. 

SDa§  Sßlut  (f.  157)  Verlangt,  tüeim  e§  in  ber  ge’^örigen  337enge  t)or= 

Rauben  fein  nnb  bie  richtige  ®rnö'^rung§fö!^ig!eit  befi^cn  fofi:  bie  forünä^= 
renbe  Ijinreii^enben  S07enge  öon  9^aI)rnng§ftoffen  nnb  bon 

©auerftoff  (b.  i.  bie  9Zenb Übung).  (Srftere  ©toffe  erhalt  e§  burd^  ben 
S8crbauung§apparat  an§  ben  genoffenen  9^a'^rung§mittcln;  ber  le^tere  (Stoff 
gelangt  burc^  ba§  ^tmen  (f.  S.  189)  au§  ben  Sungen  in§  ^lut.  ®ie  rid)tige 
97eubilbung  be§  93lnte§  toirb  am  ^äufigften  baburd^  berljinbert,  ba§ 
menig  ober  nn5mecfrnäßig  gemifdl^te  5Ra^rung§ftoffe  in  baSfelbe  gelangen, 
nnb  bag  auf  ba§  5ltmen  reiner  Suft  5U  menig  Sitndtfic^t  genommen  mirb. 
SDic  9^a’^rnng§aufnal)me,  an  melc^e  bie  gortbauer  be§  Sebent  gefnnpft 
ift,  mirb  burd^  gemiffe  eigcntiimlid^e (Smpfinbungen  angeregt,  bnre^  „junger 
nnb  5)urft“,  meld^e  ba§  93ebnrfni§  be§  Organismus  nac^  feften  nnb  flüffU 
gen  97a’^rnngSftoffen  anjeigen  (f.  S.  294).  ^)aS  S^a^rungSbebürfniS  ift 
aber  abhängig  öon  bem  S3etrage  beS  gu  beefenben  SSerlufteS,  nnb  jmar  nidljt  nur 
an  ©emebSbeftanbteilen,  meld^e  beim  Stoffmed^fel  oerloren  geljen,  fonbern 
au^  bon  ber  SD^enge  organifd^er  Subftangen,  bie  bei  ber  5lrbeitSleiftung  §er= 
ftört  (ojt)biert)  merben  (f.  S.  325).  5luc^  ber  SBärmeberluft,  meld^en  ber  Körper 
burd^  Slbfüljlnng  erleibet  (f.  8.  153),  ^at  infofern  (Sinflu^  auf  baS  97al)= 
rungSbeburfniS,  als  ber  Stoffmecl)fel  bie  Onetle  ber  (Sigenmärrne,  nnb  als 
ber  Stoffberbrau^  um  fo  größer,  je  reger  jener  ift.  Sm  SSinter  nnb  in 
fälteren  ^^limaten,  mo  bie  5lbfnl;lung  beS  ^örperS  fd^neHer  bor  fid)  ge'^t, 
muß  ber  SSärmeberluft  raf(^er  gebedt  merben,  nnb  beS'^alb  ift  l^ier  auc^ 
baS  97a'§rungSbcbnrfniS  größer;  ^ölte  berlangt  ebenfo  mie  förperlid^e  5ln= 
ftrengnng  ein  größeres  9J^aß  bon  ^Ra'^rung. 

junger  unb  ®urft,  roelc^e  ben  SJtenfd^en  oeranfaffen,  ©peife  unb  Sran!  ju 
ftd^  5u  nehmen  unb,  n)ie  alte  anberen  (Smpßnbungen,  nur  bann  roa^rgenommen  raer^ 
ben,  wenn  im  ©e^irne  SBeraubtfein  nortjanben  ift,  erzeugen  in  geraiffen  2^eilen  beS 
SßerbauungöapparateS  me^r  ober  minber  unangenehme  ©mpßnbungen.  $J)en  junger 
fpürt  man  oorjugSroeife  im  SJtagen  unb  ben  ^öurft  in  ber  ^e^te.  2)aß  bie  @nt^ 
ftehung  beS  ^ungerS  gunächft  auf  einem  beftimmten  3«ftanbe  beä  ^D'tagenS  beruht, 
fieht  man  barauS,  baß  berfelbe  augenblicklich  burch  Slufnahme  fefter,  unnerbaulicher 
©toffe  (©teine)  in  ben  SJtagen  gefüllt,  unb  baß  er  burch  Äranlhüten  beS  SJtagenä  un^ 
regelmäßig  mirb.  S)a  nun  aber  bie  ^üHung  beS  ^ütagenS  mit  unoerbauli^en  ©toffen 
baS  ©efühl  bcS  §ungerS  niept  auf  längere  ßeit  311  ftiHen  oermag,  fo  ergik  fich,  baß 
ber  junger  nicht  non  ber  Seere  beö  SJtagenS  allein,  fonbern  auch  ^odh  oom  SlUgemein^ 
juftanbe,  bem  ^ebürfniS  beS  Körpers  nach  SfJahrungäftoffen,  unb  fonach  oon  bem  SSer^ 
brauche  oon  Äörperbeftanbteilen  abhängig  ift.  2)ie  örtliche  ^ungerempßnbung  ift  an»« 
fänglich  auf  ben  5E)?agen  befchränlt  unb  befteht  in  brüdenben,  nagenben  ©efühlen  mit 
Semegungen  unb  ^nfammen^iehung  beö  2JlagenS,  Uebelfeit,  ©aSanhäufung  unb  enb^ 
lieh  ^Jtagenfehmer^en.  äßahrfcheinli^  merben  biefe  ©mpßnbungen  burch  bie  mangelnbc 
i8lut3ufuhr  jum  leeren  3Jlagen  bebingt,  benn  jebe  ftärlere  2lnfüßung  ber  DJiagengefäße 
mit  Slut  unterbrüeft  baS  Hungergefühl-  ^lUeS,  maS  bie  35lutmenge  beS  Körpers  über^ 
haupt  oerminbert,  erzeugt  normal  au^  «Ji^:  55tuSfelanftrengung,  ©toffoerlufte 

(9Jlilch*,  ©amen*  unb  ©iteroerlufte),  2Bach§tum,  SielonoaleScenj.  ®aS 
fcheint  oom  SSaguS  (10.  Hirnneroen,  f.  ©.  140)  angeregt  gu  merben,  jeboch  h^^t  Surch* 
fchneibung  biefeS  ^Heroen  bie  fji^eßluft  bei  Spieren  nicht  auf.  ©in  5Ceil  beS 
gefühlö  ift  ein  pfpcl;ifcher  SSorgang.  ©0  oerfchminbet  ber  rafcher  mieber, 
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wenn  er  nid^t  jur  gewohnten  gefüllt  trirb.  2lIIe  intenfire  geifüge  Sefc^äfügung 
unb  ©emütäerregung  unterbrüctt  ben  junger.  SSerou^tlofe,  S3löbfinnige,  ©eifteSfranfe 
würben  oft  oer^ungern,  wenn  man  fic  nic^t  jum  ©ffen  swänge. 

Sei  längerem  junger  ftellt  fic^  halb  immer  mel^r  june^menbe  Äraftlofigfeit  unb 
Slbmagerung  mit  ©pärüd^er werben  ber  Slbfonberungen  ein,  bi§  enblid^  unter  fjieber, 
Srrereben  unb  Krämpfen  ber  Xob  burd^  Serl^ungern  (^nanition)  erfolgt,  ©e^r 
intereffant  ift  übrigenö,  ba^  bie  9Biberftanb§fä^igfeit  ber  einjelnen  Organe  gegen  ba§ 
Serbraucfitwerben  beim  Ser^ungern  im  geraben  Serpltniä  su  ii^rer  Sebenäwid^tigteit 
fte^t.  ©0  fanb  Soit  bei  einer  »erhungerten  ^a|e,  ba§  ba§  f^ett  97,  bie  3)lils  67, 
bie  Seber  53,  bie  9Jtu§feln  30,  baä  Slut  27,  bie  §aut  20,  ber  2)arm  18,  bie  Sun=» 
gen  17,  bie  Knochen  14,  ©e^irn,  3fiücfenmar!  unb  9ieroen  9 unb  ba§  |>ers  2 ^rogent 
ihre§  urfprüngliehen  ©ewichtä  oerloren  hatten,  ©efunbe  SJlenfchen  ertragen  junger 
unb  S)urft  gewöhnli^  nicht  oiel  länger  al§  eine  3Boche,  feiten  mehr  al§  swei  SBod^en; 
Äranle  (oorsüglich  Slücfenmarfäleibenbe)  unb  befonberä  ^rre  fönnen  oiel  länger  hungern, 
ober  beftehen  hoch  bei  äufierft  wenig  ^^iahrung.  Sei  äßaffergenuf;  lann  ber  junger 
länger  (50  unb  mehr  ^age)  ertragen  werben,  ©rwachfene  beläftigt  baä  ^ungern  we^ 
niger  wie  Äinber  unb  alte  Seute;  fräftige  f^rauen  tonnen  e§  leichter  alä  ajtänner 
ertragen.  — 9J?it  bem  durfte  »erhält  eä  fi^  wie  mit  bem  junger;  auch  ^ft  an- 
fangs rein  örtlich ; er  ift  an  bie  3Q?unb^  unb  9lachenhühle  getnüpft,  unb  bie  hier  be» 
finblichen  fenfiblen  ober  SDurftneroen  ftammen  »om  Saguä,  3ungenfchlunbtopfner»en 
unb  breigeteilten  Stiemen.  2)er  ^Durft  erzeugt  ©mpfinbung  »on  Xrocfenheit,  Flauheit 
unb  Srennen  im  weichen  ©aumen,  an  ber  ^ungenwurjel  unb  im  ©chlunbfopfe,  wo=« 
burch  biefe  ^eile  rauher  werben  unb  bie  3unge  am  ©aumen  flebt.  Sefeuchtung  biefer 
Partien  füllt  auf  einige  3eit  ben  ®urft;  fpäter  muf;  aber  ba§  attgemeine  SebürfniS 
nach  SBaffer  gefüllt  werben.  2)enn  ber  le^te  ©runb  ber  ©rregung  ber  3)urftner»en 
beruht  im  äßaffermangel,  unb  aHe§,  wa§  ben  Sßafferoerluft  be§  Sluteä  erhöht  ober 
erniebrigt,  »ermehrt  ober  »erminbert  ben  2)urft.  ©r  seigt  fich  be§halb  ftärfer  bei 
§ihe  (im  ©ommer  unb  f^ieber),  rafchen  Sewegungen,  reichlichem  ©enu§  »on  ©aljen. 
Serbünnte  ©äuren  (©ffigfäure,  ^itronenfäure)  wirten  babur^  burftlöfchenb,  ba^  fie 
bie  SBafferauSfuhr  befchränten.  S)irefte  ©inführung  (©infprihung)  »on  Söaffer  inä 
Slut  füllt  ben  SDurft.  ®er  %ob  burch  Serburften  erfolgt  gewöhnlich  unter  heftigem 
g^ieber  mit  ^rrereben,  §aHucinaüonen  unb  peinigenben  ^ahnoorfteHungen. 

2) er  ipunger  fteigt  unb  fällt  im  gefunben  ^uftanbe  mit  bem  Sebürfniffe  be§ 
Organi§mu§  nad^  feften  ^tahrungöftoffen  unb  fonacf)  mit  bem  Serbrauche  »on  Körper»» 
beftanbteilen.  S)a§  ^inb,  welches  wadhfen  foH,  ber  Slrbeiter,  welcher  bei  feiner  2lrbeit 
ftetS  Slut  unb  ^örperfubftans  »erbraust,  ber  tonte,  welcher  gur  ©efunbheit  surüdt^« 
fehrt,  ber  3Banberer  unb  feber,  ber  ftärlere  Sewegungen  »ornimmt,  fie  aUe  hungern 
öfter  unb  mehr  alS  alte,  träntliche  unb  träge  ^erfonen.  ^Jtänner  hungern  im  iDurch* 
fd^nitt  ftärter  als  f^rauen,  ©anguinifer  mehr  als  ^h^^flutaüter.  ^ünftliche  Steismittel, 
wie  ©ewürje  unb  weingeiftige  ©etränte,  tönnen  ben  junger  »ergrö^ern;  werben  fie 
ober  SU  oft  unb  in  gu  ftarter  ©abe  gebraucht,  bann  ftumpfen  fie  bie  ©mpfinblichteit 
ber  3Ülagenner»en  ab  unb  minbern  ben  junger.  S)er  Sranntweintrinfer  »erliert 
feinen  3lppetit  um  fo  mehr,  je  mehr  er  fich  ber  Xrunfenheit  ergibt.  2lud^  rufen 
©törungen  beS  SJiagenS  unb  ©ehirnS,  fowie  überhaupt  aUe  heftigeren,  mit  Heroen*« 
»erftimmung  »erbunbenen  ^rantheitSsuftänbe  gewöhnlich  Seränberung  im  Slppeüte 
heroor.  — 2)ie  ©ewohnheit  beherrfcht  übrigens  bie  _§ungerempfinbung  in  bebeutenbem 
©rabe,  benn  man  fann  fich  uicht  blof;  an  eine  befümmte  3eit,  su  welcher  ber  junger 
eintritt,  gewöhnen,  fonbern  er  lä^t  fich  auch  ^urch  Sieleffen  fo  »erftärten,  ba^  man  bann 
mehr  3iahrungSftoffe  gu  fich  uimmt,  alS  ber  Körper  nötig  hat.  — 9lppetitlofig- 
teit  begleitet  nicht  nur  bie  meiften  9Jiagenaffetüonen,  fonbern  faft  alle  bebeutenberen 
ÄrantheitSjuftänbe.  3)ie  naturwibrige  ©rhöhung  beS  ^ungerS  (SBolfShunger)  lä§t 
fidh,  ebenfo  wie  ber  |)ei^hunger" (eine  plö^lich  eintretenbe  heftige  ©^luft,  beren 
3üchtbefriebigung  Uebelfeit,  ©dfiwäche  unb  felbft  Ohnmacht  erzeugt)  unb  ber  2lppetit 
nach  befonberen  ©peifen  ober  nach  S)ingen,  bie  fich  Sar  nicht  gum  ©enuffe  eignen 
(©e lüfte,  bie  befonberS  bei  bleid^füchtigen  TObchen  unb  ©chwangeren  »ortommen), 
Sur  3eit  noch  nicht  erflären.  9Jlan  pflegt  biefe  wibernatürlichen  ^ungerarten  als 
Serfümmungen  ber  §ungerner»en  ju  beseichnen.  — 2)urftfucht  (enormer,  faft  un^ 
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töfc^barer  Surft)  ift  eine  ©rfd^einung  non  tonf^eit,  namentlid^  ber  Srinf  =» 

fd()eu  !ontmt  bei  tetanifcben  (©tarr^)  Krämpfen,  bei  |)unb§n)ut  unb  2ßafferfc|eu  nor. 

Sem  ^ia^rungöbege^ren  fte^t  ba§  ©efübl  ber  ©ättigung  unb  jute^t  ba§  be§ 
be§  2lbfd^eueä  nor  3^a^rung§aufna^me,  oft  nerbunben  mit  ©rbrec^en,  entgegen. 
Sa§  ©efül^l  ber  ©ättigung  ift  teitä  ein  tofale§  (©efül^l  non  SSoßfein),  teU§  ein  aß^ 
gemeine^  (©ättigungägefü^l  mit  SOöo^Ibe^agen),  unb  mit  bemfelben  bört  baä  SSerlangen 
nadb  ßtabrungSaufnabme  auf.  Sei  Ueberfättigung,  mit  aßagenbrüdi'en  unb  aßgemei^ 
nem  Un^b^tQ^^/  fcbo^^  Erinnerung  an  ©peifcn,  ber  ©erucb  unb  ber  2tn^ 
biii  berfelben,  ba§  Efeigefübl  unb  felbft  Erbrechen.  Eö  f^eint,  bab  ba§  Eefübl  be§ 
Efelä  in  einer  Ueberreijung  ber  5!Jiagenneröen  burcb  übermäbige  Slutjufubr  beruht. 
2tu(^  burcb  erzeugt  werben,  wie  burcb  geroiffe  Eerücbe,  ©efcbmacfe, 

Slnblitfe.  Sßur  bie  Segierbe  bei  febr  heftigem  junger  bewirft,  bab  ber  Efel  über^ 
wunben  unb  fonft  efelbaft  ErfcbeinenbeS  nerjehrt  wirb. 


A.  grnd^run^. 

Wa^  irsrpfcfjt  man  nnltv  BafirunööJlJtrtf,  BaJirun^ömiftel, 
mibbiel,  Bal^un0  untt  3ptxftn? 

©ülange  ba§  Seben  befte'^t,  b.  folange  im  tierifd)en  unb  meufd^i 
licken  Organismus  jenes  fortmä'^renbe  „Sf^eubüben"  unb  „5tbfterben"  bottjie^t, 
meldbeS  als  „©toffmecbfel''  (f.  322)  be§eic^net  mirb,  fotange  fc^eibet 

ber  Körper  forttt)äi)renb  beträd^ttic^e  9l)^engen  mägbarer  (Stoffe  (unorganifd^e 
Salje,  SBaffer,  ^o'^fenfäure  unb  ftidftoff'^attige  ßerfe^ungSprobufte)  auS, 
bie,  fott  ber  Körper  in  feinem  ^eftanbe  er'^alteu  bfeiben,  burd^  Slufna'^me 
tjou  ^a^rung  mieber  erfe|t  merben  muffen.  2}lan  fc^ä^t  bie  tägüd^  gu  ber= 
arbeitenbe  S^ia^rnngS menge  beim  ©rmac[)fenen  auf  biS  feines  ^ör= 
pergemid^tS  (2,5  biS  3,5  Mogramm,  tnobon  2 biS  2,5  Mogramm  auf 
glüffigf eiten  unb  750  ^ramm  auf  fefte  Subftangen  gu  rechnen  finb).  S)aS 
SSaffer  unb  bie  unorganifc^en  Salge  bertaffeni  bei  biefem  Stoffmec^fet  ben 
Körper  unberänbert  in  ber  gorm,  in  melc^er  fie  aufgenommen  mürben, 
mäbrenb  bie  organifd^en  Stoffe  (©imeipörper,  ^tlbuminoibe  unb  gette), 
menn  fie  im  Körper  auSgebient  ^aben  unb  biefen  mieber  berlaffen,  beträd§t= 
üi^e  S5eränberungen  barbieten.  Dieben  ber  S^al^rung,  bie  ber  SJtenfd^  anf= 
nimmt,  gelangt  aber  bnr^  bie  Sltmung  nod^  ein  (Stoff,  ber  Sauerftoff 
ober  bie  SebenSIuft  (f.  (S.  24),  in  ben  Körper,  ber  für  bie  gortbauer  beS 
SebenS  fo  unentbet)rlid^  mie  für  baS  SSrenneu  einer  gtamme  ift.  S)er  ein= 
geatmete  Sauerftoff  gerfe^t  nämlid^  fortmö^renb  (f.  S.  53  unb  156)  bie 
organifd^en  ^orpcrbeftanbteite,  berbinbet  fid^  mit  i^ren  d§emifd§en  (£temen= 
j tarbeftanbteilen  nnb  berlöp  ben  Körper  in  gorm  biefer  c^emifd^  fel^r  ein= 
fa^en  Sauerftoff berbinbungen  (^o^enfäure,  Söaffer,  §arnftoff,  §aru5 
fäure  u.  a.).  Siefe  SSerbinbung  beS  SauerftoffS  mit  anbereu  (^emifd^en 
(Elementen,  meld^e  als  Ojpbation  ober  ^[Verbrennung  (f.  S.  24)  begeid^net 
mirb,  ift  ftetS  mit  SBärmebitbung  berbunben.  S)aS  ßeben  ift  aifo  an  eine 
fortmü'^renbe  SSerbrennung  ber  organifd^en  ^örperbeftanbteite  gebunbeu,  unb 
bie  (Sigenmärme  beS  Organismus  (f.  S.  149)  ift  bie  S!VerbrennungSmärme, 
bie  bei  biefer  Ojpbation  entftep. 

Sie  Oypbation  ber  organifdjen  ^örperbeftanbteile  bieut  aber  uid^t  nur 
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5iir  (Sr5cugimg  ber  ^orpcrtrörme,  fie  ift  and)  bie  ^aftquelle  für  bie  mU- 
fürtic^en  unb  umridfür liefen  Beilegungen  (niedjanifc^en  ßeiflungen)  nnfere^ 
Körpers.  SBte  bie  in  ber  ®ampfnmfd)ine  biird)  Berbrennnng  ron  ^oI)Ie 
erzeugte  Sßärme  me^anifd^e  Seiftungen  tierrid)tct,  fo  lägt  fic^  and)  ade  5tr- 
beit,  n)etd)e  bie  9JJu§feIn  be§  ^örper§  leiften,  auf  bie  SSörme  5nrüdfü()ren, 
bie  bei  ber  Berbrennung  ober  Ojpbation  ber  organifd^en  ^örperbeftanbteite 
entftebt.  S)al  (Sefe^  bon  ber  ©r^attnng  ber  ^raft  (f.  66)  ^at  and)  für 

ben  ticrifd^en  0rgani§ntn§  feine  bode  nnb  ununiftögtid^e  ©üttigfeit.  5lde 
lebenbige  ^raft  (Belbegnng),  bie  ber  menfd^tid)e  nnb  tierifd^e  Körper  in 
irgenb  einer  gorm  erzeugt,  ge'^t  au§  bereits  bor|anbener  ^aft  (@pannfraft, 
f.  67)  gerbor;  mit  anberen  SBorten:  tbie  in  ber  gan5en  Statur,  fo  ift  au^ 
im  tierifd^en  nnb  menfc^tid)en  Organismus  jebe  ^raftentmidetnng  nur  eine 
^raftnmfegnng. 

2)ie  S3ebeutung  ber  3^ai^rung§aufna§me  ift  bemnad^  eine  ä^nlid^e  tnie  bie  beS 
S3renmuaterialS  bei  einer  S)ampfma jemine.  S)iefe  bebarf,  raie  ber  tierifd^e  ^iorper, 
einer  regetmäbigen  ^on  Suft,  SBaffer,  SBrennftoffen  unb  3Kateriat  jum  @r[a^ 

abgemi^ter  3)?ajd)inenteUe  unb  gibt  ab:  SDöafferbampf,  ^ol^tenfäure  nebft  ^robuften 
unuollftänbiger  Verbrennung,  foroie  Stfe^e,  ©ebtadten  unb  abgenu^te  3Jtafcbinenbeftanb' 
teile,  ©egenfa^  äur  2)ampfmafcf)ine  ift  ber  menfd)Iicf)e  unb  tierifebe  Organismus 
aber  felber  gugleid)  ^eijer  unb  9J?afd^inift,  unb  niäbrenb  bei  ber  2)ainpfmafcbine  ber 
©rfnb  ber  abgenu^ten  SlJtaicbinenteUe  nur  mäbrenb  ibreS  ©tillftanbeS  unb  bureb  frembe 
2;bütigfeit  erfolgt,  repariert  ficb  ber  Organismus  immerfort  fetbft,  unb  ber  @rfa§ 
ber  oerbraud^ten  ^eile  oerlangt  feinen  ©tillftanb  feineS  ©angeS.  S3ei  ben  2)ampf=« 
mafebinen  mirb  nur  ein  ^eil  (ein  SuJötftcl)  ber  ©pannfraft  ber  ^obte  als  Slrbeit  ber 
2)taf(bine  gemonnen,  bie  übrige  Äräftefumme,  bie  bei  ber  Verbrennung  ber  ^?ol)Ie  frei 
mirb,  gebt  alS  Sßärme,  ©leftricität  unb  innere  3ieibung  für  bie  äußere  Vrbeit  oerloren. 
3m  tierifeben  Organismus  werben  bagegen  bie  ©pannfräfte  weit  ooüfommener  auS^ 
genügt,  ^ür  feine  meebanifebe  Seiftung  oermag  ber  Körper  ein  g^ünftel  ber  probujier^ 
ten  Vöärme  (©pannfraft)  ju  oerwerten,  unb  bie  neben  biefer  äußeren  Slrbeit  ent- 
ftebenben  Äraftformen  ber  ©leftricität,  ber  Sßärme  unb  inneren  2lrbeit  haben  für  ben 
ipauSbalt  beS  Organismus  eine  nicht  geringere  Sebeutung  alS  bie  äugere  2lrbeitS- 
leiftung.  2)ie  menfeblicbe  unb  tierif^e  ^raftmafebine  übertrifft  alfo  an  SSoUfommen- 
beit  weit  unfere  2)ampfmafd)inen,  boeb  beruhen  ihre  Seiftungen  auf  ganj  ben  gleichen 
SSebingungen,  auf  ber  Ueberfübrung  ber  ©pannfraft  in  lebenbige  Äraft. 

2)ie  5tufgaüe  ber  S^a^rung  befte^t  atfo  nid)t  nur  bar  in,  ben  fort= 
mö^renben  Berlnft,  meld)en  ber  Körper  bnrd)  bie  SIuSfd)eibnng  üon  nnt)er= 
önberten  unorgauifd)en  (Stoffen  (SSaffer  tinb  (Sal5cn)  nnb  bie  Berbrennnng 
t)on  organifd)en  ©toffen  erlcibet,  bur^  bie  nenen,  jum  2lufbau 

nnb  §nr  ©rnenerung  ber  Organe  tauglid^en  SJ^aterialS  mieber  5u  er= 
fepen  — ein  Borgang,  ben  man  alS  Bilanz  beS  tierifd)en  §anS^altS 
ju  be5eid^nen  pflegt  — , fonbern  and)  9}^aterial  (©pannfräfte)  ^ur  (Sräengnng 
ber  tierif(^en  ^ärme  nnb  ber  med)anifd)en  Seiftung  (Strbeit)  ju 
liefern.  (Sie  f)at  ferner  bei  nod^  nid)t  öodfommen  entioicfeltem  Körper 
(j[ngenblid)er  OrganiSmuS)  nnb  mitunter  anc^  beim  (£riüad)fcnen,  menn  ein 
gefteigerter  Organanfa^  münfd^cnSmert  erfc^eint,  bie  meitere  Stnfgabe,  bie 
d)hffe  ber  ^örperorgane  §u  tierme'^ren.  SSie  aber  fd^on  früher  |ert)orge= 
I)oben  mürbe,  ge'^t  bem  tierifd)en  OrganiSmuS  bnrd^mcg  baS  Bermögen  ab, 
fieg,  mie  bie  ^ffanje,  bie  Beftanbteile  feineS  Körpers  auS  ben  (Elementen 
nnb  einfad)en  d)emifc^en  Berbinbnngen  felbft  jn  bereiten  (f.  ©.  53);  eS- 
müffen  if)m  rielme'^r  im  adgemeinen  bie  fd^on  jnfammengefe^ten  (^emifc^cn 
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SBerbinbuiigen  5ugcfü^rt  trerben,  au§  tüd^cii  feine  Organe  anfgebaut  fhib. 
S)ie  15  (^rnnbftoffe  ober  djemifc^en  (Elemente,  njeldje  ben  Körper  gufani^ 
mcnfe^en  (f.  24),  bUben  folgenbe  O^rnppen:  9JiineraIfal5e,  SBaffer,  (ftid= 

, ftoff^altige)  (£in)eiPürper  nnb  älbnminoibe,  (fticfftofflofe)  gelte  unb  ^''oljlens 
!^l)brate.  5(n  ben  ^(ufgaben,  meli^e  bie  Dkl^rnng  ju  erfüllen  Ijat,  beteiligen 
fid)  biefe  Perfc^iebenen  D^a^runggftoffe  in  fet)r  berfc^iebener  SSeife.  Söer 
Slnfbau  unb  bie  ßr^altung  ber  Organe  mirb,  abgefe’^en  bon  bcm  SSaffer, 
inelc^eS  ettna  58  ^rogent  be§  ^örperS  bilbet,  nor5ug?'tncife  öon  ben  ftid= 
ftoff^altigen  (Sitneigftoffen  beforgt,  obgleid;  fic^  anc^  bie  ftidftofffreien  Stoffe 
(gelte  unb  ^l'o^lenljpbrate),  U)enn  auc^  in  geringerem  ^rabe,  am  Organanfbau 
beteiligen.  5In  ber  ($r5eugung  öon  lebenbigen  Kräften  (SSärme,  (lleftricität 
nnb  med)anifc^e  ßeiftnng)  beteiligen  fid^  ade  organifc^en  Stoffe  (@iineip= 
förper,  gelte,  ^o^len^pbrate  nnb  organifd^e  Säuren)  je  nad)  ber  Summe 
ber  in  i§nen  enthaltenen,  bei  ber  gerfe^ung  im  Körper  freiujerbenben 
Spannfräfte.  2)ie  ftidftofffreien  Stoffe,  U)e(che  beim  Organaufbau  eine  nnter= 
georbnete  9toIte  fpieten,  befi^en  bagegen  bie  größte  Summe  üon  Pern)enb= 
barer  Spannfraft  unb  beteiligen  fid)  baßer  Oormiegenb  an  ber  (Sr5eugnng 
Oon  lebenbigen  Kräften.  S)ie  Organbitbnng  ift  aifo  bie  §anptfnnftion 
ber  (Süneißftoffe,  bie  ^raftergeugnng  biejenige  ber  gelte  nnb  ^oßIen= 
ßpbrate,  aber  in  nntergeorbneter  SSeife  beteiligen  fieß  and)  bie  öimeißftoffe 
an  ber  ^rafter5engnng  nnb  bie  gelte  nnb  ^oßtenßßbrate  an  ber  Organ= 
bilbnng. 

Dta^  biefen  Erörterungen  läßt  fieß  auf  bie  grage,  tnaS  ift  ein  9^aß= 
rungSftoff,  erU)ibern,  baß  ade  Stoffe,  melcße  fieß  entmeber  an  bem  nor= 
malen  Organanfbau  beteiligen  ober  melcße  Spannfräfte  entßatten,  bie  ber 
Organismus  5ur  Ergengung  Don  lebenbigen  Kräften  bennßen  fann,  alS 
DtaßrungSftoffe  §u  begeießnen  finb.  Unter  biefen  beiben  Eefi(^tSpunften 
taffen  fid)  ade  organifi^en  unb  unorganifeßen  S^äßrftoffe  oereinigen.  ®er 
Sauerfloff,  atS  U)efentti^e  Urfadje  ber  S3efreinng  ber  Spannfräfte  ber  ojp= 
bierten  ^örperftoffe,  baS  SSaffer,  oßne  toet^eS  eine  eßemifeße  5tftion  nber= 
ßaupt  nid)t  eintritt,  bie  unorganifeßen  Sat5e,  toeldje  locfenttid;  an  ber 
gtnffigfeitSftrömung  im  Organismus  mitarbeiten,  unb  U)etd)e  fieß  ^nni  Sieit 
in  feßr  erßebtießer  SBeife,  mie  bei  ben  ^nod)en,  am  Organbau  be= 
ledigen  unb  auf  bie  (^emifeßen  SSorgänge  in  ben  EeU)eben  unb  gtüffigfeiten 
mefenttid)  bebingenb  einmirfen,  faden  fonaeß  ebenfotooßt  unter  ben  begriff 
ber  D^aßrungSftoffe,  U)ie  bie  organifeßen  9täßrfnbftan5en,  bie  man  früßer  faft 
auSfeßtießti^  barunter  Oerftanb. 

Sießt  man  Oon  ben  ^räftemirfnngen  ber  dtaßrnngSftoffe  ab,  b.  ß.  ba= 
Oon,  ob  fie  SSärme  unb  me^anifeße  ^raft  tiefem,  ober  bie  Befreiung  Oon 
Spannfräften  im  Organismus  ermögtießen,  unb  faßt  man  anSfeßtießtidß 
nur  ißren  SSert  für  bie  Ernäßrnng,  b.  ß.  für  bie  ftofftii^e  Erßattung  beS 
Körpers  inS  5tuge,  fo  fann  man  furg  jeben  Stoff,  ber  imftanbe  ift,  einen 
5ur  Sufammenfe^ung  beS  ^örperS  notmenbigen  Stoff  511m  5tnfa^  5U  bringen 
ober  beffen  5tbgabe  5U  Oerßüten  ober  5U  Oerminbern,  atS  9taßrungSftoff 
bejei^nen.  93etradßtet  man  Ujeiterßin  bie  ftofftieße  93ebeutung  ber  ein^etnen 
SkßrungSftoffe  für  ben  ^ierförper,  fo  ßaben  fie  im  adgenieinen  bie  Stufs 
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gäbe  gu  erfüllen,  ben  S5eftaub  be§  ^örper§  an  ©injetg,  gett,  SBaffer  unb 
©algen  gu  erl^alten;  alle  anberen  ©toffe  be§  Organi§mu§  ftnb  nur 
fömmtinge  ber  genannten  ©toffe  bet  ber  8erfe|ung,  ober  bienen,  n)ie  g.  S3. 
ber  ©auerftoff,  gur  roeiteren  SSerarbeitnng  im  Körper  unb  gnr  §erOor= 
bringung  getoiffer  med^anifd^er  ßeiftungen. 

2)iefen  (Sffeft  üben  nun  bie  9^aI)rnng§ftoffe  in  gmeierlei  SSeife  au§. 
©ntmeber  mirb  au§  einem  S^a^rnng^ftoff  bireft  ein  ©toff  be§  ^örper§  ge= 
bilbet,  ober  e§  fd^ü^t  ein  9^at}rung§ftoff  einen  ©toff  be§  ^orper§  bor  ber 
gerfeinng  unb  ^u§f (Reibung,  meil  er  an  feiner  ©teile  gerfe^t  mirb.  ©o 
mug  g.  fd.  gur  (Sr'^altung  ober  SIblagerung  be§  ©imeigeS  am  Körper  unter 
allen  Urnftänbenßimeifs  genoffen  merben;  aber  bieSufu'^r  bon53eim,  ©törfe, 
3ndfer  unb  gett,  tocli^e,  o^e  bag  au§  i^nen  (Simeiß  mirb,  ben  SSerbraud^ 
be§  @imei§e§  geringer  mad|en,  fi^üpen  ba§  (Simei^  teilmeife  borSerfepnng. 
(Sbenfo  Oermogen  bie  ^o’^Ien'^pbrate  (©törfeme^I,  3udter  u.  a.)  ba§  gett  be§ 
^örper§  in  feinem  ^eftanb  gn  er’^alten,  meil  fie  leidster  d§  biefe§  gerlegt 
merben.  2)ie  einfad^en  9^a'^rung§ftoffe:  SSaffer,  31fd^ebeftanbteile  (nnorgas 
nifdtje  ©alge),  ©imeig,  Seim,  ^o|len'^pbrate,  gette,  merben  aber  nur  in  fel= 
tenen  götCen  (g.  33.  ^oi^falg,  reine§  gett  2C.)  rein  unb  nnbermifd^t 

in  ben  Körper  eingefü^rt.  SSir  fepen  bielmel^r  meiftenS  unfere  S^a'^rung 
au§  einfad^en  9^a'^rung§ftoffen  unb  gemiffen  natürlid^en,  an§>  bem  %kx= 
unb  ^flangenreid^e  ftammenben  33erbinbungen  gnfammen  — g.  33.  gleifc^, 
meld^eS  neben  (Simeig  ftetS  gett,  leimgebenbe  ©ubftangen,  SSaffer  unb  ©alge 
enthalt;  ba§  au§  ©imeig,  ©tärfeme^I  unb  ©algen  befte’^enbe  33rot;  35ege= 
tabilien,  meli^e  neben  ben  ^o^Ien'^pbraten  aud§  @imei§,  gett,  SSaffer  unb 
©alge  enf^alten  — in  meld^en  fid^  bie  Oerfd^iebenen  einfad^en  9^a'^rung§ftoffe 
in  ben  Oerfd^iebenften  3Scr'^äItniffen  befinben.  (Sine  berartige  SO^if^ung  bon 
berf(^iebenen  9^a'^rung§ftoffen  mirb  ein  9^a'^rung§mittel  genannt. 

(S§  genügt  nun  aber  nidbt,  ba§  eine  S^a'^rung  bie  OerfdC)iebenen  S^a'^s 
rungSftoffe  in  genügenber  9}^enge  enthält;  bie  cingelnen  SÖeftanbteile  ber 
0ial)rung  müffen  barin  auc^  in  einer  gorm  entl^alten  fein,  in  meld^er 
fie  im  S3erbauung§apparat  Oon  ben  3Serbauung§f öften  (fie'^e 
©.  203  u.  f.)  gelöft  unb  Oon  bem  ©arme  aufgefaugt  ober  refor= 
biert,  b.  in  ^lutbeftanbteile  urngemanbelt  merben  fönnen. 
©ie  SItaljrungSmittel  bürfen  ba'^er  namentlii^  nid^t  t»on  unlöSlid^en  ober 
unburc^bringlicben  füllen  umgeben  fein.  3ur  33erbauung  jeber  ^a^rung 
ift  ein  beftimmter  ^aftaufmanb  erforberlid);  je  nad)bem  bie  3Serbauung 
eine§  9^al)rung§mittel§  eine  gröj3ere  ober  Heinere  3Irbeit  foftet,  me'^r  ober 
meniger^aft  Oerge'^rt,  unterfc^eibet  man  leic^tOerbauIid^e  unb  fd^mer= 
berbaulid^e  9^a|rung§ftoffe.  SSoHte  man  g.  33.  bem  9??enfc^en  bie  üer= 
fc^iebenen  ^a^rung§ftoffe  in  gorm  Oon  ®ra§,  §eu  ober  ©tro^  in  gehöriger 
älJenge  unb  im  richtigen  3Serl^äItni§  barbieten,  fo  märe  bie§  feine  S^a’^rung 
für  i^n,  meil  bie  9^a^rung§ftoffe  im  (Sra§,  §eu  unb  ©trol^  in  fefte  §ütlen 
Oon  (SelCuIofe  ober  ^flangengellftoff  eingefi^Ioffen  finb,  meld^e  nur  Oon  ben 
eigenartig  gebauten  33erbauung§organen  be§  $flangenfreffer§  geloft  merben 
fönnen,  mä^renb  ber  menfd^Ii^e  ©arm  fie  ni^t  gu  oerbauen  Oermag.  5QMn 
barf  aifo  nic^t  ben  SBert  eine§  9^a'^rung§mittel§  nur  nad^  feiner  i^emifd^en 
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Sufantmenfe^ung  beurteilen,  man  mn§  öielmebr  bnrc^  fog.  5In§nn^nng§= 
nerfud^e  (bei  meli^^en  genau  unterfn^t  mirb,  miebiel  nnö  erb  ante  9^a’^rnng§= 
mittel  mit  bem  ^ote  abge'^en)  in  ©rfal^rung  bringen,  ob  bie  in  bem  angeb= 
lid^en  9^a'^rnng§mittet  ent'^altenen  9^a'^mng§ftoffe  and^  im  menfd^tid^en 
S)arme  anSgenü^t  toerben,  nnb  in  melier  Stenge  unb  3^it  bie§  gefd^ie'^t. 

®ie  mögti(|ft  OoIIfommene  3ln§nn^ung  ber  Sflal^rnng^ftoffe  im  SSer= 
baunngSapparate  fann  aber  nur  bann  ftattfinben,  menn  bie  S^a'^rnng 
längere  Qtii,  etma  18  ©tnnben,  im  Organismus  gurüdtge’^alten 
mirb.  @0  merben  §.  33.  größere  SJJengen  ©tärfeme'^I  Oom  ©armennr  firmer 
Oermertet,  meil  ein  Seil  beS  genoffenen  ©törfeme^IeS  im  Sarme  leidet  in 
fanre  ©ärung  gerät,  mobei  ^ild^fäure  entfte^t.  9^nr  ein  gan§  robnfter 
9JJenfd^  fann  biefe  fauren  SO^affen  Oerbanen,  bei  ben  meiften  befd^lennigen 
biefelben  bie  mnrmförmigen  35emegnngen  beS  Sarmrol^reS  fo,  ba§  ber  Sn= 
l^alt  beSfelben  auSgefd^ieben  mirb,  e'^e  er  auSgenü^t  ift*).  3luf  bem  großen 
Xlnterfd^iebe,  ber  in  ben  meiften  gäfien  in  ber  SlnSnü^nng  im  Sarme  jmU 
fc^en  ben  pflan5lid^en  nnb  tierifd^en  9^al)rnngSmitteln  (in  meld^en  fid^  im 
großen  unb  ganzen  bie  nämli^en  Sfia'^rungSftoffe  finben)  befielet,  bern'^t  aud^ 
im  mefentlid^en  i^r  Oerfd^iebeneS  SSer^alten  unb  i^r  Oerfd^iebener  SSert  für 
bie  ©rnä^rnng. 

öS  genügt  aber  nidt)t,  baß  bem  2??enf^en  bie  Oerfd^iebenen  9^al)rungS= 
ftoffe  in  paffenber  gorm  nnb  ^ifd^ung  pgefü^rt  merben.  Sieben  ben  9^al^= 
rnngSftoffen  müffen  in  ber  S^al^rnng  no(|  anbere  ©toffe,  bie  fog.  (^ennß= 
mittel,  ent'^alten  fein,  meld^e  meift  feinen  ober  nur  einen  fe|r  geringen 
D^ä'^rmert  l^aben,  bie  9^a^rung  aber  mo^lf^medtenb  nnb  genießbar  mad^en. 
(Sin  gefcßmadtlofeS  Gemenge  anS  (Simeiß,  gett,  ^oT^len^pbraten,  SBaffer  nnb 
9}^ineralfal§en  mürben  mir  nur  im  S^otfaEe  Oer§e^ren.  Sie  ^ennßmittel, 
beren  33ebentnng  für  bie  ©rnä^rnng  nid^t  minber  groß  ift  als  bie  ber 
Eia'^mngSftoffe,  mirfen  Oormiegenb  alS  Steige  (Eierb enreige)  auf  bie  3Sers 
baunngSnerben.  ©ie  berme^ren  bie  ©d^leim=  nnb  ©peid^elabfonbernng  im 
SJiunbe,  fomie  bie  Elbfonbernngen  unb  33emegnngen  beS  EJiagenS  unb  Sarm= 
fanalS  unb  beförbern  babnr^  gan§  mefentlid^  bie  33erbannng.  SJian  trennt 
bie  ^ennßmittel  in  eigentli^e  (Senuß mittel  nnb  ©emürge.  3^1 
erfteren  gehören  Kaffee,  S^ee,  ©d^ofolabe,  SSein,  35ier,  ^ranntmein,  gleifd^= 
brü^e  unb  Sabaf,  mä^renb  unter  (^emür§  im  p^pfiologifd^en  @inne  jebe 
8nbftan§  berftanben  mirb,  bie  ben  ^efd^maäsfinn  in  ftärferer  SSeife  §u  er= 
regen  bermag.  §ier'^er  gehören  bie  eigentlid^en  ®emür§e,  baS  ^od^falj,  bie 
(Säuren,  ferner  aEe  ftarf  fd^mecfenben  (Stoffe,  meld^e  bei  ber  3iif>fi^ßitung 
(^od^en,  33raten  n.  f.  m.)  ber  (Speifen  anS  93eftanbteilen  ber  Eia’^rnngSmittel 
entftel^en  (braune  ^nfte  beS  33ratenS,  33rot=  unb  ^ud^enrinbe  n.  bgl.). 

Sie  borfte^enben  Erörterungen  laffen  fid^  mit  ^rofeffor  33oit,  bon 
beffen  berbienftboEen  gorf^nngen  auf  bem  (Gebiete  ber  Ernä’^rungSlel^re 
no^  öfter  bie  Eiebe  fein  mirb,  fnrj  in  folgenben  (Sä^en  §nfammenfaffen: 


*)  Sie  faure  ©ärung  bcS  ©törfeme^IeS  (9}te^tBrei,  2lrroraroot  u.  f.  ro.),  roeld^eS 
tnan  uncernünftigerroeife  ben  Äinbern  ftatt  ber  Sfiuttermild^  reid^t,  ruft  oft  heftige 
Sarmfatarrhc  unb  Surd^fätle  ber  Minber  heroor. 
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„3eber  ©toff,  tüdc^er  ben  SSeduft  etneg  5ur  Sufammenfe^ung  be§  ^örper^ 
iiottüenbigen  ©toffc§  tjer'^ütet,  nennen  tnir  einen  9^al^rung§ftoff  nnb 
fcfjreiben  bie  ©igenfd^aft  be§  S^a’^r'^aften  ju.  — ©in  9Za:^rnng§= 
mittet  ift  ein  an§  nte’^reren  DZa^rungSftoffen  befte'^enbeS  ©emengc.  — 
SDaSjenige  ©emifd§  an§  SRatjrungSftoffen,  9^a^rung§mitteln  mit  ben  nötigen 
©enu^mittetn,  metd§e§  ben  Körper  mit  ber  geringften  SJ^enge  ber  ein= 
jetnen  3^a'^rnng§ftoffe  auf  feinem  S3eftanb  erhält,  ober  auf  eine  gemünftfjte 
3nfammenfe|nng  bringt  nnb  babei  benfelben  fo  menig  at§  mögtid)  abnüpt, 
ift  für  einen  beftimmten  galt  bie  richtige  S^a^rung  mit  ber  ©igenfc^aft 
be§  S^ä^renben.  — S)a§  S^eat  ber  S^a^rnng  ift  biejenige  motjt= 
fc^mecfenbe  S^a^rnng,  metd^e  bie  für  einen  beftimmten  gatC  gerabe  erforber= 
ii^e  Onantität  ber  eingetnen  9^a^rung§ftoffe  in  rid^tigcr  3)dfc^ung  jnfütjrt 
nnb  babei  ben  Körper  fo  menig  at§  mögtid)  betaftet." 

ßubereitete  SSerbinbnngen  bon  9f^a^rnng§ftoffen,  9^a'^rnng§mittetn  nnb 
©emür^en  merben  ©peifen  genannt.  S)ie  ßubereitung  ber  ©peifen  ^at 
befonberS  ben  3ft>ed,  bie  S^a^mng  motjtfdjrnedenb  nnb  berbautid^er  §u 
mad)en.  ©ine  gute  nnb  fd)mad'^afte  S^ibereitung  ber  ©peifen,  bie  aber 
nid^t  in  nnnatürtidje  Verfeinerung  anSartcn  folt,  ift  fe^r  midjtig,  benn 
e§  ift  ermiefen,  ba§  bnr^  bie  angene'^me  ©mpfinbung,  bie  eine  motjt= 
fd^medenbe  nnb  appetittid^e  ©peife  t^erborrnft,  bie  Verbautid§!eit  berfetben 
er^öl^t  mirb,  meil  babnrd^  refteftorif(^  eine  reid§tid;ere  dbfonberung  ber 
Verbaunng§fäfte  ftattfinbet. 

©^e  mir  nun  bie  grage  gu  beantmorten  fudjen,  au§  metc^en  äJtengen 
ber  berfdjiebenen  9^a^rnng§ftoffe  foEC  bie  rid;tige  D^at^rung  be§  SOienfd^en 
unter  beftimmten  Ver^ttniffen  gnfammengefe^t  fein,  ober  ma§  nnb  miebiet 
fod  man  effen?  müffen  mir  nn§  erft  mit  ben  mid^tigften  ^^a^rungsftoffen, 
9^al§rung§=  nnb  ©enugmittetn  betannt  machen. 


Ba^rungBftoffB. 

^5)ie  9^a'^rung§ftoffe  merben  enlmeber  nai^  i^rer  dbftammung  (in 
animalifd^e  nnb  begetabitifd^e)  ober  nad)  itjrer  d;emifd)en  Vefc^affem 
t)cit  eingeteitt.  §infid)ttid^  ber  leüteren  nnterf^eibet  man  gunäc^ft  unorga  = 
nifdje  nnb  organifd^e  92a’^rung§ftoffe;  erftcre  beftetjen  au§  SSaffer  nnb 
9Jdneratfat5en  nnb  bienen  5um  ©rfap  nnberbrenntid^er  ^örperbeftanbteitc, 
tcptcre  (©imeipörper,  gette,  ^o'^ten^pbrate)  erfe^en  bie  berbrenntid^en 
^orperbeftanbteite  nnb  müffen  beS^atb  ojpbierbar,  b.  p.  fäpig  fein,  Verbin= 
bnngen  mit  ©auerftoff  ein5ugepen.  ©in  fotdper  ^aprunggftoff  ift  im  alt= 
gemeinen  um  fo  merttofer,  eine  je  pö^^ere  OjpbationSftufe  er  einnimmt  (je 
fauerftoffreieper  er  ift).  SDenn  ber  ^ert  eine§  9^aprung§ftoffe0  rieptet  fid) 
borjugsmeife  nad}  ber  bnrd^  i^  repräfentierten  ©umme  bon  ©pannfraft 
(f.  ©.  67  nnb  326),  b.  p.  nadp  ber  9D7enge  bon  Sßärme  ober  medpanifd^er 
5trbeit  (tebenbiger  ^raft),  bie  au§  feiner  Verbrennung  perborgept.  3e  mepr 
aber  ein  ©toff  f(^on  ©auerftoff  enthält  (je  pöper  feine  OjpbationSftnfe  ift), 
um  fo  metjr  ©pannfräfte  pat  er  f(^on  bertoren,  um  fo  meniger  ©auerftoff 
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ift  er  ba'^er  aufäiine^men  imflanbe,  unb  um  fo  toertlofer  ift  er  für  bie  öer= 
fc^iebeuartigeu  Seiftuugen  be§  tierifdjeii  Organismus,  gett,  ©itrei^  uub 
ko’^Ieu’^^brate  ftub  bes|alb  fel^r  trertöoHe,  ^aruftoff  uub  Kreatin  (f.  ©.  45) 
gang  trertlofe  9Za(;rungSftoffe  *).  ^ie  orgauifc^cu  3^a^ruugSftoffe  teilt  mau 
meitert)in  in  ftidftoff^altige  ((Sitreißftoffe)  uub  fticiftofftofe  (gette, 
^o^Ieu5t)brate,  ^eftiuftoffe  uub  orgauifd^e  «Säuren)  ein,  über  bereu  ^ebeu= 
tuug  fogleid^  ausführlich  bie  Ütebe  fein  fotl. 


©rgantfd^B 

I.  gttc&ffoff^aCtige  'gla^rung^ftoffe. 

BtbuntinatB  unii  il|rr  närfiJlBn  aixJtflütf ftaltigrn 
^bltßmttiltngr* 

2)ie  ©iiöeifif toffe  ober  ^roteinjubftanjen  ([.  ©.  43)  fte§en  unter  ben 
SRahrungSftoffen  obenan  unb  finb  au^er  äßaffer  unb  ©atsen  bie  einzigen  unentbehr» 
licken  unter  i^nen,  benn  alle  übrigen  organif^en  fti^flofffreien  SSerbinbungen,  raetc^e 
fic^  noch  ^^cben  bem  ©iioei^  an  ber  3^f<ii^^^ienfe|ung  ber  ©erocbe  beteüigen,  fönnen 
im  Organismus  atS  3^r|^^wngSprobufte  ber  ©iroeibftoffe  gebitbet  werben.  Sieben 
SBaffer  unb  ©al^en  bilben  bie  Stlbuminate  ben  roefentlichen  ^eftanbteit  berjenigen 
organifchen  3Jiaüe,  bie  in  aüen  Organismen  ber  Präger  ber  SebenSerfcheinungen  ift 
unb  ^rotopIaSma  genannt  wirb.  2Bie  bie  einfachfte  2Jtonere,  fo  beftehen  au^  bei 
allen  höheren  Vieren  unb  beim  5Dtenfchen  baS  Slut,  bie  übrigen  (SrnährungSflüffig* 
feiten,  foraie  aUe  ©emebe  unb  bie  biefelben  äufammenfehenben  3eÜen  (f.  ©.  54)  im 
wefentlichen  auS  SUbuminaten.  iJUle  ©iroeifftoffe  beS  Xier^  unb  3JienfchenförperS 
ftammen  bireft  (^flan5enfoft)  ober  inbireft  auS  bem  ^flan3enreiche , benn  nur  bie 
^flanje  befi^t  baS  SBermögen,  auS  unorganif^en  ©toffen  organifche  «Stoffe  ju  bilben. 
Sie  pflangli^en  ©iroei^ftoffe  werben  bur(^  bie  ^Nahrungsaufnahme  3um  ^rotoplaSma 
beS  tierifcl;en  unO  menfchlichen  Organismus.  Sie  einzelnen  Slrten  beS  ©iwei^eS,  welche 
im  Körper  oorfommen  (f.  ©.  43),  fönnen  innerhalb  beS  Organismus  fowohl  auS 
einanber,  wie  auS  ben  pftanglichen  ©iwei^ftoffen  erzeugt  werben,  gn  ben  tierifchen 
SNahrungSmitteln  finben  fich  im  allgemeinen  weit  mehr  oon  biefen  ©toffen,  alS  in 
ben  pflanzlichen;  oon  ben  festeren  befi^en  nur  bie  ^ülfenfrüchte  unb  bie  ©etreibe* 
famen  einen  bebeutenberen  ©ehalt  an  ©iweififtoff.  SJNilch  (^äfe),  S3lut,  gleifch,  ©in=» 
geweibe,  ©i,  ©etreibefamen  (9JNeht)  unb  §ülfenfrüd;te  finb  unfere  eiwei^reichften 
iÜahrungSmittel. 

2lEe  ©iwei^fubftangen  werben  mit  ^ilfe  beS  SJNagen^  unb  SarmfafteS,  fowie 
beS  SauchfpeichelS  in  eine  bem  flüffigen  ©iwei|e  ähnliche  9)?affe  (in  fog.  ^eptone 
f.  ©.  212)  umgewanbelt  unb  fobann  uom  3)Nagen  unb  Sarmfanale  auS  burch  bie 
©augabern  in  baS  ^lut  gebracht,  welches  alle  ©ewebe  unb  Organe  beS  Körpers  mit 


*)  Siebig  teilte  bie  organifchen  9NahrungSftoffe  1.  in  organbilbenbe  (ober 
blutbilbenbe,  plaftifche)  unb  frafterjeugenbe:  ©iwei^örper  (fticfftoffhaltige) 
unb  2.  in  wärmebilbenbe  ober  refpiratortfehe:  gette,  Ä'ohlenhpbrate  (ftiefftoff* 
freie)  ein.  Sie  erfteren  foUten  nicht  nur  ju  ber  SBilbung  ber  ©ewebe  bienen,  fonbern 
auch  öurch  ihre  3rrfchung  (Ospbation)  bie  SSewegung,  bie  SlrbeitSleiftung  oermitteln, 
b.  h-  alö  Oueße  ber  SJNuSfelfraft  bienen,  bie  lehteren  bie  wefentlichen  äßärmeerseuger 
fein,  ©ine  ©inteilung  ber  SNahrungSftoffe  nach  Öen  oerfchiebenen  3medfen,  welchen  fie 
im  5lörper  bienen,  ift  aber  ganj  unjuläffig,  weil  fid;  auch  bie  ftidjtofffreien  Stoffe  an 
ber  ©ewebSbilbung  unb  umgefehrt  bie  ftidftoffhaltigen  Stoffe  an  ber  ©rzeugung  ber 
arärme  beteiligen.  3«Nach  bem  ©efe^e  ber  ©rhaltung  ber  Äraft  (f.  ©.  66)  entftehen 
eben  bei  ber  ÖEpbation  aller  organifchen  Stoffe  lebenbige  Kräfte. 
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(Srnä^runggflüffigleit  (f.  0.  157)  rerforgt.  5Der  Bei  roeitem  größte  ^cU  be§  täglid^ 
genoffenen  ®tn)ei^eö  roirb  ober  ni^t  fefter,  bauernber  SSeftanbteU  ber  Organe  (fog. 
„Organeiroet^"),  fonbern  rerBIeibt  in  ber  bie  einzelnen  Organe  burc^f^trömenben 
©äftemaffe  (fog.  „cir!ulierenbe§  ober  SSorratäeiroeiB'O  unb  toirb  burc^  bie 
5t^ätigfeit  ber  mit  i§m  in  SerüBrung  fommenben  für  bie  oerfc^iebenartigen 

^raftleiftungen  be§  Organi§mu§  mel^r  ober  minber  rafc^  gerfe^t.  ^e  gröfier  ber  3Sor* 
rat  unfereä  Äörperä  an  flüffigem  ober  cirfulierenbem  (gitoeii  ift,  um  fo  Beträchtlicher 
mirb  auch  SirBeitäieiftung  unb  ©nergieentmicfelung  fein,  auch  «^enn  bie  Organ* 
maffe  unfereö  ^örperä  oielleicht  nicht  fo  Bebeutenb  ift,  wie  Bei  einem  anbern,  ber  fich 
bagegen  nur  fchiecht  ernährt  unb  infolgebeffen  nur  üBer  rcenig  cirfutierenbeä  ©iroeif 
nerfügt.  33eim  ©toffmechjet  (f.  ©.  154)  gerfaßen  bie  ©imei^fuBftangen  guerft  in  fticf* 
ftofffreie  unb  ftictftoffhaltige  33erBinbungen.  2)ie  erfteren  merben  unter  fortroährenber 
©auerftoffaufnahme  gute|t  in  Äohlenfäure  unb  SBaffer  oerBrannt.  ^n  gleicher  SCßeife 
Bilbet  fich  auä  ben  fticfftoffhaltigen  ©paItung§probuften  be§  ©in)ei§eä  ein  chemifcher  ^ör* 
per,  ber  ^arnftoff  (f.  ©.  45),  ber  hnuptfä^Iich  burch  bie  ßiieren  mit  bem  ^arn  auä* 
gef^ieben  mirb  unb  bann  fich  leicht  unb  rafch  in  ^ohlenfäure  unb  2lmmonia!  um* 
roanbelt.  9flad()  ber  ßJJenge  be§  auägefdiiebenen  §arnftoffö  läp  fich  be§halö  auch 
ber  ©imei^oerBrauch  be§  Organismus  Berechnen. 

2luS  ben  ©iroei^ftoffen  entfteht  im  Organismus  baS  noch  ^öher  gufammengefehtc 
§ämogloBin  (f.  ©.  44),  ber  wichtige  ^auptBeftanbteil  ber  33luttörperchen.  2)aS  mit 
ber  ^ßahrung  eingeführte  Hämoglobin  fann  baS  Hämoglobin  beS  Körpers  nicht  er* 
fe|en,  weil  eS  burch  bie  ©äure  beS  3J?agenfafteS  gerfe^t  wirb.  Unentfchieben  ift  noch, 
ob  ein  anberer  f)o6)  gufammengefehter,  non  ben  ©iroeipörpern  abftammenber  phoS* 
phorhaltiger  ©toff,  baS  Secithin  (f.  ©.  44),  welches  einen  wichtigen  Seftanbteil  beS 
^leroengeweBeS  unb  ber  S3luttörperchen  Bilbet,  gleichfaßS  im  Organismus  gebilbet 
wirb,  ober  oB  er  auS  ber  organifchen  9iahrung,  in  welcher  er  oerBreitet  ift  (©ibotter, 
©ehirn,  Hälfenfrüchte  unb  ©etreibefrüchte)  unoeränbert  entnommen  wirb.  2)agcgen 
ift  ficher,  ba§  bie  im  Körper  oorfommenben  2llBuminoibe  (leimgeBenbe  unb 
chonbrigcne  ©uBftang,  Hornftoff,  ©chleimftoff,  f.  ©.  44)  Bei  ber  3^rfe|«ng 
ber  ©iweiptoffe  gebilbet  werben.  SSon  fämtlichen  fticfftoffhaltigen  9tahrungSftoffcn 
finb  baher  nur  bie  ©iweipörper  ungweifelhaft  unentbehrlich. 

S)ie  leimgeBenben  ©ewebe  unb  bie  chonbrigene  ©uBftang,  welche  burdh 
Wochen  mit  SKaffer  in  Seim  (f.  ©.  44)  oerwanbelt  werben,  fönnen  für  fich 
©iweipebarf  beS  Organismus  nicht  bedien,  ba  fie  fein  Organeiwei^  gu  Bilben  oer* 
mögen,  ©ie  bienen  hawptfächlich  3ur  ©rfparniS  »erfchiebener,  im  ©äfteoorrat  beS 
Körpers  cirfulierenber  ©toffe:  f^^ett,  ^ohlenhpbrate,  BefonberS  aber  beS  ©iweipS,  ba 
fie  fich  an  beffen  ©teße  gu  gerfe^en  unb  ben  Untergang  beSfelBen  gu  Befchränfen  oer* 
mögen,  ©o  wichtig  eS  nun  auch  ift,  ba^  bie  9tahrung  bie  gehörige  SOlenge  ©iweip 
fuBftangen  enthalte,  fo  wäre  eS  hoch  falfch,  woßte  man  ©chwächlinge  unb  SlefonoaleS* 
genten  mit  reiner  ©iwei^*  (^leifch*)  ^oft  ernähren;  biefelBen  müffen  neben  ^leifch, 
©iern,  5ßUlch  noch  Äohlenhpbrate  ©tärfe)  genießen. 


а.  SiErtfUiB  nntf  ifirc  nätJipl]ßn 

(Siebe  ©.  43.) 

1.  ^CierifcheS  ©iwei§  (2llBumin)  finbet  fich:  im  SSlute,  im  ©afte  beS  fJleifi^eS, 
beS  SSinbegewebeS  unb  aßer  ©ingeweibe,  im  ©peifefaft  unb  in  ber  Spmphe,  im  Sßeipn 
ber  ©ier  unb  auch  sroifch^n  fj^tt  im  SDotter. 

2.  ^ierifchcr  (3^ißri«)  fommt  oor:  im  geronnenen  33lute  (baS  ©e* 

rinnenbe,  ben  Sälutfuchen  Bilbenb,  f.  ©.  160). 

3.  ßßpofin,  ein  bem  ^^eifchc  gufommenber  ©iweiptoff  (f.  ©.  106). 

4.  ©pntonin,  ein  SSeftanbteil  ber  SJtuSfeln  (f.  ©.  44). 

5.  Siierifdher  ^äfeftoff  (^afein):  in  ber  3Kilch  (Mfe)  aßer  ©äugetiere  unb  in 
ben  ^lüffigfeiten  oieler  ©ewebe  (f.  ©.  43). 

б.  ©loBulin  im  33lute  unb  oielen  ©eweben  (f.  ©.  160). 

7.  SDaS  phoSphorhaltige  SSitellin  im  ©ibotter  (f.  ©.  44). 
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8.  2)a§  Secit^in  in  bem  S^eroengeraebe,  im  Stute  unb  ©ibotter  (f.  ©.  44). 

9.  S)ie  leimgebenbe  unb  bie  d^onbrigene  ©ubjtanj  (Stbfömmtinge  uon 
ujei^ftoffen  ober  fog.  SlIBuminoibe);  fie  liefern  beim  Äod^en  Seim,  ber  beim  ©rfalten 
ju  einer  ©alterte  erftarrt.  S)ie  teimgebenbe  ©ubftanj  ber  Änod^en,  ©eignen,  §äutc, 
beä  ^irfd^^ornö,  ber  gifcfifcfiuppen  u.  f.  m.  tiefert  ben  fog.  Änocfien^  ober  ^autteim, 
jene  ber  Änorpetn  (bie  ^onbrigene  ©ubftans)  ben  fog.  Änorpetteim  (f.  ©.  44). 


1.  ^ftanjen^tSiroei^  (2ttbumin)  finbet  fic^:  in  ben  ©äften  ber  ^ftanjen,  oor^ 
jug§ioeife  in  ben  ©emüfep^anjcn  unb  in  bem  ©amen  ber  ©etreibearten. 

2.  ^ftanjen^iJibrin  (f^aferftoff)  lommt  in  Serbinbung  mit  ^ftanjenleim 
atö  fog.  Äteber  oor:  in  ben  ©amen  ber  ©etreibearten  (Sßeisen,  3^oggen,  ©erfte, 
^afer,  SJtaiä,  ^irfe,  3iei§  unb  Sucfimeijen). 

3.  ^ßftanjen^Ääfeftoff  (^Äafein  ober  Segumin):  in  ben  ^ülfenfrüd^ten  (©rbfen, 
Sinfen,  Sonnen,  f.  ©.  43). 

4.  S)aö  ©mutfin  ober  ©pnaptafe,  ein  bem  Segumin  ä^ntic^er  ©toff:  in  ben 
ütreid^en  ©amen,  befonberS  in  5ßüffen  unb  9Jtanbetn. 

5.  Secit^in  in  ben  §ütfenfrücf)ten  unb  ©etreibefamen. 


II.  §ttcßfIofffrete  ^a^rung^floffe. 

3früB,  ^ 0r0amItiiie  Saunen. 

(©ie^c  ©.  37  bis  42.) 

Dbgteic^  bie  ftidtftofffreien  ©ubftangen  im  attgemeinen  nur  in  untergeorbneter 
2ßeife  fic^  an  ber  3wfammenfe|ung  ber  ©eraebe  beteitigen,  fo  finb  fie  bod^  für  bie 
Sitbung  ber  meiften  ©etoebe  nic^t  minber  mistig  at§  bie  ftidtftoff^attigen  ©iroei^* 
törper  unb  bie  unorganifd^en  ©toffe.  ©ine  wichtige  Sebeutung  ^aben  fie  febenfaltä 
für  bie  3^^fawimenfe|ung  ber  ©e^irn*  unb  ^tleroenfubftanä,  bie  fe^r  reic^  an  eigene 
tümlictien  f^etten  (f.  @.  135)  finb.  S)a  e§  aber  teitö  erroiefen,  teitä  roai^rfd^eintid^  ift, 
ba§  bie  ftictftofffreien  ©ubftanaen,  f^ett,  ©tpfogen,  ^nofit  ober  Sötugfetjudter,  ©egtrin, 
3)Utct)3udter,  9Jiitct)fäure  u.  a.,  roet^e  regetmä^ige  Seftanbteite  beö  menfc^tid^en  Äör- 
per§  finb,  im  Organiömuö  au§  ©iroeipörpern  entfielen  fönnen,  fo  taffen  fi^  bie 
flicfftofffreien  5Jta^rungöftoffe  nicf)t  at§  abfotut  unentbe^rli^  begeic^nen.  S)amit  foCt 
aber  natürtict)  nidt)t  gejagt  fein,  ba^  eine  nur  au§  ©iroei|ftoffen  unb  ben  nötigen 
unorganifcf)en  3ftaf)runggftoffen  (äßaffer  unb  ©atjen)  beftel^enbe  S^al^rung  für  bie  S)auer 
au§reicf)enb  unb  gtoedtmä^ig  fei,  benn  e§  ift  bie  f^rage,  ob  bie  bann  erforbertid^e  gro^e 
SDftenge  oon  ©iroei^ftoffen  oerbaut  raerben  fönnte.  Sie  f^ette  tonnen  ma^rfc^eintic^ 
bei  großem  Stufmanb  oon  ©iraei^ftoffen  in  ber  3Ra^rung  entbel^rt  werben;  auc^  bie 
^ol()tenf)pbrate  tonnen  nur  in  gang  geringen  SJtengen  oertreten  fein  (rate  bieä  bei  ben 
©§timo§  unb  einigen  3^omabenftämmen  ber  fjatt  ift);  rao  fie  aber  gu  ertangen  finb, 
bitben  fie  betannttid)  einen  |)auptbeftanbteit  ber  9ta^rung.  können  auc^  bie  fjette 
unb  ^o^ten^pbrate  für  fic^  nid^t  im  5Rotfatt  raie  bie  ©iraei^ftoffe  at§  nollftänbige  or=« 
ganifc^e  9iat)rung  bienen  (ben  ^ungertob  oer^inbern),  fo  befd^ränten  fie  boc^  bie 
©auerftoffaufnat)me  unb  fe|en  baburd^  ben  Sebarf  be§  Äörperä  an  ©iraei^  i^erab, 
inbem  fie  bie  3?i^fcjung  be^felben  einf^ränten.  Sie  ^o^ten^pbrate,  raetd)en  biefe  ben 
©iraei^umfa^  oerminbernbe  (eiraei^fparenbe)  SBirtung  in  noc|  ^ö^erem  ©rabe  at§  ben 
f^etten  gutommt,  finb  infofern  no^  oon  weiterer  Sebeutung,  atä  ber  ba§ 

f^ett  be§  Körpers  gu  erfparen  oermag.  3^ette  unb  Äol^tenl^pbrate  erfe^en  fid^  in  i^rer 
^irfung  in  Segie^ung  ber  Serptung  be§  Äörperä,  raie  Serfud^e 

ergeben"  t)aben,  in  bem  Serpttniö  oon  10:17.  Sa  bie  ©törte  mit  §itfe  be§  SJtunb»* 
unb  Sauc^fpeid^etö  in  Sejtrin  unb  3wder  umgeraanbett  wirb  (f.  ©.  203),  fo  ^at  fie 
für  bie  ©rnä^rung  biefetbe  Sebeutung  raie  aber  ftetö,  aud^  bei  ber  reid^^ 

lid^ften  ©infü^rung  oon  f^ett  unb  Äo^ten^pbraten,  ein  ©iraeiBoertuft  (eine  fortraö^renbe 
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2l&fonberung  oon  §arnftoff)  ftattfinbet,  fo  muf;  bafür,  burd^  eiroeiB^altige  3^ar)rung§=« 
ftoffe,  ©rfaj  geboten  toerben.  SBä^renb  früher  angenommen  mürbe,  baf;  alleö  im 
Äörper  nortommenbe  ^^ett  auSf^Iie^lid^  auä  ben  genoffenen  g^etten  unb  ^oi[)len=« 
^pbraten  gebilbet  roerbe,  glaubt  man  je^t,  ba§  ein  guter  ^eit  be§  abgelagerten  getteS 
auö  ben  genoffenen  @iroei|förpern  ftammt,  melAe  jum  Xeil  burd^  mannigfad^e  Xei^ 
lung  unb  3erfe^ung§oorgänge  in  f5=ett  uerroanbelt  merben,  gerabe  fo  roie  im  :^eib  ber 
SBiene  auä  bem  ©iraei^  beä  SSlütenftaubeä  baä  3öac^§  entfielt. 

Ser  ©d^roerpuntt  ber  fticfftofffreien  3^a§rung§ftoffe  im  ®rnä^rungöpro3effe  liegt 
unjroeifel^aft  in  i^rer  Sejie^ung  jur  SBärme*  unb  Kraftentroitfelung  be§  Organiömuä 
(f.  ©.  326).  S^re  SSerbinbung  mit  ©auerftoff  (SSerbrennung  ober  Ojpbation)  trägt 
nic^t  nur  in  überroiegenber  ^eife  gur  ©ntraicfelung  ber  ^örpermärme  bei,  fonbern 
fie  ift  au(J  bie  roid^tigfte  Quette  ber  3}tuäfelfraft  (med^anifd^en  Slrbeit).  Sie  9Jlenge 
beö  im  Körper  oerbrannten  (befonberä  im  ^ette  unb  ben  ^o^ten^pbraten  enthaltenen) 
Äohlenftoffä  lä^t  fich  auö  ber  SJtenge  ber  fich  babei  bilbenben  unb  burch  bie  2ltmung 
auögef^iebenen  ^ohlenfäure  beftimmen.  Sa  nun  angeftrengte  2Jlu§felarbeit  nicht  bie 
$arnftoffau§fcheibung  (f.  ©.  332),  roohl  aber  bie  5?ohIenfäureauäfcheibung  bebeutenb 
fteigert,  fo  geht  hierauf  h^^^^^or,  bab  bei  ber  9)tu§felarbeit  roeniger  (Siroeibftoffe  (?)tuö!el- 
fubftanj),  alg  oielmehr  gette  unb  Äohlenhpbrate  burch  ben’©auerftoff  unter  greiroer^ 
ben  oon  Seroegung  unb  SBärme  (f.  ©.  109)  oerbrannt  merben,  mährenb  man  früher 
gerabe  entgegengefe^t  annahm,  baf;  üor3ug§meife  eimeibhciltige  ©ubftanjen  oerbrannt 
mürben.  Sie  5!Jtuäf eiarbeit  fommt  bemnach  in  ähnlicher  2ßeife  juftanbe,  mie  bie  2lr* 
beit  einer  Sampfmafchine,  meldhe  auä  ©ifen  unb  5Keffing  befteht,  beren  2lrbeitä^ 
leiftung  aber  burch  ^Verbrennung  oon  Äohle  juftanbe  tommt.  Sa  bie  2lrbeit§^ 
leiftung  ber  3Jluö!eln  burch  SSerbrennung  fohlenftoffrei^er  SSerbinbungen  (g'ette  unb 
^ohlenhpbrate)  bemirlt  mirb,  fo  ift  bei  anftrengenber  2lrbeit  ber  reichliche  @enuft 
fohlenftoffreicher  ?iahrung^ftoffe  (f^ett,  ©tärfemehD  am  ^la^e.  feie  fidh  aber 

bei  ber  Sampfmafchine  auch  metallenen  SüRafchinenbeftanbteile  abnu^en  unb  au§* 
gebeffert  merben  müffen,  fo  merben  auch  bie  eimei§artigen  33eftanbteile  ber  9Jlu§!el- 
mafchine  allmählich  abgenu^t  (oerbrannt),  unb  e§  mu§  baher,  foH  fie  fich  träftig  er* 
halten,  in  ber  ^tahrung  auch  ®in3ei$  jugeführt  merben.  Sen  höchften  SBert  für  bie 
Ärafter^eugung  (2ßärme,  medfianifche  2lrbeit)  befi^en  bie  ^^ette,  meldhe  f auerftoff  ärmer 
(fpannfraftrei^er)  alä  bie  Äohlenhpbrate  finb  (f.  ©.  330).  Sie  ^ette  erleiben  im 
Körper  eine  fehr  einfache  Ummanbelung;  fte  merben  nämlich  im  Sarmfanale  mit 
§ilfe  ber  ©alle,  beä  Sarmfafteö  unb  be§  Sauchfpeichelä  entmeber  in  feine  ^ügeldien 
$erteilt  (oermilcht),  fo  ba^  nun  baä  flüffig  gemorbene  unb  mit  SBaffer  gemifchte  ^ett 
einer  2)?anbelmilch  ganj  ähnlich  ift,  ober  fie  merben  unter  SJlitmirfung  beä  Sauch* 
fpeichelä  oerfeift,  unb  lönnen  nun  in  biefen  formen  leicht  oon  ben  ©augabern  beä 
Sarmeg  aufgefaugt  unb  in§  S3lut  unb  in  bie  ©emebe  geführt  merben  (f.  ©.  214). 
©tärle  unb  Segtrin  merben  in  3udler  oermanbelt  unb  bann  mie  bie  g^ette  im  ©toff* 
mechfel  ju  ^ohlenfäure  unb  SiVaffer  oerbrannt. 


1 mit. 

((Sielte  ©.  39.) 

Sierifd^eS  f^ett  geniefien  mir  entmeber  mit  bem  ^leifche  ober  fe^en  e§  ben 
©peifen  für  fid^  ju.  3linbä*  unb  |)ammeltalg;  ©d^meinefett  ober  ©chmeine* 
fchmalj;  ^uhbutter;  ©änfefett;  ^ifch*  unb  Seberthran;  Änochenmarf. 
Sluch  baö  ^ferbefett  lä§t  fich  9«*  oermenben. 

b.  pflaniUtJre  Subpfanjcn. 

^ette  Oele  geminnen  mir  jur  9lahrung  oorjugSmeife  auä  ben  fjrü^ten  beS 
Olioenbaumeä  unb  au§  ben  3)lohnfamen  alä  Saum*  unb  SJlohnöl,  ferner  au§  ben 
©amen  beä  3lübfen,  3iap§,  ^anf§,  ber  ©onnenblumen,  auä  ben  3Jtanbeln,  9tüffen, 


^ol^Ien^^lbrate. 


335 


58ud^edfern  u.  a.  S^ujirartb  unb  ^olen  rotrb  aud^  ba§  falt  au§gcpre^tc  Seinöl  (au§ 
ber  Seinpflanse)  gum  Slnmac^en  ber  ©peij'en  rerroenbet. 

gfefte  gcttc.  Sf  of  aoöuttcr,  ein  93cftanbteil  Dc5  Soloo,  ba3  Slnfcfjcn  bon  Solg, 
ricd)t  unb  fd^medt  fc^iuod^  noA  Safao  unb  Airb  nic^t  leidet  tanjig;  bie  aJlnSlotbutt er,  cm  S3e» 
TtanbtcU  bet  ÜJiu§fatnu^;  ba§  butterorttge  ißalmfctt.  toel^cS  ou3  ber  atrilomfAen  Delpalme  ge- 
njonnen  n>irb;  bie  ®of o§nu|butter,  ou3  ben  fernen  ber  SJofo§baIntc;  S3offia_buttcr,  bo3 
Uett  bc§  ®uttcrbauinc§,  tuirb  in  Oftinbien  unb  Slfiifa  bon  ben  Eingeborenen  genoffen. 


2.  Ko^lEtt^^brafe. 

a.  SieriftliB  SBljIen^KiTate. 

(Siebe  ©.  38.) 

1.  3)Ulcl^5ucfer  finbet  fiel)  in  ber  9}UIc^  ber  ©öugetiere,  am  reid;licl^ften  in  ber 
ipferbemild) ; in  ber  ^rauenmild^  etiüa§  reic^lid;er  alä  in  ber  ^u^milc^. 

2.  ^nojit  ober  ^OZuSfeljuder  im  ^ferbefleifd^,  Od^jenblut,  in  ber  Seber, 
Sunge,  im  dJel^irn,  in  ber  TO5,  in  ben  Spieren. 

3.  ©Ipfogen  ober  tierifc^e  ©tärle  in  ber  Seber  ber  ©äugetiere,  in  ben 
5J?u§!eIn,  in  ben  embryonalen  Organen.  2tu^erbem  in  3JlolIu§!en,  namentlich  SJtufcheln 
(Sluftern)  reichlich  oorhanben. 

4.  3)ejtrin  ober  ©tärlegummi  im  33lute  ber  ^ftanjenfreffer,  im  ^ferbe* 
fleifch,  in  ber  Seber  mit  ^afer  gefütterter  ^ferbe. 

5.  Xraubenpd'er,  2)e£trofe  ober  ©tärlejucfer  in  geringen  Sflengen  in  faft 
allen  tierifchen  g^lüffigf eiten;  im  Slute,  SJtuölelgemebe,  im  SBeiöen  unb  im  2)otter  be§ 
€'ieö,  in  ber  Seber,  "^1)9^^^^  f-  ^luch  im  §onig. 

6.  ©chl  ei  minder  fommt  neben  S^raubenguder  im  §onig  oor. 

(Siebe  ©.  37.) 

1.  ©tärlemehl  ober  Slmylum  in  ben  meiften  ^flangen,  in  größerer  SJlenge 
in  ben  ©amen  ber  ©etreibearten,  ben  ^ülfenfrüchten,  Kartoffeln,  im  ^ar!  ber  ©ago=« 
palme  (echter  ©ago),  2lrrororoot,  5Capiofa. 

2.  fOejtrin  entfteht  auö  ber  ©tärfe  burch  bie  ©inrairlung  höherer  Sl^emperatur 

(über  120<>  baher  in  ber  SSrot*  unb  ber  Kuchenrinbe,  im  geröftetem 

g}?ehl)  unb  beim  Keimen  ber  Kartoffeln  unb  be§  ©etreibe§.  Körper  oerraanbelt 
ber  SJlunb»'  unb  S3auchfpeichel  bie  ©tärfe  in  S)eEtrin  (f.  ©.  203). 

3.  Siohrjuder  im  ©afte  be§  Slhornarten,  unb  3iunfel^ 

rüben,  in  ben  Kürbiffen,  3J?elonen,  2Jtohrrüben,  oielen  ^almen,  in  ber  33irfe  u.  f.  ra. 

4.  ©d)leim=«  ober  fruchtender,  unfryftaHifierbare  ©irup 

(f.  ©.  38),  §onig  unb  in  ben  fü^en  früchten. 

5.  Traube  neu  der  in  ben  meiften  Obftforten,  befonberä  in  ben  SBeintrauben 
unb  Slepfeln. 

6.  ^flaneeneellftoff  ober  ©ellulofe,  bie  ^auptmaffe  aller  ^flaneen.  9iur 
bie  junge  ni^t  auägebilbete  (Sellulofe  (junge  ©emüfe,  earter  ©alat  u.  bergl.)  fann  oon 
bem  menfchli^en  ©arme  »erbaut  merben. 

7.  3nutiu  ober  snantftär feinest  in  ber  snantrourjel,  in  ben  SBursetfnoUcn  ber  ®cor« 

gine,  beS  Topinambur,  ber  u.  a. 

8.  Sid^enin  ober  SKooSftärfe  in  ber  i§Iänbif(^en  ^leAte  unb  anberen  glecbten  fotoie  in 
oerfdf)iebenen  Slfgen  (EcpIon'SOtooS,  Slgar»9lgar  u.  0.). 

9.  ©ummi,  ein  fc{|r  oerbreiteter 'ißflanjenbeftanbieil;  befonberS  ot§  ©ummi  orabicum,  Ael» 
^e§  aus  oerf(yiebcnen  ^fajicnforten  auSflieBt  unb  an  bet  Suft  erhärtet. 

10.  ipflansen  fehle  im  ober  Soff  0 rin  in  ben  meiften  9ßflan?,cn,  in  gröfeerer  3D?cnge  in  ben 
Ouittenlernen,  Seinfamen,  Salcp,  berSibifdhiouräel,  ben  SRatben,  bcrfdücbenen©eeaIgcn(Earraghen« 
ober  iSlcinbifcheS  SDiooS)  unb  im  Sragontgummt. 

11.  SJianna»  ober  ijSilääUctcr  in  bem  ©afte  ber  IDlannoefdhe,  ben  9ßiljen  unb  Sllgen. 

12.  Eidheljudter  in  ben  EiAetn. 

13.  ©orbin  in  ben  Vogelbeeren. 

14.  ©Ipcirrhisin  im  ©üBljolj. 
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^eJtiuftoffe;  organifc^e  ©äuren;  unorganifd^e  3Ra^rungäftoffe. 


3, 

Xa^  ^e!tin  ober  bie  ^flanj engall erte  in  ben  reifen  unb  reifenben  grücfiten 
unb  fieifc^igen  SQSurgeln  (f.  ©.  39). 

4.  ©rgantfdjB  Säuren. 

1.  3JHlc^fäure  ober  ©ärungämUc^fäure  in  faurer  bem  ©auerfraute 
ober  fauren  ©urfen  alä  )ßrobuft  ber  3JlUd^fäuregärung  (f.  ©.  49). 

2.  ^leifc^mUd^fäure  im  aJiuäfelgeroebe  beä  2Jienfc^en,  ber  ©äugetiere  unb 
einiger  ^ifc^e  (f.  ©.  41). 

3.  iffigfäure  (f.  ©.  41)  im  ©ffig  unb  im  ©afte  oieler  ^[langen,  namentlich 
baumartiger  ©eroächfe. 

4.  3[Beinfäure  in  ben  2ßeintrauben  unb  mehreren  anberen  Früchten. 

5.  ^raubenfäure  in  ben  SBeintrauben. 

6.  3iii^ot^c»^fäurein  ben  Zitronen,  Johannisbeeren,  ^eibelbeeren,  9lunfelrüben, 
an  ^al!  unb  Äali  gebunben  in  ben  Jroiebeln  unb  Kartoffeln. 

7.  Slepfelfäure  ober  SSogelbeerfäure  faft  in  allen  fauren  ^flangenfäften, 
namentlich  in  ben  fauren  2lepfeln,  im  ©aft  ber  33erberihen  unb  ber  ^Vogelbeeren, 
meift  gemeinfd^aftlich  mit  SBein*-,  Ojal=»  ober  Jitronenfäure. 


länorganift^E  laa^rungBpop. 

Raffer  un6  '^TineraCfaCge  oder  Jlfc^eßcPan6CeiCc. 

2)ie  unorganifchen  33eftanbteile  beS  Organismus,  SBaffer  unb  bie  unorgani^ 
fchen  ©alge:  bie  pho^P^orfauren  2llfalien  unb  ©rben  (Kalf  unb  Sittererbe),  bie 
fohlenfauren  (Srben,  unb  fchwefelfaure  2Ufalien,  ®ifen 

unb  Kiefelerbe  (f.  ©.  33)  werben  teils  mit  ben  tierifchen  unb  pflanglichen  SfiahrungS^ 
mittein,  teils  enblich  mit  bem  Xrinfroaffer,  welches  einen  großen  ^eil  ber  ©alge  ge* 
löft  enthält,  teils,  wie  baS  Ko^falg,  birelt  eingeführt.  2öir  genießen  in  unferer  ge* 
wohnlichen  5ltahrung  meiftenteilS  mehr  ©alge,  als  gum  ©rfah  ber  im  ©toffwe^fel 
auSgefchiebenen  nötig  finb.  SDer  Ueberfchufi  wirb  im  ^arn  gleid^  abgefchieben.  ®ie 
unorganifchen  ^tahrungSftoffe  finb  für  ben  5Ölenfchen  ebenfo  unentbehrlich  wie  bie  or* 
ganifdhen,  obgleich  fie  fich  nicht  an  ber  Kraftentwicfelung  beS  Organismus  beteiligen. 
Ohne  ©alge  geht  ber  Körper,  auch  anberen  SfiahrungSftoffe  eingeführt  wer* 

ben,  gu  ©runbe;  aber  nicht  momentan,  fonbern  erft  nach  einiger  jeit. 

®aS  Sßaffct  (f.  <S.  30)  gehört  neben  bem  ©auerftoff,  ber  Suft  unb  ber  äßärme 
gu  ben  SebenSbebingungen.  ®S  gewinnt  baburch  au^erorbentlich  an  Sebeutung,  ba^ 
eS  bie  ^ähigfeit  befi^t,  fehr  oiele  ©toffe  aufgulöfen  unb  gelöft  unferem  Körper  gu* 
guführen.  @S  löft  baS  ©iwei^,  bie  ©alge,  ben  3«cfer  unb  führt  fie  in  ben  Körper, 
in  baS  Slut,  unb  baS  äßaffer  im  Slute  ift  eS  wieber,  welches  biefe  ©toffe  gum  @e* 
hirn,  gum  SJiuSfel,  furg  an  aüe  ©teilen  beS  Körpers  fchafft  unb  oon  bort  bie  Ser* 
brennungSprobulte  (©chlacfen)  holt  unb  gur  Sunge,  zitiere  unb  ^aut  fchafft,  wo  fie 
auSgefchieben  werben.  2)aS  SBaffer  ift  ein  Seftanbteil  aller  Organe  unb  ©ewebe 
(audh  ben  ©chmelg  ber  Jähne  nicht  ausgenommen).  2)er  SBaffergehalt  ber  oerfchie* 
benen  Organe,  ©ewebe  unb  Jlüffigteiten  ift  ein  fehr  oerfchiebener  unb  ouch  nach  ^om 
2llter  beS  JnbioibuumS  wechfelnb.  Seim  ©rwachfenen  bilbet  baS  Sßaffer  58  ^rogent, 
beim  9ieugeborenen  66  ^rogent,  unb  im  2llter  nimmt,  troh  beS  fcheinbaren  Sertrocf* 
nenS  beS  Körpers,  hoch  ber  SOßaffergehalt  gu.  2)er  allergrößte  Xeil  unfereS  Körper* 
wafferS  wirb  als  folcheS  burch  (Setränte  unb  ©peifen  oon  außen  gugeführt;  nur  ein 
gang  Heiner  3:eil  bilbet  fi^  im  Körper  felbft  unb  ift  baS  ©nbprobuft  einer  3teihe 
burdö  bie  oEpbierenbe  Sßirfung  beS  ©auerftop  oermittelter  cßemifcher  Umfeßungen 
(Serbrennungen  beS  SOßafferftoffS  organifcher  Serbinbungen),  wobei  fich  Söärme  ent* 
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töitfelt.  2lu§  bem  Körper  au§gefüi^rt  rairb  ba§  SBaffer:  burd^  Sflieren,  ^aut,  Sungcn 
unb  S)arm.  ^Die  3J?enge  ber  äßafferauöfc^eibung  ift  raec^felnb;  rerjc^ieben  bei  junger, 
3iuf)e  unb  2irbeit;  nerme^rt  bei  reid)üc^er  3ufü§rung.  2)ie  mittlere  3Jtenge  beä  tag« 
lid^  au§  bem  Körper  auögefd^iebenen  ^affer§  beträgt  bei  gefunben  ©rraad^fenen  in 
24  ©tunben  2500  Äubifcentimeter,  raonon  etwa  bie  Hälfte  bur^  bie  Spieren  entleert 
mirb.  — 2)ie  ©egenmart  beä  SBafferä  im  Drganiämuä  i[t  eine  ber  mefentli^ften 
Sebenöbebingungen,  benn  1.  ift  eä  baä  allgemeine  2luflöfungämittel  atter  im  Körper 
aufgelöft  nortommenber  ©toffe  unb  baburd^  ber  ^ßermittler  d^emifd^er  ^rojeffe  unb 
p^pfifalifd^er  S8orgänge.  2.  ©g  ift  ^mbibitionäftoff  unb  bebingt  ben  eigentümlichen 
feftmeichen  3#^^nb  (f.  ©.  6)  ber  Organe  unb  ©eraebe,  ihre  ©lafticität,  ihre  2luö« 
behnbarleit,  ihre  Ourchfid^tigleit  unb  ihre  2)urchbringlichfeit.  3.  2)urch  jeine  SSer« 
bunftung  (auf  ber  §aut,  in  ben  Zungen)  werben  beträchtliche  2Jlengen  non  Sßärme 
bem  Körper  auf  biefem  ^ege  fortraährenb  entzogen;  baä  SBaffer  ift  bemnadf)  ein  2lb« 
lühlungämittel  unb  infofern  ein  wichtiger  SUärmeregulator  (f.  ©.  153). 

S)ie  ober  feften  unorganifchen  9tahrungöftoffe  werben  auch 

2lfdf)ebeftanbteile  genannt,  weit  biefe  unoerbrennlichen  ^eftanbteile  alä  Slf^e  ju« 
rüdtbleiben  (wie  bie  2lfche  beim  ©igarrenrauchen),  wenn  man  pflanzliche  unb  tierifche 
Organismen  ober  5Eeile  berfelben  oerbrennt.  ^m  menfchlichen  Körper  finbet  fich  ein 
^eil  biefer  ©otje,  wie  baS  ^ochfalz,  baS  lohtenfaure  3fiatron,  bie  phoSphorfauren 
Sllfalien  im  SSlute  unb  in  ben  Äörperflüffigteiten  gelöft  unb  fann  auch  |o  (im  ©chweifie, 
in  ben  ^h^änen  u.  f.  w.)  oon  bem  Körper  auSgefchieben  werben.  S)ie  Sebeutung  biefer 
gelöften  ©alje  beruht  barauf,  ba^  burch  ihre  SSermittelung  bie  3erftörungen  unb  SSer« 
Trennungen  ber  SfiahrungSbeftanbteile,  fowie  auch  bie  SebenSoorgänge  in  richtiger 
SBeife  oor  fich  Qehen.  Sie  ^tatronfalje  erhalten  5.  33.  baS  33lut,  welches  nicht  oiel 
ärmer  an  feften  33eftanbteilen  als  manches  ©ewebe  ift,  flüffig  unb  ftellen  bamit  eine 
notwenbige  Sebingung  beS  SebenSprojeffeS  her,  fie  ziehen  ferner  bie  ^ohlenfäure  an 
fich  ^alUn  biefelbe  fo  lange  feft,  bis  fie  in  ben  Sungen  auSgef Rieben  wirb 
(f.  ©.  161).  ©in  anberer  Xeit  ber  ©alze,  norzugSweife  ^ho^P^orfäure  mit  ^alf  unb 
SJiagnefium,  fowie  auch  tohlenfaurer  Äall,  ift  in  ungelöftem  3wftcmbe  im  Körper  oor« 
hanben;  fie  bitben  mehr  wie  bie  §älfte  ber  Änochenfubftanz  (f.  ©.  92).  S)ie  ©atze, 
bie  ber  3Jlenfch  Z^  feiner  ©rnährung,  b.  h-  ©rfah  ber  beim  ©toffwechfel  auS« 
gefchiebenen  bebarf,  werben  bem  Körper  z^or  größten  ^eite  bereits  fertig  gebilbet 
zugeführt  unb  oertaffen  ben  Körper  meift  auch  in  berfelben  ^orm,  in  ber  fie  ihn 
betreten  unb  nachbem  fie  z«  feinem  2lufbau  unb  Xhätigfein  gebient  hoben,  ©einen 
SSebarf  an  ©alzen  erhält  ber  menfchliche  Körper  zmn  größten  2:eil  mit  bem  Xrinf^ 
waffer  unb  ber  tierifchen  unb  pflanzlichen  3^ahrung.  3^ur  baS  Äochfalz  fe|en  wir 
unferen  ©peifen  birelt  z«.  OaS  ^rinf waffer  enthält  faft  alle  feften  unorganifchen 
5RahrungSftoffe  ober  ©atze  im  gelöften  ^nftonbe  unb  in  einer  bem  S3ebürfniS  beS 
Bieres  unb  SJlenfchen  entfprechenben  9)tenge.  ^nbem  nämlich  baS  O-ueEwaffer  ben 
33oben  burchfe^t,  löft  eS  bie  Seftanbteile  beSf eiben  unb  nimmt  fie  in  fich  auf. 
geringerer  3Jtenge  finb  im  ^rinf waffer  enthalten:  bie  2ltfalien  (Äali  unb  9tatron), 
baS  ©hlor  unb  bie  ^ho^Phorföure.  2)ie  le^tere,  oon  ber  wir  ^uv  35ilbung  unfereS 
ÄnochengewebeS  einer  beträchtlichen  3Jlenge  bebürfen,  finbet  fich  ^ ^orm  oon  phoS« 
phorfauren  ©alzen  auch  im  ©amen  ber  ©etreibearten  unb  ^ülfenfrüchte,  im  fjleifche 
unb  im  33lute;  teilweife  bitbet  fie  fich  aber  auch  Körper  auS  bem  ^ho^Phor  feiner 
phoSphorhaltigen  organifchen  33eftanbteile. 

S)aS  ^ och  falz,  l^hlornatrium  (f.  ©.  32)  ift  in  aEen  glüffigleiten,  Organen 
unb  ©eweben  enthalten.  SlEeS  im  Körper  oorlommenbe  ^ochfalz  entftammt  auS  ber 
2luhenwelt  unb  wirb  burch  bie  9iahrung  zugeführt.  ®er  2luStritt  beS  ÄochfalzeS  auS 
bem  Körper  gefchieht  mittels  beS  ^arnS,  ber  ©jlremente,  beS  ©chleimS  unb  beS 
©chweipeS.  $l)a^  baS  ^ochfalz  eine  gro^e  33ebeutung  für  ben  XierorganiSmuS  hoben 
mu^,  fieht  man  fchon  barauS,  ba^  bie  ^iere  unb  bie  meiften  SJienfchen  fich  ^^och  feinem 
©enuffe  f ebnen,  ba^  feine  9Eenge  im  Stute  oon  ber  mit  ber  9fiahrung  auf  genommenen 
ganz  unabhängig  ift,  unb  ba^  eS  im  Stute  unb  in  ben  ©eweben  regelmäßig  oerteilt 
ift;  hungernbe  ^iere  fcheiben  fehr  halb  gar  !ein  Äodjifalz  mehr  burd^  ben  §arn  auS, 
fo  baß  alfo  bie  ©ewebe  unb  ©äfte  baSfetbe  hortnädig  zurüdhalten.  ®er  Sfiußen  beS 
5^ochfalzeS  ift  ein  fehr  mannigfaltiger;  eS  übt  einen  bebeutenben  ©influß  auf  bie 
«öd,  SBud^.  15.  2lufl.  22 
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2)iffufion§*  unb  2luf)augung§üorgänge*),  auf  ©nboöniofe  unb  ^apißarität  (f.  ©.  65), 
uermeprt  ben  ©ircei^umfa^  tm  Körper,  rceil  eä  bie  ©e)d)roinbigfeit  ber  ©äfteftrömung 
t)on  3eIIe  3eIIe  in  ben  ßJeraeben  fteigcrt,  unb  beförbert  bie  SBerbauung  (burd;  ^er* 
corrufung  einer  reid)Uc^eren  ©peidiel*  unb  5D?agenfaftabfonberung).  ner^inbert  fer^ 
ner  in  SSerbinbung  mit  ©iroei^  bie  aiuflöfung  ber  33luttörperd^en  unb  bebingt  im  23Iute 
baö  ©elöftfein  non  ©iroei^  unb  i^äfeftoff;  aud)  fpred^en  nerfc^iebene  ^^atfa^en  bafür, 
ba^  eö  in  enger,  trenn  auc^  nocf)  nid)t  genau  gefannter  SSe^ie^ung  jur  ^ellenbilbung 
fte^t.  2)a  baä  j?od;falj  benjenigen  ©peifen,  bie  ben  ©efd)madöfinn  menig  erregen 
(inbifferent  fc^meden),  einen  pifanten  ©ef^mad  erteilt  unb  gugleic^  bie  2lbfonberung 
ber  2]erbauung§fäfte  beförbert,  fo  gehört  es  aud)  ju  ben  ©enu^mitteln  ober  ®ett)ür,5en. 

a.  ©alsc  icr  ticvifj^cn  OJa^nutß.  SSon  biefen  ©toffen  finben  fid^  oorsugä^ 
meife  in  ber  tieri[d)en  2ta§rung:  ber  pt)oöp^or[aure  ^alf,  baö  fo^Ienfaure  unb  p^o§- 
p^orfaure  Äali  unb  2tatron,  fomie  ba§  ©ifen;  auc^  Äoc^falj  finbet  fic^  in  ben  tierifdien 
5ia^rung§mitteln  in  größerer  9)tenge  alä  in  ben  pftanjlic^en. 

b.  ©also  dev  ^Zadvilltß.  ®ie  ^ftangennai^rung  enthält,  mit 

2lu§na^me  ber  p^oöp^orfauren  unb  fo^Ienfauren  ^alferbe,  im  2Serpttni§  gur  tierifeben 
9?abrung  nur  menig  ron  ben  nötigen  unorganifeben  ©toffen.  2tur  bie  2lfcbe  ber  ©e* 
treibefamen  unb  ^iUfenfrücbte  ftimmt  mit  jener  ber  tierifeben  2tabrung  überein. 

Unter  bie  unorganifeben  2labrung§ftoffe  rechnen  manche  auch  ben  für  ba§  Seben 
unentbehrlichen  ©attcvftuff  ber  atmofphärifd^en  Suft,  raelcher  bereite  bei  ben  chemi=« 
fchen  ©runbftoffen  (f.  ©.  24),  bei  ber  Sitmofphäre  (f.  ©.  30)  unb  bei  ber  SUmung 
(f.  ©.  189)  auöführtich  befprod^en  mürbe. 


Ba^rungsuttffBL 

S^affer. 

SlrinfiUranvr,  SvcttralVw,  minvralitrairvr. 

S)a§  SB  aff  er  (f.  ©.  30  unb  336),  ba§  uncntbe^rtidhfte  aller  9la'^rung§= 
ntittef,  umg  in  ^iemlid^  großer  9}^nge  in  unferen  Körper  gefdjafft  tnerben, 
ba  faft  brei  günftel  beSfetben  (ba§  S3Int  511  ba§  gleifd)  511  %)  an§ 
SBaffer  befteßen  nnb  forttüäI)rcnb  große  33^engen  SBafferS  au§  bem  ^^örper 
in  ftnffiger  ober  in  fbnnftform  entfernt  inerbcn.  (Sine  SQ^enge  bon  SÖe= 
fd)n)erben  ßaben  i'^ren  ^runb  in  einer  un5nrcicßcnbcn  9}^enge  SBafferS  im 
^lute  unb  überhaupt  im  Körper.  SDa§  SBaffer,  meld)c§  üon  nn§  getrnnten 
mirb,  nimmt  feinen  SBeg  größtenteils  fd)on  bom  99?agen  auS  teils  bireft  in 
baS  S3Int  (ber  fPfortaber),  teitS  in  bie  ^Opmpßgeföße  unb  mirb  bann  bom 
S3Inte  anS  an  allen  fünften  bcS  IlörpcrS  (nebft  anberen  S31ntbeftanbteilen) 
in  fo  großer  SO^enge  abgefc^ieben,  baß  nnfer  Körper  einem  mit  SBaffer  ge= 
tränften  ©d)marnme  gteießt.  UeberftnffigeS  SBaffer  mirb  balbigft  burd)  bie 
Spieren,  §ant  unb  Sungen  entfernt,  fo  baß  enorme  9J?engen  SSaffer  ge= 
trunfen  merben  müßten,  menn  baburd^  bebcutenbere  (Störungen  ber  Öefunb= 
ßeit  eintreten  foUten.  Ob  mir  fatteS  ober  marmeS  SBaffer  trinfen,  ift  info= 
fern  ein  großer  Unterfeßieb,  alS  bei  crftcrcm  bie  ^ölte  alS  nerbenreijenbeS 


*)  5ücrfud)e  ’^aben  eine  bcfttimntc  SBcsie’^uitfl  bc§  5luffauflunfl§bcrmöncn§  ticrifcf)cr  SRcmbronen 
(C»äutc)  iu  bem  ©alsgebaltc  ber  Söfungen  ergeben,  bie  fict)  ouc^  auf  bie  SBlutgeföfee  übertragen  läfit. 
2)Cit  bem  ©aljgcfialte  getrunfenen  ffiafferS  änbert  ficb  aud)  ba§  SluffaugungSöermegen  ber  Slut» 
gefäfee  für  ba§  ^<affer.  3ft  beffen  ©alisgcüatt  fieiner  mie  ber  be§  U5Iute§,  fo  mirb  e§  mit  ber 
gröfeten  Scj^nelligteit  aufgenommen  unb  burd)  bie  SJUeren  mieber  au§gcfd)iebcn.  ©ntl^ölt  ba§  SSaffer 
meür  Salj  al§  ba§  SBIut,  fo  tritt  cS  nid)t  me^r  burdi  bic  fJticren,  fonbern  burd)  ben  ©armlanat 
aus  (mie  bei  ben  falinifc^en  abfü^renben  amncralrnäffern). 
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SJlittel  mitttpirft,  tDeStjalb  feljr  faltet  SSaffer  SJlagenfc^merjett  "^erborrufen 
unb  ben  (Stuhlgang  beförbern  fann. 

^irinftraffer  empfieljlt  fic^  am  meiften  ba§  DueU=  ünb  S5run= 
nentüaffer,  benn  biefe  SSaffer,  obfdjon  ntemalg  c^emif^  rein,  finb  am 
fc^mad’^afteften  unb  füfjren  bem  Körper  nic^t  bloß  SSaffer,  fonbern  anc§ 
mic^tige,  für  bte  ^no^enbilbung  nnentbe'^rtic^e  ^alffal^e  jn.  S^egenmaffer 
nnb  beftiCCierte§  SBaffer,  meieren  bie  9}iineralbeftanbteile  fehlen,  muffen  erft 
burd)  bon  ©algen,  befonber»  üon  ^oc^faI§,  gnmCSebranc^e  at§  Sprint 
maffer  tauglich  gemadjt  merben.  — 5fn  ein  gute§  trinfbareS  unb  gefunbe§ 
SSaffer  finb  aber  folgenbe  Slnforberungen  511  fteden:  e§  mn§  boHfommen 
flar  unb  farblos,  friftad^ed  fein  nnb  bie§  aud^  bei  töngerem  (Ste'^en  an  ber 
ßnft  bleiben;  e§  muß  perlen,  aifo  Suft,  gnmal  ^o'^Ienfönre  enthalten;  e§ 
mug  mögtid^ft  frei  bon  organifdjen  ©toffen  unb  bereu  3erfe|ung§probnften: 
Slmmoniaf,  ©alpeterfänre  unb  falpetriger  (Sönre  fein  nnb  barf  nur  @pus 
reu  bon  falpeterfanren  ©al5en  ent'^alten;  e§  mu§  bödig  gerud§to§  fein  nnb 
bon  reinem  erquidenbent  (^efi^macEe,  of)ue  irgenb  U)eld§en  S5eigefd)mad;  gnr 
(Sommerzeit  mu§  e§  fötter,  im  SBinter  bagegen  U)ärmer  al§  bie  atmofpp= 
rifd^e  ßuft  fein  (+  10  bi§  15  ober  8 bi§  12  fd.).  S)ie  falpeterfanren 
Salje  (f.  S.  35)  be§  2öaffer§  ftammen  nur  jum  fteinften  Seite  au§  ber 
Sttmofp'^öre;  jnm  größten  Seite  beerben  fie  bemfetben,  U)ie  bie  mannigfad)en 
organifi^en  SSerunreinigungen,  buri^  in  bie  33rnnnen  nnb  ben  S3oben  ge= 
fiderte  gtüffigfeiten  beigemifd^t,  metdbe  an§  floaten,  5IbftuPanäten,  gabri= 
fen  u.  bgt.  ftammen.  ^tar^eit,  Sarb=,  (Serud^=  unb  (^efc^madtofigteit  be§ 
2öaffer§  bemeifen  aber  no^  burd^au§  ni^t  mit  Sidjerl^eit  ba§  gelten  bon 
SSernnreinigungen.  5tnd§  ba§  ftarfte  SBaffer,  U)enn  e§  tangere  3eit  geftanben 
^at,  fe^t  einen  trüben  Ueber^ng  an  ba§  (^ta§  ab,  nnb  zU)ar  be§:^atb,  U)eil 
bie  ^o|lenfäure,  bie  ben  fo'^tenfauren  ^alf  anfgetöft  ent^iett,  entU)id^en  ift 
unb  nun  bie  ^atffatje  fid^  an§f(^eiben.  SBer  auf  fdeifen  biet  berfd^iebene§ 
Sßaffer  trinfen  mug,  t'^nt  gut,  bemfetben  etU)a§  (SpiritnöfeS  (Ütottbein  ober 
Sftum,  bitteren  Sd^nap§,  bon  ben  beiben  te^teren  ettt)a  einen  S^eetöffet  auf 
ein  ®ta§)  zujufe^en.  — ^egen  bie  übermäßige  ©i^e  nnfere§  inneren 
fd^üßt  nid§t§  beffer  at§  reid^ti^e§  Srinfen  bieten  nnb  falten  SSaffer§,  U)eit 
biefe§  unmittelbar  eine  gemiffe  SSärmemenge  an  fid§  nimmt,  nnb  tneit  e§ 
mittelbar  burd^  Unterftüßung  be§  Sd)tbißen§  unb  S5erbunften  be§  S(^U)eiße§ 
SBörme  anSfü^rt.  (Sine  feßmißenbe  §ant  gibt  biermat  fo  biet  SBärme  ab, 
at§  eine  trodene;  fc^mi^enbe  $dtenfd^en  ^aben  U)eniger  bon  ber  §i^e  zu 
leiben,  at§  fotd^e  mit  trodener  §aut.  generarbeiter  fönnen  anbauernb 
furdjtbare  §iße  ertragen,  tnenn  fie  biet  trinfen  unb  tüd^tig  fd^U)i^en.  5tuf 
S[)^ärfd^en  in  ber  Sonnen'^iße  muß  oft  unb  biet  SSaffer  (mit  einer  ftei= 
neu  9}fenge  fpiritnöfen  (Setränfe§)  getrunfen  merben,  menn  bie  §i^e  nid}t 
fd^aben  fod. 

Snfotge  bon  SSerunreinigungen  be§  SrinfmafferS,  befonber§ 
mit  93afterien  (f.  S.  47)  nnb  anberen  mifroffopifd)=fteinen  ^ftanzen  unb 
Sieren,  fomie  mit  ^robnften  ber  göidni§  organifc^er  Snbftanzen:  Seidjen 
unb  5tu§teerungen  bon  Sieren,  5tbgöngen  be§  ßcben§,  §an§^atte§  unb  ber 
Snbnftrie,  fann  biefe§  Urfad^c  zu  man^ertei  fdjmeren  (Srfranfnngen  (dt}o= 
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lera,  D^ufjr)  tpcrbcit.  Q3efonber§  geben  bie  ^loafen,  5lbjTu6fanäIe, 

grieb^öfe,  gabrifen  :c.  in  ber  9^äf}e  (bt§  jn  fec^§  nnb  me’^r  SReter  bon 
93rnnnen)  l^jänftg  S5eranlaffung  bn5u.  ®er  93afterienge'^alt  be§  SBaffer§ 
f^nianft  in  fel)rn)eiten  (^ren5en;  n)ä()renb  gnte§  OneIIn?affer  in  einem  ^ubif- 
centimeter  mir  3 bi§  '^öd^ftenS  100  S3afterien  ent'^ält,  mürben  beren  im 
©einemaffer  oberhalb  $ari§  5760,  nnterljalb  ^ari§  12  000,  im  ^anal= 
maffer  fogar  38  800  pro  ^nbifccntimeter  gefunben.  ®nr^  bie  ©orge  für 
gnte§,  reine§  ^rin!maffcr  fann  eine  3}Zenge  bon  infeftiöfen  ^ran!§eiten  bcr= 
|ütet  merben,  benn  ba§  Strinfmaffer  ift  ein  SSerbreitungSmittel  für  fau= 
lenbe,  fran!^eiter5engenbe  ©toffe.  Um  nnreine§  Söaffer  trin'fbar  511 
machen,  gibt  e§  berf(^iebene  9ieinigung§meifen.  ^oc^en  jerftört  bie 
organifd^en  ©toffe;  ba  ^^ierbnrc^  aber  aüe  ßuft  an§getrieben  mirb,  fo  be= 
fommt  ba§  gefod^te  SBaffer  einen  faben  (^ef^macf.  ^iDiefcr  fann  bann  in 
etma§  babur^  berbeffcrt  merben,  bag  man  biefe§  SBaffer  in  einem  ber= 
fd^Ioffenen  ®Ia§gefäge  einige  Seit  mit  Snft  fcfjütteft  ober  ito^fenfänre  snfe^t. 
Sur  Klärung  nnb  SSerbeffernng  unreinen  SßafferS  bient  bie  giltration  be§= 
felben  burd^  ^ufber  bon  friftf)  gegtüfjter  ^o^fobfe  (befonber^  fog.  pfaftifd^er 
^ofjle,  einer  Sufammenfepung  bon  ^o'^Ie  nnb  i^on),  meit  biefe  bie  (£igen= 
fd^aft  §at,  ben  gfüffigfeiten  ried)enbe,  faulenbe  nnb  fanfigfc^medfenbe  orga= 
nifdfie  ©ubftangen  mit  großer  iü'raft  5U  ent§ie^en.  i)ie  i'o|fefiIter  bleiben 
allerbingS  nur  mirffam,  menn  fie  ^öufig  gereinigt  merben.  ®a§  festere 
gefd[)ie^t  fo,  bag  bie  ^o^fe  gnerft  mit  berbünnter  ©af5fäure  nnb  bann 
mieberl^olt  mit  Söaffer  an§gemafd§en,  getrodtnet  nnb  fobann  unter  Suft= 
abfd^ful  in  einem  bebecften  irbenen  (§efäge  bon  fcuerfeftem  %l^om  im 
^o^Ienfeuer  gegfü^t  mirb.  — ®ie  fid^erfte  Steinigung  be§  SBafferS 
finbet  bnrd^  ©eftilfation  ftatt;  biefcfbe  ent5ie’^t  aber,  auger  ben  f(^üb= 
fidlen  ©toffen,  bem  Söaffer  am^  bie  ßnft  nnb  bie  ©al5e,  meld[)e  jebod^ 
fünftlid^  mieber  beigemifcl)t  merben  fönnen.  ^ann  unreine^  ^rinfmaffer 
meber  gelobt  nod^  beftitiiert  merben,  bann  fepe  man  menigftenS  eine  ge= 
ringe  sJienge  bon  übermanganfaurem  ^aü*)  bei,  fo  bag  ba§  SSaffer  faum 
gefärbt  erf(^eint.  SDnrdf)  äfann,  Mfmaffer,  gerbftoff^altige  ©ubftan5en 
(d^inefifdjer  i^ee,  Kaffee)  merben  bie  organifd^cn  ©toffe  niebergefd)fagen.  — 
Stad^gemiefen  fönnen  organifc^e  ©toffe  im  ^rinfmaffer  merben:  bnrd§  Snfap 
einiger  Slropfen  ^ofbc^loribtöfung  ober  einer  alfalifd^en  ^afium=DuedfiIber= 
jobibföfung  ober  einer  ßofung  bon  übermanganfaurem  ^afi  ober  Statron, 
moburd^  ein  bnnfler  brauner  Stieberfdjfag  entfte'^t,  menn  organifdje  ©toffe 
bor'^anben  finb.  — Snr  (^efd^mad§berbefferung  be§  Strinfmaffer§  fept 
man  bemfelben  ©ffig,  Snder,  faure  nnb  füge  grud)tfäfte,  Söeine  nnb  anbere 
©pirituofen  5U.  i)iefe  ©toffe  fönnen  ba§  SSaffer  adcrbing§  mof}Ifd)medenb 
ma^en,  finb  aber  bur(^an§  nicgt  im  ftanbe,  bie  SBirfungen  fd)äblid}er  S3ei= 
mengungen  anf^u^eben.  — SSielfacg  merben  bleierne  Seitung§rö!^ren 
5ur  SSafferfeitung  bermenbet,  meif  ba§  bur^gefeitete  ’^arte  SSaffer  fein  S3fei 
aufföft.  Stropbem  ift  e§  bo^  gut,  bon  Seit  gu  Seit  nad}5iiforf^en,  ob  ba§ 


♦)  ®ine  Söfung  üon  übermanganfaurem  Äali  foü  enthalten  ein  2;eU  be§ 
reinen  Satje§  in  100  Seiten  Sßaffer. 
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tföaffer  ni^t  ^lei  enf^ölt,  beim  e§  ift  bie§  möglid^,  toenn  ba§  SBaffer  fel^r 
iüeic^  ift  ober  mit  Suft  in  ^eru^rung  in  ben  Ütö|ren  ftagniert.  S)ie0  ge= 
fdjie'^t  auf  bie  Söeife  leidet,  ba§  man  gu  einem  (^tafeSSaffer  etma§  (Sd)mefet= 
mafferftoff=5tmmoniaf  jufe^t.  ©ntftefjt  baburc^  eine  braune  gärbung,  meti^e 
burc^  nac^^er  gugefe^te  SBeinfteinfäure  nic^t  mieber  berfc^minbet,  fo  ift^tei 
bor'^anben.  5lnf  teinen  gaE  barf  ba§  SBaffer  me^r  al§  0,7  SJiiEigramm 
^lei  t?ro  Siter  enthalten.  — Üio^eS  ©i§  nnb  ©iSmaffer  fönnen  bie  Ur= 
fad)e  ber  SSerbreitung  bon  ©ingemeibemürmern  nnb  Batterien  fein;  fünft= 
iid;e§  (au§  beftiEiertem  SSaffer)  ift  beSl^atb  bor§U5ie^en. 

2)te  äßäffer,  mit  benen  mir  e§  im  gemö^ntic|en  Seben  ju  t^un  ^aben,  be^eid^net 
man  alä  fü^e,  fähige  unb  fte^enbe  ©eraäffer.  2)a§  fü^e  SQßaffer,  raelc^eä  unä  gum 
<SJetränf  bienen  fann,  fennen  mir  als  Siegen^,  Quelle,  S3runnen^  unb  giu^maffer. 

Sfiegenmaffer  ift  gmar  bag  reinfte  ber  fü^en  ©emäffer  unb  fd^medt  beä^alb 
•eigentümlich  fabe,  enthölt  aber  bennoch  ©puren  non  ^ohienfäure,  ©afgen  (^ochfalg), 
Slmmoniat  unb  atmofphärifcher  Suft.  S)a^  nid^t  fetten  bas  Stegenmaffer  no§  mit 
fotd;en  ftaubförmigen  unb  gasartigen  ©toffen  oerunreinigt  fein  mu^,  metche  fich  in 
ber  Sttmofphäre  gerabe  aufhietten,  ift  natürlich,  ©o  ift  ©tabtregenmaffer  ftetS  un^ 
reiner  als  Sanbregenmaffer,  eS  enthält  namentlich  fchmeflige  ©äure  unb  ©chmefelfäure 
beigemengt,  melche  auS  ben  ©teinlohlenfeuerungen  entftammen.  gn  mafferarmen 
©egenben  fammett  man  baS  3flegenmaffer  inGifternen.  S)em  gefchmolgenen  ©chnee*= 
m aff  er  mangeln  bie  ®afe  beS  9legenmafferS.  — SaS  Qu  e Ilmaff  er  ift  urfprünglich 
Siegenmaffer,  melcheS  burch  bie  @rbe  filtriert  ift,  aber  an  irgenb  einer  abhängigen 
©teile  auf  feftem  ©runbe  fich  gu  einem  ©trahl  anfammelt  unb  fo  an  ber  Oberfläche 
mieber  gum  SSorfchein  fommt.  2)ie  33eftanbteile  beS  QueUmafferS  finb  nach  bem 
^oben,  melchen  eS  burchbringt,  fehr  oerfchiebenartige;  non  @afen  enthält  eS  itohlen»» 
fäure  unb  atmofphärifche  Suft  (oon  erfterer  mehr,  oon  le^terer  meniger  als  baS  Sfiegen»' 
maffer),  oon  feften  ©ubftangen  gemöhnlich  fohlenfaure,  fchmefelfaure  ober  falgfaure 
©rben  unb  2llfalien  (5laE,  9iatron,  ^od^falg)  aufgelöft.  Sie  Slemperatur  beS  Quelle 
mafferS,  gemöhnlich  +7  bis  12  o (E.  ober  6 bis  10®  3fl.,  hängt  oon  ber  äßärme  ber 
©rbfchi^ten  ab,  burch  melche  baSfelbe  emporfteigt,  unb  richtet  fich  fona^  h^^Ptfächlich 
nach  ber  2;iefe  beS  UrfprungS  ber  QueEe.  — 2)aS  Srunnenmaffer  ift  bem  Quelle 
maffer  giemlich  ähnlich,  aEein  meil  eS  tangfamer  alS  biefeS  burch  t»ie  ®rbe  filtriert, 
hat  eS  einen  größeren  9ieichtum  an  erbigen  ©toffen,  befonberS  an  lohlenfaurem  unb 
fdhmefelfaurem  ^alf,  unb  biefer  9iei^tum  ift  um  fo  größer,  je  mehr  fohlenfaure 
barin  oorhanben,  melche  bie  SluflöSlichleit  beS  f alles  beförbert.  S)ie  SJlenge  jener 
fallfalge  bebingt  bie  §ärte  beS  33runnen=  unb  QueEmafferS,  melche  fich  recht  gut 
baburdh  minbern  lä^t,  ba^  man  burch  fochen  bie  fohlenfäure  auStreibt,  morauf  fidh 
-ein  großer  2:eil  ber  fallfalge  auSfcheibet  (als  ^opf^  ober  feffelftein  anlegt).  §arteS 
Sßaffer  taugt  übrigens  feines  fallgehalteS  raegen  meber  gum  fodhen  (befonberS  ber 
^ülfenfrüdhte  unb  beS  gleifd^eS)  no(|  gum  faffee=',  unb  3Jlalgaufgufi,  noch 
^um  Sßafchen  (ba  bie  ©eife  gerinnt),  Slei^en  unb  gärben;  ^)kviu  mu^  meicheS 
äßaffer  oermenbet  merben,  unb  ein  folcheS  ift  baS  Siegen^,  ©chnee^  unb  glu^maffer. 
gnbem  nämlich  burch  baS  ©ieben  ein  ^eil  beS  gur  Sluflöfung  beS  falfeS  nötigen 
Gaffers  unb  ber  fohlenfäure  oerbunftet,  fe^t  fich  ber  fall  auf  ben  ©dealen  ber 
©rbfen,  Sinfen  zc.  ab,  oerhinbert  baburdh  baS  (Einbringen  beS  äöafferS  unb  fo  baS 
©rmeichen  unb  (Earmerben  ber  ©peifen.  ^urdh  3^!®^  etmaS  ©oba  lä^t  fich  baS 
barte  Gaffer  gum  fochen  ber  ^ülfenfrüdhte,  beS  faffeeS  unb  XheeS  fomie  auch  8wm 
xrinlen  brau^bar  machen.  SBenn  größere  aJlengen  halten  SBafferS  in  ^Behältern 
fieben,  fo  fe^t  fich  alS  „^fannen^,  2:opf^  ober  feffelftein"  an  ben 

SBänben  berfelben  feft.  (lohlenfaurem  9iatron)  ober  boppeltlohlen*' 

faurem  iEatron  gum  äßafjer  oerhinbert  biefe  fallauSfAeibung  (©teinbilbung),  benn 
bie  fohlenfäure  ber  ©oba  erhält  ben  fall  aufgelöft;  fohlenfaurer  fall  unb  Patron 
finb  bann  im  SBaffer  oorhanben.  S)af[  man  mit  hartem  SÖßaffer  nicht  gut  mafdhen 
unb  bleichen  lann,  lommt  baher,  meil  ber  fall  bie  ©eife  ni^t  orbentlidh  auflöfen 
lä^t,  fonbern  gerfe^t,  b.  h-  ftöh  mit  ben  fettigen  ©toffen  berfelben  gu  einer  fchmieri^ 
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gen  unb  üebvigen  3JJaffe,  gu  fog.  ^alffeife,  cerbinbet,  bie  fic^  auf  bic  3euge  auf  legt, 
fie  rau^  tuac^t,  mit  einem  Ueberguge  kbecft  unb  baburc^  ber  ©eife  i^re  ©d^mu^ 
unb  ^ett  auflöfenbe  ©igenfcbaft  benimmt  (f.  ©.  40).  — 2)a§  ^lu^maffer,  melc^eä 
auä  einer  33ereinigung  non  Queß*  unb  9iegenmaffer  befielt,  enthält  au^er  ben  ©toffen 
biefer  äßäffer  auc^  noc^  iöölic^e  SSeftanbteUe  be§  ^(u^betteä  unb  mu^  beä^alb  in  ner*« 
fc^iebenen  ^iüffen  fe^r  nerfc^ieben  fein.  ^ häufig,  namentlid^  in  ber  9iä^e  großer 
©täbte,  ift  baä  ^iu^raaffer  aud^  noc^  mit  organifd^en  ©ubftangen  oerunreinigt.  — 
2)a§  äßaffer  ber  Sanbfeen  teilt  im  allgemeinen  bie  ®igenfd;aften  beä  glu^toaf=* 
ferä.  — 3«  falgigen  ©eroäffern  gehört,  abgefe^en  non  ben  falgigen  2Jiineral^ 
roäffern,  ba§  SJieer*  ober  ©eeraaffer,  rceld^eä  etroa  graei  drittel  unferer  gangen 
©rbe  einnimmt.  2)a§felbe  geic^net  fic^  oor  bem  fü^en  äßaffer  burc^  feinen  großen 
©alggel^alt  (3  biä  4 $rogent)  au§,  unb  biefer  roirb  norgugämeife  burd^  ^od^falg, 
Sitter^  unb  ©lauberfalg  bebingt.  2ln  üer[d^iebenen  ©teilen  beä  Ogeanö  ift  biefer 
©algge^alt  oerfc^ieben,  am  größten  im  ©tillen  Ogean,  am  geringften  in  ber  Oftfee 
unb  bem  ©c^margen  9J?eer.  3^^^  ©etränfe  für  ben  füJienfd^en  ift  baä  3Jleern)affer 
rollftönbig  untauglid^,  ba  eä  ben  2)urft  nid^t  ftillt  unb  abfü^renb  wirft,  bod^  läf;t  ed 
fi^  burc^  ©efrieren,  SDeftiÜieren  unb  f^iltrieren  gang  ober  gum  großen  ^eile  oon 
feinen  ©algen  befreien  unb  baburc^  trinfbar  mad^en.  fjür  biefen  3K5^<i  führen  bie 
©df)iffe  befonberä  fonftruierte  2lpparate  mit  fid^,  burd^  raeld^e  ba§  beftillierte 
roaffer  mit  Suft  imprägniert  unb  fo  oon  feinem  faben  ©efd^mad  befreit  roirb.  — 
©te^enbe  SBäffer  in  ©ümpfen,  ©räben,  ^eic^en,  Sacfien  2c.,  rocld^e  oorgüglic^  in 
warmer  ^a^reägeit  infolge  ber  fjäulniä  organifc^er  ©ubftangen  bem  ^enfcben  fc^äb^ 
lid^e  ©afe  (^ol^len^,  $§o§p^or=»  unb  ©d^wefelwafferftoff)  entwidfeln,  entl^alten  guoiel 
organif^e  ©ubftangen  unb  ^äulniäprobufte,  alä  ba|  fie  trinfbar  fein  fönnten,  jebod^ 
laffen  fie  fic^  burc|  ^od^en  ober  burd^  filtrieren  mit  frifc^  geglühter  ^olgfo^le,  fowie 
burc^  2llaun  etwa§  oerbeffern.  2llä  filter  fann  man  auc^  Sffiatte  ober  einen  ^ricf;ter 
oon  filg,  im  großen  bicfe  Sagen  oon  ©anb  unb  ilieä  benu^en. 

3JJincraltt)äffcr  finb  falte  ober  toarme  Duettiräffer,  tüel(^e  auf  bem 
längeren  ober  für,^eren  SSege,  ben  fie  burc§  bie  (Srbrinbe  bi§  jnr  ©rbober- 
fläd^e  madt)en  muffen,  me^r  ober  meniger  üon  biefem  ober  jenem  minerali= 
fcf^en  93eftanbteile  ber  (£rbf(^id)ten  aufgenommen  fjaben.  S3ei  ber  ©utfter)nng 
einiger  biefer  SSäffer  (mie  bei  ben  fd)mefct=  unb  fo^Icnfäure^altigen  Sßäf- 
fern)  mirfen  and)  nod)  d)emifd)e  $ro5effe  (Scrfct^ungen  üon  ©al5en)  mit. 
®er  ^e'^alt  ber  älZineralmäffer  an  feften  Reifen  fd)manft  jmifc^en  0,2  unb 
37  (Sramm  auf  1000  ^ramnt  SSaffer;  i()re  S^emperatur  §mifd)en  6 bi»  74 
unb  noä)  me'^r  ®rab  (ß^.).  2)ie  üorteil^afte  SBirfnng  bieler  biefer  Sßaffer 
l^ängt  5um  größten  Steile  bom  bloßen  SSaffer  unb  teilmeife  nur  bon  ben  in 
if)nen  enthaltenen  9J?ineralftoffcn  ab,  meld)e  unferen  Körper  äufammenfcßen 
Reifen,  mie:  ©ifen,  ^odjfal^,  ^atf,  Dbtron  unb  anberen  ©al§en. 
fpielen  bei  förntlichen  ^runnenfuren  eine  3f?eihe  äußerer  unb  äiifälliger 
(Sinflüffe  (bie  (Sntfernnng  au§  ben  häuslichen  SSerhältniffen,  ber  ©enuß  ber 
freien  Suft,  bie  beränbcrte  ®iöt  unb  SebenSmeife,  !Iimatifd)e  (Sinffnffe  u.  bergL) 
eine  bie  ^nr  mefentlich  nnterftußenbe  D^otCe. 

ge  nach  ihrem  behalt  an  beftimmten  Stoffen  teilt  man  bie  9J?inerat^ 
mäffer  in  folgenbe  (Gruppen  ein: 

1.  2llfalifche  fDMneralwäffer,  enthalten  oorgugSwcife  fo^lenlaureS  9tatron 
unb  Äo^lenfäure,  mouffieren  beS^alb,  wirfen  fü^lenb  unb  erfrifd)enb,  ben  §arn  trei* 
Benb  unb  bie  SJtagenoerbauung  fowie  bie  9ieforption  anregenb.  ©ie  gerfallen  in 
einfacfie  ©äuerlinge  (mit  wenig  feften  Seftanbteilen  unb  oiel  ^o^lenfäure,  wie 
2lpoHinari§,  karger  ©auerbrunnen,  Siebwerba  unb  bie  9)tarienquelle  in  2)tarienbab), 
in  alfalifd^e  ©äuerlinge,  bie  reid^  an  Ko^lenfäure  unb  fo^lenfaurem  9ktron 
ßnb  (33ilin,  ©ießpbel,  SSidip,  ?teuenal)r,  Ober^©algbrunn),  unb  in  alfalifc^^murta* 
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tifd^e  ©äuerlinge,  bie  baneBen  noc^  Äod^fars  enthalten  (®m§,  ©elter§,  Traufen» 

©leid;enberg , Su^atfd;oroi^,  Sfto^at  u.  a.). 

2.  ©lauBerfaljtüäjfer  (atJaUfc^^fatinifc^e  QueEen),  ent^attenoiel  ©tauber^ 
falj  (^arläbab,  SEarienbab,  Xaraäp,  ©aIsqueEe  t)on  ©gev  unb  ©Ifter  u.  a.),  toirfeii 
abfül^renb  unb  bie  3fieforption  oerme^renb. 

3.  Sitterrodffer,  enthalten  oorgügtid^  fd^roef elf aure  50?agnefia  (SSitterfatj)  unb 
roir!en  beä^alb  ftarf  abfü^renb  (©pfonx,  ^üEna,  ©aibfc^ü^,  Ofen,  ^riebric^ä^aE  u.  a.). 

4.  .^oc^faläraäffer  (Solen)  mit  oor^errf^enbem  ©e^alt  an  ^oc^fatj  unb  anbe^ 
ren  ©^lormetaEen:  a.  einfache  Äoc^faljnJäffer  mit  geringerem  ^ocfifaljge^ait 
(©oben,  ^iffingen,  SBieöbaben,  §omburg,  33abemSaben  u.  a.);  b.  ©oten  mit  ftar» 
fern  Äoc^fa4ge§aIt  ()Jiau^eim,  3fieic|en^aE,  ©aljungen,  Äöfen,  ©utaa,  Slrnftabt, 
Sfd^I,  ^ranfenbaufen,  ^uliuöbaE,  Dolberg,  Oegnl^aufen  u.  a.);  c.  3ob=«  unb  brom- 
haltige ©ölen  (^reu^nach,  ^aE,  ^ranfenheil  bei  S::öl3,  ^e£  u.  a.).  ®ie  ^ochfalj- 
rodffer  roirfen  anregenb  auf  bie  ©cf)leimhäute  beä  S)armä  unb  beä  Sltmungäorganö, 
oermehren  beren  Slbfonberungen  unb  befchleunigen  fo  ben  gefamten  ©toffroechfel. 

5.  ©tahl^*  ober  ©ifenroäffer,  roelche  eine  beträchtliche  SJtenge  ©ifen  enthalten 
unb  beähalb  einen  tintenartigen  jufammenjiehenben  ©efchmadl  befi^en.  ^n  manchen 
(gifenroäffern  ift  baö  ©ifen  (fohlenfaure§  ©ifenog^bul)  an  Äohlenfäure  gebunben  unb 
fällt,  f obalb  bie  Äohlenfäure  burch  ©inrairfung  ber  Suft  ober  burch  Wochen  oertrieben 
wirb,  als  (Sifenoj^b  nieber.  ginbet  ftch  in  folchen  fohlenfaureä  ©ifen  enthaltenben 
©tahlroäffern  eine  größere  SJienge  freier  ^ohlenfäure,  fo  roerben  fie  ©ifenfäuer- 
linge  genannt.  Sie  befannteften  ©ifenqueEen  finb:  ^prmont,  ©uboroa,  ©Ifter,  gran- 
genäbab,  glinäberg,  Sieinerä,  5iippolbäau,  Slntogaft,  Äönigäroart,  Siebenftein,  Sluguftuä- 
bab,  33rüdenau,  ©paa,  Sriburg,  2lle£iäbab,  ©chraalbach,  ©t.  3Jlorih  u.  a.  9Jlan  be- 
bient  fich  ihrer,  um  ©ifen  in  ba§  53lut  ju  bringen  (kfonberä  bei  Sleichfucht  unb 
SBlutarmut);  jeboch  beläftigen  fie  fehr  leicht  ben  3)tagen  unb  Sarmfanal. 

6.  ©chmefelroäffer  enthalten  ©chroefelroafferftoff  unb  löbliche  ©chmefelmetaEc 
(Slachen,  33aben  bei  äöien,  3Jiehabia,  Sanbeef,  :2enf,  9lennborf,  ©ilfen,  SBeilbach,  33a- 
regeä,  Sagnereä  be  :2u^on,  @auE-©höubeä  u.  a.).  ©ie  riechen  nach  faulen  ©iern 
unb  bienen  gegen  chronifche  ^autleiben,  3ih^umatiämen  unb  Unterleib§anfd;oppungcn. 

7.  ©rbige  ober  falfhßltige  SBäffer  finb  reich  an  fohlenfaurem  unb  fchroefel- 
faurem  ^al!  (SBilbungen,  Sippfpringe,  gnfelWb  bei  ^paberborn,  SSei^enburg,  Senf, 
©ontreseoiEe,  S3ath)  unb  raerben  mit  3Sorteil  gegen  Spieren-  unb  33lafenleiben,  Zungen- 
fatarrhe  unb  chronifche  §autauäfchläge  benuht. 

8.  ^nbifferente  Shermen  ober  ^Bilbbäber,  raarme  QueEen,  bie  arm  an 
feften  unb  gasförmigen  33eftanbteilen  finb  unb  huuptfächlidh  burch  ihre  Temperatur 
roirfen  (Teplih,  ©aftein,  äßilbbab,  SBarmbrunn,  ©chlangenbab,  33ormio,  gSchia, 
^fäferS  unb  Siagaj  u.  a.).  9Ean  roenbet  fie  oor§ugSroeife  gegen  SiheumatiSmuS,  ©icht, 
:iähmungen  unb  oorjeitige  2llterSfchroäche  („SSerjüngungSbäber")  an. 

flKittcralUiäffcr  fönnen  bie  natürlichen  ooEftänbig  erfe^en,  obfehon 
oiele  Slerjte  gegen  bie  erfteren  noch  eingenommen  finb,  meinenb,  baf;  biefen  ber 
eigentümliche  33runnengeift  fehle,  ©elbftoerftänblich  ift  aber  ein  gleicher  ©rfolg  nur 
bann  gu  erzielen,  roenn  bei  ihnen  baSfelbe  biätetifche  SSerfahren  ftreng  beobachtet  roirb 
roie  bei  jeber  eigentlichen  33runnenfur.  — 2lm  gebräuchlichften  finb  bie  fünftlich  be- 
reiteten fohlenfäurehaltigen  äöäffer  (fohlenfaureS  SBaffer,  ©obaroaffer,  ©elterS- 
roaffer),  roeldfie  man  entroeber  baburef)  bereitet,  ba^  man  äiöaffer  (mit  §ilfe  oerftärften 
SuftbruefeS)  einfach  mit  ^ohlenfäure  fchroängert,  ober  fo,  bafi  man  auS  einem  lös- 
lichen, fohlenfäurereichen  ©alje  (boppeltfohlenfaurem  9tatron)  burch  ^me  organifche 
©äure  (äBeinfteinfäure)  bie  Äohlenfäure  auStreibt.  Sie  fohlenfauren  äßäffer  foEen 
jeboch  mit  beftiEiertem  Sßaffer  h^rgefteEt  roerben,  roenn  nicht  ganj  reineS 
^runnenroaffer  oerroenbet  roerben  fann.  ghre  äßirfung  ift  bie  ber  Säuerlinge,  gür 
einen  fchtedhten  unb  fdhroa^en  Silagen  taugen  freilich  bie  fohlenfäure- 
reidhen  Sßäffer  burchauS  nicht.  Ueberhaupt  ift  ber  ^u  reifliche  ©enu^ 
oon  fohlenfaurem  äöaffer  ber  ©efunbheit  nicht  zuträglich,  ^ünftliche 
fohlenfaure  Sßäffer  fönnen  noch  baburch  fchäblich  roerben,  ba^  bie  glafchen  mit  fchlech- 
tem  3inn-  unb  33leiapparate  (©iphonS)  oerfchloffen  roerben. 
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SDie  ift  tüeißeS  iiidjt  mit  Unred)t  5U  nennen,  beim  fie 

gleii^t  biefem  in  i^rer  3ufainmenfe|ung  faft  ganj.  ^ebenfalls  ift  bieäRutter= 
mild)  ein  S^a'^rmig» mittel,  auf  beffen  alleinigen  (^enu§  bie  9^atur  ben  9[Ren= 
fc^en  in  feiner  erften  £eben§periobe  angemiefen  l^at.  gür  ben  ©ängling 
fann  bie  äl^ild)  burd^  feine  anbere  SZa^rung  erfe^t  merben;  benn  fie  enthält 
alle  9^al§rung§ftoffe  in  einer  3)iifd^ung,  bie  ben  ©rnä^rungSöer’^ättniffen  be§ 
©äugling^  am  beften  entfprid^t,  unb  ift  bemnad§  für  biefen  al§  ein  boII= 
fommene§  9^a^rung§mittef  §u  bejeii^nen.  SDem  ©rtcac^fenen  fann  fie  ebenfo= 
mol^I  al§  ©peife  tnie  al§  ^etränf  bienen  nnb  mirb  beg’^alb  and^  beina'^e 
öon  aden  SSötfern  gern  genoffen. 

5Jlan  l^at  ^äufig  bie  aud^  für  ben  ©rroad^fenen  al§  gbealnal^rung  Begeid^net, 
jeboct)  nic^t  ganj  mit  ^ect)t.  Äann  fic^  au^  ber  erroad^fene  SJtenfcB  mit  ber  9Jlitd^ 
normal  ernäi)ren,  fo  finb  bocf)  i§re  33c[tanbteite  nicfit  alle  in  foictier  SJienge  oor^anben, 
um  auc^  für  ben  (Srroad^fenen  eine  jmectmöpige  9iai)rung  ju  bilben.  ©eniept  man 
genügenb  3JUid^,  um  mit  i^r  ben  Sebarf  an  '^o^ienftoff  (gett,  Äol^lenl^pbraten)  gu 
beeten,  fo  fül^rt  man  gu  oiet  ©iroeifi  ein,  maä  einer  Söerfefimenbung  gteict)tommt. 
Ueberbieä  mürben  bei  au§fc|tieBtic^er  9)UIcf)na§rung  bie  oieten  SJtineralbeftanbteile  ber 
9JUtcb,  metd^e  für  ben  Säugting  gum  Slufbau  feineä  ©fetettä  ganj  unentbel^rlict)  finb, 
für  ben  S)armfanal  be§  ©rraa^fenen,  beffen  ^nocfienmad^ätum  abgefct)Ioffen  ift,  nur 
ein  unnötiger  Satlaft  fein.  Sei  manchen  Äranfi^eiten  unb  in  ben  gälten,  roo  ein  ge*» 
fteigerter  Organanfa^  rcünfc^enäraert  erfi^eint,  mirb  graar  bie  reine  3Jtitd^na^rung 
{3Jtitd^tur)  mit  gutem  ©rfotge  angercenbet,  aber  im  allgemeinen  erregt  bie  9)titc| 
balb  SBiberrcitlen,  raenn  fie  at§  eingige  9ia§rung  oerroenbet  mirb. 

®ie  9JJUd)  ift  eine  in  ben  ^rnftbrüfen  meiblid^er  ©änge= 
tiere  abgefonberte  gfüffigfeit,  inefd^e  fid^  nnbnrd^fii^tig  unb  t)on 
meiger  garbe,  biSmeilen  aber  btäufi^  ober  getblid^  Gefärbt,  nnb  nad^  i'^rem 
(^el^alte  an  SO^ild^^nder  bon  mcl)r  ober  meniger  füpüc^em  (^efd^madte  geigt. 
®ie  9Jidd)  reagiert  frifc^  fd^mad)  alfafifd^  ober  neutral,  feiten  fd^mad^  fauer  *). 
SIm  meiften  mirb  bom  3J?enfd)en  bie  33^ild§  gegä'^mter,  fröuterfreffenber 
^iere,  namentlid^  ber  ^ü’^e,  tinb  @^afe,  benupt,  jebod^  genießen 

mand^e  SSoIfer  and)  bie  9JMI^  ber  ©tute  nnb  ©felin,  be§  ^'amel§,  SDrome= 
bar§,  9^enntier§  unb  ßama§.  OTe  biefe  S^iermild^en  nnterfd^eiben  fid^  aber 
fomo'^I  untereinanber  mie  bon  ber  bc§  9Jienfd}en  baburd§,  ba^  bie  berfd)ie= 
benen  SDhld^beftanbteile  in  berfd)iebener  9Jlenge  bor'^anben  finb.  93Ieibt  bie 
9[I?iIc^  einige  3^tt  in  Ü^u^e  fteljen,  fo  bilbet  fid^  auf  i’^rer  Oberfläd^e  eine 
bidfe,  fettige  ©(^id)t,  ber  fog.  S^a'^m  ober  bie  ©at)ne  (©d^metten,  Oberem), 
mä’^renb  bie  barunter  bepnblic^e  glnffigfeit  (entra’^mte  ober  ©d^Iidermild^) 
bünner  unb  bläulid)  mirb.  9Jad^  etma§  längerem  ©teilen  (befonber§  in  ber 
SBörme  nnb  bei  ©emittern)  mirb  bie  9JJiId)  faner  unb  gerinnt  (mirb  gu 
einer  biden,  faft  breiigen  glnffigfeit);  bie  grünlid)e  glüffigfeit  gmifd^en  unb 
über  ben  ©erinnfeln  fd^medt  fauer  unb  mirb  SOZoIfen  genannt,  ba§  ©e= 
ronnene  ift  ber  Duarf  (aud^  9Jiap  ober  Klopfen  genannt),  au§  bem  burc^ 
meitere  ^Bearbeitung  ber  ^äfe  entfielet  (f.  ©.  351). 


*)  Um  gu  prüfen,  ob  bie  SJlitd^  atfalifd^,  neutral  ober  fauer  reagiert,  bebient 
man  ftd^  fteiner  ©treifen  oonSactmuSpapier;  btaueä  Sadtmu§papier  mirb  burc^  ©äuren 
gerötet,  geröteteä  SadmuSpapier  burc^  SUfatien  btau  gefärbt. 
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^ie  d)eniiJcI)  = mifroffopifc§e  UnterfucCjiing  ber  9}iUd)  ergibt, 
t)ag  btefelbe  öor5ug§meife  au§  SBaffer  beftc'^t  (im  9J?ittet  89  ^ro^ent),  in 
tüetc^em  fic§  al§  bie  I)ert)orftec^enbften  ©ubftaii^en  (Sih)ci§  (^Hbiimin), 

^urfer,  bie  im  Sölute  Dorfommenben  ©alje  (befonberS  pt)o§bflorfaurer  ^alf 
unb  ^od)fQl5),  (£ifen  unb  ©jtraftibftoffe  aufgelöft  unb  ein  anberer  (SitDei§= 
förper,  ber  ^'äfeftoff  (ober  ba§  Unfein)  in  aufgeqnotCenem,  fd)Ieimartigen 
Quftanbe  borfinben.  3n  biefcr  au§  ^öfeftoff,  ©imei^ftoff,  3Jtild)5ucfer  unb 
©aljen  befte^enben  glüffigfcit  (b.  i.  ba§  fog.  9JtUd)pta§ma)  fc^mimmen 
un^ä’^Iige,  nur  burd^  ba§  9}lifroffop  tua'^rne'^mbare  fetthaltige  ^ugeli^en, 
juetdie  S9tUd)=  ober  S3utter!üget^en  genaunt  tuerben  unb  ber  SJtitch 
ihre  Jueifse  garbe  unb  Unburdhfichtigfeit  berleihen.  ©ie  finb  e§,  toelche 
ihrer  Seid)tigfeit  megen  beim  (Stehen  ber  WM)  fidh  obenauf  aB  9t ahm 
fammelu  unb  bie  93utter  geben,  beun  fie  beftehen  au§  mit  einer  garten  §üt[e 
umgebenen  95Iä§d§en,  in  benen  fich  93utter  befinbet.  SDur^  (Sd)üttcln  unb 
Schlagen,  überhaupt  burd§  jebe  ftarfe  93etoeguug  be§  9tahm§  (b.  i.  93uttern) 
fleben  bie  ^utterfügeld^en,  bereu  §ütCen  grÖgtenteiI§  gerrei^en,  gu  93utter 
aneinanber,  bie  aber  immer  nod^  etma§  ^äfeftoff,  (Satge  enthält. 

2)ie  burd)  ba§  93uttern  ihreS  getteS  gum  größten  Steile  beraubte  SDtilch 
toirb  93utter milch  geuanut.  ^eim  Wochen  übergieht  fich  93til^  mit 
eiuer  toeißen  §aut  (ä)tild§haut),  bie,  toeggenommen,  fi^  beftänbig  mieber 
erneuert;  fie  befteht  au§  geronnenem  ©imeiß.  Sonach  finb  bie  §aupt= 
beftanbteile  ber  93tilch  außer  SiJaffer:  ©itueißftoffe,  befonberg  ^äfe= 
ftoff,  unb  ettuag  Wenige^  ©imeiß  (toeldheS  bnrch  §i^e  gerinnt,  toöhrenb 
ber  ^äfeftoff  nur  burdh  Säuren  feft  toirb),  gette  (bie  fog.  93utter,  ®lp= 
ceribe  ber  Öutin=,  Steariu=,  ^almitin^,  9i)tl)riftin=  uitb  Oelfäure),  93tilch= 
guder,  Salge  (^ali=,  ^alf=,  9tatron=  unb  ^h^^P^orfänreöerbinbungen), 
föifen  (unb  etma§  9}tangan),  ßecithin,  (Sjtraltiöftoffe  (§arnftoff,  Kreatin 
unb  Creatinin).  S)a§  9Jtengent)erhältni§  biefer  Stoffe  gu  einauber  ift  in  ben 
toerfchiebenen  SJtilcharten  öerf^ieben.  Stet§  enthält  bie  9Jtil^  in  ihrer 
glüffigfeit  eine  beftimmte  * 93t enge  ber  im  Organismus  befiublii^en  (^afe 
^elöft,  befouberS  ^ohleufäure  neben  ettraS  Stidftoff  unb  Sauerftoff.  ©inen 
Weiteren  93eftanbteil  ber  ältilch  bilben  bie  berfchiebenen  fpecißfcß  riechenben 
Stoffe  ber  §autabfonbernng,  toelchen,  abgefehen  bon  bem  SSortbiegen  beS 
getteS  unb  S^derS,  bie  93tild}  borgugStueife  ihren  berfd^iebenen  (Geruch  unb 
^efchmad  berbanlt. 

S)ie  ift  reid^  an  ^öfeftoff  unb  ©iroeißftoff  (mit  riet  ^^oSp^orfäure), 

ön  fefter  Sutter  unb  ©aljen.  gn  100  ©en)id)tSteilen  frifcfier  unb  guter  ^u^mitc^ 
fd^raanfen,  mie  in  ber  9JUIch  aller  5Ciere,  bie  33e[tanbteite  unb  graar:  ber  ^äfeftoff  non 
3—4  ^rojent,  baS  gett  non  3 — 5 ^rogent,  ber  SJlilcbgudter  non  3 — 5 ^ro^ent  unb 
bie  ©atge  non  Vs — Vs  ^rogent;  geroöhnlid^  85—89  ^rojent  Sßaffer.  ®ie  beim  9Jtel^ 
len  3ule^t  gewonnene  9)UIc|  ift  ftetS  reict)er  an  S3utter  alS  bie  guerft  abgemolfene. 
2)aS  üollftänbige  2IuSme(fen  ber  ^übe  ift  ba^er,  foü  bie  ÜOUlch  recf)t  fett  fein,  uner* 
läßlid^.  S)ie  ©cfjafmilch  (mit  85  $ro5ent  Gaffer)  enthält  etwas  weniger  ^äfeftoff 
unb  93utter,  aber  etwaS  me^r  SJUlchjuder  alS  bie  ^u^mit^;  bie  ^i^g^umild^  gleid^t 
faft  ber  ©chafmilct);  bie  (SfelSmilcf)  (mit  90  ^rogent  Sßaffer)  ift  weit  ärmer  an 
Ääfeftoff  unb  33utter  alS  Äuf)mi(cf),  bagegen  oiel  reictjer  an  3!JU(ct)äuder;  bie  ©tuten=» 
milc^  (mit  89  ^rojent  äßaffer)  enthält  fe^r  wenig  ^öfeftoff,  bagegen  fe^r  oiel  gett 
unb  aJiild^jucter;  bie  Äamelmilch  foK  if)reS  gettreiihtumS  wegen  fe^r  bicl  fein  unb 
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[alaig^bitter  fc^ntedfen;  bie  SRenntiermilc^  ift  fe^r  fetthaltig  unb  foU  im  SCßintep 
einen  unangenehm  talgigen  ©ef^mact  Stucf)  bie  aJiitch  non  ©chro einen,  bie, 

jroar  mit  Unrecht,  faft  gar  nicht  genoffen  mirb,  ift  eine  ganj  oorjüglidie.  2)ie 
Frauenmilch  (mit  89  ^ro^ent  äßaffer)  ift  mehr  bläulichraei^  alä  bie  i^uhmilch  unt^ 
f^mecft  fü^er  alä  biefe,  fie  fäuert  raeniger  leicht  alä  anbere  SKUdh  unb  beim  @e* 
rinnen  mirb  fie  nicht  fo  bicht  unb  feft;  fie  ift  roeit  reicher  an  aJZitchäucfer,  aber  ärmer 
an  Ääfeftoff,  Sutter  unb  ©aljen  alä  bie  Kuhmilch.  S)er  Frauenmilch  am  ähnli^ften 
ift  bie  ©felämilch.  Um  Kuhmilch  ber  Frauenmilch  ähnlich  ^u  machen,  mu^  berfelben, 
ba  fie  an  Ääfeftoff  unb  Sutter  reicher  ift,  Sßaffer  unb  ^Tiilchäucter  3ugefe|t  roerben. 

2)a§  ©auerraerben  unb  ©erinnen  ber  9)lilch,  welche  einige  ^eit  an  ber 
Suft  geftanben  hat,  beruht  barauf,  ba^  ber  in  ihr  enthaltene  SJMlchsucter  unter  bem 
©influffe  eine§  Fermente^,  ber  in  ber  Suft  fchroebenben  SJUlchfäurebaciEen,  in  2JUlch* 
fäure  umgemanbelt  wirb  (f.  ©.  49).  2)iefe  ©äure  bebingt  bann  ein  ©erinnen  unb 
3Ueberfchlagen  beä  Mfeftoffeä  unb  ©imei^eä  in  ber  StRilch,  welche  fich  alä  eine  biefe 
©aHerte  (Ouarf,  Ääfe)  auäfcheiben,  bie  aEmählich  eine  heßc,  burchfichtige,  grünlidhe 
Flüffigfeit,  SJtolfen,  au§pref;t;  bie  2JUlchfügel^en  werben  oon  bem  geronnenen  Ääfe=» 
ftoff  eingefchloffen.  SDurch  ^älte,  burch  2lbfochen  wirb  bie  ©ärung  ber  3Jiilch  oer* 
jögert,  burch  mäßige  äöärme  befchleunigt.  Unbebeutenbe  3)Jengen  faurer  SJlilch 
rufen  auch  in  ber  frifchen  2JUlch  an  fich  ©ärung  hrroor.  2)e§halb  müffen  alle  9JJil(^^ 
gefäfie,  befonberä  aber  bie  5!JUldhflafchen  unb  3Jtil^gefchirre  ber  ©äuglinge  peinlich 
rein  gehalten  werben.  2luch  bur^  3ufah  uou  ©äuren  ober  fauren  ©toffen  (oon 
faurem  Sabmagen  be§  ^albeä,  Sßeinftein,  t^amarinben)  wirb  bie  ©erinnung  ber  3Jiil^ 
(bie  2lu§fcheibung  be§  Ääfeftoffeä)  bewerffteEigt.  Fui  menfchlichen  3Jiagen  wirb  bie 
genoffene  SJiilch  burch  ben  fauren  SJtagenfaft  ftet§  jum  ©erinnen  gebracht.  Um  baä 
©auerwerben  ju  oerhüten,  fe|e  man  etwa§  boppeltfohlenfaureä  iRatron  (eine 
SRefferfpihe  ooE  auf  ein  Siter)  ober  Sorfäure  (1,5  bi§  2 ©ramm  auf  einSiter  SRilch)  su; 
biefer  ^ufah  ift  ber  ©efunbheit  unfchäblich  unb  oeränbert  ben  ©efchmadf  nicht  merf* 
lieh.  ®aä  ^ufbewahren  ber  gut  gugebedften  SRildh  in  recht  fühlen  ÄeEern,  womöglich 
in  einem  SBafferbab,  ift  fehr  fchü^enb.  2)a§  befte  SSerfahren  ber  SRilchfonferoa* 
tion  ift  baä  3Rabrufche:  eä  werben  ©la^flafchen  ober  Sle^büchfen  mit  frifdher  3Rilch 
gefüEt,  biefe  wirb  barin  jum  ^odhen  erhi^t  unb  bann  bie  F^afch^  ober  33üchfe 
metifch  luftbicht  oerfchloffen.  2luf  biefe  ^eife  wirb  bie  SRild;  ooEfommen  feimfrei 
gemacht  (fterilifiert)  unb  fann  fo  mehrere  Fah^o  lang  unoeränbert  aufbewahrt  werben, 
©ä  läp  fidh  bie  9Rilch  auch  babur^  3iemli§  lange  aufbewahren,  ba^  man  ihr  weiten 
Stohrguefer  sufe^t  unb  fie  bann  im  luftleeren  9iaum  abbampft  (b.  i.  fon^entrierte 
ober  fonbenfierte  ©dhweigermildh),  ober  ba§  burdh  weitere^  ©inbampfen  erhaltene 
rahmfarbene  ^uloer  gu  tafeln  pre^t,  welche  al§  SRilchtafeln  in  ben  ^Qanbel  fom* 
men.  Für  F^^^^üge  unb  überfeeifche  Steifen  empfehlen  fich  bie  genannten  aJlilch* 
fonferoen  burch  ihre  ^altbarfeit  am  meiften.  Für  ben  ^auäbebarf  bewahre  man  bie 
3JUlch  in  einem  ©iöfchranfe,  ©iäfeEer  ober  hoch  wenigftenä  in  einem  ÄeEer  auf,  ober 
fiebe  fie  öftere  (wenigften§  einmal  in  24©tunben)  ab.  — 2llä  9Rolfen  ober  ©chotten 
(2Rilchferum)  bezeichnet  man  bie  Flüffigfeit,  welche  nach  ©erinnen  ber  SRilch 
rücfbleibt;  man  nennt  fie  natürliche  ober  fünft  liehe,  je  nachbem  bie  ^ilch  ent^ 
Weber  beim  längeren  ©tehen  burch  Suft  ober  bur^  3^fo^  oon  etwaä  ©aurem 
zur  ©erinnung  gebracht  würbe.  ©§  befi^en  fonach  bie  3Rolfen  äufierft  wenig  F^if 
unb  Ääfeftoff,  wohl  aber  enthalten  fie  bie  ©alze  ber  SRilch,  SRilchfäure  unb  noch  rtwaä 
SRilchzuefer.  FobenfaEä  mu|  alfo  bie  5IRil(h  weit  nahrhafter  fein  al§  5lRotfen.  2)ie 
äßirfung  ber  SRolfe  al§  ©enu^»«  ober  9^ahrung§mittel  beruht  wef entlieh  auf  ihrem 
reichen  ©ehalt  an  3«c^^r  unb  5[Rilchfalzen.  — Muttermilch  h^^B^  ^^r  nach  ©ntfer* 
nung  be§  F^tteä  (nach  Muttern)  zurüdbleibenbe  unb  etwaä  fäuerlid;  geworbene 
^eil  ber  3Rilch,  welcher  noch  Ääfeftoff,  BRilchzuder  unb  SRilchfäure,  ben  SRilch* 
falzen  unb  nur  fehr  wenig  F^^^  befteht.  ©§  befi^t  alfo  bie  Muttermilch  noch 
^auptmenge  ber  9^ahrung§ftoffe  ber  3Rilch  unb  ift  bemnach  noch  immerhin  ein  fchäh* 
bareä  5Rahrung§mittel.  — ®urch  3of«B  Fermentes  (alter  5^ump§)  fann  fehr 
Zuderrei^e  3Rilch,  befonberä  ©tutenmilch,  in  alfoholifche  ©ärung  übergehen  (wobei 
ber  SRilchzuder  wahrfcheinlich  z«  Saftofe  unb  bann  zu  2llfohol  oerwanbelt  wirb);  bieä 
ift  ber  fog.  .^umpö  ber  Tataren.  2)er  ^umpä  ift  ein  angenehme^,  fühlenb=«burft' 


2KUc^. 
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Iöfd^enbe§  ©etränf;  er  entptt  treniger  S^lä^rftoffe  (^äfe,  ^ett,  ©alje  raic 

bie  frifc^e  9}Utc^,  üon  welcher  er  fic^  burc^  reichlichen  ®el)alt  an  HJUlc^fäure,  ^o^len* 
fäure  unb  2llfohol  unterfd^eibet.  ©in  bem  ^um^ä  rerroanbteä  ©ärungöprobult  ber 
gjUlc^  i[t  ber  Äefir,  weiter  auä  ber  Äu^milc^  burd^  fpecififc^en  ^er^ 

ment§,  ber  fog.  ^efirlörner  ober  ^efirpilje,  Bereitet  unb  al§  leidet  oerbaulidheä,  na^r* 
^afteg,  burch  feinen  ^o^lenfäurege^alt  angenehm  erfrifd^enbeä  3^a§rung§^  unb  §eil^ 
mittel  rerroenbet  mirb.  — S)ie  Blaue  5?Mtcl^  ber  M^e  oerbantt  i^rc  fJarBe  bem 
SlnilinBlau,  entftanben  auä  bem  Ääfeftoff  burc^  SSermittelung  ron  eigentümlid^en  S3a* 
ciUen  (Bacillus  cyanogenus).  3^r  (Senu§  ift  für  ^inber  gefunbl^eit^fd^äblidf). 

2)ie  97a'^r'^aftigfeit  unb  SSerbaiilid^feit  ber  SiRiM)  ift  nadC)  i^rem 
berfc^tebenen  ^e^alte  an  ^äfeftoff  nnb  Butter  etU)a§  berfd^icben.  3e  me^r 
fie  nämüc^  bon  btefen  beiben  ^ubftansen  entölt,  befto  na'hrfjafter,  aber  nm 
fo  tbeniger  leidet  berbauHd)  ift  fie,  ibä’^renb  umgefe^rt  eine  fäfeftoff=  unb  butter= 
arme  337itc^  biet  leichter  berbant  mirb,  aber  nid^t  fo  na^r^aft  ift.  5Iud^  fommt 
babei  noc^  fe^r  biet  auf  bie  S3ef(^affen'^eit  be§  .^öfeftoffeS  nnb  bei  Settel 
(ber  Butter)  an;  e§  l^anbelt  fii^  barnm,  ob  ber  erftere  §n  einer  fefteren  ober 
me’^r  toderen  äfiaffe  gerinnt,  nnb  ob  ba§  festere  ein  ftnffigereS  ober  ein 
feftereS  gett  ift.  ©o  gerinnt  ber  ^öfeftoff  ber  granenmilc^  im  507agen  jn 
einer  tocferen,  gallertartigen,  leidet  mieber  töSIic^en  937affe,  mö^renb  ber 
^äfeftoff  ber  ^n^mild)  511  garten  hatten  gerinnt,  bie  nur  fd)mer  bon  ben 
SSerbannngSfäften  mieber  anfgelöft  merben.  ©tuten=  nnb  (Sfetinnenmilc^ 
fte^en  in  biefer  §infic^t  ber  granenmitc^  am  nö(^ften.  ©obann  ^at  ferner 
no^  bie  ^efd^affen'^eit  be§  9J?agen§  unb  9J?agenfafte§  großen  ©inffnß  auf 
bie  Verbauung  ber  5D7iIc§.  SDenn  inner’^alb  be§  ä)7agen§  gerinnt  bie 
infolge  ber  ©inmirfung  be§  fanren  9Jtagenfafte§,  nnb  e§  bilben  fidß  babei 
nad^  ber  ä)^enge  unb  (Serinnbarfeit  be§  ^öfefto^eS  größere  ober  fteinere, 
feftere  ober  meid)ere  Dnarfftncfcßen,  metd^e  bann  bom  937agenfafte  bnrd)= 
§ogen  nnb  admät)tid§,  menigften»  teilmeife,  mieber  ftüffig  gemacht  merben 
müffen.  @inb  biefe  Onarfftücfc^en  groß,  feft  nnb  bon  biet  Butter  umgeben 
ober  burd^jogen,  bonn  fann  ber  mäfferige  9D7agenfaft  nid)t  gehörig  in  bie^ 
fetben  einbringen  unb  eine  rid^tige  5tnftöfnng  bemerfftedigen.  ®er  3iifü& 
bon  fo’^tenfaurem  97atron  ober  eine§  biefe  ©nbftanj  enttjattenben  93?inerat= 
mafferS  jur  d)7it(^  fd^eint  ben  ^äfeftoff  berfetben  berbaididjer  §n  machen, 
fomie  auc^  ba§  Entfernen  eine§  ^eite§  ber  Butter  bie  d)7itd§  beffer  ber= 
bauen  läßt.  Um  §u  beredten,  baß  fid^  5u  große  Ouarfftndd^en  im  dJ^agen 
bilben,  muß  man  bie  ^itd^  in  f leinen  ©d^tncten  nnb  gteii^jeitig  S3rot, 
hemmet  nnb  bergteid^en  genießen,  meit  burd^  bie  ^rot=  ober  @emmetftüd= 
^en  ber  gerinnenbe  ^öfeftoff  berteitt  mirb  unb  fo  nur  Heinere  (Serinnfet 
bitbet.  äud^  burd)  ben  SufoJ  Heiner  ^DZengen  bon  ©ogna!  ober  5trra! 
(einen  ^ßeetöffet  auf  ein  ®ta§  d)7itd))  fann  man  für  biete,  befonber§  für 
^ranfe,  bie  ^n’^mitd^  teidjter  berbauticß  mad^en.  SDaß  beim  d)7itd§genuß 
^änßg  abnorme  «Sönrebitbung  beobad^tet  mirb,  erftärt  fid^  an§  ber  Seic^tig= 
feit,  mit  metd^er  ber  937itd)5ucfer  in  dRitd^fäure  nnb  biefe  in  ^utterfäure 
übergeben  fann,  5umat  menn  bie  3tnffaugung  im  SJfagen  bertangfamt  ift. 
grif(^gemotfene  (atfatifd)e)  9QÜt(^,  gteid^  beim  d)7 elfen  getrunfen,  mirb 
mitunter  beffer  at§  geftanbene  (bereite  oj^bierte)  bertragen. 

@onact)  geljört  bie  9D7itd^,  befonber§  ^n'^mitd§,  nid^t  gerabe  §n  ben  fe’^r 
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Ieid)t  öerbauli^en  9^a'^rung§mitteln,  ipo^I  aber,  trenn  fie  fäfe=  unb  bntter= 
xtxd)  ift,  lu  ben  na’^r^afteften.  gm  allgemeinen  ift  einem  fd^mac^en,  franfen 
SO^agen  fväftige  gleifcfjbrn^e  mit  ^errütjrtem  ©i  (ba»  Sßeiße  unb  ber  ©otter) 
meit  me'^r  511  empfeljten  al§  9}^ild^.  S^orjngüd)  muß  nun  aber  bei  fleinen 
^inbern,  iretdje  mit  ^ul)milc^  aufge5ogen  tnerben,  auf  bie  ^efdjaffen'^eit  unb 
3nbereitung  biefe§  9k^rung§mittel§  bie  gehörige  Ütüdfid^t  genommen  iner- 
ben. (Sin  Heilmittel  fann  bie  SO^ild),  trenn  fie  nämlid)  jur  Hauptnal^rung 
gemad}t  trirb  (9J^itd)fur),  infofern  fein,  treil  fie  riet  nnb  gnteS  ^lut  §u 
er5eugen  imftanbe  ift.  SDeStjatb  ift  fie  bei  blutarmen  ^erfonen  unb  bei 
fdjlei^ter  ^Iutbefd)affen^eit  unb  ©rnä^rung  fe^r  gu  empfel^Ien. 

SDie  ^enn3eict)en  einer  guten  3JHId^  finb:  fie  ift  getblicfiroeifi,  nid^t  blauraeib, 
nijj^t  burct)f^einenb,  graifcfien  benf^ingern  fettig  an5ufü§ien,  nic^t  unangenehm  riect)enb, 
mUb  unb  füb  fcfimedenb,  beim  ^erbampfen  eine  §aut  auf  i^rer  Oberftäd^e  bUbenb, 
unb  barf  raeber  btaueö  Sactmuäpapier  (f.  ©.  344)  beutli^  röten,  nodi)  roteä 
ftarf  bläuen,  ©in  ^Tropfen  gute  93tilcb  mub  beim  ©intröpfeln  in  reine§  SBaffer 
unterfinfen  unb  auf  bem  gungernagel  eine  balöEngelise  ©eftalt  bemalten,  nicf)t  au§* 
einanber  fliepen.  ^e  me^r  ä3utter  bie  5UUlcl)  enthält,  befto  me^r  betommt  i§re  g=arbe 
einen  0tic^  inä  ©elblic^e,  unb  eine  befto  gröpere  ^a§mfcl)ic^t  fammelt  fiel)  auf  ber 
Dberpclie  an.  — SSerfälfd^t  roirb  bie  9}Ulcp  am  l)äufigften  burd^  SBaffer^ufal, 
manchmal  biä  gur  §älfte;  bidftüffiger  mad^t  man  fie  unb  bie  ©a§ne  bann  mieber 
burd^  ©tärle,  ©igelb,  §anf=  unb  Seinfamenemulfion,  9leiä*,  ^leien=  unb  ©ummi=« 
roaffer,  2)e£trin,  Slrroraroot,  Xragant,  feingeriebeneä  ^ammelgel^irn,  aud^  fe^t  man 
rooljl  ©urcunia  gur  Sefeitigung  ber  bläulid^en  ^arbe  bei.  ©auergeroorbene 
roirb  nid^t  feiten  mit  ©oba  (foi^lenfaureä  ^^tatron),  33oras,  ©alicplfäure  ober  auep  mit 
treibe  oerfe^t.  ©tärte  unb  ftörfe^altige  (3Jle^l,  SCrrororoot)  fönnen  burd^  ba§ 

fOJifroffop  foroie  burep  ^oblöfung  erfannt  roerben.  Seim  ruhigen  ©te^en  lagern  fid^ 
ba§  SJle^l,  bie  ©tärle  unb  ba§  ®e£trin  am  Soben  ab.  .^at  man  beobad^tet,  bap  bie 
33Uld^  beim  ©te^en  einen  Sobenfa^  bilbet,  fo  giept  man  fie  möglid^ft  über  bemfelben 
ab,  er^i^t  ben  lebten,  ben  Sobenfa^  ent^altenben  9ieft  ber  5[jjilc^  gum  ©ieben  unb 
fügt  nacl)  bem  ©rfalten  ^oblöfung  htrju,  biä  bie  9JUld^  bauernb  gelb  ober  bei  ©egen^ 
roart  oon  ©tärfe  unb  5D^e^l  blau  gefärbt  erfc^eint.  SDegtrin  roirb  burc^  nic^t 
blau  roie  bie  ©tärfe,  fonbern  fcfiroad^  amarantrot  gefärbt,  ©amenemulfionen  ge=« 
rinnen  beim  ^ocfien,  5lreibe  bilbet  beim  ©teilen  ber  9)Ulcl)  einen  Sobenfa^,  ber  nad^ 
bem  Slbgie^en  ber  3)Ulcp  mit  ©äuren  (©algfäure)  aufbrauft.  ©urcuma  oerrät  fid^ 
beim  ®on  2llfali  (©oba)  burd^  braune  f^^ärbung.  Um  bie  fünftlicpe  Ser^ 

bünnung  ber  2JMl^  nad)guroeifen,  erfanb  man  bie  '^ilc^roage  unb  ben  3fla§m^ 
m eff  er.  2)a§  fpecififepe  ©eroid^t  ber  guten  gefunben  unb  reinen  SUlilcp  ift  nur  fe^r 
geringen  ©c^roanfungen  unterroorfen.  ©€  genügt  ba^er  in  ben  meiften  flößen,  mit 
§ilfe  eineä  empfinblicfien  2lräometer§  ba§  fpecifif^e  ©eroiept  ber  5!}Uld^  gu  ermitteln, 
©in  für  biefen  B^Decf  fe^r  geeignete^  ^nftrument  ift  bie  SJHlc^roage  ober  ba§  Safto» 
benfimeter  oon  Oueoenne;  baä  fpecifif^e  ©eroicf)t  ber  unoerbünnten,  nid^t  abgerahmten 
fRarftmilch  foll  bei  ]5«  ©.  nur  groifcf)en  1,029—1,033  fchroanfen,  baöjenige  ber 
abgerahmten  (§albmilch)  groifdhen  1,031—1,034;  je  3 ©rab  unter  1,029  laffen  auf 
einen  Söaffergufah  oon  ungefähr  10  ^rogent  fchliepen.  äßeiterhin  unterfucht  man 
ben  31ahmgehalt  ber  93?ilch  oermittelft  beä  9iahmmeffer§  ober  ©remometerö  oon 
©heoalier.  S)erfelbe  befteht  auö  einem  gläfernen  ©plinber,  ber  biö  _gu  einer  SJfarfe 
etroa  V4  Siter  ?gUldh  gu  faffen  oermag,  ber  ^aum  unter  biefer  SJtarfe  ift  in  100  gleiche 
^eile  gerlegt  unb  bie  ©fala  oon  0—50  auf  ber  ©laäroanb  aufgetragen.  59?an  füüt 
ben  ©plinber  bi§  gur  SJtarfe  mit  ber  oorher  tüchtig  gemifchten  2)Uldh  unb  ftellt  ihn 
an  einem  etroa  15®  ©.  roarmen  Orte  24  ©tunben  gur  ©eite,  ^m  ©ommer  empfiehlt 
e§  fich,  ber  fOtilch  für  biefe  ^robe  eine  halbe  9Jteffer[pihe  _ ooU  gepuloerteö  hoppelt* 
fohlenfnureS  9tatron  gugufe^en.  3)ie  nach  Verlauf  biefer  .ßeit  entftanbene  9iahmfchicht 
foß  bei  „ganger''  2Jiilch  ni(|t  unter  10—15,  bei  halbabgerahmter  nicht  unter  5—6 
^eilftriche  (Solumprogente)  betragen.  2Birb  biefe  ^ahmfchicht  oorfichtig  entfernt,  fo 
fann  man  bie  übrigbleibenbe  SJiagermilch  noch  mit  ber  9[3?ilchroage  auf  ihr  fpccififcheä 
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©crcid^t  prüfen.  S)iefe  brei  S3eoBarf)tungen:  fpecififd^eä  ©einidit  bcr  urfprüngUdjen 
SRUcf)  (bei  15<>  ß.),  bie  in  24  ©tunben  abgefcf)iebene  diabmntenge  in  SSoinrnprojenten 
unb  baä  fpecififcf)e  ©eroic^t  ber  SJiagermil^  erlauben  mit  größter  Seflimmt^eit  eine 
abfid^tlid^e  58er[d)Ied)terung  ber  SJHIcfi  burd^  Slbra^mung  ober  Sßafferjufa^  gu  ernennen, 
©ine  anbere  ^robe  ift  bie  S)onnefd)e  SJiUd^probe,  roeidie  bie  2J?enge  be§  in  ber 
entl^altenen  ^etteö  jum  2lnl^altöpunfte  nimmt.  ©§  rairb  nämUd^  oermittelft 
beftimmter  ^nftrumente  (Saftoffope  non  ®onne,  SSogel,  ^efer)  beftimmt,  metcfie 
2)ic£'e  bie  2Jii(d[)fc^i(^t  ^aben  mu^,  bei  ber  eben  ba§  Sid^t  einer  hinter  i^r  befinblid^en 
tosenflamme  nid^t  mei^r  ma^rgenommen  mirb.  SDiejenige  3[RUcf)forte  enthält  am 
menigften  non  bem  unburc^fic^tigen  ^ett,  non  welcher  man  bie  bicffte  ©d)id)t  ein^ 
fc^alten  mu§.  2)oc^  foll  man  fid),  um  ganj  fieser  ju  ge^en,  bei  aßen  9!)Uic|prüfungen 
auf  baä  Saftoffop  allein  nic^t  neriaffen,  fonbern  baneben  immer  noc^  TOd^raage 
unb  S^a^mmeffer  s«  9^clte  gieren. 

SOBaä  ben  ©influ^  ber  9?a^rung§mittel  auf  bie  Sefc^affen^eit  ber 
5[JUId^  betrifft,  fo  leieren  SSerfud^e,  ba^  fettreid^e  S^al^rung  unb9tul)e  (©tallfütterung) 
ben  SSutterge^alt  nerme^ren,  ba§  bet  reic^Iid^er  gemifc^ter,  befonberä  eiweißreicher 
3^ahrung  bie  9}?ilch  reich  an  ^äfe  unb  33utter  mirb.  ©oll  bie  ^uß  gute  9JUIch  liefern, 
fo  muß  mit  ihrem  g^utter  häufig  gemechfelt  werben,  benn  bei  gleichmäßigem  g^utter 
gibt  fie  nur  mittelmäßige  unb  wenig  50^ildh.  Slucß  wirb  bie  SJUlchabfonberung  um  fo 
reichlicher,  oßne  baß  bie  Qualität  ber  SJHlch  fich  änberte,  je  meßr  ^lüffigfeit  bie  Xiere 
(auch  ^enfeßen)  gu  fieß  neßmen.  S)eöhalb  ift  ©tillenben  ber  reicßlicße  ©enuß  non 
^lüffigleit  (Sier)  anjuraten,  unb  milcßenben  Vieren  gibt  man  barum  wafferreießeg 
gutter  (©cßlempe)  unb  ©alj  (Sedfteine).  ^n  ben  f^rüßlingg*  unb  erften  ©om^ 
mermonaten,  wo  ftatt  ber  trodenen  ©taßfütterung  grünet  f^utter  gegeben  wirb, 
be!ommt  bie  3D^ildß  f leinen  tobern  oft  nießt  gut;  fie  ift  bann  mit  ©oba  ober  ge= 
brannter  3J?agnefia  (eine  3!Jtefferfpihe  auf  V2  Siter)  absufoeßen. 

2)ie  3JtiIcß  alä  ^ranf ßeitöurfacße.  ©rfaßrungen  ber  Slergte  be^ 

weifen,  baß  bureß  ßeftige  ©emüt§bewegungen  bie  50iilcß  bebeutenbe  3Seränberungen 
erfahren  fönne,  fo  baß  fie  auf  bie  ©efunbßeit  be§  ©äuglingä  nachteilig,  ja  fogar  töb^ 
ließ  wirfen  fann.  ferner  barf  eine  franfe  (befonber§  bruftfranfe)  unb  2Irsnei  neß^ 
menbe  9J?utter  ober  2Imme  nie  füllen,  unb  bie  SJUIcß  non  franfen  Vieren,  namentlich 
aber  non  foldßen,  bie  mit  giftigen  unb  leidßt  in  bie  SJtildß  übergeßenben  2lrsneimitteln 
(Queeffilber,  ^rfenil  u.  f.  w.)  beßanbelt  werben,  fott  nidßt  genoffen  werben.  S)ie  Äuß, 
non  welcßer  ein  Säugling  bie  9)tilcß  erßält,  fott,  wenn  irgenb  möglich,  ftetä  genau 
unterfueßt  werben  (norsüglicß  fcßwinbfüdjtiger  Sungen,  ^erlfucßt,  wegen).  ®a  naeß^ 
weidlich  Äranfßeiten,  befonberS  bie  9)?aul^  unb  Mauenfeueße  fowie  bie  ^erlfucht 
(eine  bei  ©taßfütterung  reeßt  ßäußge,  mit  ber  ^uberfulofe  ibentifeße  .^ranfßeit)  burdß 
bie  9)UIcß  non  ber  Äuß  auf  ben  ^enfdßen  übertragen  werben  tonnen, 
fo  follte  bie  9JHIcß,  wenn  man  nießt  beftimmt  weiß,  baß  fie  non  einer 
gefunben  ^uß  ftammt,  nur  forgfältig  abgefoeßt  genoffen  werben.  2)aä 
i(btocßen  nerminbert  bie  ©efaßr.  S)urd)  SJHIcß,  welche  in  einem  ^Cppßuöfranfen^ 
Simmer  geftanben  ßatte  ober  non  einer  ^ppßuötrantenpflegerin  gemolfen  war,  ift 
wieberßolt  baä  5Cppßu6tontagium  (wie  bureß  ^rintwaffer)  nerfcßleppt  worben,  ^u^ 
für  baä  ©cßarlacßs  unb  2)ipßtßeriefontagium  behauptet  man  baä  ©leicße.  — ©ine 
befannte  Xßatfacße  ift,  baß  bie  ^arbe  ber  9JUI^  naeß  bem  ©enuffe  gewiffer  ^flanjen 
eine  befonbere  f^^ärbung  anneßmen  fann:  fo  wirb  fie  beim  füttern  mit  ©afran  gelb; 
mit  ^ärberröte  rot,  mit  inbigoßaltigen  ©ewädßfen  blau;  bureß  bittere  Kräuter  erßält 
aud;  bie  SJüIdß  einen  bitteren  ©efdßmadt,  unb  würgige  Kräuter  maeßen  ben  ©erueß 
berfelben  aromatifeß  (Sllpenmilch);  ^ob  geßt  feßr  lei^t  in  SJüIdß  über.  SJUIdß  non 
Äüßen,  weldße  mit  Biertrebern,  ^artoffelf^tempe  unb  anberen  gärenben  SJlaffen  ober 
mit  wilben  ©enf  entßaltenben  Qelfudßen  gefüttert  werben,  fann  unter  IXmftänben 
Äranfheitöerfdßeinungen  ßernorrufen.  Sßieberßolt  ßat  man  in  3iom  dßoleraähnliche 
©rfranfungen  beoba^tet,  bie  burdß  ben  ©enuß  non  ^i^I^^nmildß  ßernorgerufen  waren. 
3n  bem  ^utter  ber  ^iere  fanben  fidß  bie  giftigen  ^erbftseitlofen,  unb  in  ber  SJüIcß 
ließ  fidß  baä  in  biefem  enthaltene  ßödßft  gefäßrlidße  ©ift,  ba§  ©olcßicin,  naeß weifen. 

®a  bie  bei  ber  Slufbewaßrung  ber  SJüIcß  al§balb  auftretenbe  9JUIcßfäure  Tupfer, 
3inf  unb  33Iei  leicßt  auflöft,  wobei  fieß  feßr  giftige  mildßfaure  ©alse  bilben,  fo  barf 
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3JUlc^  TÜemalö  in  fupfernen  ober  blechernen  ober  aufberaahrt  rcerb-’n. 

3)^an  tüähle  be§halb  5ur  Slufberoahrung  ber  9J?ilch  ooräugöroeife  hölzerne  ober  gläferne 
©efäfie,  benn  auch  irbene,  blecherne  unb  eiferne  ©efchirre  fönnen  bie  SRiich  giftig 
machen,  roenn  fie  eine  fchlechte  bleihaltige  ©lafur  ober  ^erjinnung  haben.  3)ie  fchäb* 
liehe  äßirfung  ber  fauer  geworbenen  3Jiilch  auf  ben  finblichen  Organismus  ift  befannt 
unb  foU  bei  ber  pflege  beS  Säuglings  näher  befprochen  werben. 

(Sin  ©rfahniittel  für  bie  3!Jtuttermil^,  welches  biefe  aber  niemals 
üollftänbig  erfe^en  fann,  hat  Siebig  in  feiner  „Suppe  für  Säuglinge''  ange* 
geben.  S)aS  SSerfahren  bejwetft,  bie  Kuhmilch  burch  »on  SBeigenmehl  unb 

Umwanblung  beSfelben  in  Oe^trin  unb  3wcfer  ber  SJienfchenmilch  gleich  machen. 
3ur  Bereitung  ber  :8iebigfchen  Suppe  braucht  man  18  ©ramm  feineS  S^ei^enmehl, 
18  ©ramm  auf  ber  Kaffeemühle  gemahlenes  ©erftenmalj,  30  ^^ropfen  einer  Söfung 
t)on  fohlenfaurem  Kali  (bie  Söfung  fertigt  man  fich  burch  2luflöfung  oon  1 ^^eil 
fohlenfaurem  Kali  auf  8 Steile  Sfßaffer),  175  ©ramm  abgerahmte  Kuhmilch.  2luS  bem 
3J?ehle  unb  ber  3JUlch  mit  ben  30  tropfen  Kalilöfung  focht  man  nun  einen  S8rei, 
rührt  baS  9)?at3  mit  2 Söffel  faltem  SBaffer  an  unb  fe^t  eS  bem  heificn  33rei  gu. 
SJ^an  läfst  nun  baS  ©ange  an  einem  mä^ig  warmen  Orte  (über  einem  9iachtlidhte), 
beffen  Temperatur  man  mit  ber  §anb  gut  ertragen  fann  (60<>  ©.),  längere  3^^^ 
ftehen  unb  feiht  eS  fobann  burch  ein  feineS  Sieb,  äßie  bei  ber  Sierbereitung  wan* 
beit  baS  3J?alg  baS  Stärfemehl  beS  93reieS  (welches  Säuglinge  in  ben  erften  SebenS* 
monaten  nicht  ober  nur  fehr  ungenügenb  oerbauen  fönnen)  in  Oertrin  unb  3acfer 
um,  alfo  in  biefclben  Stoffe,  bie  bei  ber  normalen  SSerbauung  ber  Stärfe  entftehen. 
2)er  S3rei  wirb  baburch  bünnflüffig  unb  füpfchmeefenb. 

3^euerbingS  wirb  bie  Siebigfehe  Suppe  auch  i«  ©straf tform  burch  Söf* 
lunb  in  Stuttgart,  Siebe  in  OreSben  u.  a.  in  ben  |)anbel  gebraut,  woburef)  eine 
fchnellere  ^erftellung  ber  Suppe  ermöglicht  wirb.  2luf  ähnlichen  $ringipien  kruht 
baS  9^eftlefche  Kinbermehl,  in  welchem  SBeigenftärfe  unter  2)rudl  burch 

überhihten  Söafferbampf  in  Oegtrin  unb  3^1^^*^  rerwanbelt  unb  fobann  mit  einer 
entfprechenben  SJtenge  oon  3^ährfalgen  unb  3Jlilch  oerfeht  ift.  ©S  ftellt  ein  feineS 
gelbliches,  fü^  fehmeefenbeS  ^uloer  bar,  welches  mit  ber  gehnfachen  SJlenge  SßafferS 
aufgefocht  wirb.  Slehnlich  finb  bie  Kinbermehle  oon  g^rerichS,  Kufefe,  Timpe,  3iabe* 
mann  u.  a.  freilich  eignen  fich  Kinbermehle  nur  für  ältere  Säuglinge. 

SBährenb  ber  Selagerung  oon  ^ariS  h^t  man  oerfchiebene  SJHlchfurrogate 
erfonnen.  9}?an  empfahl  eine  5!JUfchung  oon  ©iern  unb  bereitete 

eine  fünftliche  3EJUlch  baburch,  ba^  50—60  ©ramm  Olioenöl  ober  flüffigeS  ^ferbefett 
in  einer  2luflöfung  oon  40—50  ©ramm  20—30  ©ramm  trorfenen  ©iweifieS 

ober  ftatt  beffen  ©elatine,  fowie  1 — 2 ©ramm  Soba  oermilcht  (emulgiert)  würben. 


^nttex. 

2)ie  S3utter  ober  baS  SJZUi^fett  luirb  baburd)  geirounen,  bag  man 
bie  frifch  gemolfene  9J^iIc§  ber  auc^  beS  Sd^afeS,  ber  tmb 

anberer  Säugetiere)  an  einem  mä§ig  marmen  Orte  ruijig  I)inftedt,  moburd^ 
fid}  ba§  gett  (bie  ^utterfügeli^en)  feiner  Seic^tigfeit  megen  alS  9?a'^m  ober 
Sa^ne  auf  ber  Oberfläche  abfdieibet.  SDiefer  Üiahm  mirb  abgefchöpft  nnb 
nun  fo  lange  gebuttert  (b.  beiuegt,  gerührt,  gef^logen,  gepeitf(ht),  bi§  bie 
33utterfügelc§en  5erplai^t  finb  unb  i^r  gettgehalt  fi^  5U  klumpen  5ufammen= 
geballt  hot.  T)iefe  merben  bann  Oon  ber  übrigbleibenben  glüffigfeit,  ber  fog. 
Muttermilch  (beftehenb  auS  SSaffer,  K'äfeftoff,  SKilchsuefer,  Salden,  etmaS 
gett  unb  freier  Mutterfäure),  gefchicbeu,  auSgetoafchen  unb  entroeber  un= 
gefallen  ober  gefaben  üerjehrt.  “Oie  K'uhbutter  befteht  §u  90  — 92  )]Sro= 
jent  auS  mehreren  gettarten  (^almitin,  Stearin,  Olein,  9J?priftin  unb 
(^IpcerinOerbinbungen  ber  Mutter=,  Sapron=,  daprt)l=  unb  ©aprinfäure), 
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tnelcJ^en  leiteten  ber  üble  ^erud)  uub  ^efc^mad  ber  berborbenen  (ronjigen) 
SButter  5u§ufc^reiben  ift. 

2)ie  frifd^e  33utter  ift  niemals  reineä  Sutterfett,  fonbern  enthält  nod^  med^a^ 
nifd^  eingefd^Ioffen:  SButtermUcb  (6  — 15  ^rojent  Sößaffer),  felbft  etraaä  ^äfeftoff 
(1,5  ^rojent)  unb  3Jlolfe,  raobur^  bie  Suttec  f(|tnacf^after  unb  auc^  na^r^after  tüirb. 
^J)ie  ^onfiftenj  ber  ^Butter,  forcie  il^re  |5=arbe  unb  felbft  ber  ©efd^madt  Toed^feln  nad^ 
ber  Sa^reäjeit,  Sfia^rung  ber  Xiere  unb  Se^anblung  ber  S3utter.  — 3)ie  Sutter  er^ 
leibet  (rcie  alle  f^^ette)  leidet  eine  SSeränberung,  bei  toeld^er  flüd^tige  ^ettfäuren  (fiel^e 
©.  41)  frei  raerben.  SDiefetbe  ift  alö  91  anjig werben  befannt  unb  wirb  burd^  nie*= 
bere  pftanglid^e  Organiänxen  (f.  ©.  49)  nermittelt.  SDer  ber  frifdjen  SSutter  bei<= 
gemengte  ^äfeftoff  begünftigt  biefe  meäl^alb  man  bie  Butter  in  WlitkU 

unb  Slorbbeutfc^lanb  ftärfer  auöroäfct)t  unb  mit  ©atj  nermifc^t  (©algbutter)  ober 
in  ©übbeutfd^tanb  burd^  Sluglaffen  (©d^melgbutter  ober  <Sd^ma4)  »on  biefen 
teilen  befreit.  Um  ranzige  S3utter  wieber  fc^mad^aft  gu  machen,  fe|e  man  lobten* 
faureä  9tatron  (4  ©ramm  auf  IV2  ^üo  93utter)  ^inju,  mobur^  bie  ©äure  neutrali^ 
fiert  wirb,  ober  mafd^e  fie  mit  ©alicptrcaffer  (1  ^eil  ©alicptföure  auf  300  ^eile 
SBaffer)  au§  unb  fpüte  mit  reinem  äßaffer  nacf). 

2)ie  Sutter  unterliegt  l^ie  unb  ba  oerfd^iebenen  SSerfätfd^ungen,  roeld^e  l^aupt<= 
fäd^Iic^  auf  eine  betrügerifcfie  ©emic^täoermel^rung  abgieten  unb  oorjugSroeife  in  3«* 
fä^en  non  fermeren  ©toffen  (SDle^l,  ©tär!e,  treibe,  ©c^merfpat,  ©ipg,  X^on,  33oras, 
©alicplfäure,  2ltaun  u.  bergt.)  hefteten.  2luc^  fuc^t  man  i^r  bureb  f^arbftoffe  ((^uv^ 
cuma,  ©afran,  Orleans,  gelben  91üben[aft  u.  bergt.)  ein  beffere§  ^nfe^en  gu  geben. 
9Jian  fann  bie  Sutter  auf  fotgenbe  SBeife  prüfen:  man  fütte  einen  mit  bui^bert  gtei^ 
eben  Xeitftricben  nerf ebenen  ©taöcptinber  mit  ber  ju  prüfenben  SSutter,  tauebe  ben*« 
fetben  fo  lange  in  marmeä  SBaffer,  bi§  bie  Sutter  nottftänbig  gerftoffen  ift,  unb  füEe 
fo  tange  Sutter  nach,  bi§  ber  ^eitftricb  bei  100  non  ber  gefebmot^enen  Sutter  erreid^t 
tnirb.  Säp  man  nun  ben  mit  einem  guten  Äorfe  nerfd^toffenen  ©ptinber  im  roarmen 
SBaffer  ftetjen,  fo  trennt  ficb  batb  ba§  Sutterfett  non  ben  roäfferigen  Seiten.  2)ann 
nehme  man  ben  (Eptinber  auä  bem  Sßaffer,  rotte  ibn  in  fentreebter  ©teEung  gmifeben 
ben  ftacben  §änben  unb  taffe  nun  bie  SSutter  rubig  erfatten.  2)ie  9Jlenge  beä  33utter* 
fettet  foE  bei  guter  SSutter  nicht  unter  80  ^Sotumprojent  betragen,  bie  mäfferigen 
^Ceite  bürfen  atfo  böcbftenä  biä  gum  20.  Xeitftricbe  reichen.  — 3fi  Sutter  mit 
mebtigen  ©toffen  nerfe^t,  bann  jeigt  ficb  wenn  man  etroaä  93utter  über  einer 
©pirituäftamme  erbiet,  tatt  werben  tä^t  unb  ju  ber  untenftebenben  g^tüffigteit  einige 
Xropfen  ^obtinftur  fe|t,  wobureb  eine  niolette  ober  rötticbe  Färbung  entftebt.  2)urcb 
’Stufkwabren  ber  Sutter  in  fcptechtgtafierten  köpfen  ober  gar  in  metaEenen  ©efä^en 
fann  biefetbe  btei*,  fupfer^,  5infbattig  unb  babur^  SiftiQ  roerben.  — neuerer  3^it 
wirb  fabrifmä^ig  au§  Oebfen^  unb  §ammetfett  fünftticbe  93utter  bargefteEt,  bie 
ibreä  biEigen  $reifeä  wegen  oielfacbe  SSerwenbung  finbet.  Sei  ber  2)arfteEung  ber 
Äunftbutter  (9Dlargarine)  wirb  ba§  feinfte  ^ett  bei  mögtid^ft  niebriger  Temperatur 
auägetaffen  unb  nach  bem  ©rftarren  einer  falten  ^reffung  unterworfen.  Son  biefem 
auägeprebten  ^ett  werben  50  ^itogramm  mit  25  Siter  9Eitcb  in  einem  Sutterfa^ 
»erarbeitet  unb  fcblie^ticb  in  Änetmafcbinen  mit  äßaffer  auägewafcben.  2)ie  fünft* 
ticbe  ©cbmetsbutter  beftebt  auö  2 Seiten  ftüffiger  ©cbmet3butter  (fünftticbe§ 
©cbmatgöt,  wetebeä  bureb  ©rbi^^n  non  rohem,  frif^em  91apööi  mit  3 — 4 ^rogent 
©tärfe,  naebfotgenbem  Stbfcböumen  unb  Ätären  bereitet  wirb)  unb  1 ^eit  9iinbötatg. 

^äfe. 

99?an  getuinnt  ben  ®äfe  an§  ber  SRUeb  bureb  Gerinnung  berfelben 
(f.  <S.  344)  unb  bie§  gefebiebt  eutlueber  burd)  freituittigeg  ©auernperben  mit 
§itfc  ber  SJMtdbfäuregöruug  (bann  erbätt  man  ©auermitebföfe),  ober 
tnnftüdb  Mberlab  ober  ©öure  (b.  i ©ngmildbfäfe). 

®er  ^äfe  entbätt  neben  ©imei^  (^äfeftoff)  eine  größere  ober  geringere 
Cnantilät  Butter,  S[tlUd)5nder  nnb  anbere  99?itd)ftoffe.  (SntU)eber  benu^t 
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Ääfe. 

man  atigera'^nite  ober  man  menbet  bte  mit  bem  9ta'§m  am 

3m  erfteren  gaHe  erhält  man  mageren  ^öfe,  ber  nur  an§  Mfeftoff  mit 
fet;r  menig  93ntter  befte'^t,  im  gmeiten  gaHe  fetten  ^äfe  (©c^meigcr,  ^oI= 
iänbifc^en,  englifc^en  ^äfe).  Se^terer  ift  natürlid^  na'^r^after  ah  ber  erftere. 
SBirb  ber  ni^t  abgerahmten  ^ilc^  no^  9tahm  5ugefe|t,  bann  erhält  man 
Dftahmföfe.  SDer  fertige  ^äfe  erleibet  mit  ber  gemiffe  SSeränberungen^ 
bie  man  al§  Steifen  be§  ^äfe§  bejeichnet.  S)a§  S^teifen,  bei  mel(hem  ^af= 
terien  unb  ^efcpilge  (f.  47)  eine  gro§e  D^otte  fpielen,  beruht  baranf,  ba§ 

fid)  ba§  S^atron  be§  ^ochfaI§e§  mit  bem  ^öfeftoff  gn  97atronaIbuminat  0er= 
binbct,  meld)e§  im  SSaffer  lö^Iic^  ift,  fo  ba^  babnrd^  ber  ^äfeftoff  mieber 
in  einen  guftanb  übergeführt  mirb,  mie  er  ihn  in  ber  frifchen  9J?iId^  befi^t. 
(Sin  Steil  be§  ^äfeftoffeS  erleibet  eine  fettige  Unimanbtung,  mährenb  einieit 
ber  Sette  einer  ©baltnng  unterliegt,  mobei  Settfäuren  frei  merben,  bie 
hauptföditich  ben  pifanten  (^efchmad  unb  ©eruc^  be§  reifen  ^äfe§  bebingen. 
®er  no^  öorhanbene  SJtilchsnder  mirb  babei  ju  9JiiId^=  nnb  33utterfäure, 
mobei  ^ohlenföure  nnb  SSafferftoff  frei  merben  nnb  bie  Soccer  im  ^äfe 
(befonber^  im  ©c^meigerfäfe)  Oeranlaffen.  SDie  Gilbung  be§  fog.  alten 
.^äfe§  barf  aber  nicht  5U  lange  fortgefe^t  merben,  meil  er  fonft  burd)  groge 
9}iengen  bon  S^ttfänren  fc^arf  nnb  rau5ig,  übelriechenb  nnb  fi^mierig  mirb. 
daneben  fönnen  fid^  auch  ^äfemilben  nnb  (blaue  nnb  rote)  @d)immelpil5e 
entmidetn.  — ®er  ^äfe  ift  eine§  ber  fongentrierteftcn  9^ahrnng§ mittel,  aber 
er  mirb  fermer  öerbaut,  meil  bei  feinem  fompaflen  3uftanbe  unb  S^ttgehalte 
ber  9}tagenfaft  nicht  gehörig  in  ben  ^öfe  htnein§iehen  unb  ben  ^öfeftoff  auf= 
löfen  fann.  3^  fettreicher  ber  ^äfe  aifo  ift,  befto  fchmerer  ber= 

baulidh  mn§  er  fein,  unb  e§  ift  baher  tüchtige^  be§  ^äfe§,  um 

ihn  berbautidjer  §u  machen,  bnr^auS  nötig.  Sär  2Jtenfd)en  mit  fröftigem 
Stagen  nnb  gefunber  Verbauung  ift  er  ein  bor5ÜgIid)e§  9^ahrung§ mittet. 
S3efonber§  ber  berhältni^mägig  billige  Ouarf  (^öfematte,  meiner 
^äfe)  empfiehlt  fid)  al§  S^toft  gu  ber  eimeiparmen  S^artoffel.  SDer  alte 
^äfe  mirft  feine§  ©ehalte§  an  ftüdhtigen  Settfäuren  megen  mehr  mie  ein 
fd)arfe§  (^emür§  auf  ben  5b^agen  (bie  5lbfonberung  be§  9J?agenfafte§  för= 
bernb)  nnb  mirb  be§h«^b  borteilhaft  in  geringer  äRenge  am  <Schtuffe  ber 
9J?ahl5eit  gen  offen. 

2)ie  rerfcf)iebenen  ^äfearten  unteric^eibet  man  nach  ihrem  SettgehaÜe: 
üb  er  fette  (burdh  5Rahm),  mie  ber  3iahmföfe,  ber  ©regerjer  Mfe,  ber 

$RomabouE^  unb  ©tUtonfäfe;  alä  fette  (auä  nicht  abgerahmter  Mch),  mie  ber 
ßmmenthoier^,  ©h^fter^,  ©loucefter»»,  ^armefan**,  9toquefort*,  Simburger*,  (Sbamer»« 
unb  ^olfteinif^e  Ääfe;  alä  magere  (auä  abgerahmter  Mch),  mie  bie  |)anbfäfe  ober 
beutf(hen  Mfe,  unb  fehr  magere  (auö  SJtolfen),  mie  ber  ober  ©chottentöfe 

unb  ber  ^räutertäfe  (mit  9)leIi(otenfIee). 

2)a§  i^äfegift,  melcheä  fich  im  ranzigen  ©chmier^  unb  ^anbfäfe  entmicfelt,  ift. 
mahrfcheinlich  ein  ©ärungöprobuft  unb  in  chemifcher  ^inficht  noch  ”iä)t  aufgeftärt. 
©§  bebingt  ©chlunb^  unb  ^Jingenfehmerjen,  Erbrechen,  ©chlingbefchmerben,  ©chminbel, 
Ohnmacht  unb  Krämpfe.  2)ie  Sehanbtung  mu^  in  fchleuniger  Entleerung  beä  ©ifteS 
mittels  Srech^  unb  Slbführmittel , fomie  in  2lnmenbung  gerbftoffiger  SJUttel  beftehen. 
gjtan  hüte  fich  ftetö  nor  bem  foeben  in  ber  ©cirung  begriffenen  Ääfe,  jumal  menn  er 
fehr  feucht  ift  unb  heroorftechenb  fauer  ried)t.  Um  ben  ^äfe  oor  bem  Einbringen 
non  aöürmern  unb  §nfeften  au  bemahren,  bene^en  biämeilen  Ääfehänbler  benfelben 
mit  Söfungen  oon  Slrfenifpräparaten  ober  mit  fog.  Süegenpuloer.  Sluch  in  bleihaltige* 


353 


3innfoUe  unb  ©tanniol  tüirb  nic^t  feiten  Ääfe  nerpadt,  unb  man  t^ut  beö^alb  immer 
mo^l  baran,  bie  3iinbe  beä  ^äfeö  abjufc^neiben. 


§fCetfc^  (^Tu^ReCn). 

Slti^T^iX^iU  ^vixftn  unt»  3lut; 

2)a§  ge'^ört  nö^ft  ber  §u  ben  mcrtboCCften  imb  na^x= 

]^afteften  9^a^rung§mitte(n,  ineü  e§  faft  atCe  bteienigcn  (Stoffe  in  fii^  ent= 

au§  benen  unfer  S3Iut  xmb  imfer  Körper  gufammengefe^t  finb.  gleifc^ 
mac^t  5(eif(^,  gibt  ^raft  unb  9Jlut,  unb  bie  |)ö5e  be§  gleifdjberbraud^ei 
gibt  gerabeju  einen  9J?agftab  für  bie  SE’^atfraft  unb  bie  politifc^e  33ebeutung 
U)ie  für  ben  SBo^lftanb  einer  ^Ration.  SSie  bie  fleifc^freffenben  ^iere  an 
9[Ru§fetfraft  unb  (Si^neEigfeit  ber  Beilegungen  ben  ^flangenfreffern  tueit 
überlegen  finb,  fo  überragen  im  allgemeinen  bie  bor5ug§meife  bon  gleifc^ 
lebenben  Stationen  bie  bon  ^ffanäcnloft  lebenben  Bölfer  an  4;§at!raft  unb 
StuSbauer,  an  $D^u§feI=  unb  S^ierbenfraft.  ^lußer  bem  gleifii^  ober  Tln^s 
lelgemebe  (f.  S.  104)  ber  ^ö^eren  Siere  (fRinb,  Sc^af,  Sc^mein,  $ferb, 
Sf^enntier,  ^anind)en,  §irfc^,  §afe,  Bögel,  gifc^e)  geniest  ber 
91?enfc^  befanntlii^  auc^  ba§  gleifc^  ber  ^rebfe,  Sc^neden  unb  9D?ufc^eln 
(5Iuftern  u.  a.);  er  berje'^rt  ferner  unter  gemiffen  §immel§ftrid^en  ^äfer 
unb  §eufd)recfen,  5tmeifen,  fRaupen  unb  f^uppen,  Spinnen,  SSürmer,  See= 
igef,  OuaEen  unb  felbft  3nfufion§tierd^en.  ®ie  Ie|teren  ftnben  fic§  närnlid^ 
in  ben  (Srbarten  (Bergme^I),  meld^e  bon  mani^en  Bölfern,  befonberS  in 
Seiten  ber  S^Jot,  genoffen  merben. 

"äm  gteifdie,  meid)e§  mir  berje'^ren,  fommt  ^auptfäc^Uc^  §meierlei  in 
Betrad^t,  nämlic^  ba§  gaferige  (bie  3?lu§felfafern)  unb  ber  gleifi^faft, 
melc^er  fic^  in  unb  jmifc^en  ben  gafern  befinbet  unb  bem  gleifc^e  feinen 
eigentümü(^en  (^efe^maef  unb  (Serud^  gibt,  ßmifd^en  bem  SD^uSfelgemebe 
finben  fid)  nod^  bor:  Binbegemebe,  Seinen  unb  elaftifd^e^  ©emebe  (f.  S.  59), 
gett,  D^erben,  Btut=  unb  ßpmp'^geföge  mit  i^rem  gm  mefentlic^en 

^at  ba§  gleifd^  atter  STiere  biefetbe  Sufammenfepung;  nur  bie  ERengen= 
ber'^ättniffe  ber  ein§eluen  Beftanbteile  unb  bie  feigenfd^aften  ber  gafern 
me^feln,  unb  barauf  berufen  bie  Unterf d^iebe,  mel(^e  be5Ügti(^  be§ 
merteg,  be§  (^efc^madeg  unb  ber  BerbauU(^feit  ber  berfd^iebenen  gteifd)= 
arten  hefteten.  §äufig  befi^t  ba§  gleifd^,  mie  bie  ERild^  (f.  S.  345),  einen 
©efc^mad  nad^  ben  §autabfonberungen  ber  ^iere  (ßiegenfleifd^).  — 
febem  gteifd^e  finben  mir  auger  SSaffer  (75  ^ro§ent)  unb  Sal5en,  befonberS 
^alifal5en  (1,3  ^ro^ent),  mehrere  (Simeigf  örper  (16—23  fprojent):  ge= 
mö'^ntic^eS  (Simeiß,  gaferftoff,  ERpofin  unb  Spntonin,  Ieimgebenbe§ 
(^emebe  (Binbegemebe  bi§  §u  4 fPro5ent)  unb  gett,  beffen  ^enge  im 
mageren  gleifcp  1 — 2 ^rojent,  im  Sd)meinefteif^  unb  bei  gemüfteten 
Xieren  2 — 7 $ro§ent  unb  mepr  beträgt;  außerbem  geringe  ER  engen  ^o^Iens 
ppbrate,  ERitdjfäure,  einige  (Sjtraftibftoffe,  melcpe  teils  moplfdpmedCenb  finb 
(iÖSmajon),  teitS  fdpmad^  aufregenbe  unb  nerbenbelebenbe  SSirfungen  ^aben 
(Kreatin  unb  Creatinin,  ^arnin  unb  §ppojant^in,  f.  S.  45). 

a3oc£,S3uc^.  15.  9tufl. 


23 


354 


^fei[c^fafern;  ^^leifc^Brü^c. 


^öfcrigc  be§  gleifc^eg  \v\xh  burd^  bie  g(cif(!^s  ober  9Jlu^!eI= 
fafern  (f.  104)  gebilbet.  ^iefelben  beftct}en  rortoiegenb  au§  bem  Mu^hU 

eitocißftoff,  unb  fiitb  bei  öerf^iebenen  Spieren  (üor§ügIid§  nad^  bem 

5llter  unb  ber  5lrt  berfelben)  infofern  üerfc^teben,  al§  fte  biäer  ober  bünner, 
meid^er  ober  fefter,  röter  ober  bläffer,  feud^ter  ober  trodtener,  fomie  burd^ 
me’^r  ober  meniger  lodtereS  ober  fefte§  S3tnbegemebe  imtereinanber  bereinigt 
finb.  ^on  btefer  berfd^iebenen  ^ef(^affen'^eit  ber  gafern  ^ängt  5um  Xeil 
ber  größere  ober  geringere  9^0'^rmert  (äu§nü|ung,  f.  ©.  329),  bie  leichtere 
ober  fi^merere  S^erbaulid^feit  be§  gteif(^e§  ab.  3e  meid^er,  mürber  unb 
lodterer  bie  gleifd)fafern  entmeber  bei  Stieren  bon  Statur  finb  ober  burcß  bie 
3ubereitung  be§  gleifd^eS  unb  burd^  tüd^tige§  S^i^^^iuen  gemailt  merben, 
befto  teicf)ter  unb  boüftönbiger  laffen  fie  fid^  berbouen.  gleifd^e  junger 
2^iere  finb  bie  gafern  meit  Iö§Iid^er,  al§  in  bem  alter  Xiere,  mo  bie  gafern 
fefter  unb  fatf reifer  finb.  ®ur^  langer e§  Siegen  be§  gteifd^e§  in  ©ffig 
ober  faurer  S3?ild^,  mobei  bie  ^alffalje  §um  ^eit  au§ge§ogen  merben,  taffen 
fid§  bie  binbegemebigen  §uüen  ber  gleifd^fafern  mürber  unb  Iö§lid^er 
mad^en.  5lud^  läßt  fid^  bie§  baburd^  bemerffteüigcn,  baß  man  ba§  gteifd^ 
einige  2^age,  bi§  bie  fog.^otenftarre  borüber  ift,  an  bie  freie  Suft  ^ngt,  mo= 
.bur^  ein  fd^mad^er  3erfe^ung§pro§eß  eingeleitet  mirb.  ®a§  gleifi^,  meld^eS 
fofort  nad^  bem  ©d^Iad^ten  neutrat  (f,  @.  344)  reagiert,  mad^t  nöm= 
ii^  na^  bem  ©d^ta^ten  gang  ö^nti(^e  S5erönberungen  mie  bie  SO^itd^ 
burd^,  e§  beginnt  fauer  gu  reagieren.  3tu§  ben  ^o'^ten’^b^raten  be§  gteifd^e§ 
bitbet  fid§  nämtid§  bie  gteif^mitd^fäure  (f.  ©.  41),  metc^e  ba§  gteifd^ 
nid^t  nur  mürber  unb  teid^ter  berbautid),  fonbern  aud^  mo^tfd^rnedenber 
mad^t.  ®an§  frifd§e§  gteifd^  eben  gefd)tad^teter  Stiere  fd^medt  t;ingegen 
fabe  füßtid^  unb  bteibt  tro^  forgfättiger  ^e^anbtung  meift  jö'^e  unb  berb. 
©iefetbe  SSirfung  mie  bie  gteif^mitcßfäure  ^at  bie  bei  ber  S^^ötigfeit  be§ 
99?u§fet§  fid^  bitbenbe  SJJitd^fäure;  3}iu§fetn  bon  Stieren,  metdf)e  fur§  bor 
i'^rem  ^obe  gejagt  ober  ge'^e^t  mürben,  tiefem  met)r  ben  SSo’^tgefcßmadE 
fteigernbe  ©ytrafte  unb  merben  beSl^atb  teid^ter  berbaut.  5tud^  burd^  Stopfen 
unb  §aden  täßt  ficß  ba§  gteifdj  mürber  (fauer)  mad^en.  ®a§  9läucßern, 
(Sinpöfetn,  Störren  (95u!anieren)  mad^t  hingegen  bie  gteifd^fafern  fefter  unb 
unberbauti^er.  ^a§  gefod^te  ober  gebratene  gteifd^  mirb  im  attge= 
meinen  f^neder  (um  eine  ^atbe  bi§  gan5e  @tunbe)  berbaut,  at§  ba§  rol^e, 
meit  ber  SJtagenfaft  mit  größerer  Seicßtigteit  in  bie  3üJifc^enröume  ber 
burd^  ba§  ^o^en  unb  93raten  getodterten  gafern  bringt,  biefe  boneinanber 
trennt  unb  fo  5um  S^eit  auftöft.  Stagegen  fommt  fein  gefdjabteS  ro^e§ 
gteifd^,  menn  e§  bon  feinen  fet^nigen  Partien  befreit  ift,  in  ber  SSerbau= 
tid^feit  bem  getocßten  unb  gebratenen  gteifd^e  jiemtid)  gtei(^. 

®ie  glcifc^briißc,  ber  burd^  ba§  ^od^en  be§  gteifd}e§  im  SBaffer  ge= 
monnene  gteif^faft,  ent^ött  Seim  (au§  ben  teimgebenben  ©ubftanjen), 
bie  ©ytraftibftoffe  ober  tierifd^en  5ttfatoibe  (Kreatin  unb  ^eatinin,  ^arnin 
unb  ^ppoyant^in,  f.  ©.  45),  bie  ©at§e,  unter  metd^en  ba§  pt)o§pt)orfauve 
^ati  bie  §auptrotte  fpiett,  ©puren  bon  ^ol^tenl^pbraten  (3bdre)  unb  etmaS 
obenauffd)mimmenbe§  gett.  Stie  ©imeißförper,  met(^e  ba§  fattc  SSaffer  au§ 
bem  gteifcße  auSgiel^t,  gerinnen  5um  größten  Xeit  in  ber  ©iebe^i^e;  fie 
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bitben  ben  grauen  „©d^aum'',  ber  abgef^öpft  tuirb.  (^etuö’^nli^e  g(eifdC)= 
brü^e  enthält  atfo  nur  geringe  SD^engen  dirt)ei§ftoffe.  Sßenn  nun  anc^  fo= 
nad^  bie  gleifd^brn'^e  nur  tnentg  ©rnä^rung^inert  \^ai,  fo  ift  fie  bod§  i^rer 
^eftanbteile  ttJegen  ba§  fd^äpbarfte  aller  (^enugmittel;  fie  befipt  bie  @igen= 
fd^aft,  ba§  ^efü'^I  ber  ©rmübung  nnb  (Srfd^öpfung  jn  befeitigen  nnb  ba§ 
9^erbenft)ftem  belebenb  anjnregen,  ol^ne  baSfelbe  babei  fo  lei^t  tnie  anbere 
^enugmittel  gn  Überreigen  ober  gn  betönben.  ^ie  nerbenbelebenbe  2öir= 
fung  ber  gleifd^brü^e,  tnel^e  biefe  gu  einem  fo  ^erborragenben  ^enngmittel 
ma^t,  ge’^t  bon  ben  @algen  nnb  ©jtraftibft offen  ber  gleif^brülje  an§,  bie 
fic^  aber  ni^t,  ober  nur  mcnig,  an  bem  (Sefi^madE  ber  gleif^brü^e  be= 
leiligen.  ®er  angene'^me  ^ern^  nnb  ^efd^madE,  meieren  bie  gleifi^brü^e 
befipt,  übt  gngleid^  einen  anregenben  (SinfTn^  auf  bie  SSerbanung.  ^nrg, 
bie  gleifd^brü'^e  ift  ein  angenet)me§,  burd^  f^öblid^e  S^ad^me'^en  nid^t  be= 
löftigenbei  S^erbenreigmittel,  U)el(^e§  borüberge'^enb  ba§  ©efü^I  ber  ©tär= 
fung  nnb  be§  SSo^Ibe^ageng  erregt;  bei  ^ranfen  nnb  ^Refonba^e§centen  er= 
tnedt  fie  bie  Snft  gum  ©ffen  nnb  regt  bie  S^^ötigfeit  be§  lange  nnt^ätigen 
9??agen§  nnb  ®arme§  mieber  an.  5(ud^  beim  ©efunben  fteigert  fie  bie  Öb= 
fonberung  ber  SSerbanungSfäfte  nnb  mirb  ba'^er  gmedtmögig  in  fleinen  ^or= 
tionen  bor  ber  ^anptma^Igeit  genoffen. 

®a§  glcifl!^fctt  ntad^t  ba§  gleifd^  infofern  nod^  na^rl^after,  al§  e§  bem= 
felben  gu  bieten  ftidtftoff^altigen  (Simeigftoffen  ond^  nod^  einen  nnent= 
be^rtid^en  ftidtftofflofen  S^a^rungSftoff  guteilt.  SBenn  fid^  aber  gn  biel  gett 
um  ba§  gleif^  lagert,  mirb  bie  SSerbanlid^feit  beSfelben  erf(^mert,  njeit 
bann  ber  9J?agenfaft  nid)t  orbentlid^  in  ba§  gleifd^  einbringen  fann.  2)ie 
SSerbauUd^feit  ber  berfd^iebenen  gette  rid^tet  fid^  na^  %er  geftig= 
feit,  gette,  melc^e  bei  ber  Temperatur  be§  ^örperS  nid^t  fd^metgbar  finb, 
fönnen  an^  nic^t  bom  SSerbanungSfanat  anfgefaugt  merben.  §arte§  gett, 
OdE)fen=  nnb  §ammeltalg,  finb  ba'^er  fd^merer  berbanlid^  mie  ^albmeid^e  nnb 
ftüffige  gette  (95utter,  ©anfefett). 

Tie  ber|d)iebenen  gleifdjjarten  feigen  nid^t  nnbebentenbe  Unterf(^iebe 
teils  ^infid^tlid^  i'^rer  mefentlid^en  ^eftanbteile  (befonberS  i^reS  SSaffer=, 
®imei|=  nnb  gettge’^atteS),  teils  in  S3egng  auf  bie  ©igenfd^aften  i§rer  ga= 
fern;  and^  ent'^alten  fie  nod§  me^^r  ober  meniger  anbere  Stoffe,  bie  fid^ 
mel^r  bnrdt)  ben  ©efd^madt  alS  bnrdt)  i^re  35ebeutnng  für  bie  ©rnä'^rung 
anSgeid^nen.  TaS  gleifd^  junger  Tiere  ift  mafferreid^er  als  baS  öfterer; 
fettes  gteifdC)  mafferörmer  alS  magereS.  ^ei  aÜen  Tieren,  bie  i^re  9JZuS= 
fein  anbanernb  anftrengen  müffen  (Sngtiere),  beerben  bie  gteifd^fafern 
immer  ftraffer  nnb  fd)merer  berbanlid),  nnb  fie  berme^ren  fid^  auf  Ünfoften 
beS  getteS. 

Tie  ber  Tiere,  roetd^e  unS  gleifc^  jur  5Ra^rung  liefern,  bat  ben 

größten  ®in^u^  auf  bie  Sefcbaüenbeit  beS  glexfcbeS.  Unter  ben  «Säugetieren  werben 
bie  fleifcbfreffenben  nur  feiten,  böcbftenS  im  gatte  ber  5ttot,  jur  5ttabrung  uer- 
wenbet.  SSor  allem  finb  eS  bie  ^flanjenfr effer,  inSbefonbere  bie  gegäbniten 
Söieberläuer  (9linb,  Sebaf),  in  beren  maffenbaftem  gleifcbe  ficb  bie  nerfebiebenen 
näbrenben  SBeftanbteile  in  einem  febr  günftigen  HttifcbungSnerbältniffe  nebeneinanber 
finben  unb  gett  in  größerer  SKenge  norbanben  ift,  als  bei  ben  gleifcbfreffern.  TaS 
gleifcb  ber  mieberläuenben  ^auStiere  ift  non  weit  milberem  ©ef^maefe  alS  baS  fett^ 
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ärmere  unb  egtraftbftoffreic^ere  beä  2üUb6ret§  (^ir[c^,  9ie^,  ipafe  2c.),  beffen  magere§, 
bunflereä  unb  mürsiger  jc^mecEenbeä  ^leifc^  me^r  33Iut  unb  @aft  entölt.  2)a§ 
^ferbefleifd^  ift  rneift  magerer  rate  baä  9linbfleifb  unb  befi^t  gemö^nlid^  ftraffere 
Rufern.  2)ie§  fommt  ba§er,  meti  fid^  baö  ^ferb  me^r  beroegen  mu^;  gubem  roerben 
meift  abgearbeitete  ^ferbe  gejd^tad^tet.  ^roibem  l^at  baä  ^ferbefleifd^  feineö  oert)ält=* 
niämäfiig  billigen  ^reifeö  megen  für  bie  Siottäernäl^rung  eine  grofie  Sebeutung,  uni> 
eö  ift  bringenb  anjuraten,  ba§  gegen  ben  ®enu§  beäfetben  l^errf^enbe  SSorurteil  gu 
befämpfen.  Söäi^renb  beä  lebten  beutfd^^franjöfifd^en  Äriege§  mürbe  in  ^ariä  unb 
50te^  üiel  ^ferbefleifd^  genoffen,  unb  obgleid^  abgemagerte  unb  teitraeife  erfd^öpfte 
^iere  jur  SBerroenbung  gelangten,  lernte  man  bod^  baä  ^ferbefleifct)  al§  ein  mert=« 
t)oUe§  9ta^rungämittel  fct)ä|en.  2)a§  ^teifcf)  ber  ©c|roeine  ift  im  allgemeinen  ärmer 
an  löölid^em  ©imei^  unb  ^ffiaffer,  bagegen  reiclier  an  Seimbilbnern  unb  an  ^-ett  alö 
baö  ber  ^ieberfäuer.  Sefanntlid^  fann  ber  ©enu^  be§  0d;meinefleifd^eö,  menn  biefeä 
2^rid^inen  enthält,  fel^r  gefä^rlicf)  unb  felbft  töblid^  rairfen  (f.  0.  366).  — ^X)aä  g^leifd^ 
beö  f^eberoie^eä  befi|t  einen  großen  Jleid^tum  an  ©iroei^ftoffen;  bagegen  ift  eä 
meift  ärmer  an  g^ett  unb  ©aljen.  Seim  ^ocf)en  beä  ^ül^nerfleif^eä  löfen  fiel)  mel^r 
2)eite  auf  mie  beim  Äoclien  beä  Dd^fenfleifd^eä,  meäl^alb  eä  fei^r  gute  ©uppen  liefert.  — 
2)a§  ?5^leif^  beä  Äanin^en6  §at  grof;e  2lel^nlic|leit  mit  bem  beä  |)u^neä  unb  gibt, 
roenn  c§  ni^t  ju  jung  (nicht  unter  fech§  SRonaten)  genoffen  mirb,  einen  guten  unb 
üerhältni§mä|ig  billigen  Sraten.  — ^m  fjifclifteif  d^e,  roelcheö  raeif;  unb  blutarm, 
ift  ber  Sßaffergehalt  fe^r  gro^,  er  fteigt  biä  gu  80-85  ^rojent;  bagegen  enthält  biefeä 
f^leifdh  roeniger  ©iroeiB.  2)ie  uerfchiebenen  Slrten  ber  ^if(|e  unterfd^eiben  fiel) 
fächlici  burch  ben  größeren  ober  geringeren  Fettgehalt  oon  einanber  unb  raerben  ba* 
burch  mehr  ober  roeniger  gut  »erbaulich.  2lal,  Sach§  unb  geringe  gehören  ju  ben 
fettreichften.  3)er  roeiteften  Verbreitung  al§  9^ahrungämittel  erfreut  fi^  ber  gering, 
©aläheringe  enthalten  im  Surchfehnitt  46,2  Vßaffer,  18,9  ©iroei^,  16,9  F^tt,  1,6  ©£=• 
traftioftoffe  unb  16,4  2lfche  (baoon  14  ^ochfal^)  unb  befi^en  roegen  ihreä  ©iroei§*  unb 
Fettreichtumä,  foroie  ihrer  appetitanregenben  SSirfung  einen  hohen  Sßert  für  bie  Volfä= 
ernährung.  ©rheblich  so^^er  unb  roegen  ihreä  geringeren  Fettgehalte^  leichter  oer=> 
baulich  finb  bie  eingefallenen  ©arbeiten,  bie  fich  al§  appetitanregenbeä  SJUttel  be- 
fonber§  für  ^ranfe  unb  ©enefenbe  eignen.  ^^e  roährenb  ber  Saidh^eit  gefangen, 

ferner  folche,  bie  in  Sßäffern  fich  aufhielten,  in  benen  man  §anf  unb  F^o%^  ^öftet 
ober  nach  benen  Slei^,  2lrfenif*  unb  Quedlfilbergruben  einen  Slbfluf;  hoben,  finb  fchäb» 
lieh-  ©benfo  Fif<^^/  roeldje  burch  ^oefetäförner  ober  ungelöfchten  ilal!  betäubt  rourben; 
ober  roenn  fie  oon  bem  2la§  mil^^branbiger  2;iere  fragen.  2)er  ©enuf;  ber  eingefallenen, 
geräucherten  unb  getroefneten  baburch  nachteilig,  ba§  teil§ 

fchon  franfe  unb  abgeftorbene  oerroenbet  roerben,  teilä  aber  and)  gute 

Fifche  in  bem  ^öfet  in  übergehen  lönnen,  ober  bei  ben  geräucherten  fchäb=* 

liehe  Fettfäuren  fich  entroideln  lönnen.  ©tocffifche  finb  bem  Verberben  unb  ber  Ver»» 
roefung  fehr  leicht  auägefeht,  roenn  fie  an  einem  feuchten  Drte  aufberoahrt  roerben. 
S)a§  Silufroeichen  berf eiben  in  Sauge  ober  ^allroaffer  ift  fchäblich-  — 2)aä 
nieberen  ^iere  (^ruftentiere,  9Jtufdf)eln  unb  ©chneden)  unterfcheibet  fich  oon  bem 
Fteifche  ber  höheren  Xiere  befonberä  burch  feinen  Vßafferreichtum.  2)a§  roei^e  fefte 
Fleifch  ber  Äruftentiere  (Ärebfe,  Rümmer)  ift  im  allgemeinen  fchroer  oerbaulidh; 
am  garteften  ift  ba§  in  bem  ©chroang  unb  ben  ©liebem  kfinbliche.  Fh^ 
hält  einen  eigentümlichen,  alfalifch^ähenben  ©aft,  ber  bei  empfinblichen  ^erfonen 
§autau§fchlag  (9?effelfriefel)  erzeugt.  — 3)aö  F^^if^  SJtolluäten  (Slufter,  2Bein=* 
bergSfehnede,  3Jtufcheln)  ift  sart  unb  leicht  oerbaulich.  2)ieä  gilt  namentlich  oon  ber 
2lufter,  beren  9tahrungäroert  aUerbing§  burch  großen  Sßaffergehalt  fehr  f)nah^ 
gefegt  roirb.  ©in  2)uhenb  2luftern  roiegt  burchfehnittlich  1400  ©ramm  unb  enthält 
gegen  110  ©ramm  le^tere  befteht  auä  80,4  Sßaffer,  14,0  ©iroeihftoffen, 

1,5  Fetten,  2,7  ©aljen  (©puren  non  Fob)  unb  1,4  ftiefftofffreier  ©ubftanj  (namentlich 
ein  leicht  oerbaulicheä  Äohlenhpbrat,  baä  ©tpfogen).  ©in  ®uhenb  Sluftern  enthält  fo=« 
mit  ungefähr  ben  zehnten  S)eil  ber  9tahrungäftoffe,  beren  ein  erroachfencr  SJtann  bei 
mäßiger  Slrbeit  täglich  öebarf.  SJtieämufcheln  roirlen  mitunter  giftig,  befonberä 
roenn  fie  auö  ftagnierenbem,  oerunreinigtem  SQöaffer  ftammen.  — 3)a§ 

9leptilien  (©chilbfröte,  F^ofeh,  gro^e  ©ibechfen  in  Sluftralien)  ift  gleichfalia  jart  unb 
leid;t  oerbaulich- 
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SDie  üerfc^iebenen  klaffen  einer  unb  berfelben  ©attung  non  Spieren  bieten  man» 
c^ertei  SSerfd^ieben^eiten  in  ben  9}?engen»  unb  3JUfc^ung§Der^äitniffen  i^reä  gleijc^eä. 
SBei  gemiffen  3fia[fen,  fomie  bei  faftrierten  unb  gemäfteten  Xieren,  i[t  bie  ^leifc^fajer 
befonberä  fein,  roeid^  unb  gart,  baä  ^teifcfi  rooi^lfcfimectenber  unb  fräftiger,  ber  §ett» 
geaalt  größer.  — 2)aä  fKItetr  ber  Xiere  ift  auf  ba§  ^teifd^  berfelben  ebenfalls  oon 
©influf;  ^e  jugenblictier  ba§  ^Eier,  um  fo  me^r  Söaffer  enthält  fein  ^^ieifd^  (baä  Äalb» 
fleifd^  enthält  gegen  80  ^rogent,  unb  e§  l^ei^t  beä^alb  nid^t  mit  Unrecf)t  ,,|)atbfleifct)"). 
Slu^erbem  ift  eä  ärmer  an  ^aferftoff  unb  fjett,  bagegen  reictier  an  leic^ttöäUrfjem 
©iroeif;,  an  leimgebenbem  ©eroebe  (©elatine)  unb  an  SJUneralftoffen.  äßegen  biefer 
3ufammenfe^ung  ift  eä  teic^t  nerbautic^  unb  ^at  im  allgemeinen  niel  2le§nlict)feit  mit 
bem  5ifc|fleifcf)e.  ^e  älter  ein  ^£ier  roirb,  um  fo  me^r  nimmt  ba§  äßaffer  in  feinem 
f^'leif^e  ab  unb  baä  ^ett  5u;  bie  ^leifcl)fafer  unb  baä  SSinbegeraebe  werben  immer 
berber,  unauflöslicher  unb  alfo  unoerbaulicher.  — S)ie  2lrt  ber  Fütterung  ift  für 
ben  ®efcf)madl  unb  bie  baburdf)  erhielten  oerfcl)iebenen  ^D^engenoerhältniffe  ber  g^leifdh^ 
beftanbteile  fowie  für  ben  3^ahrungSroert  beS  ^leifc^eä  »on  ganj  auffallenbem  ©in» 
fluffe.  3fiamentlich  wirb  baburch  ber  äßaffergehalt  beS  ^leifc^eS  bebingt,  ber  bei  ben 
fog.  auffchroemmenben  (Kartoffeln,  9tüben,  33ier»  unb  SSranntroeintreber  ober  @ct)lempe) 
unb  ben  lernigen  ^Futtermitteln  (Körnerfrüchte)  ein  ganj  oerfchiebener  ift.  3Bem  ift 
nicht  befannt,  wie  ganj  anberS  bie  Qualität  beS  gleifcheS  eines  mit  Qelfuchen  unb 
S3iertrebern  unb  eines  mit  reinen  Körnern  gefütterten  Qchfen  ift;  wie  bie  2lrt  ber 
fjütterung  bei  SJtäftung  ber  ©änfe  beren  gett  unb  fjleifch  beeinflußt;  wie  ^ifche  auS 
fdhlammigen  unb  fchmu^igen  2!eichen  fehlest  fdhmecfen,  ©umpfoögel  einen  thranigen, 
moorigen  ©efchmact  u.  bergl.  2)ie  5!Jtäftung,  bei  welcher  burch  bie  2lrt  ber 
^Fütterung  möglichft  wenig  3Baffer  unb  bie  3^ährftoffe  beS  ^leifcßeS  in  möglichft  gün» 
ftigem  SSerhältniS  er3ielt  werben  foEen,  ift  entweber  mehr  auf  bie  SSermehrung  beS 
gFleifcheS  ober  mehr  beS  ^etteS  gerichtet  unb  natürlich  öemnach  oerfchieben.  2)aS 
§leifch  eines  guten  50tafto^fen  enthält  nur  45  biS  50  ^rogent  Gaffer  (bei  24  ^ro» 
gent  gett),  baS  übrige  finb  ^ährftoffe;  baS  eines  mageren  Qchfen  72  ^rojent  Sßaffer 
unb  nur  6 biS  8 ^rojent  ^ett.  — 2)aS  fjleifdh  oon  oerfdhiebenen  Körperftellen 
ein  unb  beSfelben  XiereS  ift  in  etwaS  oerfchieben,  befonberS  hinfichtlich  beS  ^etteS, 
ber  fehnigen  Partien,  ber  3JiuSfelfa]ern  unb  beS  33lutgehalteS.  Sie  A^enben»  unb 
^HüdenmuSfeln  ber  äöieberfäuer  finb  röter,  garter,  wohlf^mecfenber  unb  mit  weniger 
fehnigen  Seilen  gemifcht,  als  baS  ^leif^  ber  ©lieber.  33ei  einem  gut  gemäfteten  Qchfen 
folgen  bie  einzelnen  KörperfteEen  hinfichtlich  beS  Fettgehaltes  unb  ber  ©chmact'haftig» 
feit  ihres  preiSwürbigften  jum  minberwertigen,  in  folgenber  9teihe: 

©chwanjftüct,  Senben,  SSorberrippen,  $üfte,  §interfchenfel,  äöeiche,  äßabe,  SJtittelrippe, 
Qberarmftüdl  ©^ulterblatt,  58ruftfern,  SBamme,  ^alS  unb  33eine.  33ei  3Sö» 

geln  befteht  befanntlidh  ein  grofier  Unterfdhieb  gwifdhen  bem  F^^^fche  ber  $8ruft  unb 
bem  ber  Flügel  unb  Seine.  — Sie  SötungSweife  ber  Siere  hat  einen  wefent» 
liehen  ©influß  auf  ben  3Bert  (bie  3^iahrhaftigfeit  unb  Serbaulichleit,  bie  ^altbarfeit 
unb  ben  ©efeßmadt)  ihres  F^^ifch^^/  wnb  bieS  fommt  baher,  weil  fidh  beim  St)ätigfein 
ber  SHuSleln,  fowie  bei  ber  aEmäßlichen  3^rfehung  beS  F^^if^h^^  nach  Xobe  beS 
SiereS  eine  ©äure,  bie  9)tilchfäure,  bilbet,  burc|  welche  ber  äßohlgefchmacf,  aber  auch 
bie  Steigung  gur  Fäulnis  fehr  beförbert  wirb.  Siefer  ©äure  oerbanft  baS 
gehegten  Siere  feinen  befonberen  ©efehmaef,  aber  auch  f^ine  geringe  §altbarfeit.  SeS» 
halb  lä^t  man  mit  Sorteil  gefchlachtete  Siere  wenigftenS  gwölf  ©tunben  ruhig  liegen, 
ehe  man  fie  jerlegt.  Saher  auch  ber  Unterfdhieb  im  non  Sieren,  bie  oor 

ihrem  Sobe  mi^hanbelt  ober  recht  ruhig  behanbelt  würben.  - SaS,  waS  beim  SBilb» 
bret  Hautgout  genannt  wirb,  ift  nicht  etwa  etwas  ©harafteriftifcheS  für  baS  Sßilb» 
fleifdh,  fonbern  nur  bie  F^^Ö^  raf^eren  beSfelben  unb  eine  Fäulnis» 

erf^einung.  SeShalb  muf;  beim  3nridhten  oon  Sßilbbret  mit  Hautgout  bie 
Sorficht  gebraucht  werben,  ba^  nießt  etwa  oerle^te  §autfteEen  (©chnitte,  SU^e,  ©ti^c 
an  ber  §anb)  mit  bem  fauligen  Serührung  fommen,  ba  eine  Slutoergif- 

tung  baburdh  erzeugt  werben  fann. 

Sur  gfeifd)foft  tuerben  aud^  nod^  bie  Sriifen  unb  ^ingeloeibc  ber 
'ßö'ßeren  Siere  gered^uet,  bie  ^tuar  eine  gan§  anbere  ©truftur  oIS  ba§  FIeifc§ 
l^aben,  aber  tüie  biefeS  Diel  eitueigftofftge,  leimgebeubc  imb  fettige  ^eflanb= 
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teile  beft^en  imb  betn  Steifere  mel^r  ober  tceniger  ä’^ntic^  finb.  2}?an  redC)net 
^ier^er:  ba§  §er§,  bte  ßeber,  bie  Spieren,  ba§  (^e^irn,  bie  bte 

9J?iIc^brü[e  ((Suter),  bte  ^albaunen  (Kutteln),  9te^e  uub  (Sefröfe,  ßuugen, 
u.  f.  rt).  ®ie  ©ebärmc  ober  ^atbaunen  (9^e^e,  ^efröfe)  enthalten 
eifafern  (befonberS  bie  9J?agen  Oon  SSogeln),  ßeimbilbner  (in  ben  §än= 
ten)  nnb  Seit.  i)ie  ßeber  enthält  nte'^r  Seimbübner,  aber  ettna§  tneniger 
(Sitnei^ftoffe  aB  ba§  gleifd^  nnb  jiemlic^  Oiel  gett,  befonber§  bei  gemäfteten 
hänfen,  augerbem  finbet  fic^  nod^  ein  ^o’^Ien^t)brat  (®I^!ogen,  f.  38) 
barin.  ®ie  Snngen,  tnelc^e  faft  gan§  au§  elaftif^en  gafern  hefteten,  ^aben 
al§  9^a'^rnng§ mittel  (fog.  ßungenmuS)  nur  infofern  ^ebentung,  al§  fie 
reid^Iid^  mit  ^Int  getränft  finb,  SDie  entölt  biel  fe^nige^  ^inbe= 

gemebe,  jebod^  and^  biel  (Simei^offe  nnb  S3Int.  ®a§  ^alb§brö§d^en,  bie 
äalb^mild^  ober  ba§  SJiild^fleif^  f.  169),  ift  ein  öortreff= 

lic^eS  nnb  fe'^r  teilet  berbanlid^e§  9Za'^rnng§mitteI;  e§  entl)ält  unter  allen 
3^a'^rung§mitteln  am  meiften  lö§lidl)e§  (Simei§  nnb  überljanpt  Oiel  (Simei§=: 
ftoffe  neben  nie!  ßeimbilbnern  nnb  menig  gett.  SDie  D^ieren  finb  auc^  reid^ 
an  (Simei^  nnb  enthalten  gleichzeitig  Oiel  leimgebenbeg  ^etnebe.  ^5)ie  §oben 
(ober  bie  SJtildl),  mie  fie  in  ber  SSoIBfprache  hei^eit)  tnerben  öon  mehreren 
gifdhen  (gering,  Karpfen,  ©chleie  n.  a.)  gern  gegeffen;  fe  enthalten  Oiel 
(Simei^ftoffe,  ßeimbilbner,  gett  nnb  (Sytraftibftoffe.  SDa§  Gehirn  ift  fehr 
ein»ei§=,  Iecithin=unb  fettrei^,  megen  feinet  erheblichen  gettgehalteS  (13  ^ro= 
Zent)  aber  nidbt  eben  teilet  berbanlidh-  2)a§  ^nochenmarf  befteht  faft  nur 
an§  gett  nnb  au§  ^inbegemebe. 

hierher  gehören  ferner  bie  SBürftC,  z^^  beren  SDarfteHnng  befanntlich 
gleifd^,  gettgemebe,  ßeber,  3unge,  ßunge  u.  f.  m.  gehadtt,  mit  (Salz 
©emürzen  gemifd^t  nnb,  mitunter  audh  in  SSerbinbung  mit  33Iut  (33Iutmnrft), 
in  reingemaf^ene  SDärme  ober  füllen  Oon  fog.  ^ergamentpapier  eingefuEt 
merben.  ßeiber  fann  bei  ber  ^urftfabrifation  leicht  fdhiechteä,  anbermeit 
ni^t  mehr  bermenbbare§  gleifch  z^^  SInmenbung  fommen  nnb  ber  9(Zähr= 
mert  ber  SBurft  burdh  SSafferzufap  nnb  SSerfälfdhung  mit  9J^ehI  fehr  herab= 
gefept  merben.  5Indh  bei  ben  fog.ßujnSmürften  finft  bnrd)  Oerfchiebene  nur 
ber  öefd^madSnerbefferung  bienenbe  biEigeren, 

einfach  Sßnrftforten  fpielen  in  ber  SSoIfSernährung  eine  nid^t 

nnbebeutenbe  9toEe,  mozn  mohl  audh  Umftanb  beiträgt,  ba§  fie  meift 
ohne  meitere  ober  bodh  nur  menig  nmftänblidhe  gubereitung  genoffen  merben 
fönnen.  (Genaue,  üon  Dr.  ^önig  angefteEte  93ere(^nungen  haben  aber  er= 
geben,  ba§  SBnrft  öerhältni§mä|ig  teurer  ift  al§  ba§  frifdhe  gleifch;  bie§ 
gilt  — abgefehen  öon  ben  ßujnSmnrften  — befonber§  öon  ber  (Seröelat= 
mnrft  nnb  ben  granffurter  SBnrft^en.  SSoranSgefept,  bag  bie  SBnrft  an§ 
gutem  nnb  nnOerborbenem  SJlaterial  bereitet  ift,  mirb  bie  (^efunbheitSlehre 
gegen  ihren  (^enup  nichts  einzumenben  haben. 

S)ie  Sßürfte  lönncn  entroeber  bureb  Trichinen  ober  burch  ginnen  ober  burd^ 
beigefe^te  giftige  garbe  (ar]enift)aItigeS  2lnilin)  ober  bureb  fog.  SOBurftgift  ge* 
fä()rlicb  Toerben  (f.  fpäter  bei  SSergiftung  unb  tierifc^en  ©cbmaro^ern).  Slutraürfte 
entroicteln  befonberS  leidet  Sßurftgift,  loenn  fie  toarm  aneinanber  gelegt  werben,  frieren 
unb  roieber  auftauen,  ©benfo  begünftigen  (Srü^irürfte  unb  fotcfie  äiUirfte  bie  ©nt* 
roictelung  beä  ©ifteä,  roelcfie  3KebI  unb  $8rot  entijalten.  grifc^e  SBurft  enthält  fein 
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SGßurftgift.  2luc|  oberfläd^Ud^  gefottene  Sßürfte  o^ne  2)armpße  (äßoßtüürfte)  roerben 
leidet  faulig  unb  giftig  unb  fangen  nad^  ein  biä  jraei  Stagen  ju  leuchten  an,  mit  ftar^ 
fern  pl^oäploreöcierenben  Sirf)te.  SDiefe  leud^tenben  äöürfte  l^ören  beim  f^ortjc^ritt 
ber  ^äulniä  auf  ju  leuchten.  2)ie  Urfad^e  biefeä  eigentümlid^en 
finb  teucbtenbe  ^Batterien,  meiere  ficb  alä  fc^Ieimige,  lebhaft  grünlic|n)ei|  leuc^tenbe 
Ueber^üge  mitunter  auc^  auf  ber  Oberfläche  toter  fjifche  oorfinben. 

Sßürfte,  befonberä  ^nobtauchroürfte,  enthalten  nicht  feiten  fchlechteS  unb  faulet 
gleifch,  beffen  ©efehmaef  unb  ©eruch  oom  toblauch  uerbedlt  mirb.  2Jian  effe  feine 
&urft,  bie  bunflere  roeichere  ©teilen  unter  ber  2)armhaut  geigt,  füglich  ober  fauer 
riecht  unb  beren  f^ett  grünlid^,  rötli^,  bläulich  ober  bunfelgelb  auäfieht;  Änoblauch^ 
unb  anbere  ftarfgemürgte  äöürfte  begiehe  man  nur  oon  groeifelloä  re^tfehaffenen  SSer^ 
fertigem,  steuerlich  f)ai  man  Sßurft  in  ben  §anbel  gebracht,  bie  mit  Slnilin  rot  ge»> 
färbt  mürbe.  S)iefe  fjälfehung  ift  burchau§  oermerflich,  meil  ba§  Slnilin  in  ben  meiften 
gäßen  arfenifhaltig  ift.  Hm  Anilin  in  SBurft  nachgumeifen,  genügt  eä,  eine  fleine 
&enge  berfelben  gu  gerfchneiben  unb  mit  neungigprogentigem  Sllfohol  gu  übergie^en, 
melcher  fich  nach  ^ot  färbt,  menn  eine  Färbung  burch  Slnilin  ftattgefunben 

hat,  bagegen  farblos  bleibt,  roenn  bie  äßurft  ungefärbt  ift.' 

©in  gehaltreiche^  unb  billiget  StahrungSmittel  ift  and;  ba§  tnel= 

16  bi§  19  ^roäent  ©itüeigftoffe  enthält.  95ei  ben  hohen  gleifi^preifen 
ift  e§  münfdhenSUjert,  ba§  ba§  (9tinber=,  feötber=,  §ammet=  nnb  ©dhtoeine=) 
93Iut,  bon  Jnetchent  §.  in  Seipgig  ba§  ßiter  fünf  bi§  fieben  Pfennig  foftet, 
unter  ben  ärmeren  Staffen  allgemeiner  aB  Stahrnng^mittel  feermenbnng 
fänbe.  ©§  fann  nicht  nur  §nr  §erftedung  bon  SStutmurft,  fonbern  au(| 
bon  fanren  ©aucen  nnb  ©uppen  bienen,  ©ine  meitere  Verbreitung  bera 
bient  bie  in  manchen  ©egenben  ®eutf^Ianb§  beliebte  ^^iegeltuurft  (^lut, 
SO^ehl  nnb  gett  ober  93lnt,  ©emmelbröddhen,  äl^ilch  nnb  gett  in  ber  Pfanne 
gebraten),  bie  einen  5iemlich  erheblichen  S^tährmert  befi^t. 

ßcimgcbctilic  ^emcbc.  ^äutc,  0e^tten,  ^ttodhen  unb  Knorpel  liefern  bei 
längerem  Wochen  mit  äßaffer  Seim  (f.  ©.  44),  ber  beim  ©rfalten  gu  einer  © aller  te 
erftarrt.  Äalbä^  unb  ©^meinäfüpe,  Ochfenflauen,  Äalbä^  unb  ©chraeinä* 
löpfe,  SHnbömaul,  ^irfchhom,  gifchfehuppen  unb  ^aufenblafen,  foraic 
bie  im  §anbel  oorfommenbe  ©elatine  (b.  i.  reiner,  faft  farblofer  Seim,  ber  auä 
^ergamentabfäßen  unb  ©chaffüpen  bereitet  rairb)  bienen  gur  ^erfteßung  berjenigen 
leimhaltigen  ©erichte,  bie  mit  SBein  unb  ^udler,  ober  mit  ©ffig,  gleifchbrühe  unb  ©e=» 
mürgen  gemifcht,  unter  bem  Siamen  ©elee,  3lfpic,  ©ülge  unb  ©allerte  befannt 
finb.  2)ie  reinfte  ©orte  Seim,  bie  flarfte  ©aßerte,  liefert  bie  §aufenblafe  (f.  ©.  44). 
2luch  baö  gleifch  enthält  leimgebenbeä  ©eroebe,  baä  Sinbegeroebe  (f.  ©.  58);  eS  löft 
fich  ober  nur  im  gif(hfleifche  unb  im  gleifche  junger  SSögel  unb  ©äugetiere  (befonberä 
beä  Äalbeä)  leicht  gu  Seim.  ®er  reine  Seim  ift  faft  gefchmacfloö;  gut  gubereitet  mirb 
er  gu  einem  angenehm  fchmedlenben  Slahrungämittel,  melcheä  auch  in  ber  ^ranfenfoft 
SSermenbung  finben  fann.  SJiäpige  SJiengen  finb  leicht  »erbaulich,  größere  SJiengen, 
bie  aber  mohl  feiten  genoffen  merben,  finb  nachteilig,  meil  fie  bie  SSerbauung  ftören. 
S)er  Seim,  beffen  Siahrungämert  eine  3^ülang  überfchä^t,  bann  mieber  unterfchäht 
mürbe  (meil  man  §unbe  mit  Seim  allein  nicht  am  Seben  gu  erhalten  oermochte,  maä 
aber  bodh  nur  bemeift,  bap  ber  Seine  für  fich  feine  auSrei^enbe  Siahrung  ift),  ift,  mie 
neuere  genauere  SSerfuche  mit  ©icherheit  ergeben  hoben,  ein  nicht  unmichtiger 
rungäftoff,  ber  ben  SSebarf  beä  ^örperä  an  ©imeipfubftangen  gu  befchränfen,  menn 
auch  bie  ©imeipftoffe  nicht  ooßftänbig  gu  erfe|en  oermag.  ©ä  ift  baher  fehr  gu 
empfehlen,  bie  oom  gleifche  abfallenben Knochen,  ©ebnen, Knorpel  u.f.m. 
auägufochen  (am  beften  im  ®ampffochtopfe,  mo  bie  reichlichfte  Sluflöfung  ber  leim=« 
gebenben  ©ubftangen  ftattfinbet)  unb  ben  erhaltenen  Seim  unter  bie  übrigen  ©peifen 
(©uppen,  ©aucen  u.  bergl.)  gu  mifchen,  ober  alä  ©aßerte  gu  faltem  gleifche  gu  ge^ 
niesen. 
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9!o^eö  Slcifc^*  SSor  bcm  (^cnu6  be§  ro'^en  ober  unOoüftönbig 
gefönten  ober  gebratenen  gteifc^e§  nnb  ber  nngefod)ten  ober 
nid^t  gar  gefod)ten  SSürfte  (9D^ett=,  ©alami=,  Serbelat=,  ©d)infen=, 
^adronrfte  n.  bergt.)  fann  nid)t  einbringtic^  nnb  ernfttic^  Genug  genjarnt 
ttj erben.  ^nr(^  bie  tangere  (£inn)irfung  ber  @iebe^i^e  tnerben  nic^t  nur 
borl^anbene  Sric|inen  nnb  ginnen  getötet,  fonbern  ba§  ge'^orige  ©arfodjen 
nnb  ®urd)braten  bc§  gteifd)e§  5erftört  andi  mand^e  ^ranf^eit^ftoffe  nnb 
gettJö^rt  fo  einen  geU)iffen  ©d)u^  gegen  bie  (^efa'^r  ber  5tnftedung  burcb 
OerborbeneS  gteifd).  9^o|e§  gteifc|  ift  §ubem  bei  loeitem  nid)t  fo  teid^t  ber= 
bautid^,  at§  man  gemeinigtid)  annimmt;  nur  in  ganj  fein  gefd^abtem  Qn= 
ftanbe  tnirb  e§  bom  äRagenfaft  teic^t  aufgetöft,  mö^renb  fd^on  erbfengroge 
ro^e  gteifc^ftüdd^en  bem  (Einbringen  ber  Serbanung§fäfte  meit  me'^r  miber= 
[teilen  mie  gefod^te§  ober  gebratene^  gteifd).  SSo  Oranten  nnb  fRefont»ate§= 
centen  gefd)abte§  ro^e§  gteifc^  berorbnet  mirb,  fotite  e§  nur  nad§  boran§= 
gegangener  gemiffen^after  gteifd^befd)an  berabreid)t  merben. 

®ie  äubcrcitung  beö  gtcifc|lCÖ  ^at  äunäd^ft  bie  Aufgabe:  im  gteifd^e 
bie  für  bie  (Ernö'^rung  nnfereS  ^örper§  geeigneten  33eftanbteite  mögtid^ft 
beifammen  jn  l^atten,  fomie  biefetben  fo  tei^t  berbautic^  at§  mögtid^  5U 
mad^en.  @obann  fotfen  aber  aud^  bie  in  einer  gteifd^forte  entftanbenen 
fc^äbtid^en  gäutni^probufte  mie  beim  §autgout,  fomie  etma  bor^anbene 
S^ric^inen,  ginnen  nnb  anbere  ^arafiten  jerftört  nnb  bie  ettoa  fe^tenben 
9^a’^mng§ftoffe  burc^  paffenbe  3iit^)(iten  erfept  merben.  ©0  fpidt  man  ma= 
gere§  gteifd^  ober  berbinbet  e§  mit  fetten  ©ancen  nnb  ßutpaten.  ^tugerbem 
mad^t  bie  ^od)!unft  nocp  fot(^e  Sufäpe,  metc^e  aU  S^eijmittet  für  Öppetit 
nnb  SSerbauung  bie  mogti^ft  boEfommene  5tn§nüpung  ader  S^ä^rftoffe  be= 
förbern  fönnen.  (Eine  ganj  fatfcpe  ^nficpt  ejiftiert  über  bie  SSirfung  ber 
§ipe  auf  ba§  gteifd^,  ber  mir  fo  mand}e§  5üpe  nnb  ungeniepare  ©tücE 
gteifcp  berbanfen,  inbem  man  meint,  ba§  je  größer  ber  ^ipegrab,  befto 
meiner  müßte  ba§  gteifcp  merben.  ^em  ift  aber  burc^aug  nid)t  fo;  ebenfo= 
menig  mie  man  bur^  tange§  ^ocpen  ein  (Ei  meicp  befommt,  ebenfomenig  ift 
bie§  beim  gteifcp  ber  gad.  SDurd^  bie  ©iebepipe  bon  75—100®  (E.  gerinnt 
nämtid^  ade§  (Eimeiß  im  gteifcpe,  nnb  bie  gteifd^fafer  mirb  nad^  nnb  nad§ 
feft,  part,  fdjtießtid)  pornartig.  Um  gteifdp  faftig  nnb  gar  5U  befommen, 
muß  e§  einige  ^iner  Temperatur  bon  etma  60 — 75®  erpatten 

merben.  §ierbnrcp  mirb  e§  in  einer  SBeife  mürbe,  baß  bie  gteifdpfafern 
tept  ber  Buere  na^  au§einanber  bred)en  nnb  fo  in  fteine  (Stüde  gerteitt 
merben  fönnen,  metd)e  bem  (Einftnffe  ber  SSerbaunng§fäfte  bodftönbiger  au§= 
gefept  finb.  ^ei  tangem  nnb  ftarfem  ^od^en  bagegen  mirb  ba§  §mifcpen  ben 
gteifcpfafern  beßnbticpe  faferige  S3inbegemebe  in  Seim  aufgetöft,  nnb  ba§ 
gteifd;  5erfädt  nun  nid)t  ber  Ouere,  fonbern  nur  ber  ;Oänge  uq(^,  nnb  bie 
gafern  merben  feft  nnb  part. 

2)ie  SSeränberung,  roeldfie  baö  gleifc^  im  aJlagen  erleibet,  befielt  ju* 
näd^ft  in  einer  me^r  ober  meniger  ooUftänbigen  Trennung  in  feine  gafern;  biefe  er- 
folgt um  fo  fci^neller,  je  me^r  burd^  ba§  Äauen  ber  3“fammen^ang  gelodert,  je 
toeniger  baä  Einbringen  be§  SHagenfafteä  jmifd^en  bie  SBünbel  (3.  ö.  burcf)  gett)  er- 
fc^roert,  je  me^r  bie  Söfung  ber  oerbinbenben  3wJifci^c»ifiibftanj  (Sinbegercebe)  burd^ 
Äoc^en  u.  bergl.  erleid^tert  ift.  Unter  bem  SJtifroffope  geigt  fid)  ein  beutlic^ereä  iper- 
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üortreten  ber  Duerftreifen,  ßplinber,  an  roeldjen  bie  Querftreifung 

mel^r  unb  mel^r  jc^ratnbet,  unb  bte  burdbjd)einenb,  gallertartig,  enblid^  aufgelöft  unb 
in  ^eptone  (f.  ©.  212)  nerroanbelt  raerben.  (Sine  notlftänbige  Sluflöfung  aller  gafern 
^nbet  beim  ^leifc^genu^  nie  ftatt,  e§  ge^en  immer  größere  9Jlengen  me^r  ober  roeni=» 
ger  unoeränberter  ^^ajern  in  ben  ®arm  über  unb  finben  fid^  auc|  regelmäßig  in  ben 
©Efrementen  (ß  ©.  219). 

2)ie  Zubereitung  be§  ^fleifibeö  i[t  ebenjomoßl  in  Sejug  auf  ^laßrßaftigfeit 
roie  SSerbauließfeit  beSfelben  oon  großer  SiUeßtigfeit.  ^m  naßrl)afteften  ift  baä 
wenn  alle  feine  naßr^aften  Seftanbteile  barin  jurüdgeßalten  werben.  ift 

ftet§  für  bie  (Srßaltung  beä  ^leifcßfafleä  in  bemf eiben  ©orge  gu  tragen,  unb  bieä  läßt 
fieß  babureß  erreichen,  baß  man  bureß  eine  ßoße  Temperatur  in  ben  äußerften  ©eßieß« 
ten  beö  ^leifcßeä  ben  (Simeißftoff  gum  ©erinnen  bringt,  wobureß  bie  SSerbunftung  unb 
baä  Sluöfließen  beö  ^letfcßfafteä  oerßinbert  wirb,  ^m  beften  ift  bieä  bureß  baä 
SSraten  ju  erreießen,  weil  fieß  ßier  bureß  bie  §iße  am  fcßnellften  an  ber  Dberflädße 
beä  Z^leif^eä  (unterftüßt  bureß  Segießen  mit  ßeißem  g^ett)  eine  braune,  angeneßm 
rieeßenbe  unb  feßmeefenbe  Trufte  bilbei,  roeld^e  ba§  ^erauöbringen  beä  g^leifeßfafteö 
oerßinbert.  T)a  nun  flüffigeä  (Simeiß  bureß  bie  §iße  feft  wirb  (gerinnt)  unb  bie 
^leifeßfafern  bureß  ftarle  unb  länger  einmirtenbe  §iße  (wie  beim  3töften  unb  traten) 
trodener,  fefter  unb  ßärter  raerben,  fo  barf  baä  SSraten,  roenigftenä  tleinerer  ^leifeß’» 
ftüde,  nießt  gu  lange  fortgefeßt  werben  unb  in  nießt  gu  ßo§  gefteigerter  §ißc  ge*« 
ließen,  wenn  ba§  ^leifeß  leießt  oerbauließ  bleiben  foll.  5^leine  ©tüde  fönnen  eigent^ 
lidß  nur  burd)  rafeßcä  unb  furgeä  (Sinlegen  in  feßr  ßeißeä  f$=ett  faftig  gebraten  werben 
(Seefftealä,  iloteletten,  ©eßnißel).  S3ei  großen  ^leifeßftüden  bringt  bie  ^iße  naeß  bem 
angewanbten  Temperaturgrabe  meßr  ober  minber  tief  unb  ooUftänbig  ein  unb  oer^ 
aniaßt  fo  einen  oerfeßiebenen  (SJrab  oon  ©erinnung  be§  (Siweißeä  unb  Sluteö,  we§* 
ßalb  ber  traten  naeß  innen  ju  ftetä  faftiger  unb  röter  (blutiger)  gefunben  wirb. 
Tieä  beweift,  baß  bie  §iße  nießt  auf  70— 75^  (S.  geftiegen  ift,  ba  feßon  bei  biefer 
Temperatur  bie  (Gerinnung  beä  Sluteiweißeä  unb  ^arbfti^f§  oollfommen  ift.  33eim 
traten  erfäßrt  baä  ^leifcß  einen  nießt  unbeträeßtließen  ©ewießitäoerluft;  3^inbfleifcß 
oerliert  19,  §ammetfleifeß  22,  .^üßnerfleifeß  24  ^rojent  feineö  ©ewießte§.  Tie  Söraten^ 
brüße  (©auce)  befteßt  auö  burdß  bie  §iße  braun  geworbenem  Z^leifißfafte  unb  brenjs 
ließ  aromatifeßen  ©toffen,  bie  fieß  teilä  au§  9)?aterien  be§  Z^leif^fafteö,  teilä  auö  bem 
gettüberguffe  bilbeten. 

©eloeßteä  f^leifeß  mit  ber  babei  gewonnenen  f^leifeßbrüße  entßält  ben  3ftaßrungä^ 
wert  beö  4)efamtfleifeßeä.  Tureß  ba§  ^oeßen  (wobei  bie  ^leifcßfafern  ftetä  etwa§ 
ßärter  alä  beim  traten  werben)  läßt  fieß  nur  bann  ein  faftigeö,  naßrßafteä  ^leifcß 
ßerfteUen,  wenn  man  wie  beim  SÖraten  an  ber  Oberfläeße  beäfelben  eine  feßüßenbe 
^inbe  gu  bilben  Mt  , weleße  baä  ^erauöbringen  be§  ^leifeßfafteä  oerßinbert.  Tieö 
ift  aber  babureß  möglid;  gu  maeßen,  baß  man  ^-leifeß  in  größeren  ©tüden  fogleieß 
in  fiebenbeä  Sßaffer  unb  in  ftarle  §iße  (oolleä  g^euer)  bringt,  bamit  baä  ©iweiß 
beä  ^leifeßfafteö  unter  ber  Oberfläeße  beä  ^leifcßftüdeä  gerinnt  unb  eine  2lrt  9iinbe 
bilbet,  bureß  weleße  bie  ^iße  woßl  noeß  einbringt  unb  ba§  ^leifeß  gar  maeßt,  bie 
aber  ben  ^leifeßfaft  nid^t  ßerauä  läßt;  bie  babei  entfteßenbe  ^leifeßbrüße  ift  freiließ 
äußerft  arm  an  ^leifeßbeftanbteilen.  SSeim  ^oeßen  werben  ßauptfäeßließ  bie  im  ^leifeße 
entßaltenen  lööli^en  Teile,  ^leif^faft  (löäließeä  (Siweiß),  ©alge,  Kreatin,  .Creatinin, 
meßr  ober  weniger  oollftänbig  ausgelaugt;  nad^  längerem  Äoeßen  oerwanbeln  fidß  aueß 
bie  leimgebenben  ©ewebe  in  Seim  unb  geßen  in  bie  SSrüße  über.  3ßirb  baS  ^leifeß 
mit  faltem  SOBaffer  gugefeßt,  fo  oerliert  baS  Z^leifeß  natürließ  meßr  ©toffe,  alS  wenn 
baS  Z^leifcß  in  toeßenbeS  S^affer  eingelegt  wirb.  9Unbfleifeß  oerliert  bureß  baS  ^oeßen 
15,  ^ammelfleifcß  10,  ^üßnerfleifeß  13  ^rogent  feines  urfprüngli^en  ©ewießtS.  Un^ 
mögließ  ift  eS,  beim  ^oeßen  auS  bem  Z'i^Mftüde  ebenfowoßl  ein  woßlfeßmedenbeS 
faftigeS  ^leifeß  wie  eine  geßaltreieße  unb  träftige  Z=leifeßbrüße  gu  gewinnen,  ©ine 
träftige  §leifeßbrüße  (toftbrüße),  weleße  mögließft  oiel  oon  ben  ^eftanbteilen  beS 
^leifeßeS  entßalten  foH,  läßt  fieß  nur  babureß  ßerfteUen,  baß  man  allen  ^leifeßfaft 
auS  bem  ^leifeße  auSgugießen  fueßt,  fo  baß  enblidß  nur  nodß  bie  trodenen  Z^afern 
übrig  bleiben.  TieS  ift  babureß  gu  erreießen,  baß  baS  gleifeß  in  tleineren  ©tüden 
in  talteS  äßaffer  unb  gang  allmäßließ  gum  Äoeßen  gebraeßt  wirb.  §ier  bringt  baS 
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SBaffer  in  ba§  ^leifc^  ein  unb  laugt  baäfelBe  auä.  Solange  bie  S^emperatur  ber 
g^Ieifd^brü^e  norf)  nic^t  auf  60®  ß.  geftiegen  ift,  rairb  autf)  lö§Iid^e§  ©iroei^  auäge^ 
jogen;  ift  aber  bie  Temperatur  auf  65—70®  6.  geftiegen,  bann  gerinnt  ber  größte 
Xeil  beä  in  ber  Srü^e  gelöften  ®iroei^e§  unb  mirb  alä  ^leifd^fcfjaum  abgefc^öpft  (2lb* 
f(t)äumen  ber  fji^ifc^brüle),  rooburd^  er  für  bie  (Srnäbrung  oerloren  ge^t.  ©eägletc^en 
gerinnt  ba§  noc^  im  3^Ieifct)e  befinblid^e  Iö§Iid[;e  ©iroeif;  unb  binbert  bie  weitere  3luä=* 
laugung  beä  ^Ieifct)e§.  Slu^er  ben  Satten,  Äreatin,  Äreatinin  unb  Seim  enthält  bie 
f$=teifcbbrübe  geringe  3!Jtengen  burdb  ^i^e  nicht  gerinnbarer  ©iroeififtoffe,  niijt  näher 
gefannte  riedijenbe  unb  fdhmetfenbe  ©ubftangen  unb  ^ett.  3^adh  Siebig  löfen  fich, 
wenn  man  gehactteä  ^leif^  mit  fattem  äßaffer  äufe^t,  oon  1000  Xeiten^Ochfenfleif^ 
60  auf,  mooon  29,5  gerinnen  (abgefchöpft  werben)  unb  30,5  gelöft  bleiben  SSom 
^ühnerfleifche  löfen  fi^  80  Xeile  auf,  wooon  47,0  gerinnen  unb  33,0  gelöft  blei- 
ben, unb  eä  ift  be^hulö  bie  §ühnerfuppe  etwaä  reicher  an  ®iwei|,  alä  bie  oon  9linb- 
• fleifch,  welche  im  günftigften  ^alle  3 ^rojent  ®iwei^  enthält,  ©ine  fehr  gute,  wohl- 
fdhmecfenbe  gleifchbrühe  läfit  fich  ^wrch  Wochen  beä  ^leifd^eä  im  ^apinianif chen 
2)ampf-^ochtopfe  ober  Tampfhafen  (b.  i.  ein  ftarler  eiferner  Topf  mit  luftbicht 
fchliefienbem  Teclel,  auä  welchem  ber  beim  Sieben  gebilbete  SSafferbampf  nii^t  ent- 
weichen fann)  bereiten,  weil  t)kvhei  ba6  SBaffer  einen  bebeutenb  ^i^egrab 

erreicht  al§  beim  ^od^en  in  ben  gewöhnlichen  köpfen  unb  baburch  baä  leimgebenbe 
©ewebe  ooUftänbiger  unb  teilweife  auch  geronnene  ©iwei^  wieber  aufgelöft  wirb. 
Sei  ber  gewöhnlichen  Ser eitungä weife  ber  ^leifchbrühe  empfiehlt  eä  fich, 
fleinerten  jlnochen,  Knorpel  unb  Sehnen  mit  faltem  Söaffer  gujufe^en  (bamit  mög- 
lichft  üiel  leimgebenbe  Subftanj  aufgelöft  wirb)  unb  baö  fleifch  erft  einjulegen,  wenn 
bie  Srühe  fod)t.  2)er  äßohlgefdhmadl  ber  ^leifchbrühe  wirb  übrigen^  burcl) 
non  Säuren  (9Jtil(^-  unb  ©itronenfäure),  fowie  oon  ^od)fal5,  ©ewürjen  unb  äßursel- 
wer!  merflidher  entwidelt  unb  pifanter.  2)ie  täuflichen  Souiliontafeln,  weld)c 
fehr  oft  gur  Sereitung  oon  ^leifd)brühe  benu|t  werben,  beftehen  h«wptfächlid;  auä 
Seim  (©aderte),  ben  man  früher  irrtümlich  für  baä  2®ir!fame  (Äräftigenbe)  in  ber 
gleif^brühe  hi^it.  Sie  finb  aber  oon  bem  wahren  fjleifdhejtrafte  wefentlich  oerfchie- 
ben  unb  feineäweg§  geeignet,  baäfelbe  gu  erfe^en.  — Siebig  ftedte  für  ^ranle  eine 
Suppe  (talt  bereitete  g'i^iftlöi^ühe,  g^leifchinfufum)  blo|  mit  faltem  3Baffer  fo 
bar : eä  wirb  ein  hulbeö  ^funb  frifche§  SUnbfleifd)  fein  gehacft,  mit  etwa  einem  Siter 
SBaffer,  bem  man  oier  ^iropfen  reine  Salgfäure  gugefe^t  h‘^t,  gut  untereinanber  ge- 
rührt unb  nad;  einer  Stunbe  burch  ein  Suppenfieb  gefeiht.  2)iefe  falte  ^leifchbrühe 
ift  leicht  oerbaulid),  fchmedt  aber  nidht  fo  gut  wie  anbere  Suppe  unb  wirb  baher 
meift  nur  mit  2Biberwillen  genommen.  Sie  fann  auch  für  fi(^  adein  feine  3tahrung 
bilben,  benn  fie  enthält  meift  nur  1,2  ^rogent,  im  günftigften  ^ade  3 ^rogent  ©iweif; 
unb  feine  ftidftofffreien  3iahrungöftoffe.  Selbft  wenn  täglich  180  ©ramm  genoffen 
werben,  erhält  ber  ^ranfe  nur  2,2  ©ramm  ©iwei^,  welche  nii^t  genügen.  3ütehr 
©iwei§  (6  ^rogent)  enthält  ber  burch  Sluäpreffen  beö  frifchen  ^leifcheö  mit  ber  hpbrau- 
lifchen  treffe  gewonnene  frifd)  auägeprefite  ^leifdhfaft  (Soit),  welker  au^  lieber 
genommen  wirb.  — SGBaä  ba§  in  Sübamerifa  unb  in  2luftralien  auä  Süffel-  unb  Schaf- 
^eifch  fabrifmä^ig  hergeftedte  Siebigfdhe  ^leifcheEtraft  betrifft,  fo  ift  biefeä,  fo- 
wie baä  nad)  ähnlid)en  SJiethoben  hergeftedte  Sufchenthalfche  unb  ^emmerichfche 
^leif ciheEtraft,  nicht  imftanbe,  baä  fleifch  gu  erfe^en,  weil  ihm  bie  ©iweififtoffe 
fehlen,  ©ä  ift  biefeä  ©jtraft  nichtä  anbereä  al§  eine  auä  Odjfenfleifdh  bereitete  ein- 
gebicfte  ^leifchbrühe,  weld)e  ©iwei^,  Seim  unb  ^ett  höd)ften§  in  Spuren  enthält;  eä 
befteht  in  ber  Xhat  nur  auä  Salgen(17  — 20  ^rogent),  ©jtraftioftoffen  (60—63  ^ro- 
gent)  unb  Sßaffer ‘(18— 20  ^rogent),  fann  alfo  ben  Serluft  oon  ^örperfubftang  nicht 
oerhüten.  dagegen  ift  e§  wegen  feinet  ©ehalteä  an  ^alifalgen  unb  ©Etrdftioftoffen 
ein  gang  oorgüglicheä  Selebungömittel,  welche^  wie  bie  ^leifchbrühe  (f.  S.  354)  wirft 
unb  wie  biefe  ein  ©enufimittel  ift.  ©6  finbet  in  ber  ^üche  gur  ^erftedung  oon 
gleifd)brühe  unb  in  fleinen  ajtengen  gur  ©efchmacfäoerbefferung  ber  SBafferfuppen 
unb  Sratenfaucen  oielfache  2lnwenbung. 

®aä  ^Dämpfen  ober  2)ünften  be§  f^^leifcheä  (in  einem  oerfdhloffenen  ©efä|e  mit 
wenig  äßaffer  auf  bem  Soben)  ift  ein  5ü?ittelweg  gwifchen  Sraten  unb  Sieben,  inbem 
babei  baä  äSeich-  unb  ©arwerben  beöfelben  burdh  bie  ©inwirfung  beä  Sampfeä  er- 
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folgt,  üon  bem  baä  umgeben  ift,  ol^ne  baf[  biefeö  babei  bebeutenben  SSertuft 

an  ©aft  erleibet.  ©ebämpfteä  gleifcf)  ift  beä^alb  na^rf)after,  faftiger  unb  oerbaulidier 
alä  getod^teä,  ftei^t  aber  bem  gebratenen  ^leifc^e  etroaö  nad;.  2i>irb  beim  2)ämpfen 
jugleid^  SSutter,  ©d^malj,  fette§  Del  u.  bergl.  angemenbet,  baä  ^leifd^  aifo  gefd^mort, 
fo  rairb  ba§  Peifd)  glei^fallä  faftig  erhalten.  — 2)urd)  ©infalsen  ober  ©inpöteln 
uerliert  baä  §leifc^  ftetä  an  ^Jial;r§aftigfeit,  meil  in  bie  ©axiale,  befonberä  roenn  bie^ 
felbe  oft  erneuert  mirb,  ein  großer  Xeil  beä  ^leifdifafte^  unb  ber  S3lutf alje  iibergel^t. 
SKud)  bie  5Berbaulid)feit  beä  ^leifd^e^  leibet  babei,  roeil  feine  ^afern  trodener  unb 
prter  merben.  2ln^altenber  @enu^  oon  ©algfleifc^  erjeugt  leid)t  ©lorbut  unb  anbere 
@ruälf)rungäftörungen.  — ©eräu^erteä  ^leifd^,  oi^ne  oor^er  eingefallen  ju  fein 
(tüie  in  geräucherten  äBürften  unb  ^ifchen)  ift  jroar  nahrhaft,  ba  eä  alle  feine  guten 
SBeftanbteile  behalten  hat,  jeboch  etroaä  unuerbaulicher  alö  frifcheä  ^leifch- 

^leifchfolution  nach  Seubc  unb  Stofenthal.  2)littelä  einer  oon  ben  (5)e^ 
nannten  erfonnenen  HWethobe  (Ueberhih^n  unb  Sehanblung  mit  ©äure)  mirb  ^leifch 
ohne  Slnroenbung  oon  tierifchen  SSerbauungöfäften  fo  oerroanbelt,  ba^  eä  unter  ®r^ 
haltung  feineä  uollen  3^ährroerteä  leicht  oerbaulich  gemacht  mirb  unb  befonberä  gur 
Ernährung  oon  SJtagenfranfen  mit  SSorteil  angeroenbet  werben  fann.  2)aä  Präparat, 
welche^  fi§  gegen  ^jtagen»*  unb  S)armleiben  fehr  gut  bewährt  hat,  wirb  in  ben  Slpo^ 
theten  jubereitet  unb  ift  mit  einer  ©ebrauch^anweifung  oerfehen. 

Unter  biefem  fllamen  fommen  neuerbingg  oerfchiebene  $räpa* 
rate  (oon  Koch,  Kemmerich  u.  a.)  in  ben  |>anbel,  welche  fo  bargeftellt  werben,  baf; 
befteä  fettlofe§  Stinbfleifch  ober  anbere  ©iwei^örper  (Slutfaferftoff)  mit  einer  fchwachen 
©algfäurelöfung  gur  GueEung  gebracht,  bann  mit  ©Ipcerinpepfin  ober  ^anfreatin 
oerfeht  unb  längere  SBafferbab  einer  Temperatur  oon  50  big  60<>  6.  auä=* 

gefegt  werben.  9JUt  h^ifiem  SBaffer  unb  Kochfalj  oerrührt,  gibt  baö  ^leifchpepton 
eine  wohlfdhmedenbe,  leichtoerbauliche  unb  nahrhafte  Srühe,  welche  in  aüen  jenen 
fjällen  mit  großem  Stufen  gereicht  wirb,  in  benen  bie  SSerbauungäthätigfeit  fehr  bar* 
nieberliegt.  Slehnlich  ift  baä  fog.  Kafeinpepton  oon  SBepl 

KonferUictmtg  ilc§  3^ach  bem  Tobe  be§  Tieres  ooEäieht  fich  früher 

ober  fpäter  im  SJtuStelgewebe  ein  freiwilliger  ^^rf^h^ngSprose^,  ber  guerft  baS  l^leifch 
ungenießbar  macht  unb  fchließlich  serftört.  Tiefen  SSorgang  haben  wir  bereits  als 
g^äulniS  unb  33erwefung  tennen  gelernt  (f.  ©.  50)  unb  babei  erfahren,  baß  man  burch 
^afferentjiehung,  Kälte,  Slbfchluß  ber  Suft,  S^läuchern  unb  burch  chemifch  wirfenbe 
©ubftangen  biefe  ^rojeffe  oerhinbern  fann.  Turch  ^afferentjiehung,  ^uStrocfnen 
an  ber  ©onne  (mitunter  wirb  baS  ^leifdh  oorher  einige  Tage  mit  Kochfalj  beftreut) 
wirb  in  Slfrifa  (bei  ben  Kaffem),  in  Slegppten  unb  ©übamerifa  fjleifth  fonferoiert 
unb  unter  ben  5Ramen  „(SharquV',  „SSeltang",  „^emmifan"  in  ben  ^anbel  gebradht. 
TaS  Präparat  hat  einen  bebeutenben  3^ährwert,  ift  aber  unfchmacfhaft,  leberartig 
jähe  unb  bebarf  oor  bem  Gebrauch  längerer  2lufweichung  im  SBaffer.  äßenn  man  eS 
fein  puloert  unb  mit  Kochfalj  oerfe^t,  entfteht  baS  fog.  ^leifchpuloer,  auS  welchem 
burch  3^fah  oon  3Jtehl,  ©ewürjen,  gett  unb  ©aljen  eine  9ieihe  anberer  für  ^ro* 
oiantierungSjwecfe  wichtiger  Präparate  (^leifchgemüfetafeln,  ^leif chjwiebacf 
u.  a.)  hcoqefteEt  werben,  ©ine  ähnliche  5^ethobe  finbet  in  Norwegen  beim  Trodnen 
ber  ©eefifche  (©tocffifche)  Slnwenbung,  bie  übrigens  auch  puloerifiert  alS  gifchmehl 
(mit  burchfchnittlich  76  ^rojent  ©Weiß)  in  ben  ^anbel  fommen. 

2luch  baS  ^öfelnbeS^leifcheS  (^öfelfleifd|,  Höfling  u.  a.)  wirft  burch  Söaffer* 
entjiehung;  leiber  fin^^^  ^obei  nWt  nur  ein  ^erluft  an  SBaffer,  fonbern  auch  an 
©iweißftoffen,  ©aljen  unb  ©jtraftioftoffen  ftatt,  bie  in  bie  Safe  übergehen.  Tie  fon* 
fernierenbe  Sßirfung  beS  SläudhernS  (^auchfleifdh,  geräucherte  ^ifche)  berußt  teils  auf 
Sßafferentjießung,  teils  auf  bem  ©influß  gewiffer  fäulniSwibrig  wirfenber  Stauch* 
beftanbteile  (Kreofot,  §oljeffig),  bocß  eignet  ficß  baS  3täuchern  nid;t  für  feinere  ^leifcß* 
forten,  beren  ©efcßmad  unb  ^efchaffenheit  baburcß  ju  feßr  oeränbert  wirb,  ©in  ganj 
oorjüglicßeS,  freilich  nicht  überaE  anwenbbareS  KonferoierungSmittel  ift  bie  Kälte 
(©iSfeEer,  ©iSfchränfe),  burch  welche  nicht  nur  bie  f^äulniS  beS  ^leifcheS  ficher  oer* 
ptet,  fonbern  auch  ©efchmacf  unb  bie  feineren  Qualitäten  ber  einzelnen  ^leifch^ 
forten  fehr  ooEfommen  erhalten  werben.  3^euerbingS  hat  man  große  Tampffchiffe 
mit  ©iSfammern  unb  3J?afchinen  jur  TarfteEung  oon  fünftlichem  ©iS  gebaut,  um 
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auftralifc^eä  unb  fübamcrifaniic^eä  ^reifc^  in  @iä  gepacft  auf  ben  europäifc^en  9JJarft 
ju  bringen,  ©efroreneä  barf  übrigen^  nad;  bem  Sluftauen  nid)t  lange  in  ber 

äßärme  liegen  bleiben,  rceit  eä  fonft  raf(|  in  3^i^f^^wng  übergebt,  ^ortrefflid)  fon* 
ferüiert  rairb  baä  g'^^ifd)  aud^  bur^  baä  non  bem  frangöfifd^en  iiodE)  Slppert  1804 
erfunbene  SSerfa^ren  be§  Suftabfd^luffeä,  bei  roelc^ein  bie  organifd)en,  bie  g^äulniä 
einleitenben  Äeiine  burcf)  ^o^e  ^i^egrabe  gerftört  unb  fobann  bie  jur  Stufberoa^rung 
bienenben  ©efä^e  luftbic^t  (^ermetif^)  üer)d)lo[fen  roerben.  9J?an  bringt  baä  gefod)te 
ober  gebratene  ^leif^  mit  ber  33rü^e  in  ^lec^büd^fen,  treibt  burd)  me^rftünbigeä 
©ieben  bie  Suft  forgfältig  au§  unb  oertötet  bie  ©efäfse  luftbid)t  (33üc^fenfteif^,  ßorneb=» 
S3eef).  kleinere  Portionen  ^leifc^  fönnen  burc^  (^alg,  ©d;me4*' 

butter)  ober  ©alterte  für  fürgere  3^it  fonferoiert  roerben.  Um  ©d)immelbitbung  gu 
oer^üten,  mu^  aber  bie  ©alterte  mit  einer  ^ett^,  Oet^  ober  Stttoj^otfc^ic^t  bebedt 
werben.  2lu^erbem  empfiehlt  ficf)  in  §auät;attungen  baä  btof;e  ©inreiben  mitSatg 
(burct)  roetdieä  man  ^teifd)  einige  Xage  tonferoieren  fann),  baä  2lnbraten,  baä  ©in=* 
legen  in  ©ffig,  S3ier,  faure  SJUtd),  ba§  ^eftreuen  mit3uder  (befonberä  bei 
^ifdf)en).  3^  testen  ctud^  bie  2tnroenbung  oon  ©aticptfäure  (fiei^e 

©.  42)  empfohlen.  3^^  ^ei^en  ^a^reägeit  tä^t  fid)  ^leifcf)  8 biä  10  2:age  frifc^ 
ermatten,  wenn  man  ba§felbe  mit  trodener  ©aticptfäure  einreibt  unb  unter  mäftigem 
2)rude  in  einem  gugebedten  ©efö^e  aufbcwa^rt.  ©oll  baä  ^^teifc^  gubereitet  werben, 
fo  muf;  eä  unter  mehrmaliger  ©rneuerung  be§  SSafferä  gewafdien  werben.  3«  gteid^cr 
äBeife  wirb  aud^  bie  Sorfäure  gur  ilonferoierung  beä  ^leifd)e§  benu^t. 

5leif(i^  alö  ®ranf^citÖUr(ac^e»  SDaSgieif^  fann  fdjäbUc^  merben,  luenn 
e§  t)oii  Stieren  ftammt,  bie  an  beftimmtcn  ^ranf feiten  (3JJiI§branb , 
Sßutfranf^eit,  9J^auI=  iinb  ^laucnfeud^e,  ^^oden,  ^erlfuc^t  ober  S^uberfulofe, 
branbigen  ßs^ftörungen  u.  bergt.)  gelitten  ^aben;  tt)enn  e§  ^ara= 
fiten  (ginnen,  ^rid^inen)  enthält;  n?enn  eg  ferner  oon  Vieren  ^errül^rt,  bie 
mit  giftigen  Strgneien  be^nbett  mnrben  ober  ®ifte  genoffen  tjaben;  menn 
eg  enblid)  einen  !^o’^en  ©rab  bon  gäntnig  erreicht  tjat,  ftinfenb,  mi^farbig 
unb  fd^inierig  gemorben  ift. 

©g  ift  leinegwegg  erwiefen,  bafi,  wie  man  früher  anna§m,  burc^  Äod^en  unb 
SBraten  bag  gteifcf)  oon  franfenXieren  unfcl)äblich  werbe,  obfd^on  im  allgemeinen 
burc^  ^oc^en  unb  traten  bie  ©efa§r  er^ebtid^  oerminbert  wirb  (f.  ©.  360).  Sie  ©iebe* 
bi^e  gerftört  gwar  bie  ^ranf^eitgftoffe  (Äontagien)  im  gteifd)e,  burd)  bag  Äod)en  wirb 
aber  bag  franfe  gleifc^  beg^atb  noch  nicf)t  fieser  unfc^äblid)  gemacl)t,  weil  bag  gleifd^ 
ein  fo  fd^le^ter  abörmeleiter  ift,  baf;  bie  ©iebe^i^e  nur  fe^r  langfam  (erft  nacl)  ©tun*- 
ben)  tiefer  in  bag  gleifcf)  einbringt.  S3ei  3)Htgbranb,  3io^^  unb  SButlranl^eit 
befielt  bie  ©efa^r  ber  ^nftedung  fcfion  bei  bem  ©cf)lacl)ten  unb  ber  3u6ereitung.  25ie 
Xuberlutofe  (^erlfuct)t)  ift  erft  in  neuerer  3^tt  burc^  ga^lreiche  gütterunggoer* 
fucf)e  an  Xieren  alg  eine  burd^  bie  3^al)rung  (f.  bei  9Jiilcf))  übertragbare  Äranf^eit  er«= 
iannt  worben.  S)iefe  35erfucl)e  berecl)tigen  gu  bem  ©d^tuffe,  ba^  bie  Xuberletn  ber 
Xiere  oon  ben  SSerbauunggwegen  aug  aucl)  auf  ben  SJlenfcfien  übertragen  werben 
lönnen;  perlfüd^tigeg  glcif^  ift  beg^alb  unter  allen  Umftänben  alg  fcf)äb* 
lid^  gu  begeichnen.  Sig  je^t  ^at  man  Xuberfutofe  beobad()tet  beim  §augf)u^n,  Äa=* 
nind^en,  ©d^ weine,  ^ferbe  unb  beim  ^ornoie^;  bei  le^terem  tritt  fie  alg  Sungen# 
tuberfulofe  unb  alg  ?ßerlfud^t  auf.  2lu^  bag  gleifd^  oon  SUnbern,  weld)e  an  2lftino* 
mplofe  (einer  töblict)  oerlaufenben  ^ilglranltjeit)  litten,  barf  nid^t  genoffen  werben, 
ba  bie  Äranf^eit  auf  ben  9Jlenfcf)en  übertragbar  ift. 

3fladE)  ©erlad)  unb  ©cl^mibt^9Jlül^eim*)  ift  bag  gleifd^  bei  oielen  Äranl^eiten 
abfolut  unfcf)äblicl)  unb  barf  beg^alb  aug  oolfgwirtfcl)aftlicl)en  9lüdficf)ten  bem  SSer# 
brauche  nici)t  entgegen  werben.  2)ie  ©ntgie^ung  wäre  eine  $ßerfcl)wenbung  auf  Soften 
ber  Sefi^er  fowol)l  alg  ber  ^onfumenten,  namentlidf)  ber  nid^t  bemittelten,  benen  ein 
billigereg  gleifdf)  entgegen  wirb.  Unfd^äblidf)  ift  nad^  benfelben  2lutoren  bag  gleifd^ 


♦)  (Serla®,  „®ic  gteifd^foft  be§  9J?cn(c^en  rom  fanitären  unb  morltpotiicilid^en  ©tanbpunfte“ 
(®erlin  1875);  ©cbnübt*2Rül|cim,  „^anbbuc^  ber  gieifd^lunbc"  (Ccipjig  1884). 
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bei  ber  Stinberpeft  (menn  bie  ©efe^e  gegen  bie  Siinberpeft  bennocj)  baä  3Sergra6en 
ber  ^eftfranten  mit  §aut  unb  paaren  norfc^reiben,  fo  gefc^ie^t  bieä  tebigli(|  beä^ 
t)atb  roeit  bie  ^eft  burc^  ba§  ^teifd)  unb  bie  ^eKe  fe§r  Iei(|t  cerfc^teppt  roerben  fann), 
bei  ber  Sungenfeud^e  beä  3fttnbüie^ä,  beim  Siotlauf  ber  «Sd^raeine  (raenn 
ungmeifet^aft  feftgeftellt  ift,  baf;  fein  ^O^ilgbranb  cortiegt),  bei  ben  ©ntjünbungS^ 
franf^eiten,  infofern  feine  fauligen  3crfc^ungen  unb  branbigen  ^^J^ftörungen  babei 
norfommen.  bei  centralen  5leroenfranf^eiten,  bie  nid^t  bur^  tonf^eiten  be^ 
bingt  finb,  roetd^e  Ungenieparfeit  oerurfad^en  (bumme  ^ferbe,  ^ül^e  mit  £albe^  ober 
3J?itd^fieber,  Äreujlä^me  unb  ©tarrframpf  finb  oietfad^  gefd^fad^tet  unb  gegeffen  unb 
niemaB  finb  fcfiäblic^e  f^olgen  beobachtet  morben),  bei  ^ranfheiten,  bie  burch 
^arafiten  bebingt  finb,  bie  nicht  im  f^Ieifche  fi^en  unb  auch  ^en^ 

fd^en  überhaupt  ni^t  übergehen,  hierher  gehören  folgenbe  ^arafiten:  Seberegel  in 
ben  ©aflengängen  ber  ©chafe,  9Unber,  ©chmeine,  fRehe,  §irf^e;  ber  gebrehte  $alif* 
fabenraurm  im  3Jtagen  ber  ©chafe;  oerfchiebene  ^aliffabenroürmer  in  ber  Luftröhre 
unb  ben  S3ronchien  ber  ©chafe  unb  Ääfber  unb  ©chraeine;  bie  33tafenn)ürmer 

im  ©ehirn  (2)rehfranfheit)  ber  ©chafe,  3^^9^^  fRinber;  bie  §üffenn)ürmer  in  ber 
Seber,  ben  Sungen  unb  fintieren  beö  9tinbe§,  ©chafeö  unb  ©chroeineä.  SlEe  biefe  ^ara^ 
fiten  führen  mit  ber  3^if  5«^^  Sfbjehrung;  fofange  bie  Slb^ehrung  be§  franfen  Xiere§ 
noch  feinen  fehr  h^h^i^  errei^t,  ift  ber  ^teifchgenuf;  unfchäbtic^.  S8ei  2)reh^ 
franfheit  muh  natürlich  öaä  ©ehirn,  bei  Seberegel  unb  ^ülfenmurm  (©chinococcugs 
ober  ^JGßafferblafen)  bie  Seber,  begiehentlii^  bie  Sungen  unb  stieren  oermorfen  merben. 
f^erner  ift  baö  f^leifch  unfdhäblidh  bei  allen  Sofalfranfheiten,  bie  oon  feinen  3er^ 
ftörungöpro^effen  begleitet  finb,  bie  feine  3^^feftion^h^^^öe  bilben.  hierher  gehören: 
Sßermunbungen,  . Änodhenbrü^e,  frifche  ©ntjünbungen,  gutartige  ©e^ 

fchtoülfte  u.  f.  TO.  S)ie  erfranften  Organe  unb  Organteile  finb  natürlich  nicht  ju  ge= 
niehen.  ©nblich  ift  baö  geniehbar  oon  allen  fdhlac^tbaren  gefun^ 

ben  Spieren,  bie  plöhlich  infolge  äuherer  geroaltfamer  ©intoirfung  ober 
ohne  foldhe  — apopleftifdh  — geftorben  finb.  ift  hier  freilich  gu  berücf* 
fichtigen,  bah  öer  SJtiljbranb  oft  apopleftifdh  tötet,  m^alh  immer  erft  genau  feftju^* 
ftellen  ift,  bah  ^^i«  Sitilabranb  oorliegt. 

f^leifchmit^arafiten.  ©chioeinefleifch,  feltener  au(^  im  fRinbfleifdh  finben 
fich  bie  f^innen  ober  Slafentöürmer,  b.  f.  SanbTourmlaroen.  2)ie  f^i^^nen  ent*= 
flehen  auä  Sanbtourmeiern,  loeldhe  ba§  ©chtoein  ober  fRinb  mit  ber  SRahrung  auf== 
nimmt,  ©ie  tragen  ben  Äopf  eineö  beftimmten  S3anbiourm§,  oon  bem  fie  eine  ©nt» 
micfelungöftufe  bilben  unb  be^h^iiö  3lmmen  genannt  roerben.  SOßerben  auägebilbete 
lebenbige  Rinnen  oon  bem  SJtenfchen  mit  ber  f^leifchfoft  aufgenommen,  fo  enttoicfeln 
fich  öie  3^innen  in  feinem  S)ünnbarme  gu  SBanbtoürmern.  2)ie  3^innen  liegen  im 
fjleifdje,  befonberö  im  SSinbegetoebe  pif^en  ben  f^leifdhfaferbünbeldhen.  Sieblingäorte 
finb:  baä  ^erg,  bie  hintere  §älfte  ber  3nnge.  SDie  f^inne  beä 

©(h meinet,  bie  3lmme  be§  gemeinen  Sanbmurmä,  erf^eint  aB  ein  grautoeihe§ 
33lä§chen,  ungefähr  oon  ber  ©rohe  einer  ©rbfe,  bie  ben  SBurm  (SSanbtourmfopf  mit 
^afenfran^  unb  Anlage  beä  S3anbtourmleibeä)  burchfchimmern  läht.  3«  gefochtem, 
geräudhertem  fauägetrodfnetem)  f^ieifche  ift  biefeö  SBafferbläächen  eingefchrumpft  unb 
bilbet  ein  hanfforngrohe§,  fefteä  graueS  Knötchen,  toelcheä  pifchen  ben  ä^^nen  fnacft. 
3n  gerhacftem  f^i^ifche  unb  3Burft  finb  bic  f^innen  fchraieriger  gu  erfennen,  weil  bie 
93lafe  meift  gerftört  ift.  fütit  ^ilfe  beä  9Jlifroffopg  laffen  fidh  aber  ^eile  be§  §afen=* 
frangeö  auf  finben.  Sßeil  ba§  ^uf  finben  ber  f^^innen  in  äßürften  erfdhroert  ift,  wirb 
leiber  ba§  finnige  3^leifch  in  ber  fRegel  gur  3)arfteKung  oon  Söurft  oertoenbet.  3n 
ben  meiften  f^älien  toirb  ber  Sanbtourm  burch  ben  ©enuh  oon  finniger  SBurft  er» 
TOorben.  2)urch  fWäuchern,  Wochen,  S3raten  unb  ^öfeln  Toerben  bie  fjinnen  getötet, 
aber  nur  bann,  toenn  baä  fjleifdh  fehr  ftarf  unb  lange  eingefalgen  toirb  ober  längere 
3eit  ber  ©iebehi^e  auägefeft  bleibt.  ^öe§gleichen  muh  baä  fRäuchern  fehr  lange  fort» 
gefegt  roerben.  SDa  aber  eingelne  f^i^^rn  troh  aH  biefer  SSorfichtömahregeln  leben 
bleiben  fönnen,  fo  muh,  roeil  eine  eingige  f^inne  fich  im  3Jtenfchen  gum  Sanbrourm 
enttoicfeln  fann,  ba§  finnige  f^leifch  oon  bem  ©enuffe  au§ gef chloffen  bleiben.  — S)ie 
3iinb§finne,  bie  2lmme'beä  fRinnenbanbrourmö , ift  ber  ©chroeinöfinne  ähnlich;  fie 
hat  aber  feinen  §afenfrang  unb  ift  etroaä  gröber.  S)ie  3tinberfinne  ftnbet  fi^  feltener 
roie  bie  ©chroeinäfinne. 
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3m  ©d^roeinefleifc^  fommt  ferner  ber  fpiralförmige  ^aarrourm,  bie  S:ric]^ine, 
üor,  bie  nur  ^ranf^eit,  fonbern  oud^  Xob  nerurfad^en  fann  unb  fcf)on  oft  oer*» 
urfad^t  ^at  (f.  unten  bei  „Xierifdie  ©cf) maroder").  2)urc^  geeignete  SSorfid^täma^regeln 
fann  man  ficf)  aber  fe^r  feicf)t  oor  ber  ©efal^r  einer  Siri^inenoergiftung  fcf)ü^en. 
3Jtan  genieße  ©d^roeinefleifc^  nur  nac^  einer  foVQföltigcit  mifroffopi* 
fd^en  Unterfud^ung  ober  in  fofcf)er  menn  felbft  ga^l- 

reiche  ^ri^inen  barin  oor^anben  mären,  bod^  fein  9^ac^teif  au§  biefem 
©enuffe  i^eroor ginge.  S)ie  ridf)tige  3w6er«tung  beftel^t  nun  barin,  baf;  ba§ 
©cf)raeinefleifd)  (Äoteletten,  g^ranffurter*,  3iöft^  unb  93ratroürfte,  SBurftfleif^)  geprig 
burdf)  unb  burdf)  gefocf)t,  gebraten  ober  geröftet  mirb.  2)enn  bie  länger  einroirfenbe 
©iebe^ibe  mac^t  bie  5tricf)inen  ganj  fidler  tot.  ift  aber  babei  ju  beachten,  ba^ 
bie  ^ibe  längere  3^it  einroirfen  mu^,  e^e  fie  tiefer  in  baä  ^^feifcf)  bringt  (f.  ©.  364). 
©cbroemefleifd^  ift  nur  bann  genügenb  gefoc^t  ober  gebraten,  menn  ba§  ^feifd)  in  ber 
2^iefe  meber  rötlich  erfd)eint,  no^  rötfidber  ©aft  auf  ber  ©^nittfläc^e  b^roortritt. 
©0  meit  baö  f^Ieifd)  noch  rötficb  gefärbt  ift,  fo  roeit  finb  aud)  im  tri* 
d^inöfen  3^feif(|e  bie  Xrid^inen  nodb  febenbig.  3iobe§  unb  balbrobeä  ©^raeine* 
fleifcb,  mie  e§  fi^  nicht  fetten  in  nid^t  gehörig  burd^bratenem  g=teifdhe  (hauptfädf)tidh 
ber  innere  2::eit  eineö  33ratenä)  unb  in  nur  ^alh  gar  gefod^tem  (geroeUtem)  3Burft* 
fleifdhe  oorfinbet,  genieße  man  nie.  ®benfo  geniefte  man  nie  ro§en  ©dhinfen,  ©d)Iad*, 
ßeroetat*  unb  SRettraürfte,  menn  baö  gu  benfetben  oermenbete  ^^teifdh  ni^t  forgfältig 
mifroffopifch  unterfud)t  morben  ift.  Sängereä  ©infaljen  o^ne  äBaffer  tötet  bie  Xvu 
deinen,  man  mübte  aber  Sßürfte  bi§  jur  Ungeniefibarfeit  oerfalsen,  um  bie  etroa  oor* 
hanbenen  Xridhinen  ju  töten.  3m  $öfel<©at3*)|jteifd)  fterben  fie  erft  nad)  mochen* 
tanger  ©inmirtung  unb  groar  am  fidjerften  in  ben  troden  gelegenen  g^leifdh Partien, 
mährenb  ba§  in  ber  ©atglafe  gelegene  ^teifc^  länger  lebenbige  Trichinen  behält,  ^ci^e 
3>iäud)erungen  töten,  menn  fie  nicht  bi§  gum  oölligen  2lu§trodtnen  fortgefe^t  merben, 
nur  bie  in  ber  äu^erften  ©d)id)t  befinblid^en  ^ridhinen.  SDie  ©df)netträud)erung  (mit 
^olgeffig,  .Kreofot)  gemä§rt  feinen  ©dju^.  2)ie  mifroffopifi^e  Unterfud)ung  be§  f^lei* 
fc^eä  fd)übt  nur  bei  fe§r  forgfättiger  2lu§füf)rung.  3m  ^ergogtum  33raunfdhmeig  ift 
bie  mifroffopifche  Unterfuchung  beä  ©dhrneinefleifd^eö  obligatorifdh;  tro^bem  finb  im 
3ahre  1877  in  Seipgig  trid)inent)altige  33raunfdhmeiger  SJlettrourft  unb  ©dhinfenrou* 
labe  gum  SSerfauf  gefommen,  bie  rielfache  (Srfranfungen,  fomie  mehrere  ^obeäfälle 
heroorgerufen  haben.  fann  ba^er  nid)t  bringenb  genug  oor  bem  ©enuffe 
be§  rohen  ober  ungenügenb  gefod)ten  ^leifdheä  (2ßurft,  ©dhinfen)  ge* 
marnt  merben. 

gleifch  ®on  Vieren,  bie  mit  giftigen  2lrgneien  behanbelt  mürben 
ober  ©ift  genoffen  \)ahzx\.  2lnt  gefährlichften  ift  ba§  3^leif^  oon  2:;ieren,  bie 
metaltifche  ©ifte,  befonber§  33lei*,  Tupfer*  unb  Quedfilber*^räparate, 

3lrfenif  erhalten  hö&en.  ^Bittere  unb  ftarf  riechenbe  2lrgneimittel  teilen  bem  3=leifch 
©efchmad  unb  ©eruch  mit. 

gauleä  f^leifch.  S3ei  ben  2lnfängen  be§  |^äulni§progeffe§,  beffen  erfte  ©puren 
fidh  burdh  ben  ©eru^  gu  erfennen  geben,  ift  ba§  ^leifdh  noch  unfd)äblich.  SJlürbe, 
fchmierig  unb  ftinfenb  gemorbeneä,  teilmeife  grünlich  QefärbteS  ^leifch  ift  bagegen 
fchäblidh.  S)a§  genießbare  f^teifdf)  oon  franfen  Vieren  barf  fchon  bei  leichteren  ©ra* 
ben  ber  f^äulniä  nicht  genoffen  merben.  gaulenbe  f^einen  immer  nachteilig 

gu  fein,  mährenb^leifch  mit  Hautgout  oon  Vieren,  obmohl  e§  burd)  bie  3«* 

bereitung  feinen  ©erudh  nicht  oerliert,  hoch  ohne  3lad)teil  gebraten  ober  gefocht  ge* 
noffen  merben  fann.  3^  Söürften  (befonberä  in  fchlecht  gefönten  unb  geräucherten 
SBlut*  unb  Sebermürften)  unb  in  ©chinfen  entraidelt  fich  gumeilen  ein  höchft  giftiger 
©toff  (Sßurft*  unb  ©dfiinfengift),  ber  am  häufigften  in  Sßürttemberg  beobachtet 
mürbe  unb  fich  burdh  rangigen  ober  fauren,  auch  bitterlich *fäuerlichen  ®e* 

fdhmad  gu  erfennen  gibt.  9Jlan  genieße  beäh^^b  niemals  f^leifch  (2Burft) 
non  fäuerlichem,  f^arfem  ober  miberlichem  ©eruch  unb  ©efchmadl. 

3n  SSlechbü^fen  f onferoierteä  (Südhfenfleifdh ) fann  fchäblidh 

merben,  menn  baö  Sötmetall  gu  bid  auf  getragen  ift  unb  an  ber  inneren  fläche  ber 
Süchfe  mit  bem  f^^leifcße  in  Berührung  fommt,  fo  baß  ba§  g^eifcß  mit  giftigen  93lei* 
falgen  imprägniert  mirb.  9Jtan  thut  barum  gut,  non  bem  ber  SBledhbüdhfen 


^Iei]ci^6e[d^au;  ®i. 
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bie  oBerfte  ©d^ic^t  nid)t  ju  genießen,  namentlich  bann,  wenn  bie  SötfteHe  be§  3)ecfel§ 
fich  an  ber  inneren  ©eite  nidjt  metaßi[ch  glängenb  geigt,  fonbern  ein  mattroei^eg  ober 
graueä  2lnfehen  hat. 

©ro^e  SSorficht  ift  Beim  (Sintauf  be§  geberoieheS  geboten,  raenn  e§  nicht 
leBenbig  auf  ben  3J?ar!t  gebracht  mirb.  ^n  großen  ©täbten  fommt  notorifch  ba§ 
frepierte  ^eberoieh  auf  ben  3Jtarft.  3)ie  ©chlachtrounbe  ift  ftetä  mit  Slut  untere 
laufen,  wenn  fie  mährenb  beä  Sebenä  unb  nicht  Betrügerifdherioeife  bem  frepierten 
Xiere  Beigebracht  mürbe,  fj^tte  ©änfe,  bie  infolge  einer  Ueberfüßung  (©topfen, 
3Rubeln)  ober  gu  großer  ^eiftheit  leicht  unb  plö^lich  fterben,  finb  genießbar,  ^m  all= 
gemeinen  ift  aber  frepierteö  geberoieh  al§  ungenießbar  gu  betrachten,  roeil  burch  bie 
auf  ben  fjelbern  auägeftreuten  Siatten^  unb  3)läufegifte  oft  Slrfenif*  unb  ^ho^Pho^^ 
Vergiftungen  nortommen. 

Sm  gntereffe  be§  öffentlichen  2BoI)Ie§  mn§  bie  allgemeine  (Stnführnng 
ber  obligatorif^en  gleifdhbefdhan,  beren  D^otnienbigfeit  bie  Sßiffen= 
fd)aft  löngft  nad^geiniefen  I)at,  ein  fegen§reid)er  gortfcbjritt  begrüßt  tner= 
ben.  ©elbftberftänblich  ift  ßierbei  bie  Önfhebnng  ber  ^ribatfchlüchtereien 
nnb  bie  (Srrichtnng  öffentlicher  @ChIad)t'hönfer,  in  benen  jebeS  @tnd 
©c^laChtbieß  fchon  bei  Sebjeiten  anf  feinen  ©efnnbheitSgnftanb  obrigfeitlidh 
nnterfnd)t  mirb,  nnnmgänglid)  erforberlich.  ben  meiften  Sänbern,  in 
benen  obügatorifche  gleifd)bef^an  befteht,  tnirb  ba§  minbern)ertige  (niCht 
banfmäßige)  gleifcß  (genießbares  gleifCh  bon  franfen  Stieren)  offen  alS  foIdheS 
in  greibänfen  fedgehaUen,  n)öhi^enb  baS  banfmößige  gleifd)  nur  bon  fon= 
geffionSberechtigten  gleifdhern  berfanft  tnirb.  SSo  feine  gleifchbefchan  befteßt, 
läuft  mit  bem  minbcrtnertigen  gleifCh,  tnelcheS  oft  gu  ^Betrügereien  benn^t 
mirb,  and)  fchöblidheS  gleifc^  unter,  ©inen  geiniffen  ©cßnß  gemährt  unter 
folcßen  SSerhältniffen  bie  (Sorgfalt  im  ^ocßen  nnb  traten  beS  gleifcßeS,  fo= 
mie  bie  ©nthaltfamfeit  bom  ©ennß  beS  roßen  gleifcßeS  (f.  (S.  360). 


SDie  ©ier,  melCße  baS  gefamte  SKaterial  gum  5lnfban  beS  jungen  2^ier= 
förperS  liefern,  affo  ade  bie  ©toffe  in  fiCß  enthalten,  anS  benen  unfer  ^fut 
unb  nufer  Körper  befteßen,  finb  nicßt  nur  feßr  näßrenbe,  fonbern  auch 
rießtiger  leicßt  berbaulii^e  97aßrungSmitteI.  5lm  ßäußgften 

merben  bie  ©ier  ber  SS ö gef  genoffen,  unb  gmar  ni^t  nur  bie  ber  ge= 
gäßmten  ßüßnerartigen  SSögef  (mie  beS  §anSßußnS,  ber  gafanen=,  ^uter= 
unb  ^fauenßennen),  fonbern  aneß  bie  ber  ©nten,  ©änfe,  ^iebipe;  bie 
länber,  ©SfimoS  nnb  anbere  ^olarbölfer  bergeßren  im  grüßjaßr  bie  ©ier 
bon  Sjiömen,  dJJeerfcßm alben  unb  anberen  (Scßmimnibögeln;  ben  9^eußol= 
länbern  bienen  bie  ©ier  beS  ©mn,  ben  Siegern,  Gaffern  nnb  Hottentotten 
(Stranßeneier  gum  ßebenSnnterßalt.  ©ei  ben  ©ßinefen  gelten  ©ier,  bie  ßafb 
bebrütete  entßalten,  für  Sederbiffen.  Slußer  ©ogeleiern  bienen  bem 

9B?enf(ßen  fobann  am^  no^  bie  ©ier  bon  Sfmpßibien  gur  97aßrnng, 
benn  eS  merben  bie  ber  (Sdjilbfröten  unb  beS  Kaiman  bon  ben  3b^mnern 
beS  Orinofo  unb  bon  ben  brafilianifdjen  ©ölferfdiaften  genoffen,  ©on  ben 
gifdßen  liefern  befonberS  (Störe,  Karpfen,  ©arfd)e,  £ad)fe,  goreHen  nnb 
Heringe  in  ißren  ©iern  (91  o gen)  eine  beliebte  (Speife;  ißr  dJäßrmert  ent= 
fprid)t  naßegu  bem  ber  ©ogeleier.  S)ie  eingefalgcnen  gifd;eier  fteden  ben 
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befannten  ^aöiar  bar;  ber  befte  ftammt  bom  Sterlett,  ber  minber  gute 
bon  aitberen  Stören,  fotbie  bon  §e^ten,  Karpfen,  geringen.  SDer  ^abiar 
enthält  im  S)urd)f(^nitt  41,8  SBaffer,  31,4  ©imeig,  15,6  gett,  2,2  @5traftib= 
ftoffe  uub  9 Salge  unb  eignet  fid^  megen  feine§  ^ot)en  ®hbeiß=  unb  gett= 
ge'^alteg,  feiner  leichten  SSerbauüd)feit  unb  appetitanregenben  SBirfung  be= 
fonber§  für  SJJagenleibenbe  unb  9tefonbate§centcn.  ©inige  Sifdje,  mie  93arben 
unb  Söeigfifc^e,  traben  (gier,  bereu  ^enuß  nic^t  feiten  unangenehme  SbfäCCc 
(mie  Uebelfeit,  (Erbrechen,  ©urdhfud)  erregen. 

SBa§  bie  3^tf(inTmenfe|ung  be§  (gie§  betrifft,  fo  fällt  beim  S5ogeIei 
befanntli(^  gunäi^ft  bie  fefte  Schale  (au§  fohlenfaurem  ^alf)  nnb  innerhalb 
berfelben  ba§  SBeige  ober  ©imeig,  fomie  ba§  (au§  ber  (gi5ede  unb  bem9^ah= 
rung§botter  beftel)enbe)  (gigelb  ober  ber  Dotter  in  bie  klugen.  S)a§  SSeige 
be§  (gie§  befteht  gum  größten  Steile  au§  SBaffer  (80  — 85  ^rojent),  in 
meldhem  13  $ro§ent  ©imeig  (al§  fongentrierte  Stlbuminlöfung),  geringe 
SJJengen  bon  gett  unb  folcpe  Sal§e,  bie  fich  menfchli(^en  ^lute 

befinben,  inSbefonbere  phoSphorfaure  Sal§e  unb  (gifen,  aufgelöft  enthalten 
finb.  S)a§  (gimeig  mirb  nach  berfdhiebenen  9ti(^tungen  h^  öon  unlöslichen 
garten  §öutchen  burd)fe^t,  melche  erft  auf  3ufa|  bon  SBaffer  alS  feine 
gloden  fichtbar  merben  unb  toelche  betbirfen,  bafe  baS  ©imeig  beim  ^uS= 
fdhiagen  beS  CgieS  noch  eine  giemlid)  gufammenhängenbe  SJiaffe  barftedt 
Sßie  faft  adern  (gitbei^e,  fo  fommt  auch  bem  (giereimei§  bie  (gigenfchaft  §u, 
burch  §ifee  feft  gu  merben,  gu  gerinnen.  ®er  2)otter  ober  baS  ©igelb, 
melcheS  eine  fehr  gäbe,  bide,  balb  gelbrote,  balb  fdhtnefelgelbe  glüffigfeit 
barftedt,  enthält  meniger  SBaffer  (50 — 55  ^rogent)  tbie  baS  (giertt)ei§,  unb 
an  feften  ^eftanbteilen  folgenbe  Stoffe:  16  ^rogent  ©imeigftoffe,  befon= 
berS  baS  QSitellin  (f.  S.  44),  30  ^rogent  gette 

(Olein  unb  ^almitin,  fog.  Sieröl),  fobann  einen  gelben  unb  einen  roten 
eifenhaltigen  garbftoff,  ^raubenguder,  Secithin,  (gholefterin,  Salge  (Mi= 
unb  S^atronfalge)  unb  ®otter  gibt  mit  SSaffer  eine 

mild)ähnlidhe  glüffigfeit  unb  gerinnt  beim  (grhi^en  nicht  fompaft,  fonbern 
frümlich-  S)aS  ®cmid)t  beS  §ühnereieS  beträgt  ettna  50 — 55  (Sramm,  ba= 
bon  fommen  burd)fd)nittlich  6 ©ramm  auf  bie  Schale,  31  ©ramm  auf  baS 
©iermeig  unb  16  (Sramm  auf  baS  ©igelb.  gm  gangen  enthält  ein  §ühnerei 
etma  7 ©ramm  ©imeigftoffe  (14  ^rogent),  5,5  ©ramm  gette  unb  ©ytraftio^ 
ftoffe  (10  ^rogent)  unb  0,5  ©ramm  Salge  (0,9  ^rogent).  ®ie  ^emifche  3^= 
fammenfefung  beS  gefamten  ©ieS  geigt  eine  gro§e  5lehnlichfeit  mit  jener  beS 
©ehirnS  nnb  ber  Sfierbenfubftang.  ®ie  Slfdje  beS  ©ibotterS  nähert  fich, 
ihrer  quantitatiüen  3ufammenfe|ung,.ber  äfche  ber  ^lutförper^en,  mährenb 
fich  jene  beS  ©imei§eS  ber  beS  ^lutpIaSmaS  anfchliegt.  2)ie  ©ier  enthalten 
ade  gnr  ©ntmicfelung  beS  tnerbenben  XiereS  nötigen  Stoffe  Oorgebilbet,  auch 
bie  ^iefelcrbe  ber  ^ogelfebern  unb  baS  gluor  ber  Knochen  fehlt  ni^t. 

SDaS  ©i  ift  ein  auSgegeidhneteS,  fogar  ein  fehr  fongentrierteS  9^ah= 
rungSmittel,  meil  eS  ade  gur  ©ntmidelung  beS  merbenben  S^iereS  nötigen 
Stoffe  bereits  öorgebilbet  enthält,  ©in  §ühnerei  enthält  an  ©etnicht  etma 
fo  biel  S^ahrungSftoffe,  alS  150  ©ramm  Kuhmilch  ober  40  ©ramm  fetteS 
gleifch  ober  20  (gramm  äJZagerfäfe.  ©in  ©rmachfener  mürbe  hiernach  bei 
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au§fc^Ue§Iic^er  (Sicrna'^rHiig  täglich  18  — 20  (Sier  effeii  müffen,  um  bcu 
(gimeigs  unb  gettbebarf  feiue§  ä^orpcr^  5U  bete.  2öa§  bie  ^crbauli(^=: 
feit  beg  (Sie§  betrifft,  fo  finb  für  ben  SO^agenfaft  geronnene»  nnb  nn= 
geronnene^  §n^nereimet§  an  nnb  für  fid)  gan§  glei(^  öerbanlic^.  ge= 
rinnt  nämlic^  ba§  @imei§  ber  rd^en  (Sier  im  9)Zageii,  d^nü(|  mie  bcr 
^^öfeftoff  ber  unb  mu§  bann  bnrc^  ben  SJiagenfaft  erft  mieber  auf= 

gelüft  merbcn.  ®iefe  5(uflöfnng  nnb  bie  baburd)  ermöglii^te  5luffangnng 
ge^t  aber  um  fo  fd)tüieriger  t)or  \id),  in  je  größeren  nnb  fompafteren  ©tüden 
ba§  ©imeig  genoffen  mirb,  bagegen  loft  e§  fid^  um  fo  rafd^er,  je  fein  Verteilter 
unb  ftodiger  e§  in  ben  SJdagen  fommt.  S)a§  geronnene  ©iereimeig  löft  fid) 
aber  bann  etma§  fd^neder  auf,  fobalb  e§  in  rec^t  fteinen  ©tüd^en  (atfo  gut 
gefaut)  in  ben  Silagen  gelangt,  mäljrenb  gro§e  ©tüde  faft  niematS  gau5  anf= 
gelöft  merben.  SSeic^gefodjte  ©ier  finb  an§  biefem  ©runbe  teid^ter  üerbau= 
lid),  mie  i^artgefod)te,  ©onad)  mürbe  einem  fc^madjen  SJdagen  gu  empfc'^Icn 
fein:  ©ier  gan§  meicb  gefo^t  ober  nod^  beffer  gequirlt  nnb  gef(^Iagen,  ober 
als  flodiger  D^ieberfci^Iag  in  9Jdit^  ober  ©nppe  ^n  genießen.  §artgefo(^te 
©ier  müffen  ftet§  gut  gefaut  nnb  5erfteinert  merben.  SSirb  geronnene^  ©i 
nidd  gehörig  gerfant,  nnb  bleibt  e§  bann  längere  ßeit  im  SÄagen,  fo  ent= 
mideln  fid)  bei  feiner  3etfe|nn9  ©^mefelmafferftoffgaS  nnb  Sutterfänre, 
meldje  übelried)enbe§  5luffto|en,  Sldagenbrüden  unb  Uebelfeit  üernrfac^en 
unb  bie  ißerbanung  ftorcn. 

äßegen  be§  Slufbetüal^renä  ber  ©ier  beadite  man,  bab  fie  bei  aüäulangem 
Siegen  an  ber  Suft  unter  Slbgabe  non  Sßaffer  unb  ^o^lenfäure  langfam  auätrodtnen. 
33ei  längerer  Slufberaa^rung  unterliegen  bie  ®ier  einer  35erberbniä,  welche  auf 
einem  burc^  ^il3fporen  eingeleiteten  gäulniöprojeffe  beruht.  3)ie  ^iljfporen  fönnen 
burc^  bie  unnerle^te  ©cl)ale  in  baä  @i  einbringen;  erleichtert  mirb  ihr  ä^tritt,  trenn 
bie  ©chale  Siiffe  unb  ©prünge  hat.  S)urch  Ueber^iehen  ber  frifchen  ®ier  mit  ^affer=* 
gla§,  gefchmol^enem  Paraffin  ober  ©alicploafeline  ober  mit  einem  trodnenben  Oele 
iSeinöl,  SDiohnöl)  fann  ber  ©eraichtäDerluft  befchränlt  unb  bie  gäulniä  hintangehalten 
merben.  2lehnlich,  aber  raentger  rollftänbig,  rairft  burch  Suftabfchluh  ba§  ©inlegen 
ber  ©ier  in  ^ädfel,  ©ägefpäne,  2l)che,  ©alj  unb  Äalfmaffer.  Seim  ^ufberoahren  in 
^alfmafjer,  bei  raeldiem  bie  ^oren  ber  ©chale  mahrftheinli^  bur^  auägefchiebenen 
fohlenfauren  ^all  oerftopft  merben,  nehmen  jeboch  bie  ©ier  einen  eigentümlichen  ®e^ 
fchmacf  an,  ba§  ©imei^  mirb  flüffiger  unb  lä^t  fich  nicht  gut  gu  ©chaum  fchlagen. 
©ehr  lange  halten  fich  auch  bie  eine  halbe  ©tunbe  in  eine  fonjentrierte  mäfferige 
Söfung  ron  ©alicplfäure  gelegt  unb  fobann  an  ber  Suft  getrodnet  mürben. 

Um  frifche  ©ier  al§  folche  gu  erfennen,  hat  man  folgenbe  |)ilfömittel:  1.  man 
halte  ba§  ©i  gegen  baä  Sicht;  erfd^eint  ba§  äßeipe  noch  ganj  h^ü  unb  überhaupt  noch 
roll,  fo  ift  e§  gut.  2.  ©chüttelt  man  ein  ©i,  fo  barf  man,  menn  eä  noch  Qut  fein 
foll,  nichts  hören;  fchroappt  e§  im  inneren,  bann  ift  eä  jum  Slufbemahren  untaug=» 
lieh.  ^ält  man  bie  beiben  ©nben  beS  ©ieä  an  bie  ^nnge  unb  fühlt  man,  ba^  eö 
am  ftumpfen  ©nbe  märmer  ift  alä  am  fpi|en,  fo  ift  eä  nod)  gut;  ift  bagegen  bie 
^Temperatur  gleich,  bann  taugt  eä  nid)tä  mehr.  4.  ©chmimmt  ein  ©i  in  (etma  fünf* 
projentiger)  ^^od^faljlbfung,  fo  ift  e§  gemi^  alt.  — ©efrorene  ©ier  merben  mieber 
brauchbar,  menn  man  fie  mehrere  ©tunben  in  recht  falteä  äöaffer  legt.  — SJlitunter 
finbet  fid)  in  ben  Hühnereiern  ein  3öurm  auä  ber  klaffe  ber  ©pulmürmer  (Heterakis 
iüflexa  Rud.),  melcher  beim  Huhn  fchmaroht  unb  gelegentlich  in  bie  ©efchlechtämege 
beäfelben  gelangt,  mobei  e§  gefchehen  fann,  bah  er  in  ein  fi^  neubilbenbeä  ©i  oor 
ber  Slnlage  ber  ^altfd)ale  einbringt  unb  fpäter  oon  le^terer  eingefchloffen  mirb;  hoch 
ift  für  ben  9Jlenfd)en  feine  ©efahr  oorhanben,  fich  burd)  Serfchluden  beäfelben  mit 
einem  ^arafiten  $u  infigieren,  meil  ber  betreffenbe  äßurm  nidjt  gu  ben  ©ingemeibe* 
mürmern  beä  SJlenfchen  gehört. 

Soct,  ißue^.  15.  5!lufl. 
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Sei  ber  ®ier  ift  ju  beachten,  ba^  beim  berfelben 

mit  faltem  Sßaffer  etioaä  oon  biefem  SfBaffer  in  baö  3»^nere  beö  ©ieä  Dringt,  unb 
ba^  man  beä^alb  ®ier  nid^t  in  unreinem  Sßaffer  fod^en  barf.  Oftereier  müffen 
ftetä  mit  unfc^äblidjen  färben  gefärbt  roerben,  unb  bei  bem  ©enu^  nicfjt  felbft  ge^ 
färbter  ift  gro^e  Sorfid^t  geboten,  ba  öfter§  giftige  g^arben  baju  oerroenbet  roerben. 

©ierfonferoen.  5?euerbing§  fommen  getroctnete  unb  geputoerte  ©ier,  rein 
ober  mit  mehligen  oerfe^en,  in  ben  §anbel,  bie  feine  ^^cfe^ung  erfeiben, 

roenn  fie  in  gut  gef^Ioffenen  Septtern  aufberoa^rt  merben,  unb  bie,  in  SBaffer  auf* 
geraeicf)!,  recfjt  gut  bie  frifcf)en  ©ier  erfe^en  fönnen. 


^etxeibeaxiexx* 

S)ie  (^etreibearten  (©erealieu),  bereit  Einbau  in  nur  wenigen 
Steilen  ber  (Srbe  unmöglich  ift  unb  mit  ber  (^efittung  ber  SSöIfer  §aub  in 
§aub  ge"^t,  ue'^meu  '^iufii^tH^  i^rer  Dta’^r'^aftigteit  unter  ben  ^ffaujeu 
neben  ben  §ütfenfrüd^ten  bei  ineitem  ben  erften  9tang  ein  unb  ftetjen  ben 
tierifdjen  D7a'^rnng§ftoffen  am  näcf}ften;  Don  i^^nen  bienen  SSeijen,  9tog= 
gen,  (^erfte,  §irfe,  §afer  unb  SSnd^meigen  ben  gemäßigten  unb  fät= 
teren  9Kai§  unb  S^teig  aber  ben  tnärmeren  Säubern  al§  §aupt= 

naßrnng.  ^on  biefen  (Setreibeartcn  ift  e§  ftet§  bie  Srncf)t,  metc^e,  geU)ö^n= 
ließ  na§  borßeriger  meeßanifeßer  S^i^^^ctnerung,  al»  SJteßl  §ur  Sftaßrung 
berinenbet  tnirb.  SDie  grucßtfcßale  biefer  Körner  befteßt  au§  ßolgartigem 
3edftoff  (©ellulofe,  f.  335),  melcßer  für  bie  menfcßlicßen  SSerbaunng§= 
merfjeuge  nnauflüSltd)  unb  be§ßalb  mertto^  ift.  5lm  reießtießften  finbet  ftdß 
ber  Sedftoff  im  ®afer,  am  fpärticßften  im  SBeijen;  beim  SJtaßten  bleibt  er 
5um  größten  Steil  in  ber  ^teie  gurnd.  SDie  mießtigften  ^eftanbteile  ber 
^etreibeförner  umfaffen  alte  bier  (Gruppen  bon  97aßrung§ftoffen:  (Simeiß^ 
förper,  ©tärfemeßt,  gette  unb  ©al5e,  unb  gmar  in  einem  für  bie  ©rnäßrnng 
be§  SJtenfcßen  redßt  günftigen 9JJengenberßättm§.  SSon  ben  ©imeißftoffen*) 
ift  ber  ^'teber,  ber  in  größter  ^enge  fieß  bießt  unter  ber  gtucßtf^ale,  in 
geringer  SD^enge  im  teninnern  befinbet  unb  mit  bem  SSeißen  im  (Sie  ju 
bergteießen  ift,  ber  mießtigfte  33eftanbteil  ber  ^etreibeförner.  SDer  ftidftoff= 
ßattige  Kleber  (f.  ©.  43),  meteßer  buri^  Sßaffer  aufquillt  unb  naeß  bem 
ibafcßen  ber  ©tärfe  al§  fiebrige  SJtaffe  jurüdbleibt,  berleißt  bem  5Dteßt  bon 
SBeigen,  Ütoggen,  §afer,  (Serfte  unb  9Jtai§  bie  mießtige  (Sigenfeßaft,  äufam= 
menjubaden  unb  fieß  §u  S3rot  unb  ^dßen  berarbeiten  ju  taffen;  ber  ©irfe 
unb  bem  9tei§,  fomie  ben  Kartoffeln  unb  §ütfenfrüdßten  feßtt  befannttieß 
biefer  binbenbe  Kleber.  97eben  bem  Kleber  ßnben  fidß  in  ben  ®etreibe= 


*)  2)ie  ©imeißftoffe,  ben  mertooUften  Seftanbteit  ber  ©etreibeförner 

bUben,  finb  nid^t  nur  in  ben  oerfeijiebenen  ©etreibearten  in  oerfeßiebener  9Jlenge  oor* 
ßanben,  fonbern  e§  ift  aueß  biefetbe  Äornart  batb  reießer,  Balb  armer  baran.  @o 
entßält  ber  3Bei5en  wärmerer  ©egenben  meßr  ^lieber  at§  ber  auä  fälteren  ©egenben, 
weäßafb  ba§  3Dteßi  beä  erfteren  ben  SCeig  meßr  binbet  (meßr  auägibt).  2tucß  baä 
©ommergetreibe  ift  reießer  an  Kleber  alä  baä  äöintergetreibe.  ©elbft  bie  SDüngung 
ßat  groben  ©influfi  nießt  nur  auf  bie  5)tenge  ber  Körner,  fonbern  aueß  auf  bereu 
©iroeibgeßalt;  ftiefftoffreießer  2)ünger  maeßt  fie  reießer  an  eiroeibartigen  Seftanbteiten. 
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förnern  nod^  ^flan5enein)ei^  (Albumin)  unb  ßecit^in.  meiftcn  üon 
ben  (Sitücigfloffcn  enthalten  ber  SSeijeii,  bie  ©erfte,  ber  S^oggen,  ber  §afer, 
bec  am  menigften  ber  unb  53ud)mei5en.  ®te  ftiäftofflofen  @ub= 

ftangen  ober  ^o^^Ien’^^brate  (f.  ©.  335),  metc^e  ben  fog.  3J^e^lfern  bitben 
unb  mit  bem  SDotter  im  (Si  §u  berglei^en  finb,  befte'^en  ^auptfäc^Iic^  an§ 
©tärfe,  ^ummi  (5)ejtrin),  geringen  SJ^engen  Oon  gett  nnb  3uder.  SDie 
©tärfe  befielt  au§  mifroffopifd^  fleinen  gefc^id^teten  Körnern  (f.  ©.  37), 
bereu  ^rö§e  unb  (Seftalt  in  ben  öerfc^iebenen  $Ö?ebIarten  Oerfd^ieben  unb 
fo  eigentnmlid^  finb,  ba§  fie  mittels  be§  9Jiifroffop§  bie  ^erfätfd)ung 
eines  SO^e'^teS  bur^  anbere  907e^Iarten  leidet  erfennen  taffen.  ®nrd)  §i|e, 
(Säuren  nnb  §efe,  fomie  burc^  ein  guderbitbenbeS  germent  (^iaftafe,  fie^e 
vS.  51)  mirb  baS  (Stärfeme!^!  in  Stärfegummi  (SDejtrin)  nnb  meiter  in 
ßudter  nrngemanbett;  baSfetbe  gcfd^ie^t  inner^tb  unfereS  Körpers  mit  §itfe 
beS  9[Runb=  nnb  S3audC}fpeic^etS  unb  beS  SDarmfafteS.  5ln  gett  (fettem  Oet) 
entl^atten  bie  Oerfd^iebenen  ^etreibearten,  unb  §mar  nad^  i^rem  öerf^iebe= 
neu  (Stanborte,  med^fetnbe  2D7engen,  5mif(^en  ein  unb  fe4§  fprojent.  97eben 
(Simei^förpern,  ben  ^o^ten'^pbraten  (Sudter,  ®nmmi,  S^^ttfioff),  @tärfe  nnb 
bem  gette,  ent'^atten  bie  (Setreibefamen  noc§  getoiffe  aromatifd^e  Stoffe, 
toeld^e  i^ren  ^efd^madt  bebingen,  fomie  mineratifd^e  S3eftanbteite  (Satge), 
metd^e  ben  Satten  beS  93tuteS  gtei(^en,  bormicgenb^nti  unb '^^oSp^orfäure, 
fomie  aud§  ©ifen. 


2)ie  burd^fd^nitttid^e  3nfammenfe|ung  ber  oerfd^iebencn  ©etreibearten  ergibt  fid^ 
auS  fotgenber  S^abeEe.  enthalten  in  100  Seiten  (ber  ganzen  ©etreibetörner) 


?Baffcr 

ehocilftüffc 

gette 

©törfeme:^!, 

®e?trin 

tpoläfafer 

2tfc^c 

SBeijen  . . 

• 13,5 

12,4 

1,7 

67,9 

2,7 

1,8 

Sioggen  . . 

15,3 

11,4 

1,7 

67,8 

2,0 

1,8 

©erfte  . . . 

13,8 

11,2 

2,1 

65,5 

4,8 

2,6 

^)afcr  . . . 

12,9 

11,7 

6,0 

55,5 

10,8 

3,1 

SJtaiS  . . . 

13,9 

10,0 

4,8 

66,8 

2,8 

1,7 

3^eiS.  . . . 

14,4 

6,9 

0,5 

77,6 

0,1 

0,5 

^irfe  . . . 

13,1 

10,9 

3,7 

56,9 

13,1 

2,3 

Suc^roeijen 

11,4 

10,6 

2,8 

55,8 

16,5 

2,9 

®ie  3nl^^i^eitung  ber  ©etreibefamen  jnr  92al§rung  befielet  in  (Snt= 
fernung  beS  nnOerbautic^en  3ettftoffeS  (ber  grnc^t'^üUe  mit  ber  ^teie)  unb 
in  ootlftönbiger  3^i^ti^ümmernng  ber  enf^ülften  (Samen  §u  937e^t.  SDiefeS 
mad^t  man  nun  aber  no(^  burc§  ^od^en  nnb  ^adten  (mobei  bie  Stärfeförner 
gerfprengt  merben),  fomie  burd^  ben  (SörnngSpro§e§  berbanlid^er. 

3)ie  ber  ©etreibeförner  gefdt)ie^t  burc^  SJUi^Ien  unb  jroar, 

nad)  ber  ^rt  beä  aJia^lenS,  in  nerfcbiebenem  ©rabe:  ju  ©^rot  (größeren  ©tücfen), 
ju  ©raupen,  ©rü^e  unb  ©rieS  (burcb  Slbfcbälen  ber  §ülfe  unb  eines  Weites  beS 
ÄerneS),  ju  3Jtebl  (3u  ^utner).  2)ie  abgefprengten  unoerbaulic^en,  jeUftoffigen  ipüEen, 
welche  burcb  ©ieben  non  ben  uerbaulid^en  Seftanbteiten  getrennt  werben  unb  bie 
Äteie  (t)on  ber  im  SJUttel  auf  78  Steile  9Jle^(  etwa  21  ^eile  fommen)  bitben,  finb 
leiber  ftetS  noch  mit  lieber,  mit  getten,  ©atjen  unb  roüräigen  ©toffen  gemifcfit,  unb 
eS  ift  beSl^alb  baS  SJie^l,  jumal  baS  feine  roei^e  Äernme^t,  ärmer  an  9Ja^rungS= 
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ftoff  at§  bie  ungema^tene  g^ruc^t.  ©ä  finb  nun  aber  bie  an  ber  Äleie  l^aftenben 
©iioeiMtoffe  fo  feft  in  ^^üftoff^üUen  eingefc^Ioffen,  ba^  fie  tro^  ^oc^enä  unb  33ac!en^ 
bod^  nid^t  gehörig  für  ben  menfdf)Hcf)en  SSerbauung^apparat  oerbauUd)  gemadf)t  werben 
fönnen.  2lu^  bie  gröberen  ©erftengraupen  enthalten,  wie  baö  gröbere  unb  grauere 
3J?e^I,  me^r  Kleber,  atä  bie  feineren  ^ertgraupen  unb  baä  ©erftenme^t.  §afergrü^e 
unb  Sßeijengrü^e  finb  fteberf)attiger  atä  bie  feineren  SJte^tforten  biefer  3^rüct)te,  unö 
gefcf)älter  3ftei§  befielt  überwiegenb  auä  ©törfe,  ba  bie  eiweipartigen  58eftanbteite  äum 
großen  5Ceü  an  ben  ©d^aten  (aud  bencn  Sieiöme^t  bereitet  wirb)  f)ängen  bteiben.  ^a§ 
©tärfemel^l  ber  ©etreibefrüd^te  ^at  dfiewifdt;  bie  glcid^e  ^wf^mmenfe^ung  wie  ba§ 
©tärfemef)!  anberer  ^rücf)te,  nur  bie  ©eftatt  unb  bie  ©rö^e  ber  ©tärfeförncf)en  unb 
bie  QueHungönerpttniffe  jeigen  einige  SSerfd^ieben^eiten  (f.  ©.  37). 

(^ute§  ^at  fofgcube  (Sigenfc^aften:  e§  f)at  einen  fc^inad^en, 

d^arn!teriftifc§en,  ni^t  nnangene’^men  ©eruc^  unb  fn^It  fid§  troefen  an;  e§ 
bleibt  an  ben  gingern  Rängen;  e§>  battt  fic^  unb  gleitet  nic^t  burc^  bie 
ginger,  trenn  man  eine  §anbboII  §ufammenbrnctt,  auci^  berliert  e§  bie  (£in=: 
brüäe  nicht  gleich  trieber;  e§  ift  etma§  förnig  unb  fühlt  fich  trot^bem  mitb 
an;  e§  lägt  fid)  mit  einer  SJ^effertlinge  meit  au^breiten;  mit  etma§  SSaffer 
5U  2^eig  gemadjt,  trirb  e§  halb  h^rt.  SBenn  man  eine  .^anbroK  guten 
iOlegleS  5ufammenbrudt  unb  auf  ben  Xifef)  legt,  fo  fädt  e§  nicht  gteid)  au§= 
einanber.  2)a§  9J7ehI  jieht  au§  ber  Suft  gern  geu^tigleit  an  ober  ift  bi§= 
tneilen  bom  SJiahlen  noch  ettnaä  fend)t;  e§>  tnirb  bann  leicht  bumpfig,  mobe= 
rig,  fd)immetig,  unangenehm  bitter  ober  fauer,  nnb  fein  ®enug  ift  fchäbüch. 
9J^an  trodne  be^h^ib  ba§  SJ^eljl  an  luftigen  Orten  unb  betnahre  e§  bann 
üor  geuchtigfeit,  Türmern  unb  SJJitben  in  fdhüpenben  (^efögen.  ©äden 
erhält  e§  fich  längerer  ^nfbeirahrung  beffer  al§  in  gäffern,  treil  in 
legieren  ber  Suft5ntritt  erfchtnert  ift  nnb  fo  ba§  bumpfig  trirb  (gag= 
geruch  annimmt),  mobei  ber  Kleber  in  eine  löbliche  dJZobififation  übergeht 
unb  ba§  an  feiner  teigbitbenben  ^raft  berliert. 

Söirb  mit  Sßaffer  angemacht  unb  ber  ^eig  getroetnet,  fo  erhält  man  einen 

nicht  fehr  feften,  aber  fabe  fdhmedenben  buchen,  ber  bie  ©tärfeförndhen  unjerfprengt 
unb  unlöslich  enthält,  ©efchieht  bie  ^roclnung  burd)  bie  ^i^e,  fo  wirb  3 war  bie 
©tärfe  löäli^er,  ber  ^udhen  aber  bicht,  glafig  unb  feft,  fona^  fchwer  oerbaulich  (wie 
ber  ©chiffäjwiebad  unb  bie  9.itagen  ber  ^uben).  33eim  33a den  wirb  junächft  bureg 
Siöftung  ber  äugeren  Partie  eine  wohlfchmedenbe  Prüfte,  in  welcher  baä  ©tärfemehl 
fchon  in  ^J)e£trin  unb  3«der  umgefeht  ift,  erzeugt  unb  im  inneren  (in  ber  tome) 
burch  bie  §ige  bad  ©tärfemehl  auflöölich  gemacht,  3ugleidh  aber  ber  ^eig  loder  unb 
fchwammig  aufgebläht.  Ser  anwenbbaren  3Jtittel  3U  biefer  Slufloderung  finb  man=« 
cherlei:  fo  ift  eä  3.  S.  beim  fog.  fpanifchen  (be^  oielen  getteä  wegen  fchwer  oerbau= 
lid^en)  Seig  ba§  gett,  welche^  bie  fehr  bünnen  unb  3ahlreich  aufeinanber  liegenben 
©(Richten  fcheibet.  33eim  i^uchen baden  trennt  ber  fich  entwidelnbe  Sampf  bie  oer:» 
fchiebenen  Sagen;  beim  gewöhnlichen  33ro tbaden  entfteht  burch  3lnrühren  be§ 
mit  SBaffer  eine  3ähe  aJtaffe  buref)  ben  lieber,  ber  Sei g,  welchen  man  burch  ^ohlen^ 
fäureentwidelung  lodert  (wobei  bie  entwidelte  ^ohlenfäure  ben  Seig  in  feinen  33lää^ 
chen  auftreibt'  unb  bann  ftarf  erhi^t  (auf  etwa  200^  ©.).  hierbei  geht  ein  Seil  ber 
©tärfe  mit  §ilfe  ber  Siaftafe  (f.  ©.  51)  in  Septrin  unb  3^der  über  unb  wirb  fo^ 
bann  burch  S^fa^  oon  §efe  ober  ©auerteig  in  geiftige  ©ärung  übergeführt  (f.  ©.  48). 
Seim  ©rhihen  bed  geloderten  Seigeä  entweicht  bann  ber  2lltohol.  Sie  ©ärung  wirb 
im  9Jtehlteige  angeregt:  entweber  burch  ©auerteig  (b.  i.  in  geiftiger  unb  311m  Seil  in 
faurer  ©ärung  begriffener  unb  burch  2lnfrifchen,  b.  h-  B^fah  9Jtehl  in  geiftiger 
©ärung  erhaltener  Seig),  wie  im  fog.  ©^warsbrote  (aud  3toggenmehl),  ober  burch 
§efe  (aud  ftidftoffhaltigen  §efepil3en),  wie  im  ^eigbrote  (aud  SBeisenmehD.  Sad 
erftere  Srot  hat  oom  Sauerteige  einen  etwad  fäuerlichen  ©efchmad.  Sind  2Bei3enmehl 
wirb  burch  2lnrühren  mit  wenig  SJaffer  unb  wieberholted  ftarfed  Saden  ber3ioie=' 
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6adf  l^ergeftellt,  ein  au^erorbentUd^  j^attöareä  (SJebäcf,  raeld^eä  al§  Srotfonferoe  für 
©Griffe  (©diiffäjtöiebaci')  unb  ^eftungen  fe^r  gefc^ä|t  ift.  2tuä  noc^  feinerem  9)le^l 
werben  bie  englifd^en  unb  beutfd^en  Siä!uit§  (dafe§)  gebacfen.  — ®ie  9Unbe  beö 
SSroteä,  geröfteteä  33rot  unb  9Jle^l  finb  leicf)ter  üerbauHd^  alä 

Ärume,  weil  in  i§nen  bie  ©tärfe  bereite  in  ©egtrin  übergefü^rt  ift. 

(5^ute§  S3rot  bavf  feinen  auffolfenben  fauren  @»efd)inacf  !^aben  ober 
nac^  Oerborbenem  SJZe^Ie  fd^meefen;  e§  foH  beim  5fnf(^nitte  angeneljm  fräf= 
tig  ried^en;  e§  barf  feine  9[)^ef)fffümpc^en  enthalten,  nicht  roafferranbig  fein 
(b.  fpedig  an^fehenbe  fefte  ©teilen  h^hen,  morin  bie  S3Iafenräume  fehlen); 
e§  fod  nicht  ho^I  (eine  bon  ber^rume  abgetrennte  Trufte  geigenb)  unb  nid^t 
gropiafig  fein;  bie  ^tume  barf  feine  teigigen,  nnanSgebadfenen  ©teilen 
geigen;  bie  Trufte  enblich  foCI  nid^t  fd)toar§  unb  bitter,  fonbern  braun  unb 
angenehm  f^medfenb  (aromatifdh)  fein,  ©ie  d)emifdhe  3^fammenfepung  be§ 
©d^mar^broteS  ift  im  SDurd)fchnitt  folgenbe:  6 ^rojent  ©iujeigftoffe,  49,5 
1]ßro§.  ©tärfemehh  (^ummi,  SDeytrin  unb  Qudtx,  0,5  $ro§.  gett,  1,5  ^ro§. 
©al5c,  0,5  ^roj.  ©ednlofe  unb  42  $ro§.  SBaffer.  ^eim  Slufbeujahren  mirb 
ba§  S3rot  befanntlidh  altbacfen  ober  trodfen,  nidjt,  mie  man  getnöhnlidh 
onnimmt,  burch  SSerbunftung  be§  2Baffer§,  fonbern  infolge 
unb  dhemifdher  SSeränberungen  ber  ©törfe  unb  be§  ^Ieber§;  altbadfeneS 
S3rot  mirb  fofort  U)ieber  toei^  unb  f^medft  nahezu  U)ie  frifd)e§,  menn  e§ 
auf  70  bi§  80®  ©.  erU)ärmt  mirb,  obU)ohI  e§  hierbei  nodh  Söaffer  berliert. 
S)a§  ^rot  ift  um  fo  Oerbanlidher,  je  poröfer  (mit  5ahlreid)en,  fleinen  unb 
gleidhmögig  berteilten  Olafen  burd)fept)  unb  je  ärmer  an  ^leie  e§  ift.  2)em 
au§  gau5em  ^orn  bereiteten  ^leienbrot  (©^rotbrot,  ^ommi^rot),  mel=: 
che§  am  eitoei^reidhften  ift,  ift  fleienfreieS  be^hülb  bor5U5iehen,  meil  e§ 
Ieid)ter  Oerbaut  unb  bollftänbiger  au^genü^t  U)irb.  SSerfuche  haben  ergeben, 
bag  ba§  2öei§en=  ober  SSei^brot  am  meiften  anSgenüpt  U)irb  unb  am 
tei^teften  berbaulid)  ift;  biefem  fteht  am  nä(^ften  ba§  gemöhnlidhe  9ioggen= 
ober  ©dhtnarjbrot,  auf  meldhe§  ba§  $or§forb=ßiebigfche  ^rot  (ohne  (^ö= 
rung  bereitetet  ^leienbrot  aut  5U)ei  Xeilen  9toggen=  unb  einem  S^eil  2öei= 
^enf^rot,  mit  boppeltfohlenfaurem  97atron,  ©aljfäure  unb  ^odhfalj)  unb 
gule^t  ber  ^umpernidfel  folgt,  meil  biefer  am  bidhteften,  fefteften  unb 
fdhmerften  ift.  Obmol}!  bat  ^el)l  bon  alten  97ahrungtmitteln  ber  rii^tigen 
relatiben  ßttfammenfepung  am  nädhften  fommt,  fo  ift  bat  aut  ihm  bereitete 
5örot  trop  feiner  fonftigen  großen  SSorjüge  bodh  feine  gute  97ahrung  für 
ben  90^enfd)en,  menn  et  antfdhlie^Iich  ober  in  fehr  großer  937enge 
genoffen  mirb.  SSer  fich  blog  bon  S3rot  ju  ernähren  berfudhte,  fäme  balb 
an  ^emidht  unb  Kräften  hetnnter.  Um  ben  ©imei^ebarf  5U  beden,  mü^te 
ein  fräftiger  23^enfd)  menigftent  1430  ^ramm  berjehren,  meldhe  Quantität 
fidh  auf  1750  ^ramm  fteigert,  menn  man  bie  unbodftänbige  3Iutnü|ung 
im  ^arme  mit  in  9^ed}nung  §ieht.  5Ibgefehen  babon,  bag  größere  $ö7engen 
©d)ibar5brot  im  SDarme  leicht  in  faure  (Särung  übergehen  unb  infolgebeffen 
alt  breiartige  91?affe  5U  frühseitig,  ohne  gehörige  5Iutnüpung,  autgefdhieben 
merben  (bat  ^Ieien=  ober  ©(^rotbrot  mirb  befanntlidh  bielfadh  alt  ^kittet 
gegen  3Serftopfung  gebrand)t),  fönnen  audh  bie  menigften  S07enfchen  eine 
fol^e  307enge  33rot,  ber  großen  f07affe  halber,  berjehren,  obmohl  biele  im= 
ftanbe  finb,  bie  entfpred)cnbe  Quantität  9D7ehI  in  gorm  berfdhiebener  9DZehI= 
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5Kel^tfpei[en;  SJJutterJorn. 


fpeifen  (97ubcln,  ^löge,  ©päpeln,  ^olenta  ber  gtatiener)  genießen,  ©olcbe 
gefod^te  ä)7e]^Ifpeifen  n?erben  beSßalb  im  SDarm  fe'^r  boUftänbig  an§= 
genüpt,  tneil  in  ipnen  burcp  ba§  ^ocpen  bie  ©tärfeförnc^en  be§  ©törfemepi^ 
anfgequoHen,  5erfprengt  unb  baburcp  meicßer  nnb  (ö§H(^er  gemorben  finb. 
®nrcp  öon  gett,  nnb  (Siern  mitb  nntnrlic^  and)  ipr  97öprtpert 

ertjöpt.  — ^ud)en,  hafteten,  $ubbing§,  Aufläufe,  $fannfud)en 
nnb  ^löße  finb  tnegen  ber  mand^erlei  3ufäpe  üon  307ilcß,  (Siern,  S^der 
unb  Butter  naprpafter  at§  S3rot,  aber  fd)tt)er  üerbaidid),  trenn  fie  5U  reid)= 
ließ  mit  gett  Wepfept  finb.  — ober  ^onbitormaren, 

trenn  fie  angemalt  ober  in  ein  bnnte§  Rapier  eingetridett  finb,  fotrie  ge= 
färbte  Oblaten  fönnen  biir^  giftige  garben  naepteitig  trerben.  Öefonber^ 
ift  t)or  bem  ^enuß  öon  pocpgelben,  orangefarbigen  unb  grünen  Sute^oi'on, 
fotrie  t)or  ftarf  parfümierten  511  trarnen. 

©d)äbtid)e  ©toffe  im  betreibe,  unb  33rote.  ®ie  ©etreibeförner 

finb  nid^t  [eiten  mit  ©amen  unb  ^[langen  untermifd^t,  bie  giftige  (Sigenfdjaften  ^aben. 
©0  finbet  fid^  im  3fioggen  (auf  ben  2le^ren  ober  im  au§gebrofd)enen  Äorn),  feltener 
in  ber  (^erfte,  baä  fe^r  gefä^rlid^e  gjlutterf orn,  eine  burip  ^piljroudjerung  erzeugte 
(Entartung,  meld^e  in  (Sieftalt  non  roaljenförmigen,  etmaö  getrümmten,  biä  2,6  Genti^ 
meter  langen  unb  2 Big  3 Sliillimeter  breiten,  außen  fcßroar^oioletten,  innen  ßellgrauen 
Körnern  »on  ßalbroeicßer  Äonfiftenj  auftritt.  3uJ^  Prüfung  beä  3!Jiel)leä  auf  9Jtutter=« 
!orn  überfeßüttet  man  eine  ^ortion  beä  ®ießleä  in  eiaem  Sieagenäglääcßen  mit  bem 
gleichen  SSolum  ©ffigät^er,  fügt  einige  Är^ftalle  oon  Ojalfäure  ßingu  unb  erßißt  baS 
©anje  uorfießtig  einige  aJUnuten  lang  biä  jum  ^oeßen.  ©rfeßeint  beim  ©rtalten  bie 
über  bem  SJteßle  fteßenbe  glüffigfeit  rötlicl)  gefärbt,  fo  mar  9Jtutter!orn  in  bem  3Jlel)t 
enthalten,  ©rraärmt  man  ferner  mutterfornßaltigeä  SJießl  mit  Kalilauge,  fo  entftebt 
ein  feßr  cßarafteriftifdier  ©erueß  nad)  geringen  ober  alter  ©eife,  ber  lange  anßält. 
2)er  auä  mutterlornßaltigem  9ioggenme|l  bereitete  SBrotteig  mirb  fließenb,  baä  Sörot 
befommt  Kliffe  unb  verfällt  geroö^nlicß,  fobalb  eä  auä  bem  Ofen  fommt,  ift  oiolett^ 
fledlig,  roibrig  beißenb  feßmedenb  unb  elelig  rieeßenb;  im  ^alfe  fraßt  eä.  Ueber  bie 
bureß  biefeä  "Srot  oeranlaßte  gefäßrlicße  Äranfßeit  f.  fpäter  bei  SSergiftungen.  — gn 
feueßtem  SJteßl  tritt  eine  SJtilbenart  (Acarus  farinae)  auf.  — SJtineralifcße  ©ubftanjen, 
Äreibe,  ©ip§,  ©cßroerfpat,  Äalf,  bie  gumeilen  in  betrügerifdßer  2lbfid)t  bem  5u=« 
gefeßt  raerben,  laffen  fieß  am  leießteften  naeßmeifen,  roenn  man  etroa  einen  gingerßut 
roll  beä  5u  unterfueßenben  SJleßleä  in  einem  Sieagenöglääcßen  mit  ©ßloroform  tüd)tig 
burdßfcßüttelt  unb  ßierauf  in  fenfredßter  ©tellung  einige  rußig  fteßen  läßt.  5[JU= 
neralifdße  ^Beimengungen  feßen  fidß  ju  Seben  (meil  fie  fpecißfcß  fernerer  finb  mie 
©ßloroform),  unb  ba§  5D^eßl  fdjroimmt  auf  ber  Oberfläcße  beä  ©Moroformä,  meil  e^ 
leidßter  mie  biefeä  ift.  — gn  ber  ©erfte  fommen  biömeilen  bie  ©amen  beä  Sold)ö, 
Xaumellold)§  ober  ber  Xolltrefpe  oor,  bie  fieß  bureß  ißre  garbe  unb  ©eftalt 
jeidßnen  unb,  ba  fie  getrodfnet  leidßter  al§  bie  (^etreibeförner  finb,  fidß  burdß 
fd}memmen  entfernen  laffen.  ©tarf  mit  Sold)  oerunreinigteä  SJteßl  gibt  feinen  guten 
Xeig,  fonbern  biefer  feßäumt  unb  ßat  einen  betäubenben  ©erudß.  gn  größerer  3)lenge 
genoffen,  erzeugt  ber  Soldß  IXebelfeiten,  aTtagenfdßmer^en,  ©dßminbel  unb  Äopfmeß, 
Dßrenfaufen,  5lälte  unb  gittern  ber  ©lieber,  große  Slngft,  grrereben,  gudungen  unS 
Säßmungen.  — 33ranbige§  ^orn  ift  fcßäbli^  megen  ber  mifroffopifdß  f leinen  ^ilje, 
roelcße  ben  SBranb  oerurfadßen  unb  ba§  9}teßl  gerftören.  2)a  bie  branbigen  Äörner  auf 
bem  äßaffer  fdßmimmen,  fo  finb  fie  non  ben  gefunben  leidßt  ju  trennen.  — 2ludß  bureß 
©cßimmel  mirb  ba§  Srot  fdßlecßt;  maneße  ©dßimmelforten,  namentlidß  ber  orange^ 
rote  SBrotpilj  (Oidium  aurantiacum)  ßaben  giftige  ©igenfdßaften.  — 3)aö  meiße  2luä» 
feßen  unb  bie  Sod’erßeit  beö  33rotteigeä  auä  fd)le^tem,  feueßt  gemorbenem  9Jießle  mirb 
biämeilen  bureß  Sllaun,  gtuf*  unb  ^upferoitriol  erjmungen;  bieä  finb  gefäßr*« 
ließe,  ganj  unmerfließ  franfmaeßenbe  ©ubftanjen.  Sludß  beim  Saden  fann  baä  Srot 
gefunbßeitöfeßäbließ  merben,  menn  ber  Ofen  mit  giftßaltigem  geuerungömaterial  (.^olj 
mit  arfenifgrüner  ober  33leimeiß  = garbe,  mit  Ouedfilbereßlorür  präparierten  ®ifen=^ 


§ütfenf rückte ; Seguminof e . 


375 


Ba^nf^raeUen)  ge^ei^t  wirb,  ober  wenn  ganj  ^eif;e§  S3rot  auf  Sretter  unb  ©d^ränfe, 
bie  mit  giftiger  f^arbe  angeftrictien  finb,  gelegt  roirb.  — SBteil^altig  mürbe  SJie^l 
gefunben,  roeid^eä  gmifc^en  ©teinen  gemahlen  mar,  bereu  gruBige  Vertiefungen  auf 
il^rer  3iRabifiäd^e  mit  metatlifd^em  Slei  au^gefüilt  maren. 

^üCfenfvüc^te. 

SDie  ^ülfenfrüd^te  (Seguminofen),  5U  benen  (Srbfeu,  ßinfen,  93o^  = 
nen  unb  liefen  gel^ören,  ^aben  tuegen  i^re§  übertuiegenben  (äe^alte§  au 
(Situei^ftoffeu  (21  bi§  24  ^^rojeut)  unb  (Stärfe  einen  bebentenben  9^ä^rU)ert; 
in  ber  ßufamnienfe^nng  fte^en  fie  ben  (Setreibefamen  na’^e,  enf^atten  aber 
etma§  meniger  an  ^o'^Ien^b^raten.  3^r  flicfftopaltiger,  bem  Kleber  ber 
©etreibefamen  entfpred)enber  unb  bem  ^öfeftoffe  ä^nlic^er  (Sitneißfloff  mirb 
ßegnmin,  (Srbfenftoff  ober  ^flan§enfafetn  (f.  43)  genannt.  Stnfserbem 

enf^alten  fie  Secit^in,  ©tärfeme^t,  (Summt,  ©d)Ieim  unb  gett; 
fommt  nur  in  ber  guefererbfe  bor.  ^a§  Segumin  gerinnt  burc^  raf(^e§ 
©ieben,  fomie  burd)  3bfa^  bon  (Sffigfäure  5U  einem  feften,  faft  unlö^tid^en 
©toffe,  bagegen  quidt  e§  in  faltem  nnb  admät)Iid)  ermärmtem  SSaffer  auf 
unb  bilbet  eine  3lrt  5lupöfung.  SDie§  ift  bei  ber  3ubereitung  ber  §ülfen= 
früc^te  mo^t  5U  bead^ten.  SDie  ©!^inefen  bereiten  au§  ©rbfen  eine  ^rt  bon 
^äfe  (Tao-foo),  melier  mit  gifd^en  n.  bergt,  einen  eimeigreic^en  3itffl| 
i'^rem  §auptna'^rnng§mittet,  bem  üiei§,  bitbet.  2)a§  ©tärfeme^t,  nebft 
©ejtrin  unb  inad^t  reid^tic^  bie  §ätfte  (53  big  54  ^ro5ent)  beg 

©emic^tg  ber  ©amen  ang,  mä'^renb  gett  nur  fe^r  menig  (1  big  2 ^fgrojent) 
in  i^nen  ent^atten  ift.  S3on  SlMneratbeftanbteiten  finb  bie  fämttic^en 
tbid^tigften  ©atge  beg  33tnteg  in  reic^tid^fter  SJ^enge  (2  big  3 ^rogent)  bor= 
i^anben,  namenttid^  ^^ogp^orfäure  mit  ^ati,  ^atf  nnb  S3ittererbe,  fomie 
©ifen.  SSaffer  entt)atten  bie  trodenen  ©amen  etma  12  big  16  ^ro5ent. 
®er  bag  ©tärfeme^t  umfditiegenbe  3ettftoff  (3  big  5 ^rojent)  ift  in  ben 
jungen,  grünen,  unreifen  ©amen  (grüne  ^ot)uen,  ©d^oten) 

teitmeife  noc^  berbautid),  in  ben  reifen  ©amen  bagegen,  mo  er  eine  jiemtic^ 
fefte  öugere  §ütte  unb  ein  gäd^ermerf  im  ^^^beren  bitbet,  in  beffenSJlafc^en 
bie  na^r^aften  ©toffe  tagern,  gan§  nnberbantic^.  SDa  beim  üteifen  fid^  bag 
ßegumin  unb  ©tärfemetjt  bebentenb  bermet)ren,  ber  3^^tftoff  ber  ©i^oten 
unb  ©amen  aber  t)art  nnb  ^ot^ig  mirb,  fo  finb  bie  jungen  unreifen  §ütfen= 
früd^te  5mar  berbautid^er,  aber  meit  meniger  na^r'^aft  atg  bie  reifen;  fie 
fd)tie6cn  fid}  il^reg  großen  SSaffergeßatteg  megen  an  bie  ^emüfe  an. 

Scßtimittofe.  ^artenftein  in  ß^emni^  ift  eg  guerft  gelungen,  bie  §ülfenfrü(|te 
in  ben  feinften  3Jtef)lftauB  ju  oermanbetn.  2)ag  Präparat,  roetejeg  bureb  ^bmifd^ung 
üon  feinem  äbeijen*  unb  Dioggenme^te  mit  oerfct)iebenem  ©ticf|toffge|^alt  in  oiererlei 
9J?ifd)ungen  unter  bem  9tamen  Seguminofe  in  ben  §anbel  geBracf)t  mirb,  ift  ein  leidet 
oerbauti^eg  3'taf)runggmittel,  melct)eg  Bei  Äinbern  00m  jmeiten  SeBengmonat  an  alg 
@rfa|  ber  a)hittermUd)  unb  auef)  Bei  ^int)crbiarri)öen  fomie  Bei  3Jlagenfranf^eiten  ©r»« 
marfjfener  gute  2)ienfte  teiftet.  Vuef)  bie  Befannte  ^Heoalenta,  ©roatenta  araBica 
ober  Sleoategciere  ift  ein  fe^r  feineg  SJie^l  oon  ^ütfenfrüd)ten  unb  infofern  mo^t 
ein  guteg,  aber  oiel  ju  teureg  3ia^runggmittft. 

33ei  ber  3tiBereitung  ber  ^ütfenfrüc^te  muffen  biefelBen  mie  bie  ©etreibe^ 
famen,  menn  fie  gehörig  oerbaulicf)  fein  foUen,  oon  it)rer  unoerbaulid^en  §üHe  Befreit, 
burcbgefd)Iagen  unb  bie  ©tärteförnd^en  burcf)  §i^e  jerfprengt  merben.  2iucb  muß 
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ba§  Segiimin  unb  ba§  löStid^e  ©iioeif;  burd^  falteä  Sßaffer  erft  aufgetöft  loerben,  e^e 
ficbenbeä  SBaffer  (toa§  biefen  ©toff  feft  unb  unlöäUd)  madjt)  sugefe^t  loirb.  ift 
jraedmä^ig,  bie  §ülfenfrüci^te  am  2lbenb  cor  bem  ©ebraudie  in  SBaffer  mit  etmad 
©oba  (auf  ein  Siter  äßaffer  etraa  eine  9}iefferfpi^e)  einjumeic^en  ober  bod)  mä^renb 
beä  Kod)en§  etraad  ©oba  ober  boppeIttof)Ienfaureä  'Jtatron  gujufe^en.  S)ad  Kodden  foU 
langfam  gefdje^en.  33eim  Kodden  mit  t)artem  3Baffer  (f.  ©.  341)  bleiben  bie  §iUfen^ 
frü^tc  ^art  unb  unoerbaniid^ , teU§  bed^alb,  meit  fic^  bie  §ülfe  mit  Kalt  überjieljt, 
teitd  raeit  bad  Segumin  burd^  Katffalse  (befonberä  ©ipä)  unlöätid^  roirb.  ©inb  fie 
einmal  burd^  fotdjeä  Sßaffer  ^art  geworben,  bann  ift  ber  ©d^aben  nid;t  mieber  gut 
gu  mactien.  2)er  fo  oietfad^  betieke  ^on  ©ffig  mad)t  ben  Käfeftoff  ber 

§ütfenfrüd^te  untöötid^er  unb  bamit  unoerbauüd^er.  ®a§  ^el^t  ber  §ülfenfrüd^te 
ift  nid)t  geeignet  gum  33rotbaden,  raeit  Segumin  nid;t  raie  Kteber  einen  etaftifd^en 
^eig  bilbet.  dagegen  ift  ed  gum  Kochen  non  ©uppe  unb  33rei  beffer  311  oerraenben 
ald  bie  ©etreibefamen  5)ie  eiraei^=  unb  fettreidf)e  ©rbdraurft  (ein  ©emifd^  au§ 
burd^  ©r^i^en  auf  100®  ©.  präpariertem  ©rbdme^I,  ©pedt,  ©alj  unb  ©e# 

raürj,  raetcbed  in  fünftUd^e  2)nrme  aud  Pergament,  bie  ni^t  oon  ben  SJUlben  ange^ 
freffen  werben,  gefüßt  wirb),  aud  raeld^er  fic^  in  turger  3^it  burd^  2luffod^en  in  äßaffer 
eine  rool^Ifd^medenbe  ©uppe  bereiten  tä^t,  l^at  fid^  im  beutfd^^franjöfifdjen  Kriege  atd 
ein  oor^üglidfied  unb  fe^r  ^attbared  S'ia^rungdmittet  bewährt. 

5)er  5)fta^rungdraert  ber  §ütfenfrüd^te  ift  graar  ein  gang  bebeutenber,  boc| 
fönnen  fie  ebenforaenig  raie  bie  ©etreibefamen  atd  alteiniged  9tat)rungdmittet  gu  einer 
graecfmä^igen  ?ta^rung  bienen;  überbied  tritt  bei  audfd^tie^tid^er  ©rnätjrung  mit 
§ütfenfrü^ten  teict)t  SBiberraißen  ein.  ©ie  müffen,  ba  bie  9??enge  ber  Kobten^pbrate 
unb  ber  g=ette  in  i^nen  nicht  binreicht,  um  mit  ben  eiraei^artigen  Seftanbteiten  eine 
üoßfommene  ^Jtabrung  gu  bitben,  mit  ^ett  (©rbdraurft,  ©rbfen  unb  ©pedt)  ober  mit 
SJtebl  unb  3^ett  oerbunben  werben. 

2In  bie  §ütfenfrücbte  fcbtie^en  fidb  bie  atd  3ftabrungdmittel  wenig  gebrauchten, 
fettreichen  ©amen  an,  raie  SJtanbetn  unb  5Rüffe;  an  biefe  bie  ihred  gufammen* 
giebenben  33itterftoffd  hatber  unangenehm  fdhmedtenben  9io§faftanien  unb  ©ich ein. 
2)ie  echte  Kaftanie,  raetdhe  in  ©übeuropa  auch  atd  5ßotidnabrungdmittet  eine  3fioße 
fpiett,  ift  oerbättnidmä^ig  nodb  eiraei^reicb.  ben  fü|en  ÜJtanbetn  finben  fid)  ©mutfin 
unb  Segumin,  in  ben  bittern  au^erbem  noch  2lmpgbatin,  raetdbed  beim  3®rreiben  ber 
2Jtanbetn  mit  2Baffer  burcb  bad  ©mutfin  in  btaufäurehattiged  Sittermanbetöt  unb 
3udter  gerfe^t  rairb  unb  bie  giftige  Sßirfung  ber  bitteren  9)tanbetn  bebingt 


^arfoffeCn. 

®ic  Kartoffel,  tücf^e  beinatje  in  jebcm  ^Itma  gebei'^t,  bcftcbt  faft 
nur  and  SBaffer  (70  bid  81  ^rojent)  nnb  ©tärfe  (16  bid  23  ^vojent)  unb 
ift  i'^red  äugerft  geringen  (Sitneigftoffge'^alted  tnegen  (1  bid  2 $ro5cnt)  burdh= 
and  nidC)t  geeignet,  ald  audfd}tiegiicf)e  97at;rung  gu  bienen,  ©in  arbeitenber 
ertt^adjfener  9JZann  mü^te  in  24  ©tunben  minbeftend  5 Slito  Don  benfetben 
toerge'^ren,  U)enn  er  and  i^en  atfein  feinen  'öebarf  an  ftidftoffhattigen 
rungdftoffen  begietjen  füllte,  eine  SJlenge,  bie  ben  Körper  mit  anftrengenber 
SSerbauungdarbeit  belüften  mug.  SDie  ^^artoffel  fann  aber  in  ^erbinbung 
mit  anberen  eimei§=  nnb  fetthaltigen  S^ahrungdmitteln,  indbefonbere  mit 
gleifd),  gering,  ©i,  ^^äfe  (Duarf),  SBurft,  Miiä),  S5uttermild)  gu  einer  gmed= 
mäßigen  97ahrnng  tnerben;  aueb  ald  3ug^ibe  gu  §ülfenfrüd)ten  fomie  gu  ben 
frifchen  ober  grünen  ©emüfen  ift  fie  recht  tnohl  geeignet.  SJJäßige  9J?engen 
bon  23utter  unb  anberen  Setten  madhen  fie  berbaulidjer.  SDurch  ihi^cn  ^er= 
braud)  gnr  23ranntmeinfabrifation  hat  bie  SDartoffel  ungmeifelhaft  ber  fitt= 
lidjen  ©ntmidelung  ber  europäifd^en  SSölfer  fehr  gefdhabet.  — ®ie  K'artoffel 


©emüje. 
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ift  befanntlid)  eine  fnoEenartige  SBur§eIanfd)tt)eEnng,  tneldje  au§  einer  937enge 
tion  gufammengefc^t  ift,  in  bencn  fid)  ©tärfeme'^t  in  ^örnc^en  abge= 

lagert  unb  üon  einem  mäfferigen,  etma§  menigeS  üon  Iö§Iid)em  ©imeig  nnb 
Slfparagin  (©pargelftoff),  nebft  freien  ©äuren  (^^o^p'^or=,  unb  5IepfeI= 
fäure)  ent^altenben  @afte  umgeben  Porfinbet.  Änd)  bie  nnorganif^en  Öe= 
ftanbteite  ber  Kartoffeln  (Kalt,  ©ifen,  ^^ogp^orfänre)  finb  nur  in  geringer 
SWenge  Por'^anben.  — ben  Keimen  ber  Kartoffel  entmidelt  fid^  eine  fe’^r 
giftige  betäubenbe  @ubftan§,  ba§  ©olanin  (f.  ©.  45).  bitbet  fid)  biefeS 
^ift  befonber§  bann,  menn  Kartoffeln  in  KeÄern  ober  an  Orten  feimen,  mo 
fie  feine  9J?ineratien  aufnetjmen  tonnen. 

5)ur(j^  j^ocben  ber  Kartoffeln,  befonber§  atä  33rei  (3Jluä)  unb  at§  ©uppe  rairb  bie 
©tärfe  töälicber  unb  beät)at6  bie  Kartoffel  oerbauIi(^er.  3ta^r^after  bleibt  bie  Kar=* 
toffel,  wenn  fie  ungefc^ält  fofort  in  fodjenbem  äßaffer  gugefe^t  wirb,  weil  bann  ba§ 
©iroeif;  ber  Oberfläd)e  plö^lid^  gerinnt  unb  beim  ©diälen  an  ber  Kartoffel  bleibt. 
Seim  Kod)en  ol^ne  ©d^ale  ge^en  ©iraeifi  unb  ©alje  teilroeife  oerloren.  SBenn  Kar=« 
toffeln  frieren,  fo  finb  fie  nach  bem  2luftauen  fü^er,  juderreicber,  raeil  fid)  ein 
2:eil  ber  ©tärfe  in  3nd'er  umgeraanbelt  bat.  3Jlan  fann  biefe  Kartoffeln  effen,  fo^ 
lange  fie  nic^t  gefault  finb;  man  muf;  fie  aber  gleich  nadb  bem  2luftauen  oermenben. 
— @(bled)t  finb  bie  feimenben,  nid)t  gerpla^enben,  raäfferigen,  fd)liffigen  unb  fleb^ 
rigen  Kartoffeln,  fomie  bie  in  äBaffer  unb  ©uppe  f^mimmenben.  — 2)ie  unreifen 
unb  frühreifen  Kartoffeln  enthalten  raenig  ©tärfemebl,  raerben  nid)t  meid)  unb 
finb  fd)ioer  5U  »erbauen. 


^emü^e. 

SDie  mit  bem  S^amen  (^emüfe  bejeidbueten  ^ftangenftoffe  finb  ent= 
meber  SÖurset^  ober  ^tättergemufe  unb  befteben  au§  rüben=  unb 
gmiebetartigen  2Bur5etn  ober  grünen  trautartigen  ^ffan^enteiten,  mie  33tät= 
tern,  Knofpen,  ©^ögtingen,  @d)oten  u.  bergt.  3n  atlen  biefen  97abrung§= 
mittetn  finben  fidb  nur  menige  Si^at)rung§ftoffe  Por,  mobt  aber  Piet  SSaffer 
(78  bi§  95  ^rogentj  unb  Piet  unPerbautidbe  ^ftan^enftoffe  (ß^eltutofe,  @pi= 
bermi§,  garbftoff).  5tm  midbtigften  ift  ibr  bober  ©ebatt  an  ^tutfat§en 
(1—2  ^rojent),  unb  e§  ift  be^bütb  un5tpedtmä§ig,  ba§  bie  ©at^e  unb  ben 
3nder  ber  ^ftanjen  entbattenbe  SBaffer,  in  met^em  fie  getod^t  mürben, 
meg5ufdt)ütten.  bürfte  fid^  batjer  im  allgemeinen  metjr  ba§  SDämpfen 
mie  ba§  Kodben  ber  (^emüfe  empfebten.  ^a§  Kocbmaffer  ber  grünen 
S3obnen  ift  aber  absugiegen,  meit  e§  einen  SDiarrböe  madbenben  @jtrattiP= 
ftoff  (^bafeomannit)  entbätt,  ber  fidb  im  SSaffer  teilet  töft.  Stm  Perbautidbften 
finb  bie  (^emüfe,  fotange  fie  nod)  febr  jung  finb  unb  bie  $ftan5enfafer  nod) 
gart  unb  nicht  b^tgig  ift-  5tbgefeben  Pon  ben  ©atgen  finb  bie  nahrhaften 
^eftanbteite  ber  ©emüfe  grö^tenteit§  Kobtenbbbrate  (4  — 12  ^rogent),  näm= 
tid):  (S>ummi,  ©türte,  ©d^teim  (^afforin)  unb  (Ratterte  (Rettin); 

©imeißftoffe  finb  nur  in  geringer,  bie  gette  in  augerorbentticb  tteiner  Sltenge 
Pertreten,  ^on  organifd)en  ©öuren  finben  fid)  namenttid)  ©itronenfäure, 
Ojatfüure,  idepfctfäure,  $ettinfäure.  äuf  biefem  ©äuregebatt  ift  neben  bem 
^ebatt  an  Katifatgen  bie  SSirtung  begrünbet,  metdbe  bem  grünen  (^emüfe 
erfabrnngSgemö^  at§  §eitmittct  unb  at§  PerbütcnbcS  SJtittel  gegen  ben 
©forbut  gutommt.  SBie  bie  Kartoffetn,  buben  and)  bie  ^emüfe  für  bie©rnäb= 
rung  be§  90^cnfd)cn  nur  einen  untergeorbnctcn  SSert  nnb  tonnen  gmectinä§ig 
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nur  al§  6^^  anberen  ©peifcii  bienen.  2)ie  rübenartigen  SSurjetn 
(lüie  bie  §urferreic^en  ütuntetrüben,  SJJö^ren  nnb  ^aftinafen,  roten  unb 
njeigen  Stuben,  ^o^trabi,  Settottjer  S^tübc^en,  ©c^tüar5it)ur5ein,  ©ellerie, 
ütetticb)  entljalten  ettna§  $f(an5engaEerte,  niandjiimt  ©tärfe  ober  3uder, 
tnenig  (Siineiß  unb  bie  eine  ober  anbere  ^ftan5enfäure.  S)ie  5tniebelartigen 
Söurjeln  (inie  3tt3iebeln,  Sauc^,  ^nobtauc^,  ©d^alotten)  fönnen  ebenfotno^t 
roegen  i^re§  OeIe§  al§  (^ett)ür5  tuie  qI§  9^a|rung§mittel  bienen;  bie  getroc!- 
nete  Knolle  ber  (öont  ©panier  fe'^r  geliebt)  foCt  25  bi§  30  $ro5ent 

(Siinei^ftoff  entbatten.  ^ie  S3Iättergemüfe  (bie  mand^erlei  ^0^1=,  ©piuat= 
nnb  ©alatarten,  ©pargel)  buben  tnie  bie  Surfen  mir  menig  97abrung§= 
inert,  §ninat  menn  fie  ötter  nnb  babnrd)  nnöerbaiditber  gemorben  finb. 
Sunge  ©pargel  geben  ein  fe^r  Ieid)t  nerbaidicbeS  (^emüfe,  melcbeS  fid) 
auch  für  9tefonbaIe§centen  eignet.  — ®a§  ©anerfrant,  meldjeS  93  $ro= 
5ent  SSaffer,  1 ^rojent  (Siinei§  nnb  4,6  )(5ro5ent  ^obtenbpbrate  entbütt, 
unb  bie  fauren  (Surfen  (©aljgurfen)  finb  ibre§  9D^iId}fäuregebaIte§  tnegen 
§iendicb  gut  nerbaulicbe  97abrung§=  unb  (Senu^ mittel,  ^eibe  merben  burd) 
einen  (Sörung^pro^eg  b^rgeftelft,  bei  tneicbem  bie  ^oblenbpbrate  be§  ^raute§ 
unb  ber  ©urfen  in  93^itcb=/  ®ffig=  unb  ^utterfäure  übergefübrt  nierben. 

3)ie  ©emüfe  werben  fonferoiert:  nach  ber  ^Ippertfc^en  3!Jtetbobe  (f.  ©.  364), 
ferner  burc^  (Sinfaljen  (grüne  $8obnen,  ©auerfraut)  ober  bnr^  SBafferentsiefiung  (ge* 
troefnete  grüne  So£)uen,  fog.  ruffifdie  ©c^oten,  fomprimierte  (Semüfe).  — 2)a  ben 
^üc^engen)äd)fen  nxanc|ma(  ©iftpf langen  beigemengt  finb  ober  ba  fie  mo^l  auch 
mit  mandien  berfelben  oerme^felt  merben  fönnen  (g.  S.  ^peterfUie  mit  ber  (Sparten* 
(Sleifie,  bem  fog.  fleinen  ©tfjierling),  fo  mufi  man  ficb  genau  mit  i§ren  5lenngeicf)en 
unb  Unterfcf)eibung§merfmalen  befannt  mad^en  (f.  §eroä,  2)ie  beutfdjen  (SHftpfkngen). 
— (Singemad)te  grüne  (SJemüfe,  33of)nen,  ©c^oten,  eingelegte  ©urfen 
(@ffig*  unb  ^feffergurfen),  fog.  3Jliseb  ^idleä  u.  bergl.  enthalten  nid)t  feiten  giftige 
Äupferfalge,  bie  ihnen  gur  §erftellung  ber  fd)önen  grünen  fyarbe  gugefe^t  (Tupfer* 
nitriol)  ober  beim  (ginfod)en  in  fupfernen  ober  meffingenen  (Sefd^irren  ergeugt  merben. 
Sntenfiü  grüne  fyärbung  berartiger  2Baren  ift  ftetä  oerböd)tig.  Um  fich  (5Jemibj)eit  gu 
»erfdiaffen,  fted'e  man  längere  3^it  hmburch  ein  fauber  gepubteä  SJleffer  in  bie  oer* 
bächtigen  (Semüfe;  eä  mirb  fich  beim  SSorhanbenfein  oon  Ä'upferoitriol  mit  einem 
gelbli^*grünen,  beim  3Sorl)anbenfein  non  Ätupfer  mit  einem  roten  Uebergug  bebeden. 


@ßft  un6  §trüc^fe. 

Unter  05 ft  inerben  gemö^nüc^  fleifc^ige  ober  faftige  grüc^te  berftam 
ben,  bereu  5Rat)rung§inert  ^auptfäd^tic^  bem  3uder,  ©türfemeljl  unb  Der= 
fd)iebeneu  organifdjen  ©äureu  jufommt.  ©ie  entölten  ferner  SSIutfalje, 
^eftinftoffe  (f.  ©.  39)  unb  fe'^r  inenig  (Siinei^  (0,2  bi§  0,8  ^rojent).  2)er 
3uder  ift  in  ber  9teget  Xraubenjuder,  bie  ©äure  bei  5(epfelu,  kirnen, 
-pflaumen  normiegeub  2tepfelfäure,  iu  beu  SBeintrauben  Söeinfäure  unb  in 
ben  übrigen  SSeerenfrüdjten  (^eibetbeeren,  (Srbbeeren,  §imbeeren,  )]Sreigel= 
beeren)  borjuggineife  (S^itronenfäure.  S)ie  aromatifc^en  33eftanbteile,  metd)e 
ben  befonberen  SSert  ber  ein5efnen  grüc^te  mefentUd^  bebingen,  finb  teife 
ätf)erifd)e  Oele,  teil§  jufammengefepte  Slet^erarten.  ä)7an  pftegt  bie  Obfk 
arten  einjuteilen:  in  ©teinobft  (^firfid)e,  ^fprifofen,  3luctfc^en  unb  ^flau= 
men,  ©d)le^en,  ^tirfc^en,  Datteln,  Otinen);  — in  ^ernobft  (Äepfel,  kirnen, 
Cuitten,  2J?ifpeln,  (Zitronen,  Simonen,  5lpfelfinen  ober  füfge  Orangen, 
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^oineranjen  ober  bittere  Orangen,  ^ornelfirjc^en,  §agebntten);  — in 
SÖeerenfrüd^te  (Sßeintrauben,  @tad§el=  unb  Sot)anni§beeren,  §otunber= 
beeren,  §eibetbeeren,  Preiselbeeren,  Himbeeren,  (Srbbeeren,  geigen,  ^nana§, 
tt)eld)e  ficS  burd^  U)r  n)nnbernoIIe§  5troma  an§5eicfjnen,  Parabie§=  nnb  (^ranat= 
öpfel);  — in  ^nrbiSfrnc^te  (^ürbi§,  9[)7etonen,  Surfen).  — ®er  97ät)rn)ert 
be§  öuf3erft  tnafferreicScn  (81  bi§  89  Prozent  SSaffer  ent^altenben)  ObfteS  ift 
nur  gering;  bie  in  i^nt  enthaltenen  97ahrung§ftoffe  finb  gröStenteite  ftidftoff= 
lofe.  SSegen  be§  erlittenen  SSafferbertufte§  hat  getrocfneteS  Obft  (^ad= 
ober  ©arrobft)  einen  höhet:en  97ährn?ert;  in  reichlicherer  9}Zenge  genoffen, 
n)irft  e§  milb  eröffnenb  nnb  abführenb.  ^ie  ©alge  nnb  ©äuren  be§  ObfteS 
mirfen  erfrifchenb  unb  fühlenb.  ©in  befonberS  reichlidfher  ©ehalt  an  ^ali= 
fa^en  geicljuet  bie  ©itronen  au§,  bereu  ©aft  ju  erfrifd^enben  ßimonaben 
unb  als  äliittel  gegen  ben  ©forbut  bient.  ®ie  S5erbaulichfeit  be§  Obfte§  ift 
ber  nnüerbaulichen  ©edulofe,  ©pibermi§  unb  garbftoffe  n)egen  feine  leidste, 
inirb  aber  burdh  ^0(^en  ober  ©^inoren  be§  ObfteS  öerbeffert.  ®er  ©aft 
ber  grüd)te  erftarrt  bei  einer  getniffen  Konzentration  ju  einer  ©aderte, 
U)a§  tioni  Peftin  h^i^i^ührt  (Obftgelee).  ®ie  ©dealen  unb  Kerne  muffen 
beim  ©enuffe  Oon  Obft  foOiel  al§  mögli^  entfernt  merben,  meil  fie  ber 
$8erbanung  hinberlid)  finb  unb  gelegentlid)  and)  bie  geföhrlidhe  93linbbarm= 
entznnbnng  (f.  fpäter)  Oeranlaffen  fönnen.  Unreife^  nnb  berfaulteS 
Obft  zu  genieSen  ift  burd^au§  fchäblidh. 

kapern  (in  ©atj  unb  ®ffig  eingelegte  SBlumenfnofnen  be§  Äapernftrauc^e§)  unb 
anbere  grüne  fZ^rüd^te  enthalten  u)ie  bie  eingemad^ten  (SJemüfe  unb  9Jti£eb  ^idleä 
(f.  ©.  378)  nict)t  feiten  giftige  ^upferpräparate.  2lud^  baä  Pflaumenmu§  fann 
leidet  fupferl^altig  raerben,  tnenn  e§  in  fupfernen  Ueffeln  eingefocfit  rairb.  ^imbeer*' 
unb  ^ojianniöbeerfirup  (fZtud^tfaft)  roirb  pufig  cerfälfclit  unb  mit  g^d^fin  ge= 
färbt,  rceldf)e§  meift  Slrfeni!  enthält.  Um  gucbfin  nacb3uroei[en,  fcbüttelt  man  in 
einem  ®laöröbrcf)en  gleiche  Xeile  ©irup  unb  totoffelfufelöl  unb  lä^t  bann  bie 
9JMfc^ung  eine  SÖÖeile  ru^ig  fteben.  SSeim  ©te^en  fdf)eibet  ficb  baä  Äartoffelfufelöl 
über  bem  ©irup  ab  unb  i)t  farbloö,  menn  im  ©irup  fein  guclifin  enthalten,  unb  rot, 
rcenn  er  mit  guthfin  gefärbt  mar. 


^tCse,  §tCec^fen,  JlCgen. 

SSon  blütenlofen  ©emächfen  merben  bon  ben  9Jtenf(^en  Pilze,  gledhten 
unb  tilgen  al§  97ahrung§mittel  bennSt  SDie  Pilze  (Slrüffeln,  SO^ordheln, 
©hampignonS,  ©teinpilze  u.  a.)  enthalten  im  frifd)en  Suftanbe  neben  unge= 
führ  90  Prozent  SBaffer  häuptfächlid)  ©edulofe  (0,7  bi§  5 Prozent),  3üder, 
SD7annit,  gett,  ©jtraftioftoffe,  ©chleini  unb  ©aderte,  fomie  nid}t  nnbetröcht= 
lid)e  dRengen  bon  ©imeiS  (bi§  z^^  ^ Prozent)  unb  pl}o§phorfaure  ©alzc, 
moburdh  fich  bie  Pilze  in  ihrer  S^if^immenfeSung  bem  gleifch  mehr  al§ 
irgenb  ein  anbereS  begetabilifd)e§  9^ahrung§mittel  nahem.  SDie  getrodneten 
Pilze  befi^en  einen  auSerorbentlidh  hoh^^t  ©imeiggehalt  (25  bi§  30  Prozent). 
9^a(|  ihrer  ßubereitung  unb  ihrem  grögeren  ober  geringeren  ©ehalte  an 
©edulofe  finb  bie  Pilze  fd)merer  ober  leidhter  berbaulid§.  2)ie  Trüffel  unb 
bie  SJJordhel  finb  am  eimeiSreidhften. 

jDa  biele  nährenbe  33eftanbteile  ber  Pilze  im  SSaffer  löSlid)  finb,  fo 
tritt  bnrd)  Slu^fodhen,  mie  beim  gleifd),  eine  ^erminbernng  be§  97ährmerte§ 
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eilt,  ipe§fjaI0  $1(50  am  borteüf)afteften  in  ©tücfe  jerfdjnitten  unb  mit 
33utter  ober  @pect  gebraten  gegeffen  merben.  Qn  mand^en  feegenben  fpielen 
$il5e  eine  nid^t  nnmidbtige  Sode  in  ber  S5oIf§ernä§rung,  bod)  muffen  ba= 
neben  immer  nod)  anbere  eimeiß^attige  fda^rung§mittet  genoffen  ttjerben, 
benn  e§  njürben  fe^r  groge,  burd)  bie  SSerbanung§organe  faum  bemät= 
tigenbe  90iengen  (etma  3^/2  ^ito)  ge'^ören,  nm  ben  töglid^en 

©imeigbebarf  be§  Organi§mu§  5U  liefern. 

Son  ben  gted]ten  bient  ba§  i§Iönbif(^e  9JJoo§,  tnel^eS  jiemlid)  Piet 
©tärfe  nnb  etlna§  i)ejtrin,  ßuder  nnb  einen  bitteren  @toff  ent'^ält,  al§ 
Heilmittel  gegen  Sungenleiben.  Unter  ben  SUgen  tnirb  ba§  irIänDifd)e 
ober  (5arragt)en=ä)Zoo§  in  ©nglanb  nnb  ^i^Ianb  bon  ben  ärmeren  S3o(f§= 
ftaffen  al§  9^af)rnng§ mittel  benupt. 

2lu§  Gracillaria  lichenoides  ober  (5eplon^9Jioo§,  einer  im  ^nbifd^en 
9Jleere,  auf  ßepion  unb  ^aoa  raacf)fenben  2Uge,  bie  Beim  ^od^en  ©alterte  liefert,  Be»* 
reiten  bie  ^apanefen  eine  fünftlicf)e  ®d)n)alBennefterfuppe;  Eucheuma  spinosum  unb 
E.  speciosum  (rafenförmig  mad)fenbe  2llgen  in  ben  männeren  ^Uleeren,  Befonberä 
3nbien§  unb  9ieu^ollanbä)  merben  frifc^  alä  ©emüfe  gegeffen  unb  bienen  Bei  ben 
Japanern  unb  ^nbiern  §ur  33ereitung  einer  ©alterte,  bie  in  getrodnetem  ^nftanbe  in 
§orm  gufammengerotlter,  tnorpeliger,  gelBer  f^äben  unter  bem  5ltamen  2lgar^5lgar 
aud)  in  ben  ^anbel  unb  nac^  ©uropa  tommt.  9}Ut  äßaffer  gelodet  gibt  ^gar^Slgar 
eine  rao^lfc^medenbe  ©alterte.  S5ie  ©atanganfc^malBe  foll  i§re  alä  ©elifateffe  gefd)ä^te 
^Hefter  (fog.  inbifd^e  SSogelnefter)  jum  Xeil  auä  biefen  Sllgen  Bauen. 

2)er  ©enub  t)on  tilgen  erforbert  gro^e  SSorfic^t,  nid)t  Blob  be§^alB, 
meil  e§  oiete  giftige  ^ilge  (mit  fc^arfBetäuBenber  SBirfung)  giBt,  fonbern  meil  aucl) 
biejenigen  unter  i^nen,  melcfie  fonft  unb  unter  geroö^nlidjen  Umftänben  eine  unfdf)ul= 
bige  ^ial^rung  aBgeBen,  an  gemiffen,  Befonberä  an  fumpfigen  unb  moraftigen  Orten, 
Bei  UeBerreife  unb  infolge  einer  Bereite  eingetretenen  UmfeBung  ober  f^äulniä  i^rer 
©toffe  giftige  ©igenfd^aften  erlangen  fönnen.  ^iamentticb  Äinber  erliegen  fe^r  leicht 
ber  Vergiftung  burd^  rce§balB  Bei  i^nen  gang  Befonbere  SSorfic^t  geboten  ift. 

®ie  meiften  ©iftpilje  geben  Beim  ^^od^en  i^ren  giftigen  ©toff  an  ba§  Sßaffer  ab,  unb 
biefeö  ift  beö^alB  ftetä  roegäugieben.  ©id)ere  Unterfcbeibungämerfmale  jmifdien  ebbaren 
unb  giftigen  pl3en  gibt  nur  bie  SBotanif  an  bie  t>anb;  ade  übrigen  finb  unfid;er  unb 
unguoerläffig.  ©ute  mit  2lBBilbungen  oerfe^ene  33üdE)er  hierüber  haben  Senj,  Sorinfer, 
^abft  unb  Vüdhner  oerfabt.  — SBenig  Befannt  ift,  bab  audh  bie  3Jtordhet,  im  frifdfien 
3uftanb  genoffen,  giftig  roirlen  fann;  ihr  ©ift  fann'jeboch,  mie  ^rofeffor  ^onfief 
geigt,  burch  forgfältige  ^u&^r^itung  unfchäblidh  gemad^t  merben.  3!Jlorcheln  bürfen  beä^ 
halb  niemals  roh,  fonbern  immer  nur  nach  mieberholtem  2luffieben,  Ueberfpülen  mit 
heibem  Sßaffer  unb  gehörigem  2lu§brüdlen  (auf  einem  ©iebe)  gegeffen  merben;  ber 
giftige  ©toff  Befinbet  fich  bann  im  ©pülmaffer,  melche§  Behutfam  gu  entfernen  ift. 
©etrodnete  9}lorchetn  finb  nach  fünfmonatlichem  Siegen  oollftänbig  giftfrei 

unb  fönnen  ohne  meitere  SSorfichtämabregeln  oerfpeift  merben.  — Ueber  SSergiftungen 
burch  ^dge  f.  fpäter  Bei  ben  ©iften. 


©letrönfe  tperben  ade  flüffigen  (trinfbaren)  ©toffe  genannt,  n»eld)e 
ben  ®nrft  5U  lofc^en  unb  bie  loäfferigen  S3eftanbtede  iinfereS  33hite§  unb 
Körpers,  bie  berfelbe  fortmö’^renb  burd)  bie  Sungen,  §aut  unb  Spieren  Per= 
liert,  5u  erfe^en  imftanbe  finb  unb  gu  bereu  (^enng  tt»ir  burdb  (^efüf)I 
be§  SDurfte§  (f.  ©.  323)  angetrieben  tnerben.  S3ebenft  man,  bab 
günfteile  unfereg  Körpers  au§  gtüffigem  hefteten,  fo  mirb  man  bie  große 
SÖid)tigfeit  ber  ^etränfe  begreifen.  Slußerbem  entfjalten  aber  aud)  ade 
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(^etränfe,  fetbft  ba§  Xrinftraffer,  noc^  folc^e  unorganifi^e  9^a'^rung§ftoffe 
in  fid§,  bte  5um  ©rfa|e  ber  feften  ^örperbeftanbteite  bienen  fönnen.  Unter 
allen  ©etränfen  fönnen  nur  gtrei  für  ben  SJienfd^en  aU  tnirflic^eS  S3e= 
bnrfniS  gelten,  ba§  SBaffer  (f.  338)  unb,  im  £inbe§alter,  bie  33^ilc^ 

(f.  ©.  344). 

9fiad^  il^rem  ©ejalte  an  biefen  ober  jenen  SSeftanbteüen  kffen  fid^  bie  ©etränfe 
unterfrf)eiben:  in  rein  burfttöfd^enbe  (fül^tenbe,  erfrifd^enbe),  raie  baä  Xrinf^ 
roaffer,  bie  foMenfauren  äßäjfer  unb  bie  fäuerlid|en  ©etränfe;  — fc^n>ac^nä^renbe, 
wie  3KanbelmÜc^  (fü^e  SJianbetn  mit  äßaffer  geftofien  unb  mit  3«äer  ocrmifd^t),  bie 
2l5!oci^ungen  oon  Srot,  oon  ©etreibejamen  unb  oon  fd^leimigen,  mei)Ugen  0toffen 
(©erftengraupen,  §afergrü^e,  3ieiä,  ©ago,  2lrroraroot,  ©alep,  Seinfamen),  SJtolfen, 
fjteifct)brü^e;  — nai^rl^afte,  roie  ^Ud^,  ©dEjotolabe,  äßarmbier;  — aromatifd^e, 
mie  Äaffee,  ^^ee,  ©cf)ofoIabe,  Slufgüffe  oon  SJlinje,  aJieliffe,  Slniä  u.  f.  ra.;  — alfo^ 
]^oIifct)e,  mie  SBein,  Dbftraein,  Sier,  SBranntraein  unb  anbere  ^robufte  ber  geiftigen 
©ärung  (f.  ©.  48).  S)ie  aromatifd^en  unb  atfoi^ot^attigen  ©etränfe  roirfen  erregenb, 
bie  le^teren  in  größerer  SJlenge  herauf c^enb.  Ueher  Kaffee,  X^ee,  ©c^ofotabe  unb 
atfo^oUfc^e  ©etränfe  foU  raeiter  unten  auäfü^rtid^  ge^anbelt  roerben.  S)ie  jmecf^ 
mä|igfte  Temperatur  ber  ©etränfe  ift  fotgenbe:  Xrinfraaffer  12  biö  13«  ©., 
©obaraaffer  14  hi§  16  o,  33ier  12  M§  15^,  Stotmein  17  hiä  19®,  feister  SBeifiroein  15®, 
f dimerer  SBei^roein  10®,  ©l^ampagner  8 hi§  10®,  Kaffee  unb  23  hiä  35®,  fu^=» 
manne  SJUtd)  34  hiä  35®,  gteifct)6rü^e  37  big  45®  ©. 


©Ettuf  tntffBl, 

(iritrürjr,  untr  rtgrnUtUjr  (^mn^mxiitL 

SDie  SBirfung  ber  (^enug mittel  (f.  ©.  329),  bereu  ^ebeutnng  für  bie 
(Srnö^rung  erft  in  neuerer  Qeit  erfannt  trurbe,  '^at  man  mit  ber  ©^miere 
an  3}?afc§inen  berglic^en,  au§  ber  meber  bie  $Ö^afc§  in  enteile  ^ergefteüt  finb, 
nod)  bie  ^raft  für  bie  S3etnegungen  berfelben  abftammt,  bie  aber  i'^ren 
(^ang  leidfter  üor  fid§  ge§en  mad)t.  Sluf  eine  foI(^e  Sßeife  teiften  auc^  bie 
^enujimittet  für  ben  (Srnä'^rungiproäe^  unb  anbere  SSorgänge  im  Körper 
unentbe'^rtic^e  SDienfte,  obmü^I  bie  adermeiften  biefer  (Stoffe  nid^t  imftanbe 
finb,  ben  SSerluft  eine§  @toffe§  Dom  Körper  gu  berpten  ober  burd^  ipe 
äerfepung  un§  mit  lebenbiger  ^raft  §u  berforgen.  SJlanc^e  (^ennptittef, 
bie  (^etbür^e,  bie  organifdben  Säuren  unb  bie  bitteren  aromatifd^en  Sub= 
ftau5en,  bie  beim  ^od^en  unb  traten  au§  35eftanbteifen  ber  S^apung  er= 
geugt  toerben,  bie  d^emifd^en  S^tfepung^probufte  ber  Sette  unb  (Simeipförper, 
metd^e  bem  ^äfe  unb  ben  gefabenen  gifd^en  ipe  appetitrei§enbe,  unb  bie 
^robufte  ber  trodenen  ^5)efttdation,  tbelcpe  bem  geräiperten  Sfeifcpe  feine 
ben  (^cfcpmadffinn  ftarf  erregenben  ©igenfcpaften  erteilen,  fur§,  alte  biejenU 
gen  Stoffe,  bie  nuferen  Speifen  ben  ipen  eigentümüdjen  (^erm^  unb  ^e= 
fcpmadf  Oerteipn,  üermepen  bie  Slbfonberung  ber  SSerbauungSfäfte  unb  be= 
förbern  baburd)  bie  SSerbauung  unb  ©rnäpung.  jDiefe  ©enu|mittel  machen 
bie  meiften  S^JapungSftoffe  erft  §u  einer  ^apung;  ipe  ^ebeutung  für  bie 
(Srnäpung  ift  bepalb  nid)t  geringer  al§  bie  ber  3^äpftoffe  fetbft.  Speifen 
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o^ne  ^enu^niittel  tuürben  gcrabe^ii  anefeln.  5(nbere  (^enu^mittel  fiub  ent= 
be^rtic^,  fie  bereiten  nur  geiniffe  ^Inne'^inlic^f eiten.  @ie  regen  bie  §ei*5= 
t^ätigfeit  nnb  babnrc^  ben  S3tntlauf  an  unb  mirfen,  inenn  fie  nii^t  im 
Uebermafte  genoffen  merben,  in  borteit^after  Sßeife  anregenb  unb  be= 
lebenb  auf  bie  Sterben  = unb  §irnt'^ätig!eit.  i)a'^in  ge'^ören  §.  35.  Kaffee, 
2^abaf,  bie  alfo^otifc^en  Getränte,  bereu  ^tllgemeinmirfnng  befannt 
ift.  33ei  ber  SSirfnng  ber  öerfc^iebenartigen  ©enn^mittel  '^anbelt  eg  fic§  nid^t 
um  (Singriffe  in  ben  (Stoffumfa^,  um  (Srfparung  t>on  9^a^runggmatcrial, 
fonbern  ma’^rf^einlid)  nur  um  eine  öeränberte  Semegti(^feit  unb  er’^öl)te 
Seiftunggfä^igfeit  ber  fteinften  Seilc^en  nuferer  D^erüencentratorgane,  mcM)e 
bur^  bag  betreffenbe  (Senu^mittel  angeregt  unb  unterhalten  mirb.  @g 
fommt  bei  Ueberminbung  bon  ©c^mierigfeiten  bcfanntlid^  fe^r  auf  bie  ®ig= 
pofition  ober  ©timmung  an,  in  metdjer  mir  ung  befinben.  ^ei  gleicher 
Serfe^ung  im  ^'örper  unb  ber  (Srgeugung  bon  gleichbiel  lebenbiger  ßxaft 
mirb  bod)  ein  SJlenfch,  ber  mit  frifchem  ä)iute  an  bie  3lrbeit  gel)t,  biefelbe 
leidster  berrichten,  alg  ein  burd^  Kummer  gebrudter  ober  an  fid)  bergmei^ 
felnber;  ein  ^eitfchenhieb  macht,  ba^  ein  $ferb,  ohne  ba^  man  ihm  baburi^ 
^raft  mitteilt,  feine  feraft  nad)  au§en  beffer  bermenbet  unb  ein  ^inbernig 
leichter  überminbet.  So  berfe^en  oudh  bie  (Senu^mittel  beftimmte  ^eile 
unferer  Sf^erbencentralorgane  in  einen  3ufl^ibb,  bei  bem  fie  beffer  über  ihre 
Kräfte  berfügen  unb  eg  ung  möglid)  madjen,  über  gemiffe  Sagen  beg  Sebeng 
beffer  hinmegjufominen  unb  erhöhten  ßbmutungen  leichter  golge  gu  leiften. 

(Sä  ift  beä^atb  unberechtigt,  auch  ben  befcheibenen  ©ebrauch  ber  ©enubmittel 
bltnblingä  gu  nerraerfen.  9Jtan  braucht  fie  nicht  bamit  in  ©chuh  nehmen,  bab  ber 
Xrieb,  fie  in  irgenb  meltf)er  gorm  fich  ju  uerfchaffen,  ber  2luäftub  eineä  unoertUg* 
baren  SJienfcheninftinfteä  ift,  ber  fid^  311  allen  feiten  bei  aüen  SSölfern  geltenb  gemalt 
hat.  9}?an  braucht  fich  nur  ju  fragen:  3)iub  benn  unfere  3Jtafchine,  mie  ber  ^enbel 
ber  Uhr,  immer  in  bemf eiben  monotonen  langmeiligen  Xempo  arbeiten?  2Baä  fchabet 
eä  ihr  benn,  toenn  fie  oon  Seit  ju  Seit  mit  ettoaä  ftärler  gefpanntem  2)ampf  etioaä 
rafcher  pumpt,  fobalb  fie  nur  in  ben  folgenben  gnteroaüen  bei  langfamer  2lrbeit  bie 
fleine  Sujuäauägabe  an  Äraft  auä  bem  genügenben  SSorrat  rcieber  einbringen  unb 
etroaige  fleine  3)efefte  ihreä  Sltechaniämuä  toieber  auäbeffern  fann!  äßahrlich,  manche 
fruchtbringenbe  gbee  ift  fchon  auä  einem  3flömer  buftenben  ^theinmeinä  geboren,  mel^e 
ficher  nie  bem  nüchternen  SBafferfruge  ber  SSegetarianer  entftiegen  roöre;  manch  ^it’’ 
tereä  |>er3n)eh,  baä  bei  Simonabe  tiefer  unb  tiefer  gefreffen  hätte,  hat  ein  ©chälchen 
Kaffee  gemilbert;  manche  ©orge  hat  fich  bem  stauch  einer  ©igarre  rerflüchtigt,  unb 
bag  ift  hoch  auch  ßtmag  mert  in  fo  mancher  armfeligen  9Jlenf ebene jiftenjl 

I.  ^exvitv^e  un6 

®ag  Soihfölj  (f-  32  unb  337),  ober  fchledhtmeg  Sal§,  mirb  smar 

alg  falgigog  (Semürj  bezeichnet,  ift  aber  aud^  ein  mirflidjer  unb  ganz  mient= 
behrlidjer  9^al}runggftoff;  benn  ^ochfalz  ift  ein  mefentlicher  35eftanbteil  beg 
33luteg  unb  ber  ^örpergemebe  unb  mirb  burch  i^^nt,  9?ieren  unb  anbere 
3lbfonbcrunggorgane  beftönbig  aug  bem  ^'örper  entfernt,  fo  ba§  mir  bem= 
felbcn  immerfort  Salz  züznführen  gezmungen  finb.  ®ag  ^^ochfalz  unterftüht 
ferner  bie  3Serbauung,  inbem  eg  bie  Slbfonberung  ber  35erbauunggfäfte  unb 
bie  3luflöfung  eimeißartiger  Stoffe  unb  fihmerlöglid^er  gette  beförbert,  ftci= 
gert  ben  (Simeifjiimfah  im  Organigmug  unb  bient  zur  3lnregung  ber  enbog= 
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motifd)en  SSorgänge  (f.  65).  SDaburi^  aber,  ba§  e§  feiner  5(uflöfung 

bem  S3Iute  Sßaffer  ent^ie’^t,  erzeugt  e§  ®urft  unb  forbert  jum  Printen  auf. 

®ute§  ©alj  bilbet  trockene  ^rpftaüe,  barf  nic§t  bitter  fd^mecfen  unb  mu^  fid^  im 
äßaffer  halb  ju  einer  ftaren  g^lüffigteit  o^ne  33obenfa^  auftöfen.  barf  nic^t  in 
metallenen  ©efä^en  aufbema^rt  meröen,  roeil  93lei,  Tupfer,  unb  50?effing  059^ 
bieren,  menn  fie  mit  feuchtem  ^ocbfalj  in  Serü^rung  fommen,  rooburcf)  leici)t  giftige 
SD^etalloerbinbungen  in  baä  ©alj  gelangen. 

S)ie  eigentli(^en  ^etDÜrje  finb  niemals  @rfa^=  nnb  9Za^rnng§ftoffe, 
fonbern  nur  9iei§mittel  für  bie  (^efc^mafe  nnb  ^erbaunngSlnerfäeuge.  ©ie 
finb  bie§  nin  fo  nie'^r,  je  me^r  fie  gen)ür5'^afte§,  flüd^tige§  Oel  enthalten, 
njie  bie  au§  ^ei^en  Säubern  ftammenben  ®eU)üräe:  3intmt,  3[Jlu§fatnn§, 
9[Ru§fatblnte,  Pfeffer,  (^eU)ür5neIfen,  ^arbamonien,  Sf^elfenpfeffer 

(^iment  ober  neue  SSürge),  S5anille.  größerer  SJlenge  genoffen,  erzeugen 
biefe  ftarflnürgigen  (Stoffe  aber  eine  na^teilige  ©rregnng  be§  ^lutlaufe§ 
nnb  ber  S^erbent'^ätigleit.  äf^an  fei  alfo  mit  bem  (^ebranc^e  ber  (^en)ür5e 
fparfam,  nnb  bie§  gilt  befonberS  bem  meiblic^en  (^efcfjlei^te,  fomie  bem 
jugenblic^en  Filter;  ©reifen  befommen  ©eroürge  in  ber  ^egel  gut. 

3u  ben  milberen  ©emürjen  ®uropa§  gehören:  ©albei,  9toämarin,  3Jlajo^ 
ran,  X^pmian,  9Jleliffe,  Äörbel,  ©ellerie,  ^eterfilie,  ilümmel,  fjenctiel,  2lniö,  SBacfjolber^* 
beeren,  ©afran.  ©c^ärfere  ein^eimifc^e  ©eraürje  finb:  3«^tebeln,  ^noblaucb,  ©c^a* 
lotten,  S^etticf),  Sflabieäcben,  ©enf,  treffe,  kapern  u.  a.  2)er  fertige  ©enf  rairb  pufig 
mit  ©tärfemebl,  Seinfamen  unb  Pfeffer  üerfälfcl)t.  Siömeilen  fommen  im  ^anbel 
3immtrinbe  unb  (Seroürjnelfen  oor,  benen  baö  ätprifcfie  Del  entzogen  ift.  ©ema^lene 
©emürge  finb  oft  oerfälfclit. 

i)er  eine  mäfferige  Söfung  ber  ©ffigfäure  (f.  ©.  41),  bient 

nic^t  blog  ba§n,  gemiffe  ^a'^rungSmittel  fc^macfpfter  unb  Oerbanli^er  gn 
mad^en,  fonbern  au^  Oor  gäulni§  gu  fd^ü^en.  ©r  mirft  ferner  fe'^r  biirft= 
löfd^enb  nnb  beförbert  bie  SSerbauung,  inbeni  er  bie  Stnflöfung  ber  meiften 
eimei^artigen  unb  ftärfeme'^Ibaltigen  9^apung§ftoffe  nnterftn|t.  ^Ülnx  ber 
^öfeftoff  ber  §ülfenfrüd§te  (f.  ©.  376)  mirb  burd§  ©ffig  unlöSlic^,  nnb  e§  ift 
beSptb  un5rt)edmä6ig,  fold^en  gn  ©rbfen,  SSo^nen  unb  Sinfen  ju^nfe^en. 
jDer  ©ffig  begünftigt  ferner  bie  SSermanblung  be§  ©tör!eme^I§  in  Snäer, 
befonber§  menn  gleid^^eitig  and^  no^  gett  5ngemifc^t  mirb  (mie  beim 
Salat  mit  ©ffig  nnb  Oel).  SSirb  ©ffig  fe'^r  oft  in  größerer  ^enge  genoffen, 
fo  ftört  er  bie  ©rnä'^rnng  nnb  erzeugt  babnrd^  Blutarmut  nnb  ^leid^fnd^t. 
©§  ift  begplb  eine  gefäpli^e  ©itelfeit,  ein  roteg,  für  5U  blü^enb  gehaltenes 
©efi^t  bnri^  ©ffiggenng  bla§  unb  intereffant  madben  §u  moüen. 

2)er  (Sffig  mirb  au§  rerfcbiebenen  alfoplpltigen  glüffigfeiten  burc^  bie  ®ffig^ 
fäuregärung  (f.  ©.  49)  bereitet,  ge  uacb  bem  3Jiaterial,  auS  melcbem  er  bereitet  mürbe, 
unterfc^eibet  man  SBeineffig,  Dbfteffig,  Siereffig  unb  ben  burd|  bie  ©^nell^ 
effigfabrifation  bargeftellten  fünftlichen  Söeineffig.  2)er  oor^üglicbfte  ©ffig  ift 
ber  Sßeineffig,  ber  aupr  SBeinfäure  auch  bie  angenehm  riec^enben  2letprarten  beä 
SßeineS  entplt.  ©ffig,  in  bem  oiele  ©ffigälc^en  fcbmimmen,  ift  ungefunb. 

2)aS  äüirtfame  in  ©ffig  ift  bie  ©ffigfäure,  oon  ber  bie  geringen  ©orten  gmei 
^rojent,  bie  gemöplicben  brei  big  fed^g  $rojent,  bie  beften  jep  ^rojent  enthalten. 
9toct)  ftärferer  ®ffig  pifit  ©ffigfprit;  berfelbe  plt  fic^  auc^  in  angebrochenen 
glafdhen  fe^r  gut  unb  fann  beim  ©ebraucl)e  nach  belieben  mit  äBaffer  oerbünnt 
merben.  ©uter  ©ffig  mu^  h^Ü,  ftarf  unb  rein  fauer,  aber  nidl)t  fdharf  fein  unb  barf  bie 
3ähne  nidht  ftumpf  machen.  3)er  ©ffig  mirb  mitunter  mit  ©^mefelfäure  oerfälfdht; 
auch  fadht  man  gumeilen  fchmachem  @ffig  burcl)  Pfeffer,  ©enf  u.  bergl.  einen  ftarfen 
©efchmacf  gu  geben.  2)er  ©ffig  fann,  menn  er  mit  33lei  ober  Tupfer  in  Berührung 
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fommt,  fe^r  giftige  ©atje  (SSteijucfer,  ©rünfpan)  erzeugen  unb  er  ift  beäfjalb,  roie 
überhaupt  faure  ©peifeu  unb  ©etränfe,  niemaB  in  ©efd^irren  auä  jenen  Metallen 
ober  mit  Steigtafur  auf3uberoa]^ren.  2ln  ©teile  be§  ©ffigä  roirb  in  ber  ^üi^e  mit* 
unter  ©itronenfaft  oerroenbet,  beffen  roirffamer  33eftanbteil  bie  ©itronenfäure 
().  ©.  42)  ift. 

2)ie  fettigen  @peife§ufä^e,  luie  Butter,  ©d)nia4  (b.  i.  tpeic^cS  gett, 
tüic  8d)tüeine=,  (^ätife=  unb  ^ferbefett),  ^alg  (b.  i.  fefte§  gett,  tüte  3ftinb§=, 
§amniel=  unb  Siegentatg)  unb  fette  Oele  (f.  <S.  334)  bienen  nid^t  nur  jur 
^efd^mad§üerbefferung  ber  ©peifeu,  foubern  fie  finb  and)  DZa^ruugSftoffe, 
bie  bei  ber  SSörmebübung  unb  ^raftcnttüideluug  eine  groge  9iode  fpielen 
(f.  ©.  327).  5fud)  ift  beobachtet  tüorben,  ba§  fi(|  ©tärfemeht  toeit  leichter 
in  3udcr  üerlnanbett,  trenn  e§  mit  ettra§  gett,  at§  trenn  e§>  allein  genoffen 
trirb.  ©onad)  trerben  ^rot  unb  Kartoffeln  üerbaulicher,  trenn  fie  mit 
S3ntter  (gett,  ©ped)  genoffen  trerben.  S)a§  gett  fetbft  ift  üerbautii^er,  trenn 
e§>  ber  §i^e  au^gefe^t  ober  mit  3ttc^cr,  (Sffig  (^itronenfaft),  KochfaI§  unb 
(^emür^en  üerfe^t  trirb.  (S§  ftört  febod)  bie  SSerbaunng,  fobalb  e§,  in 
größeren  SJiengen  genoffen,  im  3J?agen  bie  anberen  9^ahrnng§ftoffe  umhüdt, 
treit  bann  ber  faure  mäfferige  9}^ageufaft  nid)t  orbentlid)  in  biefetben  ein= 
bringen  unb  fie  nid)t  gehörig  auftöfen  fann  (f.  ©.  213). 

®er  fotüie  and)  ©irup  unb  §onig  (f.  ©.  38),  finb  nii^t  bloß 

gefd)madrerbeffernbe  ©^enußmittet,  foubern  auch,  ©tärfemehh 

toertrode  S'tahruugSmittet.  S)er  3ttder  regt  bie  ^Ibfonberung  be§  dftagcn^ 
fafteg  an  unb  nnterftüßt  baburcß,  baß  er  ficß  teittreife  im  ^erbanuug§= 
apparate  arCmöhtich  iit  unb  35utterfäure  üertranbelt,  bie  ^erbanung 

ber  eitreißartigen,  ber  eifen=  unb  fatfhaltigen  9^ahrnng§mittel.  3n  größerer 
äf^euge  genoffen,  gibt  er  ober  5x1  abnormer,  ftörenber  ©öurebitbung  in  ben 
S3erbauung§roegen  (©obbrennen,  SJtagenrerftimmung)  ^erantaffung. 

®ie  2öür5 mittet,  Koi^fat^,  @ffig  nnb  bie  eigentti(^en  ^etrür§e, 
haben  fomit  eine  große  ^ebeutung  für  bie  SSerbanung  nnb  (Ernährung. 
®urd)  3itih^it  bon  Sßür§mittetn  läßt  fid)  auch  bei  ber  eiufachfteu  Koft  3(b= 
tücd)§tuug  in  ben  (^efchnmd  ber  ©peifen  bringen.  2)och  muß  entfchie= 
ben  üor  bem  übermäßigen  ©atgen,  SBürjenunb  ©äuren  getrarnt 
trerben.  Slbgefehen  üon  ben  erregenben  SBirfungen  ber  eigentlichen  ^e= 
trür^e,  trirb  auch  burch  bie  übertriebene  Stntreubung  ber  SSür5mittet  enU 
fliehen  bie  ^^^runffu^t  geförbert.  ®ie§  gilt  befouber§  für  bie  ärmeren 
Klaffen,  bei  betten  ©at§  (unau§geträfferte  geringe),  Pfeffer,  ©ffig  unb  3iüiß= 
betn  oft  in  att^u  großer  9}?enge  SSertrenbung  ßnben. 

II.  @tgent£ic^e  ^enn^mitteL 

SBcingeifHgC  über  atfohoüflhc  ©etränfe  entftehen  befannttid)  auy 
5nderhattigen  gtüffigfeiten  (natürti^en  ober  fünfttidh  bargeftettten  grucßt^ 
fäften)  infolge  ber  fog.  treinigen  ober  geiftigen  ©ärung  (f.  ©.  48),  inbem 
man  enttreber  ben  ©oft  ber  Strauben  (SS ein)  ober  bie  burcb  (Sjtraftion 
üon  gefeimten  ©etreibefamen  erhaltenen  unb  mit§opfen  behaubetten  SSürgen 
(S3icr)  ober  ben  burch  3crHeincru  unb  ^reffen  getronueiieu  ©oft  ron 
S3irueu,  ^epfetu  ober  Sohcintxi§beereu  (Obftirciii)  freitridig  ober  uad) 
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§efe5itfa^  bergären  lägt.  ®urcg  2)cfti(tation  folc^er  gegorener  gtüjfigfeiten 
erhalt  man  bann  tneitergin  bie  ferannttneine  ober  gebrannten  Gaffer, 
meld^e  am  atfogolreid^ften  finb.  S)te  alfogotifc^en  ^etrönfe  finb  megr  ober 
mtnber  ftarf  erregenbe  (^enugmittel,  tneld^e,  5umal  im  Uebermag  genoffen, 
für  bie  ^efunbgeit  fegr  fd^äbli(^  finb  nnb  für  bie  ^ngenb  bnreganS  nicf)t 
paffen.  ®iefe  gat  igren  SDurft  nur  bnre^  SSaffer,  nnb  göcgften§  bnrd^ 
gan§  leid^teS  S3ier  §u  fliÜen;  allenfalls  fann  auc^  leidster  Sßein,  mögig 
genoffen,  geitmeilig  geftattet  tnerben.  ^m  gefägrlidjften  ift  für  junge  93Zen= 
fc^en  ber  ^ranntmetn. 

S)er  burd^fd^nittlid^e  2llf ol^olgel^alt  ift  in  ben  oerfd^iebenen  gegorenen  ©e^ 
tränten  fel^r  oerfct)ieben;  fo  enttiatten  bie  fd^raäd^eren  Siere  1 biä  3,  bie  baperifd^en 
33iere  3 biS  3,5,  bie  Cbftroeine  5 bis  6,  2Ue  unb  porter  7 biS  8,  3tl;einn)eine  8 biS 
10,  33orbeau£n)eine  9 biS  10,  ß^l^umpagner  10  biS  12,  SOtabeira  18  biS  19,  ©^errp 
20  bis  22,  Siquenre  26  biS  60,  Sranntroeine  45  biS  60,  (Sognac  fogar  69,5  ^ro^ent 
2ttfo^ot.  ^n  üielen  geiftigen  Getränten  gnben  fid^  neben  bem  eigentlid^en 
aud^  nod^  oerraanbte  2nfo|ote  (^roppt^,  Sutpl^,  Stmptattoi^ol)  unb  2lett;erarten,  im 
totoffetbranntrcein  pufig  au(p  baS  raibertic^  ried^enbe  unb  fd^medenbe  f^ufelöt, 
roetd)eS  ganj  befonberS  nachteilig  auf  ben  Körper  rairft. 

®ie  SCBirtung  beS  genoffenen  2llM)olS  ift  gunäc^ft:  Steigung  unb  9tötung  ber 
9}?agenf(^teimf)aut  (infolge  oermehrten  SSlutgufluffeS)  mit  nact)foIgenber  SSermehrung 
beS  SJtagenfafteS.  ®S  ift  beSfjalb  ber  äßeingeift,  in  mägiger  3}tenge  unb  in  oer^ 
bünnter  f^orm  genoffen,  ein  moglthätigeS,  oerbauungbeförbernbeS  ©enugmittel.  ^n 
groger  9)tenge  unb  in  raenig  oerbünnter  f^orm  genoffen  erfefimert  er  aber  bie  SSer^ 
bauung,  rceit  er  eine  Gerinnung  ber  eiraeigartigen  9tal)rungSftoffe  oeranlagt.  ©rögere 
SJicngen  oon  Stltogol  auf  einmal  genoffen,  erzeugen  bie  atute  Sllfogoloergiftung 
(3iaufdh,  Xruntengeit),  melcge  nad)  einem  oorübergehenben  ©tabium  ber  2luf^ 
regung  ©^laffud^t  unb  nölligem  SSerluft  beS  SSeraugtfeinS  fügrt  unb  burd)  §erj^ 
lähmung  ober  ©c^lagflug  ben  Xob  gerbeiführen  fann.  ®er  geraogngeitSmägige 
SJtigbraucg  ber  fpirituöfen  ©etränfe  giegt  egronifegen  3Jiagenfatarrg  nad)  fidg,  be^ 
fonberS  menn  ber  2llfogol  gäugg  in  ben  leeren  9}?agen  gebradgt  mirb,  unb  enblid) 
ein  d)ronifcgeS  2lUgemeinleiben,  bie  egronifege  2llf ogoloergiftung,  ©äufer  = 
franfgeit  ober  Xrunffuegt,  bei  meldjer  faft  alle  Organe  beS  ÄperS  entarten.  — 
Qn  bie  ^wfammenfegung  ber  ©eraebe  gegt  ber  2llfogol  niegt  ein;  bie  Sßeränberungen, 
bie  er  im  ©toffraedifel  geroorruft,  finb  nodg  niegt  genau  befannt.  f^eft  ftegt  nur, 
bag  ein  2^eil  beS  2llfogolS  unoeränbert  burd)  bie  Sungen  raieber  auSgefegieben  mirb 
(bager  ber  ©erui^  beS  SltemS  naeg  Sllfogol);  raagrfcgeinlid)  ift,  bag  ein  anberer  ^eil 
ber  SSerbrennung  (Oppbation)  gu  ^oglenfäure  unb  SBaffer  unterliegt,  unb  gmar  bleibt 
er  längere  im  feper,  biS  er  oerbrannt  ober  alS  2llfogol  entfernt  roirb;  feine 
Sßirfung  mägrt  beSgalb  geraume  ^rift  ginburdg.  ®er  Sllfogol  mirft  anfangs  neroen^ 
erregenb,  bann  lägmenb,  fegt  bie  Körpertemperatur  gerab  unb  fteigert  bie  §er3tgätig= 
feit.  ®er  33olfSaberglaube  fd)reibt  bem  Sranntmein  eine  raärmenbe  Sßirfung  gu;  baS 
fubjeftioe  äßärmegefügl  berugt  aber  nur  auf  einer  bureg  ben  3llfogol  oeranlagten 
©efägerroeiterung,  bie  ben  frierenben  'Jieiten  für  ben  2lugenblid  graar  megr  äöärme 
gufügrt,  im  ganzen  aber  bie  im  Körper  oorganbene  Sßärme  rafeg  rerbraud)t;  baS 
3=euer,  meld)eS  ber  SSranntioein  momentan  bringt,  ift  nur  ©trogfeuer,  ©benfomeni^ 
nermag  ber  Sllfogol  ilraft  §u  erzeugen.  SDer  SDarbenbe,  meldger  ©d)napS  trinft,  um 
bie  ^raft  für  bie  2lrbeit  ju  gnben,  beganbelt  feinen  Körper  roie  ber  Unbarmgergge, 
ber  fein  oon  junger  erfd)öpfteS  ^ferb  burd)  ^eitfdgengiebe  gu  neuen  Seiftungen  gmingt. 
9Jian  gat  ben  Sranntioein  treffenb  einen  Söecgfel  genannt,  auSgeftellt  auf  bie  ©efunb^ 
geit,  ber  immer  prolongiert  merben  mug,  toeil  er  auS  SJtangel  an  SJtitteln  nid)t  ein^ 
gelöft  werben  fann.  2)er  fd)napStrinfenbe  3lrbeiter  oerjegrt  baS  Kapital  anftatt  bie 
3infen  — fein  SBunber,  bag  enblid)  ber  SSanfrott  beS  ^örperS  unuermeiblicg  ift. 

2)ie  ©äuferfranfgeit  äugert  fidg  guerft  burdg  3SerbauungSftörungen  (Slppetit^ 
lofigfeit,  Ucbelfcit,  äöürgen  unb  wäfferigeS  ©rbred)en  im  nücgternen  3wftanb)  foraie 
So  cf,  Sud).  15.  3tufl.  25 
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burdi  9(6(agening  fd^raffen  ^ette§  unter  ber  §aut;  ©eroo^ntjeitStrinfcr  ftiib  geiüöl;n»= 
lid)  jel)r  forputent.  9tad)  unb  na^  tnirb  bie  §aut  fdjmu^igfaljt,  fettig  ober  troden, 
rou^,  fpröbe  unb  mit  Ober^autfd^üppd^en  bebedt,  im  ©efid)te  (auf  äßangen  unb  9iafe) 
bitben  fid)  btäuii^rote  ©efäfene|e;  bie  SJliene  ift  oerftört,  fd)Iäfrig  unb  mürrifd). 
©päter  gefeiten  fid^  Ijinju:  beftänbigeä  ©obbrennen,  93tagenfd)mer3en,  93Iutbred^en, 
§uften  mit  ober  o^ne  2luöraurf,  ^er^flopfen  unb  §er3fd)raäd)e  infolge  oon  SSerfettung 
beä  ^ergenä,  gid)tifd^e  ©lieberfcfimerjen,  SSIafenbefd^raerben  unb  diierenleiben , §aut= 
juden,  oft  genug  ©äuferma^nfinn  (Delirium  tremens;  ©inne§tciufcf)ung 

mit  ^t^rereben  unb  grof;er  (5iefd)n)ä^igfeit).  Sei  oielen  ©erao^n^eitätrinfern  entroidelt 
fid^  aud^  eine  unf)eilbare  ©ntartung  ber  Seber,  bie  fog.  ©äufer^  ober  ©cliul)^ 
jmedenleber  (fie^e  fpäter  bei  Seberfranf^eiten).  ©anj  unbereclienbar  ift  ber  mora* 
lifd^e  ©d^aben,  ben  bie  Xrunffudit  burc^  3^*^f^örung  be§  ^^amilienglüdö , be§  mate^ 
rieden  2ßoI)Iftanbe§  unb  burd^  Sermei^rung  ber  Serbred^en  ftiftet;  3^^^* 

^auö  unb  J^irc^^of  finb  bie  3t?ip«nfte,  an  behen  bie  meiften  ©emo^n§eit§trinter  nur 
alljufrit^  angelangen.  — 3)ie  Teilung  ber  Xrunffucl)t  ift  fd^mierig;  oor  allem  mu^ 
ber  ^ranfe  an  regelmäßige^  reijiofeö  ©ffen  foroie  an  ftrenge  ©ntßaltfamfeit  non 
©pirituofen  geroößnt  merben.  2Inftatt  ber  fcßroeren  alloßolßaltigen  ©etränfe  tonnen 
leidite  (bittere)  Siere  unb  Kaffee  gereid)t  inerben;  geregelte  Setnegung  (turnen),  Mf* 
tigeä  ©inatmen  reiner  Suft  unb  öftere^  Saben  beförbern  bie  §erftellung.  Sor  adern 
ift  auf  rußigen  ©cßlaf  ju  feßen  unb  be§ßalb  non  SIrjneimitteln  unter  Umftänben 
Opium  unb  ©ßloraißpbrat  non  Sorteil.  3«r  2lbgen)ößnung  nom  Sranntmeingenuß 
ßat  man  audß  etelerregenbe  SJHtteriSrecßmeinftein  ober  ^pecacuanßa)  in  fleinen  Sdengen 
in  ben  Sranntinein  gemifdßt  ober  ade  ©peifen  unb  (Getränte  mit  Sranntinein  ner=« 
feßt.  9Im  fidßerften  erfolgt  bie  Teilung,  menn  man  ben  Oranten  auf  einige  9Jtonate 
einer  gefdßloffenen  2lnftalt  (fog.  firinterafpl)  übergibt. 


^ter. 

S)a§  ^ter,  ba§  gebröudjüdifte  *)  geiftige  (Getränt,  mirb  au§  ben  gc= 
fcimten  ©amen  ber  ©»etreibe,  am  getnö'ßntidjften  au§  ©^erfte  unb  3Bet5en, 
burd^  Gärung  bereitet.  enthält  bemnad)  au§  btefen  ©amen  folgenbe 
9^aI)rung§ftoffe,  in  Pietern  S^rinfmaffer  aufgelöft:  Stifter,  (^ummi  (SDeytrin), 
(Eitnei^,  g^tt  unb  ©at^e.  Unter  ben  ©atjen  fätlt  ber  große  (5^eßatt  an  pt)o§= 
pßorfaurem  Mi  auf,  ein  ©at^,  metd)e§,  U)ie  in  ber  gteifeßbrüße  unb  im 
gteifcßejtrafte,  eine  nerPenerregenbe  unb  beim  übermäßigen  feiergenuß  eine 
ermnbenbe  SBirfung  nad)  fi(^  gießt.  9tußerbem  ßaben  fi^  im  ^ier  burdß 
bic  geiftige  ©>ärnng  aueß  no^  TOoßot,  ^oßtenfänre,  (^tßcerin,  9J?itcß=  unb 
93ntterfäure  gebitbet,  unb  ben  meiften  Vieren  finb  bann  noeß  §obfenbeftanb= 
teite  (§opfenbitter  ober  Subntin  unb  ätßerifcße§  §opfenöt)  gugefe^t.  D^acß 
ber  Stenge  ber  im  ^iere  entßattenen  9'laßrung§ftoffe  rießtet  fi(^  bie  9^aßr= 
ßaftigteit  beSfetben;  Pon  feinem  Mi=  unb  9ttfoßotgeßatte  ßängt  bie  er= 
regenbe  unb  beraufeßenbe,  Pon  ber  ^oßtenfönre  bie  erfrifeßenbe  (ligenfdjaft 
bekfetben  ab;  bie  §Dpfenbeftanbteite  erteilen  ißm  ben  angeneßmen  bitteren 
unb  mürgigen  (^efdjinacf,  fomie  bie  §attbarfeit  (©d)uß  Por  ($ffiggörung\ 
®ie  feßmäeßeren  93ierf orten  (SSeißbiere,  ®ünn=  unb  §atbbiere)  ent= 
ßatten  im  SDurdjfcßnitt  etipa  1 bi§  2 ^rogent  TOoßot,  bie  etlua^  ftär= 


*)  2)er  |äßrlid;e  Siertonfum  beträgt  für  ben  ^opf  ber  Seoölferung  in  grant# 
reidß  21,  in  Oefterreidß  37,  im  2)eutfdßen  Steidß  98,  in  (Snglanb  139,  in  Selgien  158, 
in  Sapern  246,  in  9Jtündßen  fogar  566  Siter. 
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feren  S3iere  (Sager=,  ®oppct=  unb  bal)rtjc^eit  ^tere)  gegen  3 bi§  4 $ro= 
^ent  OTo^oI,  bie  ftarfen  ^iere  porter)  gegen  6 bi§  8 ^rogent  nnb 
meljr  5Ufo^oL  ^ier  ift  ein  fdjtüad)  nä|renbe§,  bie  S?crbanung  mäßig 
beförbernbe§,  bie  S3Iutben)egnng  nnb  ba§  9lerbenleben  gelinb  anregenbeS 
(^etränf,  met^e§  ä^nüc^  mie  bie  gieif(^brü^e  mirft.  ent'^ält  öon  allen 
geiftigen  ©etränfen  bie  geringfte  9J^enge  nnb  bie  größte  937enge  bon 

§k^rnng§ftoffen.  SE^roßbem  müßte  man  12  bi§  13  ßiter  93ier  töglicß  trinfen, 
menn  man  ben  nötigen  ^oßlenftoff  in  ben  Körper  nur  bnrd)  33ier  einfn'^ren 
modte.  SDabei  müßte  aber  nocß  (Simeiß  gugefü'^rt  merben,  benn  ber  @imeiß= 
geaalt  be§  S3iere§  ift  fel^r  gering.  ®ie  große  95ebentnng  be§  S3iere§  für 
bie  SSoIfSernö'^rung  ift  mefenttic§  barin  §u  fucßen,  baß  e§  ben  ^enuß  be§ 
gefunbßeitSfc^öbtid^en  S3ranntmeine§  einf(|ränft,  ®er  SSeingeift  be§  33iere§, 
an  metd)em  bie  fcbmödiften  ^eine  immer  no(^  reicßer  al§  bie  ftärfften 
^iere  finb,  ift  meit  meniger  gefäßrlic^  at§  ber  be§  ^ranntmein§,  meit  er  in 
me’^r  berbünntem  ßuftanbe  genoffen  unb  bnrc^  bie  übrigen  ^^eftanbteite  be§ 
S3iere§  eingeßütCt  mirb.  907an  fd^abet  ficß  aber  troßbem  unb  feßt  fi^  allen 
f(^öblid)en  gotgen  be§  5ttfoßot§  au§,  menn  man  SSier,  5umat  ba§  ftärfere 
(herauf  (^enbe)  im  lieber  maß  trinit.  SDie  ^ßatfai^e,  baß  ber  gemoßnßeit§= 
mäßige  ^ennß  großer  Onantitäten  35ier  bie  allgemeine  ^rnäßrung  förbert, 
mirb  5um  Steil  al§  SSirfnng  feiner  97äßrftoffe  (befonber§  ^oßten^^brate 
unb  .^alifat5e)  erttärt,  teiB  auf  bie  befcßränfenbe  SSirfung  5urüdgefüßrt, 
bie  ber  TOo^oI  auf  ben  ©toffme^fet  übt.  — (Sin  gute§  Öier  muß  bod= 
tommen  an§gegoren,  ttar  nnb  burd^ficßtig  fein,  einen  ßeden  ©c^ein  geben 
((Stan§  ßaben),  feinen  33obenfaß  bitben,  menn  e§  eine  3^dtang  geftanben 
ßat;  e§  barf  meber  fcßat  nocß  faner  fd^meden,  e§  muß  ftebrig  nnb  nicßt 
mäfferig  fein;  ber  ©d^aum  muß  meiß,  fteinblafig  (mü(^ig)  nnb  nid§t  leicßt 
berfliegenb  fein,  fid^  tauge  auf  ber  Oberftäd^e  be^  S3iere§  nnb  an  ben  2Bän= 
ben  be§  (3tafe§  ßalten.  SDer  (^enuß  junger,  nid)t  an§gegorener  fomie 
ßefetrüber  33iere  §ie’§t  gemößnticß  SSerbannngSftörungen,  ßänßg  and^ 
^tafenframßf  ober  93tafenfatarr|  nai^  fid^. 

2)er  2nfo^otgei|att  beträgt  im  ©urd^fd^nitt:  bei  SBürjburger  Sagerbier  4,0  bi§ 
4,3  ^rojent,  bei  Sölirgburger  0d()anfbier  3,0  biä  4,2  ^rojent,  (Sulmbac^er  Sagerbier 
4,5  $rojent,  3!Jtünd()ener  Lagerbier  4,3  biä  5,1  ^rogent,  9}lünc|ener  ©c^anfbier  3,8 
bi§  4,0  ^rojent,  2Jtüncf)ener  S3odt  4,3  bi§  4,8  ^rojent,  porter  unb  Stte  (Sonbon)  5,5 
biä  8,0  ^ro^ent,  SBiener  non  2)re^er  (©c^roed^at)  4,3  ^rojent,  Söalbfc^Iößcben 
ben)  3,6  ^rogent,  ^Ufener  33ier  3,6  $rogent,  Xiooli^33ier  (^Berlin)  4,2  ^rojent,  33er^ 
liner  SBeibbier  1,9  ^rosent.  2)ie  übrigen  SeftanbteUe  beä  baprifc^en  SSiereä  finb: 
Äo^lenfäure  0,1  biä  0,2  (in  SSerliner  äöeipier  0,6  ^rojent),  3^der  0,2  bi§  1,9, 
^t>e£trin  4,6  bi§  4,8,  ©imeibftoffe  0,3  biä  0,8,  ©al5e  at§  2lfc^e  0,2  biä  0,3  ^rojent. 

2)ie  33ereitung  beä  33iere§  gefcf)ie^t  auf  folgenbe  SBeife:  3wnäd^[t  mirb  burcb 
^Begießen  ber  (55erfte  ober  be^  äßeijenö  mit  Sßaffer  unb  nacß  Sluäbreitung  beöfelben 
auf  einem  luftigen  Soben  ba§  (Setreibe  fecßä  bi§  jmölf  Xage  jum  keimen  gekacßt 
(b.  i.  SJlaljen),  wobei  ficß  in  bem  ©amen  ein  germent,  ©iaftafe  genannt,  ent* 
wicfelt  unb  in  ber  ©tärfe  bie  3i^dergärung  (f.  ©.  38)  ßeroorruft.  $Bei  biefer  Um* 
roanblung  ber  ©tärfe  in  3wder  queüen  bie  ©amen  auf,  oerfcßlucfen  ©auerftoff  au§ 
ber  Suft,  erzeugen  Äoßtenfäure,  werben  babei  warm  unb  eö  entfteßt  ein  eigentüm* 
lieber  ©erud)  naeß  2tepfeln.  ^5)aä  feimenbe  ©etreibe  wirb  bann  an  ber  Suft  ober  auf 
Oefen  (^Darren)  getrodfnet,  um  fein  keimen  gu  unterbrechen,  unb  h^ibt  rtun  Sltalj 
(Suft*  ober  ^arrmalj).  2)a§  3Jtalä  wirb  fobann  gröblich  gef  erröten;  herauf  werben 
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burc^  Ueöergie^en  be§  gefc^rotenen  aKaljeä  mit  ^ei^em  SBaffcr  bie  tö6lid;en  58c[tanb=- 
teile  beäfelben  auägejogen  [h.  i.  ba§  9)iaifc^en);  biefer  2luö3ug  (b.  i.bie  S3ienx»ür3e)^ 
rcelc|er  neben  ßucter  noc^  ©iinei^,  ^iaftafe  unb  2)eEtrin  ent.^ält,  mirb  mit  1 biä  3 '^ro^ 
jent  Hopfen  gefod^t  (gehopft),  eingebid't  unb  fd^Uef;Ud^  burd^  §efe  in  ©ärung  ner^ 
fe^t  mobei  fid^  ber  größte  ^eil  beä  ^ucferä  in  SBeingeift  unb  .ito^lenfäure  ncrwanbelt, 
roä^renb  fid^  bie  ^liiffigfeit  burc^  3lb[e^en  ber  (giraei^ftoffe  flärt.  — SBirb  ber  Sier^ 
mürse,  nac^bem  fie  einige  Ö^^od^t,  flor,  burd^fid^tig  unb  biä  auf  30  ©rab  abge= 
fü^lt  mürbe,  §efe  ^ingugefe^t,  fo  tritt  fe^r  halb  bie  Obergärung  ein,  burd^  meiere 
bie  Ieid)ten  äBei^*  unb  ^raunbiere  entftetjen,  unb  bei  ber  fict)  eine  gro^e  2)knge  §efe 
obenauf  fammelt.  2llte  biefe  33iere  enttjalten  nod^  etrcaä  3«^^^  wub  5^leber  aufgelöft 
unb  ge^en  beä^atb  beim  ^ufberaat)ren  nod)  eine  jroeite  fd)raad)e  i3iad)^)©ärung  ein. 
SGßenn  bagegen  bie  Sierroiirje  biä  unter  10  ©rab  abgetüt)it  mirb,  beoor  man  bie  §efe 
jufe^t,  unb  nun  bie  ©ärung  an  !iU)Iem  Orte  gefdf)iet)t,  fo  tritt  fie  fe^r  langfam  ein, 
bie  §efe  lagert  fid)  bann  unten  ab,  unb  baä  ift  bie  U nt  erg  ärung.  ©oldjeä  33ier 
entplt  feinen  feinen  Kleber  unb  feine  §efe  mel^r  unb  lä^t  fid^  beä^alb  lange 

aufberca^ren,  eä  befi|t  me^r  5lol)lenfäure  unb  ©pirituä  alä  baä  obergärige,  ©e^t  man 
ber  33iermür3e  mäl)renb  beä  ^od}enä  Hopfen  l)in3u,  fo  entfielt  baö  baprifd^e,  Äager»» 
ober  untergärige  SBier.  — äßei^ier  bereitet  man  au§  S0ßei3enmal3  ober  einem  ©e^ 
mifd^  üon  ©erften#  mit  2Bei3enmal3  unb  fe^t  ber  2ßiir3e  menig  Hopfen  3u;  S3raun»> 
hier  auä  ftarf  gebörrtem  9Jial3e;  bie  fü^en  SSiere  (Sraunfd;meiger  SJlummc,  ©ofe, 
33roi§anbier)  auä  ber  3ucf erreichen,  3uerft  abflie^enben  3öür3e  mit  geringem  §opfen^ 
3ufa^;  bie  ftarfen  2)oppel^  ober  Lagerbiere  foroie  bie  fog.  Sod^  ober  ©jport»» 
hier  auä  fonsentrierter  ^ür3e  mit  oiel  §opfen,  bie  3)ünnbiere  au§  ben  fpäteren 
Slufgüffen  beä  SJtalseä.  — 3^r  längeren  Äonferoierung  beä  S3iereä  bebient  man  fic^ 
beö  ^afteurifierenä  (nad)  bem  ©§emifer  ^afteur),  inbem  man  baä  SSier  unter 
Luftabfd)lu|  einige  3^if  60— 70<>  ©.  erraärmt;  eä  raerben  baburd)  bie  ©ärung§^ 
erreger  getötet,  ol^ne  baf;  ber  ©efefimadf  beö  33iereä  roef entlief)  alteriert  mirb. 

9leuerbingä  mirb  pufig  ein  Xeil  be§  9Kal3e§  bur^  tetoffel<©tärfe^)3uder  ober 
sSirup  erfe^t  ober  bem  33iere  ein  3^f^^  ^^on  ©Ipcerin  gegeben.  Um  ben  Hopfen 
ju  erfe^en,  merben  bem  33iere  ©it3ian,  33itterflee,  Schafgarbe,  ^liaufenbgülbenfraut, 
äßacf)olberbeeren  unb  Äalmuömur3el  3ugefeht.  2lUe  biefe  Stoffe,  obgleich  ©rfah^ 
mittel  für  ben  §opfen,  finb  menigftenä  unfchäblich-  Schäbli^  finb:  ^erbftseitlofe, 
^ifrinfäure,  Duaffia  unb  2lloe.  Um  bem  33iere  einen  pifanten  unb  aromati^ 
fchen  ©efehmaef  3u  geben,  fe^t  man  ihm  ^arabieäförner,  SBacholberbeeren,  3»^g^ 
mer,  fpanifchen  Pfeffer,  ^orianber  unb  ifodeläförner  3u.  liDiefe  Stoffe  er3eugen 
3)iagem  unb  S)arment3ünbung,  Seibfchmer3en  unb  ©rbrechen,  finb  alfo  burchauä  oer^ 
merfliche  33etäubenbe  Stoffe,  melche  Äopffchmers,  ©chminbel  ic.  oeran^ 

taffen,  finb:  ^ilfenfrautfamen,  Xaumellolch,  ^oüfirfche,  58rechnu|,  2öalbro§marin. 
Sßerben  gichtenfproffen  3ugefeht,  fo  bitbet  fich  in  SSerbinbung  mit  2ltfohol  2lmeifen^ 
äther,  melcher  fehr  beraufdjenb  mirft.  — 3wfäUig  fnun  baä  33ier  mit  Tupfer,  33lei, 
3inf  oerunreinigt  fein,  maä  oon  ben  ©efä^en  h^rrührt. 

Unter  bem  3^amen  „9)tal3eptraft"  egiftieren  3mei  gan3  oerfchiebene  Slrten  oon 
©rseupiiffen  auä  bem  9Jtal3e  (b.  i.  ber  gum  keimen  gebrad)te  unb  barin  unterbrochene 
©etreibefamen,  in  melchem  fid)  ba§  Stärfemehl  in  2)e£trin  unb  oermanbelt 

hat).  2)aö  mirflidhe  3!Jtat3eptraft  ober  ber  9Jial3au§3ug  ift  eine  firupartige,  braune 
^tüffigfeit,  meld)e  burch  allmählid)eö  2lbbampfen  ber  93?al3abfochung  bereitet  mirb-, 
baäfelbe  ift  ein  guteä  unb  megen  ber  Löölidhfeit  feiner  33eftanbteile  fehr  leid)t  oerbau^ 
liehet  3tahrung§mittel.  — ©in  anbereä  9Jial3eEtraft  mirb  fälfehlich  ©rtraft  genannt, 
meit  eä  nur  ein  gegorener  9Jlal3aufgufi , alfo  ein  gemöhnlidjeä  Sraunbicr  mit  etma§ 
Sßeingeift  unb  ^ohlenfäure  ift  (ba§  ^offfche  ^UialgeEtratt).  — 2luä  bem  33ier  ftellt  man 
burch  Wochen  unter  ©iern,  3^^^^^/  be3iehentlid)  9Jiilch  ^ierfuppen 

unb  baä  Sßarmbier  i)^x,  metd)e  beibe  fehr  nahrhaft  unb  teid;t  oeroaulich  finb. 


SBein. 
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Sßcin  ift  ba§  ^robuft  ber  iTjeinigen  Gärung  gucfer'^altiger  Si^udjtfäfte, 
tüte  33ier  ba§  '"^robuft  ber  lüeinigen  Gärung  be§  Äalgnufguffeg  barftcttt*). 
^ie  (Gärung  tüirb  burc^  Meinte  tmb  ©poreii  ber  §efe  (2Seiu()efe)  eitigeleitet, 
bie  fic§  au§  ber  atmofpbärifdjen  Suft  auf  ben  ©dealen  ber  grüd^te  feftgefej}! 
fabelt  (f.  48).  2)ie  adernieiftcu  SBeine  tuerben  au§  bem  (Safte  ber  ^em= 

traube  bereitet,  bod)  gibt  e§  auc^  SBeine  aii§  bielem  anberen  Obfte  ((Siber), 
befonberS  au§  33irneu  unb  5lepfeln,  tüeil  ber  Saft  biefer  grüd^te  ^iemlii^ 
üiel  Xraubenguder  eutl^ält;  ferner  au§  Buitten,  feirfd^en,  3Iprifofen,  $50= 
l^anui§=  unb  &ad^elbeeren,  9J?aul:=  unb  §eibelbeeren,  (£rb=  unb  Brombeeren, 
äud)  ati§  Bofinen,  ©attcln  unb  geigen,  5l'^orn=,  Birfen=  unb  ^almenfaft, 
3itcferro'^r,  Sft^abarberfteugeln,  au§  §ouig  (ä)?et)  unb  9}Ut^  (^um^§)  merben 
tüeinartige  (Setränfe  bargepedt.  2)er  burd^fd)uittüd^e  (^e^att  ber  Obftmeine 
au  TOot)oI  beträgt  5 bi§  6 ^rogent,  mä^renb  bie  Sraubeumeiue  bi§  5U 
20  ^rogent  unb  me'^r  Söeingeift  ent'^atteu  fönuen.  Seiner  d)emifd)eu  Qu- 
fammenfe^ung  nad^  ift  ber  SBeiu  eine  innige  SJlifd^ung  bou  SSaffer  unb 
SCtfo^ot,  etmag  freier  ^oljteufäure,  berfd)iebenen  ^ftanäenfäureu  (2Beiu=  unb 
Idepfelfäure,  neben  fleineren  ^Diengen  bon  S^rauben=  unb  (^erbföure)  unb 
Salden  (befonberS  tüein=  unb  apfelfaurem  ^aü  unb  ^alf),  3nder,  (^ummi 
ober  SDejtrin,  ®jtraftib=,  föerb=  unb  garbftoff  (bon  ben  Sdjaten),  (^tpcerin, 
Bernfteinfäure,  fomie  etma§  ät'^erifd^em  Del.  S)ie  mo^Iriedjenben  (Stoffe, 
bie  Blume  ober  ba§  Bouquet  be§  SBeineS,  bitben  fid§  mä^reub  ber  ®ö= 
rung  unb  hefteten  l^auptfäc^Iii^  au§  Oenaut'^ät'^er  unb  anberen  Slet^erarteu. 
^(uc|  beim  Sägern  be§  2Beine§  merben  no(^  ried^eube  Berbinbungeu  ge= 
bilbet.  ®ie  Befc^affen'^eit  biefer  Bied^ftoffe  beftimmt  neben  bem  geringen 
Säuregehalte  bor§ug§meife  bie  (^üte  be§  SSeineS.  ^a§>  SBirffame  be§  SBeineS 
ift  ber  OTohoI,  unb  biefer  mirft  auf  Btut=  unb  9^erbeufl)ftem,  fomie  auf  bie 
Berbauuug  erregenb,  iufoferu  belebenb,  in  größerer  Äenge  beraufd^enb; 
baneben  fommt  aud)  ben  ätt)erifd)en  Beftanbteilen  be§  2Beine§  eine  belebenbe 
SSirfung  auf  bie  9ZerPenceutraIorgane  gu.  9^ad§  ihrem  5ttfohotgehaIte  ift 
natürlich  bie  SSirtung  ber  üerfchiebenen  SBeinforten  eine  ftärfere  ober  eine 
• fdjmä^ere,  unb  nadh  ihrem  größeren  ober  geringeren  SSeingeiftgehatte  unter= 
fcheibet  man  ftarten  ober  ferneren  unb  fd^madhen  ober  teidhten  SSein. 
Beibe  Wirten  fönnen  fü^  (menu  mehr  barin  al§  burdh  bie  natürtid^e 

§efe  be»felben  in  Sßeingeift  urngemanbett  merben  fann)  ober  het:be  fein 
(menn  atfer  3u^et^  itt  SBeingeift  nmgernanbelt).  Bei  fehr  ftartem  SBeiu  (über 
17  ^rogent  ^Itfohol)  ift  immer  §u  argmöhuen,  ba§  ihm  fünfttid)  SSeingeift 
5ugefe^t  ift.  IXebrigenS  geigen  ade  Beftanbtede  be»  SSeine§,  nicht  bto§  ber 
SBeingeift,  SOtenge  unb  gegenfeitigen  Berbiubuug  unter= 

cinanber  bie  größten  Berfd)iebenheiten,  unb  gmar  nad)  Sraubenforte,  (^e= 
mäch§,  ^tima,  Bobeu,  Sage,  Sdh^Ö^^Ö/  SSitterung,  TOer,  .^cder  unb  ga§. 
tRad)  bem  garbftoffe,  mctdt)en  jeber  SBein  enthält,  unterfd}eibet  man  befannt= 

*)  (J)er  iä^rtict)e  SBeinfonfum  beträgt  in  ©ngtanb  2,  in  ben  SSereinigten  (Staaten 
ron  3(iorbamerifa  3,  im  2)eutfchen  3fietct)  6,  in  Öefterreiih  22,  in  ber  Sdimei^  55,  in 
granfreict)  119  Siter  per  5topf  ber  93eoöderung. 
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Iic§  roten  unb  m eigen  SBein.  §aIbroten  SSein  nennt  man  ©djtüer 
(Schieler)  ober  S3Ieic^ert.  2)ie  roten  SBeine  enf^alten  me’^r  (^erbftoff  aU 
Me  meigen,  mobnrd^  i^nen  ein  befonberer  SSert  bei  Steigung  §u  ®arm= 
fatarr’^en  jufommt,  unb  merben  feT}r  oft  mit  nnfc^äblid)en  Siifä^en  (9}kt= 
Oen,  §eibeibeeren,  §oInnber,  Sadmn§),  mitunter  aber  and)  mit  bem  meift 
arfenif^altigen  (bal§er  giftigen)  Stniün  gefärbt.  — SJ^an  redjnet  im  adge= 
meinen,  bag  fic^  bei  ber  Söeingäriing  au§  §mei  Seiten  ßuder  ein  Steit 
SSeingeift  bitbet,  nnb  ber  SBein  fann  atfo  um  fo  ftärfer  merben,  je  me'^r 
3udcr  ber  SJJoft  enttjätt.  ®er  mangetnbe  3uder  (in  fog.  fc^ted^en  3at)ren 
nnb  ©orten)  mirb  gmneiten  burd)  bor  ber  (Särung  fünfttid)  ^ngefe^ten 
2;rauben5uder  bermetjrt  (b.  i.  ©attifieren),  bie  nbermägige  ©äure  burd^ 
3ngabe  bon  $DZarmorftaub  befeitigt  (b.  i.  (S'^aptatifieren).  Seim  ©c^eeti= 
fieren  enbtid)  mirb  bem  fertigen  SSeine  ein  bi§  brei  $ro5ent  (Stpeerin  §in= 
gngefegt,  nm  i^n  bodmunbiger  ju  madjcn.  gm  fübtid)cn  grantreid^  ift  ba§ 
fog.  „(Sipfen"  be§  2^raubenmofte§  gebräud^tid^,  um  bie  garbe  be§  SBeinc» 
unb  feine  §attbar!eit  5u  tjeben;  gegipfte  SSeine  entljatten  reid^tidje  9Jien=: 
gen  bon  fd^mefetfanrem  ^ati  unb  geben  baburd^  teid)t  Mag  5U  SSerbauung§= 
ftörnngen.  2)er  (Senng  junger,  nid)t  auSgegorener  SSeine  bemirft 
9J?agen=  nnb  SDarmfatarr'^  nnb  biSponiert  bei  fortgefegtem  (Senng  gnr  33it- 
bnng  bon  ^tafenfteinen.  — S)er  früher  nidjt  fettene  bon  ©d)rot 

jn  SBein  mad^t  biefen  fiiger  (^Steijnder),  aber  burd)  S3tei  unb  5trfenif  giftig, 
©egrotförner,  bie  gnm  Dfteinigen  ber  SSeinftafd)en  gebient  gaben  nnb  nid)t 
bottftänbig  baran§  entfernt  mürben,  geben  bem  SBeine  einen  (Segatt  an  ben= 
fetben  giftigen  ©toffen.  tröpfelt  man  ©d)mefetmafferftoffauftöfnng  in  btei= 
gattigen  SSein,  fo  entftegt  eine  fd)mar5e  gärbnng  beSfetben. 

2)ie  Bereitung  be§  SBeineä  gel^t  baburd^  t)or  fieg,  bafj  ber  auögeprebte  ©aft 
ber  reifen  ^Trauben  (b.  t.  ber  SJioft)  beim  ©tegen  in  raarmer  ßuft  fegr  balb  in  geiftige 
©ärung  übergegt;  babei  mirb  ber  flare  ©aft  ftodtig,  trübe,  nimmt  eine  gögere  Xem=> 
peratur  an  unb  entraiefeit  ©asbtafen  (^oglenfäure).  2)urcg  bie  i)or  fieg  gegenbe  5ßer* 
raanbtung  beö  3^der§  in  Äogienfäure  unb  Sffieingeift  uerliert  ber  9)?oft  immer  megr 
feinen  fügen  (SJefegmadt;  bureg  Slbfcgeibung  ber  §efe  roirb  bie  trübe  glüffigteit  aUmäg* 
lieg  fiar.  33eim  2lufbcn>agren  beä  fo  gebUbeten  SBeineä  in  gäffern  folgt  "bie[er  erften 
©ärung  nacgträglicg  noeg  eine  groeite,  meil  fid^  biä  jegt  nocl)  nidgt  aller  3wcfer  in 
Sllfogol  unb  Äoglenfäure  umgeroanbelt  gatte,  unb  biefe  bauert  um  fo  länger,  je  juefer*  • 
reieger  ber  5!Jioft  mar.  ®ager  rügrt  eä,  bog  eble  äßeine  burdg  längere^  ßiegen  reieger 
an  2llfogol  merben.  Sei  biefer  3^a^gärung  fegt  fidg  ber  fog.  Sßeinftein  (faureä 
roeinfaureä  ^ali,  Cremor  tartari)  in  ben  gäffern  ab.  3JUt  bem  ßtlter  erleibet  ber 
äßein  einen  Serluft  an  3udler  unb  (SJlpcerin,  unb  bei  fegr  alten  äßeinen  ift  ein  2:eil 
beä  Slltogolä  in  (gffigfäure  übergegangen.  — Um  f^ledjtere  Sßeine  ju  oerbeffern,  mer^ 
ben  benfelben  gute  ©orten  gugefegt,  b.  i.  ba§  Sßeinoerf^neiben,  ober  fogar  ©pi* 
rituä  unb  3wdter  gingugefügt  (fog.  ^unftroeine).  — 2)ie  fegäumenben,  mouf^ 
ficrenben  SBeine  (©egaumroeine  ober  ßgampagner)  entgalten  oiel  ^^oglenfäure 
(meil  ber  9}toft  nur  furge  3^tt  in  (SJärung  ergalten  mirb  unb  biefe  in  ben  glafcgen 
fortbauert),  9 bi§  12  ^rogent  ßllfogol  unb  finb  oon  fügem,  pricfelnbem  (5)efcgmaefe. 
(Getränte  au§  Sßein  mit  3w)ag  oon  3nder  unb  ©emürgen  finb;  ©lügmein,  Sifdgof, 
tebinal.  — Obftmein,  befonber§  ber  Slepfelmein,  mirtt  megen  feineä  reicf)en  (Se^ 
galtet  an  fauren  pflongenfauren  ©algen  gelinbe  abfügrenb  unb  mirb  beägalb  mit 
Vorteil  bei  gabitueller  Serftopfung  gebraust. 

3um  ^altbarmacgen  beS  äßeink  gat  fidg  baö  ^afteurifieren  (f.  388)  be=» 

mägrt,  bei  meldgem  ber  Sßein  unter  ßuftabfdglug  auf  60— 70^  (5.  ergigt  mirb,  um  bie 
barin  entgoltenen  germente  unmirtfam  gu  maegen. 


^Branntwein. 
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2)er  SUfo^otgel^alt  ber  üer[d^iebenen  Sßeinforten  fd^raanft  ^wifd^en  6 unb 
24  ^rojent:  am  meiften  (15  biä  24  ^rojent)  entfialten  ©^errp,  Portwein,  9Jtarfata, 
SJtabeira  u.  bergt.;  i^nen  folgen  bie  ß^ampagner^,  Sorbeaus^  unb  SSurgunberroeine 
(7  biä  14  ^rogent),  fobann  3ftt)ein^  unb  3Jtofeln)eine  (6  bi§  13  ^rojenti;  öie  geringeren 
S33einf orten  enthalten  6 biä  7 ^ro^ent  2ttfol^oI.  2tud^  ber  fd^wanft 

beträc^ttid);  im  SJtalaga  unb  ^otaper  finben  fic^  10  biö  15,  int  ^ortroein  3 biä  7, 
im  G^ampagner  5 bi§  12,  im  9t^ein==  unb  9)tofeItöein  0,1  Bi§  0,5  ^ro3ent 
Sin  freier  Säure  entfjatten  bie  St^einroeine  0,4  Mä  0,6  ^rojent. 


'^rannitx)etn. 

®er  Jörannttoein  unb  bie  fog.  gebrannten  ®äffer  finb  bie  bur^ 
©eftiCtation  iDemgeiftbaltiger  (^etränfe  bargeftelttten  glüffigfeiten,  bie  fe§r 
reich  an  SSeingeift  finb  (40  bi§  60  ^ro5cnt  unb  mehr),  baneben  aber  auch 
noch  SSaffer  unb  fleine  SJiengen  gemiffer  ftüchtiger,  teit§  ätherifcher,  teü§ 
ätherifd)  = öliger  Stoffe  (angenehm  riechenbe  Sietherarten  unb  angenehm  rie= 
dhenbe  gufelöle)  enthalten.  Siqueure  finb  tünfttiche  älZifchungen  Oon  fufet= 
freiem  ^ranntmein  mit  öiel  ätherifchen  Oelen  ober  gemnrgigen  @ub- 

ftanjen  (5tni§,  Kümmel,  ^omeranjenfchaten,  ©emüränelfen,  ^anifie,  Siii^nit, 
$feffermin5e,  Sitgmer,  Slbfinth  n.  a.).  2)ie  SSirfung  biefer  glüffigfeiten  geht 
Dom  Sltfohol,  fomie  gnm  Seit  auch  bom  Stether  unb  gufetöt  (Oon  bem  ber 
^orn=  unb  ^artoffetbranntmein  am  meiften  enthätt)  au§  unb  ift  eine  ftar! 
nerüenerregenbe,  bie  ©irfntation  befchteunigenbe  unb  ftar!  beraufchenbe. 
Ser  gemohnheitSmö^ige  SJhpraudh  ber  gebrannten  SBöffer  führt  ficher  ju 
förbertichem,  geiftigem  unb  fitttichem  SSerfalt  (f.  ©.  385)  unb  gehört  5U  ben 
fdhiimmften  fogiaten  (Schöben  nuferer 

Sie  Bereitung  beä  Sranutmeinä  gefcf)ieht  ie|t  oorjugämeife  auä  ©etreibe^ 
famen  (^orn^  ober  ©etreibebranutroein)  unb  Äärtoffeln  (^artoffetbrannt^ 
wein),  früher  mürbe  er  bagegen  faft  nur  au§  Sßein,  SBeinbefe  unb  Srebern  (SBein= 
ober  fjraitäbranntroein,  ©ognac,  SB einfprit)  fabriziert.  Stuberbem  braucht  man 
au(i)  noch  anbere,  3^tter  ober  ^ncferbilbner  ent^attenbe  ^ftansenftoffe  unb  alte  mög^ 
ticken  Dbftarten  ba^u;  fo  mirb  i^in  äßeftinbien  unb  in  ©uropa)  auä  ben  StbfäUen  ber 
3ucterfabritation,  befonöerä  ber  SJtekffe  ober  auä  bem  gegorenen  frifcfien  Safte  beä 
^uderro^rä  ber  Sium  (ber  befte  ift  ber  ^amaifarum),  auä  gematztem  Steiä  unb  ben 
Samen  ber  Strekpatme  ber  Strraf  (ber  befte  ift  ber  oon  ©oa),  fowie  auä  Sßacf)otber^ 
beeren  ber  ©eneoer  (©in)  bereitet;  weiter  zät)ten  f)ierher  ber  (^ftaumem) 

Branntwein  (Stibowi^  ober  Stafia)  unb  ber  auä  z^i^W^nen  Zternen  faurer  5tirfd;en 
abgezogene  3Jlaraäcf)ino,  fowie  baä  auä  ben  Sternen  ber  fct)warzen  ^irfd^en  erzeugte 
jtirfc^waffer.  — ©rog  ift  eine  SJUfetjung  oon  9tum  (Slrrat  ober  ©ognac)  mit  3ader 
unb  beigem  Sßaffer;  ^unfeh  eine  äbnti(|e  SJtifcbung  mit  ©itronenfaft  ober  äßein. 
Sieben  bem  SUfobot  wirten  auch  noch  in  maneben  Biqueuren  gewiffe  ^afä^e  febr 
febäbiieb.  Sieä  gilt  befonberä  oon  bem  in  f^rantreicb  in  grofien  Mengen  getrunfenen 
Slbfintb,  ber  mit  SBermut  zubereitet  wirb  unb  nai^  Stngabe  ber  franzöfifeben  Slerzte 
bie  fd;werften  Sieroentranfbeiten  b^roorbringt.  .^irfebgeift  unb  SUbowi^  ent^ 
halten  Blaufäure,  aber  in  fo  geringen  SJiengen,  ba^  ihre  giftige  ©igenfebaft  gegen  bie 
be§  Stttobolä  wenig  in  Betracht  tommt.  2Jiand)e  Biqueure  finb  mit  arfenbattigen 
Slnilinfarben  gefärbt. 

Sie  Bölfer  beä  Oriente,  benen  bie  Steligion  ben  ©enuf;  fpirituöfer  ©etränte 
unterfagt,  beraufeben  ficb  bureb  nartotifebe  Stoffe:  burdb  Opium  (rein  ober 
mit.  §onig,  3üumt,  5Diuätatnu^),  wie  bie  Sürten,  ^)ßerfer,  Sprier  unb  Slegppter 
(b.  f.  Sberiafi  ober  Opiumeffer);  bureb  inbifeben  §anf  (^afebifeba)  bie  ^^erfer, 
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©^rier,  2lraber,  ^nbier,  2leg;>pter,  ferner  autf)  bie  32eger,  Hottentotten  unb  5!affern; 
burct)  ben  S^aumet^  ober  ^aufd^pfeffer  (ein  ©etränf,  toetct)eä  2lua  ober  it'aoa 
^ei^t)  bie  33en)o^ner  ber  ©übfeeinfeln,  befonberä  ber  ©efellfd^aftä^,  ©anbn)ic^§*  unb 
9Jtarquefa§infeIn;  burd^  betäubenbe  ^itje  (©d^roämme),  befonberä  ^Uegenpitj, 
bie  5^amtfcf)abalen,  ^afuten,  ^ungufen,  tojäfen  u.  a.;  enbiid^  burd^  Mofa  (33lätter 
be§  Äofaftraudf)eö,  Erythroxylon  Coca,  f.  ©.  45)  bie  ^nbianer  ©übainerifaä. 


^%affee. 

S)er  ®affee,  aB  (betrau!,  ift  ein  Stufgug  öon  foc^enbem  SSaffer  auf 
geroftete  unb  geiua’^Ieue  St'affecbotjueu;  niaud)e  bereiten  i^n  aber  anc^  bnre^ 
)^tbfo^ung.  ($r  ift  eine§  ber  inertboUften  (^enuß mittel,  meld)e§  bie  erregenbe 
SSirfung  ber  ©pirituofen  befipt,  otjne  mie  biefe  betäubenb  unb  erfd)taffenb 
5u  mirfen,  unb  ift  neben  bem  Xt)ee  gan§  befonber§  geeignet,  bei  ber  ärmeren 
S3eöölferung  ben  ^rannttnein  §n  erfepen  unb  ben  93Kpranc^  beSfetben  ein= 
§nfd)ränfen.  ®ie  jätjrtic^e  ^affeeprobiiftion  mirb  auf  7 SJJidionen  metrifc^e 
Beniner  gefi^äpt.  2)ie  ^affeebo’^nen  finb  bie  au§  ber  grud)t  (b.  i.  eine 
jtneifamige,  firfc^ö'^nli^e  ^eere  mit  gnderijaltigem  gteifd^e)  !^erau§gefd}ötten 
©amen  be§  ftrauc^artigen  ^affeebaumeS  (Coffea  arabica),  meld^e  fotgenbe 
33eftanbteite  in  il)rer  3ttf<^nimenfepting  enthalten:  5unäd)ft  einen  eigentüm= 
licken,  kornartig  au§fe'^enben,  ^olgig  infruftierten  ^ftan^en^etfftoff  (34  bi§ 
59  ^ro5ent);  giemlic^  biel  ölige§  gett,  bi§  5U  10  unb  13  ^Pro^ent  (an§ 
palmitin=  unb  ölfaurem  ^Ipcerptojpb);  bie  eigentündidje,  ber  ©erbfäure 
ä'^ntidje  ^affeegerbfänre  (10  bi§  12  ^ro5ent);  5Ubnmin  unb  einen  on 

gebimbenen  (Simei^ftoff,  ßegumin  (äufammen  10  ^ro5ent); 

©at§e  (fot)lenfaure§  nnb  fd}mefetfanre§  M^ali,  6)t)torfatium,  fot)Ienfauren 
unb  p^oSp'^orfanren  :c.);  einen  bitteren  ©jtraftibftoff  nnb,  aly 
tüic^tigften  aller  ^eftanbteile,  ba§  ^affein  ober  Koffein  (0,5  bi§  2 
gent).  tiefer  letztere  ©toff  ift  ba§  SBirffame  im  iTaffee  nnb  ftellt  eine  eigen= 
tümlidje,  frpftallifierbare,  nnangenetjin  bittere,  fticfftoffljaltige  ©nbftanj  (ein 
5llfaloib,  f.  ©.  45)  bar,  melc^e  fic§  in  fodjenbem  SSaffer  leicht  löft  unb  mit 
bem  Slljein  im  ^'^ee  ibentifd)  ift.  — 2)ie  SÖirfung  be§  ^affee§  ift  im 
allgemeinen  eine  angenehm  erregenbe  (belebenbe,  erljeiternbe,  fd)lafbertrei= 
benbe),  bie  aber  meniger  flüddig  unb  ineniger  erl)i^enb  al§>  bie  bc§  2öein= 
geifteS  (^ranntmeinS)  unb  beSljalb  biefem  bor5U5ieljen  ift.  2lderbing§  fann 
ber  Kaffee  bei  reizbarem  9^ert)enfpftem  folnie  bei  gemol^n^eitSmägigern 
SJ^igbraud),  mo  er  ftar!e§  öer^flopfen,  Unregelmögigfeit  be§  §er5fd)lag§, 
S3eängftigung  unb  §i|e,  allgemeine^  ©d)mäd)egefü^l,  Unluft  5ur  5lrbeit, 
beprimierte  ©emütSftimmnng,  ^ämorr^oiben,  äl^igröne,  Bittern  unb  ncrööfe 
(£rfd)öpfiing  erzeugt,  al§  nad)teilige§  9tei5mittel  mirfen  unb  muß  bann  ent= 
tneber  falt,  ober  Jiiit  t)iel  SJUld)  öcrmifdjt,  ober  beffer  gar  nid)t  genoffen 
toerben.  9flaßrnng§mittel  fann  ber  Kaffee  nur  bann  bienen,  menn  er  reid)= 
ließ  mit  9JJild)  Derbnnnt  nnb  mit  tierfept  mirb  (ätZilcßfaffee).  S)ie 

emppreumatifdjen  (brengligen)  Oele  be»  ^affee^  mirfen  al§  ftarfe§  ©rregung§= 
mittel  für  bie  jDarmbemegungen  unb  förbern  baburd)  bie  ©tußlentleerung. 

3)ie  ©igenfcf)aften  eine§  guten  Äaffeeä  finb;  gfeictimäßige  ©rö^e  unb  getb^ 
grünlictje  ober  bläulicfie  garbe  ber  rollen  23o^nen,  bie  im  ^Baffer  halb  unterfinfen 
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unb  beim  Uebergie^en  mit  ^ei^em  3ßa[fer  eine  ^eltgelbe  ^arbe  anne^men  müffen. 
§aben  fie  über  eine  9iac^t  im  SBaffer  gelegen,  fo  mu^  biefeä  citronengetb  gefärbt 
fein;  raurbe  baä  äßaffer  grün  ober  kann,  fo  l^aben  bie  ^o^nen  einen  @rf)aben  ober 
eine  3]erfätfd)ung  erlitten,  ©ute  rol)e  Kaffeebohnen  l^aben  einen  etroaä  gerben,  faum 
mertlict)  bitteren  ©efc^macf;  fie  oerbreiten  beim  9töften  einen  reinen,  fräftig  balfami* 
fcf)en  SBoljlgerucl)  unb  erfdfjeinen  geröftet  im  33rud)  marüg  unb  fpröbe.  ©d^lecl)t  finb 
bie  leichten  auf  bem  SBafferfpiegel  fd^mimmenben,  grasgrünen,  mi^farbigen,  fdjroärj^ 
liclien,  bumpfig  riecfienben  ^o^nen.  — 2)er  Kaffee  giei^t  ben  ©erud^  ber  mei^ 
ften  il)m  na^e  gebrachten  ©egenftänbe  an,  raoburdl)  er  fein  Stroma  oerliert 
unb  einen  unangenehmen  Seigefc^madt  befommt.  @S  ift  beShalb  au^  ein  guteS  Stau- 
cherungSmittel,  loenn  grob  geflogene  gebörrte  (ro^e)  ^Bohnen  auf  glühenber  ^oljlohle 
oerbrannt  roerben.  — SSerunr einigt  fann  ber  Kaffe  mit  ©anb,  ©taub  u.  bergl. 
fein,  loaS  burch^  3Bafdl)en  leicl)t  erfannt  rairb;  Ko^le,  ^nbigo,  ©ifen^  unb  Kupferfalje, 
raomit  bie  f^arbe  unb  baS  StuSfelien  ber  lohnen  ju  oerbeffern  gefucht  rcirb,  ertennt 
man  burcp  Sieiben  mit  meiner  Seinroanb,  burcp  215afct)en  mit  reinem  Sßaffer  unb  bie 
chemifchen  Sieagenjien  auf  ©ifen  unb  Kupfer.  2)aS  Kupferojpb,  u)aS  gar  nicht  feiten 
3ur  ^'ärbung  benu^t  rairb  unb  giftig  ift,  erfennt  man  auch  baburch,  ba^  man  bie  un^ 
gebrannten  33ohnen  mit  Sßaffer  auSlaugt,  biefe  ^lüffigfeit  mit  einigen  tropfen  reiner 
©aljfäure  oerfe^t  unb  in  ber;elben  einige  ©tunben  lange  in  blan!  gefdfieuerteS  9)teffer 
ganj  ruhig  ftehen  lä^t.  ^ft  basfelbe  nach  angelaufen,  bann  mar  Kupfer^ 

ospb  oorhanben.  — S)er  mit  ©ichorie  oerfälfchte  gemahlene  Kaffee  fchmedt  bitter^ 
lieh  fäuerlich,  nicht  bitter  aromatifch;  gemahlen  unb  befeuchtet  läfit  er  fidh  ju  Kügelchen 
fneten,  mährenb  ber  reine  Kaffee  puloerig  bleibt,  auch  ©ichorie  fofort  im 

SBaffer  unter;  baS  SJtilroffop  läfit  bie  charafteriftifchen  wnb  ©piralgefä^e  ber 

©ichorie  erfennen.  2)ie  SSerfälfchung  mit  Korn^,  S3ohnen^  ober  Kartoffelmehl  läft  fid) 
gleichfalls  burch  baS  SJtifroffop  erfennen. 

^ei  ber  Bereitung  beS  KaffeeS,  oon  beren  ri^tiger  StuSführung  ebenfomohl 
ber  ©efchmadt  mie  bie  äßirtfamleit  beSfelben  abhängig  ift,  fommt  baS  meifte  auf  baS 
Siöften  ober  33rennen  (b.  i.  bie  ©rhi|ung  beS  KaffeeS  bis  gu  einem  geraiffen 
fe^ungSgrabe)  an,  raeil  baburdh  nidjt  nur  ber  h^i^be  mibermärtige  ©efdhmad  ber  frifdhen 
Söhnen  befeitigt,  fonbern  audh  auS  ber  Kaffeegerbfäure  ein  angenehmes,  brenjlicheS 
Strom  (ein  brengtig^ätherifcheS  Del  unb  eine  brenslige  ©äure)  entraidelt  rairb,  raeldheS 
Urfache  beS  ©eru(|s  oon  gebranntem  Kaffee  ift.  ^aS  Siöften  mu^  nun  aber  auch 
no^  beShalb  gefchehen,  raeil  baburch  bie  Söhnen  erft  trodten,  fpröbe  unb  puloerifier^ 
bar  raerben,  raaS  gum  richtiger  StuSgiehung  unb  i3öSlidhfeit  unumgänglich 

nötig  ift.  Seim  Stöften  oerliert  ber  Kaffee  bebeutenb  an  ©eraicht  (etraa  25  ^ro^ent), 
raährenb  fein  Umfang  burch  Stufquellen  gunimmt;  eS  geht  ferner  ber  3«^^^!^  in  Kara^ 
mel  (braunen  gebrannten  3ndl'rr)  über,  unb  ein  fleiner  Xeil  beS  KaffeinS  rairb  auS^ 
getrieben,  raährenb  baS  jurüdbleibenbe  Kaffein  einen  angenehmen  bitteren  ©efdhmacf 
annimmt.  Som  feingemahlenen  Kaffee  ift  nun  ein  Stufgu^  gu  ma^en,  b.  h-  ift 
blo^  angubrühen,  ni^t  gu  tochen  iraeil  fid;  babei  baS  Strom  unb  Kaffein  oerflüchtigen). 
3^er  Stufgufi  oon  grünen  ungeröfteten  Kaffeebohnen  hat  einen  jufammenjiehenben 
bitteren  ©efdhmadt,  auch  rairft  er  oiel  ftärler  auf  bie  Steroen,  raeil  er  reicher  an 
Kaffein  ift  (raeShalb  er  auch  bei  ber  SJtigräne  Stnraenbung  finbet). 

Unter  ben  3ahlreid;en  Kaffeefurrogaten  oerbient  nur  ber  g^eigenfaffee 
©rraähnung  (getrod'nete  unb  braungeröftete  feigen,  bie  bem  echten  Kaffee,  p gleichen 
teilen  jugemifdht,  fdhöne  ^arbe  unb  einen  geraiffen  SBohlgefchmad  oerleihen);  ben 
©ebrau^  unferer  einheimifi^en  ©ichorie  bagegen  bezeichnet  ©riSmann  mit  Siedit  alS 
ein  nationalöfonomifcheS  Unglücf,  inbem  er  Seuten,  bie  fidh  SJtild;  ober  SRehlfuppe 
anfehaffen  follten,  ein  gemeines  ©pülraaffer  liefert,  baS  nid;t  einmal  ben  ©aumen  reizt. 


af§  (^ctränf,  ift  ein  5(ufgu6  Don  focf;enbem  S5?affer  anf  bie 
gctrocfnetcu  S3tättcr  bc§  fametienartigen  5T^eeftrauc[;e§  (Thea  chinensis), 
bcffcn§eiinat(£^tna  imbSüpan  ift.  ©f)ina  ejporticrt  jä^rtid^  über  133  9J^iI= 
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lionen,  16/  Snbien  43  SJJillionen  Mogramm  Stfjce.  ®ie 

gefammeltcn  33Iätter  werben  einige  i^Iiigenbüde  in  focf)cnbe»  SBaffcr  gc= 
tau(^t  unb  bann  nac^  bem  51btropfen  auf  hoppelte  SS^eife  getrocfnet,  ent= 
Weber  bur^  SErodfnen  bei  gelinber  SSärme  ober  burc^  ftar!e§  (Sriji^en; 
leptere  bilben  ben  f^ warben,  erftere  ben  grünen  ^§ee.  S)er  fdjwarje 
X|ee  (^arawanen=,  ^effo=,  @ouc^ong=  unb  (S^ongot^ee)  öer'^äit  fi(^  fonac^ 
5um  grünen,  (^aifer=,  ^erl=  unb  §apfant'^ee)  Wie  ^arrmalj  5um  Suftmalje. 
53ei  ber  ©eereife  Uerlicrt  ber  Stf;ee  an  Strom;  ber  auf  bem  Sanbwege  (über 
Sf^ugtanb)  eingefütjrte  S^ee  (^arawanent^ee)  wirb  ba'^er  ^öt)er  gefd^ü^t.  S)ie 
S3eftanbteite  be§  ftnb  au§cr  SBaffer:  ba§  fc^wad)  bittere  2'^ein 

(0,5  bi§  2 ^ro5ent);  ein  ftüd)tige§  ät:§erifd)e§  Oet  (0,6  bi§  1 $ro§ent), 
welches  bem  Slfee  fein  Strom  unb  feinen  (S^efc^nmcf  gibt;  öerbfäure  (13 
bi§  18  ^ro^ent);  ©iwei^ftoffe  (3  ^rogent),  S)ejtrin  (7  bi§  9 ^rojent), 
©jtrattiuftoffe  (20  bi§  23  ^ro^ent),  ^ftan§en5eIIftoff  (17  bi§  28  ^^rojent) 
unb  ©atge  (gegen  5 ^rogent).  gm  grünen  S^ee  befinbet  fid)  weit  met}r 
ät^erifd}e§  Oet  at§  im  fc^war5en.  — ®ie  SSirfung  be§  ^^ee§  ift  eine  bie 
SZerüen  ftar!  erregenbe  unb  teit§  üom  X^ein,  teit§  Uom  ät^erifd^en  Oete 
abhängige;  be§  te^teren  ^eftanbteiteS  wegen  ift  fie  ftürter  unb  öorüber= 
ge'^enber  at§  bie  be§  ^^affee§,  unb  ber  grüne  S^^ee  beS’^atb  wirffamer  al» 
ber  fc^war5e.  ©in  guter  S^eeaufguf  mu§  ba§  2^^ein  ge^^örig  aufgetöft 
unb  bod^  aud^  ba§  ät^erifd^e  Oet  in  fid^  enttjatten.  s6ie§  ift  nur  mogtid), 
wenn  ber  üort^er  in  fattem  SSaffer  abgefpütte  in  bid^t  fc^tie^enben 
unb  erwärmten  bannen  mit  Wenig  ftarf  foc^enbem  Sßaffer  aufgegoffen  (ge= 
brü^t,  nid^t  etwagefod^t)  unb  bamit  mögtid^ft  Warm  geftedt  wirb;  erft  nad) 
fünf  bi§  fed)§  TOnuten  gießt  man  eine  größere  fßortion  foc^^enben  SöafferS 
5U  unb  läßt  bann  ben  Sltjee  wieber  einige  dJünuten  §iet)en. 

9)Ut  bem  merben  eine  35tenge  SJtaniputationen  unb  ^erfätfc^ungen  meiftenö 
fcf)on  t)or  feiner  Stuäful^r  auä  ©§ina  iiorgenommen.  ©o  er^ätt  er  j.  einen  fünft* 
Ud^en  ©erucE),  bie  „Slume'',  burcb  baä  fog.  Slnbuften,  b.  t).  burc^  baä  S)ane6en* 
legen  (nid^t  ©inmifcfien)  ftarf  ried^enber  Stüten  (non  Stofen,  ^aämin,  Orangen,  Oet* 
bäum).  — Oie  ^arbe  (befonberä  bie  l^eltgrüne)  mürbe  früher  burd^  ein  ©emenge 
non  Sertinerbtau  unb  ©ipä,  je^t  burd^  Sieißbtei,  ^nbigo  ober  roo§t  gar  burd^  eine  auä 
^upferojpb  mit  ©atmiafgeift  bereitete  g^tüffigfeit  erjeugt.  Slu^  auä  ben  Slbf ölten 
oerroetfter  93tätter  unb  bünnen  ^ireigftüdc^en  beö  O^eeä  bereitet  man  in  ©t)ina  Ot)ee. 
9)Ut  9Unber*  ober  ©c^afbtut  unb  f^ett  gum  bicfen  ^rei  angemadöt  unb  in  formen 
gepreBt,  entfte^t  ber  ^i^g^tfteint^ee,  roelct)er  im  fübtid^en  Shißtanb  unb  in  ber 
Oartarei  gebräud)lict)  ift;  mit  9iei§raaffer  gufammengeflebt  unb  in  iförner  gerollt  ber 
falf(^e  ifapern*  ober  Sügent^ee.  Oer  ed^te  Äapernt^ee  beftei^t  auä  ben;  ^ulocr 
unb  ©ruä  guter  Ol)eef orten,  raelcbeä  mit  ©ummi  in  ^örnd^en  geformt  ift  unb  alä 
„©taub  unb  ©ummi"  begeicbnet  roirb.  Slud^  auä  bereite  gebrauchten  OheeblÖttern 
rairb  nochmatä  O^ee  t)evg,evi^Ut 

3ur  ficf)eren  Prüfung  einer  O^eeforte  oerföhrt  man  fo:  e§  roirb  eine 
)ßrobe  baoon  in  falteö  SOßaffer  eingeroeidjt;  ift  eä  grüner  O^ee,  fo  nehme  man  ben 
einen  Oeil  ber  ^robe  unb  forfct)e  na^  i^upfer,  inbem  reiner  ©ffig  ober  oerbünnte 
©aljföure  jugetröpfett  unb  (roie  bei  ber  Äaffeeförbung)  ein  blanfgefd)euertcd  JDieffer 
hineingeftellt  roirb,  roelcljeä  bei  ber  Slnroefenlieit  oon  Tupfer  rot  anläuft.  3»^öigo  unb 
^erlinerblau  finb  burcf)  baä  9Jtifroffop  gu  erfennen.  35om  anberen  Oeile  ber  ^robe 
roerben  bie  aufgeroeidf)ten  Slötter  oorfichtig  auäeinanber  gefaltet  unb  befid)tigt;  ba^ 
ed)te  Ol)eeblatt  muB  oon  gartem  ©eroebe,  länglich,  tlein  unb  fdhmal,  oben  fcharf,  ju* 
gcfpi^t,  am  9ianbe  tief  eingeferbt,  oben  glatt  unb  gtän^enb,  oon  lebhaft  grüner  ^arbe 
(beim  grünen  Ohee)  fein.  Oiefe  $robe  ift  beöhalb  nötig,  roeil  in  ©hi^‘^  «nb  bei  unä 


©d;oIolabe. 
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SSerfö(fd)ungen  mit  anberen  23tättern  (oon  SBei^born,  ©d^te^e,  ©alßei,  Sßeibenrööd^en) 
rorfommen.  ©inen  in  beffen  ^robe  fid}  niete  ungteid^e,  nerfd^iebengeftattete 
Sötätter  befinben,  foE  man  nidjt  laufen.  Sie  fd)ted)teren,  gufammengepre^ten  ober 
mit  ©ummi  jufammengeftebten  ^^eeforten  gerfaEen  beim  ©inraeicben  ebenfaEä  in  i^re 
Seftanbteite  unb  taffen  fict)  bann  prüfen,  ©ine  anbere  gute  ^^eeprobe  ift  baä 
SSerbrennen  berfetben:  man  fd)ütte  eine  fteine,  genau  abgewogene  5!J?enge  in  einen 
Stecbtöffet  unb  i)aiU  benfetben  fo  tange  über  gtütjenbe  lobten,  biä  ber  X§ee  oöEig 
ju  SÜtfcpe  jerfaEen  ift.  ©uter  ^§ee  tä^t  nur  5—6  ^ro5ent  gurüd,  mätjrenb  fd)ted)te 
©orten  oft  30—40  ^rojent  Stfc^e  bintertaffen. 

^Paraguap^  ober  SJtate^Xbee  befielt  au§  fcbraacb  geröfteten  unb  bann  ger^ 
fto^enen  Stättern  ber  ©tec^patme  oon  $araguap  (Ilex  paraguaiensis).  ©r  ent^ätt 
mie  ber  ed)te  S^^ee  ^b^in  (4  ^rojent)  unb  fteltt  geröftet  ein  bräuntid^grüne§,  grobeä 
^utoer  oon  to^artigem  ©erucb  bar.  ^^v  raäfferige  2tufgub  ift  bräunticb  unb  fdimedt 
wegen  eineä  ftarf  brenjtigen  S8eigefd)madeä  bitter  unb  b^rbe;  feine  SEirfung  ift  ganj 
ber  be§  d)inefifd)en  X^eeS  äbnti(|,  woburcb  er  fid)  aud)  bei  un§  at§  biEige§  unb  oor^ 
jügticbeS  ©enu^mittet  für  bie  ärmeren  i^taffen  eignen  würbe.  S)aö  gan3e  fübticpe 
S3rafitien,  bie  Sa  ^tata^©taaten  unb  ©bite  bebienen  fid^  feiner  jum  tägtidfien  ©etränf. 


gc^oßoCa6c. 

©$o!oIabe  ift  ein  fünftlic^eS  gabrifat  au§  geröfteten  unb  fein  put= 
berifierten  ^ataobo^en  mit  ßuder  nnb  ©>emür§en  (SSanitte,  ßiiiintt).  ®ie 
^afaobo^nen  ftammen  öon  bem  in  SLl^ejifo,  ©nbana  nnb  ben  5tntiIIen 
^eimifd^en  Maobaum  (Theobroma  Cacao)  mit  giirfenä^üdier  gru^t,  bie 
in  einem  meigtii^en,  mo^If^medenben  gleijd^e  25  ^erne  (SSo^nen)  ent'^ätt. 
S)iefe  33o'^nen,  hon  einer  @d§ale  umgeben,  hefteten  größtenteils  (§u  40  bis 
50  ^rojent)  anS  einem  eigentnmlii^en,  milbfc^metfenben,  feften  gelte  (ßa= 
taobntter,  f.  335)  nnb  biel  (Simeiß  (14  biS  18  ^rogent),  fomie  auS 
(Stärfeme'^I  (13  ^rogent),  ©ejtrin,  ©eHnlofe,  ^erbftoff  nnb  einem  bemS^ein 
nnb  Ä'affein  ä^lii^en  f(|ma^  bitteren  «Stoffe,  ^'^eobromin  (1  biS  1,5  ^ro= 
gent)  genannt,  meines  mie  biefe  §n  ben  ^Ifaloiben  gehört.  SSegen  i^rer 
erregenben  SSirfnng  mirb  bie  Sc^ofolabe  5n  ben  ^enußmitteln  gegä’^lt,  fie 
ift  aber  anc^  megen  i^reS  (^e’^alteS  an  gudfer,  gett  unb  (Simeiß  ein  gutes 
9?a'^rungSmittel,  meld)cS  für  Steifen  unb  ©jpebitionen,  fomie  im  gelbe  feiner 
§altbar!eit  nnb  Konzentration  megen  ^o^en  2öert  befiel. 

2)ie  3^bereitung  beä  KalaoS  befielet  im  Siöften,  ©ntfd^aten  unb  Geweihen  ber 
entfd^alten  Sonnen  in  einem  erwärmten  Sieibapparate,  wobei  baä  ülle^l  ber  Sonnen 
mit  bem  flüffig  geworbenen  gett  einen  teigigen  S3rei  bitbet,  ber  in  ben  gormen  gu 
tafeln  erftarrt.  S)urd^  ftärfereS  3«iöften  oerwanbett  fi^  baä  ©tärfeme^t  in  ®e£trin, 
baä  gett  in  gettfäuren,  unb  jugteic^  entwidett  fic^  ein  bren3lig^aromatifcf)er  ©toff. 
3ur  Bereitung  ber  itatienifd)en  (fc|war3braunen,  gewür3iger  unb  bitterer  fdf)medtem 
ben)  ©d^olotabe  werben  nur  ftarl  geröftete  Sol^nen  oerwenbet,  3ur  fpanifd^en  (braun* 
roten,  mitbfdimed'enben)  bagegen  weniger  geröftete.  — 2)urc^  ^^on  unb 

©i  wirb  bie  ^a^r^aftigfeit  ber  ©df)ofotabe  fef)r  er^öl^t.  gl^re  erregenbe  Sßirlung  ift 
übrigen^  feine  erl^ebtid)e,  fo  baß  man  fie  fetbft  erregbaren  ^erfonen  unb  Kinbern 
mit  SSorteit  reid^en  fann.  — Söegen  beä  reid^ti(ßen  gettgel^atteä  beS  KafaoS  ift  für 
fcßwadie  SßerbauungSorgane  me^r  ber  entölte  Kafao  3u  empfeßten.  Sie  ©diofotabe 
wirb  l^äußg  mit  3)teßt,  ©tärfe,  Sieiämel^l,  gebrannten  ©rbmanbetn,  ©ießetn,  OrteanS^ 
farbftoff,  ©torag,  ^en3oe  u.  bergt.  oerfätfd)t.  Sie  fog.  9iacaßout§  hefteten  auS 
ifafao,  ©atep,  2trrowroot  ober  SieiSmeßt  unb  unb  ^aben  at^  9^ä^rmittet  feinen 
befonberen,  il;rem  t)of)en  ^reiS  entfpred;enben  äßert. 
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2)te  bereits  beim  gleifdje  (f. 354)  befproc^ene  gicifdjbrütjc,  bereu 
Sßert  al§  9Za§rung§ mittel  berf(^miubenb  ftein  ift,  ift  eine§  ber  mertuottfteu 
Ö>cnuj3 mittet  Siebicj  fagt  über  bie  SBirfung  berf eiben:  „(Sine  ^affe  gleifc^= 
brülje  '^at  ^äufig  eine  fröftigenbe  SBirfung,  nii^t  barum,  meil  il)re  ^eftanb= 
teile  ^raft  erzeugen,  mo  feine  ift,  fonbern  meil  fie  auf  nufere  ^Zerben  fo 
mirfen,  bag  mir  ber  bor^anbenen  ^raft  bemugt  merben  unb  empfinben,  bag 
bie  ^raft  berfügbar  ift."  SDer  ^o’^e  Sßert  ber  gleifc^brü'^e  mirb  baburc§, 
ba§  man  fie  nic^t  gn  ben  9^al}rung§mitteln,  fonbern  gu  ben  (^enu^mitteln 
gö'^It,  gemi§  nic^t  im  geringften  ^erabgefe|t;  aud^  im  größten  Ueberfluß  an 
frifc^em  unb  gutem  gleifcß  mirb  man  bo^  ber  belebeuben  iiub  auregenben 
gleifcßbrüße  uicßt  eutbel^ren  mögen,  fo  meuig  man  auf  ben  SBein  bergid)ten 
mirb,  ber  ja  au^  uicßt  gu  ben  9^al}rung§mitteln  ga§It. 

a ß a 

3u  ben  berbreitetften  (^enußmitteln  gehört  aucß  ber  ^abaf  *),  meli^er 
befanntli^  au§  ben  QSIättern  ber  gu  beu  ©olaueen  geßöreuben^^abafgpflange 
(Nicotiana  tabacum)  bereitet  mirb  SDer  Xabaf  äußert,  je  uac^bem  er  ge= 
raud^t,  gefd^uupft  ober  gefaut  mirb,  feine  SBirfung  gunöd^ft  auf  ba§  (Se= 
fc^mad§=  unb  (äerm^§organ,  meiterßin  auf  bie  SSerbauung§=  unb  5Itmung§= 
Organe  unb  fcßließlicß  auf  ba§  S^erbenfpftem,  biefe§  anfangs  erregenb,  bann 
aber  betäubenb  burdp  feinen  ©cßalt  au  ^üotiu  (b.  i.  eine  fepr  giftige  orga= 
uifcpe  S5afe,  melcße  bie  ^upide  bereugert  unb  ein  ftarfe§  @rregung§mittcl 
für  bie  S)armbemegung  ift  unb  fo  bie  SDarmentIcernng  beförbert,  aber  fd)on 
in  fleinften  9}iengen  ©rbrecßen,  ©dpminbel,  ^liebergittern,  ®urdpfall,  Krämpfe 
unb  tiefe  Betäubung  perborrufen  fann).  S5ei  fortgefcßter  (ginmirfung  ge= 
möpnt  fi^  ber  Körper  befanntlicp  leicpt  an  ba§  (^ift  be§  ^abaf§.  SDie  gif= 
tigen  @ubftangen  (9Zifotin,  )^pribin,  ^üolin  u.  a.)  finb  in  ben  berfcpiebenen 
S^abafSforten  in  berfcpiebenen  9J?engen  entpalten;  orbinärer  Sabaf  entpält 
7 bi§  8,  feinfter  §abanatabaf  gegen  2 ))3rogent  S^ifotin;  ein  Steil  ber  ®ift= 
ftoffe  mirb  bei  ber  funftgered)ten  ßubereitung  ber  SabafSblätter  burdp  33eigen 
au§gegogen  ober  burd)  Särung  gerftört.  (^egen  einen  mäßigen  ®enuß  bei 
StabafI  feiteni  ®rmad}fener  pat  bie  ^efunbpeitllepre  nid)tl  eingumenben; 
borgeitigel  ^abafraud^en  pingegen  pemmt  bal  2Sad)ltum  unb  legt  uid)t 
feiten  ben  ®ruub  gur  ©ntftepung  bou  3^erbenfcpmäcpe  unb  anbereu  3^erbeu= 
leiben.  5Im  päupgfteu  giept  ber  %abd  beim  Diaucpen  unb  ^auen  burcp 
SSerfdpIucfen  ber  Sauce  äl^agenfatarrpe,  burcp  ©iuatmeu  bei  üiaud;el 
^atarrpe  im  5Itmuuglapparate  na^  fi(|.  @r  ift  belpalb  bei  allen  SIffef= 
Honen  mit  §uftcn  unb  bei  berborbenem  SJ^agen  gu  bermeiben.  gortgefeßter 


*)  2)er  burd))cpnitttid^e  iätjrlid^e  2^abaf§fonfum  auf  ber  gangen  ®rbe  wirb  auf 
tninbeftenä  1000  9JtiUionen  Kilogramm  gefci^ä|t;  banon  fommen  auf  ben  Äopf  ber 
SSenötterung  pro  ^a^r:  in  ben  SSereinigten  (Staaten  2,3,  in  ben  3(tiebertanben  2,9, 
Oefterreicp* Ungarn  2,1,  2)eutfd^tanb  1,5,  fyranfreic^  0,95,  Großbritannien  0,6  ^ito=* 
gramm. 


©d^äbUd^eö  in  ben  9ial§rung^^  unb  ©enu^mittein. 
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unmäßiger  S^abafSgenuß  fauit  eine  97eiße  non  !ranf§aften  @rf(^einim= 
gen  — b.  i.  bie  fog.  d3ronifc^e  97if otinbergiftung  — , mie  ^ergflopfen 
unb  unregelmäßigen  ^ergfci^iag,  ©cßlaflofigfeit,  ©cßminbel,  (^liebergittern 
unb  5D7u§feIfcßmäcije,  allgemeine  Slufregung  be§  97erbenfßftem§,  ja  felbft 
fortfi^reitenbe  Sä^mung  unb  ^ünb§eit  §ur  golge  ßaben.  2)ie  bei  SJ^atrofeu 
unb  ämerifanern  beliebte  SJ^et^obe  be§  2;abaffauen§  fc^mörgt  bie 
entgünbet  ba§  S^'^nfteifcß  unb  füßrt  meiften§  burcb  @cßmöcC)ung  be§  5tppe= 
tite§  unb  ber  S5erbauung§organe  §u  auffattenber  5lbmageruug.  — 2)urd) 
SSerpacfuug  be§  ©c§nupftaba!§  in  bleif}altigem  ©tanniol  fanu  S3tei= 
bergiftung  berantaßt  merben  (öfterreic^ifcßer  3ttbanier). 

®ie  i^erüorragenbe  Sebeutung  beä  5£abafä  alä  ©enußmittet  faßt  ©eiget  in  ben 
Söorten  jufammen:  „Sßenn  ber  9Jiann  unter  ben  ©ntbeßrungen  unb  ^flöten,  benen  er 
im  roe^fetüonen  Kampfe  um  ba§  Unfein  auögefeßt  ift,  Xroft  bei  ber  pfeife  ober 
Gigarre  ßnbet,  fo  rairtt  biefe  äßniicß  ber  traumhaft  fortiebenben,  einft  fo  oertrauenS» 
üoU  oernommenen  SJiutterflimme,  bie  graar  ©d^merj,  junger  unb  S)urft  beä  ^inbeä 
für  ben  2lugenbU(f  oieEeid^t  nid^t  mirtUcß  ju  füllen,  fidler  aber  freunblidf)  gu  be=* 
fcßmicbtigen  oermod^te.  Unb  oon  biefem  ©tanbpunfte  auö  erfcßeint  unä  ber  5Caba! 
feine  XoEßeit,  oielmeßr  alä  eine  ni(ßt  ju  oeradßtenbe  Bereicherung  ber  ©enußmittet, 
beren  Slufgabe  eö  ift,  baä  äBoßlbeßnben  unb  bie  2trbeitöfäßigfeit  beä  3Jienfcf)en  ju 
berjenigen  ^öße  gu  fteigern,  raeldße  feine  burdßauä  prefäre  ©teEung  auf  biefer  3BeIt 
nur  gu  gebieterifcß  oerlangt,  aber  bie  3^aßrung  für  ficß  aEein  nidßt  gu  leiften  oermag/' 


in  iiBn  Ba^rungs-  unb  bEU  ®Enu|niTHEln. 

Sn  (©peife  unb  Sranf,  fomie  in  ben  meiften  (^enußmitteln  fönuen  fid^ 
©toffe  norfinben,  meldße  nuferem  Körper  meßr  ober  meuiger  97a^teit  briu= 
gen.  S^i^e  ^enntni§  ift  ba^er  §ur  33emahrung  ber  (^efunbßeit  unumgöng= 
ließ  nötig.  (^au5  befonberS  muffen  mir  in  biefer  §iufidht  ai^teu  auf  ^ifte, 
fefte  frembe  Körper,  auf  Spiere  unb  S^iereier. 

@iftc  (b.  f.  fol^e  uuorganifche  ober  organifd^e  ©toffe,  mel^e  fd^ou  in 
fleiner  äitenge  auf  unferen  Körper  fd^äblidhe  unb  5erftörenbe  SSirfungeu 
au^übeu)  merben  bi^meiteu  bur^  UuPorfidhtigfeit  ober  audh  mo^I  au§  ^or= 
fa|  in  ben  SJtagen  eingeführt  unb  rufen  bann  entmeber  fofort  gefährliche, 
felbft  töbüdhe  ©rfdheinungeu  herPor  (b.  i.  bie  heftige  ober  afute  S5er= 
giftuug),  ober  fie  ziehen  eine  aümähtidh  eiutretenbe  SSerfdhtechterung  ber 
gangen  Ernährung  nadh  fidh  (b.  i.  bie  f^teidßenbe  ober  dhronifche  Ser= 
giftuug).  ®ie  ©rfdheinungeu  bei  SSergiftungen  finb  nadh  5trt  unb  3D7enge 
be§  (Sifte§,  bem  (^rabe  unb  ber  ®auer  feiner  SBirfung,  fomie  uai^  inbt= 
PibueÜen  SSerhättniffeu  fehr  Perfchieben. 

^J)ie  Jtaßrungä^  unb  ©enußmittet  fönnen  fdhäblicße,  giftige  ©igen^ 
fdßaften  befommen:  burdß  BUbung  giftiger  ©ubftangen  in  benfeUen,  mie  beim 
äöurft=  unb  Ääfegift  (f.  ©.  358  unb  352),  beim  Mmen  ber  totoffetn  (f.  ©.  377); 
— bureß  ben  ©eßalt  an  ^arafiten  (5Cridßinen  unb  f^innen,  f.  ©.  365);  babureß,  baß 
fie  üon  franfen  ober  oergifteten  Spieren  ftammen  (f.  ©.  349,  366  unb  367);  — bureß 
bie  ©erätfdßaften  (f.  ©.  404),  toetdße  beim  Bereiten  unb  2lufbetoaßren  berfeiben  oer^^ 
raenbet  merben;  — burdß  Beimifdßung  giftiger  ©ubftangen,  raie  oon  mineraüf dßen 
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©iften  (giftigen  garöen,  j.  33.  arfenit^attigem  2inilin,  Diattengift,  2lrfenif,  ^^oäp^or), 
unb  ben  ^fianjengiften  (baö  SJiutterforn  im  (betreibe,  giftige  ^itje,  ©d^ierling, 
f.  ©.  374,  378  unb  380);  bei  35erfätfd)ungen  (5.  33.  beä  ^f)ee§,  beä  3)le^leä,  ber 
^rud^tfäfte  u.  f.  ro.).  3Seitere§  fietje  bei  ben  einzelnen  9ta^rung§ftoffen  unb  fpäter 
bei  ben  (5Hften. 

Srcmbc  Sör^jer,  tcelc^e  bi^meUen  imöerfe^enS  mit  beix  ©peifen  unb 
(Geträufen  ober  mo'^l  and)  au§  UnPorfid^tigfeit  ober  Uebermut  Perfd)Uidt 
roerben,  fönnen,  toenn  fie  fpil^tg  ober  bou  größerem  Umfange  finb,  fe^r  be= 
bentenben  92a^teil  babnrc^  er5engen,  bag  fie  bie  33erbauung»organe  Per= 
le^en,  bnrd^bo^ren,  entjünben,  Perftopfen.  Sßie  folc^e  Körper  entfernt  tt>er= 
ben,  tpirb  fpäter  befproc^en  tperben.  SDte  fc^Iec^te  ©itte,  ^irfd)=  nnb  anbere 
^erne  §n  Perfc^tuden,  ’^at  fc^on  öftere  ben  %oh  gebraut,  nnb  5mar  infolge 
ber  SSerfc^mörung  be§  2öurmfortfa^e§  am  ^linbbarme  (f.  ©.  215)  nnb  ba= 
bnr^  bebingter  töblic^er  ^anc^fellentjünbung. 

^Sierc  unb  S^iercier  gelangen  bi^meiten  mit  ben  ©peifen  unb  öe= 
tränten  in  ben  ^erbanungSapparat  unb  ge'^en  l^ier  entmeber  früher  ober 
fpäter  unter,  ober  fie  hüben  fiA,  tnie  bie  ©ingetneibePDÜrmer,  me^r  ober 
meniger  au§  unb  Perme^ren  fid^  (f.  fpäter  unter  ©c^maro^er  be§  9)U’nfi^en). 
5UIe  Beobachtungen,  bag  lebenbe  Amphibien  ((Sibechfen,  ©d^tangen, gröfche, 
Kröten)  längere  im  Körper  be§  B^enfd)en  fid)  aufgehalten,  finb  irrig, 
benn  bie  feuchte  SSärme  be§  53^agen§  nnb  bie  (Sinmirtung  be§  fanren 
90^agenfafte§  tötet  biefelben  binnen  fnrgefter  grift,  unb  merben  fie  nicht  aus= 
gebrochen,  fo  iperben  fie,  mehr  ober  meniger  Perbaut,  mit  bem  ©tuhte  entfernt. 


Bäf;ru)Brf  bsr  Bal;nm0smtffrl. 

Huönüffutt^;  BrrlrauItd|ÜBif. 

2)er  S^ährmert  ber  richtet  fid)  im  aügemeinen  nach 

ihrem  ©ehaüe  an  3f^ahtung§ftoffen  (f.  ©.  327);  je  mehr  fie  Pon  biefen 
enthalten,  befto  nahrhafter  finb  fie  nnb  nmgefehrt.  ^i^fofetn  finb  atfo  9}liich, 
gleifch  (mit  gett),  ^lut,  (5i,  ©etreibefamen  (SJiehtfpeifen)  nnb  §nlfenfrüdhte 
bie  nahrhafteften  9^ahrnng§mittel,  mährenb  Kartoffeln,  ©emüfe  nnb  Obft 
nur  menig  9Zahrhafte§  befi^en.  Unferem  Körper  fann  nun  aber  ein  9^ah= 
rungSmittel  nur  bann  nü^en,  menn  bie  in  ihm  enthaltenen  97ahrung§ftoffe 
in  mögli(^ft  großer  3}^enge  Perbaut  nnb  in§  33lut  gefchafft  merben  fönnen. 
©onach  richtet  fid)  ber  9f?ahrung§mert  eine§  9^ahrung§ mittels  ftet§  auch  no^ 
nach  ^rabe  feiner  Berbaulichfeit,  ober  mit  anberen  Sßorten:  bie 
chemifche  S^tfammenfe^ung  beftimmt  nicht  aüein  ben  S^ährmert  eine§  97ah= 
rung§mittel§ ; ber  Crgani§mu§  mng  erft  bur(^  ba§  ©jperiment,  burdh  fog. 
5Iu§nü^nng§Perfnd)e  (f.  ©.  329),  befragt  merben,  ob  bem  chemifd)en  9^ähr= 
mert,  b.  h.  bem  0ehafte  an  97ahrung§ftoffen , and)  ber  phpfiofogifd)e 
Dtährmert  entfprid)t,  b.  h-  ob  bie  in  bem  betreffenben  9^ahrimg§mittef 


SSerbauIii^feit  ber  S^a^rungämittel. 
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cntTjaltcnen  9^a'^rung§ftoffe  auc^  bott  bem  2)arme  au§  in  bte  (Säfte  ((Speife= 
faft,  ^tut)  übergeben  fönncn  (rcforbiert  ober  affimiüert  tüerbcn),  imb  in 
lüetc^cr  SJJcnge  unb  Q^it  bic§  gefd)ie§t.  f^nclter  ein  9^at)rung§mittcl  in 
ben  ^erbaunngyfäften  gelöft  nnb  im  ©arme  aufgefaugt  mirb,  befto  t>erban= 
ti^er  ift  e§  nnb  umgefe^rt  Sm  allgemeinen  finb  bie  am  leii^^teften  ber= 
baulidjcn  ©peifen  in  ein  bi§  brei  ©tunben,  bie  leidet  ^erbaulichen  in  brei 
bi§  fe(h§  ©tnnben,  bie  fermer  öerbauli^en  in  ad^t  bi§  5ehn  ©tunben  öer= 
baut.  2)ie  tierifdjen  9^ahrnng§mittel  merben  im  allgemeinen  fd^neller  nnb 
nollftänbiger  öerbaut,  al§  bie  biele  unlösliche  ^eftanbteile  enthaltenben 
pflanjlidjen  ^RahrungSmittcl.  S3ei  bem  (Senuß  ber  le^teren  mirb  in  ber 
Ütegel  Piel  nnPermenbeteS  (Simci^  nnb  ©tärfemehl  mit  bem  ^ote  anSge= 
fihieben.  ®ie§  fommt  baher,  bag  baS  ©tärfemehl  unb  (Simeig  ni(^t  nur 
5um  ^eil  in  ben  fd^mer  Perbaulid)en,  im  älteren  äuftanbe  fogar  unPerbau= 
lid^en  ^flan5en5ettftoff  ((^^ellulofe,  f.  ©.  37)  eingefdjloffen  ift,  fonbern,  ba§ 
and)  baS  erftere,  befonberS  in  gorm  P.on  ferot,  im  ®arme  leidet  in  fanre 
Gärung  übergeht;  biefe  aber  führt  §u  einer  rafcheren  Entleerung  beS  ®ar= 
meS  nnb  Perhinbert  baburd)  bie  gehörige  3lnSnühung,  ^n  melcher  eine  ge= 
miffe  Seit  (f.  ©.  329)  erforberlid)  ift. 

lieber  bie  2lnSnü^nng  unb  SSerbanlidhfeit  ber  DlahrungSmittel 
laffen  fich  im  allgemeinen  folgenbe  siegeln  anffteden: 

1.  S)ie  3Rahrungämittel  finb  um  fo  nerbaultcher,  je  flüffiger  unb  leichter 
löblich  fie  im  SBaffer  unb  in  ben  S^erbauungSfäften  (im  9Jlunb^  unb  33au(hfpei(hel, 
^Jtagen^  unb  3)armtafte,  in  ber  ©alle)  finb.  2lm  fchnellften  merben  beShalb  äßaffer, 
SuÜer  unb  bie  ©rnährungöfalje  inß  33lut  gebracht;  meiche  unb  fein  gerteilte  ©irceib^ 
ftoffe  »erbaut  manfchneller  al§  fefte;  fein  gerteilteä  gett  ift  niel  nerbaulidher  alS  gett 
in  gröberen  klumpen;  baS  gleifd)  junger  Xiere  unb  gut  gefodf)teS  unb  gebratenes 
gleifrf)  ift  beffer  gu  »erbauen  alS  h^ii^teS  gleifcb  unb  baS  alter  Xiere,  foroie  geräudherteS 
unb  eingepöfelteS ; fein  gefchnitteneS  unb  tüchtig  gerfauteS  gleif^  ift  »erbaulicher,  alS 
gleifch  in  größeren  ©tüden;  baS  ©imeib  im  gleifch  mirb  »ollftänbiger  unb  rafcher 
»erbaut  als  baS  im  5?tehl;  mechanijdh  fein  bearbeitete  pflanglidhe  31ahrungSmittel 
(3Jtehl,  ©rieS),  foraie  biejenigen,  bereu  S^Hhüllen  burdh  Wochen  unb  Sadlen  gertrümmert 
finb,  merben  beffer  auSgenübt,  alS  menn  fie  in  gangen  Körnern  (©etreibe,  hülfen* 
fruchte)  ober  in  gröberen  ©tüden  genoffen  merben.  ©o  merben  Kartoffelmus  unb 
=©uppe  leichter  unb  »ollftänbiger  »erbaut  mie  gange  Kartoffeln,  burcpgefchlagene 
.^ülfenfrüdhte  leid)ter  mie  nidht  burchgefchlagene. 

2.  S)ie  »erbaulichen  31ahrungSmittel  merben  um  fo  beffer  »erbaut,  je  reichlicher 
bie  SJtenge  ber  notmenbigen  SSerbauungSflüffigfeit  »orhanben  ift.  S)eS^ 
halb  mirb  ©tärfe  um  fo  beffer  »erbaut,  je  tnehr  9Jtunb=»  unb  Saudhfpeichel,  ©imeib* 
ftoffe  um  fo  fchneller,  je  mehr  9}?agen^  unb  2)armfaft,  fomie  33auchfpeichel  abgefonbert 
mirb;  gette  um  fo  beffer  je  mehr  fie  burch  ©alle,  ^auchfpeichel  unb  2)armfaft  ger^ 
teilt  (»ermilcht,  emulgiert)  merben.  2)eShalb  »erbaut  man  fchneller,  menn  man  nur 
fleinere  ^Portionen  ^Nahrungsmittel  auf  einmal  geniebt,  ober  menn  burdh  ©alg  unb 
©emürge  (f.  ©.  382),  fomie  burch  äÖohlgefchmad  unb  appetitliiheS  SluSfehen  ber 
©peifen  bie  Slbfonberung  biefer  ©äfte  »ermehrt  mirb.  Xü^tigeS  Kauen  begünftigt 
gleid)faHS  bie  ©peichelabfonberung  unb  bamit  auch  l>te  SSerbauung. 

3.  2)ie  ©peifen  finb  um  fo  »erbaulicher,  je  leichter  bie  SSerbauungSfäfte 
in  fie  hi^cinbringen  fönnen.  äPerben  bie  ^Nahrungsmittel  mit  un»erbaulid)en 
ober  für  möfferige  giüffigfeiten  fchmer  burdhbringlidhen  ©ubftangen  umgeben  (mie  mit 
einer  bideren  gettfdjid)t,  biden  S^ü^nmönben  unb  ©dhalen,  hülfen),  bann  merben  fie 
fchmer  »erbaulidh  unb  fönnen  nicht  »oßfommen  auSgenü^t  merben;  poröfe  ©toffe 
merben  auS  biefem  ©runbe  im  allgemeinen  »iel  leidhter  »erbaut  alS  fompafte.  S)eS* 
t)alb  ift  g.  33.  fefte  fpedige  33rotfrume  (frifcheS  33rot)  fdhmerer  »erbaulidh  als  lodere. 
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feinbtafige;  f^artcr  Ääfe  fc^raerer  ju  rerbauen  alä  (öderer;  fe^r  fette  ©peifeit  roeit 
}d^Ied)ter  a(ö  mä^ig  fette;  gut  getaute  ©peifen  beffer  a(ä  fcf)(ec|t  getaute  unb  berg(.  me()r. 

4.  Sie  Sluänü^uug  ber  9?a^rung§mitte(  rcirb  au^erbem  nodf)  begünftigt;  burd^ 
baä  längere  25eriueilen  (etwa  18  ©tunben)  ber  3^a()rung  in  bem  Sarme^ 
burd)  groecfmä^ige  S^erteitung  ber  für  24  ©tunben  notu3enbtgen  9ta^^ 
rung  auf  mefirere  SJta^ljeiten,  bie  fo  raeit  au^einanber  Hegen,  ba^  bie  SJtagen^ 
nerbauung  non  einer  jur  anbern  noUtommen  beenbigt  ift,  ber  ©peifebrei  alfo  ben 
3)iagen  nertaffen  l^at,  unb  bie  SSerbauungänernen  unb  Prüfen  ber  SJiunb^  unb  SJiagen» 
l^ö^le  burj^  Siu^e  rcieber  gu  neuem  Xl^ätigfein  gefcf)idt  morben  finb. 

©eftü|t  auf  bie  cbemifd^e  2(na(pfe,  na^  tnel^^er  baä  ^(eienbrot  (f.  ©.  373)  reid^er 
an  ©iroei^ftoffen  ift  a(ä  ba§  auä  ^e^(  o^ne  Ä(eie  gebacfene,  t)ie(t  man  ^(eienbrot 
für  befonberö  nal^r(;aft.  2lugnü^ungönerfuc£)e  i^aben  aber  ergeben,  ba^  ber  p^pfio» 
(ogifd^e  2iäl^rtoert  bem  d^emifct)en  2iä^rraert  be§  5l(eienbrote§  burd^auä  nid^t  entfpricfit. 
23ei  2(ufna()me  non  730  ©ramm  ©emmel  mürben  bei  ber  betreffenben  2Serfucb§perfon 
nämlid^  20  ^rojent  ©iroei^  unb  6 )progent  ©tärfemel^t  im  Äote  entfernt;  bei  2(uf* 
nai^me  non  750  ©ramm  )pumpernicte(  bagegen  42  ^projent  ©iraei^  unb  19  ^Projent 
©tärteme()(.  g^erner  fanb  ©trümpell,  ber  mit  Seguminofe  (f.  ©.  375)  unb  auf  ge^ 
möf)n(ict)e  2(rt  getöteten  (nicf)t  burc^gefcfilagenen)  Sinfen  nergteic^enbe  3lu6nü|ungä* 
nerfucf)e  anftellte,  ba§  nur  10  ^pro^ent  ber  in  ber  genoffenen  Seguminofe  ent^attenen 
©iraei^fubftanjen  nict)t  reforbiert  mürben,  mäf)renb  tro^  be§  l^o^en  d^emifd^en  2iä^r* 
mertä  ber  Sinfen  40  ^rogent  ber  in  if)nen  entf)a(tenen  ©imei^fubftansen  unnerbaut 
mieber  ben  S)arm  nerlieben.  2)ie  Sinfen  liefern  alfo  ein  niermal  fo  ungünftigeä  3Ser^ 
pttniä  a(ä  baö  feine  3Jte^(.  2)arau§  fo(gt,  bafi  ber  ©enu|  nid)t  burd^gef^tagener 
^ü(fenfrüdf)te  einer  SSerfd^menbung  g(eid)fommt.  — 2ßirb  bie  gefamte  ^(eifc^menge, 
beren  ein  ermad)fener  2J?enfc^  gur  23eftreitung  feineä  ©toff^  unb  toftnerbrauc^eä  in 
24  ©tunben  bebarf,  in  einer  SJta^t^eit  eingefü^rt,  fo  merben  nur  88  ^projent  mirt(id^ 
aufgenommen,  12  ^rogent  ge(;en  unoeränbert  mit  bem  Äote  ab;  mirb  biefelbe  SJienge 
aber  auf  brei  3Jtaf)(3eiten  »erteilt,  bie  4 biä  6 ©tunben  auäeinanber  liegen,  fo  fteigt 
bie  2(ufnaf)me  biä  auf  95  ^rojeni  ©anj  ä^n(ict)e  2?er^ä(tniffe  finben  fid)  bejüglicfi 
ber  2luänü^ung  beä  ^etteö  unb  ©tärteme(;(ä.  2(m  ooKftänbigften  mirb  biefenige 
2ia^rung  au§genü|t,  metc^e  bie  oerbautid^en  ftidftoff^attigen  (©iroeipfubftanjen)  unb 
ftidftofffreien  (^ette  unb  ^o^len^pbrate)  2ia()rungöftoffe  im  richtigen  SSer^ältniä 
(f.  ©.  405)  entölt. 


^kxx\ä)t)  p|ianjM;p  JoiiBr  gBmtfJjfe  Koji? 

®er  33?enfc§,  tüelc^er  ^infid)tlicf)  feiner  S5erbauung§ii)erf§eiige  joifc^eit 
bem  ^flan5en=  xinb  gleifdjfreffer  fte’^t,  ift  ein  Omniüore  (Me§effer).  ©r 
fann  fid)  gtnar  ebenfomo'^I  mit  tierifdjer  mie  mit  pf(an5tid)er  ^oft  ernä'^ren, 
mä^It  aber  am  gmedmägigften  eine  au§  tierifdjen  unb  pftan5tic^en  ©ub= 
ftangen  gemifdjte  ^oft.  SDie  tierifc!^en  9^a'^rung§mittel,  befonber§  ba§  fett= 
arme  Sleifd),  enthalten  im  allgemeinen  511  menig  ^o'^lenftoff  ®ett,  ^o'^len= 
^pbrate).  ©elbft  bie  SJtilc^,  bie  für  ben  (Säugling  bie  gmedmäßigfte  9^al)= 
rung  ift,  enthält  für  ben  arbeitenbeu  9}Zanu  §u  menig  ä'of)lenftoff;  genießt 
man  geuügenb  SJtilc^,  um  ben  bebarf  au  ^oßlenftoff  §u  beden,  fo  füßrt  man 
5U  biel  ©imeiß  ein,  ma§  einer  S5erfd)menbung  gleicßtommt  (f.  S.  344). 
®a§felbe  ßnbet  ftatt,  menu  man  fid)  (mie  e§  bei  Sagbbölfern  geitmeife  ber 
gad  ift)  auSfcßließlid)  üon  fettarmem  gleifd)e  ernährt.  ®ie  pflan5lid)eu 
9taßrung§mittel  enthalten  bie  gleii^eu  9(taf)rung§ftoffe  mie  bie  tierifd)en,  nur 
ift  meift  ein  Ueberfd)uß  au  Ä’oßlenftoff  (Stärfemeßl)  borßanben,  meSßalb  bei 
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auSfc^Iießlid^er  ^flan^enfoft  fo  üiel  überflüffiger  Ä^o^Ienftoff  in  ben  Organi^s 
mu§  eingefü'^rt  tüirb,  baß  berfelbe  ni^t  ööHig  §u  ^o^Ienjäure  Verbrennt, 
fonbetn  al§  nberftüffige§  gett  in  ber  §ant,  ber  Seber  nnb  anbercn  Organen 
abgelagert  mirb.  Xroßbem  fann  man  bei  paffenber  5(n§tt)a!^I  au§  ben 
pftangUcßen  9^aßrnng§mitteln  (befonber§  tt)elcße§  bon  allen  9^a^rnng§= 
mittein  ber  rid^tigen  SJ^ifcßnng  an§  fticlftoff^altigen  nnb  fticfftofffreien 
rnnggftoffen  am  näc^ften  !ommt)  mit  Qufaß  bon  gett  (Olibenöl,  S3utter) 
eine  richtig  gemifc^te  D^aßrung  gufammenfteften.  greilicß  ift  eine  berartige 
^oft  bnrd^an§  feine  ^mecfmäßige  D^aljrnng,  benn  fie  n)irb  nidjt  nnr  nnbofi= 
ftänbig  au§genüpt  (f.  399),  fonbern  fie  nberbnrbet  and)  ben  ®arm  mit 

nnnötigem  Sadaft;  nnr  bon  gan§  fräftigen  Staturen  fann  bie  große  SlJaffe 
ber  SSegetabilien  bertragen  tberben.  ®nrc^  bie  fcßlei^te  5In§nüßnng  ßnbet 
5ngleicß  eine  große  SSerfcßibenbung  an  9^aßrnng§ftoffen  ftatt.  93efonber§ 
bon  S3rot  nnb  Kartoffeln  mnffen  enorme  99? engen  genoffen  merben,  trenn 
fie  ben  §anptbeftanbteil  ber  9?a§rnng  bilben.  @ttba§  günftiger  geftalten  fid) 
bie  SSer^ältniffe,  trenn  — mie  bie§  ancß  bie  meiften  ber  fog.  SSegetarianer 
t^nn  — §u  biefer  rein  pffanglicßen  9?a^rnng  noc^  99?ild),  33ntter,  Köfe, 
(Sier,  §onig  genoffen  trerben.  2)ie  tierifcßen  9?aßrnng§mittel,  befonberS  ba§ 
gicifd),  trerben  bagegen  biel  bodftänbiger  nnb  in  fnr^erer  an^gennßt 
al§  bie  SSegetabilien. . Kein  9?aßrnng§  mittel  füßrt  nn§  fo  leicht  ©inteiß  gn 
al§  ba§  gleif^.  99?it  üte^t  bega^Ien  trir  baßer  für  pßan^Iicße  9?aßrnng§= 
mittel  berßältniSmäßig  treniger  aU  für  tierifcße.  9111e  Golfer,  trelcße  fi(^ 
borsüglicß  bon  SSegetabilien  näßren,  genießen  nod)  eitreißreicße,  bem  gleifi^e 
entfpred)enbe  ©nbftan§en,  bie  meiften^  an§  bem  Sierreid^e  (Käfe,  Saner= 
milcß,  93nttermil(^,  gif^e),  mitunter  aber  au(^  an§  bem  ^flanjenreii^e 
flammen  (©rbfenfäfe  ber  (I^ßinefen,  f.  375,  Öoßnenfulje  ber  Japaner). 

5Im  5tredmäßigften  ift  e§,  trie  bie  (Srfaßrnng  geigt,  einen  ^eil  be§ 
(Sitreißeg  in  gorm  bon  gleif(^  nnb  einen  ^eil  be§  nötigen  Koßlenftoffeg 
in  gorm  bon  gett  gn  genießen  nnb  nnr  fo  biel  (Sitreiß  nnb  ©tärfemeßl 
(Koßlenftoff)  in  begetabilifdßen  97aßrung§mitteln  aufguneßmen,  al§  oßne  gn 
große  S5elaftnng  be§  SDarmeS  gef^eßen  fann.  ©in  ftarf  arbeitenber  99?enfd) 
brauet  (neben  einer  großen  99?enge  ftidftoff freier  97aßrnng§ftoffe)  biel©itreiß 
gur  ©rßaltung  feiner  ftarf  entutidfelten  99?n§feln;  im  allgemeinen  fleigt  ba= 
ßer  mit  ber  ©röße  ber  9Irbeit  bie  ©röße  be§  gleifdßberbrancß§.  mandßen 
©egenben  (Oberbaßern,  (Sdßtraben)  trirb  aHerbing§  bon  ber  ftarf  arbeiten^ 
ben  Sanbbebölferung  eine  faft  auSfdßließlicß  begetabilifcße  Koft  (ßauptfäcßlicß 
fette  99ZeßIfpeifen,  ©anerfrant,  getrodfneteS  Obft)  genoffen,  aber  biefe  9iaß= 
rung  fann  feine  ridßtige  genannt  trerben,  treil  fie  burdß  bie  f^Iecßte  9Iu§= 
nüpung  gur  ^erfdßtrenbung  bon  97aßrnng§mitteln  füßrt  nnb  ben  Körper 
mit  unnötiger  95erbaunng§arbeit  belaftet.  97nr  bnr^  eine  gntedmäßige 
9J?ifdßnng  pflanglidßer  nnb  tierifeßer  97aßrnng§ftoffe  ift  e§  mög= 
ließ,  eine  ^aßrung  ßerguftedeu,  bie  mit  ber  geringften  9J?enge  ber  eingelnen 
9?aßrnng§ftoffe  ben  Körper  auf  feinem  33eftanbe  erßölt,  ntäßrenb  jebe  ein= 
feitige,  fei  e§  tierifeße  ober  pffanglid)e  Koft,  eine  SSerfdßtr enbung  bon 
37aßrnng§material  nnb  einen  überflüffigan  9Inftranb  bon  SSer= 
baunng§arbeit-gur  golge  ßat. 

33oce,®iic^.  15.  Slufl.  26 
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Sei  reiner  ^teif^na^rung  finb  gro^e  3)lengen  non  0auerftoff  erforberlicf), 
um  baä  genoffene  ®iioei|  unb  ^ett  gu  ^o^lenfäure  unb  Sßaffer  ju  oerbrennen;  lä^t 
man  e§  bei  i^r  an  ber  nötigen  ©auerftoffäufu^r  festen  (bei  mangelnber  Seroegung 
im  freien  unb  fi^enber  Sebenäraeife),  fo  fann  baä  Slut  gu  reich  ««  eiroei^ftoffigen 
gjtaterien  unb  beä^aib  geneigt  gur  SoUbtütigfeit,  ju  ^ongeftionen,  (gntjünbungen,  ©Id^t 
(^arnfäurebilbung)  unb  jur  SUbung  hcirnfaurer  ©teine  roerben.  9Jtan  bebient  ficf) 
einer  oorjugäroeife  tierif^en  Äoft  in  fotc^en  ^äüen,  roo  bie  herunter getommene  (Sr* 
nährung,  gumal  bei  ©cfiroäche  ber  Serbauungäorgane,  in  bie  §öhc  gebracht  roerben 
foll  (befonberä  alfo  bei  Stutarmen,  Sleichfü^tigen,  ©chroinbfüdjtigen,  ^lefonoaleä* 
centen  aßer  2lrt  unb  rafchem  äöachätum).  — 2)ie  au§fchtie§Hche  ^ftanjentoft 
betöftigt  junächft  burch  bie  Sßenge  ihrer  unoerbautichen  Seftanbteile  bie  Serbauung§* 
Organe  unb  erzeugt  leicht  Serbauungäftörungen,  foroie  fie  ein  Slut  bilben  hilft,  roel* 
ehern  bie  gur  richtigen  ©rnöhrung  beö  ^örperä  nötige  SJtenge  oon  (Siroeihfubftanjen 
fehlt.  2116  ^ur  !ann  fie,  gumal  bie  Obftfur,  bei  Sollblütigfeit,  ^ongeftionen,  ®icht 
unb  ähnlichen  ^wftänben  bienen. 

^Die  pflanjli^en  2tahrung6mittel  finb  be^halb  roeit  fchroerer  oerbaulich  al6 
bie  tierifchen,  roeil  ihre  2tahrung6ftoffe  (befonber6  ©törle,  Kleber  unb  Segumin)  meift 
in  unoerbauliche,  fchroer  burchbringliche,  au6  ©ellulofe  beftehenbe  eingefchloffen 
finb.  ®urdh  2)tahlen,  ^od^en  unb  Saden  fann  man  biefelben  serfprengen  unb  baburch 
bie  ^flanjennahrungämittel  oerbaulicher  machen.  Sei  ben  ^flanjenfreffern,  benen  auch 
bie  für  bie  ©rnährung  be6  2Jtenfchen  unbrauchbare  ältere  (Scllulofe  (^eu)  al6  9tahrung 
bient,  ift  ber  Serbauung6fanal  auch  länger  unb  anber6  eingerichtet  al6  beim 
9Jtenfchen.  S)a6  meift  fehr  gro^e  Solumen  ber  Segetabilien  erfchroert  ferner  bie  Ser* 
bauung  unb  belaftet  bie  Serbauung6organe  in  hohem  (Srabe  (5.  S.  beim  Serjeljren 
grofier  ^Kaffen  oon  Kartoffeln).  (Snblich  finbet  bei  mandfien  ^^ormen,  in  benen  roir  bie 
pflanzlichen  2tahrung6mittel  geniefien,  im  2)arme  eine  faure  (Gärung  ftatt,  burch 
roelche  eine  z«  zeitige  Entleerung  ber  fehr  unoollftänbig  au6genühten  SJlaffen  beroirft 
roirb.  Srofeffor  §ofmann  hot  gefunben,  baf;  bei  einer  rein  oegetabilifchen  2tahrung 
(Srot,  Kartoffeln,  Sinfen,  Sier)  47  Prozent  be6  in  ber  2iahrung  enthaltenen  Eiroeifeä 
mit  bem  Kote  ungenüht  entfernt  rourben,  loährenb  ber  Kot  nur  17  Prozent  be6  oer* 
zehrten  Eiroei^e6  enthielt,  al6  berfelbe  3Jtann  in  tierifcher  Koft  ebenfooiel  Eiroeih  unb 
ftatt  be6  ©tärfemehlö  fein  2lequioalent  g^ett  befam.  E6  rourbe  alfo  im  lehtern  ^^alle, 
tro|  gleicher  2Jtenge  be§  genoffenen  EiroeiBeö,  hoppelt  fo  oiel  Eiroeih  im  ©arme  auf* 
gefogen.  ^ad)  ^ettenfofer  unb  Soit  roerben  bei  gemifchter  Koft  nur  12  ißrozent  beä 
Eiroeife6  im  Kote  au6gefchieben. 

Söller,  bie  hauptfädhlich  oon  ^flanzenloft  leben,  finb  unlräftig,  fanft  unb  fllaoi* 
fchen  ©inne6,  roährenb  Söller,  bie  oorzug6roeife  ^leifchnohrung  genieBen,  Iriegerifch 
unb  freiheitliebenb  finb.  ©ie  fchlechten  Erfolge  einer  Ernährung,  bei  ber  bie  Kartoffel 
bie  Hauptrolle  fpielt,  roie  bie6  in  ^rlanb  unb  manchen  ©egenben  2Jlittel*  unb  2iorb* 
beutfchlanbö  ber  ^all  ift,  finb  hinreidhenb  belannt.  Söller,  bie  angeblidh  nur  oon 
^flanzennahrung  leben  follen,  geniefen  aber  baneben  faft  ftet6  noch  tierifche  2tah* 
rung6ftoffe.  ©0  geniefen  bie  (Slfäffer  Säuern  z«  Kartoffeln  oiel  bide  2Jlilch, 
bie  "^rlänber  unb  bie  armen  Seroohner  be6  Erzgebirge^  zu  ih^^^u  Kartoffeln  faure 
21lilch,  Suttermilch  ober  H^i^iuge,  bie  italienifchen  2lrbeiter  zu  ihr^*^  ^olenta  (au6 
2Jtai6mehl)  Käfe,  bie  d^inefifchen  2lrbeiter-zu  ihrem  9tei6  ^ifche,  ©chroeine*,  2iinb*  unb 
©chöpfenfleifch.  Unfere  fehigen  Segetarianer  finb  audh  burchau6  leine  reinen  ^fianzen* 
effer,  benn  fie  genießen  ©toffe  oon  lebenben  ©ieren  (roährenb  fie  bie  getöteter 
©iere  oerroerfen),  roie  HJlilch,  Honig-  Sutter,  Käfe  unb  man^e  auch  Eier,  ßßan  be* 
antroorte  fich  übrigenä  auch  einmal  bie  ^rage:  2öenn,  roie  bie  Segetarianer 
rooßen,  leine  ©iere  zum  3u)edc  ber  Ernährung  be6  SJlenfchen  getötet  roerben  bürften, 
roo  lämen  bann  für  2Jtenfchen  unb  ©iere  bie  notroenbigen  2tahrung6pflanzen  her,  unb 
roa§  follte  bann  mit  ben  pflanzenfreffenben  ©ieren  roerben?  Unb  alle  ^flanzcnfreffer 
(roie  ©chafe,  ^ferbe  2c.)  au^zurotten,  bürfte  hoch  roohl  eine  unberechenbare  ©törung 
im  Hnu6halte  ber  2tatur  unb  ber  menfchlidfien  ©efellfchaft  oerurfcichen.  Uebrigenö 
lehrt  auch  bie  Eefchichte,  baB  bie  Söller,  melden  bie  höchften  Seiftun* 
gen  be6  5Wenfchengef(hlecht§  zulommen,  oon  gemifchter  Koft  lebten  unb 
leben.  • 
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BubErEtfung  bEt  Ba^rung. 

9tbu)ec^jtlun0  in  ber  fojl. 

(Einförmige  ^oft,  feibft  menn  fie  bie  ge'^örige  9?cenge  bon 
rungSftoffen  entl^ölt,  pflegt,  mie  bie  ©rfa^rung  5eigt,  nidjt  5U  befommen. 
Söenn  man  auc^  einige  Seit  '^inburd^  eine  fold^e  ^oft  gan§  leiblich  finbet, 
fo  ftumpft  fid^  fpäterfin  bie  (Empfinbung  bafür  ab,  fie  fdt)medt  nid^t  me^r 
nnb  mibert  nn§  enblid^  an.  au§gefprod§ener  übrigen^  ber  (Eefi^mac! 
einer  ©peife,  befto  rafi^er  mirb  fie  nn§  gumiber.  9^ur  fotd^e  9^a'^rung§= 
mittel  fönnen  mir  töglii^  nnb  in  größerer  Duantitöt  berge^ren,  bie,  mie 
93‘.  33rot  nnb  Kartoffeln,  einen  menig  marfierten  (Eef^madt  befipen.  ®a§ 
eine  gemiffe  5tbmed^feluhg  in  ben  Sfta^rung^mitteln  ein  mirflidf}e§ 
^ebürfni§  ift,  bemeifen  bie  in  ©eföngniffen  gemachten  (Erfahrungen.  ®ie 
©efangenenfoft  bietet  angerorbcntlid^  menig  5lbmed^felnng  nnb  befi^t  feiten 
einen  |erborfted)cnben  (Eefcf)macf.  Seute  befommen  tro^  lebhaften  §nn= 
ger§  nad^  nnb  nadt)  einen  fo  babor,  bag  f^on  beim  51nblidt 

nnb  9tie(|en  berfelben  Sßnrgbemegnngen  eintreten.  ®nr^  eine  §medfrnägige 
5Inmenbnng  ber  (^enngmittel,  befonberS  ber  ®emür§e  (f.  382),  lögt  fid^ 

fehr  leidtjt  51bmedhfelnng  in  ben  (Eefd^mad  ber  @peifen  bringen.  9ln^  bie 
berfd^iebenen  (Salate,  grünen  (Eemüfe  nnb  ba§  gefod^te  Dbft,  benen  ein  be= 
bentenber  S^ährmert  ni(ht  ^nfommt,  mirfen  al§  ^enngmittel.  2)ie  §erfteünng 
einer  fdl)madthaften  appetitlid^en  Koft,  bie  forgföltige  S^I^ei^eitnng  ber 
Speifen  h^i  bemnad^  ihre  miffenf(haftliche  93ered^tignng;  e§  ift  ermiefen, 
bag  bnrd^  bie  angenehme  ©mpfinbnng,  bie  gnt  fd^meäenbe  Speifen  h^tbor= 
bringen,  bie  S5erbanlid^feit  berfelben  erhöht  mirb,  meil  babnrd^  refleftorifch 
eine  reid^Iid^ere  5lbfonbernng  ber  S5erbannng§föfte  bemirft  mirb,  mie  fd§on 
ba§  Sufammenlanfen  be§  ©peiihel^  im  ältnnbe  (f.  S.  207)  bemeift.  SSie 
aÜe§,  fo  fann  felbftberftänbliih  and^  bie  SInmenbnng  ber  ^enn^mittel  nber= 
trieben  merben;  befonberS  'i)ük  man  fid^,  Kinbern  eine  nnnatürlid^e  SSer= 
feinernng  be§  ^efd^madtfinne§  anjngemöhnen. 

®ie  !ünftli(hc  SüBcrcitung  ber  9^ahrnng§mittel,  meld^e  bie  §anpt= 
anfgabe  ber  Kod^fnnft  barfteüt,  fann  ebenfo  ben  S^ährmert,  mie  bie  S5er= 
banlidf)feit  jener  berbeffern  ober  berf^Iei^tern.  S)enn  obfd^on  einige  9^ah= 
rnng§mittel  nnmittelbar  fo,  mie  fie  nn§  bie  $Ratnr  liefert,  genoffen  merben 
fönnen,  fo  berlangen  bod^  bie  aEermeiften  borher  eine  befonbere  Snbereitnng 
nnb  gmar  teils  gnr  $8erbeffernng  ihreS  (^ef^madtS,  teils  nm  biefelben  ber= 
banlicher  nnb  nahrhafter  §n  ma^en.  5Im  gemöhnlid^ften  bebient  man  fidl) 
5n  biefem  Qtütde  ber  Söörme  nnb  §mar  bor§ngSmeife  beim  Kodjen  nnb 
^Inbrnhen  ber  9(?ahrnngSmitteI  mit  Sßaffer  ober  anberen  glüffigf eiten.  3m 
adgemeinen  mirb  babnrd^  bie  Snbftang  ber  S^ahrnngSmittel  meid^er  nnb 
änm  Steil  anSgelangt  (b.  h-  ih^^i^  löSIid^en  93Zaterien  beranbt);  gafern  tren= 
nen  fid)  leidster  boneinonber,  QzUtn  nnb  Stärfeförnchen  5crplapen;  mand^e 
Snbftanjen  löfen  fidt)  gan§  anf,  mährenb  (Eimei§  feft  mirb  (gerinnt);  flüffigc 
(Stoffe  (fcharfe,  ütherif^  = ölige)  berflüd^tigen  fid^. 


26* 
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Äüd^engerätfd^aften. 


2)a§  ^Dämpfen  (be§  ber  Kartoffeln  unb  ©emüfe)  befielt  in  ©noeidjen 

unb  ©armacben  ber  ©peifen  bur^  ©inrcirfung  beä  §ei^en  ^afferbampfeä.  SDaö 
2)ämpfen  l|at  oor  bem  Kocfien  ben  ^ßorjug,  ba^  baburd)  bie  5Ra§rungämittei  nid^t  fo 
üiel  an  ©äften  cerlieren,  nic^t  fo  auägetaugt  roerben;  fie  bleiben  faftiger  unb  nahr- 
hafter, ohne  weniger  oerbaulid;  ju  fein.  Sffienbet  man  beim  ^Dämpfen  gugleich  fette 
©ubftanjen  an,  fo  h^iB^  ©djmoren,  unb  biefe§  fann  be§  getteä  wegen  bie 
©peifen  nahrhafter,  aber  auch  etwaä  weniger  gut  oerbaulich  machen.  2)urdh  ©inwir- 
fung  ftörferer  ^i^egrabe  (über  bem  ©iebepunhe)  lommt  baä  traten  unb  Slöften 
juftanbe,  wobei  bie  öufierfte  ©^icht  be§  g^leifchfafteä  gerinnt  unb  nadh  unb  nach  bie 
äußeren  ^leifchfafern  fich  gu  einer  Krufte  umwanbeln,  welche  bem  ^-leifchfafte  ba§ 
2luäflie^en  erfchwert  (f.  ©.  361).  Slu^erbem  färbt  fich  auägefchwihte  fjleifchfaft 
fowie  baä  übergoffene  ^-ett  bei  weiterem  ©inbampfen  braun,  unb  eö  bilben  fich 
bie  ©inwirlung  ber  ^i^e  brengliche  unb  aromatifche  ©toffe,  woburd)  ber  eigentümlid)e 
©eruch  unb  ©efchmact  beö  33raten§,  fowie  ber  Sratenbrühe  (©auce)  entfteht.  — S)ic 
©ärung  (f.  ©.  47),  bie  geiftige  (f.  ©.  48)  unb  faure  (f.  ©.  49),  wirb  benuht: 
gur  ^Bereitung  weingeiftiger  ©etränfe  (f.  ©.  384),  be^  SBroteä  (f.  ©.  373),  beä  ©auer- 
frauteö  unb  ber  fauren  ©urlen;  ein  geringer  ©rab  oon  f^äulniä  macht  ben  Käfe  uni> 
ba§  SBilbbret  f^mad'hafter.  — 3!Jianche  33ereitungäarten  oon  ©peifen  bienen  gugleid; 
auch  gum  Konferoieren  berfelben,  wie  baä  ©introdnen  burch  ©onnenhih^  ober 
tünftlicheä  2)örren  (im  33adofen);  baä  ©inpöleln  ober  ©infalgen  (mit  Kochfalg, 
©alpeter),  befonberö  beä  ©chweine-  unb  9linbfleifcheä;  baö  3iäu ehern  ber  2ßürfte 
unb  be§  ^eifcheä  (burdh  Stauch,  Kreofot,  |>olgeffig);  baä  93u!anieren,  beftehenb  im 
(Sinfalgen,  Stauchern  unb  2)örren  oon  f^leifchftüden;  baä  3)tarinieren  (oon  i^ifd)en, 
^leifch),  wobei  bie  SJtaffe  mit  fettem  Oele  unb  ©ffig  burchtränlt  wirb;  baä  ©in- 
machen  ober  ©inguctern  oon  f^rüchten;  ba§  ©inlegen  in  alloholifche  unb  faure 
f^lüffigfeiten  (Slllohol,  ©ffig,  faure  SJtilch). 

2)ie  ficherfte  2lrt,  Stahrungämittel  gu  f onferoieren,  ift  baä  2lb- 
halten  oon  Suft,  weil  bie  in  ber  Suft  oorhanbenen  nieberen  Organismen  (Bat- 
terien, Bibrionen),  fowie  beren  Keime,  ^äulniS  ober  faulige  ©ärung  unb  bie  Ber- 
wefung  ber  organifchen  ©ubftangen  (f.  ©.  47)  heroorrufen.  SJtan  hält  bie  Suft  auf 
oerfchiebene  2lrt  oon  ben  StahrungSmitteln  ab;  am  beften  burch  Berfd)lie|en  berfelben 
in  luftleeren  ©efäBen  (wie  beim  Slppertfchen  Berfahren  in  h^^wetifch  fd)liebenben 
Büchfen  oon  BBei^blech,  f-  ©.  364),  ober  burch  Bebeden  mit  fchwerburchbringlichen 
©ubftangen  (befonberS  fettigen).  2)a  ber  ^äulniS-  unb  Berwefungsprogeb  nur  bei 
einem  gewiffen  Bßärmegrabe  eintreten  fann,  fo  laffen  fich  StahrungSmittel  auch  burd) 
Kälte  gut  fonferoieren  (in  ©iSfeßern).  SteuerbingS  werben  auch  bie  ©alicplfäure  unb 
bie  Borfäure  oielfach  gur  Konferoierung  ber  StahrungSmittel  oerwenbet  (f.  ©.  42). 
BBeitereS  fiel;e  hierüber  ©.  48  unb  bei  ben  eingelnen  Nahrungsmitteln. 

3luf  bie  ^evätfe^aften,  welche  beim  Bereiten  unb  3lufbewahren  oon  StahrungS» 
mittein  benu^t  werben,  ift  ftetS  gro§e  Slufmerffamfeit  gu  oerwenben,  weil  biefelben 
nicht  feiten  ben  ©peifen  unb  ©etränfen  fchäbliche  ©igenf chaften  erteilen  fönnen. 
Unter  aßen  Umftänben  unfd)äbliche  ©efdiirre  finb  bie  oon  §olg  (ohne  2lnftrid)),  oon 
hartem  ©tein,  ©laS,  ^orgeßan,  f^^apence,  ©olb  unb  ©über  (wenn  biefeS  nicht  unter 
13— 14lötig,  nid)t  mit  gu  oiel  Kupfer  legiert  ift).  2lße  ©efchirre  auS  anberen  ©toffen 
fönnen  unter  befonberen  Umftänben  fchäblich  werben;  ©efchirre  oon  Kupfer,  SJtcffing 
unb  Blei  finb  unter  aßen  Umftänben  oerwerflich-  — ^rbene  ©efchirre  finb  nur 
bann  unfehäblid),  wenn  fie  gut  gebrannt  unb  gut  glafiert  finb  (benn  bie  ©lafur  ent- 
hält Blei).  SJian  achte  beShalb  auf  folgenbeS:  bie  irbenen  ©ef^irre  müffen  beim  2ln- 
flopfen  mit  einem  harten  Körper  einen  h^ß^n  Klang  geben,  bie  ©lafur  barf  fid)  mit 
ber  SJtefferfpi^e  nidjt  rijen  laffen,  in  ber  |)i^e  ober  beim  wieberholten  Sleiben  fich 
nicht  abkättern  unb  beim  Kochen  mit  fchwachgefalgenem  ober  ungefäuertem  SBaffer 
fein  Blei  an  bie  fylüffigfeit  abgeben.  2lm  fii^erften  ift  eS,  neues  irbeneS  ©efchirr 
oor  bem  ©ebrauche  brei-  biS  oiermal  mit  SBaffer  unb  ©ffig  auSgufochen  unb  tüchtig 
auSgufcheuern.  Ob  in  ber  gum  SluSfochen  oerwenbeten  g'lüffigf^it  noch  Blei  oorhanben, 
läfit  fich  fehr  leicht  burch  3w'^^ifchitn6  i^on  ©chwefelwafferftoffwaffer  erfennen,  welches 
eine  ftarfe  febwarge  Trübung  nebft  f^wargem  flodigen  SUeberfd)lag  (oon  ©djwefclblei) 
oeranlofjt.  3^^  ©rfennung  einer  fchlecht  eingebrannten  ©lafur  laffe  man  einige  3ßit 
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(ang  einen  tropfen  ©ffig  auf  berf eiben  flehen  unb  lege  bann  in  biefen  ein  ©tücfc^en 
granulierten  3iafeö.  Siefeö  u)irb  ficb  bei  fcplecbter  ©lafur  mit  einem  grauen  frpftal* 
linifcpen  Ueberjuge  bebedten,  raelctier  non  rebujiertem  Slei  ^errü^rt.  Uebrigenä  foUen 
gefallene  unb  faure  ©peifen  (befonberö  ©ffig)  niemals  über  eine  ©tunbe  in  irbenen 
©efä^en  foc^en  unb  aufberaa^rt  ftel^en.  2)ie  SSergiftungen  burd^  ba§  Slei  auä  ber 
©lafur  irbener  ©efc^irre  treten  fcbleidienb  unb  »erborgen  auf  unb  finb  fe^r  f)äufig 
bie  Urfacbe  »on  Itranf beiten,  beren  Urfprung  oft  ganj  bunfel  bleibt.  — 3Son  metallen 
nem  ©ef^irr  ift,  mit  2lu§nabme  beä  golbenen  unb  filbernen,  baä  auä  ©ifen  ba^ 
einzige,  melcbes  ben  ©peifen  feine  mirflicb  fcbäblicben  ©toffe  beimifc^en  fann;  natür^ 
lieb  barf  ba§  ©mail  unb  bie  SSer^innung  fein  33lei  enthalten,  ^öeim  2lbfpringen  be§ 
©cbmeljeS  fann  baä  blo^gelegte,  gumal  baä  oerroftete  ©ifen  (rcie  auch  beim  ungla== 
fierten  ©ifengefd^irr)  fauren  ©peifen  febmarse  3=ärbung  unb  tintenartigen  ©efebmadt 
»erleiben,  mag  aber  unfcbäblicl)  ift.  — 2lm  bäufigften  bringt  fupferneä  ©efebirr 
3^ad^teil,  meil  ficb  in  biefem  leiebt  ber  giftige  ©rünfpan  (effigfaure§  ^upfero£pb, 
f.  (©.  41)  bitbet.  2)ie  nerginnten  ^upfergefä^e  fönnen  infofern  auch  gefäbrlicb 
meroen,  al§  bie  SSerjinnung  bäufiö  ^iei  enthält  unb  nach  ihrer  2lbbtätterung  baä 
Äupfer  freilegt,  ©benfo  fann  ©efebirr  auä  SJteffing  (eine  .Regierung  auä  i^upfer  unb 
3inf)  febr  leicht  SSergiftung  erzeugen.  Um  ficber  ju  erfahren,  ob  eine  ©peife  oon 
Jitupfer^  ober  ^Dteffinggefä^en  etmaä  auf  genommen  bat,  fteefe  man  längere 
bureb  ein  recht  blanf  gefebeuerteä  53leffer  biaei«;  jeigt  ficb  bann  fogar  ein  geringer 
^upfergebalt  febr  beftimmt  babureb,  baf;  ficb  bie  polierte  f$=läcbe  be§  3Jlefferä  mit  einem 
roten  Ueber3uge  bebeeft.  S)a§  Weffer  barf  aber  nicht  beraegt  raerben,  mäbrenb  e§  in 
ber  ©peife  fteeft.  — ^iringefcbirre,  roenn  fie  fein  33lei  enthalten,  finb  am  raenig* 
ften  nachteilig;  nur  nicht  bie  auä  äßei^jinn  (eine  Regierung  auä  Ouecf»= 

filber).  — ©efebirre  auä  3U(fel  erteilen  fäuerticben  f^lüffigf eiten  oöer  ©peifen  febr 
lei^t  einen  eigentümtidben  bitterlichen  ©efdbmadl,  finb  aber  nicht  gefährlich-  — ©e^ 
febirre  (Söffet,  .bannen  u.  bergt.)  au§  2lrgentan  ober  S^ieu filber  (eine  Regierung 
auä  5?upfer,  3i«n  unb  3^idlel),  fomie  auä  ©lanjjinn  (3^eufilber  mit  oiel  3i«u)  ^ön>» 
uen,  raenn  fie  längere  3^^^  ©peifereften  ober  fauren  ©erlebten  in  Berührung 
bleiben  ober  nicht  forgfältig  gereinigt  merben,  febr  nachteilig  raerben.  — 53ei  allen 
ungeftricbenen  ©efä^en  (befonberä  äßaffereimern),  auch  raenn  fie  oon  ^olj  finb, 
fann  gifthaltige  f^arbe  (Slei,  2lrfenif,  Tupfer)  aufgelöft  raerben  unb  fcbäbli^  rairfen. 

— ©efäfie  .^affee^,  TOcbfannen  unb  Söffet)  au§  33ritanniametall,  einer 

Segierung  oon  3ian  mit  10  ^rojent  2lntimon,  finb  nicht  fdbäbticb,  raobl  aber  bie  auä 
^ompofitionämetall,  raeil  gum  3^^^  2lntimon  noch  Tupfer  jugefe^t  ift. 

— 3 9 efebirre  (äßaffer^,  TOcb^  ©alj^  unb  SSuttergefä^e)  finb  nicht  minber  febäb^ 
ficb  33leigefcbirre  unb  Sleiapparate  an  f^^afeben  (befonberä  mit  foblenfaurem 
äßaffer,  f.  ©.  343).  — S3eim  Sßeiplecb  (oersinnteä  ©ifenblecb)  ift  nicht  immer  ©e*» 
raäbr  bafür,  ba^  bie  Sßerjinnung  btei*  unb  arfeniffrei  ift.  — ©alnanifcb  oerfilberteö 
S^eufilber  ober  HJteffing,  raelcbeä  im  §anbel  bie  3fiamen  ©binafilber,  2llfenibe, 
©b^^iftoflemetall  führt,  fann,  raenn  bie  ^erfilberung  ftellenraeife  abgenu^t  ift, 
fcbäblicb  rairfen.  2)a§  SSerfilberungömittel  Slrgentine  gehört  raegen  feinet  ©pan* 
gehalten  gu  ben  beftigften  ©iften.  Sei  biefer  ©etegenbeit  fei  baran  erinnert,  ba^  ba6 
noch  immer  üblicpe  Steinigen  ber  f^r^af^en  unb  ^rüge  mit  (blei*  unb  arfenhalti* 
gen)  ©ebrotförnern  nicht  feiten  2lnla^  gur  gefährlichen  Steioergiftung  gibt,  rae§* 
halb  ^lafcben  nur  bur^  2lu§fpülen  mit  ©anb  ober  grobem  Äieö  ober  burdh  Sluäfocben 
mit  ©obalöfung  ju  reinigen  finb. 


]Ü)a0  uul)  TUtBUTBl  fuH  bBt  IßBUfi^  gBUTBljBn? 
^rnä^ruiig§öer(uc^c;  9lormnInol^rung  bc§  mittleren  SJlenfcfiem 

Slu§  ben  einleitenben  S5emerfungen  über  S^a'^rung^ftoffe,  Sfla^rungg® 
mittel,  ©enugmittel  imb  ^Ra'^rung  (f.  ©.  325)  "^aben  mir  erfe^en,  ba§  bie 
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©rnä^rungöoerfud^e. 


5lufgabe  ber  D^a'^rung  bariti  befte^^t,  ben  Körper  auf  feinem  floffüi^eu  ®c= 
ftanbe  §u  ober  in  einen  beftimmten  3uftanb  ju  öerfepen  (f.  S.  327> 

®iefe§  fann  nun  auf  fel^r  berfc^iebene  SSeife,  bur(^  bie  ^ufna^me  ber  ber= 
fd)iebenften  37a^rung§ mittel,  erreidjt  merben.  5lber  nur  biejenige  S^a^rnng 
fann  al§  rationelle,  d§>  ba§  3^cat  einer  D^a^rnng  be§eic^net  merben, 
mel(^e  bem  Körper  bie  §n  feiner  ftofftid}en  ©r^attung  erforberlid^e  9}^enge 
ber  einzelnen  97a^rung§ftoffe:  @imei§,  ^o^ten|pbrate,  gette,  SSaffer  nnb 
(Saf§e  in  richtiger  937enge,  o^ne  ein  Uebermag  be§  einen  ober  anberen 
97a'^rung§ftoffe§,  jnfit^rt  nnb  babei  ben  S)armfanat  nid^t  §u  fe!^r  beläftigt 
3m  attgemeinen  mirb  bie  97a'^rnng§anfnaf)me  bnrc^  ben  §nnger  geregelt, 
aber  man  barf  fic^  bei  ber  SSa^I  ber  D^a^rung  nidjt  allein  bem  (^efü^t 
iiberlaffen,  meit  babei  au^  unter  gunftigen  ^Ser^ättniffen  oiele  grobe  geiler 
begangen  merben.  2)ie  SJienge  ber  S'ia^rungSftoffe,  bie  ber  937enfc§  ge= 
niesen  mn%  um  fic^  auf  feinem  S5eftanb  an  ®itt)ei§,  gett,  SBaffer  nnb  ©al= 
§en  jn  erhalten,  ift  nac§  ßebenSalter,  ^tima,  (^efd^tcc^t,  ßebenSmeife,  ^e= 
fd^äftignng  nnb  ^efunb^eit§äuftanb  ungemein  Oerfd^ieben.  3«^  allgemeinen 
tagt  fid^  nur  fo  biet  fagen,  ba§  ber  Organismus  um  fo  me^r  an  9^a^rungS= 
ftoffen  einne^men  mng,  je  organreid^er  er  ift  nnb  je  größer  bie  2tnftren= 
gungen  finb,  benen  er  fid^  unterjie'^t. 

2öie  erfährt  man  nun,  ob  ein  (Semifd^  Oon  S^aßrungSftoffen  nnb  97aT)= 
rnngSmitteln  eine  gmedfmäßige  D^atjrnng  ift,  b.  ß.  ob  in  einer  beftimmten 
3eit  ein  9}ienfd^  mit  ber  Oon  i§m  genoffenen  S^a^rnng  feinen  täglid^en 
^örperOerlnft  oodfommen  erfe^t  l^at,  ober  ob  §u  Oiel  ober  §u  menig  97al;= 
rung  eingefü^rt  mürbe?  9^ur  baburd^,  baß  man  fid^  überzeugt,  ob  ber  bc= 
treffenbe  $D7enfcß  babei  auf  feinem  ^eftanbe  bleibt,  ob  er  alfo  fein  (Simeiß, 
ober  gett,  ober  SBaffer,  ober  ©al§e  üerliert.  997an  muß  §u  biefem  33c^ufe 
mö^renb  einer  beftimmten  (Srnö^rungSperiobe  burc§  birefte  5Serfud^e  baS 
S5erpltniS  ber  ©innaßmen  unb  äuSgaben,  b.  i.  bie  33üan§  beS  OrganiS= 
muS,  genau  feftfteden  *).  §ier§u  muß  man  gunöd^ft  bie  dßemifcßcn  ^eftanb= 
teile  ber  eingefüßrten  97aßrung  fennen  unb  fobann  burcß  Unterfud^ung  ber 
bom  ^?örper  abgegebenen  3ei^fßfemtgSprobufte  (^ot,  $arn,  ^robufte  ber 
3ungen=  unb  §autatmung),  auS  benen  man  auf  bie  «Stoffe,  auS  benen  fie 
ßerOor gegangen  finb,  fcßließen  fann,  berei^nen,  ob  bie  ©innaßmen  (bie  9^aß= 
rung)  bie  5luSgaben  (bie  oben  genannten  5luSf^eibungen)  Oodfommen  beden 
ober  nidßt.  ©er  ber  3ox^fo6i^ng  (Ojpbation)  ber  ftidfftoffßaltigen  ^örper= 
beftanbteile  entftammenbe  Stidfftoff  erfdßeint  im  §arne  mieber,  fo  baß  ber 
Stidfftoff=  ober  §arnftoffgeßalt  (f.  S.  332)  beS  §arneS  ein  dllaßftab  für  ben 


*)  2)aä  ^örpergetüicbt  ift  burd^auS  fein  untrüglid^eä  ©r^al^ 

tung  beS  ^örperö;  ber  legiere  fann  bei  gleidEibleibenbem  ober  gar  3une^menbcm  ®e^ 
töirf)te  2Ba[fer  anfe|en,  jeboc^  ©iioeif;  unb  gett  oerlieren,  ober  aud)  bei  ßnnabme  beg 
©eroicßteS  unb  einer  2lblagerung  oon  gett  an  (Siraeiß  abnel;men.  ©benforaenig  ift  ba§ 
fubjeftioe  Sßoßlbeßnben  alä  ein  3D«laßftab  für  ben  äBert  einer  3^a§rung  p betrachten; 
ber  grlänber,  ber  fünf  Kilogramm  Äartoßeln  am  Xage  oerjehrt,  fühlt  fich  nach 
Slnficht  ganj  toohl  babei,  obroohl  feine  Ernährung  eine  ganj  ungenügenbe  ift.  Oft 
genug  machen  fi^  bie  f^limmen  golgen  einer  unjroecfmäßigen  3«iahrung  erft  nach 
längerer  3ed  geltenb. 


3flormarna^rung  be§  mittreren  9Jlen[c^en. 
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(Simei^berbrauc^  be§  ^örper§  ift,  tpä'^reixb  bie  in  ber5(tmung  au§gefc[)iebene 
^o^Ienfänre  auf  bie  3Jienge  be§  üerbraud^ten  (im  (Sitnei^,  gett 

unb  in  ben  ^o'^Icn'^b^raten)  f (fliegen  lägt  (f.  334). 

2)ie  ©rnäbrungäüerfud^e,  tretd^e,  nad^bem  Siebig  burc^  bie  d^emi[d^e  ©r*« 
forfd^ung  ber  ©toffe  ber  9la§rung,  be§  ^örperä  unb  ber  2luäfci)eibung§probutte  ben 
®runb  3u  biefen  gorfd^ungen  geiegt  t)atte,  namentlid^  burc^  33i|c^off,  ^etten^ 
fofer,  ^oit  unb  ^anle  ju  großer  SSoKfommen^eit  auögebUbet  raoröen  finD,  laffen 
fid^  mit  einer  d^emifd^en  ©lementaranai^fe  (f.  ©.  35)  nergteid^en.  3Jcit  größter  ©e^ 
nauigfeit  läfet  ficb  bered^nen,  mieoiet  ^o^icnftoff,  SBafferftoff,  ©ticfftoff,  äßaffer  unb 
©alje  raä^renb  einer  (Srnäl^rungöperiobe  (in  24  ©tunben)  bur^  bie  5ia^rung  in  ben 
Körper  eingefü^rt  mürben  unb  ebenfo,  mieoiei  Äol^lenftoff,  ©tidiftoff,  SBaffer  unb  ©alje 
mit  ben  2tuäfc|eibungen  roieber  au§  bem  Ä'örper  entfernt  mürben,  ©rft  burd^  ben 
finnreid^en  9tefpirationö  = 2lpparat  non  ^ettenfofer,  ber  alle  gasförmigen  @in^ 
naf)men  unb  SluSgaben  beS  SSerfud^Smenfd^en  mit  großer  ©enauigfeit  ju  beftimmen 
geftattet,  finb  egafte  (Srnät)rnngSt)erfucf)e  am  SJlenfd^en  möglicf)  gemorben.  2)iefer 
gimmerartige  2ipparat  befte^t  auS  einem  mürf eiförmigen  eifernen  haften  mit  ^pr, 
Oberlicht  unb  ©eitenfenfter,  in  melc^em  ein  Xifc^,  Sett  unb  ©tu^I  ^laj  finben  fönnen 
unb  nod^  einiger  9iaum  jum  2tuf^  unb  2Ibgei^en  übrig  bleibt.  S)ie  in  ben  2lpparat 
eingepumpte  Suft  mirb  in  i^rer  SJienge  gemeffen.  SDie  einftrömenbe  Suft  mirb  ferner 
mie  bie  auS  bem  Slpparate  auSftrömenbe  Suft,  bie  mit  ben  gasförmigen  StuSfd^ei^ 
bungSprobuften  beS  ju  unterfuc^enben  3Jienfc^en  belaben  ift,  c^emifc^  unterfuc^t.  Sie 
Unterfc^iebe  biefer  beiben  Unterfucfiungen  geben  bie  SJienge  unb  bie  Qualität  ber 
gasförmigen  ©toffe  an,  bie  ber  9J?enfd^  in  ber  Unterfucf)ungSperiobe  burd^  ^aut  unb 
Sungen  nerloren  l^at.  gn  biefem  2lpparat  nun  nerbringt  baS  ju  unterfuclienbe  gnbi=» 
uibuum  menigftenS  24  ©tunben.  2Iuger  ben  gasförmigen  SluSfcbeibungen,  bie  burc^ 
ben  SIpparat  beftimmt  merben,  merben  auch  bie  feften  unb  flüffigen  SluSfd^eibungen 
(Äot,  |)arn)  gefammelt,  gemogen  unb  d^emifd^  unterfud^t  unb  bamit  bie  ebenfo  genau 
unterfudjten  unb  gemogenen  ©toffe  oerglid^en,  bie  in  ber  S^afirung  genoffen  mürben. 

©in  fräftiger  28fä^riger  3Irbeiter,  meldien  ^ettenfofer  unb  SSoit  auf  biefe 
SBeife  unterfucf)ten,  gerfe^te  täglich : 


bei  9luge 

bei  2Irbeit 

©imeig 

137 

137 

gett 

72 

173 

Koglengpbrate 

352 

352  ober 

©tietftoff.  .' 

19,5 

19,5 

^oglenftoff 

283 

356 

SJMttelmert  auS  einer  grögeren  5tii5a!^I  bon  S3erfucf)eii  berlangt 
nun  S5oit  für  einen  5Irbeiter  bet  mittlerer  ^tnftrengung  18,3  ©ramm©tii 
ftoff  = 118  ©ramm  (Simeig  unD  328  (Sramm  ^o^Ienftoff,  unb  §mar  in 
einer  gemifdjten,  au§  etma§  gteifd)  unb  SSegetabitien  (mit  Örot)  befte^enben 
^oft.  finb  aifo,  ba  118  (^ramm  (Simeig  f^on  63  ^ramm  ^o^Ienftoff 
enthalten,  nod^  265  ©ramm  ^o^Ienftoff  bureb  gett  ober  ^oblengb^rate  ober 
uo4  beffer  bur^  ein  ©emif^  bon  beiben  511  beden*).  ^ei  groger  5lrbeit§= 
leiftung  finb  noch  me^r  ftidftofffreie  9^aI)rungSftoffe  nötig;  benn  ein  arbei= 
tenber  9}ienfd),  ber  ficb  mit  einer  beftimmten  ©itoeigmenge  auf  feinem 


*)  Um  18,3  ©ramm  ©tiefftoff  =118  ©ramm  ©imeif;  unb  328  ©ramm  ^o^Icn^ 
ftoff  gujufü^ren,  mü^te  man  nact)  SSoit  in  ©rammen  geniegen: 
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9?ormaInal^rung  be§  mittleren  9Jten[^cn. 


an  (Simeig  crljält,  gertegt  Bet  ber  5trBeit  me'^r  gett  al§  Bei  ber 
to’^e.  ®0(^  foll  Bet  einem  intenfiü  SirBeitenben  aui^  bie  (Sitnei^menge  (Bi§ 
ju  150  (Sramnt  intb  barnBer)  entfprec^enb  fteigen  (f.  334).  50lan  foll 

üBrigen§  nid;t  üBcr  500  ©ramm  ©tärfeme'^I  ^inan^ge'^en,  ba  eine  größere 
SD^enge  Born  2)arme  nnr  unBodfommen  au§genü^t  mirb  (f.  329),  fonbern 

fod  Bei  fel)r  anftrengenber  SlrBeit,  Bei  toelcßer  mel^r  ^otjlcnftoff  5erfe|3t 
mirb,  lieber  bie  gettgaBe  Bergrößern  (Bi§  5U  200  ©ramm).  S)er  Üieft  be§ 
^o'^Ienftoffg  mirb  bann  bnrcß  gett  gebecft  unb  jmar  Bei  500  ©ramm  ©tärfe= 
me’^I  bnr^  56  ©ramm  gett*). 

gür  benfelBen  mittteren  5trBeiter  Bered)itet  $ßoit  al§  annä'^ernben  tög= 
tid^en  S3ebarf  230  ©ramm  Born  gtcifdjer  an§ger)attene§  gleifd)  mit  18  ©ramm 
^noc^en,  21  ©ramm  gett  unb  191  ©ramm  reinem  gleif^.  S)a  nun  191 
©ramm  reinem  gleifc^  nur  6,5  ©ramm  (Stidftoff  enthalten,  fo  muffen  nod^ 
11,8  ©ramm  ©tidfftoff  bnrd)  anbere  9^a'^rung§mittel  (99^ild),  ©ier,  §ntfen= 


früdjte,  SJ^e’^I,  ^äfe)  eingefü!^rt  merben. 
dJtit 

©imeiß 

gett 

Äo^lenßpbrate 

212  ©ramm  gleifd)  (230  Born  gleifd^er) 

42 

21 

— 

35  „ gett 

— 

35 

— 

76  „ ©iU)eiß  unb  500  ©tärte  . 

76 

— 

500 

118 

56 

500  (Sromm 

für  18,3  ©tidftoff  = 118  ©iraeiB 


für  328  ^o^lenftoff 


Ääfe  .... 

272  ©ramm 

©rbfen  .... 

. 520 

ff 

fettarme^  gleifd^ 

. 538 

ff 

2ßei3enme^t  . . 

. 796 

ff 

©ier  (18  ©tücf)  . 

905 

ff 

©ct)mar3brot  . . 

. 1430 

3iei§  .... 

. 1868 

3KiIcB  .... 

. 2905 

ff 

Kartoffeln . . . 

. 4575 

ff 

©ped  .... 

. 4796 

2öeiß!o^l  . . . 

. 7625 

ff 

meiße  5Rüben  . . 

. 8714 

33ier  (17  Siter)  . 

. 17000 

©tärfe,  3iiefer  . 

. — 

n 

gett 

450  ©ramm 

©tärfe,  3itder  . 

. 738 

ff 

2ßei3enmet)l  . . 

. 824 

ff 

3iei§  .... 

. 896 

ff 

©rbfen  .... 

. 916 

ff 

Käfe  .... 

. 1160 

©4mar3brot  . . 

. 1346 

©ier  (43  ©tüd)  . 

. 2231 

fettarmeä  gleifd) 

. 2620 

ff 

Kartoffeln . . . 

. 3124 

ff 

aJiUcß  .... 

. 4652 

ff 

SBeißfo^l  . . . 

. 9318 

„ 

meiße  3^üben  . . 

. 10650 

f, 

33ier  (13  Siter)  . 

. 13160 

2luä  biefer  Xabetle  ift  gu  erfe^en,  baß  feine§  unferer  91a§rung§mittet  für  fid^ 
attein  für  einen  arbeitenben  9J?ann  aHe  9ia^rungäftoffe  in  ri^tiger  ^afammenfe^ung 
entplt.  ©r^atten  fönnte  man  fid^  freiti^  mit  ben  meiften  biefer  3^a^rungämittel  für 
fid^  aüein,  aber  biefe  ©rnäßrung  märe  eine  unoernünftige,  ba  bie  aufge^ä^lten 
rung§mittel  non  bem  einen  unb  anbern  5la^rung§ftoff  gu  uiel  ober  311  roenig  ent* 
l)alten;  mir  mürben  aifo  babei  entmeber  3JiangeI  an  einem  ber  9la^rungä[toffe  leiben 
ober  eine  SSerfd^menbung  begei^en.  ©enießt  man  3.  33.  genügenb  9JlUd^,  um  ben  33e* 
barf  an  .^o^Ienftoff  3U  beden,  fo  fül^rt  man  3U  oiel  ©iraeiß  ein  (f.  ©.  344). 


*)  3^acf)  ^etten!ofer  unb  SSoit  leiften  17  ©ramm  ^o^lenl^pbrate  (0törfe  unb 
3uder)  für  bie  ©rnä^rung  ebenfooiel  mie  10  ©ramm  gett  (f.  ©.  333). 
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fann  alfo  ein  mittlerer  Slrbeiter  feinen  Körper  erhalten;  nnb  btefe  3J^engen 
f linnen  5.  fS.  in  folgenben  S^a^rungSmitteln  gegeben  merbcn: 

©iraei^  ^ett  ^o^Ien^^brate 

750  ^ramm  ^rot  ober  470  ^ramm  . . 62  — 331 

212  „ (230  Oom  gteifd^er)  ...  42  21  — 

35  „ S^tt  jum  ^od^en — 35  — 

200  „ fReiS  ober  entfpred^enb  (^emüfe  . 15  — 154 

119  56  485  ^r. 

SJJe^r  aU  750  (^ramm  iörot  5U  reid^en,  ift  nid^t  §medtmä§ig,  meit  ba§ 
©tärfeme^I  be§  ^rote§  im  ®arm  teilet  in  faure  (Särung  überge|t  (f.  ©.  373), 
moburd^  ber  ©arm  gu  einer  rafd^en  Entleerung  feineS  gereigt  unb 

fo  eine  OoEftänbige  5tu§nüpung  öer^inbert  mirb. 

fjür  alte,  gefdjroädfte  unb  ^erabge!ommene  iperfonen,  bic  nur  nod^  geringer 
Seiftungen  fä^ig  finb,  werben  felbftnerftänblii^  aud(|  nur  geringere  SKengen  non  ©iroei^ 
unb  ftiäftofffreien  ©ubfian^en  erforberlid^  fein.  ©0  fanb  fjorfter  bie  3^a§rung  atter 
gebrecbiicf)er,  nidjt  angeftrengt  arbeitenber  ^frünbnerinnen,  weiche  ficb  babei  oor^ 
treffli^  befanben,  folgenberma^en  gufammengefe^t:  ©iroeip  80,  fjett  49,  Äo^ien^^bratc 
226  ©ramm,  ©agegen  braudjt  ber  finbiii|e  Organismus,  im  SSer^ältniS  jum  er* 
roacbfenen,  eine  oiel  größere  SJlenge  non  S^a^rungSftoffen,  offenbar,  toeil  bei  i^m  bie 
^erfe^ungSpro^effe  oerpttniSrnäfiig  lebhafter  oor  fio)  gelten  unb  gubem  nod^  erl^eb* 
lic^e  aJtengen  non  ©iroeip,  g=ett  unb  3[)^ineralbeftanbteilen  in  feinen  mac^fenben  Or* 
ganen  jum  2infa^  ju  bringen  finb.  ^m  SJtün^ener  Söaifen^aufe  geheimen  nad^  SSoit 
bie  im  2llter  oon  6—15  ^a^ren  fte^enben  ^inber  nortreffiid^  bei  einem  burd^fc^nitt* 
lid^en  ^oftmafi  oon  79  ©ramm  ©iroeif;,  35  ©ramm  g^ett  unb  251  ©ramm  ^o^len* 
^pbraten;  fie  befommen  aifo  nal^eju  bie  gleidf)e  3Jtenge  wie  bie  alten  ^frünbnerinnen, 
bie  jmar  eine  größere  ^örpermaffe  befi^en,  aber  feinen  Sebarf  für  baS  äöa^Stum 
me^r  ^aben.  ^n  ber  gemifd^ten  Äoft  eines  IV2  alten  wohlgenährten 

^inbeS  fanb  §orfter:  ©iwei^  36,  f^ett  27,  Äohlenhpbrate  150  ©ramm,  ©in  ^inb 
im  erften  SebenSjahre  nimmt  täglidh  etwa  1300  ©ramm  3Jtuttermildh  auf,  weld^e 
36,5  (^ramm  ©iweip,  47,6  ©ramm  f^^tt  unb  62,6  ©ramm  ^ohlenhpbrate  (SJtild)* 
guder)  enthalten,  ^n  ben  erften  SBodhen  nimmt  baS  ^inb  natürlidh  weniger  auf;  am 
erften  ^age  etwa  20,  am  fünften  2:age  fdhon  500  ©ramm,  ©er  ©iwei^gehalt  ber 
Slormalnahrung  beS  ©äuglingS  (3Jtuttermildh)  ift  fonadh  ein  jiemlidh  beträ^tlidher;  er 
»erhält  fid)  gu  ben  ftidtftofffreien  S^ahrungSftoffen  wie  1:2,7;  bei  ber  fünftlidhen  ©r* 
nöhrung  ber  ©äuglinge  wirb  meift  barin  gefehlt,  ba§  gu  »iel  ^ohlenhpbrate  gegeben 
werben,  woburdh  leidet  erheblid^e  SSerbauungSftörungen  (faure  ©ärung  im  ©arm, 
©urdhfaU  u.  bergl.)  juftanbe  fommen.  ^n  ber  ^tahrung  eines  mit  3Jlehlbrei  gefütterten 
ÄinbeS  fanb  fidh  ©iweifi  im  SSerhältniS  oon  1 : 5,3,  in  jener  eines  mit  fonbenfierter 
ajtilcb  ernährten  im  SSerhältniS  oon  1 : 6,1. 

©te  tägliche  S^ahruug  toirb  uuu  unter  getuöhulidheu  SSerhältniffeu  be= 
fauutUdh  uid)t  auf  einmal  Oergehrt,  foubern  auf  Oerfdhiebene  ERahlgeiten 
Oerteilt,  unb  bie  SBaht  ber  ©ageSftunben  für  bie  leptereu  foE  uadh  ber  3lrt 
ber  ^oft,  fomie  uadh  ber  5trt  unb  (Srö^e  ber  gu  leifteubeu  Arbeit  Oerfdhiebeu 
fein,  gür  beu  arbeitenbeu  EReufcheu  erfcheiut  im  aEgemeineu  ber  Eeuug 
einer  reichlicheren  §auptmahlgeit  in  ber  ERitte  ber  SlrbeitSgeit  (ERittag= 
effeu)  — uid)t,  mie  e§  jept  in  maud)eu  großen  ©täbten  ERobe  mirb,  gegen 
Slbenb  uadh  OoEenbeter  ©age§arbeit  — be^hülb  am  gmeefmäpigften,  meil 
uadh  ber  Eiahrung§aufuahme  ber  ©toffumfap  im  Körper  erhebli^  aumäd)ft 
unb  fomit  mepr  lebenbige  ^raft  für  bie  Oerfdhiebenartigeu  ßeiftungen  frei 


410  9?a^rung  nac^  öefonberen  3SerI;ä(tni[fen. 

tüirb.  Sn  einer  au§reic^enben  ä)Uttag§foft  mm  foHen  nad)  SSoit  ent= 
^11611  fein: 

(giroei^  ^ett  Äo^Ien^gbrate 

für  ben  mittleren  5Irbeiter  ....  59  34  160  (Sramm 

„ $frnnbner  (©reife) 40  30  85  „ 

„ ^inber  öon  6 bi§  15  Sa^i^en . . 39  21  80  „ 

dfo  etma  bie  §ätfte  be§  ©itneigeS,  61  ^rogent  be§  gette§  unb  32  ^ro§ent 
ber  ^o'^Ien'^^brate,  melc^e  mä'^renb  be§  Sage§  im  gan5en  nötig  finb. 
SSoIf§fnd)en  foCCen  nad)  93oit  81  ©ramm  ©c^marjürot  §nr  ^JJittag§foft 
gegeben  merben,  beren  ©e’^alt  bon  9 ©ramm  ©imeig  unb  47  ©ramm 
S'o^ten^^braten  an  ben  übrigen,  für  bie  eigentti(^en  ©peifen  üerbleibenben 
97a|rung§ftoffen  §u  fürjen  finb. 

^ei  biefen  Eingaben  über  bie  ßiiffinimenfel^ung  ber  menfc^tic^en  dtdf)- 
rung  ift  ber  ©infa^^eit  megen  bon  ber  3^fu^r  ber  nötigen  ^affermenge 
unb  2lfc^ebeftanbteüe  abgefe^en,  meil  ba§  Söaffer  meift  frei  jur  Verfügung 
fte^t  unb  bie  le^teren  in  unferen  gemö^nli^en  9^a^rung§mitteln  in  ge= 
nügenber  3Jlenge  bor’^anben  finb.  S^ic^t  berechnet  finb  ferner  bie  nad)  3lb= 
jug  ber  Sette  unb  ^o'^Ien^pbrate  berbteibenben  ftidftofffreien  9^a'^rung§ftoffe 
(organifc^e  ©öuren,  ^eftinftoffe),  fomie  bie  übrigen  ftidftoff^altigen  9^at)= 
runggftoffe  auger  bem  ©itbei§  (Seim),  meil  fie  faft  ftetS  nur  in  fe^r  fteiner 
SJJenge  in  unferer  S^a'^rung  borfommen.  ®er  35odftänbig!eit  megen  fei 
feboc^  ermähnt,  bag  ein  bon  D^anfe  unterfudjter  ermad)fener  $D^ann  bei 
einem  ©emic^t  bon  74  ^ilo  auger  100  ©ramm  ©imeig,  100  ©ramm  S^tt 
unb  240  ©ramm  ^o^Ien^pbraten  noc^  25  ©ramm  ^od^falj  nnb  2535  ©ramm 
SBaffer  eingefü^rt  I)at.  Unter  93enul^ung  ber  folgenben  Xabede  fomie  ber 
Xafel  XII,  melc^e  über  bie  c^emifd)e  3ufammenfe|ung  ber  mii^tigften  9^a^= 
rung^mittel  2tuffc^Iu§  geben,  lägt  fieg  leidet  au§  unferen  berfc^iebenen  9fla()= 
rung^mittetn  eine  ^oft  jufammenfegen,  bie  für  einen  mittleren  3bftanb  be§ 
menf^Iic^en  ^örper§  ©imeigftoffe,  Sette  unb  ^o^ten^pbrate  in  einem  rid)= 
tigen  SSer’^ältniS  enthalt.  ©§  ift  babei  nur  ftet§  bie  geringere  2tu§nül^bar!eit 
ber  S3egetabitien  (f.  @.  402)  ge'^örig  in  9^ed)nnng  §u  bringen. 


Sa^I  ber  9^obrung  inbibibueKen  unb  fümatifei^en  SSerpUniffen, 
m6)  ber  2^age^=  unb  Sabre^jeit. 

®ie  Sagt  ber  9^abrung§ mittel  bat  ficb  nach  mam^erlei  berfd)ie= 
benen  Umftänben  ^u  rid)ten,  mie:  nad)  2(ttcr,  ©ef^ted)t,  ^onftitution,  ©e= 
funb()eit§=  ober  ^ranfbeitSguftanb,  Seben§meife,  £Iima,  Sabi^e§=  unb  Xage§= 
5eit.  ^ag  eine  einzige  97abrung,  fetbft  bie  Wii^  niegt  anSgenommen,  für 
ade  ^örper§uftänbe,  für  jebe§  ätter,  jebe  ^efd)äftigung  binreiegenb  märe, 
baüon  fann  feine  Ütebe  fein;  feber  ^örperjuftanb  öerlangt  feine  eigene 
9^at)rung.  Sia  adgemeinen  bezeichnen  un§  ©rfabrung  unb  ©emobnbeit  bet 
einiger  2lufmerffamfeit  auf  un§  felbft,  metd)c  (Speifen  unb  ©etränfe  un§ 
befommen,  metd)e  nid)t. 


(Ei^emifc|e  tüid^tigften  ^Ra^rungsmxttel.  411 

K^emifti^e  äufßtntnenje^ung  bcr  micbtioftcn  S^a^runo^mttteL 

(SSergl.  Xafel  XII.) 


Sn  100  teilen  finb  buri^fc^nittlii^  enthalten: 


5Ro^rmtg§mÜtcI 

Siirei^ 

gett 

Sollen» 

l^^brate 

(©tärleuni) 

3uc£er 

SB  affet 

^oljfafcr 

©alje 

9iinbfIeifcB  .... 

21,0 

5,5 

— 

72,5 

— 

1,0 

^aiBfteifcB  .... 

19,0 

1,0 

— 

79,0 

— 

1,0 

©cBroeinefleifd^  . 

14,5 

37,5 

— 

47,0 

— 

1,0 

|)ammelfleifd^  . . 

17,0 

6,0 

— 

76,0 

— 

1,0 

^übBret 

22,5 

1,0 

— 

75,5 

— 

1,0 

^üBnerfleifd^ . . . 

20,0 

4,0 

— 

75,0 

— 

1,0 

©änfefleifcB,  fett 

16,0 

45,5 

— 

38,0 

— 

0,5 

§ecBt 

18,5 

0,5 

— 

80,0 

— 

1,0 

gering,  gcfatäcn  . 

19,0 

18,1 

— 

46,4 

— 

16,5 

©todm 

80,0 

1,0 

— 

17,5 

— 

1,5 

©cBinfen,gctöu^ert 

24,0 

36,5 

— 

29,5 

— 

10;0 

Slutrourft  .... 

12,0 

11,5 

. 25,0 

49,5 

— 

2,0 

SeBer 

20,0 

4,0 

— 

74,5 

— 

1,5 

©ped,  gefaläcn  . . 

3,0 

80,5 

— 

10,0 

— 

6,5 

@ier 

12,5 

12,0 

— 

74,5 

— 

1,0 

5KilcB,  gatiä  . . . 

3,4 

3,6 

4,8 

87,5 

— 

0,7 

SJUIcB,  at)gero:^Tnt . 

3,1 

0,7 

4,8 

90,7 

— 

0,7 

Sutter 

0,6 

83,3 

0,6 

14,5 

— 

1,0 

Ääfe,  fetter  .... 

25,0 

29,0 

2,2 

39,2 

— 

4,6 

Ääfe,  mogerer  . . 

32,5 

9,5 

5,0 

48,0 

— 

5,0 

SBeijenme^t  . . . 

10,0 

1,0 

75,2 

13,0 

0,3 

0,5 

3loggenmeBi  . . . 

11,5 

2,0 

69,5 

14,0 

1,5 

1,5 

©erftengrieö  . . . 

11,0 

1,5 

71,5 

15,0 

0,5 

0,5 

©d)n3ar3Brot  . . . 

6,0 

0,5 

49,5 

42,0 

0,5 

1,5 

SBeiProt 

7,0 

0,5 

55,2 

36,0 

0,3 

1,0 

3fieiä 

8,0 

1,0 

76,5 

13,0 

0,5 

1,0 

§irfe 

10,8 

5,5 

67,7 

11,0 

2,6 

2,4 

®rBfen 

23,0 

2,0 

52,0 

15,0 

5,5 

2,5 

:2infen 

25,5 

2,0 

54,0 

12,0 

3,5 

3,0 

Kartoffeln  .... 

2,0 

— 

20,7 

75,5 

0,8 

1,0 

aiiöBren 

1,0 

— 

9,0 

88,0 

1,0 

1,0 

KoBIarten  .... 

2,5 

0,5 

6,5 

88,0 

1,5 

1,0 

©auertraut  . . . 

1,0 

0,2 

4,8 

92,0 

1,0 

1,0 

SBei^raut  .... 

2,0 

— 

5,0 

90,0 

2,0 

1,0 

^il3e,  frifc^  .... 

5,5 

0,2 

7,5 

82,0 

3,3 

1,5 

©aiate 

1,5 

0,5 

2,0 

94,0 

1,0 

1,0 

OBft,  ftifct)  .... 

0,5 

10,0 

85,0 

4,0 

0,5 

DBft,  getroflnct . . 

2,5 

1,0 

55,0 

30,0 

10,0 

1,5 

2)ie  rerfd^iebenen  SeBen§alter  be§  9Jlenfc^en  (f.  ©.  312)  »erlangen  burd^auä 
eine  »erfcbiebene  2)iät.  allgemeinen  bebarf  ber  3Jienjcb,  folange  er  im  äßac^ä^ 
tum  Begriffen  ift,  einer  »erpltniämä^ig  reichen  ^oft  (reirf)li^  B^Ieifd)  unb  3^ett),  benn 
baä  SöacBfen  Befielt  ja  in  einer  ba§  ^BfterBen  Bebeutenb  üBerraiegenben  SlnBilbung 
üon  ÄörperfuBftanj  Beim  ©toffmecBfel.  ©tarfgeroüräte  ©peifen  finb  Bei  ^inbern  burd^^ 
aug  ju  »ermeiben.  ben  ^al^ren  ber  ^eife,  roo  fi^  bie  2lnBitbung  unb  baä 
SIBfterBen  unferer  ^örperBeftanbteiie  3iemiic^  baä  ©leicfigemicBt  galten,  mu^  bie  Dfia^rung 
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bem  Äperjuftanbe  unb  ber  SeBenöroeife  angepa^t  toerben.  2llter,  ttio  ba§  2lb^ 
fterben  bie  2^eubUbung  iiberroiegt,  genügt  im  allgemeinen  eine  geringere  93?enge  ber 
Dia^rungöftoffe;  am  Beften  fagt  eine  reijenbe,  Ieidj)t  nerbaulid^e  ^oft  gu.  2)a  fid^  näm^ 
licB  im  ^Iter  bie  ^^ätigfeit  ber  bie  3Serbauung§fäfte  aBfonbernben  Prüfen  nerringert 
unb  ba§  bie  SSerbauIid^teit  ber  ©peifen  fe^r  Beförbernbe  Äauen  burd^  bie  mangels 
Bafte  SefdBaffenBeit  ber  genügenber  äßeife  ftattfinben  fann,  fo  muf; 

burcB  Sieismittel  (f.  ©.  383)  bie  SlBfonberung  ber  SSerbauungäjäfte  unb  burcB  gmedl* 
^^öfiige  3^Bereitung  bie  SSerbnulicBfeit  ber  ©peifen  Beförbcrt  raerben  (f.  ©.  403). 
2luäfüBrlicBere§  fie^e  fpäter  unter  pflege  in  ben  ner[cBiebenen  SeBenäaltern. 

®a§  meiBlicBe  unb  männlicBe  ©efd^IecBt  Bat  ficB  in  ber  SBaBl  ber  2laBrung§<* 
mittel  nacB  feiner  23eftimmung  unb  feinem  2Uter  gu  rieten.  33iö  5ur  Ber  Steife, 
folange  ber  ©efcBledBtäunterfdBieb  nodB  nicBt  geBörig  auägeBilbet  ift,  mu^  ber  männ=« 
lidBe  unb  meiBlicBe  SJtenfcB  auf  gleidBe  SBeife  genäBrt  roerben.  ScacBBer  aBer,  rco  ber 
©toffraedBfel  Bei  ber  ^rau  raeniger  energifcB  not  fict)  geBt,  Bebarf  baä  äßeiB  im  aUge# 
meinen  einer  geringeren  SJtenge  non  StaBrung.  SJiedBanifcB  angeftrengt  arBeitenbe 
f^rauen  Brau(^en  aBer  biefelBe  Quantität  non  SiaBrungöftoffen  roie  ein  männlidBer 
HrBeiter.  2lud)  in  ber  3^it  ber  ©dBraangerfcBaft  unb  beö  ©tiüenä,  roo  ber  tneiBlidBe 
Körper  jur  SUbung  be§  Äinbeö  unb  ber  SJiUcB  giemticB  niel  StaBrungöftoffe  nern)en=« 
ben  mu|,  ift  eine  größere  SJlenge  einer  naBrBaften  unb  leidet  nerbnuIidBen  Äoft  un>« 
entBeBrlicB-  2tUer,  rao  baä  ©efcBlecBtUcBe  untergegangen  ift,  BaBen  Beibe  ©efcBlecBter 
rcieber  gleidBe  Sebürfniffe.  SBegen  ber  gröfieren  Sternenrei^Barfeit  nertragen  grauen 
erregenbe  ©peifen  unb  ©etränfe,  mie  rei^enbe  ©emürje,  ©pirituofen,  ftarfen  Kaffee 
unb  XBee  nidBt  fo  gut  tnie  ber  SJlann.  SSorjüglicB  müffen  fie  inäBrenb  ber  ©dBinanger=* 
f^aft  unb  beö  ©tittenö  biefe  ©toffe  nermeiben  ober  mit  großer  SSorficBt  genie|en. 
3nr  ®rBaltung  ber  runben  ^^ormen  be§  raeiBUdBen  ^orperä,  bie  berfelBe  einer  gröfieren 
g^ettaBlagerung  nerbanft,  bienen  norneBmlidB  fette,  guefer^  unb  ftärfeBaltige  SlaBrungä* 
mittel,  für  bie  f^rauen  BefanntlidB  aucB  eine  gro^e  3SorlieBe  Befi^en. 

3um  fjettanfa^  neigenbe  ^abinibuen  müffen  meBr  gleifcB  unb  rceniger  ftidE>* 
ftofffreie  StaBrung  (Kartoffeln,  23rot,  ÄucBen,  SJieBlfpeifenjc.)  genießen,  SJtagere 

unb  ©dBroödBUdBe  bagegen  meBr  ^^ett  unb  KoBlenBpbrate  neben  einer  reicBUdBen 
f5=leifdBportion  einfüBren.  Genauere  ^orfdBriften  BierüBer  foüen  fpäter  unter  gettfucBt 
unb  Blutarmut  gegeben  roerben. 

S)ie  nerfcBiebene  SeBenöroeife  unb  SefcBäftigung  ift  infofern  non  großer 
2BidBtigfeit  für  ben  SlaBrungögenu^,  alä  SJtenfdBen,  bie  niel  förperlidBe  unb  geiftige 
Slnftrengungen  Baben,  einer  reicBIidBeren  Äoft  Bebürfen  al§  foldBe,  bie  roenig  mit  ben 
9)tuöfeln  unb  mit  bem  ©eBirn  arbeiten.  2)ie  erfteren,  mit  förperlidBer  Slnftrengung, 
BraudBen  aber  nerBältniömä^ig  meBr  StaBrung  (fieBe  ©.  407)  alä  bie  geiftig  XBätigen; 
fie  »ertragen  aud)  eine  fdBroer  nerbauIidBe  Äoft  Beffer  alö  bie  le^teren,  benen,  roie 
allen,  bie  eine  fi^enbe  SeBenäroeife  füBren,  nur  leicht  oerbaulii^e  StaBrungömittel  ju^ 
fagen.  2ludB  Sleijmittel,  aber  freilich  nur  mäfiig  genoffen,  finb  ben  w^Bätigen  oon 
SSorteil;  Kaffee,  ^Bee  unb  f^i^if^^üBe  f^einen  t)kv  günftiger  alö  fpirituöfe  ©etränte 
gu  roirien.  Se^tere,  aber  nur  mäfiig  genoffen,  geben  Bei  folter,  BefonberS 
na^alter  SBitterung  ein  BeBaglid)e§  SßärmegefüBl  unb  B<*Ben  bie  geiftige  ©timmung 
(f.  ©.  382),  bodB  barf  iBr  ©enufi  nidBt  in  SiUfiBraudB  auäarten  (f.  ©.  385). 

Älima,  ©ommer  unb  äßinter,  üben  ebenfalls  einigen  ©influfi  auf  bie  SBaBl 
ber  SlöBi^angSmittel  auS,  unb  groar  beSBalB,  roeil  bie  Sßärme  im  ^ergleicB  gur  Äälte 
ben  ©toffroecBfel  etroaS  B^rabfeBt.  2)arum  Bebürfen  roir  in  füblidBen  Sänbern  unb 
im  ©ommer  roeniger  StaBrungSftoffe  alS  im  äßinter  unb  in  nörblid;en  ^limaten,  roo 
nidBt  nur  bie  2lufnaBme  oon  oielen  unb  naBrBaften  ©peifen,  fonbern  audB  ber  reidB^ 
licBere  ©enu^  non  ^ett  unb  5?oBlenBpbraten  nötig  ift,  um  meBr  äßärme  im 
beS  Körpers  gu  ergeugen.  2)ie  norbifdBen  SSölfer  genießen  alfo  mit  SiedBt  niel  ^^leifd) 
unb  üiel  g^ett,  roäBrenb  bie  füblidBen  Beffer  tBun,  roeniger  naBrBafte  unb  meBr  nege=» 
tabilifcBe  StaBrung  gu  fidB  gu  neBmen.  SludB  ber  ©ebraucB  ber  ©pirituofen  ift  banacB 
in  ben  oerfdBiebenen  Sänbern  feBr  oerfd}ieben,  unb  geiftige  ©etränfe  müffen  im  lalten 
^lima  roeit  roeniger  StadBteil  Baben  alS  im  roarmen. 
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^ie  ^ageö^eit  oerrangt  aud^  einige  33erü(ffic^tigung  bei  ber  2luän)al^I  ber 
rungämittel.  (Sine  ^auptregel  babei  ift:  be§  9[Rorgen§  unb  beä  2lbenb0  ben 
3Jiagen  mit  fermer  oerbaulicben  ©peijen  nic^t  ju  überlaben.  2lm  frühen 
3!Jtorgen  pflegt  ba§  3^abrungäbebürfniä  nur  gering  gu  fein,,  weil  roä^renb  beä  000=» 
auägegangenen  ©d^lafeä  bie  O^pbation  ber  ftidftofffreien  ©ubftangen  innerl^alb  beä 
^örperä  minber  lebhaft  oor  fid)  ging  unb  fomit  bie  le^teren  für  bie  am  SJlorgen  be^ 
ginnenbe  Slrbeitöjeit  noch  biäponibel  finb;  nur  roer  oormittagö  fcbioere  unb  an^ 
ftrengenbe  2lrbeit  ^u  oerriebten  b«t,  foll  auch  ein  nab^baftereä  ^rübftüd  gu  ficb 
nehmen.  ^Dagegen  ift  beim  3JUttagäeffen  eine  reichliche,  fräftige  unb  marme  ^oft, 
am  beften  au§  ©uppe,  (Semüfe  unb  ^leifch,  ju  empfehlen.  2Bo  biefe  fogenannte  ^auä:* 
mannäfoft  nicht  ju  erfchroingen  ift,  foßten  roenigftenä  nicht  ju  gro^e  Quantitäten 
Kartoffeln  unb  33rot  genoffen  werben;  §ülfenfrü^te,  SJUldh,  bie  bißige  ^Buttermilch, 
ba^  Slut,  bie  bißigeren  SBurftforten,  Käfe,  befonberä  ber  billige  Quarf,  geringe  unb 
©todfifch,  ba§  bißige  ^ferbefleifch  u.  f.  ro.,  finb  neben  ben  Kartoffeln  unb  bem  33rot 
ju  genießen  (f.  unten  bei  SSolläernährung).  ^ür  baä  ^rühftüd  (halb  nach  2luf^ 
ftehen)  paftt  für  Kinber  am  beften  9Jiildh,  für  ©rmad^fene  jum  ober  Kaffee,  jur 
©chotolabe  ober  ^leifchbrühe  (mit  (Si)  33rot  ober  ©emmel  mit  Sutter;  baä  Slbenb^ 
effen  (etwa  brei  biä  oier  ©tunben  oor  ©chlafengehen)  beftehe  auä  ©uppe,  ober 
leichtem  SSier,  93rot  unb  Sutter  mit  Käfe  ober  f altem  ^leif^,  (Siern  u.  bergl.  2ßic 
belannt,  roirb  ber  ©chlaf,  raährenb  beffen  ber  ©toffmechfel  unb  bie  3Jerbauung  weniger 
lebhaft  non  ftatten  gehen,  burch  fpäteä  (Sffen  oon  oielen  unb  fchwer  oerbaulichen 
5Jiahrungämitteln  unruhig,  burch  fchwere  Xräume  ober  2llpbrüden  geftört,  weshalb 
am  2lbenb  ber  SJtagen  nie  mit  fd^wernerbaulichen  ©peifen  überlaben  werben  foßte. 
— (Sä  ift  ganj  falfch,  weil  für  bie  SSerbauung  oerberblich,  nur  ein  eingigeä  SCflal  beä 
^ageä  ober  in  gar  3U  langen  ^i^’ifch^fi^^^wmen  ju  effen,  fonbern  bie  ?!J?ahläeiten  müffen 
fich  ftetä  nach  bem  großem  ober  geringem  SSerbrauche  unferer  Körperbeftanbteile, 
nach  ber  Sebenbigfeit  beä  ©toffwechfelä  richten.  2)rei  3Jlah4eiten,  rid^tig  oerteilt, 
pflegen  bem  (Srwachfenen  ^u  genügen,  ^eboch  ift  bem  angeftrengt  ^Irbeitenben,  bem 
SBachfenben,  ber  fchwangeren  unb  ftißenben  ^rau,  fowie  bem  blutarmen  unb  3fiefon^ 
oaleäcenten  ein  jweiteä  "^rühftüd  unb  ein  |>albabenbbrot  (SSeäperbrot)  auä  leicht  oer=» 
baulichen  nahrhaften  ©toffen  fehr  bienlich- 

®aä  SSerhalten  oor,  währenb  unb  nach  bem  ^auptmahle  (3Jlittagäeffen) 
ift  nicht  ohne  (Sinflub  auf  bie  SSerbauung.  ©0  ift  eä  ratfam,  furj  oor  bem  (Sffen 
aße  größeren  Slnftrengungen  ju  oermeiben  unb  nach  ©trapa^en  einige 
perlid)en  unb  geiftigen  9iuhe  gu  pflegen  ober  eine  nur  leichte  ^Bewegung  im  freien 
ju  machen.  (Sin  ©chläfchen  oor  ^ifche  ift  aßen  HJlatten  unb  ^Bleichen  (^Blutarmen) 
fehr  p empfehlen.  ®ie  SKahljeit  felbft  foßte  ftetä  mit  §eiter!eit,  bei  ©eifteä*»  unb 
©emütäruhe  in  einem  geräumigen,  freunblidhen  reiner,  mäfiig  warmer 

Suft  gehalten  werben.  Sabei  hat  man  fich  engen  Kleibungäftüden,  befonberä 

oor  fot(|en,  welche  bie  3Jlagengegenb  jufammenpreffen  (wie  ©chnürleiber,  Unterrodä^ 
bänber,  Leibriemen,  enge  Kleibung)  ju  hüten,  ^efte  5ßahrungämittel  (befonberä 
^leifchfpeifen)  finb  gehörig  flein  gu  fchneiben  unb  tüchtig  ^u  jeriauen; 
überhaupt  effe  man  hübfdh  langfam  unb  trinle  gwifchen  burch  mäßige  5Ötengen  Söaffer 
ober  leichteä  Sier.  2)aä  Sßaffertrinf en  währenb  beä  (Sffenä,  jumal  wenn 
nicht  ©uppe  genoffen  würbe,  hat  mannigfachen  Sfiu^en  unb  fdhabet  nur,  wenn  eä  im 
Uebermab  unb  bei  fehr  fettreicher  9ftahrung  ober  bei  D^eigung  jur  f^ettleibigfeit  gefchieht 
(f.  unter  gettfucht).  ^Der  mäßige  ©enub  gelinber  Sieijmittel,  wie  oon  fpirituöfen 
(Setränlen  unb^ewürgen,  beförbertbie  SSerbauung  unb  ift  oorjugäweife  in  ben  fpäteren 
Sebenäfahren  oorteilhaft,  im  ^ugenbalter  bagegen  gu  oermeiben.  ©in  warmeä 
SJUttagäeffen  fagt,  weil  eä  leidster  oerbaut  wirb,  bem  Körper  beffer  ju,  alä  falte 
©peifen,  bagegen  thun  fehr  heifse  fehr  falte  ©toffe  bem  SJiagen  nie  gut;  oorjüg* 
lieh  ift  aber  ber  plö^liche  Sße^fel  oon  §ei|  unb  Kalt  ju  oermeiben.  2llä  äwecfmäbigfte 
^I^emperatur  ber  ©peifen  ift  eine  folche  oon  38—43^  ©.  ju  bezeichnen,  weil  biefe 
für  ben  SSerbauungäproje^  um  günftigften  ift;  über  bie  guträglichfte  Temperatur  ber 
©etränfe  f.  ©.  381.  2ßaä  baä  Kaffeetrinfen  nach  betrifft,  fo  ge^ 

niesen  manche  ben  Kaffee  gleich  bei  Tifche  unb  alä  ein  bie  SJlagenoerbauung  untere 
ftü^enbeä  ^Reizmittel,  währenb  anbere  ihren  Kaffee  fpäter  trinfen  unb  bamit  bie  ^ort^ 
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fcjiaffung  be§  ©pei)ebreie§  au§  bem  ^agen  beföcbern.  2Ber  sroei  ^Taffen  trinft,  foKte 
bie  eine  gleid^  nac^  bem©[fen,  bie  anbere  groei  biä  brei  Stunben  banad)  3U  fid)  nehmen. 

©teicB  nac^  bem  ©jfen  folge  man,  roenn  e§  oor^a.iben  ift,  bem  58ebürfniffe 
nad^  Stulpe  unb  mad)e  fein^l^ittagäf^Iäfci^en;  raenigftenä  ^alte  man  fid)  fofort  nad^ 
bem  ®ffen  non  aßen  geiftigen  unb  förperlic^en  Slnftrengungen  fern,  ©in  DJlittagä^ 
fd^läfdben  roirb  befonberä  fold^en  anjuraten  fein,  rceldfie  oor  bem  ©ffen  t^ätig  mären, 
gemütlich  angegriffen  mürben  unb  anftrengenbe  9Jiuäfelbemegungen  oornabmen,  fomie 
überhaupt  foldben,  bie  einen  fcfimadben  Körperbau  haben  unb  an  S3lutarmut  unb  fog. 
5ßeroenf^mäche  ttooofität)  leiben.  2ll§  h^^lfam  tann  nun  aber  ba^  9!ßittagäfchläf(^en 
nur  bann  empfohlen  merben,  menn  e§  mit  ben  gehörigen  ©infdhränfungen  ge== 
fchlafen  mirb.  3^^öchft  mu§  e§  ein  Schläfchen  bleiben  unb  nicht  in  einen  langen 
Schlaf  au^arten;  ein  hnlbeä  Stünbdhen  reicht  noßftänbig  baju  hin.  3)enn  beim  langen 
Schlaf  mirb  bie  SSerbauung  gerabeju  oer^ögert,  me^halb  eä  auch  unjmedmä^ig  ift, 
lurj  üor  bem  9tadhtfdhlafen  eine  reichliche  ^ahlseit  ju  hafl^»-  ©obann  thut  man 
auch  8«i/  3Jlittag§f^läfchen  mit  etmaä  erhöhtem  Obertörper  (in  einem  fog.  ©roß^ 
naterftuhl),  nicht  ber  Sänge  nach  auögeftrecft  unb  befonberä  nicht  mit  oor*  ober  feit^ 
märtä  gebeugtem  ^opfe  'um  ben  33lutlauf  in  ben  §al§abern  nicht  ju  erfdhmeren)  gu 
halten,  unb,  ma§  nor^ugSmeife  311  beachten,  fpirituöfe  ©etränfe,  bie  beim  ©ffen  ge* 
noffen  mürben,  oor  bem  Schlafen  erft  etma§  auä  bem  Körper  oerfliegen  ju  laffen. 

S^orfi^t^magrcgdn  kirn  ®ffcm 

SDie  9^ahrung§mittcl  fönnen  ben  Körper  in  einen  franfhaften  Süftanb 
berfepen:  a.  tnenn  fie  in  gn  geringer  Sl^enge  eingeführt  n?erben, 
ineil  aisbann  baS  SOcaterial  gnr  S^enbilbnng  beS  93IuteS  nnb  ber  ®en)ebS= 
beftanbteile  in  nn5ureidhenber  9[)^enge  borhanben  ift.  ®ie  näc^fte  goige  ^0= 
bon  mn^  ©Intmangel  fein,  nnb  auS  biefem  geht  bann  herbor:  ©rbleidhen 
ber  §ant,  SIbmagernng,  9J?attig!eit  unb  5Ibnahme  beS  ^örpergemichtS,  atfjii 
gro^i^  SBafferrei(^tum  ber  ^etnebe  nnb  fd^Iechte  (Ernährung  beS  ^ehirnS 
unb  ber  S^terben  (fiehe  fpäter  bei  93Iutarmnt).  — b.  SSerben  9^ahrungS  = 
mittel  im  Ueberma§  eingeführt,  fo  fommt  eS  barauf  an,  ob  bieS  bloj^ 
ein=  ober  einigemal  gefebieht  ober  öfter,  unb  mel(^e  SebenSmeife  übrigens 
babei  geführt  mirb.  gm  lepteren  Satte  fann  bie  SSi  et  eff  er  ei  jur  ^emohn= 
heit  merben,  nnb  biefe  erzeugt  bann  allmähti^,  je  nad^bem  bie  Speifen  mehr 
ober  meniger  nahrhaft  finb  unb  orbenttich  berbant  merben  ober  nid)t,  9J^agen= 
ermeiternng,  UnterteibSbefdhmerben  (^fortaberftoefnngen,  §ämorrhoiben)  unb 
SSoItbtütigfeit  (mit  SBatInngen  nnb  ^ongeftionen).  ®ur(^  förpertichc  ^n= 
ftrengnngen,  befonberS  in  freier  ßuft,  taffen  fidh  bie  S^achteite  beS  S?ieteffenS 
etmaS  minbern.  SDer  einmalige  übermütige  ^enug  bon  ©peifen,  bie 
Uebertabung  beS  SO^agenS  (gnbigeftion),  ruft  eine  borübergehenbe 
SO^agenaffeftion  (Katarrh,  berborbenen  Silagen)  h^rbor  nnb  fann  am  beften 
burd)  Saften  furiert  merben,  menn  man  ni^t  fofort  nadh  bem  (Sffen  burd) 
Grbred)en  (Singer  in  ben  §atS  fteden)  baS  3nbiet  mieber  fortfd^affen  mitt. 
— c.  S^ahrnngSmittel  bon  un5urei(^enbem  S^ahrungSftoffgehatte 
ftören  bie  (Sefunbheit  infofern,  atS  fie  bem  Körper  bon  biefem  ober  jenem 
9ZahrungSftoffe  5U  biet  ober  §u  menig  5uführen,  meShatb  andh  eine  gemifd)te 
^oft  (f.  ©.  401)  bem  SO^enfd^en  am  äutrügtichften  ift.  Stm  höufigften  mirb 
in  biefer  SBeife  barin  gefehlt,  bat,  ^m  S^erhüttniS  ju  ben  feften  9^ahrungS= 
mittein,  biet  gu  menig  Siüffig^eit  (SSaffer  ober  teiditeS  S3ier)  genoffen  mirb 
unb  fo  bidftüffigeS  ^tut  entfteht;  ferner  barin,  bat  ^inber  meit  mehr 
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^o^Ientj^brate  (j.  95.  ftärfe=  iinb  ^urfer'^altige  9^a'^nmg§ftoffe)  al§  fic^  ge'^ört, 
genießen  unb  baburc^  bie  ©frofulofe  befommen;  baß  manche  mieberum  §u 
öiel  ®irDei6fubftan§en  (befottber»  übermäßige  gleifcßitaßrimg),  aubere  §u  biel 
gett  unb  ^o^len^l)brate  §u  fid)  nehmen  unb  beS^atb  erflere  ^id)t,  leitete 
gettfucßt  mit  Sf^eigung  gum  @d)(agfiuß  baboutragen.  — d.  9^aßruug§= 
mittel  üou  §u  ^o^er  unb  §u  nieberer  Stemberatur,  alfo  fe'^r  ^eiße 
ober  fe^r  falte  ©peifeu  unb  ^eträufe,  fönnen  (Srfranfungeu  ber  fo= 

mie  ©ntjünbung  ber  9J^unb=,  9^ac§eu=,  ©beiferö^ren=  ober  3[)^agenfd§leim= 
]^aut  er5eugen  unb  erftere  fogar  bleibeube  ^Verengerung  ber  ©peiferö^re 
nad)  fiep  5ie’^en.  2)aß  ein  ! alter  Srunf  nac^  (Sr^ißung  ©eßtoinbfud^t  nad^ 
fid^  gie’^t,  ift  nnma'^r,  toie  über'^aupt  bie  (Sefa’^ren  eine§  fold^en  Slrunfe§ 
übertrieben  toerben.  $5ebod^  fann  nid^t  geleugnet  toerben,  baß  fe’^r  falte 
^etränfe  auf  bie  93lntgefäße  beS  S0^agen§  unb  feiner  Umgebung  gnfammens 
gie^enb  toirfen  unb  fo  ben  93lutbrud  in  anberen  (Gefäßen  fteigern  fönnen, 
§nmal  trenn  (^emütSbetregnng  ober  ©rßißnng  (^an^en)  ben  ^rndf  fd^on 
bor^er  er^ö'^t  Ratten.  3n  fold^en  gäden  fönnen  bann  bei  Senten,  bereu 
Haargefäße  gefd^toäd^t  unb  leidet  5erreißbar  finb,  93lutgefäße  in  leben§= 
tbic^tigen  Organen  ((^e'^irn,  Sungen)  5ur  3et^i^eißung  gebradjt  toerben*). 
3n  bielen  gäden,  too  ein  falter  S^runf  gefc^abet  §n  l^aben  fd^eint,  toar  e§ 
aber  nii^t  biefer,  fonbern  ba§  Srinfen  bei  erßißter  Haut  in  falten  Ütänmen, 
toobei  bnrd)  Unterbrüdnng  ber  Hantt^ätigfeit  gefä'^rlid^e  (SntgünbnngSfranfs 
ßeiten  beranlaßt  toerben.  — e.  S^aßrnng  bon  §u  reigenber  93ef^affens 
5 eit,  mit  gu  biel  unb  5U  f^arfen  ^etoür^en  ober  ftarfen  fpirituöfen  ^e= 
tränfen,  fann  bie  SSerbauung,  jnmal  toenn  ber  dlJagen  fd^on  in  einiger 
Unorbnnng  ift,  auf  lange  Qtxi  berberben  nnb,  toirb  fie  öfter§  genoffen, 
^artnädige  organifeße  SO^agenleiben  ^erborrnfen.  — f.  9^a'^rung§=  unb 
©enußmittel  mit  fd£)äbli^en  unb  giftigen  ®igenf(^aften  fönnen 
^anfßeiten  nnb  %oh  beranlaffen  (f.  ©.  397). 


©nltentä^rung.  . 

©rnäßrung  ber  Arbeiter  unb  Ernten;  9Vol!^!iiiben. 

®ie  5toedmäßige  ©rnäßrnng  be§  9Solfe§  ift  eine  9lnfgabe  bon  ßoljer 
93ebentung.  SDie  SESiffenfd^aft  ^bt  naeßgetoiefen,  baß  bie  (SrfranfungSgefabr 
für  ben  einzelnen  nnb  bamit  für  bie  ^efamtbeit  toefentlid^  geringer  toirb 
mit  einem  bur(^  genügenbe  dJabrnng  gefräftigten  nnb  toiberftanb^fä^iger 


*)  2lnberä  liegen  bie  SSerpItniffe  bei  längerem  SDlarfd^ieren,  befonberä  ber  <BoU 
baten.  §ier  finb  bie  SSlutgefäße  burd^  ben  ftarfen  äBafferüerluft  beä  ©c^roei^eä  nic^t 
me^r  fo  ftarf  gefüllt,  unb  jybem  befinben  fid^  bie  Seute  in  i§ren  gefünbeften  ^al^ren. 
2)aö  SOBafferoerbot  auf  bem  SQlarfd^e  beförbert  gerabeju  baä  ©intreten  beä  ^i^fdE)tagä, 
Toeä^alb  neuerbingä  ben  marfrf)ierenben  Gruppen  reicbli^eä  äßaffertrinfen  geftattet 
mirb.  S)od^  ift  auc^  ^ier  anjuraten,  einige  ©efunben  jmifc^en  ber  ftarfen  Semegung 
unb  bem  Xrunfe  ju  paufieren,  unb  bie  erften  ©d^ludfe  etioaä  im  3Jlunbe  ju  erroärmen. 
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gemalten  Körper,  ©ine  große  9J?enge  Oon  ^anf^eiten  ^aben  eiittreber  in 
einer  imätnecf mäßigen  ober  ungenügenben  S^a^^rung  i^re  Urfacbe,  unb  e§ 
tüirb  i^nen  babnr^  ber  S3oben  bereitet,  auf  bem  fie  fic^  au§§ubreiten  üer= 
mögen.  S5ei  jeber  (Spibemie  merben  bie  fc^Iec^t  genä'^rten  SSolf§!taffen  am 
ärgften  befallen  unb  geben  bann  ben  §erb  ab,  in  tnelc^em  bie  (Sencf)e  fid^ 
näl^rt  unb  anc^  ben  beffer  fituierten  ©tänben  gefät^rlic^  toirb.  2)ie  größte 
^efa^r  bringt  ber  übermäßige  ^enuß  ber  ftiäftoff armen  Ä'artoffetn,  ber, 
menn  fein  genügenber  (Sitneiß^ufa^  ftattßnbet,  ben  Körper  an  (Simeiß  nnb 
gett  Oerarmen  läßt  unb  Sßaffer  in  i'^m  an^äuft*).  ®er  aÜ5u  große  2öaffer= 
reicßtum  ber  (Semebe  aber  mac^t  biefelben  für  (Srfranfungen  5ngängü4er, 
mie  bie§  befonber§  für  bie  (J^olera  nad)gen)iefen  ift.  (SlüdUc^ermeife  stningt 
aber  bie  3lrmut  ben  äRenfc^en  burc§an§  nid^t  §u  biefer  unätoedtmäßigen  (£r- 
nä^rung;  bie  S^a^rnng  läßt  ficß  mit  benfelben  Soften  er^eblii^  üerbeffern, 
menn  für  einen  %tii  ber  ll'artoffeln  anbere  eiweißreichere  9^ahrung§niittei 
(^äfe,  befonberS  ber  billige  Ouarf,  53nttermilch,  geringe  nnb  ©todßfdh, 
93lut,  ^ferbefleifdh,  ^ülfenfrüd^te  n.  f.  tn.)  gefauft  nnb  genoffen  werben, 
öiele  ^artoffeleffen  ift  nid^t  nur  wegen  ber  fi^lecßten  SuSnü^ung  nnb  über= 
fchüffigen  5lufnahme  Oon  ©tärfemehl  eine  SSerfchwenbnng  (f.  ©.  376),  e§  ift 
5um  Seil  au(^  ©elbftbetrng,  Weil  bie  beftänbige  Slnfüllnng  be§  9}fagen§  ba§ 
(Gefühl  ber  Un§ulängli^feit  ber  ^oft  Oerbedlt;  bie  bnri^  ben  anfgetriebenen 
9??agen  herOorgerufene  ©mpßnbung  Wirb  fälfchlidh  al§  (Sättigung  betrachtet. 
(£§  ift  eine  tagtäglidh  ju  beobachtenbe  Shatfadhe,  baß  2Jienfdhen,  weldhe  burd) 
ben  ®enuß  großer  SJJengen  üon  Kartoffeln  nnb  93rot  gewöhnt  waren,  ihren 
SJJagen  reijt  anSjubehnen,  ba§  (Gefühl  be§  §unger§ 
gleich  beffere,  aber  weniger  maffenhafte  Koft  erhalten.  Sie  Erfahrungen  in 
ärmenhäufern  unb  SSolf§füd)en,  Wo  man  ben  Kartoffel^  unb  33rotgenuß 
einfdhränfte,  haben  benn  and)  gelehrt,  baß  ber  Koftwechfel  anfangs  hai^i= 
nädigen  Sßiberftanb  erregte,  ber  erft  aufhörte,  al§  bie  Seute  bie  SSorteile 
ber  gwedmäßigeren  3(lahrung  an  ber  größeren  SeiftnngSfähigfeit  ihres  Kör= 
perS  Oerfpürten.  (^an^  ähnlich  öerhält  eS  fid)  mit  ber  oorwiegenben  ®rnäh= 
rnng  mit  S3rot,  bereu  S^^adhteile  bereits  früher  (f.  S.  373  u.  409)  befprochen 
würben,  ^rofeffor  SSoit,  ber  jnerft  nadhwieS,  baß  bei  ben  enormen  äilengen 
Oon  Kartoffeln  nnb  93rot,  wel^e  bie  ^Irbeiter  in  mandhen  ^egenben  (befon= 
berS  in  9forb=  unb  SJiittelbeutfchlanb)  Oer§ehren,  ein  großer  33rudhteil  un= 
benupt  wieber  abgeht,  hat  wieberholt  barauf  hingewiefen,  baß  bie  in  Süb= 
beutfchlanb  gebräudhlidhen  billigen  SJfehlfpeifen  (Klöße,  9fohr=  ober  Sampf= 
nubeln,  bie  Späplcn  ber  Schwaben  u.  f.  w.)  eine  nngleid)  beffere  97ahrung 
finb.  ©S  muß  beShalb  aüeS  anfgeboten  Werben,  bie  arbeitenbe  Klaffe  ju 
' beftimmen,  ben  übermäßigen  Kartoffel=  nnb  ^rotgenuß  aufjugeben  unb  il;re 
Koft  gwedmäßiger  gufammengufe^en. 

KonfumOereine,  bie  ben  Slrbeitern  unb  Firmen  (welche  ihren  ^e= 


*)  ber  übermäßige  totoffelgenuß  ift  fd^iäblich.  ©anj  jroedmäßig  ift  cä, 
3u  ben  mafferreid^en  ©emüfen  (Sauerlraut,  9iüben,  grünen  Sonnen,  5^of)larten  u.  bergl.) 
Kartoffeln  ju  effen,  benn  e§  müßte  non  biefen  ©emüfen  eine  übermäßig  große,  faum 
äu  beinältigenbe  SJlenge  gennffen  inerben,  um  bie  nötige  3Jienge  Kofjlenljpbrate  ein* 
jufül;ren. 
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barf  in  fletnen  907engen  faufen  muffen  uub  habet  '^äufig  fcf](ecf)tere  unb 
teurere  SSaren  er'^alten)  gegen  ^ar5a^Iung  gute  uub  billige  SebeuSmittel 
Uerfi^affeu,  fomie  gut  eiugerii^tete  Solf§tüd}eu  uub  ©peifeauftalteu 
für  51rme  föuueu  ^ier  uiiftreitig  fe'^r  biel  ®ute§  ftifteu.  SDte  S5olf§= 
füc^eu  fotten  einen  für  bie  ©rnä’^rung  eineS  mittleren  51rbeiter§  au§= 
reic^enben  guten  unb  möglid^ft  biüigeu  91^ittag§tif(^,  melc^er  bie  berfd)iebe= 
neu  97a'^rung§ftoffe  in  einem  rid)tigen  ^er'^ältniS  enthalt  (f.  406],  gum 

§erftellung§preife  liefern,  mobei  außer  ber  freimidigen  Oberleitung  nicßt§ 
gefc^enft  merben  fall,  bamit  ber  fie  benußenbe  51rbeiter  nicßt  §um  „ärmen" 
^inabfinft.  (Sie  foden  bie  5lrbeiter  an  eine  richtige  93e!öftigung  gemößneu 
unb  fönneu  geigen,  mie  man  mit  bem  geringfteu  3Iufmanb  au  ^elb  eine 
auSreicßenbe  d)7ittag§fDft  ßerfteEt;  in  meifer  §aub  unb  51uffi(^t  foden  fie 
gerabegu  maßre  337ufterfü^eu  für  bie  bon  mäßigem  51rbeit§ertrage  lebenbe 
große  9}tenge  be§  SSolfe§  merben.  Unter  33enußung  ber  auf  (S.  411  gegeben 
neu  Sufammenftedung  laffeu  fic^  mit  Seic^tigfeit  paffenbc  Ütegepte  für  S5ol!§= 
füd^en  gufammenfteden.  ®ie  SKenge  ber  97aßrung§ftoffe,  meli^e  ^rofeffor 
SSoit  für  ben  d)7ittag§tifd^  be§  mittleren  3lrbeiter§  berechnet  !^at,  ift  auf 
(S.  410  angegeben.  Sn  §infic^t  auf  beffere  uub  bidigere  (Srnäßrung  ber 
ärmeren  ^olfSflaffen  märe  ferner  bie  51u§breitung  ber  fleinen  ^ießguc^t 
(Biegen,  (Sd^meine,  ^anincßeu)  feßr  gu  befürmorten.  ^efonberS  ba§  ^anin^ 
(^en,  meld^eg  mit  berßältniSmäßig  meuigen  Unfoften  großgugiebeu  ift,  fodte 
bon  bem  ärmeren  3D7ann,  foferu  e§  feine  SSerßältniffe  irgenb  geftatten,  gum 
eigenen  S3ebarf  gegüd^tet  merben.  51ud^  ba§  gegen  ben  (^enuß  be§  ^ferbe= 
fleifd^eS  befteßenbe  Vorurteil  ift  euergifdß  gu  befämpfeu  unb  bie  adgemei= 
nere  ^ermenbung  be§  ^lute§  al§  9(^aßrung§ mittel  gu  befürmorten.  3n 
gorm  bon  (Suppen,  (Saucen  unb  ber  fog.  S^iegelmurft  (f.  (S.  359)  läßt  fid) 
ba§  leßtere  feßr  gut  bermenbeu.  (Seßr  münfdßen§mert  märe  e§  ferner,  baß 
burcß  geeignete  2]ran§p ortmittel  bie  (Seefifdße*)  au(^  ben  ärmeren  klaffen 
be§  ^innenlanbeg  gu  gute  fämen.  — 3b(’^c^btäßige  97aßrung,  geuügenbe 
^leibung  unb  gefunbe  SBoßnungen  ber  ärmeren  ^olf^flaffen  merben  aber 
meiterßin  am  beften  bem  unmäßigen  ^ranutmeingenuß  fteuern,  ber 
für  ben  ^rmen  hoppelt  unßeilbod  mirft  (f.  (S.  385).  S)ie  ^Irbeiter  unb 
bereu  grauen  müffen  biirdß  Sßort  unb  (S^rift  immer  mieber  barauf  auf= 
merffam  gemadßt  merben,  baß  ^ier  unb  Kaffee  biel  meniger  gefäßrlid^e 
©enußmittel  al§  ber  S3ranntmein  finb.  3^  ^en  meifteu  gäden  berleitet 
aderbing^  ber  junger  unb  ber  groft  gum  SlUßbraud)  be§  ^rauutmeinS; 
beSßalb  fodte  mäßrenb  ber  f älteren  3cißi(^e§geit  meßr  für  bie  @rri(^tung 
bou  SBärmftuben  unb  S3olf§faffeeßäufern  geforgt  merben,  in  meldßeu 
ben  Ernten  i^affee,  ^ßee  ober  SBarmbier  al§  (Srfap  für  ben  berberblidßen 
©d)nap§  gu  billigem  greife  gereid^t  merben. 

genügt  aber  nidjt,  beffere  9iaßrung,  .^leibung  unb  SSoßnung  für  bie 
d)(affen  gu  fd^affeu,  biefelben  müffen  aud)  gur  (Sparf amfeit  ergogcn  unb 

*)  äöelc^e  ^eruorragenbe  Stolle  ©eefifd^e  al§  SSoIfäna^rungömittel  fpieten, 
mag  auä  ber  X()at[adf)e  er^eüen,  baß  an  ben  SJtarft  Sillingägate,  ben  (Sentralpunft 
beä  Sonboner  gifcß^anbelö,  tägH(^_  500  Xon§  ©eeßfcße  geliefert  merben,  ein  Quan»» 
tum  Stäßrftoffeä,  melcßeä  bem  gleifcß  non  etma  14  000  Rammeln  gteicßfommt. 

58ocf,  SÖUC^.  15.  Slufi.  27 
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Siegeln  für  ben  3^a^rung§genu^. 


einge’^enb  über  eine  Vernünftige  SebenStneife  belet)rt  tnerben.  ^n  bieten 
gatten  tnnrbe  ber  3trbeit§Io^  §ur  33eftreitung  einer  an§reicf)enben  nnb 
gnjectmö^igen  D^a^rung  Vottfommen  l)inreid)en,  njemt  nic^t  unüert)attni§= 
mügig  gro^e  ©nmmen  für  S^aba!  nnb  (Spiritnofen  berau»gabt  mürben. 
(Größere  5tufmerffamfeit  märe  enblic^,  mie  an  biefer  ©tette  nur  angebeutet 
merben  fann,  ber  5tu§bUbung  ber  SJZäbd^en  au§  bem  5trbeiter= 
ftanbe  §u  orbentHd^en  §au§frauen  §n  fc^enfen,  meld^e  leiber  noc§ 
immer  jnm  großen  ^eile  gan§  nngenügenb  nnb  mangelfjaft  ift. 


UBgEln  für  trn  Ba^rungagEitulj. 

5tu§  bem  über  bie  ©rnät^rnng  ^efagten  taffen  fict)  atfc  fotgenbc  S^egetn 
entne'^men: 

L ^an  toä^Ic  eine  richtig  genüfc^tc  nnb  gcljörig  na^r^aftc 
rung,  bamit  bem  Körper  alte  bie  Stoffe  in  ber  richtigen  SD?enge  -^ugefüt^rt 
merben,  bereu  er  §u  feiner  @rt)attung  nnb  gu  feinen  Verfc^iebenartigen  Sei= 
ftungen  bebarf.  ^)a  in  ben  tierifc^en  9^a'^rung§mittetn  bie  ftiefftoff^^attigen 
©imeigfubftan§en,  in  ben  pftauätic^en  bie  ftidftofftofen  ^'otjten'^pbrate 
übermiegen,  in  beiben  aber  bie  ge'^örige  9J?enge  Von  SSaffer  nnb  ^od)fat§ 
fe'^tt,  fo  befte'^t  ber  9D^enf(^  am  beften  bei  einer  gemifdjten  ^oft,  bie  er 
gu  fat§en  ^at,  nnb  bei  ^intängtidjer  ölhi  gtüffigfeiten 

(Söaffer  ober  teid^teS  ^ier,  f.  400  nnb  405), 

2»  5[}([an  fiil^rc  eine  l^inreidjenbc  SJ^enge  Von  S^n^rnng^mittcln  in 
ben  Sör^jer  ein,  md^t  gu  menig,  aber  aud^  nid^t  511  biet.  ©§  ridftet  fid^ 
ober  bie  (^röge  ber  S^a'^rung^gufu'^r  teit§  nad)  bem  junger  = nnb  ^5)nrft= 
gefügte,  teit§  nad^  bem  S^erbraud^e  Von  33tut,  fomie  Von  ^tut§=  unb  (^e= 
mebSbeftanbteiten,  atfo  nad§  ber  Sebenbigteit  be§  @toffmed)fet§  infotge  äußerer 
©inftüffe,  fomie  förpertid^er,  geiftiger,  gemüttid)er  unb  gefd^ted^ttießer  5tn= 
ftrengungen,  teit§  nad§  ber  SÖefd)affenßeit  (^erbautid^feit)  ber  9^a|rung§= 
mittet  (f.  398  nnb  405). 

3^  9Wan  förbere  fovtel  aU  mögli^  bie  S5erbauli(ßfeit  unb 
nü^nng  ber  9loßrnnggmittel,  ©terju  trägt  bei:  bie  amedmäßige  8uberei= 
tung  unb  3i^f^immenfeßung  ber  Speifen;  bie  SSermeßrung  ber  SSerbauung§= 
fäfte  bnrd^  getinbe  Sfieigmittet  (SSürgen,  ©pirituofen)  nnb  mäßiget  Printen 
Von  gtüffigfeit,  tüd^tigeg  (8erfd)neiben  nnb  ßetfauen)  ber  feften 

(Stoffe;  enbtid)  regetmäßige§  SO^aßt^eit^atten  unb  ridftigeS  SSerßatten  Vor, 
mäßrenb  unb  nad^  bem  ©ffen  (f.  S.  403  unb  410  — 414). 

4,  SUlan  Vergüte  ba§  ^infnßren  f(ßöbUd)er  0ubüanjen,  2)ie  9^Jaß= 
rung§ mittet  fetbft  tonnen  Urfaeßen  511  ^ranf feiten  abgeben,  menn  fie  in 
5U  geringer  ober  §u  großer  ttf^enge,  in  fatfdjer  ober  fdfäbticßer  S3efd^affen= 
|eit,  Von  §u  ^oßer  ober  §u  niebriger  Stemperatur  genoffen  merben.  (äenuß= 
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mittel,  befonberS  ftarfe  ©emürge  unb  ©pirituofen,  mirfett  burc§  91?iprauc[) 
tiac^teiUg;  ebenfo  ’^üte  man  fid;  bor  fremben  Körpern  ober  (Giften,  bie 
nid^t  feiten  ben  9f?al)rnng§ mittein  beigemifci^t  ober  an§  Unborfid)tig!eit  ber= 
fc^Indt  merben  (f.  397  nnb  398}. 


B.  be^  ^exbanutxq^appavaie^. 

SSon  ben  in  ben  ^'örper  nnb  5mar  in  ben  SSerbannngSapparat 
(f.  <S.  200)  eingefü^rten  9^a'^rnng§ftoffen  bebürfen  bie  aEermeiften  unb  mid)= 
tigften,  nämlic^  bie  ©imeigftoffe,  bie  gelte  unb  bie  ^o^Ien’^pbrate,  e’^e  fie  in 
ba§  33Iut  aufgenommen  merben  fönnen,  einer  folgen  S^ibereitung  (^er= 
bauung),  ba§  fie  ben  951utbeftanbteilen  giemlid^  ä^nli(^  (affimiliert)  merben. 
5Da  nun  aber  ber  SSerbanung§pro§e6  ein  fe^r  fompIi§ierter  ift  unb  @törun= 
gen  beSfelben  auf  bie  ^lutnenbilbnng  nnb  fomit  auf  bie  (Srnä^rnng  be§ 
gau5en  ^örperS  einen  fe^r  nachteiligen  ©infing  anSnben  fönnen,  fo  ift  e§ 
burd^anS  nötig,  bag  man  feinem  Serbanung§apparat  an^  bie  gehörige 
^gege  §u  teil  merben  lögt. 

®ie  (f*  206)  bebarf,  bamit  in  i^r  bie  ^orberbauung 

unb  ba§  @(^meden  richtig  bor  fid)  gehen  fönnen,  ber  öfteren  unb  forg= 
faltigen  Üteinignng,  fomie  be§  @(^upe§  bor  berlepenben  unb 
reigenben  ©ingriffen,  benn  festere  bebingen  f ehr  leicht  ©ntgünbung  unb 
SSerfchtuärung  ber  ©Aleimhant  nnb  rufen  bann  ©chlingbef^merben  herbor. 
SIm  häbggften  merben  bie  3öh^^  bon  ^ranfheit  (Sah^^fäule  ober  ^arie§ 
mit  ergriffen,  unb  nur  gn  oft,  felbft  bei  bem  fdjönen  ©efdhiedht, 

trifft  man  einen  SIRnnb  boE  garftiger  fchinarger  3äh^^^  bcit  übelriedhem 
bem  5Item.  — Sn  ber  Sl^unbhöhlengüffigfeit,  im  3i^i^9en=  unb 
beleg  gnben  fi^  f^on  im  normalen  3uftanbe  groge  SJiengen  bon  nieberen 
g^ilggebilben,  inSbefonbere  bon  ^aciEen  unb  Batterien,  bie  fich  bei  99?nnb= 
unb  §al§franfheiten  enorm  bermehren  fönnen.  ©anre  5D?unbgüffigfeit,  mie 
fie  bei  (Säuglingen  burdh  Unreinlii^feit  fo  rafch  auftritt,  begnnftigt  bie 
©ntmidelung  be§  (SoorpilgeS,  ber  fog.  (Sdhtnämmchen , im  äRunbe.  ®er 
3nngenbeleg,  ber  fi(h  in  ber  feu^ten  Sßärme  ber  SJtunbhöhle  leicht 
gerfepen  unb  SInlag  gn  üblem  50iunbgerud)  geben  fann,  ift  bei  reid)Iidher 
^Infammlung  geitmeilig  bur^  ^Ibfrapen  gu  entfernen. 

®ie  (f-  208)  machen  ben  9Jlunb,  trenn  fie  treig,  reinlich  gehalten  unb 

gut  gereiht  finb,  äugerft  appetitlich.  2)a§  raiffen  alle,  unb  trogbem  rerna^läffigen  bie 
weiften  SDtenfchen  bie  pflege  berfelben  bocg  fo  fegr  ober  fangen  bann  erft  bamit  an, 
trenn  nid^tä  mehr  baran  ju  pflegen  ift.  9ftamentlich  finb  bie  3Jtütter  fehr  tabelnätrert, 
trenn  fie  nicht  fchon  bem  fleinen  Äinbe  baä  gehörige  steinigen  ber  ^ägne  gur  anberen 
5liatur  machen.  2)ie  Urfachen  beä  ©chmarj^  unb  ^ohlmerbenä  ber  3äh»^^  g^b 
©äuren  unb  faulige  ^ro3effe;  bie  erfteren  löfen  bie  Äalffalje,  bie  legteren  bie  orga^ 
nifchen  ©ubftanjen  be§  auf.  SDie  richtige  pflege  ber  beftegt 

nun  aber  gauptfacgli^  barin,  bag  man  bie  33ilbung  ber  bei  ber  gäulniä  (f.  ©.  50) 
auftretenben  (Safterien)  foriel  alä  möglich  rerginbern  unb  biefe  5agn* 

Serftörenben  ©cgmaroger  fo  fcgnell  al§  mögli^  gu  entfernen  ober  unfcgäblicg  gu  macgen 
fucgt.  3«  biefem  3n)ecfe  ift  gunäcgft  baä  fleigige  33ürften  ber  3ägne  (tromöglicg  nacg 
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jeber  mit  reinem,  unoerbünntem  ©pirituä  (Eau  de  Cologne)  ober  mit  einer 

fc^mad^en  Söfung  oon  übermanganfaurem  Äati*)  nötig,  barnit  bie  ©peijerefte  nidjt 
gum  graulen  fommen,  benn  in  fautenben  (übetried^enben)  tierifd^en  ©toffen  geheimen 
jene  ^a^nfd^marober  am  beften,  mä^renb  ber  fäulnisroibrige  ©pirituä  (mit  6)fig« 
ät^er,  3,75  auf  30,0  ©pirituö,  üielleict)t  mit  etroaä  SSaniUetinttur  ober  ^feffer^ 
mingöt  u.  bergt,  parfümiert)  unb  ba§  übermanganfaure  ^ati  bie  SBiege  unb  baä  Seben 
berfetben  gerftören.  S)aä  33ür[ten  ber  3ä^ne  mit  biefen  ^^lüffigf eiten  allein  roirb  nun 
aber  baö  Slntegen  oon  grünlichen  unb  fd;n)ärglidhen  SJiaffen  an  bie  Stänber  unb  auf 
bie  ^auflädhen  ber  3öl^ne  nicf)t  oerhinbern,  be^halb  rairb  nodh  3lbfdheuern  ber 
3ahnlrone  mit  ober  noch  Koffer  mit  einem  feinen  ^uloer  (^ahnputoer) 

unentbehrlich.  2)a§  3oh^Pwloer  bient  ferner  bagu,  bie  oorhanbenen  ©äuren,  toelchr 
teilä  mit  ben  3tahrungämitteln  ((Sffig,  Obft)  in  ben  SJtunb  gelangen,  teilä  fich  bort 
auä  ben  ©peifereften  bilben,  unfd;ciblidh  gu  machen.  2luä  biefem  (^runbe  mu^  aber 
ein  alfalifcheä  3oh'^Pwloer  gewählt  werben,  welche^  leine  ©toffe  beigemengt  ent^ 
hält,  bie  entweber  alö  ©äuren  wirlen  ober  ©äure  ergeugen.  ©chäbliche  Seimifchungen 
finb:  Cremor  tartari,  9Jtilchguder,  ©alicplfäure  u.  f.  w.  3o?^^nrä^ige  3oh^puloer 
finb;  ©chlemmlreibe,  fohlenfaure  SJtagnefia  unb  befonberä  ber  präcipitierte  lohten»« 
faure  ^all,  ber  ficher  leine  fcharflantigen  unb  groblörnigen  Seftanbteile,  bie  beu 
3ähnen  fchäblidh  finb,  enthält.  ®r  lann  mit  Pfeffer mingöl  u bergt,  parfümiert  werben. 
®ie  weiten  unb  roten  3oh^pult)er  finb  ben  fcl)wargen  (auä  ^otglohle)  barum  oorgu»« 
giehen,  weil  fich  lottere  gwifchen  3öh^o  unb  einbrängen  unb  fo  ben  301^“ 

fleifchranb  grau  färben,  auch  allinählidh  ben  3<3hi^[<^orelg  wegfchleifen;  ebenfo  nad)teilig 
wirlen  alle  ^^h^pwloer,  welche  33imäftein  entgalten.  3^^^  $uhen  ber  3öh^^o  wähle 
man  eine  nicht  gu  fcharfe  3o^»^Bür[te  unb  führe  biefelbe  nicht  bto^  horizontal,  fonbern 
auch  fenlrecht  über  bie  3ö5^r,  barnit  bie  Sorften  berfetben  beffer  in  bie  Süden  gwi^ 
fdien  ben  3ö§^rn  einbringen  lönnen.  33efonber§  oerberblidf)  wirlen  alle  ©äurea 
((gffigfäure  im  ©alat,  SJtijeb  ^idteä,  ©aucen  u.  bergt.,  ^ruchtfäuren  im  Obft  u.  a.), 
welche  bie  Äallfalge  be§  ©chmelgeö  angreifen  unb  be^halb  möglichft  halb  nach  ^om 
(gffen  burch  ein  allalifcheä  3oh^P«ioer  unfchäbtich  gemacht  werben  müffen;  ebenfo- 
fpüle  man  ftetä  nai^  bem  ©enu^  oon  3u(^rr  unb  anberen  ©ü^igleiten  ben  9Jtunb 
tüdhtig  au§,  weit  fid)  ber  3wder  burdh  bie  SBärme  ber  3Jtunbhöhle  fchnell  in  9Jlild)=« 
fäure  oerwanbelt  unb  biefe  ben  3oh^if^otelg  wie  alle  ©äuren  ftarl  angreift.  3öer 
feinen  Z^inbern  ein  guteö  ©ebi^  bewahren  will,  oerfd)one  fie  möglid)ft  mit 
3uder,  S3onbon§  unb  anberen  ©übigleiten.  — 2)er  au§  lohlenfaurem  unb  pho§»» 
phorfaurem  ^atl,  ©d)leim  u.  f.  w beftehenbe  fog.  3ohirftein,  weld)er  fid)  au§  bem 
©peid)el  nieberf^lägt,  reigt  baä  3ahnfleif(^  §ierburd)  werben  bie  §älfe  unb  Sßurgeln 
ber  3öh.rto  mehr  unb  mehr  blofigelegt  unb  bie  le^teren  gelodert.  2)er  3ohrtftein  mufj 
üorfichtig  abgelraht  werben,  er  barf  nie  burd)  auflöfenbe  aJtittel  entfernt  werben.  2llle- 
3Jlittel,  bie  ben  3ohnftein  auflöfen,  wirlen  fdjäblidh  auf  bie  3öh^r.  §ohle  3öh^o- 
müffen  fobalö  atä  möglid),  nid)t  erft  wenn  fie  fchmergen,  auägefüllt  (plombiert)  wer»« 
ben.  — 2Ber  nun  oon  ben  Sefern  biefer  3rilen  garftige  3öh^^o  hot,  ber  eile  fofort  gu. 
einem  tüd)tigen  3oh^^orgt,  laffe  retten  unb  reinigen,  waä  noch  retten  ift,  unb  be* 
hanble  bann  feine  Ueberbleibfel  auf  bie  angegebene  äßeife.  3lid)t  feiten  finb- 
fdiarfe  ©pi^en  ober  kanten  an  ben  3oh^li^onen  ©runb  oon  ©ntgünbung 
unb  ©efd)würen  an  ber  3^nge  unb  Sßange;  biefe  ©pi^en  müffen  abgefeilt  werben. 
3u  0 er m eiben  finb:  metallene  unb  elfenbeinerne  3ohttftod)er;  gu  unterlaffen:  ba§- 
3erbeiBen  harter  ©egenftänbe  (3uder,  3tüffe  u.  bergt.),  fowie  fchneller  ^iCemperatur»« 
'wed)fel,  weil  baburd)  ber  3oh^44)^^4  Seid)t  blutenbeä,  fchlaffeä  3oh^^^ 
fleifd)  oerliert  fich  rid)tiger  SJlunbpftege ; man  barf  fich  ober  babei  burd)  ba§- 
33tuten  nicht  oon  bem  ©ebraudje  ber  3ohobür[te  ab()alten  taffen.  3ofoinmengiehenb 
wirlen  ©pirituä,  9tum,  SJtgrrhentinltur  u.  bergt,  mit  Söaffer  gemifd}t**). 


*)  StSafi'cr  barf  burd)  ba§  übermanganfaure  S?ali  nur  l^cHrot  gefärbt  werben; 
bunifer  gefärbtes  SSaffer  färbt  bie  ßä^ne  braun,  cm  Itebciftanb,  ber  ficb  buref)  fpu^en  wieber  gut 
mad)en  läfet. 

**)  3tu3füf)rUcbcre§  über  Sa'bn»  unb  fJKuubpflegc  finbet  ber  Scfer  in  ber  gefrönten  fßreiS» 
fi-brift  bon  ©üerfen,  Slnteitung  jur  fßficge  ber  3äf)nc  unb  beS  ÜJtunbeS,  nebft  einem 
ainfiang:  über  fünftliihe  3äOne.  10.  2luftagc.  Scipsig,  (Srnft  S!cir§  9flad)fülgcr.  fßreiS  2 ÜJiarf. 
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2)er  ü6lc  9)luui)gevtf$  ift  eineä  ber  üerbreitetften  unb  raiberraärtigften  IXebel; 
■er  trieb  in  ber  Siegel,  getrifferma^en  jur  ®ntf(^utbigung  beö  Siiecf)enben,  Uebeln  ber 
rerfcf)iebenften  Slrt  gugefc^rieben  unb  fott  halb  au§  bem  SJiagen,  halb  au§  ber  Sunge 
ftammen.  ®r  ^at  aber  faft  immer,  trenigftenä  bei  [onft  gefunben  9)ienf^en,  feinen 
©runb  in  Unreinlii^ieit  unb  falfdjer  Sebanblung  ber  SJiunb^ö^te.  ®r 
ift  bann  nämiief)  ba§  ^robuft  ber  putniä  organifeber  Sia^rungämittel,  bie  ficb  in 
ben  Süden  sroifcjien  ben  3«^uen  ober  in  ben  §öbien  ^obier  rerbergen.  Sluc^ 

bei  bem  forgfäitigften  ^u^en  mit  ^^^npioer,  Sluöftod^ern,  Sluöfpülen  unb  33ürften 
ber  3äbne  taffen  fid;  biefe  ©peiferejte  nic^t  rottftänbig  entfernen,  unb  beä^atb  ift  eä 
bie  Stufgabe  einer  richtigen  SSe^anbtung  ber  SJiunb^öbte,  bie  ^äutniä  jener  ©toffe 
5u  rerbinbern.  2)ieä  täft  ficb  aber,  auch  bei  fatfdjen  3öb»^rn,  bureb  tägticb  (ein»=  unb 
mebrmatigeä)  ^uben  ber  3öb^^  oben  angegebenen  ^tüffigfeiten  teiebt  ermög^ 

ticben.  3obenfattä  trirb  bie  Sieintiebfeit  babureb  noch  rermebrt,  ba^  man  bie  bob^^n 
3äbne  öftere  rom  3(ib”oi^3i^  reinigen  unb  auäfütten  tä^t.  §obte  bie  nicht 

mehr  auägefüttt  (ptombiert)  trerben  fönnen,  Viüffen  auägejogen  tnerben,  toeit  fie  nie 
gehörig  rein  gebatten  trerben  töntien  unb  nur  gu  teiebt  eine  irabre  33rutflätte  für  bie 
3abnpttge  unb  bamit  eine  beftänbige  @efabr  für  bie  gefunben  Qäi)n^  trerben.  S)er 
<gttern  Slufgabe  ift  eö,  bei  ihren  Äbern  febon  in  ber  frühesten  3«9onb  auf  bie  ge^ 
t)örige  Steinigung  ber  3öb^o  gu  feben,  weit  babureb  gteiebgeitig  bie  3®^^o  für  baä 
klUv  gefunb  erbatten  trerben.  2)er  ©ebraudb  ber  in  neuerer  3^it  oiet  angepriefenen 
fatieptfäurebattigen  3^i^^pw^oor  unb  SRunbträffer  ift  entfliehen  gu  rer^ 
irerfen,  treit  bie  ©aticptfüure  äbntidb  trie  anbere  ^ftangenfäuren  bie  ^alffatge  ber 
3äbne  auflöft  unb  fo  bireft  gur  ©ntftebung  ber  3«^fif«ute  Slnfto^  geben  tann. 

®er  0ji^(unb!o^f  unb  bie  S^eiferöbte  (ber  ©(^lunb  f.  210)  tuer= 
ben  feltener  bon  gefäbrlidjen  ^ranf§eiten  befallen,  am  ^änftgften  no(^  bon 
ISnt^ünbung,  S5erfcbtbärnng  nnb  SSerengerung  infolge  bon  ©inmirhmg  ä^en= 
ber  ©ubflangen  (S^eibemaffer,  SSitriolöI),  fe^r  '^ei^er  ©peifen  nnb  (^etränfe, 
ober  fpi^iger  (^egenftönbe  (gifebgräten,  ^noi^enfplitter).  SJ^an  ac^te  beS^alb 
gehörig  auf  ba§,  ma§  man  berfc^lndt.  lieber  ba§  ©tedenbleiben  frember, 
befonber§  fpipiger  Körper  in  ber  ©peiferö^bre  mirb  fpöter,  bei  ben  liebeln 
biefer  S^ö'bre,  gefproeben  merben.  S5om  ©öblnnbfopfe  an§  gelangen  bi§= 
loeilen  berfcblncfte  ©egenftänbe  in  bie  bom  ^'e^lbedel  überbedte  @timm= 
ripe  nnb  ßiiftropre  (falfcbe  ^eple)  nnb  gmar  bann,  menn  man  gleidb^eitig 
SItem  polt  nnb  fdblndt,  ober  menn  bnr(^  tiefet  Sltempolen  glatte  (Segen= 
ftänbe  (Sapnfto^er,  fünftlicpe  3äpne,  geberüele)  an§  ber  SJlunbpöple  in  bie 
Snftröpre  (falfcpe  ^eple)  gezogen  merben.  ift  be^palb  eine  fepr  gefäpr= 
liebe  nnb  leid)tfinnige  Slngemöpnung,  mit  folöben  @acpen  im  SJinnbe  gu 
fpielen.  SDenn  merben  biefe  in  bie  ßnftröpre  eingegogenen  (^egenftänbe 
burdb  peftige  §nften,  meldbeS  fofort  eintritt,  ni^t  mieber  au§  ben  Snft= 
megen  peran§gemorfen,  fo  fann  reept  leidit  plöplidber  ^ob  erfolgen. 

Um  ben  SJlageit  gefunb  nnb  für  bie  SSerbannng  tanglicp  ^n  erpalten, 
ift  bemfelben  gnnädjft  ber  nötige  91anm  §n  feiner  gepörigen  Sln§= 
bepnung  nnb  ^emegnng  bei  feiner  güdnng  ju  öerfdbaffen.  finb  be§= 
palb  bei  nnb  nach  bem  (Sffen  alle  bie  Oberbanebgegenb  einengenben  ^lei= 
bnng§ftüde,  mie  ©cpnnrleib,  UnterrodSbänber,  enge  §ofenbnnbe  nnb  SSeften, 
Seibriemen  :c.,  fo  biel  al§  nur  moglicb  loder  §n  maepen  ober  §n  entfernen. 
Ueberpaupt  ift  bie  Beengung  be§  9}Zagen§  bnrep  ben  ftarf  borgebengten 
Oberförper  im  ©ipen,  nic^t  bloß  naep  bem  ©ffen,  fonbern  ftet§  gn  ber= 
meiben.  ©obann  bermeibe  man  püufigere  Ueberfnllnngen  be§  5Jlagen§ 
mit  91aprnng§mitteln,  borjngSmeife  aber  mit  fc^merberbaulid^en  (f.  ©.414). 
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®enix  beim  (^emiffe  fe'^r  großer  Portionen,  befonber§  üon  gleifc^,  mirt> 
itic^t  nur  ber  SJlagen  über  (^ebü^r  ermeitert  unb  burd^  ba§  5U  lange  S3er= 
meilen  ber  9f^a^rung§ftoffe  bejc^mert,  fonbern  auc^  bie  SSerbanung  geftört 
nnb  ein  Xeil  be§  (Senoffenen  gel)t  unöerbant  mit  bem  ^ote  fort.  SSon 
fe^r  reijenben  ®enii§mitteln,  befonberg  bon  gemür^^nften  nnb  ftarf 
fpiritnöfen  ff.  ©.  384j,  barf  nic§t  5U  oft  nnb  nidjt  jn  üiel  genoffen  merben^ 
meil  biefe  ber  SD^agenfc^leim'^aut  leidet  ^atarrlje  mit  i^ren  fcblimmen  gol= 
gen  gngie^en  fönnen.  §ier^er  gehört  anc^  gro§e  ^^älte  be§  @etränf§ 
(f.  @.  415)  nnb  fann  bie  neuerbing§  immer  me^r  5U  beobad^tenbe  S3orliebe 
für  gru d^tei§  nnb  ei^falte  (Getränte  nic^t  fi^arf  genug  getabelt  mer= 
ben,  ba  fie  nnftreitig  eine  ber  §aupturfad^en  ber  me'^r  unb  mefr  über^anb= 
ne^menben  c^ronifc^en  3J2agenleiben*  ift.  ©benfo  ift  bie  Xabaf§fance,  bie 
mit  bem  Speichel  öerf(^lucft  mirb,  ber  SOZögenfd^leim'^ant  fe^r  öerberblid^. 
giftige  (Stoffe  (ju  benen  aud^  öiele  ^Ir^neien  gehören)  unb  ^arte,  befonber^ 
fpi^jige  frembe  Körper  (f.  ©.  398)  bom  Silagen  fern  §u  galten  finb,  ber= 
fte$t  fi^  mo!§l  bon  felbft.  Sßarm’^alten  ber  9J?agengegenb  t^ut  bem 
9J^agen  fel)r  mo^l  nnb  nnterftü^t  ben  ^erbauungsprojeg.  @nblid§  ift  ba§- 
^erl^alten  bor,  mä^renb  nnb  na^  bem  (Sffen  (f.  S.  413)  nid)t  o^ne 
@influ§  auf  ba§  SSo^lerge^en  be§  9)lagen§.  5lud)  ift  burc^  !räftige§  5ltmen 
unb  gmedmä^ige  ^örperbemegnng  ber  ^lutlauf  in  ber  SÄagenmanb  fomie 
bie  3iif(inimen5ie^ng  berfelben  §u  nnterftü^en. 

®er  Sünnbarm,  neben  bem  fpeifebreibilbenben  Silagen  ba§  §aupt= 
Organ  ber  Verbauung  nnb  5mar  ber  Speifefaftbilbung,  toeld)cr  fid)  im  ad= 
meinen  5iemlid§  nnempfinblid^  §eigt,  ift  gan§  befonber§  empfinblic^  gegen 
©rfältung  be§  ^aud^e§.  ®ie  fe^r  gefährliche  ^inberdholera,  fomie  über= 
hanpt  bie  Öredhburchfätle,  haben  ihren  (ärunb  höwpg  einem  ^altmcrben 
be§  ^aiK^eg.  SSarmhalten  be§felben  ift  be§l)alb  für  ben  fJ)ünnbarm  fehr 
bienlidh-  2)urdh  fräftigeS  tiefe§  Sltmen,  burdh  paffenbe  SSemegungen,  befon= 
ber§  buri^  folche,  mel^e  bie  ^audhnm§fulatur  in  S^hätigfeit  fe^en  unb  ben 
^fortblutaberlauf  (f.  S.  186),  fomie  ba§  gortfdhaffen  be§  2)arminhalte§  unb 
Speifefafte§  beförbern,  mirb  ba§  Sßohlfein  be§  ©ünnbarme»  gan§  bebeutenb 
unterftü^t. 

®er  2)itfbönn,  melcher  eine  fel)r  gro^e  ©mpfinblid)!eit  befipt,  mirb 
baburi^  am  beften  öor  ^ranfheit  gefchü^t,  ba§  man  jeber^eit  auf  regelmäßige 
(Entleerung  berfelben  hält.  SDiefe  fofi  aber  nidht  burd)  5lbführmittel,  mclche 
nur  ben  an  ber  S3erftopfnng  gau5  unfchulbigen  SDdagcn  unb  ^ünnbarm 
malträtieren,  bemirft  merben,  fonbern  burd)  ^Ipftiere  ron  laurnarmem 
SSaffer  (mit  Oel,  Sal§,  Seife).  Sludh  ^altmerben  be§  ^au‘,^e§  üeranlaßt 
fehr  leicht  Katarrh  ber  i)idbarmfchleimhaut  (2)urd)fall  mit  i3cibfd)mer5)  unb 
beffen  langmierige  Solge5uftänbe.  SDie  fog.  ^ämorrljoiballeiben,  meldhe 
Por§ug§meife  bem  SJJaftbarme  §u!ommen,  laffen  fidh  burch  görberung  be§ 
$fortaberblutlauf§  (f.  S.  186  unb  fpäter  bei  Unterleib§befchmerben)  öer= 
hüten  unb  heilen. 

3m  Sßurmfortfa^e  beä  33linbbarme§  erzeugen  nicfit  feiten  rerfchludte  unb  ein^ 
gefeilte  fefte  Körper  (Äerne,  .Körner  u.  bergl.)  eine  2)urrf)6o^rung  biefeg  ^ortfa^eg 
mit  nad()folgenber  töblid^er  SSaucfifellentjünbung.  3^^  Slinbbarme  felbft  Käufen 
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fid^  Bi^tüetten  gröfiere  3)?engen  üon  unoerbaulid^en  9f?al^rung§ftoffen  an,  tneld^e  SDrutf 
in  ber  redjten  unteren  33aud^gegenb  unb  ^artnädige  SSerftopfung  reranlaffen.  äßirb 
biefe  nic^t  balb  burc^  Mpfliere  befeitigt,  fo  fann  eine  gefäfirU^e  ^Unbbarmentjünbung 
guftanbe  fommen. 


C.  ^fteqe  6e0  ^txnunq^pro^effe^. 

5(uf  ber  5(tmung,  mit  beren  mir  bie  SebenSluft  (©auerfioff) 
in  imfer  ^lut  fc^affen  unb  bie  mir  nur  menige  äJ^inuten  miffen  fönnen, 
berutjt  ba§  Seben.  SDiefeS  ift  fofort  gefä'^rbet,  fobalb  mir  feine  gute 
atmofp^örifc^e  Suft  §um  5ftmen  ^ben  ober  fobalb  nufer  2Itmnng§apparat  in 
feiner  gunftion  er^eblic^  geftört  mirb.  finb  beS^afb  bie  '^anptfäd)Ii(^ften 

Hiegrln  für  tras  %tmtn: 

1.  9JZan  fud)e  ftct§,  unb  nid^t  bfo§  bei  ^age,  fonbern  auc^ 
bei  9^ac§t,  eine  frifije,  rcinc  Suft  einguatmen  unb 

2.  ben  3ftmmt9^aWarat  in  gehöriger  Orbnnng  511  galten,  bor= 
5ug§meife  bie  Suitgen  bor  ^ranf|eit  §n  fd^üpen. 

I.  (Sine  gute  atmofp^ärifc^e  Suft  mit  ber  gehörigen  @auerftoff= 
menge  ift  bie  erfte  ^ebingung  jum  ridjtigen  S5onftnttenge^en  ber  5ftmung§= 
l^ötigfeit  unb  gum  (Sefunbbteiben.  (Sut  unb  rein  ift  aber  bie  ßuft,  menn 
fie  bie  getjörige  93^enge  t)on  ©tidftoff,  ©auerftoff  unb  SSafferbampf  (f.  ©.  30), 
baneben  aber  nic^t  au^  nod^  anbere  (Stoffe  ent'^ätt,  melc^e  entmeber  bie 
33efc^affen'^eit  be§  33Iute§  ober  bie  ber  ^tmungSorgane  fd)fe(^t  mad^en 
fönnen.  Unter  ben  fdf)äb fidlen  S3eimifd)ungen  ber  ßuft  fte'^en,  ^infic^tfid^ 
i'^rer  (^efä^rfidjfeit,  ^o^fenfäure,  ^o^IenojpbgaS  unb  bie  bur^  Sunge  unb 
§aut  auSgeatmeten  organif^en  Stoffe  obenan.  5luc^  ift  ba§  Einatmen  bon 
fifoafengafen,  fomie  bon  fc§äbfi(^en  Kämpfen,  bon  feinem  Staub  unb  S^taud^ 
nad)teitig. 

^a§  fic^  ber  Sauerftoff  ber  atmofp^ärifc^en  Suft  fefbft  in  gefd^Ioffenen 
Dtäumen  mit  biefcn  9}tenfd^en  nid)t  fe"^r  berminbert,  ]^at  barin  feinen  (^runb, 
bag  unfere  genfter,  X§üren  unb  SSänbe  nid)t  tuftbi^t  fc^tie^en  unb  be§f)afb 
eine  fortmä^renbe  (Srneuerung  ber  Suft  ^ufaffen.  dagegen  mirb  bie  ßuft 
eine§  Sofafe§,  in  mefd^em  fi^  biefe  Sdtenf^en  (unb  Xiere)  längere  Qcit  auf=: 
galten,  burc^  bie  2fn§bünftungen  berfefben  bafb  fo  fd^fe^t,  ba§  fie  ba§ 
Sttmen  erfc^mcren  unb  bie  ^efunbfjeü  ftören  fann.  SSorgiigfi^  ift  e§  bie 
^o^fenfäure,  bie  fid)  ^ier  an^äuft,  meif  feber  9?tenf(^  unb  jebe§  ^ier 
biefe  fd^äbfid^e  Suftart  fortmöf)renb  au§atmet.  ®icfe  S3erunreinigung  ber 
Snft  mirb  bann  fe^r  oft  nod)  bnrd)  menfd^fic^e  unb  tierifd^e  äu§=: 
bünftungSftoffe,  burd)  Sabafraud),  §of5=  unb  ^o'^fenbunft  berme'^rt. 
5}id)t=,  Sampcn=  unb  (^a§ffammen  berunreinigen  ebenfalls  burc^  -^o^fen:^ 
fäure,  mie  burd)  bie  ^robiifte  ber  unbolfftänbigen  Verbrennung  bie  Suft. 
Um  nun  aber  bie  ßuft  in  einem  rein  unb  gefunb  §u  erhalten,  ift 

e§  bnrd)au§  nötig,  bie  unreine  Snft  au§  bemfefben  immer  gu  entfernen  unb 
burd)  frifc^e  bon  au^en  5U  crfepcn.  ^eg'^afb  muffen  fofc^e  ßtmmer,  in 
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beiten  biele  9[)Zenfcf)en  längere  Seit  fii^  auf^u^atten  ge5tünngcn  finb,  aifo 
ganj  befonber§  ©c^nl=  nnb  5trbeit§IofaIe,  fe^r  geräumig  unb  gut  bentilirt 
fein,  bürfen  nic^t  mit  ^’inbern  unb  i^trbeitern  überfnttt  nnb  nuiffen  öfter§ 
längere  Seit  gelüftet  unb  gereinigt  merben.  5)urc^  bie  betiebten  Üiäud)e= 
rungen  lägt  ficg  niematS  bie  ©rnenerung  ber  Suft  erfegen.  (^an§  befonber§ 
ift  im  ©djlaf^immer  auf  reine  unb  gute  Snft  511  galten. 

2)ie  rerbreitete  2tnfid)t,  bag  trir  burd^  langen  im  bie  Suft  gu 

nerbeffern  vermögen,  meit  jebeä  grüne  Statt  unter  bem  ©inftufje  beä  Sid^tä  Äo^ten* 
fäure  nerje^rt  unb  ©auerftoff  bafür  abgibt,  ^at  fid^  nacf)  neueren  Unter[ud^ungen 
nid^t  beftätigt,  meit  bie  2trbeitäleiftung  einseiner  ^flanjen  nerfd^minbenb  flein  ift.  ®ie 
2lrbeitätraft  non  20  Slumentöpfen  mürbe  nach  ^ettentofer  nod^  lange  nid^t  l^inreid^en, 
um  bie  ^oblenfäure  gu  gerlegen,  meld^e  aud^  nur  ein  ^inb  in  gleicher  S^d  auäatmet. 
2lud^  im  freien  lägt  fid^  fein  @influb  ber  ^flansenraelt  auf  ben  J?of)Ienfäure^  unb 
©auerftoffgel^alt  ber  Sltmofpl^äre  nadiimeifen.  2)er  ©auerftoffgel^alt  ift  in  ber  SBalbluft 
nicht  größer  alä  in  ber  ©eeluft  ober  in  ber  SBüftenluft.  "Siefe  ^hatfadfien  raerben 
erflärlidf),  raenn  man  bie  Seroeglicfifeit  unb  bie  SJiaffe  beä  Suftmeereä  bebenft,  melcheä 
ben  ©rbball  umfliegt.  ®ie  bur^fchnittlidfie  ©efcgminbigfeit  ber  Suft  im  f^^reien  beträgt 
bei  unä  etraa  3 9)ieter  in  ber  ©efunbe;  felbft  bei  anfcheinenb  oöUiger  äßinbftille  be^ 
trägt  fie  noch  mehr  alä  V2  SKeter.  äöenn  man  ba  eine  Suftfäule  nur  oon  100  fyug 
§öhe  unb  oon  mittlerer  ©efchminbigfeit  annimmt,  fo  lägt  ficg  leicgt  berechnen,  bag 
bie  Äoglenfäure  au§  allen  Sungen  unb  ©chornfteinen  oon  ^ariä  unb  Sltancgefter  nicht 
au§rei^t,  ben  ^ohlenfäuregehalt  ber  barüber  hmsiegenben  Suft  fo  ju  oermehren,  bag 
mir  mit  unferen  Slietgoben  eine  merflicge  Seränberung  nad^meifen  fönnen.  ^Dagegen 
lägt  fich  in  gefcgloffenen  9iäumen  bie  Snnahme  ber  ^oglenfäure  leicgt  nacgmeifen, 
menn  auch  nur  fleine  SJlengen  entmidelt  merben 

S)ie  Äoglenfäure  (f.  ©.  31),  eine  ber  für  ben  9)tenfchen  gefährlichften  Suft^ 
arten,  fann  nur  bann  eingeatmet  merben,  menn  fie  mit  anberen  ©afen  oermengt  ift; 
reine  ^oglenfäure  ift  irrefpirabel,  meil  fie  fofort  Serfcglug  ber  ©timmrige  (©timm^ 
rigenframpf)  erseugt.  3)er  ^ohtenfäuregegalt  ber  reinen  2ltmofphäre  beträgt  im  9}Uttel 
etma  ein  galbeä  ^taufenbftel.  9tach  ^ettenfofer  bient  in  bemognten  3fiäumen  ber  Äoglen* 
fäuregegalt  ber  Suft  alä  9)tagftab,  mit  melcgem  alle  fonftigen  Verunreinigungen  ge^ 
meffen  merben,  melcge  ber  Suft  burcg  2ltmung  unb  öautauöbünftung  sugefügrt  merben. 
Vorau§gefegt,  bag  in  bem  betreffenben  Flaume  feine  anberen  Äohlenfäurequellen  alä 
bie  SJfenfchen  oorganben  finb,  bejeicgnet  ein  @egalt  oon  einem  ^aufenbftel  Äoglen* 
fäure  bie  ©renje  smifdgen  guter  unb  fdgledjter  Suft.  Sei  einem  ©egalt  oon  1 ^rojent 
^oglenfäure  empfinbet  man  fd)on  merflidjeä  Unbehagen,  unb  10  ^rosent  gält  man 
für  bie  ©renge,  oon  meld)er  an  ba§  menfdjli^e  Seben  gefägrbet  mirb.  ®ie  ÄogIen=» 
fäure  mirft  um  fo  fcgäblidjer,  je  megr  baoon  in  ber  eingeatmeten  Suft  ift,  unb  je 
länger  man  in  foId)er  Suft  atmet.  S)a  nämlid)  bei  einem  grögeren  ^oglenfäuregegalte 
ber  Suft  ber  2luätritt  ber  Äoglenfäure  auö  unferem  Slute  erfdgmert  ift,  fo  mirb  bie 
baburd)  erzeugte  Ueberfüllung  beö  SIute§  mit  biefem  fd)äblid}en  ©afe  ben  gefamten 
©toffmecgfel  beeinträchtigen.  S)ie  f^^olge  be§  ©inatmenö  einer  an  Äoglenfäure  ju  reidgen 
£uft  fann  rafdg  eintretenbeä  Unmoglfein,  felbft  Ognmadgt  unb  ©rftidungötob  fein. 
2)ie  erften  Stiegen  ber  ^oglenfäureoergiftung  beftegen  in  heftigem,  flopfen= 
bem  Äopffd}mers,  Dgrenfaufen,  ©d)minbel,  2ftemnot,  Sruftbeflemmung,  ^^ersflopfen, 
bläulid)er  9iöte  be§  ©efidgtö.  häufiger  aber  entmideln  fidg  bie  nachteiligen  S^olgen 
nur  allmäglid)  unb  merben  bann  oft  ganj  anberen  Urfad)en  jugefdgrieben.  ®ine  Ser« 
unreinigung  ber  Suft  gefd}loffener  9fäume  mit  ^oglenfäure  fann  juftanbe  fommen; 
burd)  bie  Sungen«  unb  §autau§bünftung  oon  3Jlenfd)en  unb  Vieren  fomie  burd)  jeben 
Serbrennung§proseg  (in  ben  Defen,  bei  feber  fünftlicgen  Seleud)tung).  ^n  grögerer 
93knge  fann  fid)  j^oglenfäure  in  Kellern  mit  gärenbem  2ßeine,  in  Kohlengruben,  Kalf= 
Ofen,  Srauereien  unb  Srunnen  angäufen,  unb  beägalb  mug  man  foldge  Orte  nur 
mit  Sorfid)t  betreten,  ©iege  unten  bie  ©efunbgeit^regeln  für  bie  oerfd)iebenen  Se« 
rufäartcn. 

^aä  Koglcnoppbgaä  (f.  ©.  32  u.  160),  ber  §auptbeftanbteil  be§  Koglen« 
bunfteä,  meld)er  neben Kogleno^pb  nod)  Koglenfäure,  Koglenmafferftoffgaä  unb  brenj« 
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lid^e  ©toffe  enthält,  i[t  eine  bem  Seben  fel^r  gefä^rlid^e  Suftart,  bie  fd^on  fei^r  oft 
©^itafenben  ben  Xob  gebracht  l^at,  benn  in  einer  ^uft,  toelcfie  nur  ein  |albeä  ^ro^ 
jent  ^o^ienoj^bgaä  enthält,  fterben  3)ienf^en  unb  Xiere.  ®er  ^o^Ienbunft  entioictelt 
ficf)  am  leicf)te[ten  in  fobalb  beim  (SJlü^en  oon  ^ol^len  im  Ofen  bie  Ofem 

tiappe  gu  frül^,  oor  oollenbeter  ^Verbrennung , gefd)ioffen  mirb,  maä  leiber  tro^  ber 
uieien  Unglüctäfälle  nur  gu  oft  noc^  gefcfiie^t.  ^uc|  in  anberen  f^äüen,  too  eine  un^ 
oollfommene  unb  langfame  SSerbrennung  (mit  erfticEter  g^lamme)  oor  fic^  gel^t,  mie 
beim  einfad;en  feuern  auf  Äof)lenpfannen,  Äol^tenbecfen,  ^ofitentöpfen  u.  bergt,  in 
gefcf)Ioffenen  Siäumen,  bitbet  fic^  biefeä  gefä^rtic^e  Äo^tenoppbgaä,  beffen  ©egenraart 
fi^  teiber  nur  menig  bemerttid^  mad^t  Seim  Jptötten  ber  äöäfdtie  bie  ^tätteifen  in 
offenen  Secten  mit  gtü^enben  ^of)ten,  metd^e  mit  in  ber  ^tättftube  fielen,  gu  er^4en, 
ift  fe§r  nact)teitig  unb  erzeugt  fel^r  batb  bei  ben  ^tätterinnen  ^opffd^merj,  ©d^rainbet, 
Unrao^tfein.  ©benfo  rcirten  bie  ^tätteifen,  met^e  burc^  eingefütlte  gtü^enbe  §ot3^ 
tobten  gel^eijt  werben  (^ol^teneifen),  fet)r  fd^äbtid^.  Heber  bie  Sel^anbtung  ber 
Äo^tenoppboergiftung  foE  fpäter  bei  ber  Se^anbtung  Semu^ttofer  unb  Ser^ 
ungtüdfter  auäfü^rtid^  ge^anbett  werben. 

2tuct)  ba§  Seu^tgaä  (f.  ©.  34)  ^at  fcf)on  öfters  l^eftige  (Srfranfungen,  fowie 
^obeSfäUo  l^erbeigefü^rt.  ©eine  giftige  SBirfung  rül^rt  gumeift  oon  ^ol^tenoEpbgaS 
^er,  wetd^eS  oft  in  ni^t  unbeträd^ttid^en  SJiengen  im  Seud^tgaS  ent^atten  ift.  9^idE)t  nur 
auS  offengebtiebenen  ©aSbrennern,  burd^täffigen  (Summifc^täuc^en  ber  bewegticfien  2am^ 
pen,  fonbern  aud^  auS  fc^ab^aften  ©aSrö^ren,  fogar  fotcf)en,  wetc^e  in  ber  3Racf)barfc^aft 
eines  §aufeS  im  Soben  tiegen,  fann  @aS  in  bie  auStreten.  SefonberS  im 

Söinter  übt  baS  wärmere  SVol^n^auS  einen  3«9  ouf  baS  im  fatten  Soben  ausgetretene 
@aS  auS.  ©tücEtic^erweife  oerrät  ficf)  biefeS  ausgetretene,  unoerbrannte  ®aS  in  ber 
Stieget  burcf)  feinen  übten  ©erud^.  ©obatb  man  einen  fotc^en  ©erud^  in  einem  Sofat 
wa|rnimmt,  müffen  fofort  aEe  brennenben  ©toffe  (tejen)  entfernt,  Xi^üren  unb 
genfter  geöffnet,  ber  ^aupt^a^n  ber  Leitung  gefc^toffen  unb  bie  OueEe  ber  3luSftrö^ 
mung  erforfc^t  unb  oerftopft  werben.  9Jian  f)üte  fid),  in  einem  fotcf)en  Sofate  einen 
brennbaren  Körper,  unb  wäre  eS  audE)  nur  ein  cmsujünben.  Srennt 

fcf)on  entwichenes  ©aS  an  einer  ©teEe,  fo  töfdE)e  man  baSfetbe  burcf)  Ueberbedfen  mit 
naffen  Xüchern.  Um  fich  3u  über5eugen,  ob  eine  ©aSfeitung  oottfommen  fcf)fieBt,  bre^e 
man  atte  ^ä^ne  im  §aufe  gu  unb  oergfeiche,  ob  ber  ©aSmeffer  fängere  unoer^ 
änbert  bfeibt;  ift  bieS  ber  §aE,  fo  fc^tie^t  bie  Leitung  tuftbicht. 

2)ie  ftechenb  riecf)enben  ^toafengafe,  befonberS  baS  nach  fautem  ©i  riechenbe 
©chwefetwafferftoffgaS  (wefcheS  btanfeS  SKetaE,  fowie  mit  weiter  Oeffarbe  an*= 
geftricheneS  fchwärjtidE)  färbt),  fönnen  unoorfichtigen  ^toafenarbeitern  fehr  f^neE  ben 
^ob  bringen.  2tber  auch  unmerftich  fönnen  biefe  ©afe  bie  ©efunbheit  untere 
graben,  wenn  fie  auS  ber  2lbtrittSgrube  in  bie  Suft  ber  (befonberS  ber 

©chtafsimmer)  einbringen.  Oie  giftige  SBirfung  beS  ©chwefetwafferftoffeS  beruht 
barauf,  baf;  er  ben  ©auerftoff  ber  Stutförperchen  an  fich  rei^t  unb  baburch  ©auer^ 
ftoffmanget  beS  StuteS  unb  bei  entfprechenber  SJienge  (Srfticfung  oeranta^t.  Stehntich 
wirft  baS  giftige,  fehr  übet  riechenbe  ^ho^pi)orwafferftoffgaS  (f.  ©.  27),  wetcheS 
fich  ittoafen  unb  ber  ©umpftuft  finbet. 

©chäbtiche  (faure,  fcharfe  unb  mineratifche)  Oämpfe,  3.  S.  oon  ©hfoi^^ 
fatpetriger  unb  fd)weftiger  ©äure,  Srom,  9lmmoniaf,  Ouedfitber,  Stei, 

2lrfenif  u.  bergt.,  mifchen  fich  gewiffen  Sefchäftigungen  unb  ©ewerben  ber  eim 
3uatmenben  Suft  bei  unb  finb  ber  ©efunbheit  äu^erft  na^teitig.  3Ber  mit  berartigen 
©toffen  in  Serührung  fommt,  muf;  fooiet  atS  nur  mögtich  baS  ©inbringen  berfetben 
in  bie  Sungen  3U  oerhüten  fuchen.  attgemeinen  beobachte  man,  wenn  man  in 
berartiger  Suft  3U  atmen  ge3wungen  ift,  fotgenbe  SEegetn;  SDian  fichere  bie  2ltmungS=* 
Organe  oor  bem  ©inbringen  fdE)äbtid)er  Oämpfe  burch  Sorbinben  eines  SEefpiratorS, 
eines  bünnen  OucheS  ober  eines  ©d)wammeS  oor  9Eunb  unb  SEafe.  SBenn  eS  fidE)  um 
2trbeiten  in  nerpeftenben  unb  giftigen  ©afen  ber  ©chwamm  oon 

3u  3eit  mit  einer  neutratifierenben  g'tüffigfeit  getränft  werben,  ©eht  bieS  nid^t,  bann 
behatte  man  wenigftenS  ben  SIEunb  gefcf)toffen  unb  atme  btof;  burc|  bie  SEafe  ein,  fo 
ba^  bie  unreine  Suft  nicht  mit  atten  ihren  fchäbtichen  ©toffen  unb  nicht  3U  fchnett  in 
bie  Sungen  getangt.  StEan  hatte  ferner  bie  Suft  im  StrbeitStofate  burch  gehörige  Sen^ 
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tilation  unb  Sprengung  mit  SBaffer  )o  rein  unb  ftaubfrei  aiä  mögüd).  ^o^n  ^Ipn»« 
ball  ^at  einen  3tefpirator  fonftruiert,  rceid;er  nid)t  bio^,  mie  bie  Saummoüc,  geroö^n* 
licken  'i:?taub,  fonbern  aud^  reijenbe  Kämpfe  jurüd^dit,  meld^e  non  ber  SaumrooUe 
ni(^t  aufgel^aiten  roerben.  Serfelbe  befte^t  auä  folgenben,  sroifd^en  einem  2)ral^tne§ 
befinblid)en  Sd^id^ten:  mit  ©tpcerin  befeud^tete  33aumn)oIIe,  trodene  ^aummoHe,  i^o^Ien» 
ftüde,  trodene  SSaumrcode,  2le^!alf.  ^euerroe^rteute,  für  raetd^e  biefer  Siefpirator  be>« 
fonberä  beftimmt  i[t,  fönnen  fid^  beim  ©ebraud^e  beäf eiben  oI)ne  alle  SSefc^merbe 
liebig  lange  bunft=*  unb  raudierfüllten  9iäumen  auf^alten.  2le§nlid)  ift  ber 

^n^alationärefpirator  non  33äfd)Iin. 

Slrfenü,  in  Staub*  unb  2)ampfform,  mirb  fe^r  oft  fo  unmerflid^  eingeatmet, 
ba^  bie  baburc^  erzeugten  Seiben  allen  möglid^enanberenUrfac^enjugefd^riebenmerben. 
So  tonnen  5.  33.  manche  mit  arfenif^altigem  ©rün  unb  3iot  gefärbte  ©egenftänbe 
(Tapeten,  ^enfteroorfe|er,  ^liegenfenfter,  ^ouleaug,  ^leiberftoffe,  fünftlic^e  33Iumen 
unb  Sampenfdtjirme)  giftig  roirfen  (fiel^e  fpäter  unter  SSergiftungen). 

Staubige  Suft.  SDer  Stuub  ift  für  bie  3Itmunggorgane  um  fo  nad^teiliger,  fe 
feiner  unb  prter  berfelbe  ift.  Ueber  feine  fd)äblid}e  SBirfung  auf  bie  2ltmung§organe 
wie  über  bie  Sc^u^mafiregeln,  bie  man  gegen  ftauMge  Suft  ergreifen  foU,  mirb  fpäter 
unten  (bei  ben  ©efunbf)eit§regeln  für  bie  oerfcI)iebenen  33eruföarten)  au§füf)rlid^  ge* 
^anbelt  raerben.  2lud)  rauchige  Suft,  oorjüglid)  aud^  bie  mit  oielem  Xabafärauc^ 
angefüllte,  ift  ein  ^einb  ber  2ltmung§organe.  S3efonber§  müffen  ^erfonen,  roeld)c 
lei^t  l^eifer  roerben  unb  an  §uften  leiben,  raud^ige  Suft  ängftlid^  meiben. 

Steine  Suft  ift  ba§  §auptmittel  jur  ©r'^altung  ber  (^efunb'^eit.  2)ie 
reine  Suft,  inSbefonbere  bie  fonnige  SSalbtuft,  ift  e»  nuc^,  tneld^e  bie  §eU 
lung  ber  ineiften  Brautzeiten  nnterftü^t,  unb  tneli^er  bie  Steifen,  ©ommer= 
frif^en  unb  33abefuren  gum  größten  Steile  i^re  günftige  Söirfung  auf  ^e= 
funbe  unb  Branfe  Uerbanfen*.  S)er  StRanget  freier  Suft  bagegen  in  engen, 
finftern  (befonberS  §of=  unb  BeEer=)  SSoZnungen,  in  niebrigen,  mit  SD^enfeZen 
überfüllten  Ütäumen,  in  bunflen  (^efcZäft§=  unb  5(rbeit§tofaIen,  in  fcZmiipis 
gen  §ütten  unb  Beüern,  ber  ift  e§,  meti^er  attmäZIicZ  ein  unZeitt»oüe§ 
@iecZtum  er5eugt,  ba§  niemals  bur(^  ^Irjneien,  fonbern  nur  burd)  reine 
Suft  (natürlicZ  neben  5U)ecf mäßiger  DZaZrung  unb  Oernünftiger  Seben^meife) 
§u  Zeben  ift.  5tm  meiften  leiben  bie  Binber  bureß  ben  ^JJangel  an  reiner 
ßuft  unb  §mar  ebenfo  im  §aufe  mie  in  ber  <ScZuIe.  (Sin  §auptgefe^  für 
ben  9}lenf(^en,  5umat  für  ben  ju  fi^enber  SebenSlueife  unb  gum  ^ufentZatte 
in  büfterer  SöoZnung  gegfönngenen  ift  e§:  (0  oft  o(^  mir  mögtil^  bie  retnc 
2uft  JU  genießen,  iebo(|  mit  ber  3Sorfi(^t,  babei  rauZe  Söinbe,  9^äffe  unb 
©taub  gu  Oer  meiben.  (^efteigert  mirb  ber  33orteU  be§  SuftgenuffeS  um  ein 
33ebentenbe§,  menn  man  im  freien  mäßige  Börperbeinegungen  oornimmt 
unb  babei  feine  Sungen  geZörig  Oentiliert,  b.  Z-  langfam  unb  tief  ein=  unb 
auSatmet  (f.  ©.  197).  ßur  SSornaZme  biefer  Sungenüentitation  U)irb  man 
am  5U)ecfmäßigften  biejenige  U)äZIen,  §u  tnelcßer  erfaZrungSgemäß  bie 
. größte  SJienge  BoZtenfäure  au§gefcZieben  mirb,  b.  i.  2 bi§  3 ©tunben  naeß 
ber  §auptmaZt§eit. 

t^uftreinigunn  in  gefd^Ioffenen  3läumen  läßt  fi^  am  beften  bureß  fleißigen 
2Bed)feI  ber  i^uft  unb  burd)  Suftjug  (am  roirff amften  nad;  oorauägegangener 
©rroärmung  ber  Suft)  foroie  bureß  peinlicße  Steinlicßleit  ersielen.  Slucß  bureß  33er* 
breitung  oon  ©afen,  roelcße  fcßäblicße  SSeimifeßungen  ber  Suft  311  jerftören  im* 
ftanbe  finb,  fueßt  man  fcßled^te  Suft  ju  reinigen.  2Im  meiften  ift  in  biefer  Se^ießung 
bie  fcßraeflige  Säure  ju  empfeßlen,  roelcße  bureß  SSerbrennen  oon  Scßroefelfäben  auf 
Xßongefäßen  erjeugt  roirb  unb  ben  SSorjug  oor  ben  gleicßfallä  gebräueßließen  ©ßlor* 
bämpfen  (burd)  3Iufgießen  einer  Säure  auf  ©ßlorfalf)  oerbient.  'Jtatürlicß  muß  nad^ 
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folc^en  3täud^erungen  gut  auögelüftet  tnerben.  ^u^böben  unb  2)ieten  finb  mit 
falflöfung  ober  ^arbolfäuremaffer  ju  fcbeuern.  2)aä  3^äucbern  mit  mol^lriecben  = 
ben  «Stoffen  ift  bagegen  bur(|auä  fein  Suftreinigung§mittel  (fie^e  fpäter 
bei  äßo^nung  unb  ®eäinfeftion). 

II.  ^ie  ^ItmungÖorgane  muffen,  menn  bie  5Itmung§tI)ötigfeit  orbeut= 
lid^  t»or  fid^  ge^en  foft,  ftetg  in  gutem  3uftaube  er'^alteu  merbeu.  SSou  biefeu 
Organen  merbeu  aber  gerabe  bie  mid^tigften,  nämlid^  ber  ^ruftfaften  unb 
bie  Sungen,  am  ^nfigften  in  i'^rem  S5ane  unb  in  i^rer  X^tigfeit  gefc^äbigt. 
SSa§  ben  ^rnftfaften  (f.  ©.  100)  betrifft,  fo  mirb  biefer  fe^r  oft  in  ber 
(Sntmicfehing  feiner  Söeite  gehemmt,  unb  §mar  gemö'^ntic^  fd^on  bon  Geburt 
an,  nämlid^  bnr(^  5u  fefteg  (Sinmiiieln  be§  @ängling§.  S3eim  meiblic^en 
(^efd)iec^te  fann  bnrd^  ba§  ©d^nürleibi^en,  bnrd^  flraffeS  ^inben  ber  Unter= 
rodf^bänber  unb  bnrd^  enge  Kleiber,  beim  männlid^en  ^efd^Ied^te  bnrd^  enge 
SSeften  unb  §ofenbnnbe,  bnrd^  Xnrnergürtef,  enge  Uniformen  unb  fftiemen= 
§eug,  bei  beiben  ®efdi)Ied^tern  burd^  bie(e§  ^rnmm=  unb  ©c^ieffi^en  (beim 
©d)reiben,  S^ä^en  n.  bergl.)  ber  S5rnft!aften  in  feiner  5In§be^nng  beein= 
träi^tigt  merbeu.  gefd^ie’^t  ferner  bon  ben  meiften  nid^t§,  um  ben  ^rnft= 
faften  gehörig  an§§nmeiten,  ma§  burd^  gerabe  Körperhaltung,  fräftige§  unb 
tiefe§  Stmen,  jmedmägigeS  turnen  (befonberS  Knieftüpübungen)  gn  ermög= 
liehen  ift.  OTe§,  ma§  bie  51u§bilbnng  be§  S3rnftfaften§  beförbert,  trägt  aber 
and)  5ur  (Sntmidtehmg  ber  Sungen  bei.  ©i^en  finbet  nur  höibe§  3Itmen 
ftatt;  mer  eine  fi^enbe  ^efchäftigung  hat,  ftehe  baher  öftere  auf  unb  atme 
mit  über  ben  Kopf  gefdhtagenen  §änben  am  offenen  genfter  tief  ein  unb 
an§;  augerbem  turne  man,  treibe  Simmergpmnaftif  ober  fahre  ©(^üttfdhnh, 
fchmimme,  rubere.  S)er  töglidhe  ©pajiergang  mirb  am  gmecfrnägigften  nad^ 
einer  geridjtet.  SDie  3Itmnng§mn§!etn  (f.  190),  meldhe  ba§ 

(Srmeitern  be§  ^rnftfaftenS  beforgen,  muffen  nid)t  blo^  burdh  fräftige  Koft 
ftet§  orbentlidh  ernährt,  fonbern  auch  bnrdi)  langfameS  unb  tiefe§  feinatmen 
geübt  merbeu.  ^ei  blutarmen  ^erfonen  mit  fchlaffen  frafttofen  30^n§feln 
ift  ba§  5Itmen  bi^meiten  fo  erfdhmert,  ba§  man  fie  fälfdhü^ermeife  fogar 
für  lungenfrant  hält.  ®ie  ßungen  (f.  ©.  194),  at§  bie  eigentti(^en  Snft= 
behätter  unb  SSerjüngung^ftätten  be§  ^tute§,  bebürfen  bor  adern  ber  ge= 
hörigen  Sßeite,  fomie  ber  nötigen  5In§behnnng§=  unb  3^f^intmen5iehnng§= 
fähigteit,  menn  fie  ba§  5Itmen  rii^tig  nnterhatten  foden.  3Iuch  mug  ber 
93tuttauf  bnrd)  biefetben  ftet§  ftott  bor  fidh  gehen.  ^Demnach  finb  bie  ©r= 
forberniffe  §nm  SBohlbefinben  ber  Snngen:  ein  gut  gebauter  unb  ge= 
hörig  bemegli^er  95rnftfaften,  fräftige  5ltmung§mu§!eln  unb 
gute  ßnft.  SBohlthätiger  feinftng  fä§t  fich  auf  bie  ßnngen  anSüben:  burdh 
öftere^  langfameS  unb  tiefeg  (£in=  unb  ^ugatmen  in  reiner  Snft,  burdh 
lauteg  Sefen  unb  ©ingen;  and)  Sad)en,  S^iefen,  Zähnen,  (Senfgen  fönnen 
bie  Snngen  borübergehenb  erlei(^tern  (f.  <S.  199)#  ^efonberg  bag  (Singen 
ift  ein  bortrefflidheg  SlUttet  gur  (Sntmideinng  unb  (Stärfnng  ber  33ruft  unb 
mujs  in  biefer  ^egiehnng  bem  turnen  an  bie  (Seite  geftedt  merben.  (£in= 
getjenbe  ärgtlidhe  Unterfn^ungen  33rnftnmfang  unb 

bie  ^higbehnunggfähigfeit  ber  35rnft  bei  «Sängern  größer  finb  alg  bei  ^idht= 
fängern,  unb  bag  beibe  mit  bem  5Uter  unb  ben  Sauren  beg  (Sängerg  gn= 
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ne'^men.  9}^an  fann  ba§  ©ingen  gerabeju  al§  eine  überaus  l^eit= 

jame  Sungengtjmnaftif  be§eid^nen. 

SSor  Äranf^eiten  laffen  fic^  bie  Sungen  baburd^  fiebern,  ba|  man  fo^ 
niel  aiä  möglid^  nid^t  nur  unreine,  fd^äbUd^e  Suft  (j.  0.  423),  fonbern  aud^  gar  ju 
beifie  unb  faite  Suft  non  i^nen  abpit,  unb  jroar  ganj  befonberä  bei  3iad^t  im  Sc^iafe. 
9Kan  gemö^ne  fic^  (aud^  bie  Äinber)  ftetä  bur^  bie  9lafe  ju  atmen,  meit  bie  Suft 
bafelbft  erwärmt  unb  teiimeife  aud^  gereinigt  wirb  (f.  ©.  193).  g^erner  ^ot  man  fid) 
beim  2ltmen  nor  bem  ptö|Ii^en  unb  altju  fd^roffen  Sßecbfet  warmer  unb  falter  Suft 
§u  büten  unb,  wenn  man  in  red)t  warmer  Suft  eine  geatmet,  gefprod^en 

ober  gefungen  i^at,  bann  in  ber  taiten  rauben  Suft  nur  bitrc^  bie  3^afe,  nid)t  burd^ 
ben  offenen  9Jlunb  gu  atmen,  ober,  waö  nod^  beffer  ift,  9Kunb  unb  3^afe  eine  SKeite 
mit  einem  Xafc^entud^e  jujul^atten.  9Jtan  muf;  ferner  aud^  barauf  bebad^t  fein,  ben 
,3uflu|  be§  Äte§  gu  ben  Sungen  nic^t  wibernatürUc^  gu  fteigern.  2)ieä  gefd;ie^t 
aber  burd^  ade§,  waö  anl^altenbeä  fef)r  ftarfeä  ^er^ttopfen  unb  fd^neUeä  2ttmen  oer=» 
ania^t,  wie  übertriebene  törperiid)e  ^nftrengungen  (ju  angeftrengteö  Saufen,  33erge^ 
fteigen,  S^anjen,  ©d^wimmen,  9iubern,  5Curnen),  fowie  er^4enbe  ©etränfe  unb  er^ 
regenbe  Seibenfd^aften.  Stud^  ftarte  (Srfättungen  nad^  großer  (Sr^i^ung,  jumat  be§ 
9iüct'en§,  ber  2ld)fel^ö^len  unb  ber  ^ü^e,  rufen  leidet  Sungen!rantt)eiten  ^eroor.  Um 
fid^  gegen  ©rtättungen  ab3u^ärten,  gewönne  man  fid^  an  "falte  3Safd)ungen  unb  21b^ 
reibungen,  fe|e  baä  falte  33aben  au^  in  bie  füf)Ieren  |>erbfttage  ijinein  fort,  fleibc 
fief)  im  ©ommer  allmä^licf)  immer  leicf)ter  unb  f^eue  nid)t  gleid)  bie  fd)lecf)te  SBitte* 
rung.  S^iemalä  aber  fud)e  man  fic^  bei  3^icl;en  oon  fc|wad)er  Sunge  (bei  §uften, 
5ltmungäbefd^werben)  ab^u^ärten;  erft  mu^  bie  Hranf^eit  burdfjauä  befeitigt  werben, 
el^e  an  baä  ^b^ärten  ju  benfen  ift. 


II.  tlBBi  BIuffirBt0laufB0. 

Seben  unb  (S>efunbf}eit  faffen  fief)  nur  bann  in  Orbnnng  er'^alten, 
n)enn  ba§  gefunbe  ^(nt  feinen  regelinögigen  Sauf  bnrd)  ade  Steile  unfereä 
^^Örper§  tnadjt.  ©torungen  im  ^lutfrei^Iaufe,  unb  menn  fie  au^  nur  eine 
f feine  Partie  unfereS  ^'örper§  ober  nur  eine§  Organe?  betreffen,  5ie!^en 
fofort  (Störungen  in  ber  ©rnä^rnng,  im  ^aue  unb  in  ber  S^^ätigfeit  ber 
beteiligten  Organe,  fomie  nid)t  feiten  anc^  in  ber  35efd)affenf)eit  be?  ge= 
famten  93fnte?  nad)  fic^. 

5!Jian  erinnere  fief),  bab  ba?  ^lut  wä^renb  feine?  Saufe?  au?  bem  SSerbauung?* 
apparate  SJiaterial  ju  feiner  unb  ber  ©ewebe  3ieubilbung  (©peifefaft)  aufnimmt,  bab 
e?  in  ben  Sungen  Seben?luft  (©auerftoff)  gur  Unterhaltung  aller  Seben?thätigfeiten 
an  fi^  gieht,  bab  e?  an  mehreren  ©teilen  (Sungen,  9Ueren,  Seber,  ^aut)  unnüpe,  ja 
, fchäblidf)e  ©toffe,  bie  fief)  infolge  ber  9Jtauferung  ber  ©ewebe  bilbeten,  naeh  aubenf)in 
abfebt,  unb  bab  e?  allen  teilen  unfere?  Äörper?  immerfort  ©auerftoff  unb  ©rnäh^ 
rung?material  jum  3ieubau  unb  gur  Äraftentwiefelung  liefert.  Sille  biefe  leben?wief)= 
tigen  f^^unftionen  be?  Slute?  würben  mef)r  ober  weniger  geftört  ober  ganj  aufgehoben 
werben,  wenn  ber  Sauf  be?|llben  irgenbwie  in  Unorbnung  geriete,  ©lüeflicherweife 
fönnen  wir  bureh  unferen  SÖillen  einen  nieht  unbebeutenben  ©influb  auf  bie  ben 
Slutlauf  unterhaltenben  Organe  (ba?  §erj,  ben  S3ruftfaften,  bie  9Jhi?teln)  au?üben. 
SSenn  wir  auch  über  ba?  ^erj  unb  feine  ^h^tigfeit  feine  unmittelbare  9Bacht  haben, 
fo  fönnen  wir  bod;  burch  mäbige  ^Körperbewegungen,  befonber?  mit  ben  Slrmen,  bie 
^erjgufammenjiehung  etwa?  energifcher  machen,  fowie  burch  SSermeibung  alle?  beffen, 
wa?  fehr  heftige?  unb  länger  anhaltenbe?  ^er^flopfen  oerurfacht,  ©törungen  im  93lut^ 


siegeln  für  ben  33(utfrei§(auf. 
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laufe  rermeiben.  ©anj  anberä  uerl^ält  eä  fid;  mit  bem  2ltmen;  biefeö  fte^t  im 
^ntereffe  beö  33lutlaufeä  jum  ^eil  in  unferer  |)errfci^aft,  unb  mir  oermögen  burd^ 
fräftigeä  tiefet  ©inatmen  baä  33lut  fräftiger  in  ben  Sruftfaften  f)inein  unb  üon  ben 
9iad)f)arteilen  ^inmeg  ju  gieren,  fomie  burd)  tiefeö  unb  ftarfeö  Sluäatmen  gehörig 
raieber  au§  ber  S3ruft  gu  entfernen,  fo  baf;  auf  biefe  SBeife  bie  ©irfulation  beä"33luteö 
gerabe  burd^  ben  mid^tigften  2:eil  be§  Äörperä,  burcf)  bie  Sruft  (|)er5  unb  Sungen), 
fe^r  gut  beförbert  merben  fann.  äßa§  bie  30tu§feln  betrifft,  fo  finb  bie  meiften  ber=* 
felben  burd^  miüEürlid^e  33eroegungen  in  2!^ätigEeit  gu  oerfeben,  unb  bie  Unterftü^ung 
beö  S3lutlaufeö  ift  oon  biefer  Seite  l^er  leicl)t  möglicl)  gemadjt.  ift  o^ne 
t)on  grofiem  SSorteile  für  ben  Slutfrei^lauf,  menn  man  öfters  alle  in  ben  ©elenfen 
nur  mögtid^en  S3eraegungen  regelmäßig  nacßeinanber  oornimmt  unb  babei  jugleicß  baS 
fräftige  ©in^  unb  2luSatmen  nicßt  oergißt.  3ßie  oft  unb  rcie  lange  berartige  gpm^ 
naftif^e  Uebungen  aber  gu  macßen  finb,  muß  ficß  nacß  ber  ^onftitution  eines  feben 
ricßten;  burcß  gu  oiel  fann  ßier  leicßt  gefcßabet  merben,  unb  beSßalb  ift  ftetS  ein 
Slrjt  babei  gu  ^ate  ju  gießen.  2Benn  bie  ^eraegungen  oom  Äranfen  felbft  nicßt  auS* 
gefüßrt  merben  fönnen  (aftioe),  taffen  ficß  biefetben  burcß  fog.  paffioe  Semegungen 
gum  Xeil  erfeßen,  mobei  ein  anberer  bie  ©lieber  beS  ^ranfen  beugt,  ftredt,  flopft 
unb  maffiert  (f.  fpäter  bei  33emegungSfuren).  S)ie  ^ef^affenßeit  beS  SluteS  ift 
infofern  nicßt  oßne  ©influß  auf  bie  ©irfulation  beSf eiben,  alS  bicfereS  S3lut  träger 
mie  bünnereS  fließen  unb  leicßt  gu  Stocfungen  in  ben  ©efäßen  SSeranlaffung  geben 
mirb.  ©eSßalb  ift  ftetS  bie  gehörige  9}tenge  Söaffer  in  baS  Slut  gu  fdßaffen. 

finb  fonacß  bie  §auptmittel  gur  Unterftüßung  be§  S3futfaufe§? 
^etüegung,  !röftige§  5ftmen  unb  SSaffertrinfen,  unb  e§>  tnäreu  bie 
fjanptföctjticlften 


für  trrn  ^lutürrislauf: 

1.  9Kan  Italic  auf  ein  ßcfunbeö  bnrd)  S5enneibung  aüe§  beffen, 
U)aS  I)eftige§  unb  anbauernbeS  ^ergüopfeu  mac^t,  unb  burc^  SSertt)a^rung 
gegen  ftörfere  (Srf äftungen , ba  biefe  ^er^entjünbung  unb  organifd)e  §er§= 
fefiler  nadß  fic^  gießen  fönnen.  (Geregelte  ntögige  ^elnegungeu  unterftü^en 
bie  §ergtßätigfeit. 

2.  SJJau  UUterftii^e  ben  33Iut(auf:  bur^  ©rßaltung  be§  geßörigeu 
glüffigfeit§grabe§  be§  ^fute§  (bureß  ßinreidßenbe  SBaffergufußr);  bureß  fröf= 
tigeS  äuS=  unb  ©inatmen;  burdß  aftiüe  unb  fjaffiöe  Öetnegungen. 

§erg,  al§  93^ittelpunft  unb  $aupttriebfeber  be§  93futfrei§faufe§, 
Verfangt  öon  affen  ©ir!ufation§organen  bie  meifte  ^erüdfießtigung,  ba  @tö= 
rungen  in  feinem  33aue  unb  feiner  ^ßätigfeit  nießt  nur  auf  beu  gangen 
^futfauf,  fonberu  bureß  biefeu  auf  ba§  ^fut  unb  beffen  SSerricßtnngen,  fo= 
naeß  auf  ben  ©toffmeeßfef,  gurüefmirfen.  5fm  ^ergffoßifen  (f.  181)  ßat 

man  einen  feßr  fiebeutnngSt» offen  3fnßaftepunft  für  bie  ^eurteifung  be§ 
§erggnftanbe§.  5fCfe§  nömficß,  ma§  ßeftigeg,  anßaftenbeS  unb  bef(^feunigte§ 
§ergpDcßen  öeranfaßt,  muß  gemieben  loerbeu,  ineif  fonft  feießt  uießt  nur 
Öergöergröfgerung,  fonberu  aueß  §ergentgunbung  mit  ißren  befeßtnerfießen 
gofgen  eintreten  fönnen.  2)ie  festere  n?irb  ßäufig  bureß  ftarfe  ©rfäftung 
ber  §aut  uaeß  größerer  ©rßißuug  berfefbeu  öeranfaßt  unb  ginar  feßr  oft 
gfeießgeitig  mit  fog.  rßeumatifeßer  ©ntgünbnng  in  ben  ©efenfen.  SDeSßafb 
muß  uaeß  ftarfer  ©rfäftung  fofort  bafür  geforgt  merben,  baß  bie  §aut= 
tßätigfeit  gefteigert  mirb  (f.  fpäter).  — 5fuf  ber  auberen  ©eite  fann  aber 
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pflege  ber  ©eroebäneubilbung  unb  SD^Jauferung. 


aud^  ba§  §er§,  tüenu  e§  niemaB  §u  ftärferem  Klopfen  angetrieben  tuirb, 
ermatten  unb  bann  bem  Kreisläufe  nic^t  nieljr  genügenb  bor= 
ftel^en.  SBenn  mir  nun  anc^  nid^t  bireften  ©inftn^  auf  bie  SSemegungen 
beS  ^erjenS  auSüben  fönnen,  fo  ift  bieS  bod^  mittelbar  burd)  3}hiSfcI= 
bemegungen,  befonberS  mit  ben  Slrmen,  möglid^. 


III.  bBr  ©BrtiBbsnBubilbung  unb  M)au|Brung, 

®ie  üerfc^iebenen  ®emebe  unb  Organe,  meld^e  nuferen  Körper  5U= 
fammenfe^en,  merben  babnrd^  am  geben  unb  gum  (^ebraud)e  tanglid^  er= 
'Ratten,  bag  i'^r  ©toff  fortmä^renb  med^fett.  tiefer  ©toffmed^fcl  (f.  ©.  7 
unb  64)  beru’^t  teils  auf  SlnbUbung  neuer,  teils  auf  5tbfterben -unb 
^bfto^en  alter  ©ubftanj  unb  ge’^t  mit  §itfe  ber  ©rnä'^rungSfInffig= 
feit  Por  fid^,  meld^e  auS  bem  ^Intftrome  bnrd^  bie  ^aargefäßmönbe  '^eranS= 
fd^mi^t  unb  atte  nufere  (^emebe  burd^tränft  (f.  ©.  73).  5IuS  biefer  blut= 
ö’^nlid^en  gfüffigfeit  5ie'§t  nämfid^  febeS  2^eild§en  nuferer  ^emebe  baS  §u 
feiner  S^eubilbung  nötige  SJiateriaf  an  fid^  unb  manbelt  eS  mit  §Ufe  ber 
^ellenPermel^rung  (f.©.55)  in  feine  eigene  ©nbftang  um.  SDer  nidfd  Pcr= 
brandete  Ueberf^n^  ber  ©rnö^rungspüffigfeit  mirb  alS  ßpmp^e  (f.  ©.  162) 
buri^  bie  ©augabern  mieber  in  baS  Ölut  5urndgebrad)t.  Slber  an^  bie 
SSerbrennnngSprobufte  (©d^tacfen)  nuferer  Organe  mifd^en  fid)  ber  ©rnä^s 
rungSftüffigfeit  bei  unb  bringen  bann  anS  biefer  bnrd§  bie  §aargefä§mänbe 
f)inein  in  ben  93fntftrom,  um  burd^  biefen  ben  5fnSf^eibungSorganen  (gungen, 
geber,  Spieren,  §aut)  gugefü’^rt  §u  merben.  SO'lan  bead^te  ’^iernad^  fotgenbe 

^pgieltt  für  tfxt  (®rürrü0rrnäfirunu: 

1*  5PIan  Jorge,  bog  ein  gutes  ^lut  orbentlii^b  burc^  bie  $oargefä§e 
ber  (Setoebe  fließt*  8n  biefem  gmede  mu^  natnriicb  gnnäd^ft  bie  S3Iut= 
bifbung  unb  ber  Kreislauf  in  Orbnung  gehalten  (f.  ©.  428),  fobann  aber 
aud§  baS  §u  ernöbrenbe  Organ  rid^tig  bebanbeft  merben. 

2.  2)urd^  sioedmä^igen  äBecbfel  bon  Sptigfeit  unb  S^ul^eu  ift  bie 
D^enbitbnng  unb  $0?anferung  ber  ^emebe  gu  nnterbaften. 

gür  ade  nufere  Organe  ift  fdu^e  nad)  ber  Slrbeit  ganj  unentbebr= 
lid^,  unb  mir  fönnen  biefetben  nur  bann  frifd^  unb  fräftig  er’^aften,  menn 
mir  baS  rid)tige  93^ag  Pon  St^ätigfein  unb  to'^en  beobad)ten;  Uebertreibun= 
gen  in  biefer  ober  jener  9^id)tnng  fdbaben  betröd^tfid).  Öei  aden  Organen, 
bereu  S’^ätigfein  nid^t  in  nuferer  SBidfür  fte'^t  (mie  bie  KrciSfaufS=,  3ft= 
mnngS=,  SSerbauungS=  unb  SIbfonberungSorgane),  finbet  ficf)  ein  geregelter 
2Sed)fef  gmifd^en  Dingen  unb  Sfrbeiten.  ^ie  Organe  aber,  mefd}e  mir  mid= 
fürtid^  tfjötig  fein  f affen  fönnen  (mie  SJinSfefn,  ©inne,  Sperren,  (^e^irn), 
finb  oft  genug  eben  bcSfjatb,  mcif  mir  fie  in  ^ejug  auf  i'^r  ^^ätig=  unb 
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Unt'^ätigfein  falfc^  be^attbeln,  nic§t  fo  fräftig,  al§  fie  fein  fönnten.  SSon 
tnel^er  großen  93ebentung  für  bte  (Sr’^olung  ber  ermübeten  Organe  ein 
gefnnber  @d}Iaf  ift,  irurbe  fd)on  oben  (©.  247)  ern)ö'^nt. 


IV.  nBtmgutig  t)E0  Blufes. 

2)ie  alten  öerbrannten  (oj^bierten)  ©enjebSbeftanbteile,  treidle  fort= 
ioö'^renb  burd^  bte  §aargefögn)änbe  in  ben  ^tntftrom  eintreten,  tourben  fid§ 
fel^r  balb  int  ^Inte  anfünfen  unb  ba§felbe  in  feiner  S5efd^affent)eit  ber= 
fd^Ie^tern,  trenn  fie  nid^t  immerfort  baran§  entfernt  tnürben.  ®a5n  bienen 
Organe,  in  benen  ba§  33tnt  bei  feinem  §inbnr^ftie§en  biefe  alten  fd^Ied^ten 
©toffe  abfe^t  unb  fid;  fo  reinigt  unb  immer  öon  neuem  berjüngt.  ©old^e 
S3Intreinignng§abbarate  finb  bie  Sungen,  bie  Spieren,  bie  ßeber  nnb 
bie  §ant.  SDamit  ^ier  ba§  ^lut  gereinigt  toerben  fonne,  ift  e§  natürlid§ 
nötig,  ha%  biefe  Organe  gefunb  finb,  nnb  baft  ba§  S3Int  orbentlid)  bie 
,§aargefö§e  berfelben  bnrd^ftrömt.  S)enn  fo  toie  ba§  gute  ©rnä^= 
rungSmaterial  bnrd§  bie  ^aargefagtoönbe  au§  bem  ^Intftrome  ^eran^bringt, 
fo  trete-n  and)  nmgefe'^rt  bie  f^Ied)ten  3[)^auferfd§taden  (©rmnbnnggftoffe  ber 
Organe)  ununterbrod^en  au§  ben  Organen  burd^  bie  ^aargefägtnänbe  in  ben 
33Iutftrom  be'^nfS  i^rer  (Sntfernnng  an§  bem  Körper  ein.  änf  ben  93Int= 
lauf  in  biefen  9fteinigung§organen  fönnen  mir  infofern  einigen  ©infCng  au§= 
üben,  al§>  mir  bie  Sirfulation  nid^t  nur  im  ganzen  (f.  ©.  429)  §u 
nnterftü^en  bermögen,  fonbern  attd^  im  einzelnen  Organe  burd)  ^e= 
t^ütignng  be§f eiben  förbern  fönnen.  ^ie  9teinigung§apparate  berlangen 
für  fic^  jnm  (^efunbbleiben  bie  nötige  ©d^onung,  (Srnö^rung  nnb 
pflege.  SJJan  bead^te  beS^Ib  folgenbe 

Bügeln  für  ttir  Blufrrtnigung: 

1*  2)cr  531utlauf  burc^  bie  fReiniöungöorgane  ift  in  Drbnung  p 
halten  bnrd)  S3eförberung  be§  ^^rei§Iaufe§  unb  ber  geregelten  S^h^tigfeit  ber 
ein5elnen  9ieinigung§organe. 

2.  2)ie  fReinigunggargane  finb  in  gutem  äüfianbe  p halten  bnrd) 
ridjtige  pflege  unb  gehörige  5Ibmartnng. 

A.  ®ie  Sungen  (f.  194)  bienen  infofern  al§  9teinigung§organ  für 

ba§  S3Int,  al§  hier  (gleichzeitig  neben  ber  5Infnahme  bon  ©anerftoff)  .^oh= 
lenfäure  nnb  ^afferbampf  au§  bem  ^Inte  an^gefdbieben  unb  burch  ba§ 
5Iu§atmen  au§  bem  Körper  entfernt  tuerben.  ^a  ber  2In§tritt  ber  ^'ohIen= 
fänre  au§  bem  ^lute  nur  bann  möglid)  ift,  menn  bie  in  ben  ßungenblö^dhen 
beftnblidte  Suft  nid^t  gu  reid)  an  biefem  ^afe  ift,  fo  mn§  mon  bal)in  ftreben, 
ftet§  eine  gute  ßnft  einznatmen  nnb  bie  in  ber  Sunge  borhanbene  Suft  burdh 
fröftigeS  din=  nnb  SIu§atmen  immer  gehörig  zu  erneuern.  UebrigenS  I}at 
man  jeberzeit  beim  Zürnen  bie  ©.  423  gegebenen  Siegeln  zu  beobachten. 
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9?etnigung  be§  33(uteä. 


B.  ^ie  Scicr  (f.  216)  entfernt  au§  bein  ■33Iute,  nnb  jtnar  au§  bem 

ber  ^fortab er  (f.  8.  186)  eine  SDienge  alter  ^Intbeftanbteile  (befonber§ 
alte  33lntförperd)en),  bie  5ur  (^allenbereitung  bienen.  ®ie  (^alle  inirb, 
nad)bem  fie  ber  SSerbanung  ber  gette  gebient  l)at  (f.  218),  jum  ^eil  mit 

ben  (Sjfrementen  burc^  ben  ©tu^lgang  aii§  bem  Körper  au^gefüljrt,  511111 
Xeil  mieber  anfgefaugt  nnb  in  ba§  ^lut  gefc^afft.  SJJit  §ilfe  ber  ßeber= 
abfonberiing  Serben  auc^  Ijäufig  fd)äbtic^e  ©toffe  (mie  c^npfer,  ^lei)  aii§ 
bem  93lute  entfernt,  ^ie  X^ätigfeit  ber  Seber  mirb  oft  babiird)  beeinträchtigt, 
baf^  man  biefe§  Organ  burd)  2)riid  (eng  ,anfd)lie§enbe  ^leibung§ftücfe,  mie 
©(^luirleib,  Siodbänber,  §ofenriemen,  ferner  5ufammenge!riimmte  ^^örper= 
Ijaltung)  5ufammenprej3t  iinb  ben  ^fortaberblntlanf  nid)t  flott  genug  erljält. 
91kn  frumme  fidh  alfo  bei  fipenber  SebenSmeife  nid)t  5ufammen,  trage  fich 
loder  in  ber  Sebergegenb,  hmbere  ^fortaberftodungen  (f.  fpöter)  nnb  tier= 
bünne  burd)  reichlid)e§  SBaffertrinlen  ba§  ^fortaberblnt. 

C.  SDie  9Üercn  (f.  220),  melche  ben  §arn  abfonbern,  finb  für  bie 

Ü^einigung  be§  ^liite§  infofern  t)on  grojser  S3ebentung,  al§  l)ier  neben  bem 
überflnffigen  Söaffer  bie  alten  öerbrannten  ©imeifsftoffe  in  föeftalt  bon 
§arnftoff  ober,  menn  fie  nod)  nicht  bodftänbig  ojpbiert  finb,  al§  §arn= 
fäure  nnb  harnfaure  ©al5e  au§gefd)ieben  merben.  93Zan  fann  bie  (£nt= 
fernung  biefer  3ln§murf§ftoffe  burch  veid^lidjeS  ^^rinfen  (bon  SSaffer,  5uder= 
iinb  foljlenfäurereid^en  ©etränfen)  beförbern  nnb  fo  5iir  ^lutreinigung  bei= 
tragen.  Um  ben  Spieren  nicht  burch  ftärfere  5lnregiing  5iir  §arnabfonberung 
©dhaben  (gemöhnlid)  al§  SSerftopfung  ihrer  ^anäldhen)  5U5iifngen,  miig  man 
im  (Gebrauche  Ijanitreibenber  ^ahrung§=  nnb  3lr5neimittel  (mie  (Sellerie, 
^aftinaf,  ^eterfilie,  Pfeffer,  Meerrettich,  2öad)olber,  ^opaibabalfam,  ^er= 
pentin,  fpanifdje  gliege  nnb  Maimurm)  borfidjtig  fein.  UebrigenS  thnt  man 
bei  aden  ^ranfh^^itc^i  im  §arnapparate  gut,  burd)  reid)liche§  2öaffer= 
trinfen  bie  ^arnabfonberung  5U  bermehren  iinb  ben  Urin  bnnn  nnb  mäfferig 
5U  machen,  bamit  er  meniger  rei5enb  auf  bie  frante  Stelle  einmirft. 

D.  SDie  §aut  (f.  S.  224)  trägt  bermoge  iljrer  ^(iiSbünftung  unb 

Schmeigabfonberung  fehr  biel  5ur  Sfieinigung  be§  SluteS  bei  unb  be= 
barf  fchon  be§l}aib  ber  gaii5  befonberen  ^5flege,  gau5  abgefeljen  babon,  bajj 
fie  and)  noch  (Sd)up=,  fomie  S:aft=  nnb  ©mpfinbung§organ  ift,  unb  baß  fie 
burd)  bie  ftärfere  ober  geriugere  SSafferberbunftung  an  ihrer  Oberfläche  bie 
Söärmeabgabe  be§  Organismus  regulieren  hifft  (f.  232).  ®ie  9tegulie= 

rung  beS  SßärmeabfluffeS  mirb  burd)  bie  §aare  uiib  bie  ^leibiing  mefentlid) 
unterftupt.  ®aS  ber  §autfultiir  f örberlid)fte  §ilfSmittel  ift  all= 
gemeine  9^eiulid)feit,  unb  biefe  mirb  burd)  2öafd)ungeu,  S3äbcr  unb 
Abreibungen  ber  §aut  fomie  burch  reiner  9Säfd)e  ersielt.  tägliche 

Sßafd)ungen  beS  gan5en  ^dirperS  finb  für  baS  5Öol)lbefinben  unb  bie  ®e= 
funbheit  bon  größter  2öid)tig!eit;  (Seife  nüpt  bei  biefen  2Bafd)ungen  beSpalb, 
meil  fie  ben  fettigen  Schmiip  auf  ber  §aut,  ben  baS  bloße  A^affer  nid)t 
entfernen  fann,  aiiflöft  unb  berflüffigt.  D^acl)  Siebig  ftel)t  ber  53erbraud) 
an  Seife  im  bireften  Verhältnis  5iir  Mturhöl)e  ber  Völfer,  unb  bie  9^ein= 
lid)feit  fteht  in  bemfelben  bireften  93erhältniS  5ur  (^efunbl)eit.  SDer  SBed)fel 
ber  ßeibmäfd)e  erfept  in  etmaS  baS  tägliche  SSafcl)en  beS  ^örperS.  i)ie 
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SSäfc^e  faugt  näntlic^  bie  §ciutabfotiberung  in  ftc^  ein,  nimmt  and)  ben  in 
ber  Snft  fc^mebenben  ©taub,  ber  fic^  auf  bie  §^ittt  legen  mürbe,  auf  unb 
öer^inbert,  befonber§  burc^  ba§  Xroden'^alten  ber  §aut,  bie  ^Infammlnng 
Don  ©d^mu^.  2öir  f^iden  fonad^,  um  ^ettenfoferS  SSorte  §u  brandneu, 
nufere  ßeibmäfd^e  öon  Qeit  §u  Q^it  an  nuferer  ©tatt  in§  ^ab.  SSä^renb 
ber  $Ra(^t  öerbnnftet  au§  bem  ausgewogenen  2'ag'^embe  unb  mä'^renb  beS 
StageS  anS  bem  auSgegogenen  S^ac^t^embe  bie  anfgefaugte  §antauSbnnftung, 
unb  fo  merben  beibe  gum  Stragen  mieber  gefd^idter.  2}?an  erinnere  fid^, 
bag  bie  Oberffäd^e  ber  §aut,  auf  meld^er  bie  ^alg=  unb  ©d)mei§brufen, 
fomie  bie  §aarbälge  auSmünben  unb  §cmttalg,  ©^mei§  tinb  §autbunft  ab= 
gefd^ieben  mirb,  fortmä^renb  i’^re  älteften,  oberften  ^lättd^en  ber  §ornfd^ic§t 
abgufto^en  ^at.  SSirb  bie  (Entfernung  biefer  abgefto^enen  unb  burc§  ben 
fiebrigen  §tmitcilg  gurndge^^altenen  §ornfd^üppd§en  (mit  ©^muj)  nid^t  be= 
förbert,  fo  berlegen  le^tere  gar  balb  bie  ^ünbungen  ber  §autbrüSd^en  unb 
ma^en  bie  Ober^^aut  unburd^bringlid^er  für  ben  §autbunft.  ©o  ge'^t  bann 
bie  5IuSfc^eibung  ebenfomo^I  beS  §auttaIgeS  unb  ©d§mei§eS,  mie  bie  beS 
§autbunfteS  meniger  gut  öor  fic§,  unb  §tmt  mie  33Iut  fönnen  baburc§  9^ad^= 
teil  erleiben;  eS  fann  fona^  burd^  ßurüd^altung  ber  genannten  5IuSfd^ei= 
bungSftoffe  ebenfomo^I  eine  (örtlid^e)  §auterfranfung,  mie  aud^  ein  (adge= 
meines)  ^lutleiben  guftanbe  fommen.  — Singer  auf  S^teingaltung  ber  §aut 
ift  ferner  nocg  auf  igre  SSebedung  (^leibung)  bie  gehörige  Sftüdfi^t  gu 
nehmen,  fomie  auf  igre  Kräftigung  ginguftreben;  ebenfo  bebürfen  bie  9^er= 
Den  ber  §aut  unb  ber  SSIutlauf  berfelben  ber  ^erüdfi(^tigung.  — ©egr 
gefägrlid^  ift  baS  fc^nelle  Slbfüglen  ber  ergigten,  fcgmigenben 
§aut,  fomie  überhaupt  bie  Unterbrüdung  ber  §auttgätigfeit,  moburd^  baS 
gange  §eer  ber  fog.  ©rfältungSfranfgeiten  entfielt,  ^ei  SSermunbungen 
ber  §aut  (fleine  ©cgnitte,  ütiffe,  Slbfcgilferungen  nid^t  ausgenommen) 
müffen  giftige  ©ubftangen  (fauliges  Sleifcg,  ^ilbbret  mit  ^^lutgout,  giftige 
2^inte  unb  garben,  ^goSpgor  u.  bgl.)  Don  biefen  forgfam  ferngegalten  mer= 
ben.  ©odten  foI(^e  giftige  ©toffe  in  bie  SBunbe  eingebrungen  fein,  fo  ift, 
mie  fpöter  bei  ben  SSergiftungen  gelegrt  merben  mirb,  gu  üerfagren. 

S)ie  Steinigung  ber  Haut  non  @cbmu|,  OBerbautfcbüppcben,  eingetrodlnetem 
©d^roeibe  unb  altem  Hcmttalge  ift  am  beften  burcb  raarme  SBafc^ungen  unb 
33 aber,  unterftü^t  non  ©eife  unb  Slbreibungen  (mit  glaneU  ober  33ürfte)  ju  er=» 
reid^en.  ©in  S)ampfbab  ober  römif cp^irifcbeä  33ab  fann  oon  ©efunben  oon 
3eit  5u  3eit  alä  HantreinigungSmittel  benu^t  merben;  für  33ruft^  unb  H^^^äl^tbenbe 
bagegen  finb  biefe  Säber  burc^auä  fc^äblicb.  Ueberbaupt  follten  biefelben  nur  nacp 
üorberiger  33efprecbung  mit  einem  Slrgte  gebraucht  merben.  Slucb  trocfene  Slbrei^ 
bungen,  befonberä  mit  rauben  Xüdbern  (fog.  grottiertüdbern),  finb  in  ©rmangelung 
marmen  SßafferS  fe§r  oorteilbaft  unb  fönnen  bie  SJtünbungen  ber  H^mtbrüfen  frei 
madben  unb  fo  gegen  SJUteffer  unb  33lüten  fcbü^en.  3Baä  bie  Temperatur  beä  gu 
benubenben  ^afferS  betrifft,  fo  ift  eine  SBärme  oon  26  biS  28®  St.  am  meiften  gu 
empfehlen  unb  mödbentlicfieS  ein^  ober  gmeimaligeS  33aben  ober  SBafdben  beä  gangen 
Körpers  im  marmen  Zimmer  binreidbenb.  Steugeborene  unb  ©auglinge,  fomie  &ber 
biä  gum  üierten  gabre  finb  momöglidb  täglich  unb  ftetS  marm  gu  haben  ober  gu 
mafdben;  nur  gang  allmäblicb  ift  bei  ihnen  bie  Temperatur  beä  SßafferS  gu  erniebrigen, 
unb  niemals  barf  ein  fleineä  Äb  mit  naffer  Hcmt  ber  Suft  auögefebt  merben.  ^adb 
bem  fünften  gabre  etma  lägt  man  laumarme  33äber  nur  noch  gmeimal  möcbentlicb 
nehmen,  jebo^  täglich  Sßafdbungen  beS  gangen  Körpers  madben. 

33  od,  asucf).  15.  9lufr. 
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S)ie  Kräftigung  unb  SlBprtung  ber  fo  ba^  bte  ^afern  ber 

ftraffer  raerben  unb  nerfd^iebene  Sßitterungäoerpttniffe,  üor^üglict)  Xemperaturroe^fel, 
nicpt  fo  leicf)t  fog.  ©rfättunggfranf^eiten  (Katarri^e,  St^eumatigmen,  ^leruenfd^ineräen) 
erzeugen,  fann  nur  burcf)  allmä^Uc^e  ©eraö^nung  ber  Haut  an  Kälte  (in  ber  ^orm 
beä  falten  Sßafferä  unb  ber  falten  Suft)  erreicl)t  unb  burd^  bie  gel)örige  58e=» 
roegung  ber  unter  ber  H^ut  liegenben  5Dflu§feln  beförbert  rcerben.  2lm  beften  wirb 
biefe  ^bl^ärtung  ber  Höitl  falte  SSäber  im  f^lu^  ober  (Scbraimmbaffin 

erhielt , nur  foll  biefelbe  in  warmer  ^a^reäjeit  begonnen  unb  nicf)t  fc^roff  unb  plö|* 
li^,  fonbern  pbfd^  allmäl^li^,  mit  9Jta^  unb  3^^^/  paffenbem  Sebenöalter  unb 
^efunbl^eit§äuftanbe  burcligefülirt  werben.  ®ie  wiclitigften  Siegeln  beim  Saben 
finb  folgenbe:  1.  Sege  ben  2ßeg  gur  Sabeanftalt  in  mäßigem  ^empo  gurüdf.  2.  Sei 
ber  2lnfunft  am  Sßaffer  erfunbige  bic^  junädfift  nad^  ber  ©trömung  unb  ben  S^erraim 
oeri^ältniffen.  3.  ©ntfleibe  bid^  langfam,  gel^e  bann  aber  jofort  inä  2Baffer. 
4.  ©pringe  mit  bem  Kopfe  ooran  in§  tiefe  SBaffer  ober  tauct)e  wenigftenö  fd^nell  ganj 
unter,  wenn  bu  baä  erfte  nid^t  fannft  ober  magft.  5.  Sleibe  nic^t  gu  lange  im  Sßaffer, 
gumal  wenn  bu  nid^t  fei^r  fräftig  bift.  6.  Kleibe  bidl)  nad^  bem  Saben  fd^nell  wieber 
an.  7.  SOiadfie  bir  nad^  bem  Saben  bie  gehörige  Körperbewegung,  unterlaffen 
ift  ba§  Saben  bei  Unwol;lfein,  nad^  ftärferen  SJialilgeiten,  nac^  bur^wacl)ten  Siäd()ten, 
bei  l^eftigen  Gemütsbewegungen,  fowie  nacl)  bem  Genuffe  geiftiger  Getränfe.  2Ber 
baS  falte  Saben  nicfit  oerträgt,  fud^e  feine  Höut  wenigftenS  burdf)  regelmäßige  fü^le 
Sßafd^ungen  unb  Abreibungen  abguprten.  — 9JUt  ber  2lbl)ärtung  ber 
beginne  man  nid^t  oor  bem  fünften  SebenSjal^re,  benn  fleine"  Kinber  ge<= 
beißen,  wie  junge  ^flängcßen,  nur  bei  Sßärme;  aucß  geße  man  jeßt  nidßt  etwa  non 
warmen  Säbern  unb  2Baf jungen  fofort  auf  falte  über,  fonbern  erft  auf  lauwarme 
unb  gang  aßmäßlidß  auf  füßle  unb  falte,  ©benfo  follte  mit  ber  wärmeren  unb  leicß^ 
teren  Kleibung  nerfaßren  werben.  UebrigenS  ßat  aucß  bie  2lbßärtung  ißre  Grengen, 
unb  felbft  bei  giemlid)  abgeßärteter  ift  baS  warme  SieinigungSbab  (2ßafd()ung 
unb  2lbreibung),  fowie  eine  wärmere  Sefleibung  in  ^-ällen,  wo  bie  erßißte  unb 
fcßwißenbe  Hawt  fcßneß  falt  werben  fönnte,  nicßt  gu  entbeßren.  Gar  nicßt  fetten  geßen 
SlbßärtungS^Sienommiften  an  H^rg^ntgünbungen  unb  organifcßen  H^rgfeßlern  gu  Grunbc, 
unb  äußerft  nadßteilig  ift  eS,  wenn  blutarme,  bleicßfü^tige,  neroöfe  ober  gar  fcßwinb< 
füdßtige  ^erfonen,  benen  gerabe  äßärme  unentbeßrlicß  ift,  nom  StbßärtungS^  unb  Kalt» 
wafferfanatiSmuS  befatten  werben. 

®ie  SBirfung  plößlicßer  unb  fcßnetl  oorübergeßenber  Kälte,  befonberS  falter 
Segießungen  unb  äßafcßungen  ber  H^iut  ift  ebenfowoßt  an  ben  Sleroen,  wie 
an  ben  Slutgefäßen  unb  ^afern  ber  Howt  ficßtbar  unb  gibt  ficß  teils  burcß  eine  em» 
pfinblid^e  Grregung  ber  erfteren,  teils  burdß  leßteren  gu  er» 

fennen.  S^folge  ber  ^wf^mmengießung  ber  fleineren  unb  fteinften  Slutgefäße 
wirb  bie  H^twi  «nb  baS  am  Ginftrömen  in  bie  H^ut  nerßinberte  Slut 

muß  fidß  natürlicß  in  inneren  Organen  anßäufen,  waS  unter  Umftänben  bafelbft  gu 
entgünblicßen  wnb  Slutungen  (Slutßuften,  ©cßlagftuß)  Seranlaffung  geben 

fann  unb  gar  nicßt  feiten  aucß  wirfli^  gibt.  2lllerbingS  folgt  biefer  3wfammengießung 
ber  Gefäße  feßr  halb  eine  2luSbeßnung  berfelben,  unb  eS  ftrömt  bann  meßr  Slut  als 
norßer  in  bie  H^ut,  weSßalb  biefe  aucß  röter,  wärmer  unb  in  ißrer  2lb|onberungS» 
tßätigfeit  gefteigert  wirb.  S)ie  ^wf^mmengießung  ber  wobei  bie 

2luSgänge  ber  H^utbrüfen  oerengert  ober  gefdßloffen  werben,  macßt  bie  Haut  berber 
unb  burd^  H^^^^orbrängen  ber  ^algbrüSdßen  gur  Gänf eßaut.  2luf  biefe  ^ufanimen» 
gießung  folgt  halb  wieber  2luSbeßnung,  fo  baß  bie  oorßer  fefte  unb  berbe  Hctitt  nun 
'weicß  unb  fcßlaff  wirb.  — 2)ie  Ginwirfung  ber  Kälte  auf  bie  gaßlreicßen 
GmpfinbungSneroen  ber  «tte  mit  bem  Geßirne  in  Serbinbung  fteßen, 

ift  eine  giemlicß  ftarf  erregenbe  unb  ßinterläßt  bei  blutarmen  unb  fcßwäcßlicßen  ^er» 
fonen,  wie  alle  fräftigeren  Steigmittel,  wenn  fie  oft  angewenbet  werben,  oielleicßt  in» 
folge  einer  falfcßen  Grnäßrung  beS  AeroengewebeS,  eine  fog.  reigbare  ©cßwäcße  beS 
HirnneroenfpftemS,  welcße  ber  Saie  als  SteroöS»  ober  Steigkrfein  begeicßnet.  2)ieS 
ift  aucß  ber  Grunb,  baß  fo  oiele  Steroenfd^wacße  auS  ben  ©eebäbern  nicßt  nur  nicßt 
gebeffert,  fonbern  im  Gegenteil  nerfcßlimmert  gurücffommen. 

Sewegungen,  bejonberS  geregelte,  nacß  unb  nacß  alle  SJluSfeln  beS  Körpers  in 
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^ptigfeit  üer[e|enbe  SCurnübungen,  gumal  rcenn  fie  in  freier  frifd^er  Suft  norge^^ 
nommen  raerben,  tragen  gum  ©efunb^  unb  kräftig) ein  ber  §aut,  fomie  gur  Untere 
[tü^ung  i^rer  Xptigteit  infofern  oiet  bei,  alä  fie  ben  Slutlauf  burd^  bie  §autgefä^e 
betbätigen  unb  mittels  ber  3^eroen  (ma^rfd^einlid^  burcf)  3JUtteiiung  ber  Erregung  oon 
ben  Seraegungäneroen  ber  SJiuöfeln  auf  bie  ber  §aut)  bie  ©traff^eit  ber  §autfafern 
beförbern.  2)ie  Sßa^r^eit  biefer  S3el^auptung  lä^t  fi^  auf  5Turnpiä|en  mit  §änben 
greifen,  man  unterfudbe  nur  bie  §aut  oor  unb  nad^  bem  turnen.  S)a^  enblid^  bie 
Äleibung  auf  baä  S3efinben  ber  §aut  großen  (Einfluß  au^üben  mu^,  ge^t  barauä 
i^eroor,  ba^  mir  un§  burcf)  ^teibung  gegen  bie  Unbilben  ber  SBitterung,  gegen  ^älte 
unb  §i^e,  mie  gegen  kläffe  unb  rafc|en  t^emperaturmed^fel  fd^ü^en  !önnen  (fiefie  l|ier^ 
über  auöfübrlic|er  unten  bei  SSefleibung  beä  ^örperö). 

Uc^clricd^cttiie  öirtlid^c  raie  ber  gü^e  unb  Slcfifet^öbien,  be^ 

rul^en  auf  ©rraeicfiung  unb  ©d^melgung  ber  Dberfiautfc^ic^ten  burc|  ben  faulenben, 
ammoniafaUfd^en,  fpecififct)  riecf)enben  ©d^mei^.  ^J)aä  §auptmittei  gegen  foldfie  ©d^raei^e 
ift  natürlicf)  gro^e  3^einli(^!eit,  ^äufige§  Sßafd^en  unb  Saben  ber  fcfimi^enben  Xeile, 
öfterer  2Bect)fel  ber  betreff enben  äßäfcbe,  fomie  SSermeiben  einer  allju  engen,  ben 
Suftjutritt  unb  baä  2lu§bunften  be§  ©diraei^eä  ^emmenben  33efieibung.  ©egen  üheU 
riec|enben  f^u^fd^roeifi,  roetd^er  nicfit  nur  roegen  be§  üblen  ©erucfiä  fel^r  läftig 
ift,  fonbern  aud^  tei^t  Slnta^  gum  SBunblaufen  gibt,  nü^t  ba§  ©inftreuen  eineä  ©a^ 
licplftreupuberö  (auä  90  teilen  gepuloertem  2:alf,  7 Xeilen  ©alicplfäure  unb  3 2!eiten 
©tärfemel^l)  in  bie  (am  beften  raoüenen  unb  oft  ju  raedfifeinben)  ©trümpfe.  2lud^  bie 
©erbfäure  (Tannin)  ift  ein  guteä  3JtitteI  gegen  übelried^enben  braucht 

nur  aKe  brei  ^age  eine  5D?efferfpi^e  ooll  ber  puloerigen  ©äure  in  bie  ©tiefet  ober 
©c^u^e  ju  ftreuen,  um  ben  ©erucb  5u  befeitigen.  3fleuerbing§  mirb  auch  ba§  tägliche 
S3eftreid)en  ber  ^ü^e  mit  f^roac^en  Söfungen  oon  c^emifdb  reiner  ©^romfäure  a(ä 
fel^r  mirffam  empfol^ten,  bod^  bebarf  biefe  Äur  ber  ärgtti^en  Ueberraad^ung.  — ^ei 
übelried^enbem  2tdbfelfd^mei^e  ift  bie  2tcbfet§ö^te  mit  ©alicplftreupuloer  eingu^ 
pubern,  unb  in  ben  Äteibern  finb  ©cfimeiptätter  oon  Seinmanb  gu  tragen,  bie  ent^ 
meber  einget^ont  ober  mit  einer  äßeinfäuretöfung  getränft  unb  bann  getrotfnet  finb. 
©in  red^t  mirffame§  9JUttet  finb  aud^  regelmäßige  füßte  SBafcßungen  ber  2t(^fetpßte 
mit  ödb^^oifcif^/  beren  ©cßaum  man  eintrodtnen  läßt,  mit  na^fotgenbem  ©inpubern 
ron  ©alicplftreuputoer  unb  ©inlegen  oon  ©alicplmatte  in  bie  Slcßfelfiößte.  ©egen 
übermäßiges  ©cßraißen  ber  §änbe  empfiehlt  eS  ficß,  früß  unb  abenbS  einen 
Äaffeetöffet  ooH  ©eifenfpirituS  gmifcßen  ben  §änben  gu  oerreiben  unb  über  9lacf)t 
leberne,  innen  mit  ^Catfpuloer  beftreute  ^anbf^uße  gu  tragen. 

pflege  ber  §aarc*  oberfte  Siegel  bei  einer  naturgemäßen  §aar= 
pflege  gilt:  §aar  muß  gehörig  ernößrt  unb  rictitig  eingefalbt 

m erben.''  SDa  nun  aber  bie  (Srnößrnng  beS  §aareS  bom  93tnte  beS  §aar= 
feimS  auf  bem  SSoben  beS  §aarfää^enS  anSge'^t  (f.  229),  fo  muß  ben 

S3Intgefäßen  biefeS  ^eimeS  ftetS  bie  ge'^örige  ^enge  unb  gmar  guten  SStuteS 
gngefn'^rt  merben.  äöer  überhaupt  gn  menig  unb  franteS  ^lut  im  Körper 
I)at,  mie  SÖIntarme  (infolge  bon  Kummer  unb  (Slenb,  (^ram  unb  ©orge), 
^leid^fnd^tige,  Traufe  unb  ÜiefonbaleScenten,  ober  meffen  ^opfßaut  bur^ 
irgenb  mel(|en  Umftanb  (bnr^  ®ru(i,  (Spannung,  ^ötte  ober  ©aut=  unb 
S^erbenteiben)  blutarm  mirb,  beffen  §aar  fann  infolge  fd^Iecßter  ©rnäßrung 
feßr  balb  grau  ober  lodfer  merben  unb  auSfallen.  feie  feinfalbnng  beS 
§aareS  mit  bem  bon  ben  §aarbalgbrüfen  abgefonberten  §auttalg  fd^eint 
bagn  nötig,  baß  bie  glüffigf eiten  im  §aare  nid§t  fo  leicht  berbnnften  unb 
bann  baS  §aar  auStrotfnet  unb  erbleicht.  S)amit  nun  aber  biefer  §anttatg, 
fomie  baS  §aar  felbft  (mit  feiner  S^üffigfeit  im  Saueren)  aueß  nnge'^inbert 
auf  ber  Oberffäd^e  ber  ^opf^nt  l^erbortreten  fönne,  barf  bie  Oeffnung  ber 
§aarbalgbrüfe  nid§t  bon  Öber'^antfd^üppd^en  unb  (Sd^mu^  (^omabe)  ber= 
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engert  ober  gor  berlegt  fein,  unb  be^'^alb  ift  aud^  ba§  ^eiifsere  ber  ^opf^aut 
bon  nid^t  gu  unterfd^ä^enbem  ($inf(u§  auf  ba§  ^ebei^en  be§  §aare§. 

©in  ^auptfäc^Iic|e§  ©rforberniä  gum  Äonferoiecen  be§  §aare§  ift  ^iernad^  bie 
öftere  Steinigung  be§  §aarboben§  (ber  ^opf^aut),  bie  roenigftenä  jebe  Sßoctie 
einmat  norgenommen  werben  foHte  (noc^  pufiger  bei  folc^en,  bie  am  ^opfe  fe^r 
fcfiwi^en)  unb  teitä  im  2lb!ämmen  ber  Dberl^autfcl^üppci^en,  teitä  im  2lbmaf(^en  ber 
§aut  mit  lauem  ©eifenmaffer  ober  einer  Slbtod^ung  oon  9Jtanbet=»  ober  SBeisentleie 
beftei^en  mu^.  S)aä  ^afd^en  tann  aud^  mittete  einer  mä^ig  fteifen,  in  ba§  Sßaffer 
getauchten  §aarbürfte  gefc|ehen,  unb  ba,  mo  ber  §aarboben  fchmer  ju  reinigen  ift, 
burch  3wfa^  einer  fteinen  Quantität  ©pirituä  jum  SBaffer  (etroa  einen  ®§löffel  auf 
ein  hnibeä  Siter)  unterftüht  werben,  ©e^en  bei  biefer  Steinigung  oiele  |)aare  au§,  fo 
muf;  fie  in  mitberem  ©rabe  (mit  weicher  SSürfte  unb  weitem  ^amme),  aber  öfter  ge*= 
fchehen.  2)enn  jene  Steinigung  übt  gleichseitig  auch  einen  heitfamen  Steig  auf  bie  |)aut 
auä  unb  oermehrt  ben  ^lutguflup  gum  öaarEeime,  wobur^  bie  Slbfonberung  be§ 
3Jtaterial§  gur  §aarfubftang  unb  §aarflüffigteit  beförbert  wirb,  ©ine  gu  ftarfe  Stei* 
gung  ift  aber  natürlich  n)ie  aüeä  Uebermä^ige  nachteilig.  2)aä  Sßafchen  beä  ÄopfeS 
mit  Slether  ift  alä  gu  neroenreigenb  gu  oerwerfen;  empfehlenswerter  ift  baS  mit  ©igelb, 
Bleien*'  ober  §onigwaffer.  ^eben  Xag  müffen  bie  §aare  ein*  ober  gweimal  (beS  SJtor* 
genS  unb  SlbenbS)  gut  bur^getämmt  werben,  auch  ihrer  Stichtung  entgegen,  erft  mit 
einem  weiten  unb  bann  mit  einem  engen,  fogen.  ©taubfamme,  unb  f^lie^lich  bürfte 
man  fie  mit  einer  nicht  gu  fcharfen  33ürfte  ober  reibe  bie  Kopfhaut  mit  f^lanell  ge* 
hörig  ab.  ^I)a  manche  §aarfranfheiten  anftecfenb  unb  fehr  leicht  übertragbar  finb,  fo 
bebiene  man  fich  febergeit  (auch  beim  ^rifeur!)  nur  feines  eigenen  ^amm* 
geugeS;  befonberS  hüte  man  fich  oor  ben  dämmen  unb  33ürften  (auch  Sßalge) 
ber  f^rifeure  fowie  ber  öffentlichen  SSabeanftalten.  3^  SBärme  barf  übrigens 
ebenfowenig  wie  gu  gro^e  ^älte  unb  fchneller  Sßechfel  gwifchen  äßärme  unb  ^älte  auf 
bie  Kopfhaut  oft  unb  lange  einwirfen,  weil  fonft  bie  ©rnährung  beS  §aarfäcfchenS 
unb  Reimes  geftört  wirb.  ®ie  häufigen  falten  Söafchungen  unb  Uebergie^ungen  beS 
Kopfes  finb  bem  |>aarleben  bur^auS  nicht  förberlicf).  ©benfo  finb  baS  fefte  SSinben 
ober  g^lechten  ber  §aare,  baS  Xragen  falfcher  3öpfc  wt^b  Unterlagen,  bie  Slnwenbung 
ber  SBalgen  bei  f^rifeuren  fehr  nachteilig;  bagegen  fchabet  baS  trennen  ber  §aare 
burchauS  nicht  fo  oiel,  alS  man  immer  behauptet,  ja  wenn  eS  mit  SSorficht  gef^ieht, 
fcheint  bie  Sßärme  beS  ©ifenS  unb  ber  fanfte,3u9  am§aare  günftig  (blutguführenb)  auf 
ben  §aarboben  einguwirfen.  Slufier  bem  Steinigen  beS  §aareS  unb  §aarbobenS  burch 
dämmen,  SSürften  unb  SBafchen  ift  ein  gweiteS  ©rforberniS  für  baS  ©ebeihen  beS 
§aareS:  ,,bie  gehörige  ©infalbung  beSfelben".  §iergu  bienen  am  beften  bie 
reinen  (nicht  rangigen!)  Qele,  wie  baS  Olioen*  ober  ^rooenceröl  unb  baS  SJtanbelöl, 
benen  man  gwedfmäfiig  etwas  ©alicplfäure  (2  Xeile  auf  100  ^eile  Del)  gufe^t;  Jie 
finb  ben  ^omaben,  gumal  ben  parfümierten  unb  in  ihrer  geheim 

gehaltenen,  weit  oorgugiehen.  Statürlich  mu^  auch  ©inölen  beS  §aareS  mit  SJta^ 
unb  3i^t  gefchehen  unb  niemals  fo,  ba^  bie  §aare  wie  burch  ^leifter  gufammengeflebt 
erfcheinen.  Ueber  bie  ^r an fh eiten  beS  §aareS  f.  fpäter. 

©c^aavtc  ©teilen,  bie  ohne  §aare  fein  follen,  machen  bem  weiblichen  ©efchlechte 
oft  oiel  Kummer,  ©egen  biefe  falfche  Behaarung  wirb  alS  befteS  ©nthaarungS=* 
mittel  baS  33öttcherfche  ®epilatorium  auS  ©alciumfulfhpbrat  empfohlen.  ©S  wirb  fo 
gubereitet:  30  Sleile  frifch  gebrannten  ÄalfeS  werben  mit  12  bis  14  ^Teilen  warmen 
äßafferS  gelöfcht  unb  bem  gerfallenen  ^falfe  fo  oiel  Söaffer  gugefe^t,  ba^  ein  S3rei 
'entfteht.  '^n  ben  le^teren  leitet  man  hierauf  fo  lange  einen  ©trom  oon  ©chwefel* 
wafferftoffgaS,  bis  ber  i^alf  nicht  mehr  baoon  aufgunehmen  oermag.  3)iefer  S3rei  wirb 
bann  mefferrücfenbidf  auf  bie  behaarte  ^autfteüe  aufgetragen,  bafelbft  15  bis  20  Sltinuten 
liegen  gelaffen  unb  bann  mit  einem  naffen  ©chwamme  entfernt,  ©onft  ift  auch 
SluSgiehen  ber  §aare  mit  einem  3üngelchen  ober  einer  in  ©tangenform  gebrachten 
§argmifchung  ($filothron),  ferner  baS  Slbrafieren  oon  oorübergehenbem  ©rfolge. 
^euerbingS  wirb  auch  ^i^  3^i^ftörung  ber  §aarwurgeln  burch  ©leftricität  (©leftrolpfe) 
als  ein  ficher  unb  bauernb  wirfenbeS  SJtittel  empfohlen. 

Sßer  fich  auS  ©itelfeit  fein  ergrautes  §aar  fnnftlii^  fävDcn  will,  oermeibe 
wenigftenS  alle  bleihaltigen  SJtittel,  weil  biefe  nur  gu  leicfjt  Slnla^  gur  chronifchen 
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^leioergiftung  geben,  raogegen  bie  Slnraenbung  be§  fatpeterfauren  ©iIberospb§  ober 
^öUenfteinä  (1  bi§  4 ©ramm  auf  20  bi§  50  ©ramm  Gaffer,  je  nac^  ber  gemünf^ten 
§arbennuance),  raeld^er  nad^  gepriger  ©ntfettung  be§  §aareä  burd^  Iaue§  ©eifeuÄ 
maffer  ober  ©obalöfung  mittet§  einer  meid^en  ^opbürfte  ober  eine§  3iafierpinfel§ 
eingerieben  rairb,  ganj  unbebenfüc^  ift. 

pflege  ber  MgcL  @oHen  bie  (f.  ©.  227j  gefunb  unb  fc^ön  er= 
galten  bleiben,  bann  muffen  bief ebben  ftet§  mit  §tlfe  einer  97agelbürfte  red^t 
rein  gel^alten  nnb  öftere  mit  einer  ©c^ere,  aber  nid^t  5U  tief  eingefc^nitten 
nnb  ja  nic^t  abgebiffen  merben.  ®a§  Oberputd^en,  meIdC)e§  über  bie  ^agel= 
mnrjel  (mit  bem  meinen  9)Zönbc^en)  fid§  erftrecft,  mn§  öftere  be^utfam  ^u= 
rncfgefc^oben  merben. 


%n%  TLxii)l  unb  Wavmt. 

®em  5J7enf^en  fomie  aüen  übrigen  Organismen  finb  Snft,  Sii^t  nnb 
^ärme  neben  Sßaffer  nnb  D^a^rnng  gnm  Seben  gang  nnentbe^rlii^e  ^e= 
bingungen.  SDer  £nft  (f.  30)  bebarf  er  ^auptföd^tidC)  alS  ©auerftoff^ 

napnng  nnb  gur  5bb!ü'^Inng  ((Sntmörmnng)  feines  arbeitenben  ^örperS, 
beffen  Öefte^en  nnb  5(rbeiten  an  eine  gang  beftimmte  Temperatur  (©igen= 
märrne)  gebunben  ift.  T)em  Sichte  (f.  ©.  146)  berbanft  er  bie  SebenStnft 
(©anerftoff),  bie  unter  feiner  ©inmirfung  bon  ben  grünen  ^^^ffangenteüen, 
hird§  3^i^fe|ung  ber  fcbäbtid^en  ^o^Ienfäure,  auSgef(^ieben  mirb.  Tie 
SSürme  (f.  147)  enkid^  bringt  baS  SSaffer  (f.  30)  gum  SSerbnnften 

nnb  babnrc^  in  einen  fteten  mnnberbaren  Kreislauf,  ber  aüeS  ßebenbe  bor 
^ertroctnnng  nnb  (Srftarrung  befi^üpt. 

I.  Tie  Sttft  ift  für  bie  ©rbe  nnb  i'^re  95emo^ner  nic^t  b(o§  i’^rer 
dbemifc^en  ^eftanbteile  megen,  fonbern  and^  bnr^  i^re  p'^pfifaüfi^en  (Sigen^ 
fd^aften  (©dimere,  Tid§tig!eit,  felafticität,  Tnrc^fid)tig!eit,  gendf)tigfeit,  ^e= 
megung  nnb  gortpf(angnngSfö§ig!eit  für  ßid^t,  SSärme,  ©c^att  nnb  (Steftri= 
cität)  bon  midC)tigftem  ©inftnffe. 

Ter  Truc!,  melcfien  bie  atmofpprifcfie  Suft  auf  ben  Körper  beä  3!}ienfd^en  au§^ 
übt,  Beträgt  Beim  ©rroac^fenen,  beffen  ÄörperoBerfläc^e  etraa  IV2  Cuabratmeter  auS=* 
mactjt,  ungefäp  15  000  Mogramm.  Tap  biefer  enorme  Trudt  ber  2ltmofpBäre  oom 
3Jienf^en  nicBt  BemerU  unb  Binberlid^  Befunben  mirb,  liegt  barin,  bap  biefer  Trucf 
oon  allen  ©eiten  Ber  gleicBförmig  auf  ben  Körper  eimoirft,  bap  bie  in  unferem  Körper 
BefinblicBe  Suft  gegen  bie  äupere  fi^  oöHig  im  ©leicBgemicBtSsuftanbe  Befinbet  unb 
bap  baS  innere  unfereS  Körpers  mit  nic^t  jufammenbrüctBaren  f^tüffigleiten  erfüllt 
ift.  Tie  äupere  Suft  oermödite  unS  nur  bann  ju  erbrüdlen,  loenn  bie  in  unS  Befinb^ 
licfie  Suft,  roeIcBe  jener  baS  ©leicBgemicBt  Bält,  entfernt  mürbe,  unb  umgefeBrt  mü^te, 
raenn  ber  äußere  Suftbrudt  ganj  aufgeBoBen  mürbe,  bie  innere  Suft  ficB  fo  auSbeBnen, 
bap  unfer  Körper  gerfpränge.  33efteBt  im  inneren  unfereS  ÄörperS  ein  ÄranfBeitS*' 
pro3ep,  burcB  melcBen  ein  Organ  (BefonberS  Sunge)  oertteinert  mirb,  fo  mirb  bie  ^iU 
bung  eines  luftleeren  3fiaumeS  baburcB  oerBinbert,  ba^  bie  atmofpBärifcBe  Suft  bie 
ÄörperoBerfläcBe  (SSruftfaften)  an  biefer  ©teile  einbrüctt.  f^ür  ben  9Jtenf^en  ift  ber 
atmofpBärifcBe  Truü  infofern  unentBeBrlicB , alS  berfelBe  baS  Sltmen,  baS  ©äugen, 
ben  Slutumlauf  unb  üBerBaupt  bie  $8emegung  ber  ©äfte,  bie  fidfiere  Sage  innerer 
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Organe  unb  ©eIen!oerbinbungen  (f.  ©.  103),  foioie  baä  §ören  »ermittelt.  Oaö  @e^ 
mi^t  ber  atmofpl^ärifc|en  Suft  med^felt  nun  aber  nac^  i|rer  Oic^tigfeit  unb  ©lafti^ 
cität.  Oa  in  ben  oberen  Sufti'd^id^ten  ber  2ltmo]'ppre  nid;t  blo^  bie  .^ö^e  be§  Suft^ 
treifeö,  fonbern  aud^  bie  ^Did^tigfeit,  Siemperatur,  ^euc^tigfeit  unb  @la[ticität  abnimmt, 
fo  mu^  i^ier  aud^  ber  Suftbrud  geringer  fein,  unb  baijer  riUjren  bie  oerfc^iebenartigen 
33e[d^raerben,  meld^e  ben  9)tenj^en  in  ftarf  »erbünnter  Suft  (auf  fei^r  bebeutenben 
Sollen,  al§  fog.  S er gf r auf ^ eit,  ober  bei  ber  Suftfd^iffa^rt)  befaßen,  roie  Sruftbe^» 
Uemmung,  i)eräftopfen,  O^renfc^merjen,  ©c^merprigfeit,  aßgemeine  ©rfc^öpfung, 
SdE)täfrigfeit,  S3iutungen  u.  bergt.  Sßeniger  ftarte  ^erminberung  beä  Suftbrudeä,  auf 
^o^en  33ergen,  bie  mir  erftiegen  ^aben,  oeranta^t  feine  SBefc^merben,  roo^t  aber  ein 
eigentümti^eä  ©efül^t  befonberen  3ßo^tbef|agen§,  loetcfieB  burc|  eine  ausgiebigere 
Sungenoentitation  l^eroor gerufen  fd^eint.  2tucf)  ber  2lufentl^alt  in  oerbid^teter  (fom^ 
primierter)  £uft  (in  ^aud^ergtodfen,  in  ben  ßaiffonS  beim  SSrücfenbau)  i^at  heftige 
O^renfcfimerjen,  Atemnot,  rafd^e  (Srmübung,  33tutungen  u.  bergt,  gur  ^otge. 

Oie  ^eucf)tigfeit  ber  Suft  ridf)tet  fic^  nac^  bem  ©e^atte  berfetben  an  Sßaffer^ 
gaS  unb  äßafferbunft.  OiefeS  luftförmige  (meteorifcfie)  Sßaffer  gelangt  burd^  bie  be^ 
ftänbigen  3SerbunftungSpro3effe  auS  ben  oerfd^iebenen  ©emäffern,  ben  ^ftanjen,  Oieren 
unb  3Jlenfd^en  in  bie  2ltmofpl^äre  unb  fetjrt  oon  ba  als  Siegen,  faßenber  Siebet,  Oau, 
Schnee,  ^eif  ober  ©d^lofien  mieber  jur  @rbe  jurüdf.  Oie  2lufna^me  oon  Sßaffer  in 
bie  Suft  ift  nun  aber  nad^  ber  Temperatur,  Oid^tigfeit  unb  ©trömung  berfetben,  unb 
fomit  nad^  bem  §immelSftricf)e,  ber  ^a^reS=  unb  TageSjeit,  ber  Oerttic^feit  unb  über* 
^aupt  na^  bem  tßitterungSguftanbe  eine  fe^r  oerfcfiiebene;  je  raärmer  bie  Suft  ift,  um 
fo  mel^r  SBaffer  oermag  fie  aufjune^men.  ©rmittetung  ber  ^eud^tigfeit  ber  Suft 
kbient  man  fid^  befannttic^  ber  fog.  ^pgrometer,  raelc^e  im  3ßefentUd)en  barauf 
berul^en,  baf;  ein  entfettetes  §aar  in  feud^ter  Suft  fid^  auSbe^nt  unb  in  trodfener 
loieber  jufammenjict^t.  ^ür  ben  menfc^tic^en  Organismus  mie  für  bie  gefamte  Tier* 
unb  ^ftanjenmett  ift  ber  ^eud^tigfeitS*  ober  Trodfenl^eitSgrab  ber  Suft  oon  ber  größten 
Sebeutung.  Oenn  je  me^r  SBaffer  in  ber  Suft  oor^anben,  um  fo  toeniger  ift  fie  ge* 
neigt,  äöaffer  aufjune^men,  unb  eS  mu^  beS^atb  bie  SSerbunftung  beS  SBafferS  auS 
unferem  Körper,  toelcfie  oorjugSraeife  burd^  bie  §aut  unb  Sunge  gefcfiiel^t,  bei  feud^ter 
Suft  in  fd^ioäd^erem  ©rabe  oor  fid^  geilen,  toä^renb  trodfene  unb  toarme  Suft  bem 
Körper  oiel  Sßaffer  ju  ent^ie^en  oermag.  Oiefer  35erbunftungSpro3e^  ojirft  bann  aber 
infofern  auf  baS  innere  beS  Organismus  3urüd,  atS  baburcj  bie  ^onfiften3  unb  S3e* 
megung  ber  ©üfte  geänbert  toirb.  SJiit  i^rem  SBafferge^atte  änbert  bie  iiuft  aber  aud^ 
no§  i^re  ©dimere  unb  Oid^tigfeit.  ©o  f)at  eine  feu(|tioarme  Suft  mit  i§rer  SBärme 
unb  i^rem  ©e§alt  an  SBaffergaS  aud^  an  SluSbe^nung  3ugenommen  unb  ift  fomit 
bünner  unb  teicfiter  gemorben;  aucf)  entl^ält  ein  beftimmteS  SJtaf;  foldjer  Suft  roeniger 
©auerftoffgaS  alS  fonft.  ©ine  feu^te  unb  falte  Suft  ent3ief)t  i§reS  SBafferbunfteS 
loegen  (ber  ein  guter  SBörmeteiter  ift)  bem  Körper  aud^  noc|  SBärme  unb  fann  beS* 
l^atb  leidet  ©rfättung  er3eugen. 

Oie  Temperatur  ber  Suft,  roeld^e  immer  unb  überaß  oon  ber  ©onne  ab^ängt, 
bebingt  aucf)  i^ren  gasförmigen  fo  ba§  mit  bem  ©teigen  ber  SBärme  bie 

©dimere  unb  Oidf)tigfeit  ber  Suft  abnimmt,  roaS  fobann  mieber  ben  Suftbrud  unt^ 
ben  ©auerftoffgel^att  i^erabfe^en  mu§  unb  umgefel^rt.  Stuf  ben  menfcfiti^en  Körper 
mirb  fonacf)  bie  Lufttemperatur  burd^  i^re  Sßärme  ober  Äätte,  itjren  oermei^rten  ober 
oerminberten  Orucf  unb  ©auerftoffgel^alt  einmirfen.  roarmer  unb  alfo  bünner 
,Suft  mu^  natürlici^  ein  2ltem3ug  roeniger  ©auerftoff  enthalten,  als  in  f alter  bid^teo 
Luft.  Oie  l^eftige  ©imoirfung  ber  ©onnenfji^e  auf  ben  ^opf,  foroie  auftrengenbe 
Tptigfeit  unb  befonberS  bie  ungenügenbe  2lufna§me  oon  ©etränfen  bei  l)o^er  Tem* 
peratur  er3eugen  ben  fog.  ©onnenftid^  ober  §i|f^Iag  (^nfolation),  bei  roeld^em 
infolge  geftörter  SOßärmeabgabe  eine  übermäßige  ©rljößung  ber  93luttemperotur  ftatt* 
finbet  unb  bamit  oft  3iemlicß  fd^neßer  Tob  burd)  ©tißftanb  beS  §er3enS  erfolgt. 

©ine  SSemegung  finbet  in  ber  Luft  fortmäßrenb , aber  in  feßr  oerf epiebener 
©tärfe  unb  ©cpneßigfeit  ftatt,  raeil  immerfort  in  biefer  ober  jener  ©egenb  beS  Luft* 
freifeS  eine  Ungleicppeit  pinfid;tlicp  ber  Oieptigfeit,  ©cpmere  unb  ©lafticität  ber  Luft 
eintritt.  2lm  päufigften  pängen  bie  SSeränberungen  beS  atmofppärifcpen  ©leicpgeraicpt^ 
oon  einer  Ungleicppeit  in  ber  ©rmärmung  oerf^iebener  Luftgegenben  ober  oon  einer 
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me^r  ober  roeniger  rajc^en  unb  auögebreiteten  33erbid^tung  ber  Sßafferbünfte  an  ben 
einen  ober  ber  ftärferen  SSerbunftung  an  anberen  ©teUen  be§  Suftfreifeä  ab.  ©tetä 
loirb  natürUcb  bie  Suftftrömung  na^  ber  ©teUe  l^insiel^en  müffen,  rao  bie  Suft  oer^ 
bünnt  unb  au^gebe^nt  ift.  2iud^  bei  ooUfommener  3BinbftiIIe  beioegt  fid^  bie  Suft 
noch  mit  einer  ©efcbminbigfeit  non  etwa  0,5  SJieter  in  ber  ©efunbe;  ein  leifer  2Binb 
legt  etwa  2 SJieter,  ein  mittelftarfer  10—15,  ein  l^eftiger  ©türm  35—40  SReter  in 
ber  ©efunbe  gurüct.  2)ie  Suftftrömungen  (Söinbe)  finb  infofern  non  großer  S3e= 
öeutung,  alä  burcb  fie  eine  beftänbige  unb  ununterbrochene  (Erneuerung  ber  Suft^ 
f^ichten,  ein  ^uführen  non  ©auerftoff  unb  ein  ^inroegführen  fchäbticher  ©toffe  mög=^ 
(idh  gemacht  ift;  fie  fönnen  aifo  gerabegu  atä  ba§  natürtiche  SSentitationämittet  ber 
2ltmofphäre  betradhtet  merben.  SSom  menfchlichen  Körper  entführt  bie  bemegte  Suft 
bie  umgebenben  3(uöbünftungäftoffe  unb  ergeugt  burch  SSeförberung  ber  SSerbunftung 
3(bfühlung  beäfeiben;  bei  bewegter  Suft  ift  unä  be^hatö  bie  §i^e  erträglicher,  bie 
Glätte  bagegen  hoppelt  läftig.  SXu^erbem  fönnen  bie  Suftftrömungen  burch  ^wfüh^^n 
falter  ober  warmer,  trorfener  ober  feuchter  Suft,  fowie  fchäblicher  unb  frembartiger 
©toffe  mehr  ober  weniger  oorteilhaft  ober  nachteilig  auf  ben  3)lenfchen  einwirfen. 
Äalte  unb  trocfene  äßinbe,  wie  bei  unä  bie  3iorb^  unb  Oftwinbe,  wirfen  im  aUge^ 
meinen  anregenb  unb  erfrifchenb,  reigen  aber  leicht  bie  Sltmungäorgane  unb  fönnen 
Sungenfranfen  unb  gefährlich  werben;  warme  unb  feuchte  3ßinbe  ba^ 

gegen,  wie  unfere  ©üb=*  unb  ©übweftwinbe,  oerringern  bie  ^autauäbünftung  unb 
rufen  bie  ©mpfinbung  ber  3lbfpannung  unb  ©rfchlaffung  h^^^oor.  ^löhlicheä  Um^ 
fchlagen  be§  SBinbeä  wirb  wie  rafcher  ^emperaturwechfel  oon  reigbaren  unb  neroöfen 
Staturen  (fog.  33arometernaturen)  unangenehm  empfunben. 

3Baä  bie  eleftrifchen  ober  magnetif^en  ©igenfchaften  ober  ©trömun»* 
gen  in  ber  3ltmofphäre  betrifft,  fo  werben  biefe  wahrfcheinlich  burch  ben  erwärmen^ 
ben  ©onneneinflu^  angeregt.  Uebrigenä  ift  ber  eleftrifche  ^uftanb  (bie  eleftrifche 
©pannung  unb  freie  (Eleftricität)  ber  Suft  fehr  oeränberlic^  unb  wirb  burch  bie  oer^ 
fchiebenartigften  ^rogeffe  im  Suftfrei§  bebingt.  2) er  (Einfluß  ber  Sufteleftricität  auf 
unferen  Körper  ift  noch  burchau§  unbefannt. 

2)ie  gufäßige  SSerunreinigung  ber  Suft  mit  ©taub  (pflanglichen,  tierifchen  unb 
mineralif(|en  ^artifelchen)  wechfelt  nach  ^ranfheiten  ber 

3ltmungäwerfgeuge  SSeranlaffung  geben  unb  fchon  beftehenbe  ^ranfheiten  in  gefähr^ 
lichfter  Sßeife  fteigern.  ®er  gewöhnliche  ©tra^enftaub,  ber  burch  ben  äBinb  oom 
©rbboben  aufgewirbelt  wirb  unb  bei  ruhiger  Suft  halb  wieber  gu  33oben  finft,  befteht 
auä  gröberen  Körperchen  (©anb,  Kalf^  unb  ©teinpartif eichen,  Safterien,  getrodfnete 
Teilchen  animalifcher  3luöwurfäftoffe  unb  anbere  organifche  ©ubftangen)  unb  ift  eine 
wahre  ^lage  für  bie  33ewohner  ber  ©täbte.  (Er  reigt  bie  3lugen  unb  bie  ©chleim^ 
häute  ber  Luftwege,  fann  Katarrhe  unb  (Entgünbungen  berfelben  ergeugen  unb  wirft 
befonberä  auf  empfinbliche  Sungen  fehr  nachteilig.  3iur  gute  ^flafterung  ober  noch 
beffer  Släphaltierung,  regelmäßiges  Kehren  unb  fleißiges  Sefprengen  ber  ©traßen 
fönnen  hier  Slbhilfe  f(|affen.  3ioch  läftiger  wirfen  bie  fd^arffantigen  Kohlenteilchen, 
welche  in  großen  ©täbten  ber  Suft  burch  qualmenbe  ©chornfteine  unb  @ffen  mitge^ 
teilt  werben  unb  burch  ihi^  (Einbringen  in  bie  Lungenbläschen  fchleichenbe  ©ntgün^ 
bungen  beS  SungengewebeS  heroorrufen  fönnen.  Sie  SSerhütung  biefer  Kalamität 
bur^  eine  ooKfommenere  Sfiauchoerbrennung  ift  freilich  noch  immer  bloß  ein  frommer 
Sßunfch  ber  öffentlichen  (EefunbheitSpflege.  Um  ©taub  jeber  2lrt  oon  bem  ©inbringen 
in  bie  SltmungSwege  abguhalten,  oerbinbet  man  2)lunb  unb  3tafe  mit  einem  Suche 
(Söorhalten  beS  SafchentucheS)  ober  trägt  eine  3Jlunb  unb  3iafe  nerbedlenbe  3JlaSfe  mit 
Sßatteeinlage  (9iefpirator).  SBebeutenber  ©chuß  erwächft  fchon  barauS,  baß  man  fidh 
angewöhnt,  burch  bie  3tafe  unb  nicht  burcl)  ben  9Jtunb  ^tem  gu  holen,  weil  im  3lafen^ 
fchleim  üiele  ber  fchäblichen  ^artifelchen  hangen  bleiben  (f.  ©.  286).  Sie  in  ber  Luft 
fchwebenben  fog.  ©onnenftäubchen,  wel^e  am  beutlichften  gefeiten  werben,  wenn 
©onnenlicht  in  einen  bunfeln  Siaum  fällt,  finb  Keime  niebrigfter  Sier^  unb  ^flangen^ 
arten  (SSibrionen,  ^ilge,  33afterien),  bie  beim  3Jienfchen  nidht  feiten  Slnlaß  gu  Kranf^ 
heiten  geben.  Siefe  ©täubchen  bleiben,  wenn  man  bie  Luft  burch  Sßatte  gieht,  in 
biefer  hängen  unb  wirb  biefe  filtrierende  Sßirfung  ber  äöatte  oielfach  bagu  benußt, 
KranfheitSfeime  oon  menfchlicßen  Organen  unb  wunben  ©teilen  abgußalten. 
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Vermöge  ber  emä'^nten  d^emifi^en  unb  p'^^fifQlifd)cn  Kräfte,  treidle 
bte  atmofpljärtjd^e  Suft  befi^t,  unb  infolge  ber  mancherlei  9f^atnrerfc^ei= 
mmgen,  mel(^e  in  biefem  Snftmeere  o^ne  Unterlaß  nor  fi^  gelten,  übt  bie 
£uft  auf  bie  gefamte  (Srboberfläi^e,  fomie  auf  bie  ganje  ^flangeus  unb  Xier= 
meit,  ben  SJJenfd^en  nic^t  ausgenommen,  einen  fe^r  bebeutenben,  ganj  un= 
entbe'^rli(^en  (Sinftu§  au§.  5lber  ade  jene  @igenfd}aften  ber  Suft  unb  ber 
SSorgänge  im  Siiftraume,  metd^e  gufammengenommen  ber  meteorologifc^e 
Suftanb  (ba§  2öitteriing§t)er(}öttni§)  ber  Suft  genannt  merben,  finb  einem 
beftänbigen  2öed)fel  untermorfen,  unb  gmar  nad)  Sage§=  unb 
nad^  §immel§ftric^en  unb  Säubern.  5lnberenteit§  5eigen  jebod)  bie  ftoff= 
Ud^e  TOfdiung  ber  Suft,  bie  ^rabe  il)rer  Temperatur,  it)rcr  gcud^tigfeit, 
©laflicität,  (Sdjlnere  unb  ©leftricität  eine  fo  innige  Verfettung  unterein= 
anber  unb  einen  fo  beftimmenben  gegenfeitigeu  (Sinffufj  aufeinanber,  ba§  e§ 
§ur  3eit  nod^  unmögü^  ift,  bie  SBirfung  ber  atmofp'^ärifd)en  Suft  auf  ba§ 
^efinben  be§  Sllenf^en  im  eingelnen  f)inreid^enb  narjufteden. 

II.  Tie  SBörntC  ift  für  ben  SJienfdben  in  boppelter  ^egiefjung  Pon 
93ebeutung,  einmal  al§  ©igentnörme  (f.  ©.  149),  fobann  al§  äußere 
Sßärme.  — Tie  Sßärmemenge,  meld^e  ber  menfd)Ii(^e  Orgaui§= 
mu§  burd^  feinen  ©toffme^fel  probu^iert,  ift  gan^  beträcßtlid;;  fie  beträgt 
für  ben  ermad^fenen  SÄann  burd^fd^nittlidh  in  24  ©tunben  etma  3 d)^idio= 
neu  SSärmeeinheiten  ober  Kalorien  (f.  148),  b.  Ij.  fo  Piel  SSärme,  al§ 

nötig  märe,  um  etma  30  Siter  SBaffer  Pom  ^efrierpunfte  bi§  §um  ©iebe= 
punfte  5U  erßißen.  (Sie  ift  natürlich  geringer  bei  ^erfonen  mit  geringem 
(Stoffmed^fel  ober  bei  §ungernben,  größer  bei  energifd)em  (Stoßmecßfet  unb 
bei  reid)Ii^er,  namenttid)  fettreid^er  Dtaßrung.  Tie  ©igenmärme  fann  nad) 
ben  Perfdjiebeneu  Umftänben  reguliert  merben  unb  geftattet  fo  bem  3Jten= 
fd^en,  unter  ben  Perfcßiebenften  TemperaturPerßättniffen  leben  §u  fönnen. 
Tiefe  (^teid) mäßigfeit  ber  Temperatur  feiner  Organe  ift  für  ben  ditenfd^en 
eine  ber  adermidjtigften  SebenSbebingungen,  unb  fie  mirb  beim  normalen 
SSonftattenge^en  be§  (Stoffmed}fet§  (im  3iiftoi^^ß  ^efunbßeit)  unter 
aden  SSer'^ältniffeu  aufredjt  ertjalten.  Ta§  Vtut  be§  9Zeger§,  metdjer  in  ber 
ßeißeu3mte  unter  bemStequator  lebt,  ift  nidjt  um  einen  3e^ntetgrab  märmer, 
al§  ba§  be§  ©§fimo  im  ßöd^ften  S^orbeu  ^ur  fätteften  gaf)re§5eit;  immer 
beträgt  feine  Temperatur,  in  ber  Stcßfetpß^ß  gemeffen,  37  bi§  37^/2^  (I., 
bie  ^tutmärme  im  ^er^en  39  Tie  (Sytreme  ber  Temperatur,  unter 
meld^en  SJtenfcßen  leben,  finb  in  ben  Tropen  + 35  bi§  40 unb  in  ben 
^otargegenben  — 32  bi§  47^  aifo  eine  Tifferenj  Pon  beinatje  100®. 
(Selbft  bie  mittleren  d)^onat§temperaturen  mancher  (^egenben  bifferieren  um 
metjr  al§  40®,  unb  bocß  finb  bie  Organe  be§  d)tenfcßen  überad  gteid^  mann. 

D^atürtid)  gibt  e§  eine  (^reu5e,  innerijatb  beren  ber  menfd^tid^e  Körper 
fid^  mit  §itfe  feiner  (Sigenmärme  Pon  ber  5tußentemperatur  unabhängig  §u 
erhalten  Permag.  ^tußer^tb  biefer  (^renje  mirb  ßeben  unb  ©efunbßeit 
gefätjrbet.  SSte  unfer  Organi§niu§  feine  (Sigentemperatur  unter  ber  fort= 
gefeßten  ©inmirfung  einer  fetjr  bebeutenben  äätte  nid)t  behaupten  fann,  fo 
ift  aucß  feine  SSiberftanb§fät)igfeit  Ijöfjeren  Temperaturgraben  ber  Um= 
gebung  gegenüber  ebenfad§  nid;t  unbegren5t.  Unb  menn  ber  d)tcnfd)  aud^ 
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bet  fe^r  öerfcbtebenen  SSärmcgrabeit  §u  befte'^en  Vermag,  fo  finb  feinem 
SSo^^ibeftnben  ebenfo  mie  feiner  SeifiungSfä'^igfeit  boc^  nnr  bie  mittleren 
Stemperatnrgrabe  om  §nträglic^ften.  ^rö^ere  SSörme  erfc^Iafft  Körper 
nnb  ^eift,  geftattet  meber  fermere  geiftige  noc§  förperlid^e  Arbeit  unb  ge= 
mö'^rt  an(^  bie  §n  größeren  ßeiftungen  nötige  ©rßolung  unb  (Srfrifd^ung 
nic^t;  größere  ^älte  mac^t  gu  feinen  ^emegnngen  unfähig  unb  füßrt  bei 
längerer  ©inmirfung  gn  ^emegnngSträgßeit,  rafeßer  (Srmnbung  unb  @ö§min= 
ben  ber  §irnfnn!tionen.  S)ur^  bie  Äleibnng  nnb  SSoßnung  feßüßen  mir 
nn§  gegen  5U  große  §iße  nnb  ^älte;  am^  übt  bie  5trt  ber  S'Zaßrung  nnb 
bie  ^^örperonftrengung  großen  (Sinßuß  baranf  an§.  ®er  größte  Xeil 
nuferer  ^örpermärme  mirb  bureß  5tu§ftraßlnng,  burc^  ^erbunftnng  nnb  bur^ 
Seitung  abgegeben  nnb  §mar  meit  meßr  bnreß  bie  §aut  al§  bnr^  bie  Sungen. 

®ie  2Bir!ung  ber  übermäßigen  ^älte  befeßreibt  ber  berühmte  3^orbpoIfaßrer 
^ane:  juerft  atä  in  einer  immer  me^r  juneßmenben  Unluft  jur  Semegung,  bie  fid^ 
enblicß  bi§  jur  nollftänbigen  Hemmung  berfelben  fteigert,  fo  baß  bie  Slltion  ber  3Jlu§* 
fein  ganj  unmöglich  mirb.  Salb  tritt  eine  Umnebelung  ber  ©inne  unb  Unfä^igfeit 
gu  benfen  ein,  bie  faft  unmiberfteßlicß  gum  ©d^tafen  gmingt.  ^roßbem  ift  biefer  3«=* 
ftanb  be§  ®rfrieren§  feßr  fd^mergßaft  unb  ungemein  peinlicß;  Äane  fonnte  nießtä  oon 
ber  3lnnel)mlicßfeit  beä  ©cßläfrign)erben§  oor  bem  ®rfrierung§tobe  bemerfen,  non 
melcßer  man  in  marmen  Zimmern  gu  träumen  pflegt.  Seobaeßtungen  an  feßeinbar 
erfrorenen  Vieren  leßren,  baß  biefe,  troßbem  baß  bie  Sebenäfunftionen  fd^on  voU<> 
ftänbig  erlofcßen  feßienen,  boeß  roieber  gum  Seben  gurücf gebracht  merben  fonnten.  3Jtan 
fonnte  bem  ^nfeßeine  naeß  feit  40  SJlinuten  bureß  ^älte  getötete  ^iere  raieber  ooH^ 
ftänbig  beleben,  menn  man,  gugleicß  mit  fünftlicßer  äßärmegufußr  oon  außen,  fünfte 
ließe  2ltmung  einleitete.  2)aä  Seben  roirb  alfo  bureß  bie  ^älte  für  einige  3^it  nur 
latent,  oßne  baß  ber  erfaltete  Körper  lebenäunfäßig  b.  ß.  tot  märe.  — ®ie  2Bir^ 
fung  ber  übermäßigen  Sßärme  befteßt  guerft  in  ©rmattung  unb  ©eßläfrigfeit, 
meleßem  ©tabium  bann  allgemeine  Krämpfe  unb  feßließließ  ber  2:0b  unter  ©eßrainben 
beä  Seroußtfeinä  folgen.  Sie  gefteigerte  Söärme,  bei  meleßer  guerft  atte  organifeßen 
Vorgänge  rafeßer  »erlaufen,  ift  aueß  auf  bie  eingelnen  ^örperorgane  nießt  oßne  @in^ 
fluß.  3n  ben  9^er»en  fteigert  fieß  bie  Seitung§fäßigfeit  ber  Seraegung  unb  bie  ®r« 
regbarfeit.  §oße  Sßärmegrabe  »ernießten  aber  feßr  rafcß  bie  Sebenöeigenfcßaften  ber 
©eroebe ; bie  ^lieroen  unb  aJtuöfeln,  Slutförpercßen  unb  ©rüfengellen  fterben  feßon  bei 
einer  ©rßößung  ber  Temperatur  um  toenige  ©rabe  über  bie  S^ormaltemperatur  be§ 
^örperä  plößli^  ab.  ©ie  oerf aüen  in  bie  fog.  äßärmeftarre,  melcße  auf  einer  ©e^ 
rinnung  eine§  Teilet  ber  in  bem  ©eroebäfafte  gelöften  ©iroeißfubftangen  berußt. 
Seim  5Kenfcßen  unb  bei  ©äugetieren  tritt  biefe  ©erinnung  unb  in  beren  ©efolge  ber 
Tob  be§  ©emebeä  greif eßen  49®  unb  50®  ©.,  bei  Sögeln  erft  bei  53®  ©.,  bei  ^alt=* 
blütern  feßon  bei  40®  ©.  ein. 

T)a  nur  bet  bem  gehörigen  SSärmegrabe  ittnerßalb  unfereg  ^Örper§ 
bie  Seben§pro5effe  orbentlid)  tior  fidß  geßen  fötnien  (f.  ©.  149),  fo  muß  alfo 
audf)  ftet§  auf  ba§  rießtige  3}Jaß  bou  SBörme  im  Körper  geßalteu  merbeu, 
unb  bie§  läßt  fidß  uadß  Umftänben  mit  §ilfe  ber  SfJaßruug,  ^leibuug,  SSoß= 
uuug,  Slbfüßlung  ermöglidßeu.  5lm  meiften  bebarf  ber  9}teuf(^  ber  Söärme 
iu  ber  erfteu  ^ugeub,  fomie  im  ßößereu  5Hter;  aueß  ßat  er  fic|  im  ©dßtafe 
märmer  al§  im  SBadßeu  unb  5trbeiteu  §u  ßatteu.  ^ei  fcßlecßter  S^aßruug 
bermag  uufer  Körper  ber  ^älte  biel  meuiger  SSiberftaub  §u  leiften  qU  bei 
guter  ^oft.  ^eibebeuteuber  T^emperaturfteigeruug  im  Körper,  meldße 
bureß  (Steigerung  be§  StoffmedßfelS,  fräftige  SQ^uSfeltßätigfeit,  reicßlicße  unb 
feßr  fettreieße  S^taßruug,  ßeiße  (Speifeu  unb  (Getränte,  fomie  bei  rege(mib= 
rigem  SSouftatteugeßeu  beö  (StoffmecßfelS  (peberßafteu  ^raufßeiteu)  guftanbe 
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fommen  famt,  lägt  fid)  eine  öerftärfte  Sßärmeaügabc  (^Ibfügliing)  be^ 
Körpers  babur^  er5ieten,  bag  man  5lnftrengungen,  borjngSmeife  93M!et= 
anftrengnngen  meibet,  fid^  me^r  rugig  öergätt  nnb  eine  teicgte,  megr  fnglenbe 
9^agrnng  (falte  ©Reifen,  erfrifc^enbe,  fänerli^e  nnb  fü'^te  (^ctränfe,  ©i§, 
Obft,  ©alat,  frift^e  ©emüfe)  geniegt.  (Segen  bie  nbermägige  §ige  nnfere§ 
inneren  fi^iigt  ni^t§  beffer  al§  reidjIi^eS  Xrinfen  falten  Sßaffer§  (f.  ©.  339), 
meines  teiB  bireft  bem  er^igten  Körper  SSärme  entjieljt,  teitg  inbireft 
bur(^  ^eförberung  ber  ©^meigbitbung  nnb  ber  S^erbnnftnng  abfüglenb 
mirft.  (Sine  rafd^ere  ^bfn§Inng  lägt  fieg  baburd)  bemerfftedigen,  bag  man 
bie  entblögte  §ant  im  begatten  SSärme  anSftraglen  lägt,  ma§  aber  nur  mit 
groger  SSorfiegt  gefegegen  barf,  bamit  niegt  eine  (Srfättung  eintritt,  ferner 
bag  man  bie  §aut  burdg  fügte  ober  falte  SSaf(^nngen  ober  ^äber  abfnglt 
nnb  bag  man  ben  ©dgtoeig  rafd^er  gum  SSerbunften  bringt  (biirdg  Snft5ii= 
fädgeln  mit  bem  gä(^er  u.  bergt.).  — (Segen  ben  (Sinflng  allju  nieb  = 
riger  äugerer  S^emperatnr,  §ur  Steigerung  ber  ©igenmärme, 
alfo  um  ben  Körper  üor  (Srfältung  nnb  (Srfrieren  §u  beU^agren,  bienen: 
geige  (Setränfe,  fräftige  9Jiu§feltgätigfeit,  fräftigeS  Üteiben  ber  §ant,  geige 
^egenftänbe,  meldge  in  S3erngrung  mit  ber  §ant  SSärme  an  biefe  abgeben 
(SSärmflafcgen,  SBärmfteine,  geige  Sliicger,  marme  ^äber  nnb  SBafdgnngen), 
fräftige  nnb  fettreidge  S^agrung,  marme  Kleiber  nnb  gegeilte  SSognung. 

©rfaltttltg  ober  58 erlüg tung  pflegt  man  bie  Störung  ber  Xgätigfeit  ber 
äugeren  §aut  bureg  ©inrairlung  ber  ^älte  gu  nennen,  hierbei  fann  bie  ©efunbgeit 
auf  oerfegiebene  5lBeife  gefegäbigt  roerben:  burdg  baä  3^’^wdlgegaltenn)erben  berjenigen 
Stoffe  im  58lute,  roelcge  fonft  burdg  bie  §aut  auögeggieben  merben;  bureg  3fieigung 
öon  §autneroen,  meldge  franlma^enbe  ^teflege  auf  innere  Organe  oeranlaffen  fönnen; 
bureg  abnormen  äBärmeoerluft  infolge  gefteigerter  2lb[traglung  ber  Sffiärme  an  bie 
falte  Suft,  mobureg  fegr  lei^t  plögli^e  Slenberungen  im  Äreiälauf  entgegen  fönnen. 
2lm  leiegteften  unb  gefägrli^gen  tritt  (Srfältung  auf,  raenn  groge  ilälte  auf  fegr 
marme  unb  fdgmigenbe  §aut  einmirft  unb  menn  biefe  ©inmirfung  plöglidg  erfolgt. 
58efonberä  ift  falte  ^^Sluft  (namentlicg  bureg  feine  3Ugen  an  f^enftern  unb  Xgüren)  ober 
falte  5Duregnäffung  naeg  (Srgigungen  unb  reicglidger  Segmeigabfonberung  fegäblieg,  ebenfo 
eine  ^u  fegnelle  Slbmeegfelung  gmifegen  marinen  unb  leiegten  Äleibungäftücfen.  ^eboeg 
fann  eine  ©rfältung  aueg  gang  allmäglicg  unb  unmerflieg  juftanbe  fommen,  unb  jmar 
bureg  alljuleiegte  5ßefleibung,  bureg  alljubünne  Sebeefung  mägrenb  beä  Seglafeä  (be=* 
fonberä  aueg  beim  Scglafen  auf  luftigen,  niegt  gegörig  überbeeften  Staglfebermatragen), 
bureg  Seglafen  an  einer  falten  5Eßanb  (ogne  ^roifegenlagerung  eineä  f^ledgten  äßärme^ 
leiterä),  in  einem  58ette  mit  falter  unb  feud)ter  äßäfege,  bur^  bauernben  2lufentgalt 
in  falten  feuegten  äßognungen,  burdg  falte  fJ^B^öben,  2lrbeiten  im  äßaffer,  raugeä 
Älima.  58ei  ber  58erbunftung  beS  Segmeigeä  mirb  bem  Körper  fegr  rafeg  eine  be* 
beutenbe  SBärmemenge  entzogen,  unb  je  rafeger  bie  SSerbunftung  ftattfinbet,  befto 
rafeger,  plöglieger  unb  eingreifenber  ift  ber  SBärmeoerluft  mit  feinen  äßirfungen. 
S^meig  an  fieg  mirb  niegt  gur  ^ranfgeitäurfaege,  menn  feine  SSerbunftung  niegt  gu 
rafeg  erfolgt;  gefegiegt  baä  legtere  aber,  fo  fommt  fegr  lei^t  eine  (Srfältung  ber  §aut 
guftanbe.  äöolle  auf  bem  biogen  Seibe  getragen,  f^ügt  beögalb  oor  ©rfältung,  meil 
fie,  ba  fie  fegr  gggroffopifeg  ift  unb  ben  Segmeig  fegnell  in  fiel)  einfaugt,  bie  §aut* 
oberfläege  troefnet  unb  bie  58erbunftung  meit  oon  biefer  ginmeg  oerlegt;  ber  §aut 
mirb  fo  ber  SBärmeoerluft  mögliegft  unfüglbar  unb  unf^äblieg  gemael)t.  2)agegen 
erfältet  bie  meniger  gpgroffopifd;e  Seinmanb  beägalb,  meil  bie  §aut  unter  igr  nag 
bleibt  unb  bireft  an  ber  |>autoberfläcge  eine  SSerbunftung  mit  SBärmeoerluft  ftatt=« 
finbet.  fyeuegte  leinene  Kleiber  ergeugen  ba§  (55efügl  ber  Äälte,  mägrenb  bie  moßenen, 
bei  mngiger  ^euegtigfeit,  mariner  gu  merben  fegeinen.  ^eber,  melcger  leiegt  in  Segmeig 
gerät,  mirb  auä  biefem  ©runbe  mogltgun,  fieg  gerabe  in  geigen  3^den  unb  Älimaten 
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rooHener  Unter!(eiber  ju  bebienen,  um  ftd^  bei  Xemperaturroed^fel,  unoermutetem  Sßinbe 
ober  3^9^  fo  9efä§rticben  ©rfranfungäurfac^e  ber  ©rfättung  auSjufe^en 

(f.  ©.  445).  Sie  ^otge  ber  ©rfältung  ift  geraö^nlicb  eine,  nic^t  feiten  manbernbe 
unb  fcbmerj^afte  (fog.  rl^eumatifd^e)  SIffeftion  im  ’Sflu^UU,  ©e^nen^»  ober  ©elenf= 
apparate,  ju  ber  ficb  gar  nic^t  feiten  ^erj^  unb  ^erjbeutel ^ ©ntjünbung  (mancbmal 
mit  nacbfolgenbem  ^erjfebler)  gefeUen.  ^ud^  fatarrbalifcbe  ©ntjünbungen  nerfdbie^ 
bener  ©d()Ieim§autpartien  (befonberä  im  SItmungäapparate)  fönnen  bur§  ©rtältung 
oeranla^t  merben.  2Im  beften  lä^t  ficb  ben  üblen  einer  ©rlältung  burcb  ve(^U 

jeitigeä  ©d^roi^en  oorbeugen,  unb  biefeä  ift  am  einfad^ften  burcb  reid^Iid^e§  Srin^en 
leiben  äßafferä  ober  Sbee§  im  marmen  SSette  (am  beften  in  toollene  Seden  einge^ 
|üllt)  p errei^en.  ©obalb  jebo^  l^eftigereä  lieber  unb  fd^merjl^aftere  2lffe!tionen 
nach  einer  ©rfältung  eingetreten  finb,  fte|e  man  non  p ftarfem  ©cbtoiben  ab,  menbe 
nur  mäbige  öubere  unb  innere  äßärme  an  unb  oerabfäume  nic^t,  red^tgeitig  är3tlicben 
3fiat  einjulolen. 

III.  S)a§  ba§  5um  ßebeti  gait§  unentbe'^rUc^  ift,  ge'^t  f^ on  barau§ 
^erbor,  ba§  tüir  t'|m  ^auptfäc^Hd^  bte  ßebenSluft  (ben  0auerftoff)  in 
ber  3ltmofp’§öre  Derbanfen.  Sa§  ßid^t  ift  e§  nämlic§,  n)elc^e§  ben  grünen 
^flan5enteiten,  befonber§  ben  SSIättern,  bie  gä^igfeit  erteilt,  bie  ^o5Ien= 
fäure  §u  gerlegen  nnb  fo  Sanerftoff  gu  liefern  (f.  189).  gaft  aÜe  ^e= 

ftanbteile  ber  $flangen,  gnmal  bie  fticfftofflofen  (gettftoff,  ©tärfeme^l,  §olg= 
ftoff,  SSad^§)  öerbanfen  i^re  (Srgeugung  ber  ^o'^lenfäure  nnb  bent  SBaffer; 
fie  fönnen  au§  biefen  ©toffen  aber  nur  bann  ^erborge'^en,  U)enn  felbige 
eine  ©auerftoffberarmung  erleiben,  n)enn  au§  i^nen  ©auerftoff  frei  U)irb, 
unb  biefeg  greitüerben  ereignet  fic^  eingig  nnb  allein  nur  unter  bent  (£in= 
fing  be§  Siebtes.  S3lumen,  S3lätter,  grüc^te  finb  nac§  bem  treffenben  5lu§= 
fpruc^  bon  ^olefd^ott  au§  Suft  geirebte  ^inber  be§  Siebtes.  ®ag  ba§ 
©onnenlid^t  ben  tierifd^en  ©tofftred^fel  befc^leunigt,  betneift  bie  ^^atfa^e, 
bag  bie  SO^enge  ber  auSge^aud^ten  ^o^lenfäure  mit  bem  Sid^te  mäd^ft  nnb 
bag  fie  i^re  niebrigfte  (Srenge  in  böüiger  SDunfel^eit  erreicht.  S)ie  SOfJäftung 
gelingt  be§^lb  im  Snnfeln  leidster,  meil  me^r  gett  barin  gefpart  mirb. 
§ö§ere  Seben§berrid§tungen  berlangen  nnbebingt  Sid§t,  unb  mie  ber  SItenfeg 
im  ©onnenfd^ein  ein  gang  anberer  al§  bei  trübem  Sßetter  ift,  mie  bie  S3e= 
mol)ner  lid^tlofer  Ütäume  gar  halb  blag,  fraftloS  unb  gebunfen  merben,  ift 
mo^l  einem  jeben  au§  eigener  5lnfd^auung  befannt.  ^id^t§  ift  belebenber 
unb  mo'^lt^enber  al§  ein  ©onnenbab,  b.  5-  mögli^ft  menig  befleibet  fid) 
t)on  milbem  ©onnenf^eine  beftra'^len  nnb  ermärmen  gn  laffen.  S)od^  gibt 
e§  and)  einige  niebere  Siere,  meld^e  gu  i^rem  ßeben  be§  ßic§te§  nicf)t  be= 
bürfen,  mie  bie  (Singemeibemürmer  unb  bie  ^rebfe  unb  gifd|e  in  unter= 
irbifc^en  §ö!^len. 

Pie  6es  ^övpev^. 

5lbgefe^en  baüon,  bag  bie  ^leibung  ber  ©ittlid^feit,  fomie  al§  Sierbe 
unb  ©d^ug  unfere§  ^örperS  bient,  foll  fie  aud^  gegen  bie  fd^äblii^en  ©in= 
güffe  ber  SSitterung,  fomie  bor  gefä^rlid^en  (Srföltungen  ber  §aut’(gumal 
bei  rafd^em  Sernperaturme^fel)  fc^üpen  unb  al§  fdl)led^ter  SSärmeleiter 
nufere  ^örpermörrne  gufammen'|alten.  Senn  ba  mir  fortmä'|renb,  gumal  bei 
falter  Suft,  bon  nuferer  ©igenmärrne  einen  niegt  unergeblidgen  Seil  an  ben 
SuftfreiS  abgeben  müffen,  fo  ift  e§  biircgauS  nötig,  bem  ©rfalten  unfereS 
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Körpers  entgegen5utt)ir!en,  unb  bie§  t[)un  tt)ir,  je  nad)  bcm  ^äÜcgrabe 
ber  ßuft,  burd)  iDörmere,  bidere  ober  bünnere  ^Ictbung§ftüde.  9?atürli(^ 
muffen  biefe  fomoljl  ben  äußeren  tote  perfönüc^en  SSerljältniffen  jebe§  ein= 
gelnen  entfprec^en,  5.  93.  ber  3a^re§=  unb  ^ageSgeit,  ber  SSitterung,  bem 
§immel§ftrid)e,  TOer  unb  ^efc^Iec^te,  ber  Seben§=  unb  ^efd)äftigung§meife, 
ber  ^onftitution  unb  bem  ^rabe  ber  (Stgenmärme.  ®en  meiften  SSorteil 
bringt  ba§  SBarm^alten  ber  gufee,  be§  93auc^e§,  be§  Mden§  unb  ber 
$ld}fet'^ö^Ien.  ®e§'^alb  ift  für  riete,  gumal  für  ^ranfe,  ba§  Strogen  modener 
(Strümpfe,  einer  Seibbtnbe  unb  etne§  bünnen  glanedjäcf(j^en§  auf  ber  btogen 
§aut  fe^r  ernpfe'^tenSmert,  gumal  bei  (^elegen'^eiten,  bei  benen  leicht  eine 
©rfältung  biefer  Steile  ^uftanbe  fommt. 

St)ie  §anptregeln  für  bie  93efteibung  finb:  man  ri^te  biefetbe 
ftet§  nad)  ber  Stemperatnr  unb  ber  genc^tigfeit  ber  umgebenben  ßuft  ein; 
man  trage  fii^  im  marmen  3intmer  nic^t  §n  mann;  ac^te  im  grupng  unb 
§erbft  anf  bie  StemperaturOeränberung,  befonberS  am  Stbenb;  lege  bie 
^interfteiber  nid^t  §u  fc^ned  ab  unb  bie  (Sommerfteiber  nic^t  5U  fc^ned  an, 
fonbern  gemöfjne  ben  Körper  nnr  admä^üc^  an  ben  Uebergang  511  Ieid)terer 
^leibung;  man  mec^Sle  bie  ^teibung,  jumal  bie  Seibmäfc^e,  fo  oft  at§  mög= 
lid)  unb  Oertanfc^e  bnrd^nö^te  ^leibung^ftüde  möglii^ft  balb  mit  trodenen. 

S)er  ^auptgraed  ber  Äleibung  befielt  barin,  ben  Sßärmeabftuf;  au§  unferem 
Körper,  für  beffen  Sieguderung  im  Körper  fedft  burc^  unmillfürdd)  t^ötige  (Sinricf)^ 
tungen  geforgt  ift  (f.  ©.  153),  je  nad^  (Srforberniä  rciüfürlid^  gu  mobifigieren.  2)er 
äßert  ber  Äleibung  fleigt  für  ben  SJtenfd^en  mit  ber  gune^menben  ^älte  be§  ^dma§, 
in  meld^em  er  lebt,  gn  feinen  Äieibern  trägt  ber  3Jlenfd)  ba§  für  fein  SBol^tbefinben 
erforberlic^e  ÄUma  biä  gu  ben  arftifc^en  9iegionen.  2)ie  dRitteltemperaturen,  in  roet* 
dien  ber  3teger  unb  ®§!imo  leben,  unterfd^eiben  fid^  um  40  biä  50®  unb  bod^  ift 
bie  Stuttemperatur  beiber  gteicf),  meit  fie  i^re  J^teibung  (allerbing§  aud^  i^re 
rung)  ber  Xemperatur  anpaffen.  ©0  ift  bie  itieibung,  raeil  fie  bie  ©igenmärme  unb 
bie  2luäbünftung  unfereä  ^örperä  in  ^ei^en  raie  in  bUen  5?dmaten,  bei  naffer  unb 
trodtener  äßitterung  in  Drbnung  gu  Ratten  nermag,  ein  u)icf)tigeä  ^Ufämittel,  burd^ 
meic^eä  Der  9!Jienfd^  jebem  §immetöftric^e  gu  trogen  imftanbe  ift.  3fiatürlic^  mu^  er 
feine  ^leibung  auc|  bem  Xemperatur^  unb  geucf)tigfeitägrabe  ftetö  ricfitig  anpaffen 
unb  ^ierna^  uerf^iebene  ©toffe,  ja  fetbft  Derfd)iebene  garben  unb  gormen  für  bie 
^teibung  mähten.  3^^öd)ft  fommt  bei  ber  ^(eibung  i§re  gä^igfeit,  bie  3Bärme  gu 
leiten,  in  S3etrad)t;  bie  Kleiber  müffen  fdilec^te  äßärmeteiter  fein,  bamit  fie  bie 
i^nen  übertragene  äßärme  nicf)t  gu  rafdf)  burd^  fid^  l^inburd^faffen  unb  raieber  abgeben, 
ge  fc^le^ter  eine  ©ubftang  bie  ^ärme  leitet,  um  fo  fermerer  roirb  fie  äußere  Äätte, 
fotüie  bie  äßärme  ber  Suft  unb  unfereä  ^örperä  burd^  fid^  l^inburd^bringen  laffen, 
fonad)  ben  Körper  ebenfo  marm  toie  fü^l  ermatten  fönnen.  Unter  unferen  Kleiber»« 
ftoffen  finb  oor  allen  tierifd^e  ©toffe,  mie  SBoIIe  unb  ©eibe,  unb  noch  mel)r  ^elgarten 
unb  glaum  fc^led^te  3Bärmeleiter,  mäbrenb  leinene  ©ubftangen  bie  Söärme  beffer 
leiten.  SDie  SaummoKe  fte^t  gmifd^en  biefen  unb  jenen  mitten  inne,  im  SBinter  ift 
fie  beä^alb  mariner  alä  Seinengeug,  unb  im  ©ommer  fc^ü^t  fie  oor  ©rfältung.  S)ie 
Kleiber  übergie^en  ben  9)tenfd^en  gleid^fam  mit  einer  gmeiten  §aut,  an  beren  äufierer 
Dberfläd^e  bie  äßärmeabgabe  o^ne  bie  für  unfere  eigene  §aut  unangenel)me  ©mpfin^ 
bung  üon  groft  oor  fid^  gel^t.  33ei  rid^tig  geraäblter  Äleibung  erfältet  fid^  unfere 
empfinblid^e  neroenreid^e  §aut  niemals  unter  24  biä  30®  ©.,  unb  babei  erft  fül)len 
mir  unä  mol^l.  5^n  behaarten  ©teilen  übernei^men  bie  §aare  al§  fd^led)te  äöärme^ 
leiter  unb  unempfinblid^e,  neroenlofe  (SJebilbe  bie  ©teile  ber  Kleiber  unb  an  i^rer 
Dberflädie  finbet  bie  2lbfü^lung  unempfunben  ftatt.  gft  bie  Xemperaturbiffereng  gmi# 
f^en  §aut  unb  Suft  fe^r  bebeutenb,  fo  gieren  mir  mehrere  Kleiber  übereinanber,  um 
bie  SBärmeabgabe  nod^  meiter  oon  ber  §autoberfläd)e  megguoerlegen. 
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baä  SSer^aÜen  ber  ^leiberftoffe  in  SSejug  auf  bie2lufnal^me  uong^eud^^ 
tigfeit  (bie  i^pgroffopifd^e  (Sigenfd^aft  berfelben)  betrifft,  ob  unb  in  raetd^em  ©rabe 
fie  Sßaffer  auä  ber  Suft  ober  unfere  raäfferige  ^autauäbünftung  (©d^raei^)  aufnebmen 
unb  §urüctbalten  fönnen,  fo  ift  biefe§  ron  großer  Sebeutung,  jumai  auf  bie  2ibfüb* 
lung  unfereä  ^örperä.  Saä  gleiche  ©ewid^t  an  ©d^afraolte  (^tanell)  nimmt  in  feuchter 
Suft  faft  boppelt  fo  oiel  SOßaffer  in  fidb  auf  aB  Seinmanb;  biefe  oerliert  aber  i^r 
bpgroffopifd)  aufgefaugteä  SKaffer  oiel  rafc^er  aB  bie  SBotle,  melctie  te|tere  alfo  weit 
langfamer  aB  bie  Seinroanb  troctnet  unb  fo  ben  äßärmeoertuft  ber  §aut  auf  eine 
möglicbft  gro^e  oerlegt.  2)ie  SSerbunftung  entzieht  ber  feuchten  f^läcbe,  an  roelcber 
fie  ftattfinbet,  eine  bebeutenbe  SEärmemenge;  je  rafcber  aber  bie  äJerbunftung  ftatt^ 
finbet,  um  fo  rafc^er  unb  ptöblicber  ift  ber  Sßärmeoerluft,  befto  eingreifenber  feine 
SBirtungen.  Seinene  ©toffe  eignen  fi^  alfo,  roeil  fie  bei  äußerer  ^i^e  unb  beim 
©cbmiben  mehr  Fühlung  oerfcbaffen  (infolge  beä  ©inlenö  ber  ©igenroärme  unfereä 
Äörperä  unb  be§  rafcben  SSerbunftenä  beä  ©cbmei^eä)  für  ben  ©ommer  unb  bei^eä 
Älima,  raäbrenb  rooßene  unb  baumtooUene  ©toffe,  roeil  fie  ben  auf  genommenen 
©d^raeiB  nur  langfam  oerbunften  laffen,  eine  rafi^ere  Slbfüblung  beä  Äörperä  oer^ 
binbern.  Sarum  fdbüben  roollene  Ünterfleiber,  auf  bem  blofien  Seibe  getragen 
(bei  @rbi|ungen,  leichtem  ©cbtoiben  unb  bei  b^iB^o  2!emperatur),  el)er  gegen  ®vtäU 
tung,  aB  Seinroanb,  raelcbe  oft  (gr!ältung§!ranfbeiten  oeranla^t.  Sluäfcblie^licb  bi^i^ouf 
beruht  ber  fdbon  längft  befannte  SSor^ug,  raeltfier  ber  SBoHfleibung  für  getoiffe  SSer^ 
bältniffe  gutommt;  bie  ©eucben^  unb  Slffeftfeftigfeit  bagegen,  melcbe  ^rofeffor  Säger 
ben  Prägern  feinet  „9lormaB2öoll!oftümg"  oerbei^t,  ejiftiert  nur  in  ber 
tafie  ibreä  ©ntbecterä,  toaö  natürlich  nicht  au§fcblie^t,  ba§  ficb  leichtgläubige  genug 
finben,  bie  ihr  eingige§  §eil  in  einem  moUenen  ©cbnupftu^  fucben.  — klaffe  Älei* 
ber,  gumal  leinene,  auf  bem  Seibe  trocfnen  gu  laffen,  ift  raegen  ber  bebeutenben 
©ntgiebung  oon  (gigenraärme  gefährlich-  SCßafferbicbte  ©toffe,  mie  3Jlac!intofb, 
®utt(n)ercba,  ^autfd()u!,  oeranlaffen,  raeil  fie  bie  §autauöbünftung  unb  ben  ©dbtoei^ 
nicht  aufnebmen  unb  binburcblaffen,  ein  unbebagli^eä  (55efübl  läftiger  feuchter  äl'ärme 
unb  ftärtere  ©cbraei^abfonberung.  ©ie  finb  be^balb  raobl  bei  3täffe  mit  ^älte, 
aber  nicht  bei  5ltäffe  mit  Sßärme  p gebrauchen,  ^nftetfungäftoffe  (unfereä  ^örperä 
unb  ber  Slu^enraelt)  fönnen  fidh  in  f eibenen,  mollenen  unb  baumraollenen  ©toffen 
leichter  unb  länger  aufhalten  aB  in  leinenen,  raa§  bei  ber  ^ranfenpflege  toohl  3u 
beachten  ift. 

2)er  (Srab  ber  Dichtheit  eine§  ©toffeä  (ber  Suftgehalt  ber  Kleiber)  h«t  ©influ^ 
auf  feine  Sßärmeleitung.  ^eil  bie  Suft  felbft  ein  fchlechter  SBärmeleiter  ift,  fo  mu| 
auch  ein  ©toff,  ber  oiel  Suft  in  feinen  3Jtafchen  enthält,  alfo  ein  locferer  unb  poröfer, 
toärmer  fein,  aB  ein  bichter  unb  fefter.  ©eftriefte,  loeitmaf^ige  ©trümpfe  halten 
märmer,  aB  bidhte  geroirfte.  (Sin  mattiertet  ^leibungtftüdf  hält  im  neuen  ^nftanbe 
roärmer,  aB  menn  et  abgetragen  ift,  unb  gmar  bethalb,  raeil  bie  äßatte,  beren  2Jtengc 
bodh  gang  gleich  geblieben  ift,  fich  beim  ^Kragen  oerbichtet  hat.  ©benfo  mirfen  bie 
baumroollenen  3^e  hi  adle  n raarmhaltenb,  raeil  fich  graif^en  ihren  raeiten  9Jtaf^en  oiel 
Suft  anhäuft  unb  bie  oom  Körper  autgeftrahlte  Sßärme  auffpeichert.  33ei  einem 
^elge  finb  et  bie  feinen  furchen,  raelche  ihm  feine  raarmhaltenbe  ©igenfehaft  oer^ 
leihen.  SDiefe  fangen  aUe  SBärme  auf,  raelche  oon  ber  ^autoberfläd^e  burdh  ©trohlung 
ober  Seitung  abflie^t,  unb  geben  fie  an  bie  graifchen  ben  eingelnen  Härchen  befinb^ 
liehe  Suft  ab,  oon  ber  fie  mehr  ober  raeniger  feftgehalten  rairb. 

2)ie  S^arbe  ber  ^leibungtftüdfe  rairft  infofern  auf  unferen  Körper,  alt  bunfle, 
gumal  fchraarge  ©toffe,  bie  ©igenfehaft  haben,  alle  Sichtftrahlen  eingufaugen  unb  bie 
SBärme  beffer  gu  leiten,  alfo  raärmer  halten  unb  fich  bethalb  für  ben  "äßinter  unb 
f ältere  Sänber  eignen,  raährenb  hellfarbige,  gumal  raeipe  ©toffe,  mehrere  ober  alle 
Sichtftrahlen  gurüäraerfen  unb  bie  äßärme  nicht  fo  leicht  in  fich  oufnehmen  unb  barum 
für  ben  ©ommer  unb  hei^e  Sänber  paffen,  ©obann  fangen  aber  auch  bunlle  farbige 
©toffe  leidster  ^eachtigfeit,  flüchtige,  riechenbe  ©ubftangen  unb  raahrfcheinlich  auch 
2lnftecl'ungtftoffe  auf  alt  helle.  2lut  biefem  ©runbe  finb  bie  bunleln  unb  raollenen 
Orbentfleiber  ber  ^ranfenpflegerinnen  gu  oerraerfen.  ^on  ©erüdhen  nimmt  ©dhraarg 
am  meiften  auf,  bann  Slau,  9tot,  ©rün,  nur  raenig  ©elb  unb  faft  nidhtt  äBei^. 

S)er  ©chnitt  ber  Äleibung,  befonbert  bie  äßeite  ober  ©nge  berfelben,  ift  für 
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unfer  Söo^Ifein  burd^auä  nic|t  o^ne  2Bic^tig!eit.  (Sin  roeiteä  unb  an  nerfc^iebenen 
©teilen  offene^  ^leibungöftücf  erlaubt  einen  fteten  3ßed^[el  ber  gn)i[c^en  bem  Äleibe 
unb  unferem  Körper  befinblid^en  nicht  unbebeutenben  Suftmenge,  raoburch  ba§  3Ser^ 
bunften  beä  ©^raeipeä  unb  baä  21b!ühlen  ber  §aut  ganj  raefentlid^  erlei^tert  i[t. 
(Sin  tueiteä  ^leib  pafit  aifo  für  n)arme§  ^lima  unb  Sßetter.  Sei  enger  an== 

f^Iie^enben  Kleibern  fnbet  fiel)  bagegen  graifchen  Äörper  unb  ^leibung  nur  eine 
bünne  :!t^uftfchid^t,  bie  unb  ba  auch  noch  ^^rch  umfehnürenbe  ^eibungäftücte 
(§al§binbe,  ©chnürleib,  (SJürtel,  Sunb  unb  Sänber)  fteHenraeife  ganj  abgefperrt  unb 
ftagnierenb  rairb,  fo  ba^  ber  äöechfel  berfelben  fehr  erf^roert  ift  ®iefe  :öuft)chicht 
rairlt  al§  f^Iechter  SBärmeleiter  erraärmenb,  unb  be^halb  eignen  fich  anliegenbe  Kleiber 
für  ben  SBinter  unb  falte  ^immeBftriche.  SBerben  mehrere  ^leibunggftücfe  übereinanber 
gezogen,  finb  bie  oberften  gar  bidf  unb  non  2ßoüe,  bann  mu^  ber  Körper  megen  ber 
»ielen  raarmen  umeinanber  h^i^wmliegenben  Suftf ehrten  jroifd^en  ben  Kleibern  ftarf 
erwärmt  werben.  2)ie  ^iachteile,  wel_^e  fehr  enge  Kleiber  haben  fönnen,  beftehen 
teilä  barin,  ba^  fie  ba§  Sorhanbenfein  einer  erwärmenben  Suftfchicht  über  ber  ^aut 
nerhinbern  unb  baburch  weniger  warm  («Jie  enge  ©chuhe  unb  §anbf^uhe), 

teilä  wenn  fie  ju  eng  finb,  burch  ^reffen  unb  3)rücfen  fchaben.  2lm  gefährlichften 
ift  ba§  fefte  3iifanimenfchnüren  be§  §alfe§,  baö  3afammenpreffen  be§  Sruftfa[ten§ 
unb  ber  Oberbauchgegenb  burch  ^orfettä,  Unterrotföbänber,  (SJürtel  unb  ^ofenbunbe. 

©ine  weitere  Slufgabe  ber^Ieibung,  welche  auch  ^^e  ber  Sßohnräume  ift, 
befteht  barin,  bie  Suftbewegung  an  unferer  §autoberfIäche,  oon  welcher  bie 
größere  ober  geringere  SBärmeabgabe,  fowie  bie  Serbunftung  beä  ©chwei^eä  unb 
bamit  bie  ^emperaturerniebrigung  abhängig  ift,  fo  weit  ju  mäfiigen,  bah  fie  feine 
groftempfinbung  in  unferen  §autneroen  unb  feine  ©rfältung  mehr  h^roorbringt. 
rafcher  bie  Suft  an  feuchten  ©toffen  oorbeijieht,  je  fchneHer  aIfo  neue  falte  Suft^» 
teilchen  mit  ber  äöärmequeHe  in  Serührung  fommen,  befto  rafcher  geht  bie  Ser^ 
bunftung  oor  fid^,  um  fo  rafcher  wirb  einem  warmen  Körper  feine  äßärme  entzogen. 
2)e§halö  trodlnet  SBäfche  befanntlich  im  Söinbe  weit  rafcher  alä  bei  ruhiger  Suft  unb 
fonft  gleichen  Serhältniffen.  ©ine  noüftänbig  ruhenbe  Suftfchicht  befinbet  fich  «iemalä 
um  unfere  befleibete  §autoberfIäche;  beim  mit  feinen  S^^ft^wa^^aten  (Slnemometern) 
fann  man  in  ben  Kleibern  einen  auffteigenben  Suftftrom  na^weifen,  ber  mit  2lbnahme 
ber  äußeren  Temperatur  an  ©tärfe  junimmt.  Troh  biefer  Bewegung  erreicht  aber 
bie  Suft  innerhalb  paffenber  0eiber  eine  unä  behagliche  Temperatur  oon  24  bi§ 
30®  ©.  Tie  Unburchbringlichfeit  ber  Kleiber  für  Suft,  welche  ben  Suftftrom  innere 
halb  berfelben  befchränfen  fann,  ift  burchauä  nicht  fo  nötig,  alä  man  glaubt.  Ser»* 
fuche  lehren,  bah  Turchbringlichfeit  für  Suft  feinen  5^ahftab  für  bie  f^ähigfeit, 
warm  ju  haften,  abgibt,  ©in  Äleib  fann  luftig  fein  unb  hoch  warm  halten;  eä  fommt 
nämlich  oiel  mehr  auf  bie  äßärmeleitung§fähigfeit  unb  bie  Unterfd;iebe  in  ber  SBaffer»* 
nerbunftung  beä  ©toffeä,  aB  auf  bie  3Jlenge  oon  Suft,  welche  eä  burd^läht,  an.  Troh 
beä  Unterfchiebe§  im  Söarmhalten  laffen  Seinwanb  unb  Sudfäfin  glei^oiel  Suft  in 
berfelben  3®if  burch.  Tie  wafchlebernen  |>anbfchuhe  halten  warm,  währenb  man  in 
ben  faum  für  bie  Suft  burchgängigen  ©lacehanbf^uhen  friert.  Turch  Sefeuchtung 
wirb  bie  Turchgängigfeit  für  Suft  unterbrochen,  unb  bie  normale  §autauöbünftung 
wirb  baburch  behinbert;  bie§  ift  auch  ^autfchuffleibern  ber  g^all,  welche  be^halb 
jum  längeren  Tragen  nicht  gu  empfehlen  finb.  ^ettenfofer,  ber  über  bie  fjunftion 
ber  Leiber  eingehenbe  Unterfud^ungen  angefteHt  hat,  fagt  über  ben  5Uachteil  n aff  er 
f^ühe:  wenn  wir  unS  im  3=reien  naffe  f^ühe  gugegogen  fo  beginnt,  fowie  wir 

in  ein  warmeä  3taimer  mit  trodlener  Suft  fommen,  eine  bebeutenbe  Serbunftung. 
SOßenn  man  an  ber  ^uhbefleibung  nur  brei  Sot  3öoHe  burchnäht  hat,  fo  erforbert 
ba§  SBaffer  barin  fo  oiel  äßärme  gu  feiner  Serbunftung,  bah  man  bamit  ein  halbeä 
^funb  Gaffer  non  0®  gum  ©ieben  erhi^en  ober  mehr  alä  ein  halbeä  ^funb  ©iä 
fchmelgen  fönnte.  9Jlan  wechfele  aifo  ja  naffe  ©trümpfe,  fowie  anbere  feuchte  Seib»« 
wäfche  unb  ^leibungSftüde  fo  fchnell  alä  möglich. 

SOö  a§  bie  Sefleibung  ber  eingelnen  Körperteile  betrifft,  bie  natürlich 
nach  ^ahre§geit,  SBitterung,  Klima,  Sllter,  Sefchäftigung  unb  ©ewöhnung  nerfchieben 
gewählt  werben  muh,  f®  täht  fi(h  im  allgemeinen  nur  fagen,  bah  t>er  Oberförper 
fühler  gehalten  werben  fann,  währenb  Unterleib  unb  fjühe  wärmer  gu  befleiben  finb. 
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2lm  Dberlörper  finb  üorjügUd^  bie  f^nji^enben  2lci^fel§öl^len  unb  ber  Siüd^en,  am 
Unterförper  ber  SSaud^  t)or  ©rfältung  ju  bema^rert.  kleine  ^inber  unb  alte  Seute 
geheimen  nur  bei  2ßärme  unb  müffen  ba^er  ftetä  marm  gefleibet  fein;  bie  ^ugenb 
unb  ba§  mittlere  Sebenöalter  trage  bagegen  eine  mä^ig  marme  ^leibung.  9)tan  über^ 
treibe  übrigen^  bie  Slb^ärtung  burd^  leidste  33efleibung  nid^t  unb  gemö^ne  bie  §aut 
nur  aEmä^lid^  an  ^älte.  2)er  ^opf,  fd^on  burcb  feine  §aare  gefd^ü^t,  mu^  immer 
möglid^ft  leicht  unb  lü^l  bebeclt  unb  nur  nor  übermäßiger  §iße,  ©onnenbranb,  Mte, 
Sßinb  unb  3fiäffe  bercabrt  merben.  S)ie  Äopfbebedlung  foll  natürlich  ben  nerfcßie^ 
benen  ßlimaten  angepaßt  merben;  in  ben  ßeißen  Sänbern  finb  ©troßßüte  mit  meißem 
©cßleier,  in  ben  arltifcßen  Oiegionen  bagegen  ^afcßlifä  unb  ^apujen  au§  Kamelhaaren 
ober  ^el^müßen  au§  ©eeßunböfell  jraecf mäßig;  hei  fe^r  großer  §iße  fcßüßt  am  beften 
ein  unter  ben  ^ut  gelegte^  frifd^eö  Saum<=  ober  Kohlblatt.  §üte  unb  anbere  Kopf=» 
bebedlungen  auö  unbur^läffigen  ©toffen  foßen  mit  SSentilationäöffnungen  oerfehen 
fein,  meil  fie  fonft  leicßt  ftarleä  ©chmißen  ber  Kopfhaut  unb  baburcß  Kranlh^iten  be§ 
§aarbobenä  unb  2lugfallen  ber  §aare  oerurfadhen.  — 2)er  §al§,  am  beften  fdhon 
non  Kinbheit  an  ganj  bloß  getragen,  barf  niemal§  burcß  raarme,  feftanliegenbe,  fteife 
unb  hoh^  ^alöbinben,  foraie  burch  enge  ^embentragen  eingefchnürt  werben.  3Jlan 
muß  bequem  mit  gwei  Ringern  jwifchen  93inbe  unb  §al§  fönnen.  — ®er 

SSruftlaften  foEte  ftetä  eine  folcß  weite  Sefleibung  haben,  baß  ißm  ba§  tiefe  Sltem# 
holen  bequem  geftattet  ift.  Seim  weiblichen  ©efdhle^te  f^aben  fehr  oft  bie  engen 
Kleiber  unb  Korfettö,  beim  Spanne  bie  biä  an  ben  §aB  feft  pg^lnöpften  Stöcfe  unb 
äßeften  (Uniformen),  fowie  unelaftifche  §ofenträger,  bie  ficß  über  ber  Sruft  treujen. 
— SDer  Unterleib  muß  oorjüglich  w feiner  Dberbauchgegenb  (in  welcher  Seber, 
9)iagen  unb  EJUlj  ih^^^  h^ahen)  oor  nachteiligem  ®rudt  gefchüßt  werben.  2)e§hctlb 
finb  feftgebunbene  UnterroEäbänber,  ©ürtel  unb  Sunbe  oon  großem  ^Eacßteil.  ift 
baßer  auch  burcßauä  nicht  ratfam,  bie  §ofen  anftatt  ber  elaftifchen  S^räger  mittel§ 
eines  SeibriemenS  feftjuhalten.  — S)ie  fjüße  werben  am  meiften  burch  gu  enge 
©tiefein  unb  ©chuße  gequält  unb  franf  gemacht.  SaumwoEene  ©trümpfe  finb  ben 
leinenen  ©trümpfen  oorgu^ießen;  wer  am  f^^ußfcßweiß  leibet,  foEte  ftetS  woEene 
©trümpfe  tragen  unb  bie  oben  (©.  435)  gegebenen  Statfdßläge  befolgen,  SRänner 
eignen  fidß  ©odlen  am  beften.  ©ummifdhuße  finb  gegen  ^äffe  unb  Mte  empfeßlenS^ 
wert,  nur  müffen  fie  im  warmen  ßinxmer  fofort  auSgegogen  unb  babei  bie  ©trümpfe 
öfters  gewecßfett  werben. 

S)ie  UieilßUdhe  Klei^Uttg.  ®ie  f^rauen  oerbanfen  eine  aHenge  oon  befcßwerlicßen 
unb  gefährlichen  Kranfßeiten  ißrer  teils  ungwedlmäßigen,  teils  ungenügenben  Klei^ 
bung,  unb  gwar  beSßalb,  weil  bie  leßtere  entweber  felbft  alS  KranlßeitSurfacße  wirft 
ober  franfmadßenben  ©injfüffen  leidßter  ©intritt  gum  Körper  geftattet  unb  fo  nicßt 
feiten  audß  gur  Serfümmerung  ber  gangen  9tacßfommenfchaft  ben  ©runb  legen  fann. 
Sorgüglicß  finb  eS  ber  2ltmungS=»,  Kreislaufs^»,  SerbauungS^  unb  SlutreinigungS»» 
progeß,  weldße  bei  ber  feßigen  f^rauenfleibung  meßr  ober  weniger  geftört  werben. 
2)iefe  ©törung  geßt  aber  ebenfowoßl  oon  ber  Oberförper^  wie  Unterförperbefleibung 
aus  unb  wirb  teils  oom  Kleibe  unb  ©cßnörleibcßen,  teils  oon  ben  Unterrödlen  unb 
ber  f^ußbefleibung  oeranlaßt.  2)aS  Korjctt  ober  ©dhnÜrleiDdhcit,  welcßeS  immer 
nur  erft  oon  bem  ^ungfrauenalter  an,  niemals  fdßon  oon  bent  ©^ulmäbcßen  getragen 
werben  foEte,  »erlangt  eine  folcße  ©inricßtung,  baß  bie  bei  bet  jeßigen  Konftruftion 
ber  meiften  KorfettS  am  übelften  beßanbelte  Körpergegenb,  bie  bi^t  oberhalb  beS 
EiabelS  befinblidße  Dberbaucßgegenb  nämlicß,  ßinlänglicß  freien  ©pielraum  beßält. 
2)iefe  ©egenb,  an  welcßer  äußerlich  beiben  ©eiten  bie  unteren  S^Uppen  unb  oorn 
in  ber  SJtitte  bie  3)tagen^  ober  ^erggrube  wahrguneßmen  finb,  birgt  in  ißrem  inneren 
oberhalb  beS  3w)ercßfeES  baS  §erg  unb  ben  unteren  2:eil  ber  Sungen,  bidßt  barunter 
aber  Seber,  ^jiagen  unb  aJiilg,  fonadß  bie  lebenSwicßtigften  Organe,  äöirb  nun  biefe 
Körpergegenb  feft  gufammengefcßnört,  fo  werben  aEe  bie  genannten  Organe  meßr 
ober  weniger  eingegwängt  unb  in  ißrer  ^ßätigfeit  beßinbert;  ja  an  ber  oerfleinerten, 
mißgeftalteten  Seber,  bisweilen  aucß  an  ber  fDZilg,  geigen  ficß  bann  feßr  oft  bie  ©in^ 
brücfe  ber  Stippen  unb  beS  fpißen  ©nbeS  (beS  fog.  ©^wertfortfaßeS)  beS  SruftbeinS. 
©ine  foldße  oerfrüppelte,  mit  ©dßnürftreifen  oerfeßene  SDUlg  unb  Seber  ift  na- 
türlich nidßt  mehr  imftanbe,  gur  Serfüngung  unb  Steinigung  beS  SluteS,  fowie  gur 
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©allenbilbung  baä  S^rige,  töte  fie  foHte,  bei^utragen.  2ßie  fe§r  ber  ganje  33ruft!orb 
mitjamt  ben  in  i^m  liegenben  lebenäroid^tigen  Organen  burcf)  übermäfiigeä  ©d^nüren 
eingejtöängt  roirb  unb  fd^Ue^Iid^  nöIUg  nerfrüppelt,  mag  ein  auf  bie  beiben  ge»» 
nau  nad^  ber  9iatur  gejeid^neten  g^ig.  93  unb  94  t)eranfcf)auiid§en.  ©oUen  nun  bie 
großen  9iac^teUe,  roeld^e  baä  3^tfammenfc|nüren  ber  Oberbauc^gegenb  nad^  fic^  jie^t, 
^inmegf allen,  bann  mu^  baä  ^orfett  fo  eingerid^tet  raerben,  ba^  e§  nur  unterhalb 
biefer  ©egenb  unb  oberhalb  ber  §üften  ben  Seib  lofe  gufammenfcfinürt,  rooburc^  auc^ 
bie  ^Caille  nerbeffert  unb  bem  Unterleibe  ein  fieserer  §alt  gegekn  rairb.  2luf  feber 
©eite  ift  ein  breiter  elaftifd^er  ©treifen  einjufe^en,  bamit  fid^  bie  Oberbaucfigegenb 
unb  ber  Sruftfaften  je  naef)  ©rforberniä  gehörig  auöbe^nen  fönnen.  — Oie  Untcir= 


m-  93. 


S^ormalcr  toei5Iid)er  SruftlorB  mit 
ben  Umtiffen  bet  mebiceifd^cn 
SSenuS. 


gig-  94. 


2)urd^  übermäBigeS  ©cbnQrcn  öerun« 
ftaltetcr  unb  »crfrübbeltcr  mctbli^cr 
©ruftforb. 


flciDct,  lltltcvvüifc,  bringen  raie  bie  ^orfettä  ebenfalls  ber  Oberbaud^gegenb  3^ad^*= 
teil,  menn  fie  ^ier  blo^  mittels  einfacher  Sänber  feftgebunben  roerben.  jeigt  fic^ 
bieä  beutlic^  an  ber  Seber,  meld^e  baburc^  einen  tiefen  Ouereinbrudl  befommt  unb 
fe^r  oft  eine  c^ronifc^e  ©ntjünbung  i^rer  Äapfel  erleibet.  Um  bie§  ju  oerl;üten,  füllten 
bie  Unterlleiber  entmeber  an  baö  ^orfett  ange^eftet  (angefnöpft)  ober  burd^  Orag^ 
(2lc^feM33änber  gehalten  roerben,  ober  mittels  eineä  breiten  fog.  runben  Sunbeä  auf 
ben  ^üften  aufru^en.  — Oaä  06crf(ctl|  ^mtn  infofern  eine  unjroeclmäBige  .^on*« 
ftruftion  l;aben,  alä  e§  ben  Oberförper  teilä  einengt,  teilä  ber  (Srlältung  (befonberä 
beä  3flücfen§  unb  ber  2lcf)fel^ö^le)  auäfe|t.  Sluägefd^nittene,  enge,  bie  ©d^ultern,  2lrme 
unb  ben  oberen  Oeil  beä  SSruftfaftenö  (mit  bem  gerabe  bie  grauen  am  meiften  atmen, 
f.  ©.  191)  eingmängenbe  Kleiber  finb  ebenfo  unf^ön  roie  nachteilig.  — Oie 
(cfteitlUltg  ift  bei  ben  meiften  grauen,  jumal  bei  falter  unb  naffer  äßitterung,  oiel 
ju  leicht.  Oaher  fommt  eä  benn  aber  auch,  ba^  oiete  g^rauen  neben  falten  ^üfien 
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fog.  Äongeftionen  ober  Slutftodungen  in  biefem  ober  jenem  ^Ceile  ii^reä  5lörper§  l^aben, 
roetc^e  rec^t  leicht  unheilbare  unb  fe^r  befchmerliche  Seiben  oerankffen  fönnen.  Ueber^ 
haupt  oerlangt  bie  untere  ^örperhälfte  bei  ber  ^rau  weit  mehr  ©chu^  oor  ©rfältung, 
ak  ihr  geroöhnli^  geboten  toirb,  unb  be^hak  finb  ^BeitlHeUiev  ganj  unentbehrli^e 
^leibungöftücte  für  baä  weibliche  ©efchlecht.  — 0tvum|if Länder,  wenn  fie  fehr  tief 
unten  unb  feft  gebunben  werben,  fchaben  nicht  nur  ber  fchönen  ber  äßabe,  fon^ 
bern  ftören  auch  ben  33lut*  unb  Spmphelauf  im  Seine,  geben  gur  Silbung  oon  ^rampf^ 
abern  Seranlaffung  unb  oerbienen  be^halü  ebenfaß§  gehörige  Seachtung.  ©ie  müffen 
ftetä  über  bem  ^nie  befeftigt  ober  bie  ©trümpfe  felbft  burch  elaftifche  Sänber  an 
ben  Seinfleibern  ober  bem  ^orfett  befeftigt  werben. 

jBcr^iftUttgcn  ^(ciilcr.  ®ine  gro^e  ©efahr  liegt  in  bem  Slbfärben  beä 

2lrfenifgrünä  oon  bamit  gefärbten  Sallfleibern  unb  Sallfränjen.  2)ie  gu 
erfteren  oerwenbeten  Xarla^ 
tane  hat  §älfte 

ihreä  ©ewidjtä  mit  2lrfenif=* 
grün  überzogen  gefunben. 

®ie  f^arbe  ift  nur  lofe  mit 
©tärte  aufgelegt  unb  fliegt 
bei  ber  geringften  3fleibung 
in  ©taubwolfen  ab.  3Jlan  hat 
berechnet,  ba§  ein  arfenif^ 
grüneä  Sallfleib  biä  gu  50 
©ramm  Slrfenif  enthalten 
unb  biä  4 ©ramm  2lrfenif== 
grün  an  einem  einzigen  Sall^ 
abenbeabftäubenfann,  innere 
li^  gegeben  genügenb,  um  ein 
paar  2)uhenb  aJienfchen  5U 
oergiften.  — 5luch  in  lila 
gefärbtem  Saumwollengeug, 

Saumwollenatlaä,  h«t  man 
5lrfenif  , gefunben.  (Ueber 
ba§  prüfen  ber  ©toffe  auf 
5lrfenif  f.  fpäter  bei  giftigen 
färben.)  — D^euerbingä  finb 
wieberholt  f^älle  beobachtet 
worben,  in  benen  mit  5lnilin 
gefärbte  wollene 
ber  bloßen  §aut  getragen, 
fowie  ba§  gu  ^utfutter  oer=» 
wenbete  Seber  Sergiftungä=* 
erfcheinungen  h^^^^orgebra^t 
haben,  unb  eä  empfiehlt  fich 
be^halö,  berartige  auf  blofer 
§aut  ju  tragenbe  ©toffe  folgenber  Prüfung  ju  unterwerfen.  9)?an  gibt  in  ein  Sieagier^ 
gläächen  eine  Partie  ber  2ßoHe  ober  beä  ©ewebeä,  übergiefit  fie  mit  OOprojentigem 
äßeingeift  unb  erhi^t  fie  bk  jum  Sluffochen.  fjärk  fich  ber  Sßeingeift  rot,  oiolett 
ober  oiolettblau,  fo  ift  bie  ^arbe  oerbächtig. 

jctjiöc  ^U^^eHeidUttg  mit  ihren  0tachteilen.  2)ie  ^Jtehrjahl  ber  Serun^ 
fchönungen  beä  gu|eä,  bicfe  Salten,  oerbrehte  unb  übereinanber  gelegte  fchi^fe 

SeinfteUung  nach  ober  au^en,  übelriechenbe  ©chwei^e  jwifchen  ben 

Slafen  unb  SBunbfein  an  ben  §aden,  oor  altem  aber  bie  Staffen  oon  Hühneraugen 
unb  Seichbornen  unb  im  ©efolge  aller  biefer  Uebel  unzählige  ©chmerjen,  bie  ba§ 
Scben  oerbittern  unb  baö  ©emüt  oergäHen  — baä  finb  bie  S^olgen  be§  Seinoer- 
fchönerungäfpftemg  unferer  mobernen  ^u^ünftler!  Söerfen  wir,  um  biefe  Sehauptung 
gu  begrünben,  einen  SlicE  auf  bie  ©eftalt  be§  mobifchen  ©chuhwerfeä  unb  beö 
(bagu  gehörigen)  3^u^e§  felbft.  Obenftehenb  (f.  3^ig.  95)  ift  bie  regelrechte  ©eftalt 
S8ocI,Sitd).  15.  5Kufr.  29 
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bcr  ^u^fo^Ie  geaeic^net,  roie  [ie  fic^  5.  33.  im  ©taube  ber  Sanbftrabe  häufig  abgebrütft 
finbet.  2)er  beffen  untere  ^täd^e  ftc^  unä  ^ier  barftellt,  ift  nic^t  eine  einfach 
fefte  ftarre  9Jlaffe,  fonbern  ein  fein  geglieberter  33au,  beffen  ©erüfte  auä  26  einzelnen 
Knochen  befte^t,  roetche  burct)  etaftifc^e  33änber  fo  aneinanber  gefügt  finb,  ba^  fie  ju* 
fammen  ein  ©eroötbe  bitben,  metcfieä  ben  barauf  geftü^ten  Körper  trägt,  unb  babei 
hoch  auch  etaftifch  febert.  2)ie  ben  größten  5Ceil  ber  ^örpertaft  tragenbe  Sinie  ober 
Siichtung  ift  in  ^ig.  95  mit  aa  bezeichnet;  fie  geht  oon  ber  2Jtitte  ber  ^erfe  auä  in 
bie  SJlitte  ber  großen  S3eim  ©tehen  tragen  fo  fjerfe  unb  gro^e  3ehe  jugteid^ 

bie  ^örperlaft.  3Benn  im  ©eben  ber  ^u^  erhoben  wirb,  fo  raidtelt  er  fi(^  in  eben 
biefer  Sinie  aa  oom  33oben  ab,  juerft  bie  ^erfe,  bann  bie  gro^e  3ehe.  ©oU  atfo  bie 
©ohie  eine§  ©chuheä  gut,  b.  h-  3«^«  ©ehcn  brauchbar  geftattet  fein,  fo  muf;  fie  biefe 
§auptberoegung  ermöglichen;  eä  mu^  fich  in  ihr  fo,  mie  ^ig.  96  zeigt,  bie  £inie  aa 
mieberfinben.  — ©0  finb  nun  aber  bie  mobifchen  ©chuhe  nicht  gebaut.  ®em  ©chuh* 
macher  fcheint  feine  2lufgabe  nicht  barin  p kftehen,  ba^  er  bem  ^u^e  eine  ba§ 
©eben  burch  ihi^en  ©chu|  erleichternbe  ^ülle  gebe,  ©ein  ift  üielmehr,  biefe 
3ufammenhäufung  oon  Knochen,  ^leifch  unb  §aut,  genannt,  in  einen  mög^ 

lichft  fleinen  9taum  zu  ^)acfen,  roelchen  @r  (ber  ©chuhnerfertiger)  für  fd)ön  hält. 
®r  geht  oon  bem  ©runbfahe  auä,  ba^  bei  biefer  33erpacfung  bie  3Jlaffe  oon 

beiben  ©eiten  gteichmäfiig  zufammengebrücft  werben  müffe:.nach  einer  Sinie  hin, 
welche  wir  in  ^ig.  97  bb  bezeichnen.  — Um  biefe  :Binie  wirb  fnmmetrifch  (ober  nur 
wenig  afpmmetrifch)  eine  f^^igur  gezeichnet,  welche,  au§  feftem  Seber  gefchnitten,  bie 
©chuhfohle  bilbet,  über  welche  fich  ^^^un  ein  möglidhft  engeä  Dberleber  erhebt,  g'ig.  97 
gibt  unä  eine  ©fizze  baoon,  wie  fich  ^u^  in  bem  eleganten  ©tiefel  oerhält,  ©r 
hat  aufgehört  ein  §uf;  zu  fein;  er  ift  noch  ^iue  9}taffe,  bie  allenfalls  noch  3um  ©tü^en 
beS  Körpers,  aber  nicht  zum  ©eben  bienen  !ann,  wenigftenS  nicht  ohne  5Utühe  unb 
Unbeholfenheit  unb  nicht  ohne  bauernben  ©chaben  beS  f^u^eS  felbft.  ®ie  gro^e 
wirb  oon  ihrer  ©runblinie  aa  htuweg?  unb  oon  ihrer  Wurzel  an  nach  ©leganz^ 
Sinie  bb  hiugebogen,  gegen  bie  tleinen  gebrängt  unb  mit  biefen  zufammen^ 

gepreßt,  fo  ba^  fie  miteinanber  ein  Sreied  bilben,  beffen  ©pi|e  in  ber  SJtitte  beS 
üorberen  ©i^uhenbeS  liegt.  ©0  entftehen  benn  jene  lebenslänglichen  SluSrenfungen 
ber  großen  ucit  ©elentfteifigfeit  am  33allen  berfelben,  welche  einen  häufigen 

©egenftanb  ber  ©h^^urgie,  unb  noch  hunbertmal  häufiger  ber  Klagen  im  gemeinen 
Seben  bilben  unb  oft  fälfchlich  für  „©icht^"  ober  „g^roftballen"  gehalten  werben, 
infolge  beS  fteten  2)ructeS  auf  bie  äußere  ©eite  beS  S^lagelS  ber  großen  u)o^ 

burch  ber  9lagel  gewölbt,  fein  9tanb  nach  unten  gebrängt  unb  bie  ihn  bebedenbe  §aut 
barüber  hiuweggewölbt  ift,  entfteht  baS  fchmerzhufte  unb  oft  SJtonate  lang  zum  ©eben 
untauglich  ma^enbe  Uebel  beS  eingewachfenen  ?tagelS,  welches  oft  in  böfe  ©ite* 
rungen  unb  ©ewebSwucherungen  (wilbeS  ^leifch)  übergeht.  5luf  bie  anbere  innere 
©eite  beS  3^agelS  legt  fich  ni(ht  feiten  bie  zweite  unb  bewirft  burch  ®rud  unb 
©chwi^en  eine  ©rweichung  beSfelben  unb  ein  nicht  minber  fchmerzhufteS  SOSunbfein 
(©jforiation)  feiner  3^achbarhaut.  2luch  bie  anberen  werben  oft  nid^t  minber 
auSgerenft,  in  ihren  ©elenfen'fchleichenb  entzünbet  unb  enbli(h  oerfteift  (anfplofiert) 
ober  über^  unb  untereinanber  gefchoben.  3u  allen  biefen  Qualen  gefeUen  fich  nun 
noch  bie  Hühneraugen,  bie  unoermeiblichen  Quälgeifter  ber  eleganten  Sßelt,  bie 
nach  jebem  Hiuwegfchneiben  unb  troh  aller  Hü^ueraugenpflafter  immer  oon  neuem 
nachwad^fen,  folange  ber  ©chnitt  ber  ^u^befleibung  nicht  geänbert  wirb. 

S3ehufS  Slnfertigung  einer  genau  paffenben  f$=u^beflcibung  ift  eS  burchauS 
erforberlich,  ba^  für  jeben  ^u^  zunächft  ein  paffenber  Seiften  gearbeitet  wirb,  unb  bah 
beim  SJteffen  beS  ^ufieS  ber  le^tere,  ba  feine  größten  2)imenfionen  fich  ^*^ft  b^uu 
feften  5luftreten  offenbaren,  feft  auf  ben  33oben  aufgeftellt  unb  alSbann  nach  feinen 
Umriffen  genau  abgezeichnet  wirb.  33ei  einer  naturgemähen  ©chuhform  muh 
bie  3=uhfohle  oollftänbig  auf  ber  ©ohle  auSruhen  fönnen;  baS  Oberleber  muh  an  ber 
inneren  ^^h^ufeite  eine  gröbere  Höhe  befi^en,  unb  bie  möglichft  nieberen  unb  breiten 
5lbfähe  foHen  an  ber  ^nnenfeite  eine  fchwad^ie  ©rhöhung  haben.  Slbfä^e  gewähren, 
namentlich  bei  fchmuhigem  3Better,  SSorteile,  aber  bie  übertrieben  f)of)cn  2lbfähe  (bie 
mobernen  ©tödelfchuhe  ber  S)amen)  haben  fehr  gro|e  S^lachteile.  ©S  wirb  nämlich 
burch  biefelben  bie  Saft  beS  Körpers  unoerhältniSmähig  ftarf  auf  bie  geworfen. 
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unb  baburd^  toerben  bie  ©etenfe  ftarf  angeftrengt,  ganj  abgefei^en  baüon,  bafi  burc^ 
ju  f)of)e  5lbfä^e  gar  nic^t  fo  feiten  SSerftauc^ungen  unb  felbft  Seinbrüc^e  neranlabt 
rcerben.  Slu^erbem  fte^t  aud^  auf  einem  f)ot)^n  ^bfa|  bie  ©o^le  fo  fc^ief,  ba^  ber 
immer  nad^  oorn  ^inunterrutfcben  muf;,  moburdb  bie  bann  fel^r  ftarf  in 

bie  ©pi^e  beä  ©c^ubeä  bi«ewgebrü(ft  werben,  2lbfä|e,  namentlich  wenn  fie 

auch  no^  fehr  fdhmal  finb,  unb  eng  anfchlie^enbeä  Oberleber,  namentlich  bei  engen 
©tiefein,  begünftigen  bie  ©rfchlaffung  ber  fpannenben  S3änber  beä  ^uBgewölbeä.  ©in 
jufammengefunteneä  ^u^gewölbe  gibt  aber  bem  f^u^e  biejenige  ^ifgeftaltung,  bie 
man  ^lattfu^  nennt.  Slu^erbem  hinbert  auch  2)rucf  beä  Oberleberä  ba§  (Sehen, 
weil  er  fich  ber  l:i  febem  ©chritte  im  ?lugenblidle  beä  2lbtreten§  mit  bem  cnt^ 
ftehenben  ftärferen  Sffiölbung  be6  fjuf;rüdfen§  wiberfe|t.  2luä  biefem  ©runbe  ift  ber 
©(^aftftiefel,  ber  feinen  ©c|luf;  baburch  gewinnt,  ba^  er  über  bem  fjw^rüdfen  eng 
anfchliefit,  eine  fehr  unjwedfmäfiige  f^ufibefleibung.  S)a  biefer  ©tiefel  für  beftimmte 
^wecfe  (5ffiaten  im  äßaffer  unb  ©chnee)  unentbehrlich  ift,  fo  ift  wenigftenä  barauf  ju 
achten,  ba^  ber  f^u^rücfen  nicht  ju  eng  anfchlie^t.  Seffer  alä  ©chaftftiefel  finb  ©chu|e 
ober  ©chnürftiefel;  ber  ^wecfmä^igfte  ©d)uh  ift  aber  berjenige,  beffen  etwaä  nach^ 
giebiger  ©chlu^  am  33ein  etwaö  über  bem  Knöchel  angebracht  ift.  3^  empfehlen 
finb  bemna^  §albftiefeln  mit  elaftifchen  ©infamen  unb  leicht  (burdh  elaftifche  ©in^ 
fähe)  über  ben  gu^rüdfen  anfchlie^enbe  ©chuhe  mit  ©amafchen.  gür  tropifche 
Sänber  eignen  fich  «m  beften  ©anbalen,  in  benen  ber  f^rn^  fühler  bleibt  unb  häufiger 
gereinigt  werben  fann,  für  arftifche  ©egenben  mit  Seber  befleibete  Äorffohlen  unb 
ein  mit  ftarf em  äßoUjeugbefah  oerfeheneö  Oberleber;  bei  ©chneewetter  ©chneefchuhe 
(gro^e,  oorn  mit  jwei  klappen  oerfehene,  hinaufreidhenbe  Ueberfchuhe,  welche 
über  ber  ©panne  gufammengefchnaHt  werben).  — ©nge  ©chuhe  wirfen  wie  enge 
Kleiber  (f.  ©.  446).  ®aä  äßechfeln  ber  ©chuhe  jur  SSermeibung  be§  ©chief^ 
tretend,  welche^  namentlich  bei  ^inbern  oielfach  angewenbet  wirb,  ift  eine 
hanblung  be§  ber  ben  ©chuh  nach  ^^eiben  ©eiten  hm  auötreten  unb  babei  ben 

©egenbrudf  beä  Oberleberä,  welchem  immer  wieber  in  eine  anbere  ©eftalt  gebrücft 
werben  foE,  immer  aufä  neue  au^halten  mu^.  — S3eim  )ßlattfu^  gewährt  ein  an 
©dhnürfchuhen  angebrachter  5 ©entimeter  breiter  stiemen,  ber  im  3^^^^eren  be§  ©chuheä 
ben  inneren  ^ufiranb  etwaä  in  bie  §öhe  h^bt  (ber  fog.  ^lattfu^riemen  beä  frangöfi^ 
fchen  SJUlitärä)  ober  bie  ©rhöhung  be§  inneren  f^u^ranbeä  burch  einen  auf  bie  ©ohle 
aufgenähten  Seber^  ober  ©ummifeil  eine  gro^e  ©rleichterung. 


tBr  BBrpani)B0apparafe* 

SBernunft,  SBerjtanb,  @eift  öerbanft  ber  äl^eiifch  einzig  unb  attein 
bem  (^e'^irne  (f.  ©.  131  unb  236)  mit  feinen  Sflerüen,  fomie  ben  mit 
biefen  in S5erbinWg  ftehenben  ©inne§=,  &mpfinbung§=  unb  mUIfür^ 
liehen  ^emegnngäorganen;  unter  festeren  bor§ng§meife  bem  @prach= 
app ar ate.  2Bir  hüben  be§hülb  unfere  5lnfmerff amfeit  auf  bie  pflege  be§ 
©ehirng  unb  überhaupt  be§  9^eröenfpftem§,  fomie  auch  üuf  bie  ber  @inne§= 
unb  ^emegunggorgane  gu  ridhten  unb  babei  §u  bebenfen,  ba§  aÜe  biefe 
Apparate  einer  richtigen  (Ernährung  (mit  jmedfmögiger  fHuhe  5mifchen  bem 
Slhätigfein)  nnb  öor  aüem  einer  paffenben  (Srjiehung  (burdh  Hebung  unb 
(^emöhnung)  bebürfen. 

I.  BBrx)Bnf9pBm0. 

Um  ba§  Sf^erOenfpftem  ridhtig  pflegen  ju  fönnen,  mufe  man  fidh  er= 
innern,  bag  beffen  Sthötigfeit  ((Erregbar feit,  f.  <S.  126)  abhängig  ift  hüupt= 
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pflege  be§  ©eprnä. 


fäc^Iidl  t)on  ber  (^emifcf^en  ßiifi^nimenfe^ung  be§  92ert)cngeit)cbc§,  boii  bcm 
in  bieifem  (^etoebe  bor  ftc^  ge^enben  ©toffumfa^e,  boii  ber  ^iiireid)eubcn 
3ufu^r  guten  fauerftoff^attigen  ^Iute§  nnb  bon  ber  regetrec^^ten  5^(bfu'^r  ber 
bnrc^  ben  (Stoffumfa|  gebitbeten  ermübenben  ©toffe;  bag  ferner'^in  feine 
(Srnä^rung  nnb  ©rregbarfeit  mir  bnrc^  einen  §tüecfmägigen  SBecbfet  ^tnifdjen 
5trbeiten  nnb  9^uf)en  in  normaten  (^renjen  §u  er'^atten  ift,  ba  ebenfo  burd) 
anl^altenbe  3tnftrengungen,  tbie  burc^  anbnnernbe  ü^u^e,  bie  gätjigfeit  be§ 
9^erbengen)ebe§,  t§ätig  fein  ju  fönnen,  in  me^r  ober  mirber  er^ebtid^em 
9D^a§e  gef(^n)äc^t  trirb  (f.  ©.  129).  berlangt  fonad)  ba§  9^erbenft)ftcni 
5U  feinem  ©ebei^en:  eine  mögtid)ft  teilet  berbautidie  eimeifi=  nnb  fettreidje 
9Za'§rung;  (£i  nnb  gteifc^,  nebft  ber  ge^rigen  SJlcnge  bon  Seit  nnb 

^o'^ten'^^braten,  finb  be§t)atb  jur  richtigen  fenä^riing  nnb  Kräftigung  be§ 
9^erbenfbftem§  am  geeignctften.  @obann  ift  ber  ^tutlauf  bur^  bie  9Zerbcn= 
apparate  in  gutem  ®ange  511  ermatten,  mobei  [teigige  ^emegungcn  nnb  fräf= 
tige§  2ttmen  (f.  423)  biet  teiften  fönnen. 

2fu^erbem  finb  reine  (fonnige  2Batb^)Suft,  Sid^t  unb  Sßärme,  richtige  Hautpflege 
(Säber)  unb  ein  mögtid^ft  ungeftörter  tiefer  ©d§taf  treffliche  Unterftühung§mittel  ber 
D^eroenfräftigung.  ^älte,  in  ©eftalt  non  falten  58äbern  unb  3öafcf)ungen,  ift  nur  in^ 
fofern  ein  Kräftigungsmittel  für  bie  ^fterren,  alS  eS  biefelben  anregt  unb  fo  beren 
©rnährung  fteigert;  fie  fdliabet  jeboch  fe^r  lei^t  burch  Ueberreijung,  fobalb  bem  9ter=» 
nengemebe  nicht  gleichzeitig  eine  reichliche  unb  paffenbe  9tahrung  zugeführt  mirb;  für 
^Blutarme,  StefonoaleScenten  unb  hochgrabig  ^eroenfchtoa(he  finb  falte  $8äber  unb 
2l>afchungen  gewöhnlich  non  grobem  3tachteil.  2)agegen  finb  ihnen  warme  SSäber, 
non  25  — 280  3t.  unb  einoiertelftünbiger  S)auer,  wöchentlich  bis  breimal  ge^ 
nommen,  zuträglich.  ®ie  Hebung  ber  3JluSfelthätigfeit  (Xurnen,  (Spazierengehen, 
ßimmerghmnaffif)  ift  babei  nicht  zu  oernadhläffigen.  SSon  ber  allergröbten  Sßichtig* 
feit  ift  bie  f^ernhaltung  aller  baS  3terüenfpftem  fchäbigenben  SJtomente  währenb  beS 
Schulalters  unb  ber  geschlechtlichen  ©ntwicfelung,  ba  gerabe  währenb  biefer  ^eriobe 
burch  ungeeignete  Ernährung,  geiftige  Ueberanftrengung,  zu  frühzeitigen  ©ebrauch  oon 
©enubmitteln  (Kaffee,  l^hee,  S3ier,  Xabaf)  unb  gefchlechtli^e  Unarten  nur  zu  leicht  ber 
©runb  zu  ber  immer  mehr  überhanbnehmenben  ^eroofität  unb  anberen  fchwereren 
Dteroenftörungen  gelegt  wirb. 


II.  bBS  ©E^irns. 

^e'^irn  (f.  236)  ift  e§,  mef^e§  bnrd)  feine  fog.  geiftige 

^hätigfeit,  befte'^enb  im  ©mpfinben,  ^^enfen  nnb  SSoden,  ben  ^enfchcn 
erft  5um  SJtenft^en  macht;  aber  freilich  auch  bann,  menn  biefe  Xhätig= 
feit  burch  ®r§iehung  gehörig  entmideft  nnb  bur(^h  fortgefejte  Hebung  ge- 
fröftigt  mirb  (f.  241).  SDiefe  (Sntmidefnng  nnb  Kräftigung  beruht  nbri= 

genS  rormiegenb  auf  bem  (^efet^e  ber  (^emohnheit  (f.  8.  130);  ber 
2Jtenfch  fann  fid)  an  baS  ßafter  ebenfo  gemöhnen  mie  an  bie  Xugenb. 

Soll  nun  aber  baS  ©ehirn  geiftig  thätig  fein,  bann  mufi  natürlich  zunächft  ber 
baSfelbe  aufbauenbe  Stoff  fich  in  ber  gehörigen  Orbnung  befinben.  ®aS  ©ehirn  mub 
nicht  nur  non  3tatur  gut  gebilbet,  in  chemifcher  3ufammenfehung,  Struftur  unb 
©röbe  normal  fein,  fonbern  eS  barf  auch  in  feinem  ^achStume  unb  feiner  ©rnährung 
(feinem  Stoffwechfel)  nicht  geftört  werben.  Kinber,  bie  mit  mangelhaftem  S^äbel 
unb  ©ehirn  geboren  werben  ober  bei  benen  baS  SBachätum  beS  ©ehirnS  infolge  zu 
zeitiger  3Serfnöd)erung  ber  Schäbelfapfel  zu  frühzeitig  fülle  fteht,  bleiben  zeitlebens 
geifteSfdhwadh  ober  blöbfinnig  (f.  S.  96).  ©benfo  fönnen  aber  auch  Kinber,  in  beren 
©ehirn  baS  SBachStum  unb  bie  ©rnährung  nicht  burch  eine  paffenbe  5)iätetif  untere 
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ftü^t  raerben,  jumal  wenn  babei  ba§  ©e^irn  unoerpttniämä^ig  üiel  unb  fe^r  jeitig 
arbeiten  red^t  halb  geifteäfd^rcad^  ober  l^irnfran!  toerben.  S)ie§  geigt  fid^  gang 
beuttid^  bann,  trenn  bei  Heinen  ^inbern  ba§  nod^  fe^r  toeic^e  unb  roäfferige  ©e^irn 
gu  geitig  angeftrengt  trirb,  ober  toenn  blutarme  ©ctiulfinber,  toeld^e  ber  ungureic^en^ 
ben  ©rnä^rung  i^rer  §irnfub[tang  tregen  in  ber  ^egel  geiftig  träge  finb,  mit  ©eroalt 
unb  ebenfo  fd^nell  roie  gefunbe  träftige  ^inber  lernen  unb  flug  merben  follen.  ©ö 
mu^  eine  folc^e  falfd^e  §irnbre[fur,  bereit  fic^  riele  ©Itern  unb  ©rgie^er  fd^ulbig 
ma^en,  um  fo  me^r  fd^aben,  je  toeniger  fold;e  arme  ^inber  paffenbe  3fial^rung,  äBo^^ 
nung  unb  gehörige  9lube  (befonberä  im  ©d^lafe)  §aben. 

®ie  rid^tige  ©rnäljrung  ber  §irnmaffe,  o^e  ireli^e  ein  rtc^= 
tige§  geiftige§  5lrbeiten  be§  ®e^irn§  gan§  unmöglid^  ift,  gefc^ie^t  unter 
gan§  benfelben  ^ebingnngen,  treidle  eben  bet  ber  ^fiege  be§  9^erbenf^ftem§ 
angegeben  nmrben,  ^or^ngSmeife  ift  eine  paffenbe  ^a^rnng  unb  bie  9tegu= 
(iernng  be§  S3lntlanfe§  burc^  ba§  (^e'^irn  bon  ber  größten  feid§tig!eit;  aud^ 
berlangt  ba§  (^eßirn  tneßr  al§  alle  anberen  S^erbenapparate  eine  rid^tige 
^Ibmartung  nnb  Uebermac^ung  feine§  S^ätigfein^.  9^id^t§  fd^abet  bem  (Se= 
l^irn  tneßr  ot§  Ueberanftrengungen  buri^  gn  fd^ntereS  unb  an'^altenbeS  5trs 
beiten,  Ueberreijnngen  bnrc^  öftere  mibernatürlidf)  ßeftige  (Sinbrndfe,  3JtangeI 
an  ge'^öriger  Sftnße  (©djtafen)  nad^  bem  5lrbeiten,  überhaupt  SJtißber'^öttnig 
^mif^en  ä^ötigfein  nnb  Sftnßen,  bnri^  metd^eS  fid§  fe^r  balb  eine  reiäbare 
©dl^mäd^e  (S^erbofität)  be§  (gnmal  fd§led)t  ernö'^rten,  blutarmen)  (^e^irn^ 
au^bilbet.  Unter  ben  mibernatürlid^en  9ftei§nngen  be§  (^e^irnS  fpieten  ©pi= 
rituofen  nnb  ^^altmafferqnölereien  eine  nid^t  unbebeutenbe  Sftode,  unb  leiber 
traut  man  biefen  §irnfeinben  i^re  böfen  ©inmirtungen  beS’^alb  nid;t  gu, 
meil  fie  in  ber  erften  3^^  (Erregung  ber  §irnt^ätigfeit  berme^rte 
£eben§fraft  unb  SSoßlbe'^agcn  gu  ergeugen  fd^einen  unb  nur  gang  unmerflii^ 
nad§  unb  nad^  bie  §irn!raft  f(|mäd^en. 

SSenn  nun  aber  and^  bie  S3ilbung  unb  ©rnä^rnng  be§  (^e§irn§  nod§ 
fo  naturgemäß  bor  ficß  ginge,  fo  fönnte  baSfetbe  troßbem  feine  geiftige 
Xljätigfeit  entmideln,  fobolb  e§  nid^t  erft  bnrd§  ©inneSeinbrüde  aEinö^Iid^ 
bagn  angeregt  unb  gemö^nt  mürbe  (f.  ©.  250).  S)e§^atb  finb  gunäd^ft  ge= 
funbe  ©inne  gur  ©ntmidelung  be§  menfd^lic^en  ^erftanbeS  bur(^au§  un= 
entbe^rtid^.  ©obann  bebarf  biefe  ©ntmidelnng  aber  aud^,  menn  fie  bem 
jebeSmaligen  Mturguftanbe  entfpre^en  unb  nid^t  auf  ber  aderniebrigften 
©tufe  ber  ^uSbilbung  fte^en  bleiben  foE,  paffenber  SSorbUber  gur  9^ad^  = 
a'^mung  unb  einer  ridbtigen  ©rgie'^ung.  ®iefe  leßtere  muß  in  mieber= 
Isolier  unb  aEmä'^lid^  fid^  fteigernber  5lnregung  aEer  nur  möglid^en  §irn= 
aftionen  befteßen,  alfo  in  gleid^em  ©rabe  ebenfomo^l  bie  ©efü^I^s  mie 
bie  S5erftanbe§=  unb  SßiUenStßätigfeit  be§  §irn§  betreffen. 

Seiber  roirb  bie§  geroöbnliij  bei  unjerer  jebigen  ©rgie^ung  oielfa^  überfe^en  unb 
auf  bie  ©ntroidelung  be§  ©ebäd^tniffeä  faft  alle,  auf  bie  be§  SSerftanbeä  unb  beö 
SBillenä  faft  feine  3^it  oerraenbet.  2)ie  fog.  SSerftanbeäbilbung  in  ben  ©d^ulen  ift  in 
ben  meiften  fällen  nur  gang  einfeitig,  inbem  fie  fic^^  oorgugsroeife  mit  ber  2luäbilbung 
beö  ©ebäc^tniffeö  unb  ber  ^^^antafie,  nicf)t  aber  in  bemf eiben  ©rabe  mit  ber  ©nt^ 
roicfelung  beö  Segriffä^,  Urteilt*  unb  0cf)lußüermögen§  bef^äftigt.  2)eä§alb  roirb  eä 
aber  au§  fo  oielen  red^t  fc^roer,  ricf)tig  gu  benfen,  unb  oielen  roäre  me^r  SSerftanb 
unb  SSerrmnft  gu  roünfcfien,  ebenfo  roie  oielen  gefd^eiten  unb  gelehrten  köpfen  ein 
djarafterfefter  Sßille.  9Jian  gel^e  übrigen^  bei  ber  Uebung  beö  ©el^irnS  nur  oorficfitig 
oon  leidsten  gu  fc^roereren'Uebungen  über,  benn  nirgenbö  fd^abet  Ueberfd^reiten  be§ 
Äraftmapeä  me^r  alä  gerabe  beim  ©e^irn.  2luf  ber  anberen  ©eite  aber  roirft  fort»- 
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gefegtes  Untptigfein  nid^t  minber  nad^teilig.  3ßie  jebe§  anbere  Organ  un[ere§ 
per§  burd^  ^räg^eit  an  toft  unb  2lu§bauer  im  2irbeiten  einbü^t  unb  bei  fort^ 
gefegter  Untptigfeit  in  feiner  ©ubftanj  noUftänbig  nerfümmert,  fo  ergel^t  e§  auc^  bem 
arbeitälofen  ©e^irn,  eä  rerliert  nad^  unb  nac^  fein  Huffaffungä*  unb  IXrteUäüermögen. 

Sm  ^inbe,  tüeld^e§  bie  erflen  SSod^en  nad^  feiner  (Geburt  be§  unent= 
tnidelten  ^e'^irnS  tnegen  feine  ©pur  t»on  geifligem  St^tigfein  geigen  fann 
(benn  atte§  ä^nn  unb  Treiben  be§  SJ^eugeborenen  ift  nur  ein  automatifd^= 
reffeftorifd^e§),  bilbet  fid^  nad^  unb  nac^  mit  bem  ©rmad^en  ber  (Sinne  unb, 
infolge  ber  öon  ber  ^ugenmett  nnb  au§  feinem  eigenen  Körper  burd^  bie 
Sinnens  nnb  (SmpfinbungSnerben  gum  (^e^irne  fortgepffangten  unb  einge= 
prägten  ©inbrüdte,  ba§  ^emngtfein  au§.  §aben  Jid^  mit  ber  eine 
5(nga^I  Sinne§einbrü(fe  im  finblid^en  (^e'^irne  ange'^äuft  nnb  ift  bagfelbe 
altmä’^Iid^  burd^  ©mpfinbungen  au§  feinem  eigenen  inneren  gum  Sefbft= 
bemugtfein  (gur  2^rennung  feinet  öon  ber  ^fufsenmelt)  gelangt,  bann 
mug  bafür  geforgt  merben,  bag  bie  §irneinbrüdte  auf  rid^tige  SBeife  (burd^ 
Vernünftige  ©rgiel^nng)  gnr  Gilbung  Von  SSorfteHungen,  biefe  bur^  S5er= 
gleid^ungen  miteinanber  gur  SSilbung  Von  95egriffen,  unb  biefe  fobann  gur 
Gilbung  Von  Urteilen  nnb  Sd^Iüffen  Vermenbet  merben.  (SSeitereS  fie^e 
fpäter  bei  ©rgiel^nng  ber  Minber.)  ^Ratürlid^  muffen  Vor  alfem  bie  Sinne 
fortmä^renb  gehörig  gepflegt  unb  ge"^egt,  fomie  gnm  Slufne^men  neuer  (£in= 
brüdte  benu^t  merben.  2)ie  (Sinbrüefe  ber  frü^eften  gugenb  finb  bie 
mid^tigften  unb  fönnen  oftmals  bie  bemegenben  Urfad^en  alter  §anblun= 
gen  für§  gange  Seben  merben. 

3ur  SSer^ütung  ber  9teroofität,  bie  ju  ben  größten  pagen  unferer  3^it 
geprt,  mu§  fc^on  bei  ber  ©rgie^ung  ber  Minber  in  förperli^er  wie  geiftiger  Se^ 
jie^ung  jebe  SSerroeid^Iic^ung  rermieben  merben.  ^n  förperlic^er  Sejie^ung  ift  auf 
ausrei^enbe,  einfache  unb  rei^tofe  9ia^rung  (feinen  Kaffee,  2:^ee,  feine  ©pirituofen 
unb  fcfiarfen  ©emürge),  auf  groedtmäfiige  |)autpflege,  förperlid^e  33eroegung  unb  reicf)= 
licken  ©c^Iaf  ju  achten.  Qn  geiftiger  Jiinfidit  nermeibe  man  ju  frühzeitige  Slnftren^ 
gung.  ©obann  ermeefe  man  ba§  $ftichtberoubtf ein  beä  Äinbeä,  gemöhne  e§  an 
©ehorfam  unb  übe  eä  gur  ©tärfung  feiner  2öiHen§fraft  in  ber  ©etbftbeherrfchung  unb 
©ntfagung.  ®in  ftarfer  SBiüe  ift  oft  für  fidh  allein  imftanbe,  ber  3(teroofität  oorzu* 
beugen  unb  befähigt  zu  ber  ©elbftbeherrfchung,  bie  fich  berjenige  angeeignet 
haben  mu^,  ber  feine  fittliche,  geiftige  unb  leibliche  ©efunbheit  Ernähren,  bie  SBedhfel* 
fälle  beä  Sebenä  unb  etmaige  ^ranfheiten  mürbig  ertragen  mill.  S3i§  z«  einem 
geroiffen  ®rabe  fteht  bie  ©mpfinbung  unter  ber  ©eroalt  be§  Söillen^, 
mie  bie§  fchon  ^ant  h^foorgehoben  hat.  SBenn  mir  nämlich  unfere  ©ebanfen  auf 
einen  anberen  ©egenftanb  fonzentrieren,  empfinben  mir  ben  (förperlichen  ober  gemüt^ 
liehen)  ©chmerz  meniger.  2)a§  leichtere  ©rtragen  oon  ©chmerz  beruht  bemnai^,  mie 
bie  aUzugrofie  ©mpfinblichfeit  für  ©chmerzen,  auf  größerer  ober  geringerer  ^ähigfeit, 
ber  2lufmerff amfeit  millfürlich  eine  beftimmte  S^iiehtung  zu  geben.  2)ie  Erziehung  hat 
beähalb  bie  Slufgobe,  biefe  ^ähigfeit  burch  ©emöhnung  unb  Uebung  zu  fräftigen. 

’glegeCn  6er  ^trn6täfefiU. 

1.  ®ie  §irnfub|lang  ift  bun^  OUteö  S5tut,  meines  ba§  ©efjirn  orbent^ 
lidh  bur^ftrömen  muß,  xiä}üq  gU  ernäbrem  SSorgügti^  ift  ein  hinreidhenb 
eimeig=,  fett=  unb  fauerftoffhattigeS  S3tut  gum  guten  SSorfid^gehen  ber  §irn= 
t'hätigfeit  unumgänglich  erforbertich,  me^hutb  für  gute  S^Jahrung  (f.  S.  418) 
unb  gehörige  SSentitation  ber  Sungen  (f.  S.  426)  gn  forgen  ift. 
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2.  Xex  Slutlauf  bun^  baö  ©e^irn  ift  flott  ju  erhalten,  beim  baburc^ 
tütrb  nic^t  nur  ©ute§  (9^eubübung§material  unb  ©auerftoff)  §ur  §trnfiib= 
ftan§  ^erbeigefc^afft;  fonbern  mirb  auc^  @c^ted^te§,  b.  f.  bie  ermübenben 
3erfe^ung§probufte,  ^inineggefu^rt.  (Snge  §al§fragen  unb  §al§bmben  finb 
be§^alb  burd^auS  §u  öermeiben. 

3.  SBadb^tum  unb  bie  ©möbrung  bcö  ©el^irn^  finb  burd^  rid^= 
tige  Steigerung  unb  ^btoedbfelmig  in  ber  geiftigeu  51rbeit,  foluie  burcf) 
gehörigen  3Sec()fel  Jtoifdben  ä^ptigfein  unb  iRupn  (©^lafeu,  geiftigeS 
Uutptigfeiu),  fou)ie  5iuifd§eu  geiftiger  unb  förderlicher  Arbeit  (me^a= 
uif(^e  Strbeiteu,  turnen,  Sbajiereugeheu  u.  bergt)  auf  paffeube  Sßeife  ^u 
uuterftüdeu. 

4.  heftige  SReipngen  beö  ©ehirnö,  mmai  fol^e,  bie  fi^  öftere 
mieberpleu  ober  länger  aubaueru,  muffen  Ueruiiebeu  tuerbeu.  Sie  fönuen 
entmeber  bireft  auf  ba§  (Gehirn  @iuf(u§  au§übeu,  mie  ©emütSbetuegungeu 
unb  Seibeufdhafteu,  ober  burdh  bie  guleiteubeu  Siuue^  - unb  ©efuhl^uerOen 
mirfeu  (mie  augreifeube  Erregungen  beS  Eepr§=  unb  Eefidht§fiuue§,  miber= 
uatürli(^e,  §umal  gefd^led^tlidhe  Empfiubuugeu);  ober  Oom  S31ute  au§  ba§ 
Eehiru  affigieren  (mie  Spirituofen,  ftarfer  Kaffee  unb  ^pe,  betänbenbe  Eifte). 

5.  ®a§  Ee^irn  ift  bor  heftigen  ©rfchötternngen  gn  mpren:  Sd^iöge, 
Stog  unb  gaH  auf  ben  ^opf  n.  bergt  rufen  nid§t  feiten  infolge  bon  S3er= 
änberungen  in  ber  §irnfnbftang  ernfte  Störungen  ber  §irnthätigfeit  prbor. 

6.  Sep  ftarfe  SSlte,  fomie  ^i^e  (tnie  beim  Sonnenftidh,  f.  S.  438)  ift 
bom  ^opfe,  befonberS  ber  ^inber,  abguh alten,  meil  babur^  fd^on  oft 
§irn=  unb  §irnhautfranfpiten  beranlagt  mürben. 

7.  Qnx  S?erhiitnng  ber  9lerbofität  bient  au|er  einer  bernunftigen  !ör= 
perlidhen  pflege  bie  ©rgiehung  unb  Selbfterjiehung  gnr  Selbftbeherr- 
fdhnng*  ©idh  gum  3tedhten  gemöpen,  ift  ber  Inbegriff  ber  gangen  SJtoral 
unb  gugleich  bie  befte  Seelenbiätetif. 

2)er  0(|(af  (f-  247)  ift  für  bie  normale  ®rnä^rung  unb  Seiftungäfä^igfeit 

be§  (SJe^irnä  ganj  unentbel^rlicb,  unb  man  bebarf  beäfelben  um  fo  me^r,  je  me^r  ba3 
©ebirn  geiftige  Slrbeit  ju  leiften  l^atte.  S)a  ber  ©d^Iaf  nur  bann  ba§  ©ei^irn,  unb 
mit  biefem  baä  gan^e  Sfteroen«»  unb  aJluäfetfpftem  ftärfen  unb  beieben  fann,  trenn  er 
gehörig  lang,  ru^ig,  tief  unb  ununterbrochen  ift,  fo  mub  auch  ftet§  bahin  geftrebt 
roerben,  bab  ber  Schlaf  biefe  ©igenfehaften  befi^e.  2)eähalb  hanbelt  eä  fich  beim  ©chla= 
fen  ni^t  btob  barum,  toie  oft  unb  toie  lange  jemanb  plafen  foU,  um  gefunb  ju 
keiben,  fonbern  au^  mo  unb  raie  er  fchläft.  ®aä  Schlafzimmer  foU  geräumig, 
mä^ig  toarm  unb  füll,  foioie  mit  reiner,  troefener  Suft  (oon  etraa  -|-  10  biä  12 3ft.) 
erfüllt  fein;  eä  foE  fern  oon  feuchten,  bumpfen,  ftinlenben  Sofalitäten  unb  roomöglich 
gegen  Often  ober  Süben  liegen  (nach  SOßeften  zu  gelegene  Schlafzimmer  finb  im  Som^ 
mer  mährenb  beä  Slbenbö  unb  ber  kacht  zu  roarm,  nach  3^orben  gelegene  meift  bumpf 
unb  ungefunb);  bie  Suft  beä  Schlafzimmer^  barf  raeber  burch  üklriechenbe  ^uäbün»» 
ftungen  (oon  oielen  ^erfonen  in  einem  3immer,  unreiner  Sßäfche,  kachtgefchirren, 
Cel=*  unb  tozenlid^t,  §eizung§ftoffen  tc.),  nodh  burdh  SBohlgerüche  (oon  Blumen)  rer^ 
borben  merben,  fonbern  ift  ftetä  rein  unb  frifch  zu  erhalten.  Pflanzen  gehören  nicht 
in  baä  Schlafzimmer.  SoE  ein  Schlafzimmer,  zumal  ein  folcheä,  roo  mehrere  ober 
üiele  ^erfonen  fchlafen,  ein  gefunbeä  fein,  fo  mu^  bie  :8uft  beöfelben  auch  toährenb 
beä  Schlafend  forttoährenb  erneuert  roerben.  2)aä  Süften  be§  3Iutmer§,  felbft  roäh=« 
renb  be§  ganzen  ^ageä,  reicht  aber  bazu  nicht  auä.  ©ä  mu^  f)kv  burchauä  bie  natür=« 
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lid^e  SSentitation  (fiel^e  fpäter  bei  3Bol^nung\  beru^enb  auf  bem  Xemperaturunterfd^iebe 
groifcben  ber  äufieren  unb  inneren  Suft,  in  gehörige  2!^ätigfeit  treten.  S)eä§alb  bebarf 
ein  tatteä  ©cfitafsintmer,  abgefe^en  non  einem  guten  ^ette,  gur  (eid^teren  Sufterneue* 
rung  fe§r  poröfer  äßänbe,  fc^lec^tfc^tie^enber  ^enfter  unb  Xpren  ober  geöffneter 
^enfter.  Ober  aber,  eä  mu|  baö  ©tfiiaf^immer  ge^eijt  merben,  bamit  jmifc^en  innen 
unb  au^en  bie  jur  SSentUation  nötige  Xemperaturbifferenj  juftanbe  fommt.  Sn  ber 
3^ä^e  offener  f^enfter  5u  fc^Iafen,  überhaupt  an  f alter  SBanb,  jugigen  f^enftern  unb 
^^üren,  bringt  leicfit  9ia^teil.  Um  bie  Suft  toä^renb  ber  S'iacit  gu  erneuern,  ^alte 
man  in  einem  mit  ber  ©d^lafftube  in  offener  SSerbinbung  fte^enben 
3=enfter  geöffnet  ober  blo^  mit  ©aje  gefd^loffen.  S^tatürlid^  finb  '^of)e  unb  geräumige 
©cf)lafäimmer  engen  unb  niebrigen  oor^ugie^en,  raeil  erftere  weniger  f^neU  oon 
fcl)Iecl)ter  Suft  erfüßt  werben  al§  le^tere;  aber  au^  fie  bebürfen  ftet^  ber  Ventilation. 
2luf  ba§  Sic^t  im  ©d^lafjimmer  ift  ebenfaßä  Vüdlfic^t  gu  nehmen,  bamit  bie  ©e^traft 
nid^t  beeinträd^tigt  wirb  (f.  unten  bei  pflege  ber  2lugen).  ©anj  wichtig  ift  aber  bei 
^eijung  beä  ©d^lafsimmerä  bie  Vermeibung  oon  5?o^leno£pbgaä  (f.  ©.  424),  weld^eä 
fic^  ni^t  feiten  bei  glü^enben  eifernen  Oefcn,  bei  fcblec|tem  be§  Dfen§  unb 
Verfd^luf;  ber  Sloi^rflappe  entwicfelt  unb  leicf)t  ©rftidlungätob  erzeugt.  3^ad^teilig  wirten 
bie  leidet  raud^enben  Petroleumlampen  alä  3fiacl)tlic^ter;  unoermeiblidf)  ift  ba§  9iauc|en 
berfelben,  wenn  bie  f^^fatnme  niebrig  gefdfiraubt,  „red^t  tlein"  gematf)t  wirb. 

Sag  Vett  mu|i  luftig  fein  unb  boc|  auc^  warm;  e§  ift  ein  l^öc^ft  wichtiger  2lp* 
parat  für  unfere  SBärmeöfonomie.  3Bir  wärmen  mit  unferem  Äper  baö  Vett  genau 
fo  wie  unfere  Kleiber  (f.  ©.  444),  unb  ba§  Vett  wärmt  bie  in  i^m  beftänbig  nad^ 
oben  ftrömenbe  Suft.  S)ie  Vettwärme  mu^  aber  fein  alä  bie  Äleiberwärme  am 
Xage,  weil  im  ©d)lafe  ber  ©toffwec^fel  fe^r  beträc^tli^  ^erabfintt  unb  beö^alb  weni* 
ger  SBärme  entwidelt  wirb,  unb  fobann  weil  unfer  Körper  in  horizontaler  Sage  burd) 
einen  auffteigenben  Suftftrom  oiel  me^r  entwärmt  wirb,  al§  in  aufrechter  ©tellung, 
wo  immer  etwa§  oon  ber  Sßärme  ber  unteren  Steile  ben  oberen  gu  gute  fommt.  2)a^ 
achtlag  er  fei  gehörig  lang  unb  breit,  weber  gu  hart  noch  3^  weich,  weber  gu  falt 
noch  3«  warm;  am  gefünbeften  ift  al§  Unterlage  eine  9}fatrahe  (am  beften  oon  9lo^* 
haaren;  ©eegraö  oerliert  burch  fjeuchtwerben  halb  feine  ©lafticität  unb  wirb  baburch 
für  bie  Suft  weniger  burchgängig);  alä  Oberbett  ober  ^abecfe,  bie  aber  ftetö  ben 
.Körper  (gumal  ben  Vauch)  gehörig  überbecfen  mu^,  wähle  man  im  Vßinter  ein  leidfiteä 
^•eberbett,  im  ©ommer  eine  wattierte  ober  g^laneßbede.  S)a  ber  ^opf  ftet§  etwaä 
höher  al§  ber  Stumpf  liegen  foß,  fo  fei  ba§  ^opffiffen  nicht  gu  niebrig,  auch 
fühl  (am  beften  gleichfaßä  au§  Sto^haaren).  Unterbetten  (oon  Gebern)  finb  gefunb* 
heit§fchäblich,  weil  burch  fie  ber  Körper  leicht  gu  übermäfiiger  ©chweifiabfonberung 
angeregt  unb  baburch  oerweichlicht  wirb;  man  breite  be^halb  im  hinter  ftatt  ihrer 
lieber  eine  leichte  woßene  Oede  über  bie  Slohhaarmatrahe.  kleine  ^inber,  Vlutarme, 
©chwächliche  unb  Äränfliche  müffen  in  wärmeren  unb  au§gewärmten  Vetten  fchlafen; 
au^  thut  ihnen  ein  2Bärmftein  (äBärmflafdhe)  gut.  f^^^chte  Vettwäfche  gieht  häufig 
befonbers  fchwere  ©rfältung  nach  Himmelbetten  finb  infofern  nachteilig,  alä 
fie  ben  ,3utritt  frifdher  Suft,  fowie  ben  ilugtritt  ber  2lu§bünftungen  be§  ©chlafenben 
erfchweren.  (gbenfo  ift  ba§  ß^faatw^afchlafen  mehrerer  perfonen,  gumal  junger  unb 
alter  in  ein  unb  bemfelben  Vette,  ungefunb.  S)ie  Äleibung  be§  ©chlafenben  fei 
leicht  unb  weit;  bie  Sagerung,  auf  biefer  ober  jener  ©eite,  richte  fi^  nach  bem 
©efühle  unb  ber  Erfahrung  cine§  jeben;  bei  ftarf  gebeugtem  Äopfe  fönnen  burd) 
©rfchwerung  be§  Vlutlaufeä  burch  bie  Halögefä^e  befonberä  Äopf^ 

fchmergen  entftehen.  mu§  bei  ber  Vett=«  unb  Seibwäfche  auf  bie  größte  Sleinlichfeit 
unb  2:;rodenheit  gefehen  werben.  ®ie  Vetten  finb  tägli^  nach  2lufftehen  auägu* 
breiten  unb  bei  offenem  Sanfter  längere  ^eit  gu  lüften.  Äurg  oor  bem©chlafen^ 
gehen  oermeibe  man:  reihlichere  SJtapgeiten,  aufregenbe  (^ebanfen  unb  Vefdhäfti* 
gungen,  (Gemütsbewegungen  unb  ©orgen.  Oa  ber  ©chlaf  oor  unb  biS  Ptitter* 

nacht  am  tiefften  ift,  fo  fuche  man  nicht  erft  um  SJUtternacht  ober  noch  fpäter  baS 
Säger  auf,  eine  f^orberung  ber  (GefunbheitSpflege,  gegen  welche  oon  ben  ©rofiftäbtern 
befanntlicf)  nur  gu  häufig  auf  Soften  ihrer  ©efunbhett  gefehlt  unb  burd)  bereu  Ver^ 
nachläffigung  nur  gu  lei^t  ber  (Grunb  gur  Sieroofität  gelegt  wirb. 
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III.  bBr 

SJ)te  ©imieSorgane  (f.  ©.  250),  b.  f.  bie  Pforten,  burc^  meld^e  bie 
^^aljrintg  be§  (^eifte§,  unb  gtrar  ebenfo  gute  luie  fd)Ied^te,  guni  ©e'^irne  ge= 
langt,  bie  aifo  bie  SSer mittler  ber  ^(ugenmelt  mit  bem  (Seifte  unb  jur  (Snts 
midtelung  unb  5Iu§bitbung  be§  te^teren  gaitj  unentbe^rlid^  finb,  Verlangen 
bie  atterforgfältigfte  ^ftege  unb  5tu§bitbung.  S)er  §auptgrunbfa^  einer 
naturgemäßen  ^ftege  berfelben  ift  aber  and)  bei  ben  (Sinnesorganen,  mie 
bei  alten  anberen  Organen;  5medmäßiger  (Sebraud)  unb  Hebung  bei  ri(^^ti= 
gcr  (Srnäljrung  unb  forgfältiger  5lb'^altung  ader  f(^äblic§en  (Sinffüffe. 

L pflege  ber  Fügern 

S)aS  Singe  (f.  252)  ift  baS  mic^tigfte  aller  (SinueSmer!= 

geuge  unb  bie  §auptpforte,  burd)  me^e  ber  SSerftanb  in  unfer 
(Se^irn  einjie'^t.  Sßeit  unglüdli^er  unb  berlaffener  alS  ber  ^aube  ift 
erfa^rungSgernäfi  ber  ^linbe;  mie  oft  ift  aber  nid^t  ^linbßeit  bie  golge 
eigenen  Serfd^ulbenS!  S^öglii^  möd)ft  in  maßr'^aft  erfi^recfenber  SSeife  bie 
3aßl  berer,  benen  ^eficßtSfd)möd^e  ebenfomo^l  bie  Erfüllung  ißrer  S3erufS= 
pftic^ten  erfcßmert,  als  aud^  ben  ßebcnSgenuß  Uerminbert.  ^^ieS  brandete 
aber  burd^auS  nid^t  gu  fein,  ba  nur  UnlenutuiS  beffen,  maS  §ur  (Srljaltung 
beS  ^efid^tSfinneS  nötig  ift,  alS  bie  l^äufigfte  Ouede  ber  Slugenleiben  ange= 
feßen  merben  muß.  9J?an  trad)te  beSßalb  nad^  Kenntnis  bon  ber  rid^tigen 
S3el^anblung  beS  ©e'^organS,  um  bie  geßler  gu  bermeiben,  meld^e  man  ge= 
mö^nlid^  gegen  bie  Singen  begeßt,  unb  um  gu  lernen,  mie  man  ft^  bei  mirf= 
lid^en  drängeln  beS  ^eficßtS  gu  bene'^men  ßat. 

S3on  ben  fogenannten  ^(ittbdcBorcttCtt  finb  bie  roenigften  rairlticf;  blinb  ge^ 
boren,  bie  meiften  mürben  erft  na§  ber  (Geburt  btinb.  S^orjüglic^  ift  eS  bie  Singen^ 
entjünbung  ber  S^teugeborenen,  metdEie  ^Btinb^eit  nad^  fi§  3ie^t,  eine  ilranf^eit, 
bie  fel^r  pufig  burd^  gelter  in  ber  pflege  ber  9teugeborenen  b^roorgerufen  unb  gu 
jenem  @rabe  uon  §eftig!eit  gefteigert  roirb,  roelc^er  bie  ©e^raft  entroeber  gang  ner* 
nicfitet  ober  bod|  me^r  ober  weniger  fc^mäd^t*).  2)ie[e  gelter  begießen  fic|  im  aU^ 
gemeinen  auf  S8eleuct)tung,  3fteinUd^feit  unb  ^ärme  ber  Suft.  ®S  tritt  biefe  @ntgün= 
Wng,  welche  in  ber  ^egel  auf  2lnftedung  burc|  unreine  Iranl^afte  2tuSfIüffe  auS  ben 
©ef^ted^tSteiten  ber  aJlutter  (weißer  gtuß)  beruht  unb  burc^  fpecißfcße  Batterien,  bie 
fog.  ©onoloüen,  oerurfacßt  wirb,  gewößniicß  ben  brüten  ober  oierten  Xag  nacfi  ber 
(SJeburt,  fetten  fpäter  ein.  ©ie  beginnt  mit  3lnfcf)weltung  unb  9löte  ber  Slugenlib^ 
ränber  unb  mit  ber  Stbfonberung  einer  gelbticfien,  bidtticßen,  eiterigen  gtüffigleit, 
weld^e  anfangs  fparfamer  ift  unb  nur  SSerfteben  ber  Slugentiber  bewirft,  halb  aber 
reicßticf)  gwif^en  ben  Slugentibern  ^ er oor quillt,  ©obatb  bie  Stbfonberung  biefer  gtüf* 
figfeit  unb  bie  Stnfcfiwettung  ber  Slugentiber  eintritt,  rufe  man  fofort  einen  Strgt 
unb  forge  für  mäßige  SSerbunf etung,  fowie  für  reine  gteicßmäßig  warme 
Suft  im  3immer.  SSon  ber  äußerften  SBid^tigfeit  aber  ift  baS  Steinigen  berSlugen 
t)on  jener  eiterigen  gtüffigfeit.  S)iefeS  muß  fo  oft  gefctjel^en,  atS  fid^  nur 
immer  gtodfen  berfetben  im  Sluge  geigen,  alte  10  biS  15  SJlinuten.  ®S  gefcße^e  aber 
auf  fotgenbe  SBeife:  ber  3ci9eßnger  ber  tinfen  §anb  wirb  auf  bie  SBange  beS  ÄinbeS 
getegt  unb  bamit  baS  untere  Slugenlib  oorficßtig  abwärts  gegogen,  oßne  aber  baS 
Sluge  gu  brüdfen  ober  baS  Siö  feßr  gu  gerren;  fobann  werben  wenige  Xropfen  tauen 
SöafferS  auS  einem  gwifc^en  ben  gingern  ber  rechten  §anb  gehaltenen  Seinwanb^ 


*)  58on  100  ®Itnbcit  bcrt)anlcn  cttca  32  biefer  Gntsünbung  ben  SSerluft  beS  Siugenticbtel. 
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läpperen  ober  Sßattebäufd^d^en  in§  Sluge  (^roifc^eit  bie  Siber)  geträufelt  unb  hierauf 
baä  Sluge  mit  einem  anberen  roeid^en  unb  reinen  Seinroanbläppd^en  (ja  nid^t  «Sd^roämm*' 
c^en!)  abgetroetnet.  2)aä  Slbtrocfnen  barf  aber  nic^t  ftreic^enb,  fonbern  nur  tupfe nb 
gef  diesen.  0inb  bie  2lugenliber  fd^on  ftarf  gefd^roollen,  ober  ift  baä  Äinb  fe^r  em=* 
pfinbiid^  gegen  baä  Sid^t,  fo  gelingt  baS  Oeffnen  beä  Slugeä  nur  bann,  menn  eine 
jroeite  ^erfon  ben  ^inen  §anb  auf  bie  ^ugenbrauengegenb  anlegt 

unb  baä  obere  Slugenlib  fanft  aufroärt§  jiep.  Um  unoermuteten  Seroegungen  beä 
^opfeä  üorjubeugen,  fiebere  man  benfelben  burc^  2lnlegen  ber  gangen  §anb  in  feiner 
Sage,  ©el^r  oorfid^tig  ift  mit  bem  auä  bem  !ran!en  2luge  auägefloffenen  eiterigen 
0c|leime  umguge^en,  ba  berfelbe,  in  ein  gefunbeä  Sluge  gebracht,  ^ier  eine  ä^nlic^e 
gefä^rlid^e  ©ntgünbung  gu  oeranlaffen  imftanbe  ift.  ®eä§alb  fomme  man  bamit  ja 
nicf)t  an  baä  eigene  ^uge  unb  benu^e  aud^  für  jebeS  eingelne  Sluge  be§  i^iubeä  be=« 
fonbere  unb  ftetä  frifd^e  reine  Seintoanbläppd^en.  $^m  2lnfang  ber  (Sntgünbung  wirb 
neben  bem  fleifiigen  Steinigen  ber  Slugen  am  beften  Mite  angeroenbet.  SJte^rfad^  gu=« 
fammengelegte  Seinraanbftücfc^en  lä|t  man  auf  (Si§  erfalten  unb  bebedlt  bamit  bie 
2lugen.  2)ie  Äompreffen  müffen  na§  einigen  9Jtinuten  erneuert  raerben,  ba  ein  län=* 
gereä  Siegenlaffen  bie  Seinroanb  erroärmt  unb  bie  Söärme,  U3eil  fie  bie  ©iterung 
beförbert,  bei  biefem  Seiben  fc^äblic^  mirft.  Uebrigeng  lä^t  fic^  nad^  ßrebe  ber  2(uä- 
bruc^  ber  (Sntgünbung  fieser  baburc^  oerpten,  ba§  man  bem  9teugeborenen  unmittel»* 
bar  nad^  ber  ©eburt  in  jebe§  2(uge  einen  '^Tropfen  einer  groeiprogentigen  ^öllenftein»* 
löfung  einträufelt. 

^er  9lcuge5orene,  beffen  flac^üegenbeS  imb  burc§  !ur5e,  garte  SSinis 
pern  unb  Siber  tueniger  gef(^ü^te§  äuge  ja  uod^  uic^t  au  ba§  ßid^t  getuo^ut 
ift,  barf  be^^alb  aiu|  nur  gaug  anmä^Hi^  einem  ftärfereu  Sid^te 
auSgefe^t  merbeu,  unb  aüe§  grelle  ßi(^t,  fomie  ber  plö^lic^e 
Uebergaug  au§  bem  ginfteru  iug  §elle  ift  ftreng  gu  üermeibeu. 
ift  eine  gefä'^rlic^e  S^eugierbe,  menn  (lltern  ben  9fleugeboreuen  an  ba§ 
(Sonnen  = ober  ^ergenli^t  tragen,  um  bie  garbe  feiner  Slugen  red^t  halb 
fennen  gu  lernen;  fc^marger  Star,  alfo  33linb'^eit  infolge  ber  Sä^nuing  beS 
Sel;nerOen,  ift  nic^t  feiten  au§  einer  folgen  S3lenbung  be§  ^inbe§auge§ 
^erOorgegangen.  SO^^an  mäßige  fonacl)  ba§  Sic^t  in  ber  Umgebung  be§  9(teu= 
geborenen,  fc^ü^e  benfelben  gegen  grelle^  Sic^t  (ol^ne  jebo^  benfelben  gang 
bunlel  gu  'galten)  unb  üermeibe  befonber§  fc^neHen  SSed^fel  gmifc^en  Sic^t 
unb  S)unfel.  Steinigung  ber  Slugen  gehört  ebenfalls  gu  ben  @rforber= 
niffen,  mel^e  gum  (Sc^n^e  ber  Seljorgane  gang  unerläßlich  finb.  ^iefe 
Steinigung  barf  aber  nicht  mit  bem  (Schtoamme  unb  bem  Söaffer  gefchehen, 
mornit  ber  Körper  be§  ^inbe§  gereinigt  mirb,  fonbern  mit  eigenS  für  bie 
Slugen  beftimmten  unb  in  laumarrne^  Sluß=  ober  Stegenmaffer  eingetaud^ten 
roeichen  Seinmanblöppchen.  SSidhtig  für  bie  Singen  ift  ferner  audf)  bie  Öe= 
fchaffenheit  ber  ßuft,  in  mel(|er  fidh  ba§  ^inb  befinbet.  Sie  muß  rein 
(ohne  Stauch,  Staub  unb  fünfte)  unb  mäßig  mann  fein.  8119^1  ^^^b  @r= 
fättung  (burch  feudhte,  fühle  SBäfche),  befonberl  fd^neüer  Slemperaturmed^fel, 
bringen  oft  (Gefahr  unb  giehen  nid^t  feiten  Slugenentgünbnngen  nach  fiel). 
S3efonber§  aufmertfam  fei  man  bei  ber  Staufe  be§  ^inbe§,  baß  nid^t  @r!äl= 
tnng  unb  SSlenbung  ber  Singen  benfelben  guftanbe  fommt. 

S3eim  Säuglinge  mirb  ben  Slugen  fehr  oft  baburd)  gefeßabet,  baß  ba§ 
^inb  liegenb  fo  auSgetragen  mirb,  baß  ißm  bie  Sonne  fenfredjt  in§  (^efießt 
fd)eint.  Uebrigen^  Permeibet  man  in  biefem  Sllter  Piel  gu  menig  ba§  grelle 
£id)t  unb  ben  plößlicßen  Söed^fel  gmifdjen  §ell  unb  ^unfcl.  ®a 
bie  äugen  ber  Säuglinge  gern  leucßtenben,  glängenben  ober  lebßaft  gefärbten 
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^egenpönbeti  folgen,  fo  bürfen  berglei (^en  nid^t  trieber^olt  unb  lange  in 
einer  folc^en  ©te&ung  bleiben,  bag  ba§  ^inb  biefelben  nur  mit  SJtü'^e  unb 
mit  einem  5luge  berfolgen  fann,  meil  fonft  ©c^ielen  entfielt,  gerner  bürfen 
Säuglinge  ni^t  §u  fleine  Spielfac^en  unb  biefe  nid^t  §u  na'^e  an  bie  klugen 
ge'^alten  befommen,  ba  fid^  ^ierburd^  fe'^r  leidet  ^ur§fic^tig!eit  unb  Sd^ielen 
entmidlelt.  ®a§  bie  ©inmirfung  Oon  unreiner,  falter  unb 
5lugen,  §umal  menn  fid^  biefelben  !urj  bor^er  in  reiner,  marmer  ßuft  be= 
fanben,  Oon  S^ac^teil  fein  mu§,  öerfte^t  fi(^  öon  felbft. 

gm  eigen tlid^en  ®inbeÖalter  mu§  ba§  5luge  bur(^  eine  Wlüi§^  mit 
grogem  Sd^irme  ober  einen  §ut  mit  breitem  Staube  gegen  ba§  Sonnenlid^t 
gefd^ü^t  merben;  e§  barf  ’^efl  beleud^tete  unb  glän§enbe  (^egenftänbe  nid^t 
5U  lange  befid^tigen  unb  im  Sd^lafe  ober  beim  (Srmad^en  nid^t  bon  ßid^t= 
ftraljlen  unmittelbar  getroffen  merben.  SBirft  gu  ftarfeS  ßi^t,  befonberS 
na^  borauSgegangener  ^unfel^eit,  auf  bie  klugen  ber  ^inber,  fo  fann 
bleibenbe  S(|mäd§e  be§  ^efid^t§  bie  traurige  golge  fein,  mo  nid^t  gänglid^e 
SSlinb'^eit.  SDa  e§  in  biefem  Seben§alter  nicgt  feiten  gu  5lugenentgünbungen 
fommt,  fo  möge  man  fid^  merfen,  bag  babei  bie  klugen  bur^auS  nid)t 
berbunben  merben  bürfen,  fonbern  nur  mit  einem  Schirme  gu  befd^atten 
finb.  biefem  ßmede  ne^me  man  ein  Stüdf  ftörfere§  blauet  ober  grünet 
Rapier,  fo  grog,  bag  e§,  einfad^  gufammengef^lagen,  etma§  breiter  unb 
länger  ift  al§  bie  Stirn  be§  ^inbe§,  unb  befeftige  e§  mittels  eine§  33anbe§, 
ba§  am  oberen  9tanbe  gmifd^en  beiben  SSlättern  bur^läuft,  fo  um  ben  ^opf, 
bag  e§  etma  1^/2  bi§  2^/2  Zentimeter  über  bie  5lugenbrauen  ^erborragt. 
®a§  3lid§tigen  ber  ^inber  burdg  Scgläge  auf  ben  ^opf  gat  fd^on  mand^mal 
unheilbare  SSlinb^eit  gur  golge  gehabt. 

gm  gmeitcn  Sinbe^alter  ober  Sinbcrgartenalter  bom  brüten  unb 
bierten  bil  fechften  unb  fiebenten  gahre  finb  bie  klugen  ber  ^inber  im 
^inbergarten  ni(^t  burdh  feine  §anbarbeiten  (2lu§fted§en,  5lu§nähen),  meldhe 
nidht  mit  borgeneigtem  ^opfe  borgenommen  merben  bürfen,  anguftrengen 
unb  ift  barauf  gu.fehen,  bag  bie  ^inber  je^t  fdhon  baran  gemöhnt  merben, 
bie  5lngen  ri^tig  gu  fdhouen  (ni^t  im  '^eUm  Sonnenli^te  gu  arbeiten, 
nicht  in  bie  Sonne  gu  fehen,  bie  äugen  ni^t  mit  fdhmupigen  §änben  gu 
berühreu  u.  bergt). 

®ie  meiften  9tüdifid§ten  fiub  auf  bie  5lugen  ber  ^iuber  mährenb  bcr 
Sdhulgcit  gu  nehmen,  meil  fie  jept  erft  gum  genaueren  unb  anhaltenben 
Sehen  bermenbet  unb  fehr  leidl)t  für  ben  fonftigen  Zebraudh  ruiniert  mer= 
ben.  (^ar  oft  mirb  ba§  5luge  fd^on  in  ben  gahren  be§  erften  Sdhulbefuch§ 
ftumpfer,  fd^mäd^er,  noch  h^ugger  aber  furgficgtig.  9Jtan  fehe  baher  fomotjl 
gu  §aufe  al§  in  ber  Scgule  barauf,  bag  bie  ^inber  beim  ßefen  unb  befon= 
ber§  beim  S^reibenlernen  ben  ^opf  nidht  gu  fegr  bormärt§  ueigen. 
®ie  3lnnäherung  be§  ^apier§  auf  26  bi§  30  Zentimeter  Zntfernung  genügt 
bei  .ben  gebräu^lidgen  Scgriftgrögen  für  ein  normal  gebautes  unb  gefunbeS 
5luge.  ^emerft  man,  bag  ein  ^inb  nur  bei  geringerer  Zntfernung  bie 
S3uchftaben  gehörig  gu  uuterfi^eiben  Oermag,  fo  laffe  man  feine  klugen  ärgt= 
lidh  unterfu^en,  ob  Trübungen  nach  OorauSgegangener  feitgünbung  Oor= 
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l^anbeit  finb,  ober  btoge  £ur§=  ober  Ueberfic§tig!eit  ober  anbertoeitig  be= 
bingte  ©d^mäc^e  ber  ©e'^fraft.  ^e  nai^  biefem  ^efunbe  muß  entmcber  äi'5t= 
ließe  §Ufe  ober  aber  eine  befoubere  ^eßanblung  be§  ^inbe§  ßinfi^ttieß  be§ 
UnterrießteS  eingeleitet,  ja  feßon  ber  fünftig  §n  mäßtenbe  ^eruf  be§  ^inbe§ 
berneffi^tigt  merben.  Öei  Ueberfießtigfeit,  mitunter  aueß  bei  ^nrjficßtigteit, 
fann  ber  feebraneß  einer  53rilfe  notmenbig  fein.  Seiber  finben  fidß  nod) 
immer  nießt  in  aÜen  ©cßnten  bie  S3änfe  ber  (^röße  ber  ^inber  an= 
gemeffen;  in  rieten  ift  auf  bie  rerfdjiebene  (^röße  ber  ^'inber  feine  9fiüc!= 
fid)t  genommen,  ©ie  für  bie  fteineren  S^inber  beftimmten  fotiten  niebriger 
fein,  atte  aber  im  geßörigen  SSerßättni§  be§  <Siße§  gnm  ^utte  fteßen,  bamit 
bie  baranf  Sißenben  nießt  genötigt  mären,  ben  ^opf  bem  $utte  5u  naße  511 
ßatten  ober  aber  ben  Körper  nnnatürtid;  5U  frümmen,  um  bie  5tugen  in  bie 
geßörige  ©eßmeite  (26  bi§  30  Zentimeter)  5U  bringen.  Heber  bie  §mecf= 
mäßigften  ©d^ulbönfe  fieße  fpäter  unter  pflege  be§  <Sd)utfinbe».  Öeim 
©eßreibenternen  lege  man  ben  ^inbern  nießt  nur  eine  ßinreicßenb 
^roße  SSorfeßrift  bor,  fonbern  taffe  biefe  aneß  nur  in  gteii^er  (^röße 
naeßbitben.  ^unftierte  ^Ritßtung^tinien  nnb  jebe  Siniierung,  metd}e  bureß 
gitterartig  fid)  bnrdßfreujenbe  ßinien  gebitbet  mirb,  finb  bureßan§  bermerf= 
tieß.  9^ie  butbe  man  bei  ^inbern  ba§  Zeiten  mit  bem  Üiaume  be^  Rapier», 
ha§>  3ufammenbröngen  ber  S3ucßftaben  nnb  3citen;  aneß  finb  btaffe  hinten 
bem  5tnge  f^äbtid).  S'^ie  burfen  ÄHnber  bei  un§ureießenbem  Sidjte 
tefen,  fdjreiben  ober  gar  geii^nen.  9^idßt§  berbirbt  bie  5tugen  fo  teidjt, 
at§  ^mfe  Öorf(^rift,  nnb  gegen  feine  mirb  ßönßger  gefeßtt, 

at§  gerabe  gegen  biefe.  ©0  finb  §.  no^  immer  feßr  biete  Unterrießt§= 
^immer  fo  feßtedßt  mit  ber  nötigen  SRenge  ßid}te§  berforgt,  baß  faft  S)äm= 
mernng  barin  ßerrfdßt;  mie  ßänßg  merben  ferner  nidßt  @d)reib=,  Sefe=  nnb 
3eidjenftunben  gur  ©ämmerungS^eit  nnb  bei  trüber  33eteud)tnng  geßatten. 
5tud}  ber  2)rud  ber  meiften  @d}iitbüd)er  gibt  §u  5tu»ftettungen  bietfaeßen 
5tntaß;  eine  ©d)rift,  bereu  mitttere  6ud)ftaben  (a,  m,  n,  r)  fteiner  aU 
11/2  ^ittimeter  finb,  ift  ben  5tngen  fdjöbticß,  meSßatb  bie  <Sd)rift  ber  ©cßnt= 
bü^er  minbeften§  eine  §öße  bon  2 9[)üttimeter  befißen  foE.  Ztänjenbe 
SBanbtafetn  geßören  nidßt  in  bie  ©eßnte,  fie  müffen  matt  nnb  nid)t  mit 
greEen  garben  tiniiert  fein,  um  ben  5tngcn  ber  ^inber  nid)t  gn  fdjaben. 
5)a§  SSidjtigfte  aber  ift,  baß  man  bie  ^inber  nid)t  mit  foteßen  Strbeiten 
überßänft,  metd}e  bie  5tugen  beftänbig  in  5tnfprucß  neßmen.  Z» 
ift  gemiffentog,  ^inber  ftnnbentang  ßintereinanber  tefen,  fd)reiben  nnb  §eid)= 
neu  5U  taffen.  5tud)  ber  §anbarbeit§nnterridßt  ber  SRäbeßen  bebarf 
ber  örgtti^en  5tufficßt;  ftreng  au§gefcßtoffen  bon  ißm  foEte  in  biefem 
lEtter  jebe  §anbarbeit  fein,  metd}e  eine  größere  ^nnäßerung  at§  30  bi§  35  Zen= 
timeter  an  ba§  5tnge  bertangt  (feine  Sßeißnäßterei,  engtifeßeS  nnb  franjöfi^ 
fd)e§  (Süden,  ^tattftid),  S^Jamenftiden,  feine  ^ertenftiderci,  ed)te  ©pißen= 
arbeit  u.  bergt.).  3^  »^en  bei  ber  ßentigen  ^inberer^ießung  am  ßänßgften 
naeßteitigen  ©cßäbtidjfeiten  geßört  fobann  bor5ug§meife  ba§  biete  St'tabi^rs 
fpicten,  jnmat  bei  fteinen  geftoeßenen  ÜZoten  nnb  abenb§  beim  fünftti(^en 
Sid)te.  <Stet§  fei  man  enbtid)  auf  bie  ge*ßörige  üiuße  ber  Gingen  naeß  5tn= 
ftrengnngen  berfetben  bebadjt  (f.  0.  463;. 
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33ei  Seftimmung  be§  Serufeä  nac^  ben  Sd^ulja^ren  foHte  raeit  me§r  3^ücf^ 
fid^t  auf  bie  33efd^affen^eit  ber  Slugen  genommen  merben,  alä  bieö  §ur 
gefcf)ie§t.  2)a§er  fommt  eä  benn  aber  au(^,  ba|  oiele  nur  gu  balb  burc^  Slugenteiben 
für  i^ren  93eruf  untauglii^  unb  unglücflic^  merben  (f.  bei  ben  oerfc^iebenen  Serufö^ 
arten).  Sßer  ein  ganj  gefunbeä  Sluge  i^at,  mag  nad^  belieben  feinen  S3eruf  mäl^len, 
roer  aber  fc^mac^  ober  furjfi^tig  ift,  ober  meffen  Slugen  fe^r  ju  ©ntjünbungen  ge^ 
neigt  finb,  ber  oergegenmörtige  fi^  fo  genau  al§  möglich  bie  Slnforberungen,  melc^e 
ber  eben  gu  raö^lenbe  33eruf  an  feine  0ei^fraft  roal^rfd^einUd^ermeife  fteßen  rairb,  unb 
bie  oerfd^iebenen  0df)äblid^!eiten,  raeld^e  biefe  ober  jene  Slrbeit  für  feine  Slugen  not=» 
raenbig  mit  fid^  bringt.  Sßer  blo|  tur^fic^tig  ift,  auc^  bie  feinften  ©egenftänbe 
unterfc^eiben  unb  lange  betrad^ten  fann,  fobalb  biefelben  bem  Sluge  nur  gehörig  (bi^ 
auf  10  biä  26  Zentimeter)  genähert  merben,  ber  fann  Slrbeiten  oorne^men,  melcfie 
ein  genaue^  unb  angeftrengteä  «Selben  erforbern.  ^ebod^  ift  e§  l^ier  fd^on  gemagt, 
fic^  eine  33efd^äftigung  ju  mahlen,  mobei  man  balb  nähere,  balb  fernere  ©egenftänbe 
genau  gu  betrauten  ^at,  unb  gmar  um  fo  me^r,  je  größer  bie  ^urjfic^tigfeit  unb  je 
bebeutenber  ber  Slbftanb  gmif^en  ben  ©egenftänben  ift.  Söer  an  ©c^mäc^e  be§ 
©efid^tä  leibet,  feinere  ©egenftänbe,  aucf)  menn  fie  ganj  na^e  an  ba§  Sluge  gehalten 
merben,  entmeber  gar  nid^t  unterfd^ eibet,  ober  bodi)  nid^t  l^inreid^enb  lange,  ber  l^üte 
fid^  üor  ber  SBa^l  eine§  ©tanbeä,  meld^er  ben  anl^altenben,  befonberä  einförmigen 
©ebraud^  ber  Slugen  ju  tleineren,  gefd^meige  benn  gu  fe^r  fleinen  ©egenftänben  er^ 
forbert.  hierbei  merben  beä^alb  fo  oft  unb  fo  grofee  f^e^ter  begangen,  meil  man  fo 
häufig  SJtenfc^en  mit  einer  ftumpfen,  fd^mac^en  ©e^fraft  für  lurjfi^tige  plt.  2lu(^ 
biejenigen,  melc^e  nur  auf  einem  Sluge  an  ©c^mäc^e  beä  ©efic^tä  leiben, 
müffen  oon  einer  SBefc^äftigung  abfte^en,  bei  melc^er  Heinere  ©egenftänbe  lange  an=> 
gufe^en  finb.  3J?an  bebenfe  hierbei,  ba^  ©införmigfeit  ber  ju  betracfitenben  ©egen>* 
ftänbe  in  SSejug  auf  ©ntfernung,  ©röfie,  ^arbe  unb  Seleud^tung  einen  meit  größeren 
Slufmanb  oon  ©e^raft  erforbert,  alö  menn  Slbmedjifelung  hierin  ftattfinbet,  unb  ba^, 
mo  biefe  ober  öftere  )paufen  in  ber  Slrbeit  ftattfinben,  felbft  ein  minber  fräftigeö 
©e^organ  länger  auSbauern  fann.  äßer  in  ber  ^ugenb  oiel  an  Slugenent^ 
günbungen  gelitten  l^at  unb  nod^  leibet,  follte  nie  ju  Slrbeiten  beftimmt  mer^ 
ben,  bei  meieren  bie  ©inmirfung  oon  ©taub  (befonberä  SBoUftaub),  Siaud^,  f^arfen  Sluä^ 
bünftungen  ober  oon  f^euer  unb  §i|e  nic^t  mo^l  5u  oermeiben  ift.  ©cfimäd^lic^e, 
bleic^füc^tige,  blutarme  SJtäbc^en,  menn  fie  fid^  bem  Stäben,  ©triaen  u.  bergl. 
mibmen,  laufen  fe§r  leidet  ©efa^r,  über  furj  ober  lang  infolge  oon  Slugenfd^mä^e 
untauglid^  ju  biefen  33efd^äftigungen  ju  merben.  9Jtöcl)ten  bie  ©Itern,  Seigrer  unb 
SSormünber  bie  oorfte^enben  äßinfe  bei  ber  Sßa^l  be§  33erufe§  i^rer  Äinber  unb  ^fleg^ 
linge  nic|t  unbeachtet  laffen! 

©rtoac^jene  ^aben  ebenfalls  ^erpflid^tungen  gegen  i^re 
Singen,  benn  biefen  fönnen  öon  berf^tebenen  ©eiten  ^er  fe^r  leicht  S^adj= 
teile  ertbac^fen.  ^aS  ßii^t  nnb  bie  93eleud§tung  fönnen  infofern  nac^= 
teiligen  (Sinflu^  anf  baS  Singe  ändern,  als  ebenfonjo^l  längere  @nt= 
gie'^nng  beS  ßid^tS,  tt)ie  übermäßig  ftarfeS  £id^t,  befonberS  irenn* 
leptereS  plöplid^  nac^  boranSgegangener  ^nnfel^eit  ober  längere  geit  nn- 
anSgefept  einn)ir!t,  bie  ©e'^fraft  fc^rt)äd)en  nnb  lärmen  fann.  (Sin  fel;r 
fd)äblic^er  SSorttjip  ift  baS  ©d^auen  in  bie  ©onne;  baS  ^etrad^ten  einer 
©onnenfinfterniS  o^ne  fc^üpenbeS  ®laS  ^t  fd§on  öfters  f dimere  Singenleiben 
nad^  fid^  gesogen;  felbft  baS  längere  S5etrad)ten  beS  SSodmonbeS  unb  baS 
©e^en  inS  geuer,  in  intenfibeS  eleftrifd^eS  Sid^t  fann  nad^teilig  auf  bie 
S^ep'^aut  beS  SlngeS  ibirfen;  ebenfo  bebarf  bei  generioerfen  nnb  heftigen 
^lipen  in  ber  Siad)t  baS  Singe  ber  ©d^onnng. 

®er  fdfnelle  Ueöergang  oom  S^unflen  jum  §eKen  geigt  fich  hauptfächlich  beS 
9)torgenS  beim  ©rmachen  fchäblich,  gumal  menn  gleich  ©onnenlicht  in  baS  Sluge  fällt. 
2)e§halb  fchlafe  man  entmeber  in  feinem  gegen  ©onnenaufgang  gelegenen  3i^«nr, 
ober  oerhänge  in  einem  folchen  bie  genfter  unb  ftelle  baS  58ett  paffenb.  Jl)aS  Ceffnen 
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ber  f^enftertäben  eine§  ©c^tafsimmerä  gefd^e^e  ebenfall§  mit  SSorfic^t  unb  fo,  ba^  nic^t 
bte  üolle  S^unfet^eit  ptö^Ud^  in  gellen  Xag  nerroanbelt  roirb.  2)en  g^enfterläben  finb 
beä§aib  ^aloufien  unb  graue  ober  blaugraue  ungemufterte  Stouleauj  toeit  oorjujie^en. 
2Ber  eine  3fiac|tlampe  brennt,  ber  treffe  eine  folcfie  $8orric^tung , ba^  i^r  befcf)irmte^ 
Sicf)t  meber  unmittelbar  nod^  mittelbar  (burd^  2lbprallen  oon  ^eUer  ^anb  ober  SDedte) 
in  bie  2lugen  fällt,  fomo^I  beim  ®rn)ad)en  al§  beim  ©d^lafen.  ©e^r  nacfjteilig  loirtt 
ferner  baä  oon  ließen  ober  glänjenben  ©egenftänben  (oon  ©d^neefläc^en,  ©anbfteppen, 
^altfelfen,  gellen  SBänben,  Sßafferfläd^en,  glatten  ^u^böben,  polierten  3)töbeln)  jurücf^ 
geworfene  Sicf)t.  2Uä  ©d^ub  gegen  bie  na^teilige  äBirfung  biefe§  Sicfiteö  bienen  blaue 
ober  rauc^graue  33rillen,  blaue  (nid^t  gemufterte)  ©d^leier,  roei^e  blaugefütterte  ©onnem 
fd^irme,  ^efd^atten  beä  2luge§  burc|  breite  ©d^irme  unb  baä  öftere  Sluäru^en  beä 
©e^organä  burc^  2lnfel)en  bef^atteter  ober  mattgefärbter  ©egenftänbe.  ©tetä  erinnere 
man  fid^  übrigen^  baran,  ba^  aucf)  baä  ftärtfte  Sid^t,  wenn  eä  nur  oon  oben 
einfällt,  weit  e^er  oertragen  wirb,  al§  ein  f(|n)äd^ere§,  toelc^eä  oon 
unten  ober  oon  ber  ©eite  ^er  baä  2luge  trifft. 

(^an§  befo:iber§  aufmerffam  auf  ba§  ßidjt  unb  bie  Beleuchtung  utuf? 
berjeuige  fein,  ber  burdh  feinen  Beruf  borgug^tneife  auf  beu  (^ebrau^  ber 
klugen  angeiuiefen  ift.  (Sr  mu^  um  fo  me^r  auf  eine  gehörige  Beleud^tung 
bei  feinen  5lrbeiteu  bebacht  fein,  je  feiner  biefe  finb,  je  ujeniger  Seit  unb 
9^uhe  fie  geftatteu  unb  je  weniger  ^Ibtnechfelnng  fie  bem  5luge  barbieteu. 
2)euu  bei  fehlerhafter  Beleuchtung  berliert  auch  gefünbefte  ^uge  früher 
ober  fpöter  an  Schärfe  unb  5lu§bauer  im  Sehen,  üerfällt  in  ^ur§=  ober 
SSeitficbtigleit.  fehlerhaft  unb  bem  augeftrengteu  5luge  tn§befon= 
bere  fdhäbltd)  ift  bie  Beleuchtung,  loeuu  ba§  ßid)t  ju  fdhtoadh  unb 
be^halb  unjureii^henb,  trenn  e§  511  ftarf,  greE  unb  blenbenb,  trenn  e§  un= 
ftät,  halb  ftärler,  halb  fdhtt)äd)er,  trenn  e§  uugleid)mä§ig  berteilt,  burd) 
Schatten  unterbrochen,  trenn  e§  unrein,  in  feiner  Snfammenfe|ung  rom 
reinen  S£age§lichte  abtreicht,  unb  trenn  e§  in  fehlerhafter  Stidhtung  ein= 
fällt.  S)a  bie  fünftli^e  Beleuchtung  burch  ^erjen=  ober  ßampenli^t  bie 
genannten  fehler  am  häufigften  au  fidh  trägt,  fo  trirb  für  bie,  treibe  bei 
fünftli^er  Beleuchtung  ihre  klugen  anjuftrengen  gejmungen  finb,  ganj  be= 
fonbere  Borficht  nötig.  Snnächft  müffen  £idht=  unb  Sampenfd)irme  an= 
getrenbet  trerben,  nnb  biefe  bürfen  nie  gan§  unbiird)fichtig  fein,  fonbern 
müffen  noch  ^i^^^  Qetriffe  9?ienge  Si(^t§  burchlaffen.  Bei  Sampen  fann  ber 
Schirm  au§  innen  mattgrauem  ober  bläulidhem  (Slafe,  bei  to§en  au§ 
grauem,  blauem  ober  grünem  Seibenpapier  ober  Slaffet  beftehen;  auch 
fchtradh  graue  ober  blaue  ©pliuber  berrichten  gute  2)ieufte.  ®ie  Blenbung 
ber  treijsen  Efiildhgla^gloden  lägt  fidh  am  beften  burch  ^i^^^  (^i^i  burch= 
brodhenen)  Sdhleier  bon  blauem  ober  heEgrauem  Seibenpapier  bentirfen; 
bie  „Sidhtfdhüher",  treldhe  bie  flamme  in  form  eine§  Bechert  au§  93^ildh= 
gla§  umgeben,  finb  bei  Xifchlampen  bem  unter  bem  Sdhirm  (Sampenglodte) 
angebra(hten  ^eEer  bor5Uäiehen,  nteil  fie  ber  Suft  ben  Sntritt  geftatten  unb 
fo  bie  Ueberheijung  berhinbern,  bie  bei  ben  mit  STeEern  gefchloffenen  ßam= 
pen  in  ber  Etegel  ftattfinbet.  ^rüne  ^apier=£ampenfchirme  (befonber§ 
bie  gefalteten)  trurben  mehrfach  arfenifhaltig  gefunben.  2)ie  ®la§fugeln, 
beren  fid)  manche  Arbeiter  bor  einer  ßampe  ober  einem  SichU  bebienen, 
müffen  mit  bläulidhem  Söaffer  gefüEt  fein;  biefe§  SBaffer  bereitet  man  fich 
burch  ^upferammoniaf,  bon  bem  man  bem  SSaffer  fo  biel  jufe^t,  bag  ein 
tbeigeS  Rapier,  burch  ^i^  flüffigfeit  augefehen,  fd)ön  himmelblau  erfcheint. 
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^ie  Unftet^eit  be§  fünftlic^en  ßid^teS  geigt  fid^  am  meiften  bet  bett  ge= 
mö^TtUd§eii  bergen  unb  offenen  ßampen,  meit  biefe  ftet§  ftacfern;  beS'^alO 
finb  mit  ©pHnbern  umgebene  glammen  bei  ioeitem  borgugieljen. 

^nSSejug  auf  9leinl^eit  unb  ©leic^mä^igfeit  ber  nerbienen 

fernen  ben  SSorjug  nor  ©tearinferjen  unb  biefe  nor  ^algtid^tern.  reinfte  unb 
gleic^förmigfte  Si^t  geben  gut  gebaute  unb  richtig  bef^irmte,  nad^  Slrganbfc^em 
^rinjip  (mit  9tunbbrennern)  nerfertigte  Oel^  unb  ^etroteumtampen,  fomie  eine  ruhige, 
befd^irmte  (Saäflamme,  nur  fann  man  ftd^  babei  ein  ju  ftarteä  unb  fct)äblid()e§  Sid^t 
beim  Slrbeiten  angeraö^nen.  Sßenn  man  nämlic^  nac^  langem  Sefen,  ©^reiben  u.  bergl. 
weniger  beutlic^  fiei^t,  fo  ift  man  ber  9Jleinung,  bie  Sampe  leuchte  weniger,  wä^renb 
bod^  (Srmübung  beä  2luge§  baran  fd^ulb  ift.  Sei  biefen  Sampen,  fowie  aud^  bei  2ln^ 
wenbung  non  ©d^irmen  §at  man  ferner  barauf  ju  achten,  baß  baä  2luge  nicf)t  burc^ 
grelle  Unterfcliiebe  gwifd^en  Sic^t  unb  ©chatten  beleibigt  werbe;  bie  ungleiche  Ser^ 
teilung  be§  lünftli^en  Sic^teä,  fowie  glänjenbe  ^u^gefteHe  ber  Sampen  unb 
Seuc^ter  fc^aben  oorjüglic^  empfinblic^eren  Slugen  fe^r  leicht,  ©mpfinblic^e  2lugen, 
welche  bur(^  ba§  refleltierte  Sic|t  beä  weiten  ^apierä  geftört  werben,  finb  burc^  eine, 
aber  nur  fe§r  fd^wac^  graugefärbte  ^lanbriKe  ju  fc^ü^en.  ©ine  un^wectmä^ige 
©teilung  be§  fünftlid^en  Sid^teä,  fo  ba^  bie  Sid^tftral)len  mittelbar  ober  unmittel^ 
bar,  Don  ber  ©eite  ober  non  unten  in  ba§  2lugen  fallen  (befonberä  beim  Seien  im 
Sette  bei  lünftlid^em  Siebte),  bringt  ftetä  S^a^teile  für  ba§  Sluge,  unb  man  fe^e  beö^ 
halb  barauf,  ba^  baä  Sicl)t  minbeften§  einige  ^ö^er  ftebt  alä  bie  Singen,  unb 
nicht  gu  febr  jur  ©eite  ober  wo^l  gar  gwifeben  bem  Sluge  unb  bem  ©egenftanbe. 

Stuef)  rücffi(^tlic^  ber  S3eleuc§tung  am  ^age  merben  gum  S^adjteile 
be§  ©el)organ§  fe^r  ^äuftg  grobe  ge'^Ier  begangen  unb  nic^t  bie  nötigen 
SSorfic^tSmaßregeln  beobad§tet.  <Bo  arbeiten  manche  bei  biel  gu  ftarfem,  ja 
fogar  im  unmittelbaren  ©onnenU(^te,  anbere  bagegen  mieber  bei 
ungureic^enbem  Sichte,  in  ber  Stbenbbämmernng,  noc^  anbere  bet  einer 
SOHfe^nng  üon  fünftli^em  unb  natürlichem  Std^te,  menn  gu  geitig, 
bei  noch  borhanbenem  Xage§Iidhte,  bergen  ober  Sampen  angegünbet  merben. 
3^adhteilig  ift  e§  ferner,  hinter  grünen  ober  roten  genfterborh äugen 
gu  arbeiten,  ober  bei  bielfadh  gebrodenem  unb  ungleidh  berteütem 
Sidhte,  mie  hinter  Gittern.  S)a§  ßii^t  barf  ftetS  nur  bon  einer  S^iidtung 
her  auf  ben  ©egenftanb  faÜen.  (Sbenfo  ift  and  fteter  SSedfet  in  ber 
Öeleudtung  (mie  beim  ßefen  im  greien  unter  S5äumen,  beim  (^ehen  unb 
gahren)  fdablid-  SJlan  fehe  ja  and  barauf,  ba§  beim  Arbeiten  fein  fal= 
fde§  Sidt  in  entgegengefehter  DfHdhtung,  bon  unten  ober  bon  ber  ©eite 
auf  ben  (^egenftanb  faüe.  i)e§h^t^  ü)irb  ber  SCrbeit^tifd  am  beften  fo  ge= 
ftellt,  ba§  ba§  Sidt  meber  gerabe  bon  born,  nod  gerabe  bon  ber  ©eite, 
fonbern  in  ber  mittleren  Üiidtung,  fd^ög  bon  oben,  born  unb  linf§  barauf 
fäüt;  ba§  ©infaüen  be§  ßidt§  bon  ber  redten  ©eite  mirft  nadteilig, 
meil  bie  §anb  fid  bann  ftet§  beim  ©dteiben  ©datten  madt.  Sßo  ba§ 
Sidt  bon  unten  ober  gerabe  bon  ber  ©eite  einfäüt,  müffen  bie  unteren 
genfterfdeiben  menigften§  burd  bläulide  SSorfe|er  berbunfelt  merben.  ®a 
bie  Kräfte  be§  3fuge§  mie  bie  alter  Organe  unfereS  ^örper§  befdränft  finb, 
fo  forbere  man  bon  benfetben  nidt  gu  biet  unb  berüdfidtige  ba§  (^efüht 
ber  (Srmübung.  SSo  aber  unabänbertide  SSerhättniffe  ftörfere  änftrengungen 
ber  ©ehfraft  erheifden,  ba  fei  man  auf  Sfbmedfetung  in  ber  S3efdäfti= 
gung  bebadht,  benn  man  bergeffe  nidt,  bag  ba§  Stuge  meit  mehr  au^hätt, 
menn  ber  ^egenftanb  ber  ^efdäftigung  in  gemiffen  3tüifd^n^äumen  ge= 
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med^felt  roirb.  Sft  bie»  nic^t  moglidj,  bann  miiffeu  bem  5Iuge  trenigftcuS 
ade  ©tunbcu  einige  ^Jlinuten  D^ufe  gegönnt  inerben,  tnebei  ber  ^Ucf  auf 
entfernte  unb  bef(^attete  ober  mattgefärSte-iSegenflänbe  gu  rid)ten  ift  ((Spa= 
§ierenge§en,  ^ad=  unb  33idarbfpiel,  Gartenarbeiten  u.  bergt.),  ber 

feine  Stngen  511m  ^efic^tigen  na'^er  nnb  f (einer  Gegenftönbe  auäiiftr engen 
genötigt  ift,  foltte  jä^rti(^  einige  SSo^en  be^nfS  @d)onnng,  Gr^otung  unb 
S)räftignng  feiner  Stngen  5U  StuSffügen  in  ba§  greie,  in  bie  Söätber  nnb 
^erge  nertnenben  unb  babei  feine  Gingen  bor§ng§ineife  in  bie  gerne  f^meifen 
taffen.  Söer  nur  mit  einem  Stnge  feine  Gegenftänbe  beobadjtet  (U^rmac^er, 
dtJifroffopifer),  fottte  öfter§  mit  ben  5tugen  babei  mec^fetn. 

Stuwer  unjtDedmäbigem  Sitf;te  unb  fatf^er  23eteuc^tung  fönnen  nun  aber  auch 
noch  unreine  Suft,  ©rtältungen,  fotnie  me^anifd^e  unb  d^emifcbe  25erle^ungen  bem 
©efid^töfinne  fd^aben.  2)ie  S3e[d^affenbeit  ber  Suft  ift  infofern  oon  (Sinftub  auf  baä 
2tuge,  atä  0taub,  9taucb  ober  fc^arfe  2)ünfte  in  berfelben  baä  2luge  reifen  unb 
in  (Snt^ünbung  oerfe|en  fönnen.  äßer  ficb  einer  fotd^en  unreinen  Suft  pu^g  auä» 
fe^en  mub,  ber  reinige  feine  2tugen  öfter  mit  fübiem  (n)eicbem)  äöaffer,  nur  aber 
nicf)t  bann,  menn  er  ergibt  ift,  bamit  bie  Stugen  nic|t  ju  fcbneÜ  abgefüblt  rcerben. 
2)e§baib  taugt  auch  baä  Sßafd^en  ber  2lugen  mit  faltem  Sßaffer  beä  SJiorgenä  gleich 
nach  bem  ©rroad^en  nic^tä,  befonberä  wenn  man  im  ©cbtafe  gefcbtoibt  bat.  9tie  be^ 
biene  man  fidb  gum  äßafdben  ber  2lugen  eine§  ©dbioammeä,  ba  in  ben  ©dbmämmen 
nur  3u  oft  für  baä  Stuge  fcbäbticbe  ^eUe  enthalten  finb,  fonbern  lieber  ber  bloßen 
§änbe  ober  eineä  loeidben  leinenen  Xudbeä.  Sei  ftarfem  ^inbe  unb  auf  Steifen  in 
ftaubigen  ©egenben  finb  ©c^leier  unb  grope  runbe  ©taubbrillen  (au§  farblofen  ober 
Mafigrauen  $langläfern)  oon  Sorteil.  3i*9tuft,  befonberä  in  feiner  unmerflidber 
©trömung  (burcb  ba§  genfter  unb  offene  ©ifenbabncoupeä)  erregt  ebenfalls  leicht 
Slugenentjünbung.  grembe  Körper,  roeldbe  in  ba§  2luge  gebrungen  finb,  roolle 
man  ja  nicht  bur^  Reiben  barauä  entfernen,  fonbern  man  fuche  bie  Slugenlibfpatte 
oon  felbft  ober  mittels  ber  ginger  offen  §u  erhalten,  richte  ben  Slicf  ftarr  über  bie 
bem  franfen  2luge  entfprechenbe  Slchfel  unb  bann  fchnell  nach  ber  ^iafenfpi^e  unb 
umgefehrt,  ober  ftarf  nach  oben  unb  unten  abroedhfelnb,  jroifchenburch  baä  Sluge  mit 
faltem  Sßaffer  toafchenb.  ©ollte  bieä  Verfahren  oergeblich  fein,  fo  fuche  man  ben 
fremben  .Körper  oor  bem  ©piegel  ober  burdh  jemanb  anberen  mit  bem  3mfct  eineä 
leinenen  ^J;uche§  ju  entfernen,  ©elingt  bie  ©ntfernung  nicht  halb,  bann  laffe  man 
einen  2lr3t  rufen,  oermeibe  aber  biä  ju  beffen  2lnfunft  alleä  2ieiben  ber  Siber  unb 
loenbe  unterbeffen  falte  Umfchläge  an.  ®ie  ©mpfinbung,  alä  läge  ber  frembe  Körper 
noch  tm  2luge,  bauert  noch  beffen  ©ntfernung  gewöhnlich  noch  einige  fort. 
9Jieiftenä  gelingt  baä  ©ntfernen  deiner  Körperten  be^halb  nicht,  weil  fie  graifchen 
bem  oberen  Slugenlibe  unb  bem  2lugapfel  f eftgehalten  werben;  um  fie  oon  f)kv  ju 
entfernen,  blicfe  man  fcharf  nach  abwärts,  faffe  bann  ba§  obere  Sib  an  ben  2Bimpern 
unb  jiehe  eä  ftarf  00m  2lugapfel  nach  <1^='  «nb  oorwärtä  ab;  gewöhnlich  fieht  man 
bann  ben  fleinen  grembförper  auf  bem  umgeftülpten  Sib  liegen  unb  fann  ihn  leicht 
mit  bem  leinenen  ^ucheä  entfernen.  — 3Jletallarbeiter  erleiben  fehr 

häufig  2tugenoerlehungen  burch  3Jletallfplitter  unb  müffen  beähalb  ihre  2tugen  burdh 
©limmerfchuhbrillen  fchü^en.  2)iefe  SriUen  ^erbrechen  nicht,  finb  fehr  leicht,  foften  wenig 
unb  hatten  ba§  Sluge,  ba  ber  ©limmer  ein  f^ledhter  äßärmeleiter  ift,  fühl.  — Sinb 
SJMneralfäuren  ober  fiebenbeä  SBaffer  in  ba§  Sluge  gefommen,  fo  fuche  man 
f obalb  alä  möglich  ärstlidhen  9iat  unb  wenbe  unterbeffen  falte  Umfchläge  an.  Seim 
©ingebrungenfein  oon  Kalf,  2lfdhe,  Xabaf  unb  bergleichen  ä^enben  ©ubftanjen 
bringe  man  Del,  weiche  (ungefaljene)  Sutter  ober  3fiahm  in  bie  Säugenlibfpalte,  um 
ben  fremben  Körper  einauhüUen  unb  womöglich  wegjufpülen,  unb  mache  fobann  fo 
lange  falte  Umfchläge,  bi§  ber  2lrjt  fommt.  — ©in  fehr  bummer  ©pah  ift  baä  3«^ 
halten  ber  2lugen  eine§  anberen  oon  rücfwärtä  (waä  fehr  gern  oon  ©dhulfinbern 
gemalt  wirb),  weil  hier  burdh  ftarfen  Srucf  fofort  Slinbheit  entftehen  fann.  2ludh 
©chläge  auf  ben  Kopf  fönnen  burdh  ftarfe  ©rfdhütterung  be§  ©ehapparateä  unb 
©ehirnä  Slinbheit  na^  fich  jiehen.  Seim  ©ntforfen  oon  ©hampagner*  unb  ©elterä^ 


pflege  ber  Slugen. 


465 


roafferflafc^en  §a(te  man  bie  (enteren  immer  [o,  ba§  ber  pfropfen  nid^t  gegen  bie 
Singen  gefc^Ieubert  werben  fann. 

ba§  5(uge  nur  ein  (S4ieb  be§  ganzen  Organt§nin§  ift,  fo  '^ängt  fein 
SBo'^Ibefinbcn  immer  me^r  ober  meniger  auc^  bon  bem 
teren  ab,  fo  ba§  f^on  §ippofrate§  mit  D^tec^t  bemerfte,  ba§  ba§  5(nge  nid)t 
bIo§  ein  ©piegel  ber  ©eeie,  fonbern  an^  be§  Körpers  ift.  ^en  meiften 
(SinfTug  auf  ba§  Singe  ändert  natnrlid^  ba§  (^e^irn,  ba  ^mifd^en  biefen 
beiben  Steilen  eine  fe^r  innige  S5erbinbung  befte'^t.  Slber  auc^  (Srfranfungen 
be§  9f{üdenmarB,  ber  9'^ieren,  be§  §er§en§  nnb  anberer  Organe  mirfen  in 
mannigfacher  Söeife  auf  bie  ©e'hfraft  ein,  nnb  feber  förperliche  @chmädhe= 
guftanb  ift  immer  mit  me'hr  ober  minber  großer  ©mpfinblidhleit  ber  Singen 
rerfnüpft,  me^^alb  S^erbenfdhtoadhe,  S3lutarme  nnb  9tefont)ale§centen  gan§ 
befonbere  (Sorgfalt  auf  bie  Sd)onnng  i^rer  Singen  öermenben  fotlen. 

Stac^teiligen  ©influp  auf  baä  Singe  üben  befonberä  nieberf^lagenbe 
mütöaffefte  (@ram,  Kummer,  anhaltenbeä  nnb  bänfigeä  SBeinen)  nnb  bie  bie  Steroen^ 
Iraft  erfchöpfenben  Seibenfchaften  nnb  Äranfheiten  (befonberä  Sluäfchraeifungen  nnb 
©pphiliä)  an§.  ©ie  erzeugen  Slugenfchmäche,  b.  f).  bie  Singen  haben  bie  Slnäbauer 
5u  angeftrengteren  Betrachtungen  Keiner  nnb  naher  ©egenftänbe  rerloren,  fehen  fei=* 
nere  ©achen  entweber  gar  nicht  ober  nur  fnrje  3eit/  inbem  felbige  oor  bem  Singe  gn 
Jittern  nnb  fich  ju  oerroirren  anfangen,  ober  2)rnc!en  nnb  ©efühl  oon  ©rmübnng  ber 
Singen  erzeugen,  fo  bap  Raufen  im  ©eben  gemacht  werben  müffen.  Uebermä|iger 
ober  oorjeitiger  ©efchle^tSgenn^  fchwächt  felbft  baä  gefünbefte  ^nge,  in  noch  »iel 
höherem  ©rabe  natürlich  f^wa^e  ^ugen.  — S)er  ^abafranch  fchabet  ben  ^ugen 
in  allen  fällen,  wo  bie  Slngenliber  in  gereiftem,  entjünbetem  ^uftanbe  (gerötet,  fchleim^ 
abfonbernb,  oerflebt)  finb.  — ©piritnofen  finb  bem  Singe  bann  nachteilig,  wenn 
fie  häufig  nnb  fo  genoffen  werben,  bap  fie  Blutanbrang  nach  bem  Äopfe  erjengen. 
Ueberhanpt  fönnen  alle  ©törnngen  beä  Blutlanfä,  oorjngSweife  im  Äopfe  (burch 
enge  Kleiber,  gro^e  ^i^e),  ben  Singen  nach  nnb  nach  fchäblich  werben. 

S)ie  ^nrjfichtigfeit  (SKpopie,  f.  ©.  265),  ein  leiber  immer  mehr  überhanb 
nehmenbeö  Singenteiben,  bei  welchem  baä  Singe  nur  nahe  ©egenftänbe  jn  fehen  oer^ 
mag,  ift  entweber  ein  angeborene^  ober  ein  erworbene^  Seiben.  2)ie  Urfache  ber  er* 
worbenen  ^urjfichtigleit  ift  in  ben  altermeiften  f^ällen  bie  fchon  in  ber  ^ngenb,  be* 
fonberä  in  ben  ©chnljahren  (wo  ba§  Singe  in  anbauernber  Sßeife  für  bie  ^ähe  bennht 
wirb)  jn  finbenbe  fchäbliche  ©ewohnheit,  alle  ©egenftänbe  jn  nahe  an  ba§  Singe  ju 
halten,  anftatt  bie  ©ntfernung  be§  3lnge§  ben  oerfchieben  weit  abftehenben  ©egen* 
ftänben  anjupaffen  (f.  ©.  459).  SJlan  follte  bieä  fchon  in  ber  Qngenb  unb  ganj  be* 
fonberä  in  ber  ©^nle  lernen,  wo  aber  burch  bie  unjwedmäpige  ^onftrultion  ber 
©chnlbänle  nnb  ©i^e,  bie  falfche  Beleuchtung  unb  bie  Keine  ©chrift  ber  Bücher  bie 
Äurjfichtigfeit  manchmal  gerabejn  anerjogen  wirb  (f.  bei  pflege  beä  ©chnlfinbeä). 

Sßaä  bie  ber  Singen  betrifft,  fo  mnp  bei  benfelben  ftetS  fo  halb 

alä  möglich  Ö^ter  ^ngenarjt  ju  9iate  gejogen  unb  bem  Singe  oor  attem  9iuhe 
gegönnt  werben.  Bei  allen  entjünblichen  ^aftänben  ift  baä  Singe  gegen  Sicht, 
©taub,  9lanch,  Slnftrengnng  jn  fchü^en,  barf  aber  nicht  jugebunben  werben, 

©ixnj  oorjüglich  ift  oor  ber  Slnwenbnng  oon  Slngengläfern  jn  warnen,  beoor  ein 
Slrjt  ba§  Singe  genau  nnterfncht  nnb  feinen  9iat  erteilt  h^t.  ®enn  eä  ift  nicht  leicht, 
ilurjfichtigteit,  Blöbheit,  SBeitfichtigfeit,  ©rmübnng  nnb  ©chwäche  beä  Singet  richtig 
ju  beurteilen.  SBeitereä  h^^^äber  fiehe  fpäter  (bei  ben  ÄranKjeiten  ber  ©inneSorgane). 
Slm  meiften  werben  aber  bie  Singen  burch  ben  öfteren  unb  längeren  ©ebranch  ber 
Operngndter  ober  SCh^^^terperfpeltioe,  jnmal  ber  geringwertigen,  ruiniert,  ©e* 
heimmittel  gegen  Singenleiben  bürfen  niemals  in  ©ebranch  genommen  werben, 
ba  fie  fehr  lei^t  ben  Singen  gropen  ©chaben  bringen  fönnen. 


93ocf,  Suc^.  15.  Sluft. 
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2.  ©el^örorganö* 

ber  größte  unb  tüic^tigfte  %cii  be§  (^e'^örapparate§  (f.  271) 

imtertjalb  be§  ©(^löfenbeing  öerftecft  unb  gefd^ü^t  liegt,  jo  ift  ber  §Örfimt 
im  aägemeineu  aii(^  tueit  tueniger  ber  (^efic|t§finn  (S>efal)ren  auSgeje^t. 
9Zur  ber  äußere,  ftetg  Dorfid^tig  §u  reinigenbe  (^el^örgaug  unb  ba§  ^rommeI= 
feil  finb  bom  äußeren  Of)re  au§,  fon:)ie  bie  Ohrtrompete  unb  $au!enhöhle 
bou  ber  S^iafen^  unb  SJ^uubhöhte  uii^t  feiten  franfmadhenben  ©inflnffen 
nntertborfen.  ©ei  jebem  Ohrenleiben  nehme  man  bie  §ilfe  eine§  guten 
Ohrenar§te§  in  5Infpruch,  benn  e§  läßt  fidh  fehr  leidet  bem  franfen  Ohre 
bon  einem  Unfnnbigen  großer,  nicht  tbieber  gut  §u  madhenber  (Sdjaben  §u= 
fügen.  SDer  größte  geinb  be§  ©ehörorganS  ift  bie  ^älte  in  jebineber  3orm 
unb  ©intbirfung,  tbe§hölb  Ohrenfranfheiten  tbeit  Ijäiißgcr  in  falten  ^'Ii= 
maten  at§  in  ben  ibärrneren  Ütegionen  beobadhtet  merben. 

Sei  großer  ^ätte,  fcßneibenbem  2ßinb  ober  Suft^ug  unb  fcßroffem  ^emperatur=« 
roecßfel  finb  beößatb  bie  Obren,  namentlicß  toenn  ber  Hopf  oorßer  erßißt  war,  burcß 
entfprecßenbe  Slnorbnung  be§  §oarä  ober  eine  paffenbe  Hopfbebecfung,  bei  großer 
@mpßnblicf)feit  burcß  Serftopfung  be§  äußeren  ©eßorgangä  mittels  Siatte  geßörig  gu 
fcßüßen;  aucß  laffe  man  ficß  nie  bei  fattem  SBetter,  bei  f^arfem  Oft=»  ober  3^orbu)inb 
ober  u)öt)renb  eine§  oorßanbenen  ©cßnupfenö  baä  Hopfbaar  fcßneiben.  ©benfo  er* 
forbern  SOBafcßungen  beä  Hopfeä  unb  beö  Hopfbaareö  mit  äöaffer  große  Sorficßt  unb 
follten  nur  oorgenommen  raerben,  toenn  man  tangere  nacßber  im  toarmen  ^intrner 
bleiben  fann;  beffer  eignen  ficß  SBafcßungen  mit  fpirituöfen  fjtüffigfeiten,  toeil 
nach  ba§  Stbtrocfnen  toeit  fdbnelter  unb  teicßter  erfolgt.  Halte  Stuffdbläge  auf  ba§ 
Obr  foraie  falte  ©ingießungen  ober  ©infprißungen  in  ben  ©eßorgang  finb  unter  aUen 
Umftänben  atä  nachteilig  gu  unterlaffen.  2lucb  2)urdbnäffungen  beä  ganzen  Hörperä 
ober  ber  f^üße,  fotoie  ber  Slufentbalt  in  bumpfen  unb  feu^ten  Siäumen  unb  ba§ 
©cßlafen  ober  längere  Siegen  auf  feucßter  ©rbe  fann  fcßmer^bafte  unb  langtoierige 
Obrenfranfbeiten  jur  ^olge  ßaben. 

Söeiterhin  ift,  gumal  bei  ^inbern,  ba§  ©in bringen  frember  ^ör= 
per  in  ben  ©eljörgang  gn  berhüten.  ^inber  ftedten  ficß  oft  ^irfd^ferne, 
©rPfen,  perlen  u.  bergl.  in§  Ohr,  ober  e§  friechen  audh  tnohl  gntneilen  3n= 
fetten  in  ben  ©ehörgang.  SJ^an  hüte  fidh,  ©leiftifte,  geberhalter  n.  bergl. 
in  ben  äußeren  ©ehörgang  ein5ufnhren;  biefelben  tonnen  leidet  abbredhen 
nnb  ba§  abgebrodjene  <Stüd  ift  oft  feßr  fd^tner  5U  entfernen,  ©ei  ©ntfer= 
nung  frember  Körper  enthalte  man  fidh  ®Üer  getnaltfamen  3In§§iehnng§= 
berfudhe  nnb  tnenbe  lieber  Iangfame§  2Iu§fpripen  ober  SluSfnden  be§  (§e= 
hörorgan§  mit  lanU) armem  SSaffer  an.  §ilft  bie§  nid)t,  bann  überlaffe 
man  ba§  ©ntfernen  be§  fremben  Körpers  einem  gefdhictten  Ohrenärzte. 

Serftopfung  mit  angebäuftem  unb  eingetroünetem  Obrenfcßmal^e, 
bie  fd^on  oft  ©cbroerbörigfeit  unb  fogar  2!auBb^it  erzeugte  unb  mit  heftigem  ©aufen 
unb  gucfen  im  Obre,  ©efübl  oon  ©cßmere  unb  SöUe,  felBft  ©cßtoinbel  einbergebt, 
bebe  man  burcß  langfameä  unb  fcßonenbeä  ©rroeicben  ber  $fröpfe  unb  burcß  ^uö* 
fprißen  be§  Obreä  mit  loarmem  SBaffer  (nicßt  Del);  febr  b^ete  pfropfe  loerben  am 
beften  burcß  mieberbolteä  ©ingießen  einer  lauroarmen  ©oba^Ölpcerinlöfung  (1  Xeil 
boppeltfoblenfoureä  ?iatron  auf  10  Xeite  SBaffer  unb  ebenfooiel  reineö  ©tpcerin)  er* 
meicßt  unb  bann  burcß  2lu§fprißen  entfernt;  ^incetten  unb  Obrlöffel  bürfen  oom 
Saien  jur  ©ntfernung  beä  Obrenfcbmaljeä  ni(ßt  angemenbet  merben.  9tacb  bem  2(u§* 
fprißen  ift  baö  Oßr  mit  SBatte  ju  oerftopfen  unb  baburcß  oor  Hälte  unb  ftarfem 
©cßalle  ju  fcbüßen.  Sei  allen  Obraffeftionen,  befonberä  bei  Oßrenfaufen  unb  ©cßmer* 
börigfeit,  ift  fofort  an  eine  Serftopfung  beö  ©ebörgangeä  ju  benfen  unb  berfelbe 
mittels  eineä  Obrfpiegelä  genau  unter fucßen  2«  taffen.  Sei  oermebrter  5lbfon* 
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berung  eine§  bünnen  0^renjc^maläe§,  rael^e  meytenS  in  einem  entjünblid^en 
3uftanbe  ber  ben  ©e^örgang  auäfieibenben  §aut  i^ren  ©runb  l^at,  ftreic^e  man  Del 
ober  ©i^cerin  mitteiä  eineö  ^infelä,  aber  [efr  be^utfam,  ein.  §ören  babei 

oeränbert,  bann  roenbe  man  ja  an  einen  guten  0§renar§t.  33ei  aEen 
flüffen  auö  bem  0§re  ift  pufige,  oorfid^tige  Steinigung  be§  ©el^örgangeö  mittet 
iauroarmer  ©infpri^ungen  unb  5iuäpinje(ungen  jur  |>eilung  ganj  unentbehrlich. 

^ie  Ohrtrompete  (f.  <$.  275)  mtrb  beim  (Schnupfen  nnb  bei  (^anmen= 
ober  997anbeient§nnbung  namentlich  bei  ^inbern,  in  SKitleibenfchaft 

gezogen  unb  bint  Katarrh  befatten,  ber  \\ä)  bi§  in  bie  ^anlenhöhle  fortjehen 
nnb  Ohrenfaufen,  foU)ie  Sdhtnerhörigfeit  erzeugen  fann  (f.  (S.  280).  ®in= 
otmnngen  tnarmer  Snft  unb  SSafferbämpfe,  foU)ie  örtliche  ^ehaublung  ber 
Ütai^enaffeftiou  leiften  hier  ben  beften  SDienft.  ^ei  fehr  ftarlem  «Schalle 
(^anonenf^ug)  thut  man  gut,  entoeber  ba§  Ohr  §U5uhalten  ober  ben  Sltunb 
meit  gu  öffnen,  um  ben  ®rucf  ber  ßuft  burdh  bie  Ohrtrompete  auf  ba§ 
Trommelfell  au(^  bon  innen  her  U)ir!en  unb  fo  bon  beiben  (Seiten  au§  ba§= 
felbe  bom  ©challe  treffen  §u  laffen,  baburi^  aber  ein  §u  ftar!e§  §ineinU)öl= 
ben  unb  Serfprengen  begfelben  gu  berhinbern.  — Tie  (Sehörnerben  ber= 
langen  (Sponung  bor  Ueberreijung  burch  ju  ftarfe  ober  §u  feine  Töne 
unb  befonberS  burch  plöhlichen  SSe^fel  berfelbeu,  fotbie  burch  ju  an= 
haltenbeS  uub  aufmerffameS  §ören.  @o  finb  ujieberholt  ©(häbigungen  be§ 
Gehörorgans  infolge  anbauernber  ^efchäftigung  am  Telephon  ober  gern= 
fpredher  beobachtet  tnorben.  Ta  bie  Sntenfitöt  ber  Töne,  bie  man  im 
Telephon  hört,  eine  fehr  geringe  ift,  fo  ift  eine  erhebli^e  5lnftrengung  beS 
§örbermögenS  erforberli^,  tbelche  baS  Ohr  rafdh  ermübet,  gegen  ettbaS 
ftärfere  Töne  unb  ^eröuf^e  übermäßig  empfinblidh  ma^t  unb  unter  Um= 
ftönben  auch  nerböfe  ©rregbarfeit,  (Sdhlbinbel  unb  Ohtenfaufen  ^ur  Solge 
haben  fann.  ^egen  bie  fchäblidhe  Ginnjirfung  heftiger  (Schalleinbrücfe, 
tbeli^he  bei  getoiffen  S3erufSarten  (9D7üICern,  (Schntieben,  9D7af^inenar beitem, 
Klempnern,  (S^loffern,  Sofomotibführern  u.  a.)  mit  ber 
minber  ho^QT^d^iö^t  (Sihtoerhörigfeit  führen,  fchü^t  am  beften  bie  ^er= 
ftopfung  beS  äußeren  ©»ehörgangS  mit  S5aumtbolle.  SJereitS  Oßrenfranfe 
follten  mohl  bei  ber  SSahl  ißreS  SSerufeS  hi^^«^^f  S^üctfidht  nehmen.  — 
(Sd)löge  an  baS  Ohr  (Ohrfeigen)  unb  auf  ben  ^opf  fönnen  burdh  3er= 
reißung  beS  TrommelfeES,  fott)ie  bur^  ©rfchütterung  unb  Sähmung  beS 
§örnerben  fofort  Taubheit  erzeugen.  — (Störungen  beS  ^lutlaufeS 
burch  (Gehörorgan  unb  baS  (Gehirn,  tneldhe  ni^t  feiten  bie  (Sdhulb  an 
(Gehörleiben  tragen,  müffen  bermieben  unb  gehoben  U)erben. 

Tie  toelc^e  Stummheit  nad^  fiih  (f.  S.  303),  ift  aEerbingS 

meift  angeboren,  hoch  tann  fie  aud^  in  ber  erften  Äinb^eit  burch  ^ranfheiten  beä 
©ehörorganS  erraorben  merben.  TeShalb  ift  eä  burchauä  nötig,  fo  zeitig  alS  möglich 
gu  erfennen,  ob  ein  Mnb  hören  fann.  2Jt an  forf^e  beShalb  fchon  bei  fleinen  (ein^ 
jährigen)  ^inbern  banach  unb  jtoar  inbem  man  hinter  bem  ^inbe  plö^lich  ein  ©e=* 
räuf(h  ma^t.  SÖleibt  baS  Äinb  babei  ganj  teilnahmloS,  wirb  eS  fpäter  bei  ber  Untere 
haltung  feiner  Umgebung  burch  nidhtS  angeregt  unb  aufmerffam,  nerfucht  eS  nicht, 
oorgefpro^ene  Saute  nachgufprechen,  fo  läßt  fich  auf  Taubheit  fchließen.  ©olihe 
Äinber  jeigen  eine  ungewöhnliche  Sfiegfamfeit  ber  3üge,  einen  forfchenben  SSlicf  unb 
machen,  anftatt  ihre  Sebürfniffe  unb  ©efühle  burch  ■Saute  auSjubrüdlen,  ©ebärben 
unb  3eichen,  oft  mit  großer  Sebhaftigleit.  3ft  mon  non  ber  Taubheit  beS  ^inbeä 
iiberjeugt,  bann  fuche  man  fofort  §ilfe  beim  Slrjte  unb  bei  einem  tüchtigen  Taub* 
ftummenlehrer,  welcher  bem  ^inbe  baS  Sprechen  lehren  fann. 
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3»  @eru(^gorgan0^ 

®te  9^afenl^öt)Ie  (f.  ©.  287)  ift  baburc^  ber  @ip  be§  (^erud^gfimieS;. 
ba§  fid^  in  ben  oberen  2^eilen  i^rer  ©d^teim^ant  ber  ^ernd^§nert»  ber= 
breitet.  SDnr^  (Entartung  biefer  ©d^Ieim^aut  nun  njirb  ber  ®erud^§finn 
n)eit  häufiger  gefd^toäd^t,  at§  burd)  §n  ftarfe  Steigungen  (^erüdbe)  be§ 
(^erud^Snerben.  ift  beS'^alb  babin  gu  ftreben,  ba§  bie  Stafenfd^Ieim:: 
^ant  bor  ^ranf^eiten,  namenttid^  dCjronifdCjen  ^atarr^en,  mogtic^ft  betoa’^rt 
tnerbe.  — ^ei  ^inbern  ift  ba§  öftere  nnb  orbenttid^e  Steinigen  ber 
Stafen'^öl^Ie  nid^t  gu  berabföumen,  fomie  ba§  SSo’^ren  mit  bem  ginger 
in  ber  Stafe  unb  ba§  §ineinftecfen  frember  Körper  gu  bertjinbern. 
5lud§  muffen,  mie  beim  (Srmacfjfenen,  (Srfältungen  nnb  Einatmungen 
einer  folgen  reigenben  Snft,  mel(^e  ©d^nupfen  ergeugen  fann,  fo  biel  aB 
mögti^  bermieben  merben.  ^eim  Stied^en  an  S3Iumen  fe^e  man  fict)  bor, 
ba§  nidbt  ^nfeften  in  bie  Stafe  eingegogen  merben.  SDer  übermäßige  Ee= 
braud^  bon  fe^r  fd^arfem  ©d^nnpftabaf  fcßabet  bem  Eernd^§finne  ftet§.  — 
Sn  S3Iei  berpadfter  ©d^nupftabaf  fann  SSIeibergiftungen  ergeugen. 

4.  Wege  beö  ©ejc^matföorganö. 

2)ie  3iinge  in  ber  SJlunbßö^Ie  (f.  ©.  289)  ift  ba^  §auptorgan  be§ 
EefcßmadtSfinneS  nnb  fann  redC)t  kid)t  für  ifjre  Eefi^madf^berrid^tung  meniger 
braud^bar  gemad^t  merben,  teif§  baburcß,  baß  ißre  ©d^Ieim=  unb  Oberßaut 
eine  ^eränberung  erfeibet,  teU§  bnrd^  Entartung  ber  Eef^niacf^mörgd^en 
unb  Ueberreigung  ber  Sterben  berfefben.  S3tan  pte  beS'^afb  bie  öor 

feßr  reigenben,  f(|arfcn  unb  brennenben  ©toffen  (^abaf,  Eemürgen),  bor  gu 
l^eißen  nnb  gu  falten  ©ubftangen,  fomie  bor  SSerteßungen  (befonberg  burcß 
fd^arfe  nnb  fpiße  3f^^^<ittten).  tCnd^  reinige  man  immer  bie  S3tnnbßößte 
gehörig  (f.  ©.  419)  nnb  entferne  ben  3mtgenbefeg  bnrcß  geitmeiligeS  3Ib= 
ftreicßen  beSfefben.  — ®a§  Sfnffpringen  feßr  trodtener  Sippen  ber:= 
l^üte  man  bnrd^  SSeftreicßen  mit  feinem  Oel'ober  Elpcerin;  anfgefprnngene 
Sippen  nnb  ©cßrnnben  in  ben  SDtunbminfefn  tupfe  man  nacß  Entfernung 
bon  Erinben  mit  lauem  SSaffer  ab  nnb  beftrei^e  fie  mit  gettigem  (S3or= 
SSafefine). 


5»  ^{fege  ht§  unb  Semperaturaßßarot^. 

S)ie  §ant  (f.  ©.  291)  mit  ißren  Slaftmärgd^en  ift,  befonber§  an  ben 
gingerfpipen  nnb  überhaupt  an  ber  §anb,  meif  ^ier  ber  §anptfip  be§  ^aft= 
finneS  ift,  bor  Verfemungen  fomie  bor  ®ruc!  gu  fd§ümen,  bamit  bie  Ober= 
ßaut  nid^t  mibernatürfid^  bid  ober  gn  bünn  über  ben  ^Xaftmärg^cn  merbe. 
®ie  längere  Einmirfung  bon  feßr  ftarfer  §ipe  ober  Mte  beeinträchtigt  bie 
gein^eit  be§  ^emperaturfinneS  nnb  ift  be§|afb  gu  bermeiben.  Sfud}  finb  bie 
Stägef  gut  gn  beßanbefn  (nicßt  abgureißen  ober  abgnbeißen,  nid)t  gn  tief  ab= 
guf^neiben)  unb  geßorig  gu  reinigen.  Statürfid)  bebarf  aucß  bie  §aut  be§ 
gangen  übrigen  £örper§  ber  orbentfidhen  ^ffege  unb  ^bmartung  (f.  ©.  432). 
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^egeCn  für  bxe  ^e^anbZnnq  bev  §tnne. 

1.  SDie  ©inne§ Organe  finb  bor  Verlegungen  (@c§tag,  @tog,  (Sr= 
fc^ütterung,  Verlnunbungen)  ju  f^ü^en;  aud^  ift  groge  §i|e  unb  ^'älte 
t)on  benfelben  abgu^alten. 

2.  0inneönerben  finb  nic^t  jn  iiberreijen;  ber  mug  ber 

Vefd^affen^eit  unb  <Stär!e  be§  Organ§  angemeffen  fein. 

3.  ®en  ©inneSorganen  ntug  bie  geprige  fRu’^e  gegönnt  tner= 
ben,  U)enn  fie  t^ätig  traten,  bamit  fte  fic§  triebet  ge'^ötig  teftautieten  unb 
ftäftigen  fönnen. 

4.  ®ie  ©inne  finb  hwx^  Öftere  SBieberJoIung  einer  nnb  berfetben 
Sböiigi^iif  iiatütlid^  mit  ben  gebötigen  3n>if(^enpaufen,  §u  üben,  ba  fie 
bntd)  ti(^tige  Uebung  gefd)ätft  unb  geftäftigt  metben.  i)ie  ©inne§ein= 
btüde  bütfen  aber  nid^t  ftüdt)tig  unb  §u  rielfad)  fein,  fonbetn 
muffen  mit  S^u^e,  5lufmetff amfeit  unb  ^uSbauet  bei  bemfelben  ^egenftanbe 
aufgenommen  tretben. 


IV.  i)B0 

Um  ben  ^eblfopf,  ba§  Organ  bet  ©timmbilbung  (f.  ©.  297),  rid^tig 
be^anbefn  §u  fönnen,  mu§  man  triffen:  ba§  bet  ^e^ffopf  ben  (Eingang  §u 
ben  ßufttregen  (ßnfttöbte  unb  ßungen)  hübet,  unb  ba§  affo  affe  ßuft,  bie 
trit  ein=  unb  anSatmen,  butd§  feine  ^inbutd^fttei^en  muß;  bag  fein 
oberer  Sleif  (mit  bem  bie  ©timmri^e  beim  ©Gelingen  retfd^fie^enben  ^e^f= 
bedfel)  l^inauf  in  ben  ©df)funbfobf  ragt,  unb  ba§  beg^afb  aüe§,  tra§  trit 
retf(^fudfen,  übet  benfefben  ^intregrutf^en  mu§;  bag  bie  5fu§ffeibung  bet 
^e'^IfopfS'^ö’^fe,  fotrie  bet  Uebetgug  bet  ©timmbänbet  bon  gefö§=  unb 
netöentei^et  ©d^feim’^aut  gebübet  ift,  trefd^e  fid^  abträtt§  in  bie  Sufttö^^te, 
anfträttg  butd^  ben  ©d^funbfopf  in  bie  90^unb=  unb  S^afen'^Ö^fe  fortfe^t; 
ba^  enblid)  bie  beim  ©pted^en  unb  ©ingen  nötigen  Vetönbetungen  bet 
©timmbänbet  unb  ©timmtipe  but(^  9Jiu§feIn  unb  Sterben  betanfagt  tretben. 
^uf  affe  biefe  9[Romente  ift  bei  bet  ^ffege  be§  ^e^ffopfeS  9tüdfid^t  §u  nehmen, 
unb  beä'^alb  finb  fofgenbe  Otegefn  511  beamten: 

1.  Sie  Suft,  welche  burd^  bie  ©timmri|e  ftreid^t,  barf  niemals  eine  folc^e  fein, 
meld^e  ©ntjünbung  ber  ©d^teim^aut  (Katarrh  mit  ^eiferfeit  unb  §uften)  erregen  fann, 
fonacb  nicht  rauh  ^^b  jehr  falt,  mit  ©taub,  Stauch  (befonberä  auch  Sabafrauch)  ober 
fchäblichen,  befonberä  ähenben  ©aäarten  (mie  ©hlor,  Stmmoniaf,  Seuchtgaä,  ^ohten^ 
fäure)  nerunreinigt  fein,  ©ehr  heftige,  häufig  mieberfehrenbe  unb  lang  anbauernbe 
Äehlfopffatarrhe,  raenn  fie  auch  nicht  gefährd^  finb,  hinterlaffen  hoch  in  ber  Siegel 
eine  SSerbiefung  beä  ©chleimhautüberjugä  ber  ©timmbänber  unb  erzeugen  be^halb 
eine  rauhe,  unreine,  metalllofe  ©timme.  SSorjüglich  leicht  tritt  ein  folcher  Katarrh 
bann  ein,  menn  ber  bur^  ©ingen,  lautet  unb  längere^  ©prechen  ober  burch  ®in^ 
atmung  warmer  Suft  erhi^te  ^ehlfopf  plöhlich  oon  falter  rauher  Suft  (innerlich  mie 
äuberlidfi)  getroffen  wirb.  Sarum  müffen  aUe,  bie  ihre  ©timme  lieb  haben,  wenn  fie 
ihren  ^ehlfopf  anftrengten  ober  in  größerer  SBärme  atmeten  unb  bann  in  ^älte 
tommen,  ben  §al§  bi§  oben  heran  marm  betleiben  unb  bürfen  burch  ben  SJlunb  teine 
Suft  einatmen,  fonbern  fotten  nur  burch  bie  Slafe,  ober  burch  oorgehalteneä  Such, 
ober  burch  einen  Slefpirator  Sltem  holen. 
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2.  2ßaö  tüir  genießen,  ©peifen  unb  ©etränfe,  fönnen  auf  bie  Äe^tfopf§== 
jd^Ieim^aut  fcfiäblid^  (ent^ünbenb)  einrairfeu,  roenn  fie  fd^arf  unb  rei^enb  finb,  roie 
ftarfe  ©einür^e  (Pfeffer,  ©enf^),  ©äuren  unb  ©pirituofen.  ©e^r  nachteilig  i[t  befon^ 
bcrö  nach  2lnftrengung  beö  Kehlfopfeä  ber  ©enu^  non  kaltem  (@iä,  SBaffer,  Simo^ 
naben).  Ueberhaupt  mu^  auf  aUe§,  roaä  oerfchlucft  rairb,  geachtet  raerben;  ©peichet 
mit  [tarier  2!abafäfauce,  fefte  unb  oerlehenbe  i^örper  (©raten,  Äerne,  ^nö^etchen, 
hülfen  u.  bergL)  finb  forgfam  §u  nermeiben. 

3.  ©tarle  unb  länger  anbauernbe  2lnftrengungen  beä  ^ehlfopfä  (ber  ©timm^ 

bänber)  burch  ©d^reien,  ©ingen  ober  Sprechen  müffen  oermieben  loerben,  benn  fie 
erzeugen  nicht  feiten  einen  ©^roächejuftanb  burch  Ueberanftrengung  ber  ©timmmuäfeln 
unb  5leroen,  unb  fo  (oorübergehenb  ober  bleibenb)  eine  ©timmoerftimmung 
(2)p3phonie),  bei  welcher  bie  Stimme  fchroach,  flangloä  unb  unglei^,  weniger 
metaUif(|,  halb  ho^  überfchlagenb,  halb  tief  unb  monoton  wirb.  2)iefe 

©päphonie,  welche  am  häuflgften  bei  ^anjelrebnern,  Schullehrern,  Sängern  unb  Äom*- 
manbierenben  oorlommt,  fann  auch  ^wrd|  oieleä  unb  ju  langeä  Sprechen  unb  ©ingen 
erzeugt  werben  unb  fchlie^lich  bei  2Rif;achtung  in  oollftänbige  ©timmbanblähmung 
übergehen.  SSiele  3Jlenfd^en  fünbigen  gan^  unglaubli^  gegen  ihr  Stimmorgan,  alö  ob 
eö  unoerwüftlich  fei;  felbft  wenn  ihre  Stimme  fchon  ganj  oerfaEen  ift,  fu^en  fie  [ich, 
ftatt  ihrem  ^ehlfopf  einmal  bie  nötige  9iuhe  gu  gönnen,  hoch  noch  gröfitcr  2ln^ 
ftrengung  oerftänblich  ju  machen  — fein  SKunber,  wenn  bauernber  33erluft  ber  Stimme 
bie  ^olge  folch  unoernünftigen  ©ebarenä  ift. 

4.  2)a§  ^eu^ere  be§  ^alfeö  oerlangt  auch  Serücffichtigung;  oor  allem  foU 
eine  nicht  ju  enge  unb  warme  ^al^befleibung  getragen  unb  ber  warme  (erhiht^  wnb 
fchwihenbe)  |>al§  nicht  einer  plö^lichen  2lbfühlung  auägefeht  werben.  SJlan  härte  [ich 
gegen  |>aläerfältung  baburch  ab,  ba|  man  bie  §aut  beä  §alfeä  unb  2iadfen§  allmählich 
an  häufige  ^alte  SBafchungen  unb  23lo^tragen  gewöhnt.  2)och  gefchehe  bieä  allmählich, 
b.  h*  Ulan  gehe  oon  lauen  unb  fühlen  äöafchungen  erft  nach  unb  nach  äu  falten  über. 

5.  ^ebe  heftigere  ©rfältung  be§  Körpers,  gumal  nach  [tarier  ©rhihung, 
unb  befonberä  bie  ber  ^ü^e,  ift  3u  oermeiben,  weit  biefe  [ehr  gern  §aläent3ünbung 
nach  [ich  jieht. 

Seim  ©efang  in  ber  Schule  ift  barauf  3u  adfiten,  baf;  ber  Äehlfopf  nicht  über=« 
angeftrengt  wirb  (^uöartung  be§  ©efangeö  in  ©efchrei  unb  Ueberfchreitung  beä  natür^ 
liehen  Umfanget  ber  Stimme  fowohl  nach  ber  §öhe  alä  nach  ber  ^iefe  hia).  Sei  ber 
mit  bem  2ßach§tum  bc§  Äörperä  [ich  ooÜ3iehenben  Umwanblung  beä  ©timmorgan§ 
(2Kutation,  f.  ©.  300),  bie  bei  ben  meiften  Änaben  [ich  über  oier  oerfchiebene  ^tang^ 
regionen  erftreeft,  mu^  ber  Sehrer  bei  jeber  ein3elnen  ©timmwanblung  ben  ©chüter 
re^tseitig  in  eine  tiefere  Stimmfategorie  einreihen  ober  3eitweilig  gan3  oom  ©ingen 
biöpenfieren. 

'^anbUiUtttg  Ipcim  SBelche  2lnfprüche  macht  man  beim  ©ingen  an 

einen  ^on,  wenn  er  alä  fc|ön  gelten  foE?  ©r  mu|  rein  (oon  richtiger  §öhe)  unb 
ohne  ^langbeimifchung,  flangooE  unb  metaEifch,  gehörig  ftarf  unb  ooll,  feft  (nicht 
tremulierenb)  unb  bauerhaft  fein.  2(uf  aEe  biefe  ©igenfcfiaften  lä^t  [ich  ©influ^  auä^ 
üben,  3umal  wenn  fd^on  oon  ^ugenb  auf  bahin  gewirft  wirb.  2Bie  befannt  (f.  ©.  298), 
entfteht  ber  S^on  im  Äehlfopfe  burch  Schwingungen  ber  mit  Schleimhaut 
überfleibeten  unteren  Stimmbänber,  unb  biefe  Schwingungen  werben  bur^ 
bie  Suft  oeranlaht,  welche  mit  einiger  Äraft  oon  unten,  oon  ber  Sunge  burch  bie 
Luftröhre  unb  ©timmrihe  h^ubur^getrieben  wirb.  ©Ieich3eitig  fe^en  bie  Stimm«' 
bänberf(hwingungen  aber  au^  bie  Suft  unb  bie  2Bänbe  ber  Luftwege  oberhalb  unb 
unterhalb  ber  ©timmrihe,  fowie  felbft  bie  2ßanb  beä  Sruftfaftenä  in  SJtitfchwingung 
unb  geben  baburch,  nach  ber  oerf^iebenen  Sefdfiaffenheit  biefer  mitfehwingenben  ^eile 
(befonberä  nach  ber  oerfchiebenen  ^eite  ber  Lufträume  unb  ber  ©chwingungäfähigfeit 
ihrer  Sßänbe)  bem  Xon  einen  ftärferen  ober  fd^wächeren  SEßiberhaE  (9iefonan3). 
Sermehren  läfst  [ich  biefe  3lefonan3,  woburch  ber  Xon  an  fjülle  unb  ^tang  ge» 
winnt,  wenn  man  Sunge  unb  Sruftfaften  burch  tiefeö  fräftige§  Sltmen,  fowie  burch 
paffenbe  gpmnaftifd^e  Hebungen,  befonberä  oon  ^ugenb  auf,  gehörig  3u  erweitern  fu^t. 
©Ieich3eitig  fräftigen  biefe  Hebungen  aber  auch  bie  2ltmungämuifeln  unb  fönnen  in» 
fofern  auf  bie  ©tärfe  unb  ©leichmähigfeit  beä  Xone§,  welche  oon  ber  toft 
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unb  ©leid^mö^igfeit  abl^ängt,  mit  rcetd^er  bie  Suft  burd|  bie  ©timmri^e  getrieben 
roirb  unb  bie  ©timmbänber  in  ©c^mingungen  t)er[e|t,  großen  ©inftu^  auäüben. 
barf  ber  Xon  nic^t  ^erauäge[to^en,  fonbern  er  mu^,  roie  bie  Italiener  jagen,  ^erauä=« 
gejponnen  werben  (filiar  il  tuono).  ©benfo  roie  nun  bie  ©rroeiterung  beä  SSrujtfaftenä 
unb  ber  Sunge  bie  Siejonanj  be§  ©timmapparateä  uerbeffern  !ann,  jo  oermag  bieä 
auc^  noc^  baä  SBeitjein  ber  3läume  oberhalb  be§  ^e^lfopjeä,  roie  be§  ©c^lunbtopfeä, 
ber  5Diunb=  unb  ber  ^lajen^ö^te,  roeä^aib  bieje  3^äume  jo  lujt^altig  atä  möglich  jein 
müjjen.  ^ierju  trägt  aber  bei:  bie  rid^tige  ©tellung  ber  3Jiunb^  unb  ©aumenteite, 
bie  33erfteinerung  großer  3Jlanbeln  unb  bie  SSerbünnung  ber  oerbicften  9iajen^  unb 
©aumenjd^ieiml^cut.  2ßaä  baä  SJJetaU  unb  bie  3fteinl^eit  (^injid)tnd^  ber  ^lang=* 
beimijc^ung)  beä  ^oneä  betrijjt,  jo  jinb  bieje  ©igenjc^ajten  ^auptjäc^li^  oon  bem 
©d^teim^autüber^uge  ber  ©timmbänber  abhängig,  unb  alleä,  roaä  biejen  bider,  härter, 
trocfener  ober  jeuc^ter,  atä  jidh  gehört,  machen  fann,  thut  bem  3JietaIl  ber  ©timme 
Eintrag.  ®e§halb  mu^  jeber  ©änger  unb  roer  überhaupt  jingen  roill,  jeine  Ä^ehlfopf^ 
jchieimhaut  jorgtich  behüten  unb  jo  behanbetn,  roie  bieö  oorher  angegeben  roorben  ijt. 

eine  §auptaujgabe  beim  ©ingen  ijt  e§  nun,  ba^  ber  im  Äehifopf  erzeugte  %on 
ober  bie  ©challroeüen  auch  jo  ungetrübt  a(ä  möglich  SJiunbe  h^roortönen. 

Um  bieje§  ju  fönnen,  müjjen  bie  oberjten  Sujtroege,  nämlich  bie  jog.  Stachenenge  (b.  i. 
bie  üon  bem  ©aumenjegel,  ben  aJlanbeln,  bem  «nb  ben  ©aumenbögen  be^ 

grenzte,  9Kunb^  unb  ©chlunbtopjähöhle  oerbinbenbe  Oejjnung  über  ber  3u«genrour5el), 
bie  5Öiunbhöhle  unb  ber  3Jtunb  orbentlich  roeit  jein  unb  gehörig  geöjjnet  roerben,  bamit 
ber  ^on  nidit  gu  jtarf  gequetjcht  roerbe  unb  an  ju  oielen  ©teilen  anpralle,  rooburch 
er  eine  unangenehme  ^angbeimijchung  erhält  (roie  ber  ^ehl^,  ©aumen^,  3^ajen^  unb 
3ahnton).  2)e§halb  ijt  oorjüglich  auf  bie  ©aumen^,  wnb  Sippen^ 

jtellung  ju  achten,  unb  ber  ©änger  mu^  burch  häufige  UeWngen  (jungen unb 
©aumenturnen)  grofie  §errjchajt  über  bieje  ^eile  (©eroanbtheit  in  ber  SSeroegung  ber^ 
jelben)  ju  erlangen  juchen.  2tuch  ijt  ber  Umfang  großer  3)tanbeln  (burch  teilroeijeä 
Sluäjchneiben)  ju  oerringern. 

2lm  bejten  ijt  ber  Xonanjdfilag,  roie  bie  ©ejanglehrer  jagen,  roenn  bie  ©chall»« 
roeHen  oorn  am  ©aumen,  bicht  hinter  ben  oberen  ©chneibejähnen  antreffen. 

2)aä  bebeutet  aber  nichts  anbereä,  alä  ba^  bie  ©challroellen  (ber  ^on)  jo  unbehinbert 
al0  möglich  unb  in  ber  größtmöglichen  9Jienge  jum  SJlunbe  h^rauäjtrömen.  2)ieä  ijt 
aber  ber  ^all,  jobalb  beim  ©ingen  bie  SSofale,  bejonberä  a unb  o,  llar,  rein  unb 
ebel  auögejpro^en  roerben.  2)ie  ^ejtigfeit  unb  ®auerhaftigteitbe§  Xon§,  welche 
oon  ber  Äräjtigleit  ber  ^ehltopjmuäfeln  abhängt,  fann  nur  baburch  erlangt  roerben, 
baß  man  bie  genannten  SJluöfeln  junäcßjt  gut  ernährt  (burch  fräjtige  ^ojt)  unb  baß 
man  bann  gang  allmählich  beim  ©ingen  eine  Steigerung  an  ^raft  unb  Sluäbauer, 
mit  ben  gehörigen  ^aujen  bagroijehen,  eintreten  läßt.  3n  jtarfe,  gu  lange  unb  jcßnell 
aufeinanber  folgenbe  Slnjtrengungen  beä  ^eßlfopfeg  ergeugen  einen  lähmungöartigen 
^ujtanb  ber  ©timmneroen  unb  ?!J^u§feln  unb  baburdh  eine  SSerjtimmung  ber  ©timme 
(j.  ©.  470),  jo  baß  biejelbe  gittert  (tremuliert),  betoniert,  ober  jogar  gänglich  oerjagt. 
äßie  mancher  ©ejanglehrer  unb  ©änger  hat  nicht  jdhon  burch  jolche  Ueberanjtrengungen 
bie  jchönjte  unb  fräftigjte  ©timme  ruiniert!  33eoor  bie  5D^u§feln  beä  ^eßlfopfä  ben 
nötigen  ©rab  oon  Uebung  unb  ^raft  erlangt  haben,  be^  ober  biätoniert  bie  ©timme 
geroöhnlid^  öjter§,  b.  h-  bie  ^öne  roeid^en  oon  ihrer  richtigen  unb  bejtimmten  §öhe 
nach  unten  ober  oben  hin  etroaä  ab  unb  roerben  unrein.  Sie§  finbet  roie  bei  ©chroäche 
ber  ©timmorgane  auch  noch  jdf)lechtem  mujifalijchen  ©ehör  unb  nicht  jelten  auch 
infolge  einer  jchlechten  Sehrmethobe  jtatt.  hiernach  muß  aljo,  um  ba§  Betonieren 
(roie  auch  baä  ^tremulieren)  gu  heben,  entroeber  ba§  ©timmorgan  burch  gmeefmäßige 
Seßanblung  gefräftigt  ober  baä  ©eßör  burch  §ören  guter  ©änger,  eineä  rein  ge^ 
ftimmten  ^njtrumenteä  unb  große  2lufmerf jamfeit  bei  ben  ©ejangäübungen  oerbejjert 
roerben.  ^engjtliche  ©änger  jingen  meijtenä  gu  hoch,  jolche  mit  jchlechtem  ©ehör  gu 
tief.  33eim  ©ingenlernen  tßut  man  am  bejten,  roenn  man  bie  gu  jingenben  Sßorte 
oorßer  jo  ebel  unb  rein  unb  jo  ojt  laut  jprießt,  bi§  jie  gerabe  ebenjo  gejungen  roerben 
fönnen;  bann  wirb  man  jid^erlich  feine  ^eßler  in  ber  ©timmbilbung  roahrnehmen. 
lieber  bie  ^öße  unb  ^iefe  be§  ^oneä,  joroie  bie  nerjeßiebenen  ©timm arten  unb 
©timmregijter  j.  ©.  298  biä  301. 
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Tßfh^t  t)Ea  BEroEgungsapparalEs. 

SBillfütlicOc  Semegungen;  SJutnen. 

Um  mittfürlii^e  33eU)eguttgen  auSfü^ren  §u  fönnen,  bebürfen  mir,  mie 
ftd^  mo'^I  bon  fclbft  berfte^t,  ^unäc^ft  eiite§  ^itfen§  (f.  ©.  109)  unb  bann 
ber  S3emegung§organe.  2)er  SBüIe  ift  eine  ^'^ätigfeit  unfereS  (^c= 
(f.  243),  unb  biefe  ^t)ätig!eit,  attmaljüd)  burd§  öugere  ©iubrücfe 

angefad^t,  gcl)t  t)ier  nac^  ber  S^efcfjaffen^eit  ber  §irnfubftan§,  fomte  nad)  ber 
(^emö^nung  (Uetniug,  dr§te'^ung)  berfelben  beffer  (fräftiger)  ober  fc^Ied^ter 
(fc^mäd^er)  bor  fid§.  ^ie  Öemegung§organe  finb  bie  an  bemegU^e  Siede, 
befonber§  an  ^nod^en  nnb  Knorpeln  befeftigten  93?n§!etn  (f.  104),  meld)e 

mit  §ilfe  bon  97erbenfafern,  b.  f.  ^emegnng^nerben,  bom  (^et)irne  au§ 
bnr^  ben  SBdCen  in  2^^ätigfeit  berfe^t  merben.  erfte  (£rforberni§  §nr 
2lu§fü’^rung  midfnrlid^er  ^emegungen  mu§  fonad^  eine  rid^tige  33  e= 
fc^affen’^eit  ber  hierbei  in  X^ötigfeit  fommenben  Organe  (be§  ®e'^irn§, 
ber  33emegnng§nerben,  ber  9J^n§!etn,  be§  ^^nod)en=  nnb  ^norpetgerüfte^) 
fein.  ift  beS^atb  bnri^an§  nötig,  ba§  in  biefen  Seiten  bie  ©rnä'^rung 
(ber  ©toffmed^fel)  bnrd§  Sbfutjr  guten  33lnte§  nnb  ungeftörten  Kreislauf 
beSfetben  in  gutem  (Sange  erijatten  merbe.  SSer  biet  9Jiu§feIfraft  §n 
entmicfetn  ^at,  mng  nic^t  nur  §ur  ©rnä'^rnng  feine§  9Jtu§feIgemebe§  ®imeig= 
ftoffe  einfidjren,  fonbern  aud^  reid^tid^e  SlJengen  fo'^Ienftoffreid^er  9Za'^rnng§= 
mittel,  bnrd§  beren  3Serbrennung  bormiegenb  bie  med^anifc^e  33emegnng  ^n= 
ftanbe  fommt  (f.  (S.  334  nnb  407).  ift  fe'^r  unred^t,  bon  blutarmen, 
fdjlec^t  genä'^rten  nnb  511  einer  fdjmaten  ^oft  ge5mungenen  äl^enfc^en  bie= 
fetbe  SBd(en§=  unb  9}?u§fetftörfe  5U  bertangcn,  mie  bon  robnften,  an§= 
rei^enbe  S^a^rnng  geniegenben  ^erfonen.  S)ie  ^önfigen  33eifpiete,  mo 
mdCen§=  nnb  mnStetfräftige  ^erfonen  nad^  nnb  nad^  burc§  fdjlec^tere  (£r= 
nätjrung  it}re§  Sterben  = unb  9J^n§fetfl)ftem§  (infolge  bon  97al}rung§mangel, 
ober  bon  un^medinögiger  97a'§rung,  ober  bon  ^ranfijeiten)  51X  ©i^mä^Iingen 
merben,  fpred^en  berebt  bafur,  mie  fe'^r  bie  ^raft  nnb  (Energie  be§  ®e= 
megung§apparate§  bon  bem  (Srnä’^rung§5uftanbe  be§  (SefamtförperS  ab= 
Ijängen.  ©obann  bertangen  bie  33emegung§organe  §n  i'^rer  orbentIid)en  @r= 
nöl)rung  aufeer  gutem  33tute  aber  and)  nodb  ber  rid§tigen  3lbmec§felnng 
gmifc^en  XI}ätigfein  nnb  ^tn'^en,  med  nur  baburd^  ber  ©toffmed^fet 
(bie  3tnbdbnng  neuer  nnb  3tbftoßung  alter  ©nbftanj)  in  i^nen  orbentlic^ 
bor  fid)  get)en  fann.  Qn  langet  unb  §n  angeftrengteS  Slfjötigfein  fd^abet 
I)ierbei  ebenfo  mie  anbauernbe§  97id^t§t'^un.  äi§  §nr  äußerften  (Srmübung 
fortgefepteS  33emegen  fann  red)t  leidet  einen  lä^mung^artigen  ßuftanb  in 
ben  übermäßig  angeftrengten  Sleiten  beranlaffen. 

2)ie  (^’vmübuttg  ber  aJiuäfeln  fommt  baburc^  juftanbe,  baß  ficß  bie  9Jtu§fe(« 
jerfeßungäprobufte  (@rmübung§ftoffe)  im  SJlu^fet  fetbft  ani)äufen,  unb  baß  ber 
im  9[RuäfeI  rorfjanbene  ©auerftoff  oerbraucßt  ift.  5Der  9)?uäfet  ift  nacß  feiner  Slrbeitä^ 
leiftung  in  feinen  p^ipfifalifcßen  mie  cfiemifcßen  ©igenfd^aften  ein  mefenditf;  anberer 
alä  üor  berfelbcn,  raä^renb  ber  9tu^e.  ®r  nimmt  aber  feine  früheren  (Sigenfct)aften 
mieber  an,  fobalb  er  einige  3^d  (ang  ru^t  unb  oon  fauerftoffreicßem  SÖtute  burd^* 
ftrömt  mirb  (^(Sr^olung  beä  aJtuäfelä).  2lm  meiften  mirb  burd^  bie  ©rmübung  bie 
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normale  @rregbar!eit  unb  bie  eleftromoiorifc^e  ^raft  be§  3Jiu§fel§  ^erabge[e|t.  @o^ 
bann  l^äufen  fid^  SJHld^fäure  unb  pl^oäpl^orfaureä  ^ali  im  ermübeten  3JiuäfeI  an; 
erftere  fd^eint,  toegen  ii^rer  großen  SSermanbtfd^aft  jum  ©auerftoff,  bem  ©imeif;  ben 
5u  feiner  3ctfe|ung  notroenbigen  ©auerftoff  gu  entjie^en.  9ieutrali[ation 

ber  SRUc^fäure  burc^  ba§  aifaUfc^e  33tut  in  ber  3fiu^e  roirb  bie  ©rmübung  auc|  mit 
gehoben.  Sluägiebige  SUmungäbetoegungen,  burd^  meld^e  baö  SBIut  fauerftoffreid^er  unb 
ber  gefamte  33Iutlauf  ein  flotterer  roirb,  ^aben  infofern  einen  günftigen  ©inftu^  auf 
bie  Hebung  ber  ©rmübung,  aB  fie  mit  §itfe  ber  gefteigerten  ©irfulation  bie  ermüben^ 
ben  ©toffe  rafcfier  au§  ben  3Jtu§fetn  entfernen. 

Um  ^emegungen  immer  gefc^ic!ter,  fd^neEer  unb  fräftiger  au§füf)ren 
5u  lernen,  ba§u  gefjört  nun  öftere  2Bieber!^oIung  ((^emö’^nung)  nnb 
aümä^Itcftc  ©teigerung  berfelben  ^infic^tlic^  ber  ^aner,  ©tärfe  nnb 
©EjucEigfeit.  bebarf  gemö^nUc^  längerer  ber  Uebnng,  e'^e  ber  SSiEe 
innerljalb  be§  (^e'^irnS  gerabe  bIo§  biejenigen  97erbenfafern  (nnb  and^ 
bnrd^  biefe  nur  biejenigen  907n§fetn)  in  ^^tigfeit  öerfe^t,  mel^e  eben 
nur  t^ätig  fein  foEen.  93ei  ben  meiften  mit  ^orfa^  au§gefn|rten  ^emegnn= 
gen  fommen  gteid^jcitig  nnb  gan§  nntniEfürlid^,  aber  megen  ungefd^iEter 
Anregung  an^  noä)  anberer  a(§  ber  §u  gebrand^enben  Sterben  bon  feiten 
be§  SßiEenS,  nod§  eine  $D7enge  bon  EJUtbem egungen  (f.  ©.  112)  in  ben 
berf(^iebenften  Steilen  jnftanbe,  mie  bie  bi^meEen  ^ö^ft  fomifd^en  ^emegnn= 
gen  bei  ^erfonen  bemeifen,  meld^e  Sanjen,  turnen,  ged^ten,  l^labierfpielen 
nnb  anbere  fompli^ierte  Sj^anipnlationen  erlernen.  (Sbenfo  gelangen  aber 
(^e'^irn,  DZerben  unb  3Jiu§feln  and^  nur  gan§  allmä^Iid^  burc^  gefteigerte 
ßeb^aftigfeit  i^reS  @toffme^feI§  infolge  gmeErnä^igen  (^ebrauc^eS  §n  einer 
größeren  ^raft,  meil  fie  babnrd^  an  SJ^enge  unb  (^nte  i^rer  @ub= 
ftan§  geminnen.  ^nr§,  nur  bnr^  rid^tige  (Srnälirung  unb  rid^tigen  (^e= 
brau(|  (Hebung,  ^emö'^nnng,  ©rgie^ng)  be§  §irnnerben=  nnb  ä)7n§fel= 
ft)ftem§  laffen  fid^  gefd^iEte  nnb  fräftige  miEfnrlii^e  ^emegungen  erlernen. 

SBiinürUd^e  SSeroegungen  (Turnübungen)  !önnen  für  ben  menfd^Ud^en 
Äörper  foroo^I  SSorteite  roie  3^acl^teite  haben;  um  beibe  richtig  beurteilen  ju 
lönnen,  mub  man  bie  SBirtungen  ber  SSeroegungen  roährenb  unb  nach  ih^em 
ftanbetommen  fennen.  fBcim  ©einegCtt  felbft  roirb  a.  ber  gefamte  ©toffroechfel 
beförbert.  — b.  Turch  aJlugteljufammenjiehungen  roirb  ein  TruE  auf  bie  jroifchen 
ben  3!}luä!eln  oerlaufenben  33tut^  unb  Spmphgefäfie  auägeübt  unb  fo  ber  33lut^  unb 
Spmphianf  beförbert.  33efonber§  ift  biefe  TruEroirfung  auf  ben  ^tutlauf  in  ben 
Slutabern,  in  roelchen  ba§  33lut  gum  §er^en  hinftrömt,  gerichtet.  — c.  Tie  Thätigleit 
roilEürticher  SJiuöfelneroen  teilt  fidh  in  ben  3^eroenmittelpunften  (befonberä  im  9iüEen=' 
marfe)  ben  9^eroen  unroillfürlicher  9Jtuöleln  mit,  unb  fo  entftehen  3JUtberoegungen 
in  ben  SSegetationäorganen,  roie  im  §ergen,  ben  2ltmungä^  unb  SSerbauung^:* 
apparaten,  burch  roelche  bie  Thätigfeit  biefer  Organe  (ber  33lutlauf,  baä  Sltmen,  bie 
Sßerbauung)  geförbert  roirb.  — d.  Tie  33eroegung  förbert  bieThätigfeit  ber  |)aut 
(beim  ©eben  unb  Turnen  gerät  man  in  ©chroei|).  — e.  Turch  ben  3ng  ber  9Jluäfeln 
an  ben  i^nochen  unb  Knorpeln,  roeld^e  fie  in  33eroegung  fe|en  unb  an  roel^e  fie 
angeheftet  finb,  roirb  auf  bie  ©rnährung  unb  ©eftaltung  biefer  einiger  ®influ§ 
auägeübt;  fie  roerben  ftärfer  unb  fefter,  bie  non  ihnen  umfchloffenen  §öhlen  roeiter. 
— f.  Turch  bie  Senfung  ber  Sßillenöthäti gleit  beä  ©ehirnä  auf  beftimmte  ^Jteroen 
unb  9Jtu§feln  fcheint  ber  übrigen  (58erftanbe§^,  ©emüt§=,  ©efühlä^)  Thätigfeit  be§  ©e^ 
hirn^  ©inljalt  gethan  unb  fo  baä  ©ehirn  beruhigt,  entlaftet  ju  roerben.  Te^hal^ 
oerlieren  fich  beim  Turnen  unb  überhaupt  $8eroegungmachen  fehr  oft  brüEenbe  ©eifteä* 
unb  ©emütäbefchroerben.  — ilcitt  ©ctticgctt  finbet  a.  bie  ©ntfernung  ber 

©rmübung§ftoffe  (^Jtauferung)  ftatt.  b.  Ter  33lutflu^  ju  ben  gebrausten 
Teilen  f teiger t fich;  9}tu§feln  fchroeüen  an,  e§  tritt  frifche  ©rnährung^flüffig^ 
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feit  in  ba§  ©eroebe,  unb  baburd^  fommt  eä  .c.  gur  SSilbung  neuer  aJtuöfel^  unb 
SReroenfubftanj,  welche  nad^  unb  nad^  an  3Jiaffe  unb  an  ©üte  geroinnt. 

2)ie  Vorteile,  rael^e  Bewegungen  ^aben,  wenn  fie  bem  Äper  genau  angepa^t 
finb  unb  mit  bem  richtigen  5!Jla|  unb  nötigen  Borfid^t  angej'teüt 

werben,  finb  alfo  folgenbe:  1.  2)ie  ^iüenäti^ätigfeit  beä  ©efiirnä  lernt 
leichter  unb  beffer  t)or  fic^  ge^en,  eä  bitbet  m ein  fräftiger  äBilte  mit  Un^ 
erfcf)rocfen^eit  au§.  — 2.  ®ag  ©e^irn  wirb  non  pfpd^ifd^em  2)ru(fe  ent^ 
laftet,  infolge  ber  ableitenben  2lnregung  feiner  SBiHenät^ätigfeit  — 3.  3)er©d^laf 
wirb  beförbert,  wegen  Berbraud^  oon  «Sauerftoff  unb  ^irnfubftanj,  bie  fid^  bann 
im  ©c^lafe  reftauriert.  — 4.  2)ie  2Jiuäfutatur  gewinnt  an  ©tärfe,  Ji^raft, 
Sluäbauer  unb  ©efd^idllid^feit  bei  ii^rer  Si^ätigfeit,  teil§  burd^  bie  beffere  ®r^ 
nä^rung,  teit§  burcb  bie  Uebung  berfelben.  Berbefferung  ber  allgemeinen  3Jluäfel« 
ernä^rung  mad^t  akr  i^ren  ©influi  auc^  auf  baä  ^erj  geltenb,  ^ebt  beffen  ©nergie 
unb  förbert  ben  gefamten  Blutlauf,  burc^  welken  bann  bie  ermübenben  ©toffe  auä 
bem  SJiuäfek  unb  9'ieroengewebe  flotter  abgefü^rt  werben.  — 5.  ©ä  wirb  junger 
unb  S)urft  erzeugt,  infolge  be§  Berbraud^ä  oon  3)tuäfel*  unb  ^^eroenfubftanj,  fowie 
burd^  bie  Berme^rung  flüffiger  2lbfonberungen  (befonberä  beä  ©d^weifieä  unb  |>arnä). 

— 6.  S)ie  gur  Unter||altung  ber  ©rnä^rung  (be§  ©toffwec^felä)  nötigen 
g^rojeffe  werben  günftig  beeinflußt,  wie  ber  Blutfreiälauf,  bie  Berbauung, 
ber  ©peifefaft»»  unb  Spmpßfluß,  ba§  2ltmen,  bie  2lb^  unb  Stuäfonberungen,  bie  2Bärme=« 
entwicfetung.  ©ä  gibt  fein  beffereä  5!JUttel  jur  §ebung  oon  Blutftocfungen  (^ongeftio* 
nen),  Berftopfungen,  oon  Unt^ätigfeit  ber  §aut  u.  f.  f.,  alä  jwecfmäßige^  Bewegen.  — 
7.  S)aö  ©erüfte  beä  menfcßlicßen  Körpers  wirb  beffer  entwidlelt;  bie 
Äno^en  werben  ftarf  unb  feft,  bie  Bruft^  unb  Bauc^p^le  gehörig  umfänglich,  bie 
SBirbelfäule  wohlgeftaltet. 

2)ie  9^adhtei(e,  welche  Bewegungen  bann  haben  fönnen,  wenn  fie  unjwecfmößig 
angefteüt  werben,  finb  folgenbe:  1.  Sähmungäartige  ©chwäche  infolge  oon  Ueber* 
anftrengungen.  — 2.  Sßibernatürtiche  ©rnährung  beä  Bewegungäappa»« 
rateä,  bie  nur  auf  Äoften  ber  ©rnährung  anberer  Organe  unb  befonberä  auch  «wf 
Soften  ber  Berftanbeö*  unb  ©emütäthätigfeit  be§  ©ehirn§  juftanbe  fommt.  — 3.  3« 
ftarfer  Blutoerbrauch  unb  be^halb  Blutarmut  unb  Bteichfucht.  — 4.  |)er5oer=* 
größerung  mit  befcßwerlichem  ^er^ftopfen  infolge  ju  häufiger  unb  ftarfer  Slnregung 
berfelben.  — 5.  SBibernatürliche  2lu§behnung  ber  Sungen  mit  ^tembefchwerben, 
burd^  unjwecfmäßige  Bruftübungen.  — 6.  SJHßgeftaltung  beä  ^örperä,  wenn 
nur  gewiffe  unb  nicht  alte  9Jiu§felgruppen  beäfetben  richtig  gebraucht  werben.  9)Janche 
breitfchulterige,  bünnbeinige  ^^urner,  fowie  bie  bidlbeinigen  unb  fchmalbruftigen  Xän^ 
jerinnen  beweifen  bieä. 

ätoerfmägigc  33etocgungen,  tüel^e  bie  oben  aufge^ä^Iten  SSorteile 
bringen,  laffen  fich  nur  bann  anftellen,  tt)enn  man  bie  ^örperbefdhaffen'heit, 
bie  &ben§meife  nnb  gemiffe  ©rfcheinungen  mäfjrenb  be§  ^emegenS  ge'^örig 
heafi)tet  a.  2l^a§  bie  ^örberbefchaffen^eit  betrifft,  fo  finb  hierbei  üor= 
gngSmeife  ber  (Srnä^rnngSänftanb,  ber  Wv&ld=  nnb  ^nodhenbau,  fomie  bie 
Slutmenge  §n  berüdffichtigen.  (£§  ift  fe’^r  nad^teilig,  menn  fich  magere, 
blaffe,  blutarme  fferfonen  biefetben  S3emegnngen  jnmuten  mie  robufte,  benn 
fie  müffen  baburch  nur  immer  blutarmer  merben.  ^anfe  bürfen  beSl^alb 
nie  nadh  eigenem  (^ntbünfen  ftärfere  SSemegungen  borne'hmen,  fonbern 
muffen  fidh  immer  erft  einer  genauen  är§tlidhen  Unterfudhung  untermerfen. 

— b.  SDie  ßeben§meife  Verlangt  infofern  SSerüdffidhtigung,  al§  bie  ^oft, 
93efchäftigung,  ba§  gef^techttidi)e  S5erhältni§  öon  beftimmenbem  ©influß 
finb.  — c.  ®ie  ©rfcheinungen  mährenb  be§  S3emegen§,  metdhe  öor= 
5ug§tt)eife  in§  5Inge  gefaßt  unb  §ur  9tegutierung  ber  ^emegungen  benußt 
merben  müffen,  finb:  ba§  ©ergflobfen,  melcheS  nie  §u  fchleunig  unb  fehr 
ftarf  fein  barf;  ba§  3ftemhoIen,  meldheS  meber  jagen  no^  fe’^r  fur§  (ober= 
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fläc^tid^)  bor  fidC)  geljcn  füllte;  bte  ©efi^t^farbe,  meiui  fie  fe^r  rot  (Mäu= 
iid^}  ober  bteid§  ttiirb  ober  fc^nelt  tred^felt;  ba§  ©rtji^tfein  unb  (Sc^roi^eu 
ber  §aut,  trenn  e§>  einen  !^o'^en  (^rab  erreid^t;  unongenetjnie  @mpfin= 
bungen  Don  fe'^r  großer  ^tbfpannung,  ^opffc^merj,  ©dprinbel,  ^ruft= 
beüemmnng  n.  bergt. 

3m  allgemeinen  taffen  fid§  ettra  fotgenbe  33eö)Cguiig^rcgeln  aufftetCen: 
1.  937an  entferne  alte  beengenben  l^teibungSftüde  trä^renb  be§ 
S3etüegen§,  bor^ngtid)  enge  ©at§=  nnb  SSruftbefteibnngen.  — 2.  5ttte 
ä)7u§fetn  müffen  mögti^ft  gtei^mägig  geübt  trerben;  beS^atb  finb 
alte  nur  mogtid^en  ^etregungen  in  alten  (Detenten  be§  Körpers,  natürlich 
in  paffenber  5tbtüed§fetung,  boräune'^men,  unb  nid^t  btog  ein5etne 
^IRugfetgruppen  borgnggtreife  auSgnbitben.  SSorgügtid^  bertangen  bie  5tt= 
mung§=  unb  ^audjmugfetn  bie  gel^örige  35et§ätigung.  — 3.  SDie  5^etre= 
gungen  finb  nid)t  bi§  §ur  öugerften  ©rmübung  fortgufe^en,  fon= 
bern  man  ^öre  bamit  auf,  fobatb  ba§  (Srmübung§gefü^t  at§  unangene’^m 
empfunben  trirb.  — 4.  97ad^  unb  gmifd^en  ben  93ett)egungen  ru^e 
man  orbenttid)  au§,  bi§  ba§  ©rmübungSgefü’^t  berfd^trunben  ift.  — 
5.  SDie  ^raft  unb  ®auer  ber  S5etbegungen  ift  nur  gan§  attmä^  = 
tid§  §ufteigern,  trenn  bie  5D7u§!etn  burd^  teb^ftere  ©rnü'^rung  an  @tärfe 
richtig  june^men  fotten.  — 6.  ift  bei  unb  nad§  bem  S3etregen  auf 
gute  ßuft  unb  fräftigeS  5ttmen  §u  Ratten,  ba  tiefe§  (£in=  unb  fräf= 
tigeg  StuSatmen  nid^t  bto^  auf  ben  ßufttredjfet  in  ber  ;^unge,  fonbern  aud^ 
auf  ben  S3tut=,  ©peifefaft=  unb  Spmp^tauf,  fotrie  auf  ben  SSerbauung^pro^e^ 
bon  trefenttid^em  @inftu§  ift.  — 7.  907an  paffe  bie  SSetregungen  immer 
genau  ben  Ümftänben  an;  fie  finb  511  mäßigen,  trenn  5U  fd§netle§  unb 
ftarfe§  ^erjftopfen,  fotrie  turgeS  unb  fagenbe§  ätmen  babei  eintritt,  trenn 
fid^  tribernatürticße  unb  unangenehme  ©mpfinbungen  (befonber^  ^opffdf)mer§ 
unb  @^trinbet),  Ötäffe,  5tbmagerung,  auffattenber  garbentred^fet,  ftarfe  @r= 
hißung  unb  ©chtreißabfonberung  einftellen.  ^an§  borgügtidh  fotten  93tut= 
arme,  §er§=  unb  93ruftfranfe  nur  mit  großer  SSorficßt  Öetregungen  bor= 
nehmen.  — 8.  ^ur§  bor  unb  nach  ftärferen  35etregungen  effe  man 
nicht,  treit  baburch  ber  SSerbauung  ©intrag  gefdhehen  fann.  — 9.  ^ei  unb 
nach  S^eutegen  bermeibe  man  ©rfättungen,  ba  biefe  fog.  ©r= 
fättung§=,  befonber§  §er5!ran!heiten  nach  fidh  giehen  fönnen. 

3u  alten  ßebenSattern  finb  ^affcnbe  ^etregungen  be§  ^örper§ 
(gpmnaftifd^e  ober  Turnübungen)  bon  au§ge5eid)net  gutem  ©inftuß  auf  ba§ 
©ebeißen  unferer  ©efunbßeit,  abgefeßen  babon,  baß  fie  ben  Körper  aud^ 
trohtgeftattet,  fräftig,  bauerhaft  unb  gefd)idt  mad)en  fönnen.  5tber  freitid) 
müffen  bie  93etregungen  am^  jebem  einzelnen  Körper  ridjtig  angepaßt 
trerben,  trenn  fie  ni^t  mehr  $Radhteite  afe  Vorteile  bringen  foden.  3«  ben 
§änben  bon  Turnfanatifern,  treidle  meinen,  ber  SJlenfd)  lebe  nur,  um  Tur= 
ner  gu  fein,  fotrie  unter  Turnlehrern,  bie  fich  um  bie  ©inridjtungen  im 
menfd)tichen  Körper  trenig  ober  gar  nid)t  fümmern,  trerben  Turnanftatten 
nun  unb  nimmermehr  §um  Sßohte  ber  9Ö7enfd)heit  beitragen.  ^efonber§ 
trid)tig  ift  ba§  Turnen  für  bie  treiblidje  3bgenb,  bie  fd)on  burch  bie 
©itte  gehinbert  ift,  fich  h^^^^  5^  tummeln  ntie  bie  Knaben.  T)a§  Tur= 
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nen  ift  §ugleid)  ba§  befte  9}ZitteI,  bie  t)or5eitige  (Steigerung  be§  97ert)en= 
lebend,  bie  gu  Dielfadjen  ^ranff}eiteu  ^eranlaffung  gibt,  ju  öertjinbern  unb 
bie  2öideu§fraft  5U  fräftigeu.  SBer  ber'^inbert  ift,  fid§  bie  nötige  33ett)egnng 
burö^  förperlid^e  Strbeit,  tägliches  Spagierenge’^en  ober  bnrd^  ^efnd^en  eineS 
^urnplaieg  gn  Perfc^offen,  ber  ma(^e  tnenigfteng  im  ©arten  ober  bei  offe= 
nent  genfter  im  met'^obifi^e  greiübnngen.  5tuc^  bei  bieten 

^ranf’^eitSgnftänben  nnterftü|en  geregelte  93emegungen  (§eitgpmnaftif) 
bie  Leitung  fe'^r;  boc§  ift  l^ierbei  in  jebem  eingetnen  gatte  bie  ©intjotnng 
är§ttic^en  ^ate§  bringenb  geboten. 

2lm  beUfamften  erroeifen  ficb  iBctbcguttgSfuren:  1-  Sei  9)tu§fel^,  ^'teroen^ 
unb  Sßiüenäfcbroäci^e,  roo  man  aber  natürticb  neben  ber  richtigen  6rnät;rung  ber 
beteiligten  Organe  ja  red^t  aHmä^Ucb  non  ben  fd^mäd^eren  unb  einfad^eren  Seroe^ 
gungen  ju  ben  ftärferen  unb  jufammengefe^teren  übergeben  mub,  bamit  nic^t  burdj 
Ueberanftrengung  Ätarmut  unb  ©cbmäd^e  erzeugt  merbe.  — 2.  S3ei  Unterleibä=» 
befcb werben  (befonberö  infolge  fi^enber  Sebensmeife)  finb  33eroegungen,  jumat  folcbc, 
roetd^e  bie  33audE)mu§feln  anfpannen,  infofern  oon  bem  beften  ©rfolge  begleitet,  weil 
fie  bie  SJtagen^  unb  Darmbewegungen  bet^ätigen  unb  baburc^  Serftopfungen  unb 
Slä^ungöbefcbwerben  ^eben;  weil  fie  ferner  ben  ^fortaberblutlauf,  fowie  ben  ©peife* 
faftjuflub  3um  9Jtildf)bruftgange  unb  33lute  beförbern  unb  fo  ©todlungen  (§ämor^' 
rl)oiben)  wirffam  entgegentreten.  — 3.  5tuf  Sungen*  unb  §erjleiben  üben  Se=« 
wegungen  im  aügemeinen  einen  weit  weniger  günftigen  ©influ^  alä  auf  Unterleib^«« 
leiben  au§.  9(iur  um  einen  fdfimalen  unb  engen  Sruftfaften  feinen  Sungen  geräumiger 
unb  bie  5ttmungämu§!eln  gum  2ltmen  tüd^tiger  gu  ma^en,  baju  tonnen  fie  oiel  bei^ 
tragen,  ^uftenbe  unb  ^erfonen  mit  ftartem  ^er^tlopfen  l^aben  bie  größte  3Sorfid[)t 
bei  SSewegungen  an^uwenben.  — 4.  i>irn^  unb  9teroenaffettionen,  wenn  fie 
nic§t  auf  einer  mangelhaften  ©rnährung  unb  Ueberreijung  beä  9(terüenfpftem§  be^ 
ruhen,  werben  burch  Bewegungen  nicht  fetten  gehoben  ober  hoch  gebeffert.  5tm  meiften 
lä|t  fidh  üon  ihnen  bei  §hP^(5onbrie,  aJlelandholie  unb  ^pfterie,  bei  ©dhlaflofigfeit, 
SUU^mut  unb  ©emütöoerftimmungen  erwarten.  — 5.  ©törungen  im  Slutlaufe 
ber  oerfdhiebenen  Organe  (befonberä  bei  fog.  SSollblütigfeit)  finb  burdh  Bewegungen, 
jumal  wenn  biefe  alle  9}iuäfeln  in  Dhätigfeit  oerfehen  unb  mit  träftigen  (Sin*  unb 
^luäatmungen  oerbunben  werben,  häufig  gum  SBeidhen  ju  bringen.  — 6.  3ur  SS  er* 
befferung  beö  Bluteä  (j.  S3.  bei  (5Jicht  unb  3theumati§mu§,  SSergiftungen,  ©äufer* 
trantheit)  tragen  SSewegungen  neben  ben  übrigen  biätetifdhen  Hilfsmitteln  oiel  bei.  — 
7.  3u  reichlicher  gettanfah  wirb  neben  jwedmä^iger  S^iahrung  (f.  ©.  412)  am  beften 
bur^  reichliche  Bewegung  oerhütet  ober  befeitigt.  — 8.  S3ei  Bertrümmungen, 
befonberS  ber  2ßirbelfäule,  bie  meiftenS  oon  9)tuSfelfdhwäche  h^i^i^ühren  unb  beShalb 
bei  bleidhfü^tigen  SJläbdhen  fo  häufig  oortommen,  finb  jwecEmäfiig  angeorbnete  Be* 
wegungen  in  ben  meiften  gällen  äu^erft  oorteilhaft;  heilen  fie  bie  SSertrümmung  in 
ber  Siegel  auch  uicht  oollftänbig,  fo  beffern  fie  biefelbe  hoch  ober  oerhüten  il;re  weitere 
5tuSbilbung.  — 9.  ©egen  bie  nach  chronifchen  ©i(ht  unb  SiheumatiSmuS 
häufig  gurüdbleibenbe  ©teifigteit  ber  ©elenfe  werben  jwedlmä^ige  paffioe  unb 
aftioe  Bewegungen  namentlich  in  SSerbinbung  mit  ber  fog.  SSiaffage  (b.  i.  fnetenben, 
ftreidhenben  unb  flopfenben  SCRanipulationen)  häufig  mit  beftem  (Srfotge  angewanbt. 
3u  paffioen  Bewegungen  hat  man  auch  gwedmä^ige  SJiafchincn  fonftruiert 
(f^webifdhe  Heitgpmnaftif).  — SiochmalS  fei  aber  auSbrüdlich  betont,  baf; 
nicht  genug  auf  paffenbe  Siuhe  nach  unb  jwifchen  ben  Bewegungen  ge* 
achtet  werben  tann. 

Das  Xuritctt  (mit  feinen  grei*,  ©tü|*  unb  Hangübungen)  ift  alten  anberen 
Bewegungen  weit  oorju^iehen,  nur  muf;  eS  mit  Beachtung  ber  oben  angegebenen 
Borfi^tsinahregeln  gefd;ehen,  wenn  eS  nicht  nachteilig  fein  folt.  5tuch  baS  Berg* 
ft  eigen  ift  eine  ganj  oortrefflidhe  Hebung,  weld)e  auf  Sungen  unb  bie  gefmnte 
^luStulatur,  fowie  auf  baS  (^emüt  einen  wohlttjätigen  (Sinflu^  übt,  aber  natürlich 
immer  bie  nötige  Borficht  unb  gehöriges  SJtafihalt^u  erheifd;t.  DaS  Xanten  ift 
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gleichfalls  eine  h^t^fotne  ^Bewegung,  f obalb  eS  nur  nicht  lange  währt  unb  mit  3Ser^ 
luft  t)on  ©dhlaf  oerbunben  ift,  ni^t  in  [laubiger  unb  oerborbener  Suft,  in 

engen  ÄleibungSftüdlen  unb  unter  @enu^  fpirituöfer  ©etränte  gefdhieht.  5lm  meiften 
ift  beim  langen  eine  ©rtältung  ber  |)aut  unb  beS  5ltmungSapparateS  gu  fürchten, 
raeShalb  aller  fchroffer  Xemperaturwechfel  forgfältig  gu  oermeiben  ift.  lieber  ben  falten 
Xrunf  beim  langen  f.  <S.  415.  ©benfo  ift  baS  ©chlittfchuhlaufen  eine  fehr  ge^ 
funbe,  auch  bem  weiblichen  ©efchlechte  fehr  gu  empfehlenbe  Bewegung,  welche  bem 
Körper  nicht  nur  Äraft  unb  ©ewanbtheit  rerleiht,  fonbern  auch  alle  ^unftionen  beS 
ÄörperS  unb  ben  gefamten  ©toffwechfel  förbert  unb  au^  auf  baS  ©emüt  einen  au^er=' 
orbentlich  erfrifchenben  ®influ§  übt.  3luch  baS  ©chwimmen  ift  eine  äu^erft  h^il^ 
fame  Bewegung,  welche  namentlich  bie  Bruft==,  unb  BeinmuSfulatur  in  Sln^* 

fpruch  nimmt,  bie  Bruft  auSgiebig  erweitert  unb  beiben  ©efchlechtern  nicht  einbring=» 
lieh  genug  empfohlen  werben  fann;  bagu  fommt,  ba§  ber  ©chwimmenbe  hoppelten 
©enu^  beim  Baben  empfinbet  unb  [ich  mit  Bergnügen  einem  ©lemente  anoertraut, 
baS  bem  Ungefchitften  unb  ^eighergigen  geitlebenS  gefährlidh  unb  furchtbar  bleibt. 
S)aS  Gleiten  oermag  teils  burch  bie  mechanifche  ©rfchütterung  beS  Körpers,  teils  burch 
bie  gur  ©rhaltung  beS  ©leichgewichteS  nötige  aftioe  aJluSfelanfpannung  bie  Blut^ 
cirfulation,  |>ergthätigfeit  unb  5Itmung  gu  förbern,  fowie  bie  ^unftionen  ber  großen 
Unterleibsorgane  anguregen,  weShalb  eS  ©tubenfi^ern  unb  §ppochonbern  oielfacl) 
empfohlen  wirb;  freilich  oermag  eS  baS  turnen  unb  anbere  gpmnaftif^e  Hebungen 
nicht  gang  gu  erfehen.  — ®aS  fahren  auf  bem  Belocipebe  (3toei^  unb  S)rei^ 
rab),  fowie  baS  3lubern  finb  bem  turnen  gu  oergleichen  unb  oerlangen,  ebenfo  wie 
biefeS,  eine  gang  allmähliche  Steigerung  im  Betriebe  unb  ja  feine  Uebertreibung,  be^ 
fonberS  aber  gehörige  $aufen  gwifchen  ber  5lnftrengung.  — 2)aS  ?Irbeiten  an  ber 
9iähmafchine,  wobei  arme,  meift  blutarme  Arbeiterinnen  oiele  Stunben  lang  mit 
ben  ^ü^en  abwechfelnb  baS  ^ebal  treten,  währenb  auch  SJtuSfeln  ber  ?lrme  unb 
beS  Rumpfes  angeftrengt  werben,  ift  im  höchften  ©rabe  fd^äblidh,  wenn  eS  nicht  mit 
ben  gehörigen  Raufen  ftattfinbet  unb  babei  eine  reichliche,  gwedlmäfiige  SRahrung  ge=» 
noffen  wirb. 


bE«  gEfunben  in  bEn  uErfi^iEbEnEn 

Xshtnmüttn. 

Bou  feiner  (Sebnrt  an  biS  §u  feinem  natnrli^en  Xobe  bnri^tebt  ber 
DJ^enfe^  fofgenbe  ßebenSabfe^nitte  (f.  ©.  312):  baS  97eugeborenen=,  @öug= 
HngS=,  ^inbeS=,  3ngenb=,  3üngüng§=  (ober  3ungfranen=),  Tlanm^- 
(grauen=)  nnb  (^reifenalter;  ober:  einen  S^itranni  ber  Unreife,  ber  Steife 
unb  beS  SSelfenS.  jebem  biefer  ßebenSabfd^nitte  geigen  fic^  gemiffe(£igen= 
tümlii^ feiten  ebenfomo^I  in  Begug  auf  ben  gefunben,  toie  auf  ben  franfen 
ßuftanb  beS  ^örperS,  unb  beS’halb  Oerlangt  and)  jebeS  SebenSalter  feine  be= 
ftimmte  biätetifd;e  Be'^anbfung  für  Körper  unb  ©eift. 


I.  ÄHee  bB0  ®EU0EbDEEnEn. 

Sobalb  ber  SJlenfd^  baS  Sic^t  ber  SSeft  erblidt,  tritt  er  in  ben  Stanb 
beS  9'ieugeborencn  unb  mirb  ein  folc^er  mä’^renb  feiner  erften  fec^S  bis 
ad)t  SebenStage  genannt,  Anfänge  biefer  finbet  im  finbtid^en, 
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noc^  allen  (Sbenma^eS  entüe’^renben  Körper  infofern  eine  große  Uminöl^ung 
ftatt,  al§  berfcßiebene  Organe,  tneld^e  üor  ber  Geburt  nntljcitig  inaren,  bor= 
giiglid)  bie  Simgen  unb  bie  ^erbauungSorgane,  in  Slßätigfeit  treten,  nnb 
anbere,  roie  bie  ^eiSlauf^organe,  ba§  S^erbenfpftem,  ber  §arn=  nnb  §ant= 
apparat,  ißre  S^ßätigfeit  önbern,  nocß  anbere  Organe  aber  ißre  STßätigteit  ganj 
einfteden.  9hd}t  feiten  fommt  freilid)  biefe  Uimnä^nng  gar  nicßt  ober  nur 
teilmeife  nnb  in  falfcßer  SBeife  5nftanbe,  unb  bann  ftirbt  geinöfjiilid)  ba§  ^inb 
halb  nacß  ber  (Geburt  inieber,  au§  angeborener  ßeben§fcpmad)e,  toie  man  §u 
fagen  pflegt.  @tma  ber  ^epnte  ^eil  ber  97engeborenen  bcrfäHt  nad)  ben 
ftatiftifd)en  mieber  bem  Stöbe.  9Jlan  glaube  nun  aber 

ja  nidjt  ettna,  baß  bie  große  ©terblii^feit  unter  ben  ^Neugeborenen 
mie  aucp  unter  ben  (Säuglingen  eine  natürliche,  burd}  bie 
Ünblicßen  Organi§mn§  bebingte  fei;  fie  ift  faft  nur  bie  golge  ber  oielen 
geßler  in  ber  ^eßanbliing  ber  ^inb^r  Don  feiten  ber  (Sltern. 

2)a§  neugeborene  ^inb  ift  im  2)urchfchnitte  50  Zentimeter  lang  unb  3 biä 
4 Kilogramm  jcproer;  in  ben  näcpften  ^agen  na^  ber  ©eburt,  meift  bi^  311m  britten 
unb  nierten  2(age,  oerlieren  alle  .^inber  175  biä  225  ©ramm  an  ©eroicpt  unb  er* 
reichen  baä  urfprüngliclie  ©eroic^t  meift  am  fiebenten  biä  geinten  ^age  raieöer  33ei 
nicht  reifen  ^inbern  unb  bei  lünftlicher  ©rnährung  bauert  bie  2lbnal)me  meift  länger 
alä  oier  Xage  unb  ift  aucf)  etmaä  ftärfer.  2)er  ^Neugeborene  oerlebt  feine  3^it  größten* 
teilä  im  ©^lafe  unb  mirb  nur  burch  ©inbrücfe  auf  feine  ©mpßnöungäneroen  jum 
©chreien  gejraungen,  maä  ebenforoohl  bie  Slnge^örigen  auf  bie  33ebürfni)fe  beä^inbeä 
aufmerffam  macht,  roie  gleichseitig  auch  2ltmungäapparat  beäfelbeu  fräftigt  2)iefe 
©inbrüde  auf  bie  ©mpfinbungäneroen  beä  Äinbeä  (roie  ^Nahrungsmangel,  'JNäffe,  Mite, 
£uft*  unb  ©tuhlanhäufung  im  ©arme  unb  bergleichen)  rufen  nun  aber  nicht  etroa 
©mpßnbungen,  meber  angenehmer  no^  unangenehmer  Slrt  (©chmerjen)  im  gnneren 
beSfelben  h^roor,  benn  baS  SemußtfeinSorgan,  burch  melcheS  man  empßnbet,  baS 
©ehirn  nämlich,  ift  noch  gar  nicht  fo  auSgebilbet,  ba^  eS  empfinben  fönnte. 

©aS  ©chreien  mirb  ohne  alle  ©mpßnbung  bloß  baburcß  oeranlaßt,  baß  bie  'JNeroen* 
fäben,  raelcße  in  ber  fpäteren  3^d  allerbingS  jum  Semußtioerben  ber  ©mpßnbungen 
an  ben  oerfcßiebenen  ©teilen  beS  ÄörperS  bienen,  jeßt  nur  biejenigen  ^Neroenfäoen, 
raelche  baS  ©cßreien  reranlaffen,  in  ©h^tigfeit  oerfeßen,  ohne  aber  im  unentroidelten 
©ehirne,  raie  fpäter,  gleichseitig  ©mpßnbungen  erregen  su  tonnen.  ©aS  Schreien  bei 
deinen  Äinbern  ift  fonach  roie  baS  ©i)un  unb  ©reiben  ©hlo^^oformierter  ein  unbemußteS 
unb  infolge  ber  3fNeroeneinrichtung  (©efeß  beS  SieflejeS,  f.  ©.  130)  in  unferem  Mrper 
ein  ersmungeneS.  ©S  gibt  biefeS  ©(freien  ber  9JNutter  bie  2lnbeutung,  baß  öaS  J^inb 
irgenb  etroaS  bebarf,  unb  biefeS  ©tmaS,  bie  Quelle  beS  ©cßreienS  ober  ber  Ort  unb 
bie  2lrt  beS  ©inbrudeS  auf  gemiffe  ©mpßnbungSneroen,  ift  bann  su  ergrünben.  ©ie 
geraöhnlidhfte  SSeranlaffung  beS  ©cßreienS  bei  gefunben  Mnbern  ift  9Nah^ 
rungSmangel,  fobann  ein  naffeS  falteS  Säger  unb  suraeilen  auch  noch  Suft*  unb 
^lotanhäufung  im  (biden)  ©arme.  ©S  toirb  beShalb  baS  ©chreien  sumeift  auch 
halb  burch  ein  ©rintenlaffen  ober  ein  roarmeS  trodeneS  Säger  unb,  hüft  beibeS  nicht, 
burch  einfaches  Älpftier  oon  marmem  Sßaffer  gefüllt  werben  tonnen,  ©auert  baS 
©chreien  troßbem  noch  fort,  fo  ift  eS  entroeber  ein  tranthafteS  ober  auch  fchon,  wenig* 
ftenS  bei  etwaS  älteren  ©äuglingen,  eine  fchlechte  2lngewöhnung. 

©ie  ßauptfäcßlicßften  ^ebürfuiffe  beS  ^Neugeborenen,  ber  übrt= 
gen§  im  erften  ^abe  genau  511  unterfueßen  ift,  um  feine  normale  ober  oicl= 
lei(^t  abnorme  SSefcfiaffenpeit  fennen  §u  lernen,  finb:  paffenbe  97al)rung  nnb 
Suft,  fomie  SBörme  unb  <Sd}iiß  bor  äußeren  Scßäblicßteiten.  §at  man  baS 
Ä'inb  in  marinem  SBaffer  (+  28®  f)N.)  gebabet  unb  angejogen,  fo  reid)e  man 
bemfelben  einige  ßöffel  feßmaeßen,  etmaS  üerfüßten  SinbenblütentßeeS  (nießt 
9Nßabarberfäftd)en),  um  ben  im  SONunbe  beßnblicßen  ©cßleim  511  entfernen. 
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getpö^e  ba§  ^inb  ja  nid^t  an  ba§  Um'^ergetragentnerben,  an  ba§ 
SSiegen  unb  @d§an!etn,  beim  biefe  ^en)egnngen  finb  bem  ^inbe  ni^t  gu= 
tröglid^  nnb  legen  jugleid^  ben  erften  ^rnnb  jum  Ungejogens  unb  Xro^tg= 
Serben,  fonbern  laffe  baSfelbe  gan§  rn^ig  in  feinem  meieren,  marmen 
unb  trodenen  Säger  liegen;  ba§felbe  befte’^e  am  beften  an§  einer  mit  U)affer= 
biester  Unterlage  nberbetften  äNatra^e  ((Sprenfädtd^en),  auf  meld^e  ba§  Äb 
im  lofe  umgetegten  Söidtelbettd^en  gelegt  mirb.  SDem  ^opf  mirb  am  beften 
ein  DftoPaarpotfter  nntergelegt.  3e  nad§  ber  3al^re§§eit  bebedte  man  ba§ 
eingemirfelte  ^inb  mit  einem  leichten  geberbett,  einer  ©teppbe^e  ober  gar 
nid^t.  SDiefeg  Säger  fann  in  einem  ^orbe  (metd^er  nid^t  auf  bie  ©rbe  §n 
fepen  ift,  ba  bort  bie  Suft  fölter  nnb  fo^Ienfänrereid^er  fein  fann)  ober  in 
einer  S3ettfteIIe  fein  unb  mu§  fo  geftellt  merben,  ba|  ba§  ^inb  Oon  bem 
Sid^te  abgemenbet  liegt;  and^  fann  e§  gnm  ©d^npe  ber  Gingen  ein  bnnfel= 
farbige^  ©i^irmba^  |aben,  bon  meld^em  ein  bnnfler  ©d^Ieier  l^erab^ngt, 
um  ba§  ^inb  bor  gliegen,  ©taub  iz.  §n  f^ü^en,  bod§  barf  ^ierbnrt^  ber 
3utritt  ber  Snft  nid^t  be^inbert  unb  ber  ä’opf  nid^t  §n  toarm  einge^üllt 
merben.  Qu  fog.  ©aug=  ober  97ntfd^bentetn  (3ufpen)  barf  eine  borfid^tige 
nnb  gemiffen'^afte  93Nutter  nie  greifen,  um  ba§  fd^reienbe  ^inb  §nr  ^Ru^t  §n 
bringen,  ba  bnrd^  biefe  §ilf§mittei  fe'^r  lei^t  ^ranf^eiten  im  Serbauung§= 
apparate  beranfagt  merben.  5fnd^  bie  moberne  ^emo^n'^eit,  bem  ^inbe 
einen  burd^  einen  ^orf  auSeinanber  getitenen  ^nmmifauger  (©ang'^ütdCjen) 
§ur  ^eru'^ignng  in  ben  3Jlunb  gu  fteäen,  ift  ganj  bermerflid^  nnb  ^at  fc|on 
mieber'^olt  burd^  §n  fräftigeS  5lnfaugen  ben  ©rftidfung§tob  be§  ^inbe§  ^er= 
beigefü|rt.  — 2Ba§  bie  9Za'^rung  be§  97eugeborenen  betrifft,  fo  ift  bie 
937üd^  ber  SRutter  bie  gmetfmägigfte;  meniger  tauglid^  ift  ^mmen=  unb 
^'^mitd^.  ®a§  eine  gefunbe  SiRutter  i^^r  neugeborene^  ^inb  felbft  ftiHen 
fott,  menigften§  bie  erfte  3eit  feinet  Sebent,  bebarf  al§  eine  bem  ^inbe  mie 
ber  SO^ntter  l^eitfame  97atureinrid^tung  feiner  meiteren  93efpred§ung. 
fte^e  eine  5D7ntter  nur  nid§t  gleid^  Pom  ©titCen  ab,  menn  an^  in  ben  erften 
Xagen  bie  SONild^abfonberung  ni^t  fe^r  reid^Ii^  ift;  fie  fann  e§  ja  and^ 
ru'^ig  abmarten,  ba  ber  97eugeborene  nid^t  gteid)  in  feinen  erften  Seben§= 
tagen  Pieter  97a'^rung  bebarf.  ©tma  12  bi§  16  ©tunben  nad^  ber  (Geburt, 
nad[)bem  bie  ©ntbnnbene  fRu'^e  genoffen  ^at,  lege  man  bag  ^inb  an  bie 
S3ruft,  aud^  menn  no(^  feine  SJtild^  ba  ift;  ba§  ^inb  gie'^t  bie  9D7it(^  all= 
mä^iid^  :§erPor  unb  macf)t  aud^  bie  SSar^en  §um  ©tiEen  gefd)idft;  e§  muß 
aber  biefer  erfte  ©tiEPerfm^  nicf)t  §u  lange  fortgefe|t  merben.  Uebrigen§ 
gebe  man  bem  ^inbe  regelmäßig,  aber  nid^t  jn  oft,  aEe  gmei  bi§  brei 
ober  Pier  ©tunben  97a'^rung  unb  taffe  baSfetbe  fi$  fatt  trinfen.  ©oEte  eine 
ERntter  aber  mirftid^  nid^t  ftiEen  fönnen  ober  i'^reS  ^örperjuftanbeS  megen 
nidt)t  bürfen,  ma§  aber  nur  ber  5tr§t  §u  beftimmen  l^at,  bann  erfeßt 
5lmmenmit(^  (fie^e  beim  ©ängting)  am  beften  bie  ©teEe  ber  StNuttermit^. 
SDa  bei  ber  SSa'^t  ber  3tmme  auf  mancherlei,  ma§  ber  Saie  nidt)t  §u  beur= 
teilen  imftanbe  ift,  SNüdffidht  genommen  merben  muß,  fo  foEte  man  biefe 
SBahl  nur  bem  ^Ir^te  überlaffen  (f.  ©.  484).  2öo  meber  3JJntter=  nodh 
5lmmenmildh  neugeborenen  £inbe  gereid^t  merben  fann,  ba  barf  ba§ 
^inb  burdh  fein  anbereS  97ahrnng§mittel  al§  bnreh  marrne  Sliermili^ 
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ernäljvt  tnerben,  mir  mug  man  biefe  burc^  ^on  SBaffer  unb  SONitc^= 

jucfer  ber  SONenfc^enmild^  fo  biel  al§  möglid)  ä^nlid)  §u  machen  jucken  (fie'^e 
fpäter  beim  (Säugling). 

®ie  Suft,  metc^e  ber  ^^Neugeborene  einatmet,  fei  gleii^mägig  tnarm 
(+  15  bi§  16®  D^N.)  unb  rein,  bei  ^age  unb  bei  9Nad)t;  falte  unb 
@tanb,  ÜNanc^,  ^o^Ien=,  SBäfd§=  unb  'Sc^meifebunft  müffen  forgfäftig  ferm 
gehalten  merben.  ®iefe  reine  Suft  mug  ba§  ^inb  nun  aber  auc^  nnge’^inbert 
unb  tief  einatmen  fönnen,  unb  beä^alb  barf  bie  ^ruft  unb  ber  ^anc^  be§= 
felben  nid^t  feft  eingemideft,  SdNnnb  unb  S^Nafe  nic^t  berbedt  merben.  SS  arme, 
natürfid^  feine  nbermägige,  ift  eine  nnentbe’^rlid^e  S3ebingnng  gnm  (^ebei'^en 
unb  ^efnnbbleibcn  be§  S^Nengeborenen;  fo  mie  berfelbe  marmer  Snft  §nm 
5ftmen  bebarf,  fo  berfangt  er  auc§  eine  marine  Uml^üdiing.  ^afte,  feud^te 
SSäfd^e  erzeugt  fe~^r  feilet  ^ranf^eit,  ebenfo  ßli^fmerben  be§  ^inbe§  beim 
^rodenlegen,  IXmjie'^en,  SSafc^en  unb  S3aben  be§fefben.  2)a  bie  §aut  noc§ 
fe^r  §art  ift,  fo  fefje  man  anc^  baranf,  baft  bie  SSäfi^e,  mefc^e  bem  Slörper 
unmittelbar,  aber  ni^t  etma  §n  feft,  anfiegt,  meic^  unb  fein  ift,  beim  bei 
(^arter,  grober  Umfleibnng  mirb  burd^  9Neibnng  leidet  r ofenartige  ©ntgüm 
bung  ober  5lu§fd^fag  erzeugt.  Oeftere  Steinigungen  ber  §aut,  buri^ 
marme  (etma  fünf  9}Ninuten  bauernbe)  S3äber  (bon  +28®  St.),  bürfen  be§= 
l^afb  ni(^t  unterlaffen  merben,  meil  bie  §ant  be§  Steugeborenen  bon  früher 
i)ex  nod^  mit  (Stoffen  (^äfefd^feim)  über5ogen  ift,  melc^e  ber  §auttl^ätigfeit 
^inberfid)  finb.  Ueber'^aupt  unterftü^t  große  Steinfid^feit,  ebenfo  in  S3e= 
gug  auf  ben  Körper  mie  auf  bie  Umßüduug  be§  ^iube§,  ba§  (Sebeißen  be§= 
felben  gar  feßr.  Sn  bureßnäßter  SSinbel  mirb  ein  ^inb  gemö^nfidß  feßr 
bafb  nnrußig,  unb  nur  menn  e§  bureß  Strägßeit  unb  Unadßtfamfeit  ber 
SJtutter  ober  SSörterin  atfmäßfid)  baran  gemößnt  mirb,  bleibt  e§  am^  in 
ber  Stoffe  rußig  nnb  ift  bann  fpäter  nur  firmer  an  Steinfießfeit  §n  gemößnen. 
S3efonber§  finb  biefenigen  Stetten  be§  ^örper§,  mo  bie  §aut  galten  mad)t 
unb  Steibungen  fomie  Sdßmeiß,  Urin  u.  bergt,  au^gefept  ift  (Sffter,  ®e= 
fdßledtt§teife,  ^niefeßfe,  Sfcßfefßößfe,  §al§),  änßerft  rein  §n  ßalten  unb  beim 
SSaf^en  bie  gatten  geßörig  anSeinanber  §u  mad)en.  S3ei  bem  erften  (Snt= 
fteßen  roter  ent^ünbeter  Stetten  finb  biefe  mit  füßtem  SSaffer  öftere  ab= 
jutupfen  unb  ein  mit  ginffatbe  ober  S5afetine  beftrii^eneS  ßeinmanbtäpp(^en 
bajmifeßen  §u  tegen;  menn  bie  Stetten  feßr  näffen,  beftreue  man  fie  mit 
einem  (StreuputOer  au§  S5ärtappfamen  ober  an§  einem  Sleit  ßiufmeiß  unb 
fünf  Seiten  fein  geputOerter  Stärfe.  Studß  bie  geßörige  Steinigung  ber  SjNunb= 
ßößte  unb  ber  Stugen  be§  ÜHnbeS  (f.  S.  458)  merbe  nießt  üernaeßtäffigt. 

3)ie  richtige  33eßanblung  be§  Siabetä,  oBfcßon  fie  eine  ©ac^e  ber  toberfrau 
geworben  ift,  mu§  bod^  aueß  oon  ber  SDNutter  gefannt  unb  beauffitßtigt  werben,  ba 
gar  nießt  fetten  bureß  9JNißßanbtungen  beä  Stabetfd^nurrefteä  ober  beä  eiternben  Stabelä 
töbtieße  S3Iutungen  unb  ©nt^ünbungen  (gewößnUeß  mit  ©elbfucßt)  ßeroorgerufen  werben. 
30Nan  weßre  beößalb  jebem  SSerfueße,  bie  Trennung  be§  (mit  einer  beötten  Äompreffe 
bebeeften  unb  mit  einer  3Nabelbinbe  befeftigten)  3Nabetfcßnurrefteä  ju  befeßteunigen,  oer# 
meibe  jebeö  2)eßnen  unb  3eri^en  baran,  fowie  jeben  ftärferen  unb  anßattenben  2)rudt; 
ben  naeß  Stbfall  beä  SNabelftrangeä  noeß  eiternben  Stabet  reinige  man  ja  reeßt  oft  bur^ 
Stuftröpfetn  tauen  SSafferä  unb  fanfteä  Slbtupfen  unb  betege  ißn  bann  öfterä  mit 
einem  feinen  weießen  Seinwanbtäppcßen,  weteßeä  mit  reinem  Dtioenöte,  ^arbot^*  ober 
33oroafetine  beftrießen  ift.  ©tariere  dnt^ünbung  unb  ©iterung  ober  gar  SSerfeßwärung 
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taffe  man  red)t3eitig  oom  Strjt  be^anbetn.  — 2)eg  gehörigen  unb  ber  rid^tigen 

Se^anbtung  bebürfen  bei  ^Neugeborenen  nun  ooräugäraeife  noc^  bie  ©inne§n)erf^ 
jeuge  unb  gmar  ganj  befonberä  ba§  Singe.  2)enn  ba  bie  ©inneäneroen  unb  baä 
©e^irn  nod^  äu^erft  mei^  unb  gart  finb,  fo  fönnen  ftarfe  ©inbrücfe  auf  biefelben 
fe^r  leicf)t  Sä^mungen  (Slinb^eit,  ^aub^eit)  ober  boc§  n)enigften§  ©cfiroäd^e  ber  ©inne 
leroorrufen.  finb  beä^alb  ftarle  unb  grelle  Xöne,  fe^r  ^eHeä  SiAt  unb  ftarfe 
©erüd^e  oom  Äinbe  abgu^alten.  3Bie  ba§  Sluge  beö  SNeugeborenen  gu  be^anbeln  ift, 
tourbe  fc^on  ©.  458  befproc^en. 

gaffen  tüir  nun  ba§,  U)a§  eine  SJNutter  ober  i^re  ©teEoertreterin  bet 
einem  nengeborenen  ^inbe  §u  bead^ten  ^at,  fur§  jnfammen,  fo  ergeben  fic§ 
folgenbe  ÜNegeln:  S)er  ^Neugeborene  erhalte  eine  reine,  trocfene, 
marme,  lodere  nnb  garte  Um^ünung,  trinfe  paffenbe 
atme  bei  ^ag  nnb  DNac^t  eine  toarme  reine  ßuft  ein,  merbe  in 
jeber  ^egie^ung  rein  gehalten  unb  t)or  allen  ftörferen  ©inne§= 
einbrüden,  fomie  überhaupt  bor  äußeren  ©c^äblid^feiten  ge:= 
fd^u^t.  SSerben  biefe  SNegeln  gehörig  befolgt,  bann  mirb  ein  neugeborene^ 
^inb,  menn  e§  fonft  gefunb  geboren  mürbe,  nid^t  leidet  bon  ^'ranf^eiten 
(f.  fpäter)  befaden  merben. 

©efiinbigt  gegen  ben  ^Neugeborenen  mirb  ^öufig  burd^  gu  fefte§ 
©inmideln,  nid^t  gehörig  marme§,  trodene§  unb  reine§  Säger  unb  gu  marme 
^opfbebedung;  — bur^  ba§  unbernünftige  ©d^aufetn  unb  SBiegen;  — 
burd^  ©arreic^en  bon  abfü'^renben  ©äftd^en,  3u^ben  (@aug=  ober  9Nutfd^= 
beuteln,  (^nmmifaugern);  — burd^  ungenügenbe  9Neinigung  ber  @aug= 
flafd^en  unb  dlNild^geföge;  — burd^  ©infaHentaffen  gu  grefien  Si(^te§  in  bie 
klugen  unb  falfd^e  ober  ungureid^enbe  SNeinigung  biefer  (Sinnesorgane;  — 
burd§  rau'^e  unb  unreine,  übelried^enbe  Suft  gumätmen;  — burd^  ©rföltung 
beim  35aben;  — burd§  gu  geringe  (Sorgfalt  unb  DNeintid^feit  bei  ^e^anbtung 
beS  9NabelS;  — burd^  unreine  feud^te  SSöfd^e  nnb  Umgebung. 


II.  ..gäuglingsalfor. 

SluS  bem  TOer  beS  ^Neugeborenen  tritt  ber  SJ^enfd^  in  baS  beS  @äug= 
lingS,  unb  biefeS  begreift,  mit  SluSna'^me  ber  fru'^eften  SebenStage,  bie 
erften  neun  bis  gmölf  9[)Nonate  nad}  ber  Geburt  in  fid^,  fonad^  bie  ßeit, 
mä^renb  metd^er  baS  ^inb  öon  ber  9i)Nutter  gef  äugt  merben  foE.  3n  biefer 
SebenSepod}e,  in  metd^er  jebenfadS  fd^on  bie  (Srgie^ung  burd§  rid^tige 
^em Planung  beginnen  mu§,  merben  fe'^r  oft  fo  arge  Serftöge  gegen  bie 
pflege,  gumal  gegen  bie  (Srnä^rnng  beS  ÄbeS  gemad^t,  ba§  baSfetbe  ent- 
meber  geitfebenS  an  ben  golgen  berfetben  (SSIutarmut,  engüf^er  ^ran!§eit, 
Sfrofulofe  u.  a.)  gu  leiben  ^t  ober  baran  fel^r  balb  gu  (^runbe  ge^t. 

iie  mid^tigften  SKomente  im  ©äuglingSalter  finb  baS  allmähliche  ©r machen 
ber  ©inne,  bem  alSbann  bie  erften  ©puren  beS  SSerftanbeS,  ber  ©prache  unb 
roiHfürlidhen  S3eraegung,  baS  Slufmerfen  unb  Sächeln  gu  oerbanfen  finb,  unb  ber 
SluSbruch  ber  S^h«^  i^  7.,  8.  ober  9.  ajionate.  ®er  Körper  beS  ©äuglingS  ge^ 
roinnt  infolge  oon  gettablagerung  an  3Nunbung,  feine  30NuSfulatur  (baS  gleifch)  mirb 
nach  wiib  nach  fräftiger,  bie  §aut  berber,  bie  Knochen  härter  unb  bie  gro^e  Steigung 
gum  ©chlafen  nimmt  immer  mehr  ab.  2)er  meichen,  roäfferigen  SSef^affenheit  ber 
^irnfubftang  raegen  giehen  ftärfere,  befonberS  franf hafte  Steigung  ber  gum  ©ehirn 
a3od,5Suc^.  15.  Slufl.  31 
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leitenben  ©inne§^  unb  ©mpfinbungänerüen , burd^  Uebertraguug  i§rer  Steijung  auf 
S3en)egung§neroen,  fe^r  leicht  mbernatürlid^e  SBeroegungen  nac^  fic^,  unb  beä^alb  tner*« 
ben  Säuglinge  pufig  auc^  bei  ganj  unbebeutenben  Äranf§eit§3uftänben  non  Krämpfen 
befallen,  bie  fonad^  in  biefent  SebenSalter  roeniger  gefä§rlicl)e  ©rfc^einungen  al§  im 
fpäteren  Seben  finb.  2lm  ©d^äbel  be§  ©äuglingä  befinbet  fid^  norn  in  ber  SJUtte 
über  ber  ©tirn  eine  bünne,  md^t  nerJnöd^erte  ©teile,  bie  gro^e  ober  ©tirnfontaneUe 
(ba§  SSlättc^en  f.  ©.  96),  meld^e  fid^  erft  gegen  5lblauf  beä  ^weiten  Sebenöfa^reg 
fd^liefien  barf,  roenn  ba§  SBerftanbe§organ,  nämlid^  baä  in  ber  ©(|äbell^ö^le  oerborgene 
®e§irn,  unb  ber  ©d^äbel  nic^t  in  i^rem  2ßad^§tume  geftört  unb  ba§  ^inb  fd^road^finnig 
toerben  foll. 

®er  ©äugling  tüäd^ft  bi§  jum  ©nbe  be§  erften  Seben§ja'^re§  um  14 
bi§  18  ß^entimeter,  aifo  §u  einer  Sänge  öon  64  bt§  68  Zentimeter;  am 
fd^neUften  toäc^ft  er  in  ben  erften  SebenStnod^en:  in  bem  erften  SJionat  4, 
bann  3 — 2 Zentimeter,  bom  fiebenten  9Jlonat  ab  nur  nod^  1 Zentimeter 
monatlicf).  ®a§  (Selnid^t  be§  ©öugting§  bermel^rt  fid^  bi§  §nm  Znbc  be§ 
erften  3a^re§  nm  6 b'i§  7 Mogramm,  betrögt  atfo  am  Stn§gang  be§  12. 9J^o= 
nat§  gegen  10  Kilogramm.  S5on  bem  ad^ten  Slage  an  mug  ba§  ^inb  mäl^= 
renb  ber  erften  hier  SJlonate  täglid^  nm  20  bi§  30  ^ramm,  nnb  na^  ben 
erften  fünf  SJionaten  nm  10  bi§  15  ^ramm  täglid^  an  ^etnic^t  jnnc^men. 
Qaf)lxexä)t  bon  5Ier5ten  au§gefü^rte  SSögungen  ^aben  ergeben,  baß  fein  ^inb, 
tneld^eS  in  bem  erften  nnb  felbft  bi§  gn  Znbe  be§  §U)eiten  Seben0monate§ 
nid§t  §nm  tnenigften  um  17,5  (^ramm  täglid^  an  (^enjid^t  jnnimmt,  boÜ= 
fommen  gefunb,  regelmäßig  entmidfelt  fein  ober  entfpred^enbe  nnb 
reid^enbe  S^a^rnng  er^Iten  fönne.  Z§  ergibt  fid^  'f)kxau^  bie  SS^id^tigfeit 
öfter  (etma  allmö^enttid^)  toieber^olter  SSägungen  ber  (Säuglinge,  meld^e 
genaue  nnb  jnbertäffige  &n§fnnft  barnber  geben,  ob  ein  ^inb  bei  einer  be= 
ftimmten  Zrnäl^rnng  gebeizt  ober  hinter  bem  feinem  Filter  entfpred^enben 
(S^eU)id§te  5nrndtbleibt.  Z§  foÜ  aber  bie  burd^fd^nittlid^e  ^emid§t§§nna§me 
be§  Söugling§  betragen: 


(©eburtögeroid^t  3500  ©ramm) 


Xäglid^e 

3una^me 

3Jtonatlid^e 

3una§me 

©efamtgeroid^t 

am  ©nbe  bcS 
1.  SJlonatS 

35 

1050 

4550 

2. 

ff 

32 

960 

5500 

3. 

ff 

28 

840 

6350 

4. 

ff 

22 

660 

7000 

5. 

ff 

18 

540 

7550 

6. 

ff 

14 

420 

7970 

7. 

12 

360 

8330 

8. 

ff 

10 

300 

8630 

• 9. 

ff 

10 

300 

8930 

10. 

9 

270 

9200 

11. 

8 

240 

9440 

12. 

// 

6 

180 

9600 

®ie  S^o^rung  be§  Säuglings  barf  nur  3!)lifd^  fein  unb  §mar  bie 
ber  SJintter,  menn  nicl)t  getoic^tige  (^rünbe  berfelben  baS  Stiften  ber= 
bieten.  3Jian  foüte  aber  5ur  S3enrtcitung  ber  SBic^igfeit  biefer  (^rünbe 
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ftet§  ben  §u  Ütate  sieben,  ba  in  jebem  einäetnen  gatte  bie 
©rtüägung  nötig  ift.  3nt  attgemeinen  lögt  fic^  nur  fagen,  bag  e§  njeber  für 
bie  tt)?utter  no^  für  ba§  ^inb  öon  SSorteil,  aber  tno’^I  bon  S^ad^teil  ift, 
njenn  fraftlofe,  blutarme,  fur^atmige  unb  '^uftenbe,  über^ugt  an  einem 
c^ronifd^en  Uebel  leibenbe  grauen  ftitten.  (Sbenfo  füllten  auc§  ttl^ütter, 
metd^e  fd^on  mehrere  ^inber  bertoren  gaben,  bie  fie  felbft  ftittten,  ferner 
ttl^ütter,  meldge  mögrenb  be§  <Stitten§  bleid^  (blutarm),  mager,  fraftloS  unb 
fegr  reizbar  merben,  fobann  biejenigen,  benen  ba§  ©äugen  be§  ^inbeS  gef= 
tige  ©d[)mer5en  berurfad^t,  bie  bon  ber  93ruft  jum  TOdten  unb  ^opfe  Riegen, 
atte  biefe  fottten,  §umal  menn  fie  ni^t  bei  gutem  5Ippetite  finb,  bom  ©titten 
ablaffen.  feei  mieber  eintretenber  ©d^mangerfd^aft  ift  ba§  ©titten  gtei(^fatt§ 
5U  unterlaffen.  ©tittt  nun  aber  eine  ttl^utter,  bann  gat  fie  audg  bie  feer^ 
pftidgtung,  atte§  gu  bermeiben,  ma§  igrem  eigenen  Körper  unb  baburdg  aud^ 
bem  be§  ©öugtingS  fd^aben  fönnte  (mie  (Srföltungen,  ^emüt§bemegungen, 
SDiötfegter,  SJiangel  an  ©d^Iaf,  ftarfe  5lnftrengungen  u.  bergt.),  bagegen  mug 
fie  atte§  tgun,  ma§  igrem  ^inbe  nüpt.  Qu  legterem  gegört  ganj  befonber^ 
bie  SBagl  paffenber,  nagrgafter  unb  teicgt  berbauüd^er,  au§  tierifd^en  unb 
pffanäli(|en  $ttagrung§ftoffen  5ufammengefegter  ©peifen,  b.  g.  fold^er,  metdge 
eine  gute,  bie  rid^tige  ttJienge  an  ^öfeftoff,  93utter,  Sudter  unb  ©al5en  ent= 
galtenbe  ttRild^  §u  erzeugen  imftanbe  finb,  mie  ttJtild^  unb  gteifd^  (mit  bem 
gegörigen  gette),  (£i  ((Simeig  unb  ®otter),  §ülfenfrüdgte  (örbfen,  Sinfen, 
^ognen,  aber  burdggefd^tagen)  unb  Sf^agrung^mittet  au§  ben  berfdgiebenen 
(betreib earten  (au§  äSeigen,  Ütoggen,  9J?ai§,  9^tei§,  §irfe  jc.)*).  Qu  bcr= 
meiben  gat  jebe  ftittenbe  ttl^utter  atte  fi^merberbauHcgen,  btögenben,  fauren, 
ftarf  gefat5enen  unb  fdjarf  gemürjten  ©peifen  (aifo  namentlidg  atte  geröudger= 
ten  unb  gepöfetten  gleifd^=  unb  SBurftf orten,  ^öfe,  atte  ^ogtarten,  frifdgeS 
Obft,  ^itje,  ^udgen,  ©alate  u.  bergt.),  meit  biefetben  beim  ©öugting  fegr 
teid^t  SStögungen,  ^otifen  unb  anbere  ^erbauung§befdgmerben  gerborrufen. 
Dieben  bem  (Sffen  mug  aber  audg  auf  ein  reidgtidgeS  Srinfen  nidgt  er= 
gigenber  (Setrönfe  (bon  SSaffer,  ttJtitdg  ober  teidgtem  S3iere)  gegatten  merben, 
bamit  ba§  ^tut  unb  bie  9}iitdg  ber  ttÄutter  ftet§  ben  gegörigen  gtüffigfeit§= 
grab  ergatte  (f.  ©.  349).  berftegt  fidg  übrigen^  gang  bon  fetbft,  bag 
ebenfomogt  im  (Sffen  mie  im  Printen  gegörig  tt)^ag  gu  gatten  ift,  um  bie 
^ßerbauung  nidgt  ju  ftören.  — Qux  ri(gtigen  SDiöt  einer  ©tittenben  gegört 
mm  auger  ber  paffenben  ^oft  audg  no(|  ba§  (Einatmen  einer  reinen  ßuft, 
mögige  ^emegung,  ginreidgenber  ©dgtaf  unb  ^emüt^ruge.  3ttte  Seibern 
fdgaften  (audg  bie  gefdgtedgttidgen)  finb  fo  biet  at§  mögtidg  ju  begerrfdgen  unb 
ju  mögigen.  9^adg  (^emüt^betnegungen  (5terger,  ©dgred,  groger  greube)  ift 
e§  gut,  ba§  ^inb  nidgt  fogteidg  anjutegen,  mögt  aber  bie  3}Jitdg  abju^iegen 
unb  erft  einige  ©tunben  nadgger  mieber  §u  ftitten.  ®ie  Prüfte  finb  marm 
unb  bebedft  §u  gatten,  aber  nidgt  einguengen  unb  ju  brüdten. 


*)  3leic|licger  gcttgenug  rerminbert  bie  9Jlild^abfonberung,  bagegen  jteigt  bie^ 
fette  bei  fticfftopaltiger  ober  gteifd^nabrung,  im  SSergleid^e  jur  negetabilifcben 
rung,  bebeutenb,  unb  ber  ©e^alt  an  feften  S3eftanbteilen,  namentlich  an  gelten, 
roeni^r  an  Ääfeftoff,  ergöht  ficg.  gegt  barau§  gernor,  bag  bie  gettbilbung  für 
bie  ^ilcg  üorjugämeife  au§  ©imeigftoffen  gefcgiegt. 
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bie  Stelle  ber  ^hitter  uon  einer  3lmme  erfe^t  werben,  bann  foüte  bie 
Sßa^l  berfelben  junäc^ft  nur  burd^  ben  Slrjt  unb  groar  nac^  nor^eriger  fe^r  ge^ 
nauer  Unterfuc^ung  (aud^  ber  ©efc^lec^täteile)  gefc^e^en,  unb  nur  mit  ^uftimmung 
beä  Slrjteö  foUte  eine  SJtutter  i^rer  Sgmpatljie  ober  2lntipat§ie  bei  einer  jold^en  3Ba^l 
folgen.  SBomögti^  foU  ba§  ^inb  ber  Slmme,  roelcbe§  gleid^faUä  ärjtlid^  unterfucf)t 
werben  muf;,  baöfelbe  2llter  wie  baä  p ftillenbe  ^aben,  weil  fid^  wä^renb  ber 
be§  ©tiUenä  allmä^licf)  nacf)  bem  33ebürfniffe  be§  wad^fenben  ^inbeä  bie  33efcbaffen^ 
^eit  ber  9Jiuttermil(^  etwaä  änbert.  2)ie  2lmme  follte  wenigften§  nic^t  über  fed)§  ober 
ad^t  SOBod^en  oor  ber  3Jtutter  entbunben  worben  fein.  $at  man  unter  mehreren  ge=» 
funben  2lmmen  bie  SBa^l,  bann  wä^le  man  bie,  weld^e  mit  ber  SJtutter  oon  gleid^er 
ober  ä^nlid^er  Äonftitution  ift.  3^urc^au§  nötig  ift,  ba^  bie  Slmme  oon  ber  Butter 
fortwä^renb  gel^örig  beaufficfitigt  wirb,  befonberä  ^infict)tlic]^  ber  9)tenge  i^rer  3}titcb, 
ber  richtigen  3ta^rung,  ber  SSermeibung  oon  ©rfältung  unb  ber  Hleinlic^feit.  3iic§t 
fetten  gebraud^en  Slmmen,  bei  benen  bie  9JUld^  fparfamer  wirb,  biefe  unb  jene  ^ilf§* 
mittel  jur  Sättigung  beä  Äinbeä,  welche  bemfetben  3tacf)teit  bringen.  9Jtan  beobachte 
beäl^alb  baä  ^inb  beim  Printen,  acfite  auf  bie  9}lenge  ber  Ürin^  unb  Stu^lau§teerungen 
beä  Säugling^,  ber  natürlich  au^  nicf)t  oiet  au§teeren  wirb,  wenn  er  nic^t  genug 
3lat)rung  befommt,  unb  über3euge  ficb  burd^  wieber^olte  SBägungen  beä  Säugling^, 
ob  er  in  ber  gehörigen  SBeife  junimmt  (f.  oben  S.  482).  Unpaffenb  ift  bie  ^mme 
für  baä  ^inb,  wenn  baäfelbe  nid^t  junimmt,  wo^l  gar  weif  unb  mager  wirb,  fort^ 
wä^renb  unruhig  unb  mit  Stauungen  ober  ^ur^fall  behaftet  ift.  — 3ßaä  bie  33  e^ 
l^anblung  ber  2lmme  betrifft,  fo  muf;  bie  3ta^rung  berfelben  natürlich  gehörig 
nä^renb  fein,  wie  bei  ber  ftillenben  DJtutter,  einfad^  unb  ber  2lmme  jufagenb,  aber 
nic|t  3u  fe^r  oon  berjenigen  abweic^enb,  wetd^e  bie  2lmme  früher  genoffen  ^at.  dbenfo 
barf  eine  an  anftrengenbe  2lrbeit  gewöhnte  ^erfon  nid^t  müfiig  bafi^en;  mäßiges 
3lrbeiten  unb  ber  täglid^e  ©enu^  frifd^er  Suft  nü^t  jeber  Stmme.  Sowie  nun  bie 
3Jtutter  an  bie  3lmme  jiemlic^  oiel  ^nfprüd^e  macf)t,  fo  oergeffe  eine  Ätter  aber 
aud^  nid^t,  ba§  fie  aud^  '^f lichten  gegen  eine  3tmme  ju  erfüüen  ^at.  ®ine  freunb^ 
tid^e,  aber  ernfte  unb  fonfequente  Se^anblung,  o^ne  ju  weit  getriebene  ^reunblic^feit 
unb  SSertraulic^feit,  wirb  bei  ben  meiften  3Immen  gut  angefd^lagen.  2)aB  einer  3lmme 
manc^e§  nac^jufe^en  ift,  oerfte^t  fic^  bei  i§rem  meift  niebrigen  Silbungägrabe  oon 
felbft.  S)af[  ein  ^inb  mit  ber  9Jtutter*  ober  3fmmenmild^  ben  ©^arafter  feiner  Gr* 
nä^rerin  ober  wo^t  gar  Safter  mancher  3lrt  einfaugen  follte,  ift  blanfer  Unfinn;  Safter 
werben  immer  erft  anerjogen.  — SBeber  93tutter  no^  3lmme  bürfen  baä  Äinb  ju  fidb 
in§  33ett  nehmen,  weit  im  Sd^lofe  fc^on  mancher  Säugling  erbrüdft  worben  ift.  SDer 
Gintritt  ber  Siegel  wäl^renb  be§  Stillenä  ift  gewö^nlicf)  an  fid^  fein  ^inberniä  für 
beffen  3=ort[e|ung;  nur  wenn  bie  SJiilc^abfonberung  banad^  fpärlid^er  wirb  ober  ba§ 
^inb  an^altenbe  Sßerbauungsftörungen  geigt,  ift  ein  3lmmenwecf)fel  oorgunel^men. 

2)a§  3lufgie^en  beä  ^inbe§  o^ne  SOtutter*  ober  Slmmenmild^  ift  ein 
äuberft  fcf)wierige§,  nur  oon  fe^r  gewiffenl^aften  SJiüttern  rid^tig  auögufü§renbe§  ©e* 
fc^äft  unb  barf  in  ben  erften  fec^ä  biä  acf)t  9}ionaten  nur  burc^  3^iermil(|  gefcfie^en, 
welche  in  i^rer  33efc|affen^eit  unb  ^^emperatur  ber  SJiuttermild^  fo  ä^nlic|  alä  mög* 
lic^  ^erguftellen  ift.  Gine  ^auptbebingung  beä  gtüdflid^en  Grfolgeä  hierbei  ift:  gute 
SJiilc^  unb  bie  größte  Sieinlicfifeit.  Gfetinnenmilc^  würbe  am  meiften  gu  em* 
pfeifen  fein,  weil  fie  ber  ^Frauenmilch  in  iljrer  am  meiften  äl)nelt, 

ift  aber  meift  fcfiwer  gu  befchaffen.  ÄuhmiliJ,  welche  in  ber  Siegel  gum  Slufgiehen  ber 
^inber  oerwenbet  wirb,  ift  im  SSergleidh  gur  ^Frauenmilch  gu  reich  an  33utter  unb 
^äfe,  bagegen  gu  arm  an  ^il^gucfer;  fie  mu§  be§halb  mit  SBaffer  oerbünnt  unb  mit 
SJiilchgudfer  oerfeht  werben.  3^egenmilch  muf;  etwa§  (V4)  w^hi^  oerbünnt  werben,  weil 
fie  noch  fetter  al§  Kuhmilch  ift.  Sei  ftillenben  ^^rauen  fieht  man,  ba^  bie  3)iilch  wäh* 
renb  ber  2)auer  beä  Säugend  allmählich  Seränberungen  erleibet;  benn  währenb  ber 
Suttergehalt  fich  giemlich  gleich  bleibt,  nimmt  im  Saufe  bei  Stillend  ent)prechenb 
bem  3ßa^§tume  beä  Säugling^  ber  Ääfegehalt  gu,  währenb  ber  SJiilchgucfer  fich 
mählich  oerminbert.  2)ieä  ift  beim  3lufgiehen  fleiner  ^inber  ohne  Slmme  wohl  gu 
berücffichtigen.  2)er  ©rab  ber  Serbünnung  ri^te  fich  nach  bem  2llter  beä  Äinbeö: 
anfangs,  in  ben  erften  brei  bi§  oier  Sßochen,  finb  gwei  ^Drittel  (unter  Umftänben 
felbft  brei  Siertel)  abgetochteä  3Baffer  gugufe^en,  im  gweiten  unb  britten  Sebenä* 
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monate  nimmt  man  gtei^e  ^eite  gute,  nic^t  abgeral^mte  unb  Söaffer;  nom 
nierten  50tonat  an  brei  Xeite  9JUtc^  unb  einen  Xeit  äBaffer.  ^n  ben  erften  ad^t  ^agen 
fe|e  man  biefer  SSerbünnung,  bie  ftetS  frifc^  Bereitet  merben  mu^,  jmei  X^ee^ 
löffel,  fpäter  einen  ^^eelöffel  SJUIc^gucfer  auf  eine  OBertaffe  ©etränf  gu.  9iad^  ?lBIauf 
beö  üierten  ober  fünften  SJionatö  gibt  man  bem  ^inbe  reine  Ä'u^mil^ ; rairb  fie  nicfit 
»ertragen  (mirb  ba§  ^inb  §u  bicf  ober  Brid^t  eä  bie  3)Uid^  weg)/  bann  muf;  roieber 
ein  SSiertel  ^ei|eö  äßaffer  jugemif^t  werben.  Äann  man  feine  reine,  unoerbünnte 
9JUtc^  Befommen,  wie  baö  in  ©täbten  feiber  oft  ber  ^aE  ift,  bann  mu^  weniger 
Sßaffer  pgefe^t  werben.  3^*  oerbünnte  5[Ri(c|  ift  fd^wer  oerbaulid^.  SBirb  bie 
nicf)t  gut  »ertragen,  fo  »erfud^e  man  üon  bünnem  §afer^  ober  ©erften^ 

fd^leim,  g^en^elwaffer,  S^eiöfd^leim,  SfrrowrootaBfod^ung  ober  ÄalBfleifcfiBrü^e  (um  ben 
gerinnenben  Ääfeftoff  fein  gu  »erteilen);  oft  wirft  auc^  in  folc^en  ^öEen  ber  3^1®^ 
ber  ^impefc|en  „aJUId^plä|(|en"  (ein  Biö  gwei  0tüdf  auf  bie  ^lafcfie)  günftig,  burc| 
weld^e  bem  SRagen  be§  ^inbeä  ^epfin  unb  ^anfreatin  mit  ber  9Jlilc^  jugefül^rt  werben. 
SSielen  Säuglingen  Befommt  aucl)  ba§  »on  Dr.  33iebert  angegeBene  3^a^mgemenge 
qnt;  baäfelBe  fe^t  fic^  folgenberma^en  jufammen: 


1.  5Wonat  Vs  Siter  flia^m,  — Siter  3JUlc^,  Vs  SÖßaffer,  15  ©ramm  aJUld^jucfer, 
2-  ,/  Vs  /r  r<  Vl6  f/  ff  Vs  //  ff  15  „ „ 


V4 

Vs 

V2 


15 

15 

15 

10 


S)ie  9)Uld^  ift  nur  »on  einer  gefunben  Äu§  ju  nelimen,  weld^e  eine  regelmäfiige 
gefunbe  StaEfütterung  (feine  33ranntweinfd()lempe,  SiüBen,  Kartoffeln,  nid^t  »iel  grüneä 
unb  naffeä  ^utter)  erplt;  Bei  ©rünfutterfütterung  wirft  bie  a)iil(^  leicl)t  ©urd^faE 
unb  Kolif  erjeugenb.  ®§  gibt,  namentlic^^  in  ben  Stabten,  »iele  fc^winbfüc^tige  Kü^e, 
burd^  beren  9JUlc^  wa^rfc^einlic^  leicht  bie  ^uBerfulofe  übertragen  wirb  (f.  S.  349). 
Kann  man  nidf)t  täglidj)  breimal  frifcl)  gemolfene  9Jiil^  Befommen,  bann  wä^le  man 
SJlorgenmilc^.  9Jlan  gie^t  im  allgemeinen  eine  SJUfc^ung  ber  TOd^  mehrerer  Kü^e 
bem  auöfc^lie^lic^en  ©ntne^men  »on  einer  Ku^  »or,  um  UnregelmäBigfeiten  unb  6r^ 
franfungen,  bie  gelegentli^  jebe  Ku^  BefaEen  fönnen,  burcf)  bie  501ifc^ung  möglicf)[t 
auöjugleid^en  unb  immer  eine  mögli^ft  gleid^förmige  5Wild^  ju  erhalten.  Sofort  na^ 
bem  ©mpfang  mu^  bie  SJiilc^  forgfältig  aufgefod^t  werben,  um  bie  ©efa^r  einer  UeBer^ 
tragung  »on  Kranfl^eitöfeimen  ju  »erminbern  (f.  S.  349);  am  Beften  eignet  fid^  (lier^u 
ber  9Kilcl)^Kod()apparat  »on  ^rofeffor  Soj^let  (ju  bejiel^en  burc^  9)le^eler  & ©o. 
in  9Jlüncl)en  fowie  burc^  21.  SDre^ler,  Seipjig,  ©eorgenftra^e  3),  in  welchem  bie  für 
einen  2:age§»erBraud^  auöreic^enbe  9Jienge  3}iild^  in  fleinen,  V?  faffenben  ^la^ 
fd^en  40  Minuten  lang  ber  Siebetemperatur  auägefe^t,  baburc^  »on  allen  organifd^en 
Keimen  unb  ©ärungäerregern  Befreit  (fterilifiert)  unb  fomit  au^erorbentlic^  faltbar 
gemacht  wirb.  ®er  Soj^let^2lpparat  foEte  in  feiner  g^amilie  fehlen. 

Um  ba§  Sauerwerben  ber  Kul^mild^  ju  »er^üten,  fe|e  man  in  ber  warmen 
^ai^reäjeit  boppeltfol^lenfaureä  2iatron  (f.  S.  346)  gu  unb  Bewai^re  bie  91iilc^,  bafern 
man  feinen  SoE§let^2lpparat  Befi|t,  in  »erfc^loffenen  ©efä^en  im  KeEer  auf.  2lEe 
9JUld^gefä§e  finb  natürlid^  fe^r  rein  gu  Italien  (2luöBrül^en  mit  Sobawaffer).  2)ie 
Stemperatur  beä  ©etränfeä  foE  ftet§  ungefähr  28 « 3t.  Betragen  unb  ba§  ©efä^, 
worauf  baä  Kinb  trinft  (am  Beften  eine  gläferne  Saugflafc^e,  ein  Sct^iffc^en  »on 
^o»3eEan),  immer  äufierft  rein  unb  fauBer  fein.  S)ie  mobernen  Saugflafc^en  mit 
langem  ©ummifcfilaud^  unb  bi§  an  ben  23oben  reid^enbem  ©la§rol^r  fönnen  burd^ 
ungenügenbe  Steinigung  fe^r  gefä^rlic^  werben.  ®aö  Saug^ütc^en  auf  ber  ^lafd^e, 
welches  wie  biefe  peinlich  rein  ju  galten  ift,  fei  »on  fd^warjem  ©ummi,  ba  an  ben 
weifilid^en  (»ulfanifierten)  ©ummifaugern  Sd^wefel  unb  3i'^^0£9^  i^aften  fann.  ®a 
ba§  Kinb  langfam  fangen  foE,  fo  barf  ba§  Sod^  im  Saugi^ütd^en  nid()t  311  gro^  fein, 
aber  aud()  nid^t  3U  flein,  bamit  ba§  Kinb  Beim  Xrinfen  nid^t  ermübet.  tltejr  wie 
1 Bi§  IV2  Siter  Ku^ milc^  im  ^age  foE  man  übrigen^  nicfit  geben;  foBalb  me^r  2lppetit 
»or^anben  ift,  reiche  man  3wifc^enburd^  fcf)teimige^leifcl)Brü|fuppen  ober  bünne  Kinber* 
meljlfuppen.  UeBer^aupt  fann  »om  britten  3)tonat  an  täglich  einmal  eine  ^leifcfiBrü^fuppe 
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(am  Beften  oon  ^alBfleifd^)  mit  einer  feinen,  burd^  mehrere  ©tunben  getod^ten 
fuBftanj  oerabreicfit  roerben. 

9KUc|f$nfctrt)en  unb  awilc^fttvroöatc.  2Bo  eine  gute  unnerfälfd^te  Md^  nic^t 
ju  erlangen  ift,  uerfud^e  man  junäd^ft  bie  nerfc^iebenen,  im  §anbel  läuftic^en  aJlilcB^ 
fonferoen.  Jöaä  ältefte  berartige  Präparat  ift  bie  Betannte  fonbenfierte  ©d^mei* 
jermild^  (f.  ©.  346),  roeld^e  jebod^  megen  i^reä  Beträcfitlicfien  I^it^t 

S)armfatarrl|  erzeugt  unb  ftärfer  nerbünnt  roerben  muf;,  roie  auf  ben  Süd^fen  an=» 
gegeben  ift  (anfangs  1 : 15,  fpäter  1 : 12);  roeit  jroecf mäßiger  iftSoeflunbS  fterili»» 
fierte  2Upenmit(^,  roeld^e  o^ne  3w^cr5ufa|  fonbenfiert  ift  unb  in  ber  gehörigen 
SSerbünnung  ben  Säuglingen  geroö^nlicf)  gut  ktommt.  ©ef|r  empfe^lenSroert  finb  ferner 
bie  ©c^crfffcfie  SJtilc^,  bie  non  S)renct§an  in  ©tenborf  (^olftein)  burd^  ^onbenfie^ 
rung  i^ergefteUt  roirb,  unb  SSoltmerS  5Dluttermilcl),  in  roeld^er  burd^ 
SScrbauungSfermenten  ber  fcfiroeroerbaulicfie  ^äfeftoff  ber  ^u^mildp  Bereits  nor  bem 
©eBraud^e  peptonifiert  unb  bamit  leid)ter  oerbaulid^  roirb.  SieBigS  ©rfa^mittel 
für  bie  3Jlutter<«  unb  2lmmenmilc|,  roelc^eS  ©.  350  Befc^rieBen  rourbe,  foroie  bie 
oerfc^iebenen  Äinbermel^le  uon  S^eftle,  Soeflunb,  ^ufefe,  ^reric^S,  2:impe,  3^abe^ 
mann  u.  a.  leiften  Bei  älteren  ©äuglingen  (nac^  ber  12.  ^odie)  oft  gute  2)ienfte, 
foHen  ober  auc^  Bei  biefen  nic^t  auSfd^lie^lic^  gegeben  roerben.  ^rofeffor  Senete 
^at  Bei  2 Bis  3 3Jlonate  alten  ©äuglingen  gute  ^efultate  mit  ber  ^artenfteinfd^en 
Seguminofe  (f.  ©.  375)  erhielt;  aud^  Bei  Srec^burcf)fällen  ^at  bie  Seguminofenfuppe 
gute  2)ienfte  geleiftet.  ^aS  Befte  Surrogat  ber  aJtuttermilcf)  ift  unb  Bleik 
aber  immer  unftreitig  2lmmen^  ober  Äu^milc^.  — 2)ie  ftärteme^ljalti^ 
gen  ©rfa^mittel  ber  aJtuttermilc^,  SDte^l^,  ©emmel^,  2lrrororoot^,  ^apiota*,  ©rieSBrei, 
5D7aiSme^l  (SJiaisena)  u.  a.  finb  unBebingt  fd^äblic^,  roeil  ber  Säugling  (beffen  ©peid^el* 
brüfen  nod()  leinen  ober  nur  roenig  Speichel  abfonbern)  biefelBen  nocfi  nid^t  in 
alfo  in  eine  oerbaulid^e  ^orm  (f.  ©.  333)  umjuroanbeln  oermag,  ganj  abgefe^en  ba* 
oon,  baf;  bie  ©tärfe  im  ©arme  leicfit  in  faure  ©ärung  gerät  (f.  ©.  329)  unb  fo 
©urcfifall  Beroirft.  Sie  fd^roemmen  ben  Säugling  nur  auf  unb  Begünftigen  in  ^o^em 
©rabe  bie  ©ntfte^ung  ber  englifc^en  ^ranf^eit  unb  ber  ©Irofulofe. 

S)aS  Snttoöjnen  bes  ^inbeS  bon  ber  ^ruft,  ein  fe’^r  inid^tiger 
9Koment  für  baS  ä'inb,  foll,  trenn  niögtid^,  nid^t  bor  ober  gerabe  tbä^renb 
beS  5luSbrnd)S  ber  fonad^  nid)t  bor  bem  5e^nten  bis  jtnölften 

SJionat,  unb  bei  ^inbern  fi^mö^tid^er,  ungefnnber  (befonberS  bruftfranfer) 
(Sitern  nod^  fpäter  ftattfinben;  eS  gefd^e^  nidC)t  plö^Iid^,  fonbern  all= 
mä'^Itd^,  innerhalb  eines  3<^itranmS  bon  ettra  bierje^n  ^agen  bis  brei 
SSod^en,  momögtid^  in  einer  tbo  baS  ^inb  in  bie  freie  ßnft  ge= 

tragen  tnerben  fann.  ©)ie  StiÄenbe  gentege  je^t  meniger  na^r^afte  unb 
mild^mad^enbe  Speifen,  baS  ^tnb  trerbe  feltener  an  bie  ^ruft  gelegt  unb 
er'^alte  bafür  anbere,  aber  ja  nur  ftüfftge  9^a'§rung  (gute 
Suppe  — feinen  ^rei  — auS  in  SSaffer  gut  auSgefod^tem  ßtt’i^bad  ober 
Semmelrinbe,  bie  mit  9J?iI^  unb  ein  trenig  Südfer  ober  aud^  mit  fd^toad^er 
gteifd^brük  berfe^t  tnerben  fann,  ßiebigfd^e  Suppe  ober  fd^tnad^e  entfettete 
leidijte  gleifd^brük  tnit  gequirltem  (Si).  9^ie  tnerbe  bem  ^inbe,  tneld^eS 
enttüögnt  merben  foll,  §uerft  bei  9^ad^t  bie  S3ruft  entjogen.  ^lad^bem  baS= 
felbe  immer  feltener  bie  S3ruft  unb  bafür  immer  me^r  anbere  S^afjrung  er= 
galten,  gebe  igm  bie  äfJutter  ober  5fmme  in  einer  9J?orgenftunbe  ben  lepten 
Xrnnf,  unb  gege  igm  bann  fo  bief  alS  mögfi(g  auS  ben  klugen,  um  feine 
Erinnerung  an  bie  S3ruft  im  ^inbe  5U  ertnecfen.  Sßirb  ein  ^inb  balb  nad^ 
bem  Entmögnen  untnogi,  magert  eS  fegr  ab,  befommt  eS  ©urd^fatt  ober 
Erbred^en,  Wnn  mug  eS  burcgauS  tnieber  einige  ^üng  an  ber  33ruft 
ernägrt  tnerben. 
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®te  Sttft,  lüelc^e  ber  ©äugüng  einatmet,  fei  ftetS  rein  nnb  nie= 
matS  fe^r  falt,  meit  fonft  gefä^rti^e  ^ranfl^eiten  im  ^tmungSapparate  äu^erft 
leidet  5uftanbe  fommen.  93efonberS  merbe  fd^neCfer  SSed^fet  5mifc^en  marmer 
nnb  falter  ßnft  ängfttid^  öermieben  nnb  mä^renb  beS  ©d^IafenS  immer  auf 
reine  marme  ßuft  (üon  + 14  bis  16®  9t.)  gel^alten.  93ei  Oft=  nnb  9torb= 
minb,  überhaupt  bei  fatter  Suft,  foICten  (Säuglinge  ftetS  in  ber  mar  men 
(Stube  bteiben.  (^an§  öor§ügIic^  ift  bieS  aber  notmenbig,  menn  fic§ 
bon  (Sd^nupfen  ober  §xtften  beim  (Säugling  einftelten,  benn  merben  biefe 
nid§t  beachtet,  bann  entmirfelt  fid§  fe§r  leidet  eine  töbtic^e  ßungenentgünbnng. 

SBörtne  S3äber  finb  bem  (Säugling  gu  feinem  Söo'^Ifein  gan§  unent= 
bel^rlid^.  (Sie  muffen  täglid^  unb  mit  ber  nötigen  SSorfi^t  angemenbet 
merben,  mo  möglich  am  frü'^en  ^Dtorgen,  balb  nac^  bem  (Srma^en  unb  bor 
bem  Printen  beS  ^inbeS.  S5orfid§t  ift  aber  beS^atb  beim  ^aben  unb  SSafc^en 
an§umenben,  meit  fe^r  leidjt  burc^  baSfelbe  eine  ©rfättung  ber  §aut  unb 
baburd^  ein  gefä^rUd^er  9)tagen=  unb  SDarmfatarr^  (mit  ^5)ur(^faII,  (Srbred^en) 
§uftanbe  fommen  fann.  2)ie  Temperatur  ber  3immerluft  unb  beS  35abe= 
mafferS  ift  beS^alb  mo^t  §u  bead^ten;  erftere  barf  nid^t  unter  + 16®  9t.  fein, 
bie  festere  folf  in  ben  erften  SOtonaten  + 27  biS  28®  9t.  betragen  unb  fann 
gegen  @nbe  beS  erften  ßebenSja^reS  allmä^Iig  auf  + 25®  9t.  ^erabgefe^t  mer= 
ben.  Tie  Tauer  beS  ^abeS  betrage  fe^S  biS  §el§n  SJtinuten. 

Tie  alte  gebrauchte  SBäfche  beS  ÄinbeS  gleichzeitig  mit  in  baS  33ab  ju  legen, 
ift  eine  nicht  ju  biEigenbe  unb  bem  Säugling  nur  nachteilige  Unreinlichteit.  SBiS^ 
meilen,  befonberS  bei  unruhigen  Äinbern,  ift  eS  uon  Stufen,  beruhigenb  unb  fchlaf»« 
bringenb,  baS  ^inb  abenbS  unmittelbar  nor  Schlafengehen  noch  einmal  ober  nur  ju 
biefer  ^^it  p haben.  Qm  58abe  ift  bie  §aut  mit  einem  Schtoamme  ober  Stüdchen 
f^laneE  gehörig  abjureiben,  niemals  aber  baS  2luge  mit  bemf eiben  Schtoamme  ju 
reinigen,  fonbern  immer  nur  mit  eigenS  für  bieSlugen  beftimmtem  äßaffer  unb  reinen, 
meichen  Seintoanbläppchen  (f.  S.  458).  TaS  ^Blättchen  (f.  S.  482)  ift  burch  leichtes 
Tarüberftrei^en  mit  bem  Schtoamme  zu  reinigen;  eine  ftärfere  3teibung  biefer  SteEe 
ift  zu  oermeiben,  toeil  fie  oermehrten  ^lutzuflu^  Z^o  ^olge  hat,  ber  eine  oorfchneEe 
S3erfnö*erung  betoirfen  unb  fo  bem  Schäbel^  unb  |>irntoachStum  ein  zu  frühes 
ftecfen  fönnte.  S3eim  ^erauSnehmen  beS  ÄinbeS  auS  bem  Sabe  hüEe  man  eS  fofort 
m ein  geroärmteS  Frottiertuch,  trocfne  unb  reibe  eS  ab  unb  reiche  ihm  nach  bem  ^n^ 
ziehen  bie  S3ruft  ober  bie  F^afche.  Gleich  nach  öem  SBabe  baS  Äinb  an  bie  freie  Suft 
ZU  fchiden,  fann  gefährlich  toerben.  TaS  äßafchen  beS  ^inbeS  mit  toarmem  3Baffer 
fann  baS  SBaben  nie  erfe^en  unb  oerlangt  eine  noch  ”^^tt  größere  SSorficht  oor  ©r* 
fältung  als  baS  le^tere.  ®S  gibt  übrigens  ^inber  (getoöhnlidh  blonbe  mit  fehr  zarter 
§aut),  toel^e  baS  Saben  nicht  oertragen  fönnen,  fehr  aufgeregt  unb  fchnupftg  banach 
toerben;  bei  biefen  finb  bann  toeit  feltener  (bie  äöoche  ein^  ober  ztoeimal)  SSäber  neben 
täglichen  2Baf(hungen  anzutoenben. 

2öaS  bie  ÄtbrniQ  beS  SäugltugS  betrifft,  fo  ift  hierbei  guuäd^ft 
auf  bie  größte  9teiufi(^feit  uub  Trodfeu^eit  §u  galten,  fobaun  aber  aud§ 
barauf  ju  fe'^eu,  bag  fie  uirgeubS,  befoubcrS  nicht  am  ^ruftfaften  unb 
Stauche,  beengeub  ober  bie  SSemeguugen  hiuberub  mirft  unb  bodh 
Ihörig  märmt.  ^efouberS  bürfen  Strme  uub  ^eiue  uidht  feft  eiugemicfett 
merben,  bamit  fidh  baS  ^iub  nach  ^ergeuStuft  bemegeu  unb  reden  fauii; 
audh  ifi  ßeibbinbe  (am  befteu  fdhmimm'hofeuä’hntidh,  bamit  fie  fidh  ni^t 
über  ben  ^audh  hft^üuffdhieben  fann)  nicht  feft  anjutegen,  bamit  baS  tCtmen 
nidht  be^h^nbert  merbe.  Tie  Seibbinbe  ift  beShalb  nidht  megsutaffen,  meit 
fie  ben  S5au^  marm  hött  unb  baburdh  Säuglingen  ftetS  gefähr= 
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liefen  iinb  burdi  (Srfättung  be§  ^aud)e§  Ieid;t  entfte'^enben  jDurd)fad  ent= 
gegentritt.  S)er  ^opf  foE  im  Simmer  bei  ^ag  nnb  9^ad§t  unbebedt  bleiben, 
ini  greien  aber  leicht  bebedt  merben.  ^an§  bor5ngIid^  ift  beini5tn§tragen 
be§  ^inbe§  barauf  §u  adjten,  bag  bie  ßuft  ni(|t  unter  bie  ^^leiber  nn  bie 
biogen  93eine  nnb  ben  nadten  S3auc^  gie^t,  meil  fonft  red^t  leicht  gefä^rlid)e 
©rtältnng  nnb  ^urd)faE  gnftanbe  fommt.  ©benfo  muffen  ^inber,  mel^e 
]^erum§ufriec^en  anfangen,  §ö§c^en  fomie  nidjt  ju  fur5e  (Strümpfe  nnb 
^leibd^en  tragen;  übrigen^  barf  ba§  (^emidd  ber  Kleiber  nur  auf  ben  (Sd)ul= 
tern  ru'^en  (bur^  (Sd^nlterbönber),  ja  nic§t  etma  burd)  fefte§  Einlegen  an 
ben  Körper  getragen  merben.  2)ie  gügd;en  finb,  befonber§  im  Söinter,  burd) 
meid)e,  moEene  ©trumpfe  ge’^Örig  marni  jn  gatten,  ©ine  fd)ted)te  $0Zobe  ift 
e§,  bie  §embcgen  nnb  S^ödegen,  boeg  mögt  nur  megen  be§  bequemeren  5tn= 
jiegenS,  ginten  am  Üinden  offen  5U  gatten,  meit  fo  ber  Druden,  ber  burd) 
ba§  Siegen  marm  mirb,  fegr  teiegt  erfättet  merben  fann.  E)hn  fteibet  ba§ 
^inb  beSgatb  am  beften  fo  an,  bag  ber  offene  SE^geit  be§  §embd)en§  na(^ 
ginten,  ber  be§  9^öddgen§  aber  naegporn  fommt.  ®ie  SSinbet  mug  gübf^ 
tnarm,  rein  nnb  meieg  fein.  SSidetbönber  (§ur  ^efeftigung  ber  SÜJinbetn) 
finb  fetbftPerftänbtii^  niegt  §n  feft  uniäutegcn. 

®ie  ©inneötoerfseuge  be§  ©äugtingg  Oertangen  eine  fegr  aufmerfs 
fame  ^eganbtnng,  menn  fie  nid)t  für  ba§  gau5e  Seben  gefcgmädgt  ober  gar 
getägmt  merben  foEen.  i)a§  5tuge  (f.  ©.  458)  ift  Por  jebem  ftarfen  unb 
grcEen  Siegt  §u  fegü^en,  nnb  nie  barf  ein  ptö^ti^er  Uebergang  Pom  ®unfetn 
in  ba§  §eEe  ftattfinben.  (£§  ift  eine  fegr  f^öbtiege  ^emogngeit  ber  Ottern 
nnb  @r§ieger,  ba§  ^inb  nage  an  geltet  Sidgt  gn  gatten  nnb  gineinfegen 
ober  tangere  ben  Eltonb  ober  bti^enben  §immet  anfdganen  §n  taffen. 
SSirb  ber  ©ängting  in§  greie  gebradgt,  fo  barf  igm  bie  ©onne  ja  niegt 
fenfredgt  in§  ^efiegt  fegeinen.  ©benfomenig  bürfen  gtän§enbe  nnb  fteine 
(^egenftänbe  bem  ^inbeSange  §n  nage  nnb  tauge  Porgegatten  merben.  (J)a§ 
(^egörorgan  ift  Por  ftarfen  nnb  greEen  ^önen,  ba§  feernegSorgan  Por 
aEen  ftarfen  (^erüdgeh  §u  fegügen. 

2)a§  ber  2tu§brucg  ber  erften  (!•  208),  rairb  ron  ben 

!Otüttern  toeit  megr,  at§  nötig  ift,  gefürchtet,  benn  eö  neranta^t  fetten  ernfttiche  ®r^ 
franfungen,  nämlicf)  bei  ^inbern,  welche  ri^tig  unb  na^  ben  norftegenben  Siegeln 
beganbelt  würben.  2lIIe  gefährlichen  unb  töbtidgen  ^ranfgeiten  bei  jagnenben  Äinbern, 
wie  Sungenentjünbungen,  Sreegburegfott,  gieber  mit  Krämpfen  u.  bergt.,  rügren  non 
anberen  Urfaegen  (meift  non  ®iätfegtern  unb  ©rtättungen),  at§  nom  Sagnauöbruege 
ger.  StÜerbingö  ift  ber  3a§«au§brucg  oft  mit  S3efcg werben  (^agubefegwerben) 
oerbunben,  aber  eä  finb  biefe  meift  ungefägrticg , aueg  wenn  fie  biö  ju  fieberhaften 
unb  franfgaften  2lffeftionen  (Ärämpfen)  auäarten  fottten.  S)ie  gewögntiegften  ®r* 
fdgeinungen  beim  3agnen  finb  fotgenbe:  ba§  5tinb  ift  jeitweitig  unwiltig  unb  unrugig, 
fpeiegett  riet,  fegreit  biäweiten  taut  auf,  ift  aber  batb  wieber  rugig,  eä  fegreeft  im 
©egtafe  öftere  gufammen,  bie  äßangen  betommen  in  ber  2iäge  beä  ^unbeä  manegmat 
rote  gteefe  unb  fetbft  2tuäf^täge,  ba§  gei^,  rot,  gefegwotten;  baä 

^inb,  wetegeö  anfängtieg  öftere  in  ben  9Jtunb  griff  unb  fieg  gern  am  3«gnfteifcge 
ftreiegen  tie|,  witt  je^t  ben  9Jtunb  unberügrt  gaben;  e§  trinft  unb  uriniert  weit  öfter 
atä  gewögntieg,  bteibt  wogt  audg  in  ber  ©ewiegtä^unagme  etwa§  jurüd  unb  wirb  teiegt 
üon  Störungen  ber  2ttmungä*  unb  SSerbauung§organe  (|)uften  unb  2)urcgfatt)  be^ 
fatten.  2Jlit  bem  ®urcgbrucg  einiger  oerfegwinben  meiftenä  atte  ^nfätte-  2)ie 

buregbreegenben  3ägne  werben  SJtUcggägne  genannt;  fie  erfegeinen  gewögntieg  im 
fiebenten  ober  a($ten,  wogt  aueg  im  gegnten  ober  etften  SJtonate,  meiftenä  paarweife 
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unb  in  bem  Unterfiefer  früher,  aB  im  Döerfiefer,  juerft  unten  bie  beiben  mittelften 
©c^neibejä^ne,  bann  oben  baä  mittlere  ^aar  berfelben,  hierauf  folgen  bie  äußeren 
©(bneibejä^ne  raecbfelnb  halb  oben,  halb  unten.  ®rft  im  graeiten  ^ai^re  brechen  bie 
norberen  jmei  93atfjä^ne  unb  äule|t  bie  burcp,  fo  ba^  ein  Äinb  gegen  baö 

©nbe  beä  jmeiten  Seben§ja^re§  stoanjig  aJtil^jäbne  befi^t,  bie  i^m  biä  gum  fiebenten 
äal^re  bleiben.  2)ie  angegebene  Drbnung,  in  roelcber  bie  3Kild^ääbne  b^roortreten,  fte^t 
aber  nid;t  ganj  feft,  fonbern  fann  mannigfache  Slbänberungen  erleiben,  ohne 
Gefahr  ju  bringen  ober  auf  eine  fcblecbte  ^onftitution  binjubeuten.  2)läbcben  finb  im 
3abnen  ben  Knaben  gemöbnlicb  t)orau§.  3)a§  befte  Sinberungämittel  bei 
befd^merben  ift  öftere^  betupfen  be§  taltem  SBaffer  unbMblbalten 

beä  Äopfeö ; auch  tarn  man  bem  jabnenben  ^inbe  unf^äblicbe  ©egenftänbe  jum  darauf* 
beiden  geben,  wie:  SSeilcbenmurgel,  ^autfd^uf  (aber  nicht  oulfanifierten)  unb  ©Ifenbein» 
ringe.  2)ie  früher  nielfacb  empfohlenen  ©infchnitte  in  ba§  fi«i>  S^nj 

nuhloä.  Uebrigenö  ift  ba§  gahnenbe  Äinb  nicht  anber§,  al§  oorher  angegeben  mürbe, 
gu  behanbetn,  alfo  mit  paffenber  3}lild&,  reiner  marmer  Suft,  gmedmä^iger  Äleibung 
unb  großer  ^einlichfeit. 

^rjte^ung  be0  0äuglingö*  5tuc^  ber  ©öugHng  bebarf  f^on 
ber  ©rgie^ung,  unb  jtuar  ebenfottjo^l  ber  förberüc^en  tuie  ber 
geiftigen,  lueim  au§  t^m  ein  tüchtiger  Äenfch  tnerben  folCt.  <Sie  grnnbe 
fich  auf  ba§  ^efe^  ber  ^etnöhnung  unb  ber  9Zad}ahmnng.  erftere 
(Sefe^  erforbert  eine  fonfeqnente  unb  öftere  Sßteberholnng  be§  ^(njugetüöh^ 
nenben,  fo  baß  biefe§  nach  unb  nach  böÜtg  jur  anberen  Statur  tnirb,  tnährenb 
ba§  legiere  richtige  SSorbitber  bertangt;  beibe  bebnrfen  aber  mit  bem  fort= 
fchreitenben  SSach^tnme  be§  ^inbe§  einer  allmählichen  Steigerung,  freilich, 
fotange  ©ttern  in  bem  SSahne  ftehen,  ber  (^eift  (b.  h-  bie  gähigfeit  be§  (^e= 
hirng,  5U  fühlen,  §n  beuten  unb  §n  moden)  trete  fo  ohne  meitereS  5u  einer 
beftimmten  ßeit  (trenn  ber  SSerftanb  fommt,  mie  man  §n  fagen  pflegt)  in 
ben  Körper  hinein,  fotange  fann  natürlich  nuch  bon  einer  bernünftigen  @r= 
giehung  gar  feine  Ü^ebe  fein. 

3^ur  burch  ber  ©inne  Pforten  gieht  allmählich  ber  ©eift  in  unferen  Körper  ein, 
unb  bie  burdh  ©inneäeinbrücte  erregte  geiftige  ^h^tigfeit  be§  ©ehirnä  fann  nur  burch 
©emöhnung  ben  gehörigen  §öhegrab  erreichen.  ®aß  bie  ©inne  bie  ©rmecfer  unb 
SSermittler  be§  SSerftanbeä  finb,  geigt  fi^  beutlich  beim  S!J?angel  berfelben:  bei  SBlinb^ 
heit  unb  gleichgeitiger  Taubheit  bleibt  ber  SJtenfch  faft  geiftloä,  roenn  nicht  eine  fehr 
forgfältige,  ben  SSerfehr  mit  ber  Slupenroelt  oermittelnbe  ^uöbilbung  beä  Xaftgefühlö 
ftattpnbet  (f.  ©.  250).  2ßie  aber  auch  bie  ^tachahmung  gur  ©rmedung  be§  menfch* 
liehen  ©eifteä  beiträgt,  bemeifen  ermachfene  9Jlenfchen  (mie  Äafpar  |>aufer),  bie  oon 
gugenb  an  nur  fich  felbft  überlaffen  blieben  ober  bloß  mit  Vieren  Umgang  hatten; 
bei  ihnen  fanben  fich  feine  ©puren  beä  menf^lichen  ©eifteä,  fonbern  nur  tierifche 
9J?anieren  (f.  ©.  240).  5llfo  nochmals:  ©inneäeinbrüde,  ©emöhnung  unb  9tachahmung 
legen  ben  ©runb  gur  guten  unb  fchle^ten  ©rgiehung.  9}tan  oermeibe  be^halb  forg* 
fättig  alleö,  maä  bem  Äinbe  gur  unnötigen  ©emohnheit  mirb.  ©ine  9Jlutter  barf  bei 
aller  Siebe  gum  ©äugling  fidh  nie  burd^  falfd^e  ^ad^giebigfeit  gur  ©flaoin  ihreä 
ifinbeä  machen,  maä  fie  fpäterhin  nur  allgu  bitter  bereuen  mürbe. 

®ie  förpcrlilße  ßrjiehung  be§  SäugtingS  be5iehe  fich  ^uif  beu9^ah= 
Tungggennß,  ben  S^taf,  bie  Öemegungen  unb  bie  D^eintichfeit.  ^inficpttich 
ber  D^ahrnng,  bie  nur  in  SJ^itdh  beftehen  foü,  berfahre  man  fo,  baß  biefe 
511  beftimmten  Seiten  gereii^t  mirb,  unb  jmar  in  ben  erften  14  ^agen 
alte  5mei,  fpöter  atfe  brei  Stunben,  mit  einer  nödhttichen  ^aufe  bon  fünf 
bis  fed)S  Stunben  (man  gebe  baS  erfte  9Jtat  beS  9[)ZorgenS  brei  Uhr,  baS 
tepte  9}^at  abenbS  5tbifchen  nenn  unb  5ehn  Ußr).  UebrigenS  fott  baS  ^inb 
nie  5um  Strinfen  anS  bem  Sd;tafe  gemedt  merben. 
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9!}lan  laffe  fid^  burd^  baö  ©d^reien  beä  ^inbeg  ja  nid^t  in  biefer  Drbnung  ftören, 
forfc^e  aber  nac^  ber  Urfac^e  biefeä  ©c^reienä  (f.  ©.  478),  ba  biefe  eine  anbere  al§ 
junger  unb  ju  entfernen  fein  fönnte  (5.  33.  S^äffe,  Äätte,  Siä^ung,  SSerftopfung,  un** 
bequeme  Sage,  ©tirfie  non  3^abeln  ober  S^ifeften).  3^iemalä  oergeffe  man,  ba^  beim 
Äinbe,  n)enn  e§  burd^  ©d^reien  feine  S3ebürfniffe  gleid^  befriebigt  fül^lt,  baö  ©d^reien 
gur  ©rreic^ung  feine§  SBillenö  fe§r  halb  gur  ©eroojn^eit  mirb  unb  nur  f(^roer  mieber 
abgugemöl^nen  ift.  3^1  beftimmten  3^ii  twttS  ^^un  aber  baä  Äinb,  in  ^bfä^en,  fo 
üiel  trinfen,  al§  eB  nur  immer  trinten  miß,  jeboef)  geroö^ne  man  baäfeibe  ni(^t  baran, 
beim  Printen  gmifc^enburc^  ein  Sßeiid^en  gu  f^kfen.  9iad^  bem  Printen  ift  ba§  Äinb 
fe§r  ru^ig  gu  galten,  um  ba§  ©peien  gu  oer^üten. 

Sn  93e§ug  auf  ben  ©c^Iaf  ber'^ält  fid§  ein  junger  ©äugüng  anber§ 
al§  ein  älterer,  benn  n)ä§renb  ba§  ^inb  bie  erfte  3eit  feinet  Seben§  (ina’^r= 
fd^einlic^  Ujegen  ntangelnber  beU)ngter  S^^ötigfeit  feinet  ©e'^irnS)  faft  nur 
int  (S^Iafe  Ueriebt,  minbert  fid^  ba§  ©c^Iafen  immer  me'^r  mit  bem  all= 
maljüc^en  ©rmad^en  ber  (Sinne  unb  ber  baburi^  angeregten  ©eifte§=(®e’^irn=) 
^^ötigfeit.  Sßie  im  Sffen,  muß  nun  aber  au(|  im  Schlafen  nad^  unb  nad^ 
bie  gehörige  Orbnung  ^ergefteEt  merben,  fo  ba^  enblic^  ba§  ^inb  eine  ganj 
beftimmte  Seit  lang  mad^  unb  eine  anbere  (befonber^  in  ber  D^ac^t  unb  nac§ 
bem  trinfen)  fd^Iafenb  tx^oXitn  mirb.  hierbei  beobad^te  man  aber  nod^ 
folgenbe  Siegeln:  ba§  ^inb  fd^Iafe  in  feinem  eigenen  SSettd^en,  bleibe  ge= 
^orig  5ugebedtt  (meit  e§  fonft  fe:^r  leidet  §n  35and^erfättung  unb  jum  SDurd^= 
faE  fommen  fann)  nnb  merbe  nid^t  an  unnötige,  fpäter  befd^merlid^e  §ilf§= 
mittet  gum  ©infd^tafen  gemö^nt,  mie  §.  93.  an  ba§  ©infingen,  an  ba§  9tn= 
Ratten  be§  ^inbe§  an  bie  §anb,  ben  §at§  ober  93ufen  ber  Pflegerin,  an 
Sic^t  n.  bergt.  Sft  ba§  ^inb  in  biefer  §infid§t  fd^on  bermö^t,  bann  taffe 
man  fid^  burd^  fein  Schreien  ja  nid§t  ab^atten,  i§m  biefe  93ermö^nung  ab= 
5ugemö]§nen,  beim  ötteren  Säugting  im  ^otfaEe  fetbft  burd^  einige  S(|täge 
auf  ba§  (^efö^.  ©ine  red^t  übte  ©emol^n^eit  bei  ötteren  Säugtingen  ift  ba§ 
®aumen=  nnb  gingertutfd^en,  met(^e§  fc'^r  teic^t- TO^geftattungen  in 
ber  3(i^bfteEung  gur  gotge  l^at,  inbem  bie  oberen  (Sd)neibejö'^ne,  bie  bei 
i^rem  §erau§treten  megen  be§  ber  SBurjetn  nur  eine  fe^r  geringe 

Seftigfeit  befi^en,  baburd^  teid^t  nad^  born  unb  außen  gebrängt  merben. 
®a§  befte  El^ittet  jur  9tbgemö!§nnng  biefer  Unart  ift  ba§  mieber^otte  93e= 
ftreid^en  be§  ginger§  mit  bitteren  Subftan§en  (©^inin=  ober  Ouaffiatöfung). 
— ^J)ie  93emegungen,  teit§  fotd^e,  met^e  mit  bem  ^inbe  bon  anberen 
bor§une'^men  finb  (paffibe),  teit§  bie,  metc^e  ba§  ^inb  fetbft  §u  madtjen  ’§at 
(aftibe),  finb  bei  ber  ©r^ie^ung  eine§  Säugting§  nid^t  o^ne  93ebeutnng.  3b= 
näd^ft  muß  aEe§  ^tragen,  Um'^erfd^teppen,  Sd^aufetn  unb  Sßiegen 
be§  ^inbe§,  jnmat  menn  ba§fetbe  fc^reit,  burd§an§  unterbteiben;  bagegen 
*ift  ba§  ga^ren  be§  tiegenben  ober  fipenben  Säugting§  jeitmeitig,  befonberS 
im  greien,  §u  empfe^ten,  aber  ebenfaES  nid^t  at§  93eru'^ignng§mittet  §u 
gebrauchen. 

gn  ber  marmen  ga^reägeit  barf  aber  baä  5linb  im  äßagen  nid^t  in  bidfen  33etten 
einqepacft  merben,  eine  gang  felbftoerftänblic^e  gorberung,  gegen  bie  jeboeb  nod^  un^ 
gemein  oiei  gefel^tt  mirb;  roeiße  äöagenbecfen  finb  gu  oermeiben,  meit  fie  bei  ©onnen* 
fd^ein  baä  ^inb  (eießt  btenben.  ©raueä  amerifanifeßeä  Sebertueß,  roie  e§  neuerbingä 
bäußg  gu  ©cßußbäcßern  (^knen)  an  ^inbermagen  oerroenbet  roirb,  mürbe  mieber»* 
ßoit  ftarf  bleibattig  gefunben.  ®urd^  baä  3luf=*  unb  2lbfkppen  bes  ©c|ußbacße§ 
fdjabt  fief)  baä  Sebertud;  ab,  unb  bie  fongentrierten  33leioerbinbungen,  melcße  eä  ent* 
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Mit,  werben  bann  in  fein  nerteiltem  ^tauBjuftanbe  bem  linblid^en  Körper  burc^  bic 
^tmungäorgane  ^ugefü^rt  unb  fönnen  fo  SSIeioergiftung  ^eroorrufen.  ©an^  nerroerf^ 
lid^  ift  ber  in  mand^en  ©egenben  gebräucfilid^e  Xragmantel,  ber  ba§  ^inb  an  eine 
einfeitige  3iü(fenl^altung  gewöhnt.  ®in  fe^r  nacf)teiliger  Söunfcf)  ber  meiften  9)iütter 
ift  e§,  i^r  Äinb  foBalb  alä  möglid^  auö  bem  33ett(^en  ju  nehmen  «nb  im  ^leibd^en 
auf  i§rem  5Irme  fi^en  gu  fe^en.  2)ie  nachteiligen  folgen  be§  ju  zeitigen  21  uf^ 
fi^enlaffenö  eineö  ©äuglingä  finb  SSerfrümmungen  ber  SBirbelfäuIe  unb  Störung 
gen  in  ber  ©ntwicfelung  innerer  leBenöwicfitiger  Organe  infolge  be§ 
frümmenö  beä  9iumpfeä,  welcher  ben  großen  unb  fchweren  ^opf  nicht  ju  tragen  ner* 
mag.  barf  ein  ^inb  burchauä  nicht  früher  an  ba§  ©i^en  gewöhnt  werben,  al§  bi§ 
eö  gu  ber  ^raft  gelangt  ift,  feinen  ^opf  gerabe  unb  fteif  ju  wnb  fich  felBft 

auf  Juristen.  2)ieä  ift  aber  gewöhnlich  erft  nach  fünften  SJionate  möglich- 
2)a  nun  baö  ^erumtragen  be§  Äinbeö  auf  bem  ^rme  oon  feiten  ber  SJtutter  ober 
SBärterin,  tro^bem  ba|  eö  unnötig  ift  unb  ba§  Äinb  baburch  fchon  oerwöhnt  wirb, 
hoch  nid^t  ablommen  wirb,  fo  werbe  babei  wenigftenä  bie  SSorfichtöma^regel  gebraucht, 
baä  ^inb  wechfelweife  halb  auf  ben  einen,  halb  auf  ben  anberen  2lrm  ju  nehmen, 
bamit  eä  nicht  fchief  werbe. 

©benfo  fc^äblich  tt)ie  bie  übereifte  Öetüö^nung  an  ba§  2lufrec^tfi^en 
finb  bie  gu  zeitigen  @te'^=  nnb  (^e^Derfuc^e,  n)eldhe  mit  bem  ^inbe 
nnternommen  merben.  5ln^  '^ter  ift  ei  ba§  befte,  ba§  ä'inb  nid^t  e'^er  auf 
bie  23eine  §u  fteUen,  al§  bi§  e§  an§  eigenem  ^raftgefn^I  aufjntreten  unb  ju 
laufen  beginnt,  unb  bie§  ift  bnrd^f^nittlid^  im  geinten  ober  elften  SO^onate 
ber  gatt.  S3i§  ba'^in  mag  bal  Äb,  nad^bem  e§  fi^en  gelernt  ^at,  auf  bem 
mit  einer  SDedie  ober  mei(|en  Riffen  belegten  (Srbboben  ^ernmtried^en  nnb  an 
(^egcnftänben,  an  benen  e§  fidh  nid^t  berieten  fann,  ba§  2lnffte'^en  erlernen. 

©ehr  erleichtert  wirb  ba§  Saufenlernen  burch  eine  einfache  SSorrichtung,  bie 
fi(^  mit  Seichtigfeit  in  jebem  Äinberjimmer  anbringen  labt.  2Ran  grenge  bur^  oier 
leidet  gepolfterte,  oermittelö  ©charnieren  ober  ^äfcljen  miteinanber  oerbunbene  23retter 
von  ungefähr  40  Zentimeter  23reite  unb  150  Zentimeter  Sänge  einen  oieredigen 
3laum  ab  unb  fe^c  ba§  Äinb  mit  feinem  ©piel^eug  hinein;  eä  wirb  nicht  nur  innere 
halb  biefer  Umzäunung  oor  manchen  ©efahren  behütet  fein,  fonbern  gar  halb  feine 
eigene  toft  erproben,  fich  an  ben  23rettern  emporjiehen  unb  fo  fpielenb  laufen 
lernen.  ^Dagegen  finb  ©ehlörbe,  Saufwägen,  Sauf^äume  unb  ähnliche  §ilfä^ 
mittel  gur  Unterftühung  beim  Saufenlernen  gu  oerwerfen,  weil  fie  ftetö  nachteilig  auf 
bie  93ruft  wirfen;  höchften§  ift  ein  loder  angelegter  Sauf  gaum  (©ängelbanb)  bann 
üon  SSorteil,  wenn  baö  ^inb  fchon  laufen  fann,  aber  noch  ungef^idft  ober  etwa§  grofi^ 
föpfig  ift;  bann  foU  aber  ber  Saufgaum,  ber  übrigen^  nicht  ftraff  gu  halten  ift,  nicht 
etwa  baä  Saufen  unterftü^en,  fonbern  nur  baä  fallen  oerhinbern. 

^luf’^eben  be§  ^inbe§  fei  nid)t  ein  ©mporgie^en  an  einem 
Slrme,  fonbern  e§  gefd^e’^e  fo,  ba§  man  ba§  ^inb  unter  b eiben  5ldhfeln 
fagt.  (Sbenfo  bermeibe  man  ba§  gü^ren  be§  lanfenben  ^inbe§  an  einer 
§anb,  folange  ba§felbe  nodh  nid^t  gan§  fieser  beim  (^e^en  ift.  2ll§  §aubt= 
grnnbfa^  in  ber  (grgie^ng  be§  ^inbe§  feiner  33eU)egnngen 

ift  immer  feftju^alten:  man  geftatte  bemfelben  bon  (Geburt  an,  feine  ©lieber 
möglidhft  frei  §n  bemegen  nnb  laffe  e§  bnrdh  eigene  nnb  felbftänbige  2ln= 
ftrengungen  fi^en,  fte'hen  nnb  ge^en  lernen.  @o  mirb  gleid^geitig  andh  fd^on 
ber  SSiHe  im  ^inbe  ermedt  nnb  attmä'hlidh  auggebilbet.  SD^enfäen,  bie  al§ 
^inber  immer  nur  bon  anberen  §ilfeleiftnngen  erhielten,  geigen  im  fpäteren 
Seben  gemö^nlidh  ©d^tbädhe,  Unfi(|erlheit  unb  Unfelbftänbigfeit  be§  ©^arafter^. 

ij)aä  Sieinli^fein  be§  ^inbeS  in  Segug  auf  feine  2lu§leerungen  fann  bem* 
felben  oon  ber  3^it  an,  wo  eg  aufgufi^en  oermag,  baburch  allmählich  angewöhnt 
werben,  bab  man  bagfelbe  in  beftimmten  3n)ifchenräumen  auf  ein  2iachtgefchirr  fe^t 
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unb  i^m  taute  ^teu^erungen  beä  ^reffen§  uormad^t.  2)a§  ?tb[) alten  be§  Äiubeä 
im  f^^reien,  mobei  bie  untere  ^örperplfte  entblöfit  mirb,  gibt  nid;t  feiten  gu  ®rfäl^ 
tungen  be§  33aud;eä  unb  gefäl^rli^en  2)urd)fällen  SSeranlaffung.  33eim  ©ebrauc^  non 
l^o^en  ^inberftül^len,  meld)e  uorn  bur^  ein  tifdjic^enartigeö  Srettd^en  gefd^loffen 
finb  unb  in  meld^en  man  ^inber  pufig  längere  3^^^  eingef^loffen  fi^en  lä^t,  laffe 
man  ba§  Äinb  niemals  unbeobachtet  unb  allein,  ba  e§  fchon  mieberholt  oorgetommen, 
baf;  ^inber,  graifchen  5lifch^  unb  ^^u^brett  h^rabgleitenb,  an  bem  erftereii  mit  bem 
Unterüefer  blieben  unb  fo  erbroffelt  mürben. 

gur  bie  geiflige  (Srjiel^mtg  be§  ©äugling§,  bie  mc  bie  förperüc^e 
auf  ©etuö^ung  berutjt,  Rauheit  e§  ftd)  t)auptfäd)Iid^  barum,  bie  (3inne§= 
unb  (£mf)ftnbuug§organe  beSfelOeu  iu  gefunbem  Suftaube  ^u  erhalten  unb 
gehörig  auSjubilben.  2)enu  erft  mit  |)ilfe  ber  @inne  unb  (Smpfinbiing§= 
apparate,  befonber§  be§  ^efi(^ht§=  unb  ^ehörfinue§,  mirb  aEmählich  bie 
Sthätigfeit  be§  ^ehirn§,  ba§  Äemußtfeiu,  ba§  Gefühl,  ber  SSerftanb  unb 
ber  äBiEe,  fur§,  ber  (^eift  ermedt  unb  immer  mehr  au§gebilbet.  ber 
erfteu  3^^  feinet  £eben§  ift  ber  SO^enfd),  eben  meil  bie  §irnthatig!eit  burdh 
(Siune§einbrüde  uod}  nid)t  ermedt  ift,  ohne  aEe§  ^emußtfein,  unb  feine 
S3emegnngen,  fein  (Schreien  finb  rein  antomatifd);  nad)  unb  nad)  erft  bilbet 
fich  bur^  mieberholte  ©inbrüde  auf  bie  ©mpfinbnngSnerüen,  alfo  burdh 
©emöhnnng,  ba§  Öehaglidyfeit§=  unb  UnbehaglichteitSgefühl  (^emeingefnhl). 

bauert  lange,  ehe  ba§  ^inb  bie  (Sin^eleinbrüde  nnterfcheiben  lernt,  lieber 
bie  3wtge  be§  Säugling^  mn^  erft  einige  3eit  bie  füge  äRnttermildh  ge= 
floffen  fein,  ehe  er  fie  al§  angenehm  fchmedt;  borher  nimmt  er  ebenfo  leitet 
bie  bitterften  (Stoffe,  mie  bie  SJtntterbruft.  (^erabe  fo  berhält  e§  fich 
auch  mit  aEen  anberen  ©mpfinbnngen. 

SSon  ben  ©innen  entmidelt  fidh  guerft  ber  ^iaftfinn,  aber  nur  an  ben  Sippen, 
momit  biefe  bie  SJlutterbruft  fuchen,  fobann  erroact)t  ber  ©efichtäfinn,  nach  biefem  ber 
(SJehör^  unb  ©efchmadöfinn,  juleht  ber  ©eruchä#  unb  übrige  ^aftfinn.  SDaä  5luge 
ftarrt  anfangs  teilnahmloS  in  bie  2ßelt,  halb  menbet  eS  fich  aber  nach  bem  gellen 
unb  jeigt  einige  2lufmer!famfeit,  bis  eS  im  jmeiten  9)tonate  auf  ©egenftänben  längere 
3eit  hälften  bleibt,  gn  ben  erften  Xagen  folgt  ber  33lid  nicht  ber  bemegten  Äerse; 
erft  nach  etmg^n  SBochen  mirb  baS  langfam  hin  unb  her  bemegte  Sicht  mit  bem  Slide 
oerfolgt.  2)iefeS  Slnfchauen  ruft  im  ©ehirne  ©inneSeinbrüde  (§irnbilber)  heroor, 
melche  fi^  burch  mieberholteS  Slnfchauen  immer  tiefer  einprägen  unb  baburch  leicht 
inS  ©ebä^tniS  gurüdgerufen  merben  fönnen.  ©o  lernt  baS  Äinb  ^erfonen  unb 
©egenftänbe  lennen  unb  enblich  fi^  SSorftellungen  machen  (b.  i.  baS  Semugtmerben, 
©rinnern  oon  früher  gemachten  ©inneSeinbrüden).  2lm  früheften  fcheint  ber  ©äug^ 
ling  baS  ©eficht  feiner  2)tutter  ober  Slmme  ju  erfennen.  gn  ähnlicher  SBeife  oerhält 
eS  fi^  mit  bem  ©ehör;  anfangs  mirb  baS  Äb  nur  bur^  ftarfen  ©chall  erfchüttert, 
allmählich  unterfdieibet  eS  ftärfere  unb  fchmächere  Xöne,  unb  etma  gegen  baS  ©nbe 
beS  jmeiten  2RonatS  menbet  eS  feine  2lugen  unb  fpäter  auch  ben  5lopf  nach  ber  3iich* 
tung,  oon  melcher  ber  ©chall  herfommt.  ©egen  baS  ©nbe  beS  fünften  aJtonatS  hiu 
ift  gmifchen  ben  beiben  ©innen  beS  ©efichtS  unb  ©ehörS  bie  2lufmerlfamfeit  beS 
KinbeS  gleich  geteilt.  SBeibe  ©inne  unterftühen  übrigens  einanber  beim  ^tennenlernen 
ber  2lugenmelt,  befonberS  auch  ©ntfernung;  ber  eine  ©inn  erregt  bie  Slufmerf* 
famleit  beS  ÄbeS  für  ben  anberen.  ge^t  nimmt  auch  baS  i^inb  immer  mehr  guter*« 
effe  an  ©efichtS  ^ unb  ©ehörSerfcheinungen,  am  33emeglichen,  am  Sprechen,  am  Sialt 
unb  ©efange.  ©S  lernt  bie  ©ebärben,  §lienen  unb  bie  ©timme  ber  SOlutter  unb  ber 
umgebenben  ^erfonen  fennen  unb  nnterfcheiben.  äßährenb  früher  lärmenöe  ^öne 
mehr  ©inbrud  auf  baS  ©ehör  machten  als  melobifche,  ift  bieS  jeht  umgelehrt,  gft 
ber  ©efichtSfinn  bis  jum  2lnfchauen  gelangt,  bann  fängt  (im  britten  lllonate)  baS 
iUnb  auch  ^^ßfh  ©egenftänben  ju  greifen;  biefe  oerfehlt  eS  juerft  öfters,  fa^t  fie 
anfangs  nur  an,  fpäter  hält  eS  biefelben  feft,  bemegt  fie  hin  unb  ^ev  unb  lernt  fie 
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allmä^lid^  jum  SJlunbe  führen;  enblid^  betaftet  e§  bief eiben  unb  lernt  [o  beren  ©rö^e 
unb  ^orm,  forcie  i^re  (Entfernung  fennen.  ©obalb  fic^  (im  britten  SJtonate)  (SJeprä^ 
uorftellungen  gebilbet  ^aben,  jeigt  fid^  baä  Sailen,  raelc^eö  fpäter  in  baä  3fiac^a^men 
t)on  SBorten  übergel^t.  SSernimmt  ba§  ^inb  öftere  bei  bem  21nblicfe  eineä  ©egen^ 
ftanbeä  ober  beim  äßai^rnei^men  einer  ©igenfd^aft  unb  Xptigfeit  einen  gemiffen  Saut, 
fo  mirb  allmä^Iid^  burc^  ba§  §ören  beäfelben  Sauteä  bie  SSorftellung  beäfelben  ©egen^ 
ftanbeä  ^eroorgerufen,  unb  fo  lernt  baä  Äb  (im  fünften  ober  fec^ften  3Jlonate)  be^ 
ftimmte  SBorte  nact)  i^rer  33ebeutung  oerftel^en,  befonberä  bie  3fiamen  oon  ^erfonen 
unb  Gingen.  (Erft  fpäter  lernt  e§  bie  Sebeutung  ber  ßeit^  unb  ©igenfd^aftöroörter 
fennen;  eine  gufammen^ängenbe  Siebe  ift  i§m  ganj  unoerftänblid^.  2)a§  Säckeln 
bemerft  man  fd^on  im  groeiten  SJionate  (nie  aber  oor  bem  oiergigften  ^age)  unb  ftetä 
früher  al§  baä  2ß einen  mit  ^^ränen  (im  britten  Sllonate);  erft  im  fünften  ober 
fecf)ften  SJionate  lad^t  ba§  ^inb  laut  auf  unb  jubelt,  ^inber,  bie  burd^  fofortige  33e^ 
friebigung  i^rer  SCßünfc^e,  raenn  fie  fd^reien,  nad|  unb  na^  gur  SoS^eit  unb  gum 
©igenfinn  ergogen  merben,  fud^en  burd)  ©d^reien  unb  SBeinen  i^ren  ^Bitten  burc|gu^ 
fe^en  unb  ba§  ©etoünfd^te  gu  ergtoingen.  ©d^on  im  fünften  ober  fecfiften  SJionate 
merft  baä  ^inb  bie  ^reunblic^feit  mie  aud^  ben  (Ernft  ber  Sßorte  unb  ©ebärben;  eä 
lernt  märten,  mirb  gebulbiger  unb  Iä§t  fi^  burc§  ©inneSeinbrücfe  oom  förperlid^en 
©enuffe  eine  SBeile  abgie^en.  ^m  fiebenten  ober  ad()ten  9}ionate  fpielt  ba§  ^inb  für 
fid^  unb  befd^äftigt  fic|  mit  bem  Siad^al^men.  3)urd^  bie  Unluft,  meld^e,  burd^  baä 
©efü^I  eine§  9JiangeI§  ergeugt,  burd)  ^b^ilfe  beä  (enteren  i^r  ©nbe  finbet,  foroie 
burc^  bie  Seobad^tung,  ba^  auf  beftimmte  X^ätigfeiten  beftimmte  Sßirfungen  folgen, 
ja,  bafi  ba§  ^inb  felbft  imftanbe  ift,  bergleid^en  ^eroorgubringen,  fommt  e§  aHmä^Iid^ 
gur  bunfeln  SSorfteUung  eine§  3^^ifol9^  w«b  2)auer.  ^e  mel^r  nun  baä 

^inb  baä  SSemegungäoermögen  in  feine  ©emalt  befommt,  befto  me^r  bilbet  fic^  aud^ 
bie  ©prad)e  auä,  unb  ba§  ^inb  benennt  bie  ®inge  anfangs  in  feiner  SBeife,  fpäter 
burc^  Siac^al^mung  fo,  mie  e§  i^m  oorgefagt  mirb.  S)ie  meitere  2lu§bilbung  ber 
©pradie  mirb  nur  burd^  baä  §ören  ber  ^ebenben  unb  bie  Siad^a^mung  i^rer  ^orte 
bebingt. 

®ie  §aiiptrcgel  bei  ber  geiftigen  (Er^ie^^img  be§  @äuglmg§,  fotrie 
überhaupt  be§  ^inbeg  ift:  aUe§  bom  ^inbe  abgu^Iten,  an  tnaS  e§ 
fid^  nid)t  geinö^nen  foü,  bagegen  ba§,  n)a§  i^m  §nr  anberen 
Statur  hjerben  foH,  be^arrli(^  §n  trieber^olen.  barf  ber  ßaune 
be§  ^inbe§  nad)  nngebnnbener  SSidfür  niemals  freier  Sauf  gelaffen,  fon= 
bern  e§  mu§  ein  ^efe^  beobad^tet  n?erben,  nad^  meld^em  fic^  bie  bernnnftige 
©etbäl)rung  be§  einen  nnb  ba§  ^erfagen  be§  anberen  rid^tet;  bann  n)irb  ba§ 
^inb  nac^  nnb  nad^  ein  (^efü'^I  bom  ^efe^  gett)innen,  bem  fid^  nntergnorbnen 
S^otmenbigfeit  ift.  hierbei  lägt  ficg  aud§,  nnb  §mar  mit  bem  beften  ©rfolge, 
bei  ^inbern,  beren  S^atnred  jn  lebhafterem  ^gnn  nnb  fd^merern  ^ngemögnen 
l^intreibt,  fogar  ba§  (^efnl)!  ber  Unbegaglid^feit  (fd§on  bom  britten  SJJonate 
an)  benngen,  nnb  manie§  fegr  leidet  bnr^  ernfte  SB  orte  unb  felbft  bnrd^ 
paffenbe  ©d^Iäge  erreii^en,  ma§  fonft  nur  fd^mer  nnb  erft  nad^  langer 
angemö^nt  merben  fann.  9Kan  bebente,  bag  ^)i^x  bie  (©d^Iäge  nid^t  §ur  ^e= 
ftrafnng  bon  fd^on  bor^anbenen  geilem,  fonbern  §nm  DHcgtangemögnen  bon 
(Sigengeiten,  melcge  fpöter  gegler  merben  nnb  (©träfe  berbienen,  angemenbet 
merben.  (Ein  ^inb,  meld^eS  nacg  bem  ©rma^en  be§  ^emngtfein^,  na(^  bem 
britten  ober  bierten  3agre,  überhaupt  gu  einer  Stit,  beren  e§  ficg  im  fpä= 
teren  Beben  nod^  bentli^  entfinnen  fann,  ©dilöge  befommen  mug,  ift  fc^on 
gan§  berjogen,  nnb  nur  bie  unbengfamfte  ^onfeqnenj  in  ber  (Er§ie'^nng 
mirb  bann  baSfelbe  nod)  §n  beffern  bermögen. 

Sarum  ad^tc  man  auf  bie  fleinften  3ti9^/  i*^  benen  fid^  baä  Slaturell  beä  ^inbeä 
erfeunen  lä^t.  Xex  ©runb  gur  SSergie^ung  beä  ^inbeä  mirb  in  ber  Siegel  burd^ 
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ba§  ^erumtragen,  ©d^aufeln  unb  SBiegen  (Sutfc^beutel)  be§fcI6en  gelegt,  weit 
biefe  Seraegungen  im  ^inbe  ein  Se^aglid^feitägefül^l  erzeugen,  roeld^eä,  roenn  eä  ein^ 
mal  nid^t  befriebigt  mirb,  baäfelbe  jum  ©d^reien  neranla^t.  ©o  entroicfelt  fid^  nad^ 
unb  nac|  beim  Äinbe  bie  ©eroo^n^eit,  burc^  ©d^reien  feine  Sßünfd^e  ju  erjmingen, 
unb  e§  fommt'bann,  raenn  bie  ©Itern  fo  fi^mad^  finb,  bem  ©igenfinn  be§  f^reien^ 
ben  ^inbe§  nad^jugeben,  red^t  halb  ba§in,  ba|  ba§  ^inb  bei  jeber  SSecroeigerung 
feines  äßiUenS  tro|t,  unbänbig  fid^  gebärbet  unb  gum  X^rannen  feiner  fd^roac^en 
Umgebung  roirb.  3flur  auS  folgen  ©rsie^ungSfc^Iern  in  ber  erften  SebenS* 
5 eit  beS  ÄinbeS  ge^t  geraö^nlic^  (S^arafternerberbniS  ^eroor,  bie  fpäter  bie 
^inber  unb  ©Itern  l^äufig  fo  ungtüdtlid^  mad^t. 

(Sett)ö^nung  ift  fonad)  bie  §auptmac^t  bet  ber  ©rgie^ng;  tmterftü^t 
irirb  fie  burc^  ben  Nachahmungstrieb  beS  ^inbeS.  5ßiel  fann  ber  SD^enfdh 
entbehren,  nur  ben  SOlenfdhen  ni(^ht!  greunblichfeit  in  ber  Stimme  unb 
SJtiene,  im  SStide  unb  überhaupt  im  gangen  Benehmen  ber  Umgebung  übt 
einen  großen  ©inftug  auf  bie  (Sntmidetung  beS  ^emüteS  im  ^inbe  anS, 
unb  beSh^ib  ift  bei  ber  SSahl  ber  SSärterin  beSfelben  bie  größte  S8orfidht 
angumenben.  fRebfelige  SQcütter,  bie  munter  unb  brotCig  mit  ihrem  ^inbe 
fpredhen,  ermeifen  ihm,  ohne  eS  gn  ahnen,  eine  groge  SSohlthat,  benn  ihre 
iöne  mirfen  nidit  nur  auf  fein  Öehör  unb  auf  baS  Sprechen,  fonbern  be= 
megen  fein  gangeS  SBefen  unb  erregen  Sympathien.  (Srgiehen  bie  ©ttern 
bon  mehreren  ^inbern  baS  erfte  nur  recht  gut,  bann  mirb  biefeS  auf  bie 
©rgiehnng  aEer  übrigen  fo  borteilhaft  einmirfen,  ba§  baburdh  ben  (Sttern 
baS  f(|tt)ierige  ©rgiehnngSgefdhäft  fe|r  erleidhtert  mirb. 

Sßon  einem  SB  Ulen  ift  beim  ^inbe  tauge  feine  9tebe;  erft  menn  eS 
bur^  fetbftönbige  Slnftrengungen  auffi^en,  fidh  ftetten  unb  taufen  ternt,  be= 
ginnt  bie  attmähtidhe  ©ntmidetung  beS  SBiEenS;  bagegen  bitbet  fid§  fehr 
teicht  bie  entfdhiebenfte  SBittfür  anS,  bie  gu  ©igenfinn  unb  Stro^ 
anSartet,  fobatb  bie  ©rgieher  bem  ^inbe  aEeS  thun,  maS  eS  miE,  unb  menn 
fie  fidh  ^^^^h  Sdhreien  etmaS  abgmingen  taffen.  ®ie  SinneSthätigfeiten 
finb,  ba  nur  burch  biefe  bie  ^eifteSthätigfeit  gn  ermeden  ift,  moht  gu  üben, 
beShait>  ift  ober  auch  ^uf  bie  S3emahrung  ber  Sinnesorgane  Oor  Schaben 
bie  ängfttidhfte  Sorgfatt  gu  Oermenben.  ®urdh  Hebungen  beS  ^efichtS=  unb 
XaftfinneS,  beftehenb  in  9^äher=  unb  gernerhatten  gu  befchauenber  unb  be= 
fühtenber  ^egenftänbe,  foE  baS  ^inb  nadh  unb  nadh  eine  richtige  SSorfteEung 
Oom  S5erhättniS  ber  (^röge  unb  beS  fEanmeS  befommen;  bie  Hebung  beS 
Gehörs  trägt  gnr  Schälung  beS  fRanmeS,  ber  Sftidhtung  unb  (Sntfernnng 
riet  bei.  Stu^erbem  fann  baS  Ohr  aber  audh  nodh  burdh  ^orfingen  ober 
SSorfpieten  reiner  Xöne  unb  ERetobien,  fomie  burch  SSermeiben  unreiner 
^öne  an  ben  (^enug  beS  SBohtftangeS  gemöhnt  merben.  StEerbingS  finb 
biefe  SinneSübungen  im  SäugtingSatter  nodh  fo  midhtig  mie  im  fot= 
genben  ßebenSatter,  aber  gang  foEte  man  Oon  benfetben  nicht  abfehen. 
hierbei  fei  aber  bie  ERutter  infofern  öorfidhtig,  atS  fie  aEe  SinneSübungen 
immer  nur  mit  ben  gehörigen  Raufen  unb  in  ridhtiger  SBieberhotnng  bor= 
nehmen  barf. 

Sranlh^iten  im  SäugtingSatter  finb,  obfdhon  eigenttidh  bei  richtiger 
$Ecge  nur  menige  gn  entftehen  braudhten,  bodh  nicht  nur  fehr  häufig,  fon= 
bern  and)  'gefährtii^,  oft  töbti^.  ©in  großer  ^eit  ber  ERenfdhen,  bie  geboren 
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tüerben,  fin!t  be!annt(ic§  fc^on  in  ber  ^inb^eit  lieber  in§  (^rab*).  ^ie 
^inberfterblid^feit  rü^rt  aber  bur(^^an§  nid^t  ettra  bloß  bon  ber  Qaxt= 
l)dt  unb  geringen  SebenSfä'^igfeit  be§  ünblid^en  Organi§mu§  ^er,  fonbern 
ift  §nm  grogen  STeU  in  ber  falfd^  geleiteten  p'§bfif«^en  (Srgie'^nng 
begrünbet.  Unpaff enbe  S^a^rnngS mittel,  falte  unb  unreine  Snft  fnr§  5ltmen, 
(Srfältungen  (befonberS  be§  S3and§e§)  erzeugen  Blutarmut  nnb  5fb§e^rnng, 
Sungenentgnnbnng  unb  S3rec^bnrc^fatt,  nnb  biefeS  finb  biejenigen  ^ranfl^eiten, 
mel(^e  bie  meiften  ©äuglinge  töten,  obgleid^  eine  rid^tige  SÖe^anblung  bie= 
felben  bereuten  unb  bie  ^efa^r  berringern  fönnte.  SSeitereS  hierüber  fie^e 
fpäter  (bei  ben  Brautzeiten  in  ben  berfd^iebenen  SebenSaltern). 

2öa§  ba§  (Sinimpfen  ber  BnZpodfen  anbelangt,  bereu  ©dZu^fraft 
gegen  bie  ed^ten  äl^eufd^enpodten  nid^t  begmeifelt  merben  fann  (fie^e  bei  ben 
3nfe!tion§franfZeiten),  fo  ift  baSfefbe  nid^t  in  ben  erften  9[)^onaten  be§  ßeben§, 
fomie  feine§fall§  jurßeit  beSS^^Z^e^^  ober  ©ntmöZnen^  boräuneZmen.  5In§= 
naZmen  Zierbon  finb  nur  bei  an^bredZenben  ^od^enepibemien  gere^tfertigt. 
Um  bie  Uebertragnng  bon  anftetoben  BranfZeiten  (©frofulofe,  (SppZifi^) 
auf  ben  gmpfling  5U  berZüten,  laffe  man  bie  Impfung  nur  mit  animaler, 
b.  Z.  bireft  bom  Balb  entnommener  ßpmpZe  borneZmen. 

®c(Ünbtgt  gegen  ben  ©ängfing  mirb  Zänfig  bnrdZ  §n  5eitige§  5fn§= 
bem=^ettdZen=neZmen  nnb  5fnffi|enlaffen,  fomie  bnrdZ  seitige  ©teZ=  nnb 
Sanfnbnngen;  — bnrdZ  ^nStragen  in§  greie  bei  f alter,  raufer,  ftanbiger 
Suft;  — bnrdZ  ©rfältung  be§  93andZe§;  — bnrdZ  gngige,  unreine  (ftanbige, 
raudZige)  3intmerluft;  — bnrdZ  §ernmtragen,  ©Räufeln,  Sßiegen,  (Sin= 
bifdZen;  — bur^  falfdZe  D^aZrung  (befonberS  ftörfemeZIZaftige  (Stoffe)  nnb 
Sulpe;  — burd)  UnreinficZfeit  am  Börper  nnb  in  ber  Umgebung  be§  (Säng= 
Iing§;  — bnrdZ  übermägigeS  5fnfregen  (beim  8piel,  8inne§übnngen  n.  bergt.); 
— bnrdZ  3(fadZgeben  beim  8dZreien  be§  eigenfinnigen  BinbeS. 


ni.  MvLttmlitx. 

SDa§  Binbe^alter  erftredt  fidZ  bom  ©ntmöZnen  be§  8öngling§,  aifo 
etma  bom  ©nbe  be§  erften  Seben§faZre§,  bi§  §um  beginnenben 
im  fiebenten  SaZre,  unb  fönnte  be^Z^ifb  andZ  ba§  5Uter  ber  SJMfdZ^äZne 
genannt  merben  (f.  8.  312).  ^ag  Binb  mädZft  in  biefem  ßeitranme  bi§ 
etma  104  (Zentimeter  nnb  mirb  nngefäZr  20  Bifogramm  fdZmer;  im  ®nrdZ= 
fdZnitt  nimmt  jäZrIidZ  feine  Sänge  um  5 bi§  7 Zentimeter  unb  fein  (SemidZt 
um  1^/4  Bifogramm  5U;  jebocZ  ift  biefe  gunaZme  in  ben  erften  SaZren  biefeg 
5Uter§  gröger  af§  in  ben  fpöteren.  SSerZöftni§  §nm  stumpfe  nimmt 
bie  Zröge  be§  BopfeS  fortbanernb  ab  unb  bie  ber  (^fiebmagen  §u,  obfdZon 


*)  S)ie  ftatiftifc^en  ergeben,  bag  burcZfcgnittlicZ  Vio  öUer 

Sebenbgeborenen  bereits  innerhalb  beS  erften  Monats,  »or  Ablauf  beS  erften 
SebenSjaZreS,  Vs  i^n  Saufe  ber  erften  fünf  SebenSfai^re  roieber  nerftirbt.  2lu§  nage* 
liegenben  ©rünben  ift  bie  Binb erfterbfid^f eit  in  ben  übernölferten  grogen  ©täbten, 
befonberS  in  gabriforten,  niel  bebeutenber  aiS  in  tänblicgen  unb  aderbautreibenben 
©egenben;  ebenfo  finb  uneZefic^e  Binber  üiel  meZr  aiS  eZeficZe  gefäZrbet. 


496 


pflege  beä  Äinbe§. 


ba§  ©e^irn  im  (Schabe!  fortmä’^renb  mäd^ft.  2)a§  §015  fd)tägt  etma  85=  bi§ 
90mal.  2)iefe§  TOer,  melc^e§  fic^  burd^  eine  ber^ältnigmögig  raji^c  förper= 
lid^e  unb  geifiige  Siu^bilbung  bor  aden  anberen  SebenSaltern  au^äcid^net, 
lä^t  fid^  red^t  mo^i  in  5mei  5(bfd^nitte  trennen,  nämlid^  in  ba§  erfte  nnb 
§meite  ^inbegalter.  Heber  bie  ^ranfl§ eiten  in  biefem  5tlter  fie'^e  fpäter. 

erfte  Sinbe^alter  umfaßt  ba§  gmeite,  britte  nnb  bei  mand^en 
etmaS  gurücfgebliebcnen  ^inbern  and)  nod^  ba§  bierte  SebenSja'^r.  ^auen, 
©e^en,  (Spielen  nnb  (Spred^en  finb  bie ^Semegungen,  mel^e  bie  in  biefem 
Seben^alter  aCfmü^Iid^  freier  merbenbe  Setbftt'^ätigfeit  be§  ^inbe§  berÜinben. 
2tnfang§  geigt  fid)  in  biefem  5tlter  nod§  eine  gro^e  3artfjeit  nnbnid^t  geringe 
©terblic^feit,  balb  nimmt  aber  ba§  ^iberftanbSbermögen  gegen  fd^öbti^e 
(Sinftüffe  raf(^  gn  nnb  fo  ba§  ^ranf!^eit§=  mie  (Sterblic^!eit§ber’§ättni§  ent= 
fpred^enb  ab. 

33ei  ber  ^r^attung  be§  ^inbe§  in  biefem  5ttter  ift,  mie  beim  Säng= 
ling,  nod)  groge  (Sorgfalt  anf  bie  9la'^rung,  3uft,  ^antreinigung,  S^emperatur, 
ba§  S(^Iafen  nnb  bie  Sinne  gn  bermenben.  ®ie  Ota’^rnng  mu§  anfangs 
borgngSmeife  nod)  an§  SJtilc^  befielen  nnb  nnr  admä^Iic^  bon  ber  ftüffigen 
gnr  bünn=  unb  bidbreiigen,  enbtid^  gnr  feften  gorm  übergeben.  i)e»^alb 
gebe  man  giierft  gteif^brii^e  mit  ®i  nnb  ben  berfd^iebenen  SJte^tmaren  (be= 
fonberS  SSeiprot,  ^rie§  u.  f.  m.),  fpöter  fe^r  meid^e§  nnb  gang 

Hein  gefd)nittene§  gteif(^  nnb  ober  9}til(^fpeifen,  enblid^  bie  Ieid§t= 

berbantic^en  unb  na^r^aften,  reiglofen  S^a^rnngS mittet  be§  (Srmad^fenen 
(f.  S.  405  nnb  410).  marnen  ift  befonberl  bor  bem  (^ennffe  bon  reigen= 
ben  Speifen  unb  (Geträufen  ((^emürgen,  Kaffee,  ^^ee,  SSetn,  93ier);  aud^ 
bnrfen  Kartoffeln  nnb  Kartoffetfpeifen,  fomie  S(^margbrot  (Stoffe,  gu  benen 
ba§  Kinb  gerabe  red^t  grojsen  Appetit  ]^at)  nur  öu^erft  mägig  genoffen  merben. 
3Jtan  tt)ut  gut,  je^t  fd^on  ba§  Kinb  an  Sßaffertrinfen  gu  gemö^nen,  feboc^ 
barf  ba§  SBaffer  nid^t  gn  fatt  gereid^t  merben.  ift  eine  fe'^r  fd^ted^te 
dRobe  ber  ©ttern,  fteinen  Kinbern  bon  atlen  Speifen  unb  Geträufen,  bie 
fie  fetbft  genießen,  etma§  abgugeben.  Um  bie§  gn  umgeben,  ne^me  man, 
menn  bie  (Sttern  gu  fdimad§  finb,  bem  Kinbe  bon  i'^m  gemunfd§te§  aber  un= 
paffenbe§  (Sffen  gn  berfagen,  ba§  Kinb  beim  (Sffen  Heber  ni^t  mit  an  ben 
Xifcß.  Duftiger  ift  e§  aber  fid^ertid^,  bie  Kinber  beigeiten  baran  gn  ge= 
mö^nen,  nid^t  bon  adern  ^aben  gn  moden.  ®ie  Suft,  in  metd^er  ba§  .Kinb 
(befonberS  mä'^renb  be§  Sd^tafeng)  atmet,  fei  bon  mittlerer  Söärme  (+12 
bi§  140  9t.)  unb  fo  rein  at§  nur  mögtid§;  be^'^atb  ^atte  fid^  ba§  Kinb  aud^ 
biet  im  greien  auf,  natnrtii^  mit  ber  ge’^örigen  S3ermeibung  bon  ranker, 
fatter,  ftaubiger  nnb  ßugtuft,  meit  biefe  fe^r  tei(^t  Kran!t)eiten  im  5ltmung§= 
apparate  (Katarr^,  33ränne,  Sungenentgünbung)  berantaßt.  SDie  bei  ben 
Kinbermäbd^en  fo  beliebten  Spagiergänge  auf  öffenttid^en  ^täpen  unb  ^ro= 
menaben  fönnen  bem  Kinbe  ben  5tuf entölt  in  einem  gefd)üpten  ftaubfreien 
(harten  feine§meg§  erfe|en.  ^öie  Steinigung  ber  §ant  ift  nod^  tägtid^ 
burd^  ^aben  ober  Söaf^en  be§  gangen  Körpert  mit  marmem  SBaffec  (fie^e 
S.  487)  gu  beforgen  unb  ^öd^ftenS  bei  Unmo’^tfein  be§  KinbeS  (bei  Schnupfen) 
ein=  ober  einigemat  au§gufepen.  ^ie  Slemperatnr,  bereu  ein  fteineS Kinb 
gu  feinem  ^ebei§en  bebarf,  ift,  obfd)ou  bie  SSärmeergeugung  im  finbtid^en 
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Körper  5untmmt  unb  bie  ^ölte  tüeniger  nachteilig  al§  im  (SöngtingSalter 
auf  benfelben  eintnirft,  hoch  no^h  eine  giemli^  marme.  SSorjüglid^  finb  ®r= 
fältungen  be§  95auche§  nnb  ber  gü^e  öngftlich  bermeiben,  n»eU  biefe  nicht 
feiten  Urfache  gefährli^er  Trautheiten  merben.  97nr  attmählich  gemöhne 
man  ba§  Tinb  im  britten  ober  bierten  SebenSfahre  an  föltere  Suft  (bünnere 
TIeibung)  nnb  fältere§  SSaffer.  ®ie  5Ibhärtung  ber  Tinber  biefeS  5IIter§ 
bnrdh  Tälte  ift  eine  burchaug  unnatürliche  nnb  hat  in  ber  Otegel,  al§  ju 
reijenb  auf  bie  ©mpfinbnngSnerben  ber  §aut  mirfenb,  fchlimmen  ®infln§ 
auf  ba§  Gehirn  nnb  ba§  97erbenfhftem.  ^J)a§  ©chlafen  ift  für  f leine  Tinber, 
bie  bo^  ihre  307u§feln  eben  erft  gebrauchen  lernen  unb  be^halb  orbentlich 
anSruhen  müffen,  auch  ^^^9^  unentbehrlii^.  937an  lege  be^h^^tt^  ba§Tinb 
§ur  beftimmten  Seit  (nach  bem  (Sffen,  um  bie  TOttagggeit),  entmeber  im 
97achtfleibe  ober  bo(^  in  gan§  locferer  TIeibung,  in  ober  auf  ba§  ^ett.  ^amit 
ber  ©chlaf  ruhig  nnb  nicht  burCh  ^tänme  geftört  fei,  öermeibe  man  fnr§ 
borher  affe  ftarfen  ©inne§rei§e  unb  geiftigen  SInfregnngen  (©piele,  ©r§öh= 
Inngen).  — ®ie  @inne  berlangen  beim  Tinbe  bie  größte  ©Chonung  unb 
forgfältigfte  ^ehanblung,  fomie  eine  paffenbe  ©r§iehnng,  bor§ügIiCh  müffen 
fie  bor  §n  ftarfen  Oteijnngen  gefchü^t  merben.  ^om  Singe  ift  ebenfomohl 
^n  ftarfeS  ßi^t  mie  lange  ©nnfelheit  abjuhalten,  auCh  bürfen  nicht  Heine 
feegenftönbe  fehr  nahe  an  ba§  Singe  gebracht  merben,  meil  fie  fonft  fehr 
leicht  bie  (Sntftehnng  bon  ©Chielen  nnb  Tnr§fiChtigfeit  begünftigen.  SDem 
Ohre  tonnen  fehr  ftarfe  mie  fehr  fcharfe  unb  grelle  Xöne  fChaben,  fomie  auCh 
ftarfe  (SerüChe  nnb  f^arf  f^meCtenbe  ©toffe  bem  ®ernCh§=  nnb  (^efChmact§= 
finn  leicht  97aChteiI  bringen. 

Sluf  bie  ßrjtchung  im  erften  TinbeSalter  müffen  bie  (SItern  ihr  ganj 
befonbere§  Slugenmerf  richten,  meil  jept  fChon  ber  (^runb  ebenfo  §um  ©uten 
mie  5um  SSöfen  gelegt  mirb.  ga,  e§  laffen  fiCh  bie  erften  brei  SebenSfahre 
als  ber  mic^tigfte  SlbfChnitt  in  ber  ©rsiehnng  betrachten.  Seiber  fehen  gerabe 
in  biefer  Seit  gar  biele  (SItern  bei  ber  erften  geiftigen  nnb  förperliChen  (£nt= 
miCtelung  ihres  TinbeS  ruhig  §n  nnb  überlaffen  fie  bem  S^iföffe  fomie  nn= 
gebilbeten  ^ienftleuten,  anftatt  biefelbe  bnrCh  gmeCtmä^igeS  Eingreifen  richtig 
§n  leiten.  SBenn  fie  nur  menigftenS  burch  gnteS  S3eifpiel  bie  Tinber  erjogen, 
ba  ber  97aChahmnngStrieb  im  Tinbe  ein  mächtiger  §ebel  für  bie  Erziehung 
ift!  SIffein  bie  menigften  Eltern  moffen  einfehen,  baß  bie  ÜiiChtung,  bie  ber 
Eeift  früh  annimmt,  mit  ihm  mäChft  unb  unaustilgbar  bleibt. 

®ie  förlJerlichc  Erziehung  fei  auf  ben  5ffahrnngSgenug,  ben  ©Chlaf, 
bie  S3emegnngen  nnb  bie  Sfieinli^teit  gerichtet.  4)ie  S^ahrnng  merbe  §u 
feft  beftimmten  Seiten  gereift,  nnb  babei  gemöhne  man  baS  Tinb,  biefelbe 
nicht  gu  höftiG/  fonbern  ruhig  nnb  reinli^  §u  fiCh  ju  nehmen,  ©ipt  baS 
Tinb  babei  am  gamilientifCh,  fo  gemöhne  man  baSfelbe  ja  nicht  an  baS 
97afChen  öon  biefer  ober  jener  ©peife  ber  ErmaChfenen,  fonbern  hftite  ftreng 
an  ber  finblichen  S7ahrung.  ©Chlafen  barf  baS  Tinb  nur  in  feinem  eigenen 
SSettchen,  nnb  jmar  ohne  ba^  befonbere  §iIfSmitteI  (Einfingen,  Erzählen 
u.  bergl.)  jum  EinfChlafen  angemenbet  merben.  ©pöteS  Subettgehen,  melCheS 
fo  biete  fcpmaChe  Eltern  geftatten,  mirtt  in  bicfem  ßebenSalter  angerorbentliCh 
nachteilig.  2)ie  §önbe  beS  fChlafenben  TinbeS  foffen  immer  auf  bem  SDeCt= 

»otf,  asuc^.  15.  stuft.  32 
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bette  liegen,  tuie  auc^  am  ^age  baranf  ju  fe^en  ift,  bag  biefelben  nid^t  an 
bie  (^ef(|le^t§teile  gebraut  merben.  §infid^ttic^  ber  93emegungen  ift  bie 
^anptregel,  bem  ^inbe  fo  menig  al§  möglid^  §ilfe  ju  leiften,  bamit  e§  beU 
geiten  burc^  felbftänbige  5tnftrengungen  feinen  SBilten  übe  unb  (Sefd^ic!üc^= 
feit  erlange.  aber  beranlaffe  man  baSfelbe  gum  9^ai^a'^men  gemiffer 

^emegungen  mit  §änben  unb  gügen,  mie  §um  (Ergreifen  unb  gü'^ren  be§ 
ßöffelS  unb  S3ed^er§  §um  SÖlunbe,  ^um  gaffen  unb  ru'^igen  fragen  Don 
(^egenftänben,  §um  SSerfen  unb  Huffangen,  gum  §üpfen  unb  ©bringen,  gum 
©erabe=  unb  Hu§märt§ge'§en  unb  ©te'^en.  $0?an  bermeibe  aüe  §u  fange 
an’^aftenben,  einförmigen  unb  fel^r  anftrengenben  ißemegungen  (befonber§ 
ba§  S^reppenfteigen,  SSeitge^en),  fomie  fangbauernbeg  Hufre^tfi^en,  jumaf 
bei  fd^mä(^fic^en  ^inbern.  Üfi^tige  Hbmed^fefung  im  S^emegen  (ber  redeten 
unb  finfen  ©eite,  ber  oberen  unb  unteren  ^örp erraffte),  im  ©i^en  unb 
Siegen  (am  beften  auf  bem  TOdteu  unb  auf  einer  9}Zatrabc)  ift  einem  £inbe 
am  '^eilfamften.  Hfferbing§  fd^eint  bie  beftönbige  ^emegfid^feit  unb  ber 
Xl^atigfeit^trieb  beim  ^inbe,  mie  ba§  ©bringen  unb  §erumjagen  junger 
STiere,  ber  (^efunb^eit  bienlid^  §u  fein,  ^fanmö^ige,  bem  Xurnen  öljnfid^e 
^örperübungen  laffen  fid^  re^t  gut  fd^on  im  erften  ^inbeSafter  bornc'^men 
unb  tragen  uid^t  meuig  §ur  ^röftigung  ber  9Jiu§fufatur  unb  ©tärfung  ber 
(^efunb^eit  bei;  eine  au§fü^rfid§e  Hnloeifnng  '^ier5U  finbet  fid^  in  © dt)  if  b b a d^  § 
„^inberftubengbmnaftif",  auf  mefc^e  hiermit  bermiefeu  fei.  93eim 
gurren  be§  ^inbe§  an  ber  §anb  med^fele  man  öftere  mit  ber  redeten  unb 
finfen  §anb  ab,  meif  fonft  bem  ^inbe  feid^t  eine  fd^iefe  ^örper'^aftung  an= 
gemö^t  mirb.  (Sben  beS^fb  mu§  aud^  beim  Stragen  bc§  ^inbe§  auf  bem 
Hrme  öftere  §mifd^eu  bem  redtiteu  unb  finfen  geme^feft  merben.  SDie  Hu§= 
bifbung  ber  ©prad^e  unterftü^t  man  burd§  beutfidf)e§  SSorfpred^en  unb 
gfei(^5eitigc§  S5or§eigen  bon  ^egenftänben,  um  Saut  unb  S5orftefCung  in 
inniger  SSerbinbung  miteinanber  im  ^ef;irnc  ein§uprägen.  ^5)em  jur  ge= 
fä^rfid^en  ^emo^n’^eit  merbenben  S5erunftaften  ber  ©prad^e  (Hbfürjen 
unb  SSerberben  ber  SBorte)  trete  man  entfc^ieben  entgegen  unb  a^me  ba^fefbe 
nid^t  etma  fefbft  nad§. 

2ln  3leinlid^f eit,  in  SSejug  auf  bie  2fu§teerungen,  ben  Körper  unb  bie  Äfeiber, 
baä  ®[fen  unb  Printen,  mu^  ein  ^inb  fc^on  nom  2lnfange  biefe§  Sebenöalterö  an 
ftreng  unb  entfcfiieben  geroö^nt  werben.  mub  feine  natürUd^en  Sebürfniffe  burd^ 
beftimmte  2fu§brücfe  gu  be3eicf)nen  unb  fpäter  allein  orbentlid^  gu  oerric^ten  lernen; 
eä  werbe  fd^on  frül^jeitig  angeleitet,  beint  ®ffen  unb  ^rinfen  reinlid^  ju  fein,  feine 
3ö^ne  ficb  gehörig  reinigen  gu  laffen  unb  fpäter  felbft  ju  reinigen,  fowie  bie  Äleibung 
nidpt  mutwillig  gu  befd^mu^en.  greilidf)  artet  biefeä  festere  2leinlicf)fein  mand^mal 
(bei  SJtüttern,  bie  au§  i^ren  Äinbern  ©taatäpüpp^en  mad^en  wollen)  aucf)  biä  jum 
Ungehörigen  au§.  2Baä  bie  Äleibung  betrifft,  Jo  ift  Äopf  unb  §al§  bei  Sag  unb 
2?a^t  blo§  3u  laffen  unb  nur  beim  2lufenthalt  im  greien  gegen  ©onne  unb  ^älte 
gehörig  ju  fchü^en.  Sie  ^leiberchen  feien  furj  unb  lotfer,  bamit  ba§  Äinb  feine 
©lieber  fo  frei  alä  möglich  bewegen  fönne;  bie  Unterfleiber  unb  §ofen  foUten  nicht 
burch  23inben  an  ben  Körper  befeftigt,  fonbern  burdh  ©chulter=«  ober  Sragbönber  ge^ 
halten  ober  an  ein  langtailligeä  unb  bequeme^  Seibchen  angefnöpft  werben.  Sa§ 
©ewicht  ber  5Ueiber  mu§  überhaupt  gan^  unb  gar  auf  ben  ©d^ultern  ruhen.  Quv 
gupefleibung  finb  einbäUige,  genau  paffenbe  ©tiefeichen  am  jwedlmäfiigften,  inbem 
fie  nicht  nur  bie  gute  Silbung  be§  gu^e§,  fonbern  auch  Saufen  am  beften  unter* 
ftühen.  2tatürlich  mu^  bie  Äleibung  nach  ber  gahreö3eit  unb  Sufttemperatur  eine 
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wärmere  ober  eine  bünnere  fein.  ^inber  unb  fotd^e,  bie  fe§r  jum  Schnupfen 

geneigt  finb,  iaffe  man  ben  3Binter  ^inburc^  meid^c  mottene  @trümpfe  tragen. 

^te  geiftige  (Sr5te’^ung  im  erftcu  ^iube§a(ter  '^at  e§  '^auptfäc^ütf) 
mit  ber  Hebung  ber  @inue  (burdi  mefdje  ja  erft  bie  geiftige  X^ätigfeit 
be§  (Se'^trn§  erregt  mirb),  bem  Unterf (Reiben  öon  Üte^t  unb  Uured^t 
unb  mit  bem  ^emö’^uen  an  (Se^orfam  unb  33ef Jjäftiguug  511  t^un. 
^u^  '§ier  ift  übrigen^  ba§  §Quptgefe^:  man  ^atte  atte§  öom  ^inbe  ab,  an 
tt)a§  e§  fic^  nic^t  gemÖ§nen  fotC,  unb  micber^ote  be^arrticf)  ba§,  ma0  i’^m 
jur  anberen  D^atnr  merben  foll  (f.  ©,  493',  natürli^  ftet§  mit  ber  gehörigen 
^bmecfjfetnng  5mifc^en  2^^ätigfeit  unb  D^ntje,  fotnie  mit  ganj  altmä'^ti^er 
©teigernng  ber  f^^tigfeit.  2)er  ^eficr)t§finn  bertangt  gan§  befonber§ 
eine  5mecf mäßige  Hebung,  unb  §mar  nic^t  blog  in  ^^ejug  auf  ben  Hmfang 
be§  ©e’^enS,  ba§  man  närnlic^  fomo^t  naf;e  al§  ferne  (S^egenftänbe  mit  ber 
möglic^ft  größten  ©euttic^feit  erfennt,  fonbern  andf)  inSSe^ng  auf  bie  @c^ärfe, 
©d^neUigfeit  unb  5tn§baner,  mit  meli^er  man  gn  fe^en  bermag.  ä)^an  taffe 
be§:§alb  ba§  ^inb  im  greien  ferne,  batb  größere,  balb  Heinere  ^egenftänbe 
mit  ben  ^ngen  erfaffen  unb  berfotgen,  gemö^ne  baSfetbe,  eiu5etne  ^egen= 
ftänbe  (33itber,  @piel§eng,  Stiere,  ^ftan5en  n.  bergt.)  orbenttidß  unb  mit  änf= 
mer!fam!eit  in  berfc^iebener  (Entfernung  unb  (Stettnng  an5ufe^en  unb  fpäter 
and^  bei  für§erem  ^nfi^auen  fd)neH  mieber  jn  erfennen.  SDer  ^e^örfinn 
ift  in  S^ejng  auf  ©d^ärfe  (fi^mad^e  unb  entfernte  2:öne  §n  ßören)  unb  auf 
geinßeit  (|o|e,  tiefe,  reine  unb  fatf^e  Söne  5U  erfennen),  fotnie  auf  Sffid^tnng 
unb  Entfernung  be§  @^atte§  §n  üben.  SO^an  teite  beS'^atb  ba§  ^inb  an,  mit 
5tufmerff amfeit  jn  ßören,  unb  errege  frü§5eitig  ßuft  an  9}fnfif  unb  (^efang  in 
i§m.  SDer  ^erncßSfinn  tagt  fidg  re^t  mot)t  au^  burdg  Hebungen  im  (Er= 
fennen  unb  Hnterf^eiben  bon  berfd^ieben  ried^enben  Stoffen  berfeinern  unb 
fd^ärfen.  ^ie  Hebungen  be§  ^ef^madt§finne§  bürfen  nid^t  §n  5eitig  unb 
mit  5U  berfdgiebenartigen  n)o'^tfd^medenben<Stoffen  borgenommen  merben,  U)eit 
fie  fonft  fe^r  tei^t  jur  Secferei,  S^fafd^erei  unb  ©ntf^mecferei  fü’^ren.  SDer 
Staftfinn,  metcger  feinen  §auptfi^  in  ben  gingerfpi^en  ^at,  fann  f^on  geitig 
jnm  Hnterf(^eibenternen  ber  berf(^iebenen  fn’^tbaren  (Eigenf^aften  ber  Körper 
geübt  merben. 

35a§  Sfltgemeingefü^l  (©mpgnbungäoermögen)  ift  bei  ber  ©rjie^ung  beä  ^inbe§ 
nid^t  außer  adE)t  ju  laffen;  e§  ift  bauptfäcßlicb  inSesug  auf  bie  SSeberrfd^ung  unan=« 
genehmer  ©mpfinbungeu  ju  üben  (f.  0.454).  S)ie  ©r^iel^er  müffen  baju  freiließ 
feibft  bem  Äinbe  ein  gute§  SBeifpiel  geben,  ßäßließe  unb  abftoßenbe  ^iere  angreifen 
unb  bureß  ba§  ^inb  angreifen  laffen,  fieß  nießt  gleicß  über  aUeä  entfeßen  unb  efeln, 
bei  Ueberrafeßungen  3iuße  beßaupten  unb  nießt  außer  fieß  geraten.  9}?an  bebenfe,  baß 
ber  5^taeßaßmungätrieb  beim  Äinbe  fo  groß  ift,  baß  eg  fieß  feßr  feßneU  ebenfo  bag 
©Ute  mie  0eßIeeßte  feiner  Umgebung  angemößnt,  fomic  3Jlienenfpiel  unb  ©efießtgaug^ 
•bruef  berfelben  (bag  |>eiter=‘  unb  5Utürrifeßfein  u.  bergt.)  leießt  unb  gern  nacßaßmt. 
9)tan  ßüte  fieß  aueß,  bei  jebem  0toße  ober  gatte,  bei  SSerteßungen  ober  Unmoßlfein 
beg  Äinbeg  in  lauteg  Kammern  unb  3öeß!tagen  augjubreeßen,  bag  Äinb  ju  bemitteiben 
unb  teibenf^afttieß  31t  tiebfofen;  man  beaeßte  tieber  oiete  biefer  3nfälte  gar  nießt  ober 
rebe  bem  tobe  rußig  gu.  ©benfo  fueße  man  bie  SSerbrießli^feit  unb  Uebeltaunigfeit 
eineg  gefunben  Äinbeg  nießt  etroa  bureß  9iei3=‘  ober  Sef^mießtigunggmittel  3U  oer^ 
f^eueßen,  raoßt  aber  bureß  unterßattenbe  93efeßäftigung  (weit  bie  Sangemeite  feßr  oft 
bie  Quelle  oon  9Jlißftimmung  unb  Saunenßaftigfeit  ift),  fomie  bureß  5^ießtbeaeßtung 
ober  0trafe.  0etbft  beim  tonffein  beg  ^inbeg  taugt  bag  ftete  S3efümmern  um 
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baSfelBe  bur^au§  nic^t§,  roä^renb  ba§  ruhige  Siegen  im  33ett  fd^on  an  fid^  ^eilfam 
ift.  2)urd^  übertriebene  ängftlid^e  Siebfofungen  roirb  bei  einem  franfen  ^inbe  ba§ 
liebet  erfa§rung§gemä^  nur  immer  fc^Iimmer  gemacht. 

®ie  ^aupttugenb  eine§  ^itibeS,  bie  i^m  in  biefem  SebenSalter  fd^ou 
aner5ogen  unb  jur  anberen  DIatur  tnerben  mug,  ift  ber  (^el^orfam,  ba 
biefer  einen  feften  (^runb  für  bie  fpätere  (£r§ie|ung  legt,  greilic^  lägt  fieg 
ber  ©egorfam  bem  ^inbe  nur  burc^  bie  tonfeqnentefte  unb  gleic|förmigfte 
93e^anblung  unb  (^enjögnnng  an  ba§  ©e^ord^en  Beibringen;  auc§  berfte^t 
e§  fid^  gan§  bon  felbft,  bag  bie  ©rjieger  hierbei  mit  gehöriger  Umfic^t  unb 
SSerftönbni§,  nid^t  etma  nad^  §uföEiger  Saune  berfagren.  9J?an  berbiete 
nidbt§,  ma§  man  nid^t  mirftii^  |inbern  fann,  unb  niemals  im  ©i^er§e  ober 
mit  Sad^en,  fonbern  ru^ig  unb  mit  tnenigen  SSorten.  SSaS  bem  ^inbe  ein= 
mal  befohlen  mürbe,  mug  e§  boII§ie^en,  unb  jebem  S5erbote  mug  eS  fofort 
golge  ieiften;  maS  fieg  baS  ^inb  ferner  nidf^t  angemö^nen  fott,  aber  bod^ 
tgut,  barf  niegt  blog  manegmat,  fonbern  mug  ftetS  berboten  merben,  bis 
it)m  enblid^  biefeS  frühere  ^!§un  unb  Treiben  faft  unmöglich  mirb.  SJtit 
§ilfe  beS  ^e’^orfamS  müffen  juuäd^ft  nun  bie  ^inber  äum  S^ed^ten  (§ur 
älJorat)  gemöl^nt  merben,  fo  bag  fie  fd^on  in  ber  3eit/  fie  infolge  ber 
<SinneS=  unb  ©mpgnbungSeinbrüde  i^r  3d^  bon  ber  Stngenmelt  getrennt  ju 
fügten  gelernt  ^ben  unb  gum  ©etbftbemngtfein  gelangt  finb  (im  brüten 
ober  bierten  eine  gute  moralifd^e  ©runbtage  bureg  bloge  5tn= 

gemögnung  ^aben,  auf  mefd[)er  bann  mit  §üfc  bcS  mac^fenben  5SerftanbeS 
fortgebaut  merben  fann. 

S)er  501enfcb,  ber  auS  ©eroobn^eit  gut  ift,  bleibt  befc^eiben,  roeit  er  glaubt,  bag 
er  gar  nicht  anber§  fein  fönne,  alS  er  eben  ift.  äßährenb  man  aHeS,  roaä  man  ge* 
TOÖhnli^  Unterricht  unb  Semen  nennt,  nor  bem  fiebenten  i^ahrc  ganj  untertaffen 
füllte,  ift  baS  erfte  Äinbeäatter  gerabe  bie  für  bie  2tu§bitbung  beS  moratifchen  9Jtcn* 
fegen  unb  eines  egrenmerten  ©h^^^ÜerS  miegtigfte  ^eriobe.  ^enn  jegt  tagt  fieg  nodg 
mit  teid^ter  SJtüge  bem  tinbtiegen  ©egirne  bureg  richtige  ©emögnung  baS  ©efügt  für 
9lecgteS  unb  ©uteS  fo  einimpfen,  bag  biefeS  für  bie  gange  f$=otgegeit  barin  ein* 
gemaegfen  bteibt.  2tber  bann  bürfen  bie  ©ttern  freilieg  bem  ^inbe  feine  Süge  unb 
Veruntreuung,  feinen  Xrog  unb  ©igenfinn,'  feine  0elbftfucgt  unb  Unfitttidgfeit,  furg 
leinen  f^egter,  ben  fie  nom  Äinbe  fernjugatten  roünfcgcn,  naegfegen,  fonbern  müffen 
atte  fot^e  SSergegungen  jebeSmat  unerbittlich  ftrafen.  ©obalb  fieg  jeboeg  ©ttern  über 
bie  poffierti^en  Unarten  igreS  ÄinbeS  gar  freuen,  bemfetben  niegts  oerfagen  fönnen 
unb  bie  ©rjiegung,  foroie  Veftrafung  bis  gu  ber  3^it  oerfegieben  motten,  roo,  mie  man 
gu  fagen  pgegt,  beim  ^inbe  ber  35erftanb  fommt,  ba  ftegt  für  ©ttern  unb  Äinb  eine 
traurige  ä^funft  beoor.  ^ie  ©träfe,  bie  natürlich  bem  ^Temperamente  beS  ÄinbeS 
angepagt  merben  mug  unb  bei  nieten  Äinbern  gar  niegt  in  ©egtägen  (obf^on  biefe 
in  ben  meiften  f^ätten  gar  niegt  gu  entbegren  finb)  gu  beftegen  brauegt,  fott  ein  3ucgt* 
mittet  fein,  metegeS  nur  fo  lange  angumenben  ift,  alS  baS  5Unb  noeg  fein  auSgebit* 
beteS  ©etbftbemugtfein  gat,  atfo  in  ben  brei  bis  oier  erften  SebenSfagren.  3fiacg  biefer 
3eit  fottte  ein  ^inb  bei  bem  fegt  entmiefetten  SSerftanbe  fo  gegorfam  fein,  bag  nur 
nodg  fanfte  ©rmagnungen  gu  feiner  meiteren  ©rgiegung  ginreiegten.  miebergote:- 
ein  Äinb,  melcgeS  naeg  bem  oierten  ©egläge  oerbient,  ift 

ein  oergogeneS;  ein  ^inb  barf  fieg  gar  niegt  biS  gu  ber  3^ü  gurüdferinnern  fönnen, 
mo  eS  ©d^täge  befam.  ©in  fegr  gefägrticgeS  unb  beSgatb  nur  in  fegr  befegränfter 
SBeife  angumenbenbeS  ©rgiegungSmittet  ift  bie  Setognung,  benn  mer  mit  33e* 
mugtfein  StedgteS  unb  ©uteS  nur  ber  Setognung  megen  tgut,  ift  ein 
crbärmticger3Jlenfcg.  ©S  brüeft  bie  ©rmartung  einer  Vetognung  bem  guten  33e* 
negmen  unb  ber  ^olgfamfeit  beS  ÄinbeS  nur  gu  leiegt  ben  ©garafter  beS  ©igennugeS 
unb  ber  Ääuftiegfeit  auf.  ©in  tiebeootleS  Senegmen  ber  ©ttern  gegen  baS  fotgfame 
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^inb  mu^  für  biefeö  bie  fd^önfte  93eIo^nung  fein,  ©benfo  fann  aud^  ba§  ftete  33e^ 
loben  bem  Äinbe  fe^r  leicht  fcfiaben  unb  bie  ^iatürlid^feit  in  feinem  guten  33ene^men 
in  ©itelieit  unb  ©b^^fucfit  ummanbeln.  (Selbft  mit  ben  Sieb fofun gen  muffen  ©Itern 
t)orficf)tig  fein;  benn  finb  fie  ju  heftig  unb  leibenfd^aftlid^,  fo  fann  fic^  baä  Äinb 
leicht  eine  äbnlid^e  Seibenfcfiaft  angeroöbnen  ober,  menn  bie  Siebfofungen  in  ben  fpä* 
teren  ruhiger  unb  Heineren  ©efc^roiftern  jugemenbet  werben,  fid^  für  iuvix^^ 

gefegt  unb  gefränft  l^alten. 

3ßa§  ba§  ©trafen  betrifft,  fo  ift  hierbei  mit  großer  Umfid^t  ju  »erfahren. 
näc^ft  mu^  jebe  ©träfe,  wenn  fie  wirffam  fein  foll,  nor^er  angebro^t  fein  unb  barf 
fi*  nur  auf  einen  genau  beftimmten  gaU  bejie^en;  fie  muf;  in  biefem  gaUe  aber  ftetä 
fofort,  ru^ig  unb  leibenfc^aftäloä  erfolgen,  niemals  aber  im  3orne  ober  überhaupt  in 
großer  5lufregung.  ?lad^  überftanbener  ©träfe  fei  fofort  ba§  grünere  oergeffen,  man 
brobe  nicht  weiter,  fonbern  oerjeibe  bem  Äinbe  ooUfommen,  trage  nicht  na^  unb 
nehme  an,  e§  fei  gebeffert.  taffen  fich  übrigeng  bem  ^inbe  eine  Sölenge  ©trafen 
erfparen,  wenn  man  bemfelben  gleich  oon  ber  erften  ^ugenb  an  bie  Gelegenheit,  fich 
g'alfcheg  anjuge wohnen,  entzieht  unb  bafür  ba§  Rechte  angewöhnt,  ©o  lä^t  fich  3.  S3. 
bem  Äinbe  Sl^tung  oor  bem  ©igentume  anberer  baburch  beibringen,  ba|  man 
ihm  nicht  aEe  Gegenftänbe  gu  nehmen  erlaubt,  bie  eg  wünfcht  unb  bie  anberen  ge* 
hören,  bagegen  aber  fein  eigeneg  ©piel3eug  nicht  entzieht.  2)ie  Orbnunggliebe  ift 
fchon  bem  fleinen  Äinbe  einsuimpfen,  inbem  man  jebeg  ©piel^eug  begfelben  an  feinen 
^lah  fteEen  unb  fpäter  bag  ^inb  orbentliA  aufräumen  lä^t,  fobalb  eg  nicht  mehr 
fpielt.  ©benfo  ift  ber  ©inn  für  ^Heinlichteit  unb  ©chamhaftigf eit  (©inn  für 
anftänbigeg  Gebaren  beim  SSeforgen  natürlicher  SSebürfniffe,  beim  äBafchen,  Saben 
unb  2lnlleiben)  burch  zeitige  Gewöhnung  für  aEe  bleibenb  anjuerjiehen.  2luf* 
richtigfeit  unb  äßahrheitgtiebe,  bie  nicht  zeitig  genug  entwicfett  werben  fönnen, 
erjeugen  fich  im  Äinbe  am  beften  baburch,  ba^  man  felbft  gegen  bagfelbe  ooEfommen 
wahr  unb  offen  ift  unb  niemalg  fchtaue  Sügen  begfelben  belächelt,  wohl  aber  felbft 
unfchulbige  Unwahrheiten  beftraft.  2lm  beften  fichert  man  bag  iUnb  oor  ber  Singe* 
wöhnung  einer  3Kenge  oon  fehlem,  wenn  man  bagfelbe  burch  ©piel,  Unterhaltung 
unb  3^^ftreuung  richtig  ju  bef^äftigen  oerfteht. 

3ur  richtigen  Serftanbegbilbung  finb  in  biefem  Sebengalter  nur  ©inneg* 
Übungen  anaufteEen  unb  gwar  am  beften  in  ber  gorm  beg  ©pieleg.  ©pielenb 
müffen  bie  Äinber  in  bie  Sßunber  ber  ©chöpfung  eintreten,  unb  gang  recht  fagt  2Iilt: 
„S)ie  ganje  geiftige  ©ntwitfelung  ber  erften  fieben  3<ijre  foEte  nur  an  ©piele  unb 
geiftige  Unterhaltung  gefnüpft  werben;  ber  finbliche  Geift  mu^  eine  3Jlenge  Belehrung 
über  bie  Statur  unb  ©igenf^aften  ber  2)inge  fammeln,  ehe  er  aum  erftenmal  an  bem 
regelmäßigen  unb  fpftematifchen  ©chulunterricht  fi^  beteiligen  fann."  3)tan  erinnere 
fi^  ftetg  baran,  baß  erft  ©innegeinbrücfe  bag  Gehirn  au  feinem  (geiftigen)  S^hätigfein 
erwecfen,  wag  aber  mit  ber  größten  SSorficßt  unb  gana  aEmählich  gefchehen  muß, 
wenn  biefeg  Organ  nicht  ©chaben  nehmen  foll,  unb  baß  bag,  wag  wir  burch  unfere 
©inne  in  ung  aufnehmen,  innerhalb  beg  Gehirng  au  SSorfteEungen,  Gegriffen,  Urteilen 
unb  ©chlüffen  oerarbeitet,  alfo  a«r  33erftanbegbilbung  oerwenbet  wirb,  ©elbft  bag 
©pielacug,  bag  natürlich  auch  Gefunbheit  nicht  fchäblich  fein  barf  (burch  feine  3^arbe 
unb  ^orm),  muß  h^erau  benu|t  werben  unb  foEte  beghalb  nicht  in  au  oielerlei  be* 
ftehen,  fonbern  immer  nur  in  einigen  wenigen  ©achen,  bie  aber  bag  ^inb  genau  fennen 
lernen  foEte.  — 3ur  ©ntwidlelung  unb  Uebung  beg  SB i Heng  (ja  nicht  etwa  mit  SBiE* 
für  unb  ©igenfinn  au  oerwe^feln)  bienen  im  Äinbegalter  teilg  SSewegunggübungen, 
bie  aber  fo  wenig  alg  möglich  uon  anberen  au  unterftühen  finb,  teilg  Slnregungen 
aum  ^huu  üon  etwag,  bei  bem  Unangenehmeg  ober  ^inberniffe  au  überwinben  finb. 

®ag  jtijeite  Sinbcöaltcr  (bag  Einberg  artenalter)  begreift  bag 
bierte,  fünfte,  fed^fte  nnb  bei  bieten  in  ber  (Sntmicfelnng  §nrndfgebliebenen 
^inbern  and^  noc^  bag  fiebente  Sebengja’^r  in  fid^.  ©g  §eid[}net  fid^  biefeg 
jbjeite  bor  bem  erften  ^inbegalter  mefentlid^  babnrd^  aug,  baß  in  t^m 
^ranfl^eiten  nnb  SEobegffttte  meit  geringer  an  fi^b,  mäl^renb  bie  för= 
|?erUd[)e  nnb  geiftige  Stngbitbnng  ebenfo  rafd^  bortbörtg  fd^reitet.  ilDag  ^inb 
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ift  je^t  fo  gicmlid^  §err  aller  feiner  ^emegungen  nnb  ^at  bebeutenb  au 
(Sbrarf)fertig!eit  geironuen;  notf)  ift  aber  fein  ©e^irn  im  SSad)§tum  bc= 
griffen  nnb  öerlangt  be^^alb  bie  grögte  ©cfjonnng.  SSaI;renb  im  erften 
^nbeSalter,  tno  ba§  ^inb  notf)  gar  feine  ©efjnfucf)!  nad^  anberen  ^inbern 
fii^tt  nnb  fief)  biird^  (Spielen  red)t  gnt  adein  unterhält,  ba§  ^inb  für  fidj 
allein  er5ogen  Serben  fann,  füllte  im  5U)eiten  ß'inbeSalter,  ju  tneld^er  Seit 
ba§  ^inb  gern  mit  onberen  .^inbern  fpielt,  bie  ©r5ie'^ung  be§  ^inbe§  aud^ 
gleid^5eitig  mit  anberen,  aber  freilidj  gnt  er5ogenen  ^inbern  ober  bod)  unter 
fad^berftänbiger  Sluffid^t  ftattfinben.  (£§  ift  barnm  je^t  bie  Seü»  ^5ib 

bem  Slinbergarten  (ber  ©pielfd^nle)  511  übergeben,  ^umal  ba  in  biefem 
Seben^alter  bie  (Sr5ie"^ung  be§  ^inbeS  bon  feiten  ber  meiften  ©Itern  un= 
5ureid)enb  nnb  mangelhaft  ift.  (^an§  mit  Unredjt  behauptet  man  übrigen^, 
ber  ^inbergarten  entfrembe  bie  ^inber  bem  elterlidjen  §anfe.  2)ie§  ift  nur 
bei  foldhcn  ^inbern  ber  gad,  bie  früher  5U  $aufe  eine  falfdje  (Sr5iehnng 
genoffen  ober  noch  Ö^nießen,  nnb  benen  e§  überhaupt  im  elterlid^en 
§anfe  nidht  gefödt. 

2)ie  (Srholtung  be§  SJienfdhen  im  5meiten  ^inbeSalter  berlangt  tnie 
bie  im  erften  ^inbeSalter:  eine  reijlofe,  nahrhafte,  lei^t  berbaulidhe,  gehörig 
fetthaltige  ^oft  au§  tierifdhen  nnb  pflanjlidhen  9lahrnng§ mittein  (auch  gute§, 
reifes  Obft  aller  5lrt,  natürli^  nicht  im  Uebermaß)  neben  hinrei(henbem 
(Senuffe  bon  glüffigfeit  (d)Zildh,  SSaffer);  fobann  reine  Suft  (bei  ^ag  nnb 
5?adht),  5lufenthalt  nnb  ^en)egnng  im  greien  fo  oft  als  möglidh;  ge= 
hörige  Üteinigung  ber  §aut  (bnrdh  Sßafchungen  nnb  ^äber);  hinreidhenben 
(Sdhlaf  ober  hoch  S^uhen  nach  ^örperanftrengnngen  größte  ©dho  = 

nung  ber  ©inneSorgane  (f.  (S.  457).  ginfidhtlidh  beS  SSarmhaltenS, 
tbelcheS  in  ben  früheren  SebenSfahren  baS  (^efunbbleiben  außerorbentlidh 
nnterftü^t,  fönnen  jeßt  bie  erften  5lnfänge  jur  allmählichen  ^Ibhärtung 
babur^  gemadht  irerben,  baß  5U  ben  ^öbern  nnb  SSafchungen  5uerft  laueS, 
bann  fühleS  nnb  enblidh  falteS  Sßaffer  (glußbab)  bertrenbet,  fomie  bie  ^lei= 
bung  nadh  nnb  nadh  immer  bünner  getnählt  iuirb.  (Sin  plößlidher  Ueber= 
gang  bon  ber  tnarmen  jur  falten  ^ehanblnng  beS  S^inbeS  taugt  burdhauS 
nichts,  nnb  leßtere  berfehlt  bann  nid)t  nur  ihren 

bern  fann  am^  als  tbibernatürlidjeS  dtei5mittel  tnirfen  nnb  Blutarmut, 
fon)ie  nerböfe  Äei5barfeit  beranlaffen  (f.  (S.  434).  kräftigere  kinber  mag 
man  bnrdh  borfidhtige  5lbreibungen  mit  nadh  fdhf^ic  (bon  20  bis 

140  Ü^.)  511  mählenbem  SSaffer  nnb  baranffolgenbeS  grottieren  gegen  (Sr= 
fältungen  abhärten. 

Öei  ber  förjichutig  in  biefem  SebenSalter  ift,  tbie  überhaupt  bei  ber 
kinberer§iehung,  bie  Hauptaufgabe  ber  (Srjieher:  im  kinbe  neben  bem  (^e- 
horfam  bie  Ueber5eugung  hcrbor5urnfen,  baß  eS  nicht  bon  einer  fchmadhett 
Hanb  geleitet  toirb,  bie  bei  feinen  Saunen  fchtranft  ober  feinem  SSiberftanbe 
tbeidht.  (l)iefe  Ueber^eugung  läßt  fidh  aber  redht  leii^t  bnrdh  fonfequenteS, 
gleidhförmigeS  Benehmen  ber  (Sr5ieher  gegen  baS  kinb  erineden.  lieber- 
haupt  müffen  (Sltern  bnrdh  ihre  §anblungSn:)eife  bahin  ftreben,  baß  im 
kinbe,  baS  jept  ein  ^iemlidh  fcharfeS  5(uge  für  ade  gehler  berer  hah  ^ie 
umgeben,  niemals  ber  (Glaube  an  bie  mütterlidhe  nnb  bäterlid^e  5lutorität 
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erfc^üttert  n?erbe.  bringt  fo  tief  in  bie  ©eete  be§  ^inbe§,  al§  ber 

©inftng  be§  93eifpieB. 

bie  fiir<jerli(5e  ©rjiel^ung  betrifft,  bie  großenteils  nocß  nad^ 
ben  für  baS  erfte  ^'inbeSalter  gegebenen  Üiegeln  ein5uricf)ten  ift,  fo  nxüffen 
pnäcßft  bie  öerf^iebenen  93 e Regungen  beS  ^inbeS  gehörig  inS  9tnge  ge= 
faßt  nnb  fo  geleitet  toerben,  baß  fie  aCCmö^Iid^  mit  immer  me^r  ©i^er^eit, 
S^uße,  ^efcßicftic^feit,  9tnftanb  nnb  9tnmut  gefc^eßen.  gn  biefen  ^etoegungen 
gehören  aber  nicßt  bloß  bie  ber  ^eine,  9trme  nnb  beS  ^ftnmpfeS,  fonbern 
ancß  bie  beS  ^opfeS,  ®efi(^teS  nnb  ber  ©prai^organe.  ©o  ift  5.  beim 
(Sffen  barauf  §u  ßalten,  baß  baSfelbe  nic^t  mit  bem  ^öc^ft  miberlic^en 
©cßnalgen  gefc^ießt  nnb  baß  fefte  S^aßrungSmittet  tnd)tig  gerfaut  merben, 
baß  beim  ®e|en  Körper  nnb  gnße  eine  gute  §attung  ^aben,  baß  fein  ent= 
fteSenbeS  äl^ienenfpiel  §ur  9fngemo^nßeit  rairb,  baß  ficß  ferner  bie  ©pracße 
nicßt  mangef=  ober  feßler^aft  auSbübet  n.  bergf.  meßr.  UebrigenS  finb  alle 
anflrengenberen  93emegnngen  ber  Körper fonftitution  ri^tig  anjupaffen,  tt)enn 
fie  nid^t  ©cßaben  bringen  follen  (f.  ©.  474).  2)er  ©inn  für  Üfeinlid^s 
feit,  ©cßam^aftigfeit,  OrbnungSliebe  unb  ^ünftfid^feit,  moju 
fd^on  in  bem  erften  ^inbeSalter  ber  (^runb  gefegt  merben  muß,  fann  bei 
iR^inbern  gar  ni^t  ftarf  genug  anSgebilbet  merben,  ba  er  großen  (Sinffuß 
auf  baS  fpötere  ßeben  ßat.  S)eS^fb  l^afte  man  auf  Üiein=  nnb  (Unterhalten 
bcS  ©piefgengeS  nnb  ber  ^feibnng,  auf  baS  9fufräumen  ber  ©ad^en,  fomie 
auf  ^ünftfidhfeit  im  (Sffen,  ©(^fafen  unb  Mfeiben  beS  ^inbeS. 

SDie  geiftige  (Ergießung  barf  fidß,  maS  bie  93ifbung  beS  SSerftanbeS 
betrifft,  immer  nur  nodh  auf  bie  $luSbifbung  ber  ©inne,  fomie  auf 
längere  geffefnng  ber  9lufmerff amfeit  beS  ^inbeS  auf  ^egenftänbe  be= 
fdhränfen;  eS  fann  jebodh  f^on  angefangen  merben,  bie  öon  9Raturgegen= 
ftänben  im  Gehirne  ergengten  ©inneSeinbrüdte  (§irnbifber)  §nr  93ifbung 
beS  ^ebächtniffeS  unb  93orftedungSöermögenS,  überhaupt  jum  2)enfenfernen 
5U  Oermenben;  boi^  ift  bei  biefem  geiftigen  förperfiche  93e= 

f(^affenheit  beS  ^inbeS  mohf  §ubeadhten,  fomie  jebe  Ueberreigung  nnb  Ueber= 
anftrengung  beS  (S^ehirnS  forgfam  berhüten,  ba  burdh  fie  leidht  ber  ^runb 
§u  SRerbofität,  §irnfranfheit  unb  ©eifteSfi^mä^e  gefegt  merben  fann. 

S)er  SBiHe  läßt  ficb  burcß  Ueberroinben  ron  §inberni[fen,  g^urd^t  unb  unan=« 
geneßmen  ^nftänben  immer  me^r  fräftigen,  benn  erraedtt  mußte  er  f(^on  im  erften 
ÄinbeSatter  merben  (f.  ©.  501).  3^ur  ßüte  man  fid^,  ba§  ^inb  ju  erf^redten,  benn 
ber  abfic^tUcß  ßerbeigefü^rte  ©cßrecf  mirft,  mie  bie  tägliche  ©rfa^rung  te^rt,  nic^t 
nur  fchäbtid^,  er  erregt  aucß  ^urcßt,  unb  biefe  mac^t  baä  ^inb  feige  unb  ^euc^terifc||. 
2(m  ieid^teften  erteibet  jeßt  baä  ©efüßl  ober  (Semüt  eine  oerfeßrte  (grsießung,  roenn 
nämticß  bie  (Smpßnbungätßätigfeit  beS  ©eßirnS  oorjugSraeife  angeregt  unb  unterhalten 
roirb,  ohne  baß  bie  erlittenen  ©efüßlSeinbrüdle  burch  gleich3eitige  groecfmäßige  SSer^ 
ftanbeS=*  unb  äßillenSanregungen  befämpft  unb  in  ©cßranfen  gehalten  merben.  3)lan 
glaubt  baburch  gefühlnolle  ältenfchen  ju  erließen,  bilbet  aber  nur  fentimentale  ©chmär“» 
mer,  bie,  für  baS  praftifche  Seben  untauglich,  meber  fi^  felbft  noch  anberen  oernünftig 
gu  raten  unb  gu  halfen  imftanbc  finb.  ©benfo  nachteilig  für  bie  3nfunft  beS  ^inbeS 
fann  eS  merben,  menn  bur^  öftere^  ^rjählen  oon  SJlär^en,  ©eifter^,  fjeen^,  Siäuber»« 
unb  anberen  ©efchicßten  feine  ©inbilbungäfraft  mib  er  natürlich  auSgebilbet  unb  fein 
©emüt  für  romanhafte  ^uffaffungen  unb  2lberglauben  empfänglid^  gemacht  mirb. 
^Dagegen  läßt  fich  ein  fefter  (^runb  gur  echten  9ieligiofität  unb  9}foratität  baburch 
legen,  baß  man  im  ^inbe  @hJ^9^füh(  (ia  nicht  etma  ©hrfncht)  unb  baS  ©emiffen 
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ju  enttoidfeln  fuc|t,  üon  benen  ba§  erftere  ben  5D?enyd^en  ^roingt,  ba§  Siedete  unb  (Sute, 
o^ne  aUe  9^ebenab[ic^t  unb  ®igennu^,  bloB  au§  ©elbftac^tung,  ju  t^un,  ba§  le^tere 
aber  bei  SSergel^ungen  ein  unbefted^lid^er  ^id^ter  i[t.  SJlan  fann  je^t  bisweilen  baä 
Äinb  l^infid^ttid^  feiner  Stufrid^tigleit  unb  2Ba§r§eitä(iebe  auf  bie  $robe  ftellen,  bod^ 
barf  bie§  nur  mit  großer  SSorfi^t  unb  Umfic^t  gefc^e^en,  ba  hierbei  gar  ju  leid[;t 
fel^Igegriffen  mirb.  2lud^  gewönne  man  ba§felbe,  anberen  unaufgeforbert  ^ufmerf»» 
famf eiten  gu  erroeifen.  Uebrigen§  ift  ein  jebe§  ^inb,  mie  fid^  non  fetbft  uerftel^t, 
nac^  feinem  befonberen  ^iemperamente  unb  feiner  fc^on  erlangten  Snbioibualität  ju 
bel^anbeln;  fo  ift  S3.  ba§  leidet  erregbare  ^inb  nid[;t  nod^  me^r  anjuregen,  ba§ 
fc^roerfäüige  bagegen  anjutreiben. 

©cfünbigt  gegen  ba§  ^inb  mirb  f^äuftg:  burd)  SDarreidjen  falfd^er 
9^a’^rung  (§u  öiel  bon  ©dflpar^brot,  Kartoffeln,  Knd;en  unb  Sudergeug;  bon 
2öein,  SBier,  Kaffee,  X^ee  unb  (^eibür55aftem);  — burc^  nnregelmä§ige§ 
(Sffen,  Dlafdien  unb  bon  OTembelominen;  — burd)  ^luSge^en,  §nmal  in 
leidster  Kleibnng,  bei  ranker  SSitterung;  — burd)  langet  5lufbleiben  am 
5lbenb,  mo^l  gar  an  öffentlid)en  Orten;  — bnrd^  fortmä^renbe^  Reifen 
beim  ©te'^ens  unb  Sanfenlernen;  — burd^  falfd^eS  S5orfpred)en;  — burd) 
Ueber’^äufen  mit  ©piel^eug;  — burd)  jn  groge  9^ad^fid)t  bei  Unarten  unb 
jn  geringe  ober  berle^rte  Einleitung  bei  ber  E5efd§äftignng. 

2luf  bcn  bunten  ^oljmaren,  bie  ben  Äinbern  al§  ©pieljeug  bienen,  befinben 
fid^  ^äuftg  ©iftfarben,  unb  biefe  finb  gemö^nlic^  fe§r  unooHfommen  befeftigt.  0ie 
löfen  fid^  meift  mit  Seichtigkeit  burc^  ben  ©peic^el  beä  9)tunbe§  unb  bie  SBärme  ber 
§anb,  fo  ba^  eä  fe^r  gefä|rlic^  ift,  ben  ^inbern  foIc^eS  ©pie^eug  ju  geben.  3Jlan 
reiche  benf eiben be^h® Ib u n b e m a 1 1 e ^olgmaren.  S)aä beliebte Äautfc^uk^l^ummi*«) 
©pieljeug  ift  mitunter  gleichfalls  mit  giftigen  3=arben  bemalt.  SaS  le^tere  kann 
auch  babur§  gefährlid^  raerben,  ba§  eS,  mie  bieS  bei  geringeren  ©orten  ber  g=aE  ift, 
mit  3inkn)ei^  behanbelt  mürbe.  Sie  Sufchfäftchen  enthalten  au^  häufig  giftige 
f^arben,  ebenfo  mürbe  33leimei^  in  anberen  ©pielmaren,  befonberS  in  ben  fog.  un=« 
jerrei^baren  SSilberbüchern  gefunben,  beren  Seinmanbblätter  einen  Sleimeif;’» 
Überzug  befaßen.  Ueber  giftige  fjarben  fiehe  fpäter. 


3nx 

Sie  (Sräie^nng  beS  SJZenfd^en  muß  gleid§  nad§  feiner  (Geburt 
beginnen  unb  naeß  gan§  beftimmten  Siegeln  bor  fi^  ge|en.  Sie  (Sltern, 
als  bie  erften  ©r§ie|er  ißrer  Kinber,  müffen  fid)  beS^alb  burd)auS  mit  ben 
(Sr5iel^nngSgefeßen  gehörig  bertraut  madhen.  Seiber  l)alten  aber  bie  ader= 
meiften  ©Itern  baS  Kinbererjie'hen  für  etmaS  fo  Seid^teS,  baß  fie  baju  meber 
befonbereS  EBiffen  nod)  Können  für  nötig  erad^ten.  SeSmegen  merben  aud§ 
fo  biele  Kinber  in  i’^ren  erften  SebenSja^ren  ni^t  erlogen,  fonbern  ber= 
5ogen.  ©elbft  menn  nun  aber  and^  bie  Eltern  baS  ®r5ießen  beS  KinbeS 
tbirflic^  berftänben  unb  geit  unb  ElRüße  baranf  bermenbeten,  fo  reid^t  bod^ 
meift  beren  ©rjie'^nngSfunft  nid^t  meßr  für  baS  §meite  KinbeSalter  beS 
KinbeS  anS,  meld)eS  fidh  bom  britten  ober  bierten  ßebenSja^re  bis  5um 
fiebenten  ober  ad^ten  alfo  biS  jum  ©cßnlalter  erftredt.  3n  biefem 

jtbeiten  KinbeSalter  muß  nörnlicß  fd^on  ber  Einfang  mit  einer  (Sr^ie^ung 
gemad)t  merben,  meld)e  ben  SOienfd)en  für  fein  fpätereS  fo5ialeS  Seben  bor= 
bereitet,  ^n  biefem  älter  tritt  beim  Kinbe  ber  Srang  nad)  Sl)ätigfeit,  nad§ 
bem  Umgang  mit  feineSgleicßen,  nad^  Eöiffenmollen  ftar!  ^erbor,  unb  mü^renb 
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fein  IXnbefi^äftigtfein  Unarten  leicht  anffommen  lägt,  n?irb  e§  bnrc^  ^e= 
fd^äftigung  nberanS  leicht  baöon  abgelcnft.  SDie§  finbet  aber  tnt„^inber= 
garten"  ftatt,  tno  ba§  ^inb  burd^  ©räie’^er  bon  gadC),  am  beften  bnrd^  eine 
9}^utterftelte  bertretenbe  ©rgie^erin  (^inbergärtnerin),  nad^  beftimmten  ^Regeln 
anf  natnrgemöge  SSeife  nnter  Spielen  nnb  S3ef d^äftignngen  mit 
anberen  ^inbern  erlogen  mirb.  ®er  ^inbergarten  fott  ni^t  etma  bagn  ba 
jein,  nm  SO^nttern  bie  Saft  i^rer  nngegogenen  ^inber  abäune'^men  ober  ben 
lepteren  nur  bie  bertreiben,  fonbern  er  foK  ben  Uebergang  bom 

Spielen  gnm  Semen,  an§  ber  Sßo^nftnbe  in  bie  Sd^nlftnbe  bitben.  §ier 
füll  ba§  äinb,  atterbing§  bie  meifte  3^it  fpielenb,  fd^on  eine  5tnteitnng  jnm 
bernnnftigen  (^ebrand§e  feinet  (Sel^irn^  nnb  ber  Sinne,  ber  (£mpftnbnng§= 
nnb  ^emegnngSapparate  befommen  (burd^  SinneSnbungen,  ^eji^öftignngen 
nnb  S3emegung§fpiele);  aud^  joH  l^ier  auf  ben  SSerftanb,  ba§  ^emüt  nnb  ben 
SSiHen  er^ie’^enb  eingemirft  nnb  nebenbei  no(^  manneEe  nnb  fprad^Hd^e 
(Spefd^idtlid^feit,  fomie  Kräftigung  ber  SRnSMatur  erhielt  tnerben. 

S)a0  Sofa!  be§  KinbergartenS,  mit  meinem  bnrd^anS  and§  ein  mirf« 
lieber  (harten  (menn  möglid^  mit  einigen  §an§tieren)  berbunben  fein  mng, 
foH  ge^^örig  geräumig,  l^eH  nnb  trodten  fein,  eine  gefunbe  Sage  l^aben,  ftet§ 
bon  reiner,  mägig  marmer  Snft  bur^gogen,  aifo  gut  bentiliert  fein  nnb 
fe^r  reinlid)  (mit  geölten,  meü  meniger  ftänbenben  nnb  leister  gu  reinigen^ 
ben  SDieten)  nnb  in  grögter  Orbnung  gel^alten  merben,  bamit  bie  (^efunb^eit 
ber  Kinber  nid^t  gefdf^äbigt  nnb  ber  Orbnnng§=  nnb  $Reinlidbfeit§finn  ber= 
felben  geförbert  merbe.  5tnd^  ba§  Sofa!  mug  bie  Kinber  mit  ergie'^en  gelfen. 
S)ie  lOberauffid^t  über  ben  Kinbergarten  foüte  ein  gebübeter  ^äbagog 
in  ®emeinfd[)aft  mit  einem  5trgte  führen,  mä^renb  bie  eigentlid^e  Seitnng 
am  beften  in  bie  §änbe  bon  grauen  gelegt  mirb,  t)on  benen  bie  birigierenbe 
nid§t  §u  jung,  aber  and^  nii^t  gu  alt  ober  Verbittert  fein  barf,  too^l  aber 
in  i'^rer  SSirffamfeit  Vorteiltjaft  Von  jüngeren  SRäbd^en  unterftüpt  merben 
fann.  5lber  freilid^  müffen  biefe,  neben  bem  notigen  Söerftanbe,  §n  i^rem 
fe'^r  U)id)tigen  nnb  fd^mierigen  Berufe,  §u  bem  fie  natürlid^  Gehörig  Vor= 
gebilbet  fein  müffen,  and)  groge  Snft  nnb  Siebe  ^aben.  Sie  müffen  gern 
mit  Kinbern  nmgegen,  müffen  Verfte^en,  5U  ben  Kinbern  ^erabgnfteigen  nnb 
mit  i^nen  finbli^  gu  fein,  müffen  gehörige  S^rafterfeftigfeit  nnb  Sln^baner 
befipen  nnb  fid)  nid)t  burd^  Spmpatpie  nnb  ^ntipatpie  gu  einem  nnglei^en 
iöenepmen  gegen  bie  Kinber  Verleiten  taffen. 

Sei  ber  cittc^  tinVeS  in  Ven  ^inVergavten  mug  fic^  bie  Sor^ 

ftc^erin  gunäd^ft  burd)  bie  2lngei)örigen  beä  Äinbeä  Kenntnis  oon  etwaigen  förper^ 
li^en  unb  moralijc^en  gestern  beäf eiben  nerfc^affen,  ba  fotebe,  weil  fie  ben  anberen 
Kinbern  ©d)aben  (oft  bureb  9tacbabmung)  bringen  fönnten,  eine  ganj  befonbere  Se=* 
rüdfiebtigung  nerbienen  ober  fogar  bie  Aufnahme  unmöglich  machen.  ift  fobann 
ba§  ^inb  in  Sejug  auf  feinen  Körper»*  unb  (Sefunbbeitä^uftanb  oon  einem  Kinber»* 
gartenar^te  einer  genauen  Unterfuebung  ju  unterwerfen.  Sefonbere  3flüdficbt  oerlangt 
hierbei  bie  Slutarmut.  ®in  blutarmes  Kinb  mug  nämlich  mit  febr  groger  Schonung 
bei  allen  2lrten  oon  Xhätigfein  behanbelt  werben,  wenn  bie  Slutarmut  nicht  einen 
für  baS  gan^e  Seben  nachteiligen  ©rab  erreichen  foK.  @S  ift  übrigens  biefeS,  auch 
fchon  bei  fleinen  Kinbern  äugerft  häugg  oorfommenbe  Seiben  burch  bie  groge  Släffe 
ber  bie  Sippen  unb  SJtunbhöhle  auStleibenben  Schleimhaut,  fowie  burch  bie  bleiche 
bünne  §aut  mit  oiolett  bur^fcheinenben  Slbern  leicht  5u  erlennen.  ®S  mug  ferner 
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bem  ^opfe,  foraie  bem  SlüÄgrate  Slufmerffamfeit  geteuft  werben,  ©rftercr  ift 
befonberä  feiner  ©röfie  gu  betrad^ten,  ba  eine  fel^r  fieine  ocbdbel* 

form  aud^  auf  ein  fieineä,  alfo  ni^t  fe^r  bilbungäfä^igeä  ©e^irn  fc^Iie^en  lä|t,  unb 
ein  wibernatürlic^  po^er  (roaffer!öpfiger)  ©d)äbel  ein  ©e^irn  enthalten  fann,  xo^U 
d)eö  ftärJere  ©inbrüdfe  nid^t  gu  ertragen  oermag.  2)ie  ^irbelfäule,  weit  fie  gar 
nic^t  feiten  fdf)on  bei  ber  Slufna^me  beä  Äinbeä  eine  me^r  ober  weniger  beutlid^e 
SSerfrümmung  befi^t,  muf;  aber,  um  biefe  SSerfrümmung  burc^  falfdje  33e§anblung 
nid)t  etwa  unl^eilbar  unb  wibernatürlid^  auffällig  gu  madien,  fe§r  genau  barauf  unter»- 
fud)t  unb  fpäter  banac^  rüdficfitsooll  be^anbelt  werben.  — ©tärfereä  ^erjflopfen 
unb  Äurjatmigteit,  mit  ober  o^ne  §uften,  meiftenS  3iefte  früherer  ^ranf^eiten, 
finb  infofern  beachtenswert,  weil  aßeS,  waS  biefe  33efchwerben  fteigern  fann,  befon»- 
berS  ftärfere  Körperbewegung,  ängftlid^  oermieben  werben  muf;.  — 3)ie  Sinnes- 
organe, oorjugSweife  baS  ^uge,  bürfen  in  ^ejug  auf  ihren  ©efunbheitS§uftanb  ja 
nicht  unbeachtet  bleiben,  ba  fie  als  bie  Zubringer  ber  geiftigen  ©peife  gur  SSerftanbeS- 
bilbung  gang  unentbehrlich  finb.  — 2)ie  ©timm-  unb  ©prachorgane,  foUten  fie 
burd^  irgenb  welche  auffäßige  Slenberung  in  ber  ©timme  unb  Sprache  fid;  leibenb 
geigen,  müffen  einer  genauen  Unterfuchung  untergogen  werben.  33efonberS  finb  ftarl 
angefchwoßene  2)ianbeln,  bie  auch  <Schwerhörigfeit  oeranlaffen  fönnen,  gu  berüdifichtigen. 
— 2luf  tierifche  unb  pflangliche  ©chmaroher  mu|  burchauS  gefahnbet  werben, 
weil  biefe  fonft  aße  SSefucher  beS  KinbergartenS  h^iw^fuchen  fönnten.  Unter  ihnen 
finb,  au^er  Kopfläufen  (Skiffen),  befonberS  bie  Krähmilbe  (mit  2IuSfchlag  an  ben 
§änben)  unb  ber  ©rbgrinbpilg  (mit  ftrohgelben  Sorten  auf  bem  Kopfe)  aufgufuchen 
unb  bie  tränten  Kinber  gum  SBohle  ber  anberen  oom  Sefu^e  beS  KinbergartenS  biS 
gu  ihrer  äBieberherfteßung  auSgufchlie^en. 

eine  ^inbergärtnerin  ift  nun  aber  Uor  altem  bie  5tnforbernng  ju 
ftellen,  bag  fie  1.  bie  ©efnnbheit  ihrer  Pfleglinge  nicC)t  nur  gu  mähren, 
fonbern  andh  (burdh  5tnteitung  gum  ^efunbbteiben)  gu  förbern  Uerftehe,  unb 
2.  bag  fie  auf  richtige  SSeife  bie  geiftige  2tr beit  be§  (^ehirnS,  ber  @inne§=, 
@mbpnbungS=  unb  miKfürtichen  ^emegung§apparate  gu  leiten  imftanbe  fei. 
Um  bie§  aber  gu  fönnen,  mug  fie  burc^auS  gehörige  ^enntnig  Uon  ber  ©in= 
ridhtung  unb  Pftege  beS  SebeuS=  mie  SSerftanbe§apparate§  ©i^i^bei 

barf  fie  nie  Uergeffeu,  ba§  jebeS  arbeitenbe  Organ  geitmeitig  gehörig  auS= 
ruhen  mu§,  bajg  eS  niematS  burd)  gu  groge  ober  gu  anhattenbe  Arbeit  an= 
geftrengt  merben  barf,  unb  ba§  eS  nur  bei  gang  attmcihti^er  Steigerung  ber 
Arbeit  fich  mehr  unb  mehr  fräftigt.  ^a  Oom  ^tute,  at§  ber  Duette  be§ 
SebenS,  bie  ©efunbheit  unb  SeiftungSfähigfeit  beS  SJtenfchen  abhängt  unb 
fchon  bei  fteinen  ^inbern  S3tutarmut  Oorfommt,  fo  mu§  bie  ^inbergört= 
nerin  biefe  gu  erfenuen  miffen,  unb  blutarme  (btaffe,  tröge,  mübe)  kinber 
mit  großer  Sdhonung  behanbetn. 

JDer  ©ebrauch  ber  fOluStcln  beim  ©ihen,  Stehen,  ©eben  unb  Saufen  barf  nie 
bis  gur  ©rmübung  fortgefeht  werben,  ba  fonft  ebenfo  bie  ©rnährung  ber  2JtuStu- 
latur,  wie  bie  ©eftaltung  beS  KnochengerüfteS  leiben  tonnen.  ©S  muf;  beShalb  gwi- 
fchen  ben  oerfchiebenen  ÄStelanftrengungen  ber  gehörige  SBechfel  unb  ein  paffenbeS 
2luSruhen  ftattfinben.  3^ichtS  ift  für  baS  Kinb  anftrengenber,  alS  baS  lange  ©e- 
rabefihen,  wobei  9tacfen-  unb  3iüctenmuSteln  thätig  fein  müffen.  SDiefeS  ©erabe- 
fthenmüffen  trägt  gewöhnli^  auch  ^it  bie  ©chulb  an  bem  ©chiefwerben,  weil  baS 
ermübete  Kinb  babei  in  fi^  unb  feitwärtS  gufammenfintt.  — Slutarme,  bleiche, 
magere  Kinber  mit  fchlaffer  3JiuStulatur  finb  natürlich  bei  aßem,  wo  SJtuStelanftren* 
gung  ftattfinbet  (bei  SewegungSfpielen,  ©artenarbeiten)  fchonenber  alS  fräftige  Kinber 
gu  behanbeln.  f^ie  Haltung  ber  Kinber  beim  2lrbeiten  im  geraben  ©ihen  fei  eine 
folche,  ba§  babei  bie  beiben  Schultern  ftetS  in  gleicher  ^öhe  ftehen,  ber  Obertörper 
unb  Kopf  nicht  wibernatürlich  oorgebeugt  unb  bie  Sruft  nicht  feft  an  ben  Xifch  ge- 
brüdt  wirb,  bie  f^üfee  unb  Oberfchenfel  aber  orbentlich  auf  einer  Unterlage  auSruhen 
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!önnen.  S)a  bie  ©prac^e  gu  ben  roillüirlicben  3)?u§fel6en)egungen  geprt,  fo  ift  auc^ 
auf  biefe,  burcfi  richtige  ©eraö^nung  unb  guteö  58eifpie(  (bialeftfreieö  Sprechen)  uor^ 
teii^after  ®inftu^  auäjuüben. 

3(ll0C  ^ann  fd^on  im  Äinbergarten  ber  Äurgfic^tigfeit  (b.  i.  bemjenigen 
2lugenleiben,  bei  roelcfiem  nur  bie  na|egelegenen,  nic|t  bie  entfernten  ©egenftänbc 
beutlid^  gefeiten  merben  fönnen,  f.  0.  265)  anl^eimf allen,  raenn  eä  gezwungen  roirb, 
©egenftänbe  öfterä  unb  längere  3^it  auä  gu  großer  ?tä^e  anjufcbauen,  mie  bieä  oft 
beim  Arbeiten  am  Siifcbe  unb  bei  unjureicfienbem  Sid^te  (bei  trübem  Fimmel  unb  in 
ber  2)ämmerung)  ber  0all  ift.  ift  beä^aib  ^flic^t  ber  ^inbergärtnerin,  ben  Äin^ 
bern  ja  nid^t  baä  gu  tiefe  9iieberbüdlen  gu  geftatten:  26  biä  30  (Zentimeter  mu^  ba§ 
Singe  menigftenö  oon  bem  angefc^auten  ©egenftanbe  entfernt  bleiben.  Slu^erbem  ift 
baö  0eborgan  nod^  gu  fd^ü|en:  oor  Ueberanftrengung,  u)ie  beim  Slnfel^en  fe£)r  fleiner 
©egenftänbe  (Sluöftec^en  unb  feine  ^lec^tblätter)  unb  beim  3u  langen  ©ebraucfie  (be^ 
fonberä  in  ben  trüben  ©egembertagen  toerben  bie  Singen  ber  ^inber  burc^  baä  ^n* 
fertigen  feiner  SBeil^nac^töarbeiten  überangeftrengt);  oor  fatfd^er  S3eleucl)tung,  alfo  oor 
grellem,  unjureid^enbem,  unftätem  unb  flacternbem  Sichte;  oor  SSerle^ungen  aller  Slrt 
(mie  bei  ©c|lägen  an  ben  Äopf  unb  beim  SDrucE  burd^  3it§alten  beä  Slugeä  oon  hinten 
^er);  oor  fd)äbli(^er  (gu  lalter,  ju  ^ei^er,  unreiner,  rauchiger,  ftaubiger,  gugiger)  Suft. 
©ollte  bie  Äinbergärtnerin  irgenb  etroaS  Slbnormeä  am  Singe  unb  beim  ©e^en  beä 
Äinbeö  bemerken,  bann  benad^rid^tige  fie  fofort  bie  ©Itern  baoon,  bamit  ein  Slugenargt 
gu  Siate  gezogen  toerbe. 

Slud^  baä  ift  »on  ber  ^inbergärtnerin  gu  beobad^ten,  bamit  e§  fofort, 

trenn  eä  oon  irgenb  einem  Seiben,  befonberä  ron  ©d^ioer^örigleit,  befallen  toirb, 
burcb  bie  ©Itern  bem  D^renarjte  jur  Unterfucfiung  übergeben  toerbe.  Slu^erbem  ift 
eä  oor  SSerle^ungen  (©dilägen),  fremben  Körpern  (toelc^e  bie  ^inber  gern 

in  ben  äußeren  ©eprgang  ftecfen)  gu  fd^ü^en.  Sluf  baä  Siein^alten  ber  D^ren  mu^ 
ftreng  gehalten  toerben.  — 2)ie  9?rtfc  oerlangt  infofern  S3erüctficbtigung,  alä  fie 
orbentlicf)  unb  anftänbig  gu  reinigen,  nicfit  burd^  unnatürlid^  ftarfe  ©erücfje  unb  un^ 
reine  £uft,  foraie  burd^  SSol^ren  mit  bem  g^inger  unb  ^ineinfteifen  frember  Körper 
!ranf  ju  machen  ift.  — Sluf  bie  orbentli^e  Steinigung  ber  follte  bie  ^inber^ 

gärtnerin  beä^alb  ad^ten,  toeil  im  §aufe  feiber  bie  pflege  biefer  bem  ^auen  unb  ber 
©cf)önl|eit  beä  SJtunbeS  bienenben  Sßerfgeuge  oft  oernacfiläffigt  toirb.  Slucb  finb  bie 
Äinber  oom  S3ei^en  auf  fefte  Körper  (^üffe,  bergl.)  ab^u^alten.  — 2)aä 

XaftOt0(ttt,  beffen  ©i^  oorjugSroeife  bie  f^ingerfpi|en  finb,  fann  burcf)  SSerbrennen 
unb  ©rfrieren  ©c^aben  erleiben  unb  mu^  bie  ^inbergärtnerin,  burd^  S3ele^rung  unb 
SSorficfit,  bieä  ju  oeri^üten  fuc^en. 

2)er  $(tmuit0i^a|i4)avat,  befonberä  bie  Sun  ge,  oerlangt  oor  allem  eine  reine, 
mä|ig  toarme  Suft  gum  ©inatmen,  unb  biefe  ift  bemnac^  ftetä  im  ^inbergarten  (im 
fjreien,  toie  in  ber  ©tube)  burcf)  orbentlic^e  Steinigung  (©prengen  mit  SBaffer  oor 
unb  gtoifcfien  ben  ©pielen)  unb  Süftung  beä  Sofalä  l^erjuftellen.  SSorjüglicb  ift  oor 
ftaubiger,  raud^iger  unb  übelriecfienber  Suft  gu  toarnen;  in  ber  guten  follen 

bie  ^inber  bie  meifte  3®ii  ©arten  gubringen.  — S)ie  S3etoegungen  be§  Slt^ 
mungöapparateg  (baä  Sluäbebnen  beS  33ruftfaftenä  beim  ©inatmen)  finb  nic^t 
burd^  enge  ^leibungäftücfe,  falfcfie  ^örperftellungen,  fefte§  Slnbrücf'en  ber  33ruft  am 
^ifcfie  gu  erfd^meren.  3«^  ©egenteil  mu^  bie  ^inbergärtnerin  bie  5linber  öftere  auf» 
forbern,  bei  gurüdlgenommenen  ©cfjultern  unb  in  bie  ©eite  geftemmten  §änben, 
langfam  unb  tief  ein»  unb  au§guatmen.  ©c^on  frü^geitig  ift  ben  ^inbern  toeiter^in 
beigubringen,  ba^,  toenn  fie  im  Sßinter  toarme  ©tubenluft  eingeatmet  l^aben  unb 
bann  in  bie  falte  freie  Suft  fommen,  fie  entraeber  ben  SJtunb  oerbinben  ober  bei  ge» 
fc^loffenem  SJtunbe  nur  burcf)  bie  Stafc  (in  toelcber  bie  Suft  ermärmt  unb  oon  ftau» 
Mgen  Seimifd^ungen  befreit  toirb,  f.  ©.  286)  Sltem  Idolen,  febenfalB  aber  ba§  ©preßen 
unb  ©d^reien  unt^erlaffen  follen.  — duften  unb  ^eiferfeit  finb  gtoet  ^ranf^eitä» 
erfcpeinungen,  toelc^e  bei  ben  Äinbern  im  ^inbergarten  eine  gang  befonbere  Seac^tung 
nötig  machen,  toeil  fie  fel^r  l^äufig  bie  Slnfänge  gefä^rlid^er  unb  oft  and;  anftecfenber 
Äranf^eiten  im  Sltmung§apparate  finb.  2)aä  ©ingen  ift  nic^t  gu  übertreiben,  unb 
oerraerflicf)  finb  ©piele,  too  beim  rafd^en  Saufen  auc^  nod^  gefungen  toirb. 

2)aä  (i^cl^irtt  ift  bei  ben  Äinbern  be§  ^inbergartenä  noc^  fe^r  toeicf)  unb  raäfferig 
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unb  »erträgt  geiftigeö  Slrbeiten  nur  bann,  raenn  ba§fel6c  nid^t  anftrengenb  unb  nid^t 
ju  lange  an^attenb  i[t  unb  mit  ber  geiftigen  Stulpe  abroed^fett.  müffen  beä^alb 
auf  2tnfc|auung  beru^enbe  ©ebäd)tniä^  unb  SDentübungen  nur  norfid^tig  »orgenommen 
werben  unb  mit  ^anbarbeiten  fowie  Spielen  unb  Sluärul^en  gehörig  abwed^feln.  @anj 
befonbere  Sd^onung  »erlangt  baä  ©e^irn  blutarmer,  blaffer  unb  magerer  ^inber; 
bie  bie  ^Blutarmut  unb  neroöfe  ©cl)n)äcl)e  begleitenbe  ^rägfinnigteit  ift  eine  j^ranf^ 
§eit§erfd^einung  unb  !ein  ^^el^ler,  fie  barf  beöl^alb  ni^t  alä  fold^er  gerügt  unb  bamit 
baä  ©efü^l  beä  tobeö  »erlebt  werben.  2lucl)  finb  bie  fog.  „früi^flugen  ^inber" 
in  i^rer  geiftigen  9iegfamfeit  ni^t  ju  unterftü^en,  fonbern  im  ©egenteil  ein^ufd^rän^ 
fen;  befonberä  ift  i^re  ^^antafie  gu  jügeln  unb  nid^t  burcf)  9Jlärcl|en  unb  bergleidien 
ju  fteigern. 

@rfä(tUttoen  mit  i^ren  gefährlichen  folgen  (J.  S.  442)  fommen  bann  in  lebenä^ 
gefährlichem  ©rabe  juftanbe,  wenn  bie  fchwi^enbe  §aut  fdhnell  !alt  wirb. 
müffen  beäh^ib  im  Äbergarten  bie  burdh  Spielen  erhi^ten  Äinber  fidh  ja  recht  »or* 
fichtig  unb  langfam  abfühlen  unb  bürfen  burdhauä  nic|t  früher  nach  l>aufe  gefchicft 
werben,  al§  bi§  fie  »ollftänbig  beruhigt  unb  abgefühlt  finb.  §aben  fidh  bei  f^lechter 
Sßitterung  bie  ^inber  naffe  ^ü^e  gugejogen,  bann  mu^  fo  halb  alö  möglich  ba§ 
Schuhwerf  gewedhfelt  werben  (f.  S.  446). 

^uf  fRclttlid^fcit  Körper  unb  ^leibung  ber  ^inber  hat  bie  ^inbergärtnerin 
ihr  befonbereä  Slugenmerf  ju  richten,  ba  biefe  Xugenb  nicht  blo^  eine  ©runbbebin* 
gung  beä  förperlichen  ©ebeihenä,  fonbern  auch  für  bie  äfthetifche  unb  fittli^e  58ilbung 
»on  größtem  ©influf;  ift.  ^n  biefem  2llter  mu^  burdh  beharrlidhe  ©ewöhnung  bie 
Steinlidhfeit  alä  h^i^fame  ©ewohnheit  für  ba§  ganje  Beben  anerpgen  werben;  gefchieht 
e§  nicht,  fo  läfit  fidh  SSerfäumniä  fpäter  oft  nur  fdhwer  wieber  gut  machen. 

fBcrgiftUttgen  burch  giftige  färben  (f.  S.  504),  mit  benen  ba§  Spielzeug  unb 
anbere  ©egenftänbe  angemalt  finb  unb  bie  fidh  auf^  unb  ablöfen,  finb 

wieberholt  »orgefommen,  unb  e§  finb  be^halb  alle  farbigen  ©egenftänbe  (Siuf^fäftdhen, 
SSilberbüdher,  bunteS  Rapier  u.  bergl.)  auf  ©iftgehalt  ju  unterfudhen. 

SSeit  fchtt)teriger  mm,  at§  bie  ©rtjaltung  unb  görberung  be§  förber= 
Hd)en  SSohlfeing  be§  ^'inbe§  tut  ^inbergartcn,  ift  bie  (Srjiehung  beSfelOen 
§ur  geiftigen  ©efunbt)eit,  b.  h-  bie  (^einöhnung  be§  ©ehirn^  jum 
nienfdjenmürbigen  Btrbeiten.  SDenn  hierbei  hat  bie^inbergärtnerin  nid}t  nadh 
fo  einfad)en  nnb  allgemeinen  (^efe^en,  mie  fotd)e  in^urje  angegeben  mürben, 
5U  hanbeln,  fonbern  muß  jebem  ^inbe  eine  ganj  befonbere  93ead)tnng  unb 
^ehanblung  angebeihen  taffen.  <Sie  hat  ebenfo  bie  fitttiche  unb  mora= 
tifd)e,  mie  bie  (Sr^iehung  be§  ®emüte§,  SBittenS  nnb  S^erftanbeS 
richtig  5U  leiten  unb  fo  bie  ^anptgrunbtage  für  ben  fünftigen  ©harafter 
legen  ^u  helfen.  Seiber  mirb  biefer  gorberung  im  ^inbergarten  be§hatb 
fetten  genügt,  meit  biete  ^inbergärtnerinnen  moht  bie  ^inber  ju  befchäfti= 
gen,  aber  nicht  §u  erziehen  berftehen.  2)iefe§  hat  feinen  (^runb  aber 
barin,  ba§  biefetben  meift  bto§  51t  ber  fchabtonenartigen  2tu§führung  ber 
gröbetfdhen  ^efdjäftigung§=  unb  Spietmittet  angeternt  finb  unb  ber  ^runb= 
tage  einer  attgemeinen,  fomie  naturmiffenfchafttichen  unb.  päbagogifd)en  S3it= 
bung  entbehren,  metd^e  gur  ©rjiehnng  biet  unentbehrtid)cr  ift,  at§  ba§  pe= 
bantifd^e  9^ad)beten  eine§  einfeitigen  unb  be§  Btu§baue§  noch  fet)r  bebürftigen 
(Sl}ftem§,  metchem  atterbing§  ein  gefunbe§  (Sr5iehung§prin5ip  (nämtich 
ba§  be§  <Spiete§  unb  ber  33efchäftigung)  innemohnt.  (Sine  §auptauf= 
gäbe  für  bie  ©rjiehung  im  ^inbergarten  ift:  im  ^inbe,  metd;e§  oft  mehr 
ober  meniger  ber^ogen  au§  bem  ettertidhen  §aufe  in  ben  ^inbergarten  fommt, 
neben  (Set) orf am  bie  Ueber^eugnng  herboräiirufcn,  baß  e§  nicht  bon  einer 
fchmachen  §anb  geteitet  mirb,  metdhe  bei  feinen  Saunen  fd^manft  ober 
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feinem  Sßiberftanbe  meiert.  ®iefe  Uebergeugung  lägt  fic^  aber  red^t  teilet 
burd§  beharrliches  unb  gleid^förmigeS  S3enehmen  gegen  baS  ^inb  ermecten. 
SDaS  S3eftrafen  (f.  ©.  501)  ifl  mit  groger  SSorfic^t,  Umfid^t  nnb  (^ercd^tig= 
feit,  t)or  allem  ohne  Seibenfi^af tlid^f eit,  anptoenben  nnb  barf  nid^t  in  forper= 
liehen,  fonbern  nnr  in  ©hrgefühlSftrafen  (ttnSfd^Iug  t)om  ©piele,  OTeinftehen 
nnb  Meinfi^en  n.  bergl.)  beftehen.  9^ad^  überftanbener  ©träfe  fei  fofort  baS 
frühere  Oergeffen,  man  brohe  unb  ermähne  nid^tS  meiter,  fonbern  Oergeihe 
bem  ^inbe  OoIIfommen.  ®aS  (gebaren  ber  ^inber,  unb  §mar  bei  allen  nnr 
möglid^en  SSerrid^tnngen,  mng  beftänbig  nbermad^t  merben.  9^i(ht  feiten 
fommen  fd^on  gefd^le^tlid^e  Unarten  Dor,  nnb  eS  ift  beShalb  auf  bie  §änbe 
ber  ^inber  ftetS  a^t  §n  haben. 

2)ie  moralifdhe  ^$ie^Uttg  bes  ÄinbeS  »erlangt  alS  oberfteS  ©efe^:  roaS  bu 
gern  raillft,  baS  man  bir  t^u’,  baS  füg’  auch  jebem  anbern  ^u.  «Sie  bat 
bafür  äu  forgen,  bag  baS  Äinb  nicht  ein  eitler  ©goift  merbe,  ber  für  feine  9Jlit^ 
menfeben  fein  ober  nur  roenig  §erj  bat,  fonbern  bag  ibm  allgemeine  3Jtenfcbenliebe 
gur  anberen  ^Itatur  merbe.  SSor  allem  ift  bem  Äinbe  baö  ©efübl  für  ba§  3fiecbte 
unb  ©Ute  angugemöbnen,  unb  be^balb  barf  ibm  feine  Süge  unb  Veruntreuung,  feine 
©elbftfucbt  unb  ^ränfung  anberer  naebgefeben  werben.  ift  fo  gu  gewöhnen,  bag 
eS  33öfeS  nicht  ber  ©träfe  wegen  meibet  unb  ©ute§  nicht  ber  S3elobnung  wegen  tbut, 
fonbern  bag  eS  bureb  fein  ©b^^Ö^fü^l  nnb  ©ewiffen  ficb  gegwungen  gebt,  baS 
üieebte  unb  ©ute  ohne  alle  S^teknabfiebt  unb  ©igennug,  Blog  auS  ©elbftacbtung,  gu 
tbun.  2)a§  ^Belohnen  unb  SSeloben  beS  folgfamen  ÄinbeS  mug  beSbalb  immer  oor^ 
fiebtig  unb  mit  3Jtag  unb  3i^l  ö^cb^^^n,  benn  eS  fann  febr  leicht  bie  S^atürlicbfeit 
in  feinem  guten  ^Benehmen  in  ©itelfeit  unb  ©b^fnebt  umwanbeln.  ©benfo  mug  mit 
Siebfofungen  »orfiebtig  »erfahren  werben.  2ln  Vufriebtigfeit  unb  SßabrbeitS^ 
liebe  gewöhnt  ficb  l>aS  ^inb  am  beften  babureb,  bag  gegen  baSfelbe  felbft  immer 
wahr  unb  offen  »erfahren  wirb,  unb  bag  niemals  fcblaue  Sügen,  auch  nicht  unf^ul*= 
bige  unb  febergbafte,  fowie  unbewugte  Unwahrheiten  unbeachtet  unb  unbeftraft  bleiben, 
wohl  gar  belächelt  werben.  2)ie  Sügenbaftigfeit,  febr  oft  mit\|)eucbelei  gepaart,  ent* 
ftammt  entweber  bem  ©igennug,  bem  Seiebtfinn  ober  ber  f^eigbeit  (2lngft,  furcht).  2)ie 
eigennügige  Sügenbaftigfeit  ift  wohl  baS  f^limmfte  aller  ©ittenübel  beS  ^inbeS.  2lucb 
ber  3flotlüge  rebe  man  bei  ^inbern  nicht  baS  SBort.  ^ft  ein  ^inb  im  SSerbaegt,  ge* 
logen  gu  haben  unb  leugnet  eS,  bann  »erficbere  man  ficb,  man  baS  Äinb  an* 
f lagt,  ja  recht  genau,  ob  man  nicht  irrt ; niemals  nehme  man  ohne  weiteres  bie  Süge 
als  gewig  an.  2)ie  2lcbtung  »or  bem  Steebte  unb  ©igentume  anberer  fann 
bem  ^inbe  baburd^  beigebraebt  werben,  bag  man  ihm  nicht  aüe  ©egenftänbe  gu  nehmen 
erlaubt,  bie  eS  wünfebt  unb  bie  anberen  gehören,  bag  man  bagegen  aber  auch  bie 
feinigen  nicht  »on  anberen  nehmen  lägt,  ©he  baS  ^inb  noch  einen  S3egriff  »on  Veegt 
bat,  lerne  eS  fcl)on  auS  angewöbntem  ©efübl,  alle  ©egenftänbe,  bie  anberen  gehören, 
mit  weit  'i)öf)evev  ©orgfalt  unb  ©d^onung  gu  bebanbeln,  als  bie  eigenen.  2öo b4u* 
tbun  unb  mitpteilen  unb  gwar  in  nicht  »erlegenber  SBeife,  fowie  liebeoolleS 
Benehmen,  nicht  blog  gegen  SJlenfcben  unb  gumal  gegen  Untergebene,  fonbern  auch 
gegen  Xiere,  fuebe  bie  ^inbergärtnerin  ben  Äinbern  f^on  frühzeitig  angugewöbnen. 
2)ie  ©rweefung  ber  fittlicben  ^raft,  beS  ©brgefüblö,  ber  ©elbftacbtun g 
unb  beS  ©elbftoertrauenS,  ohne  welche  ein  2Jlenf^  bie  ^giegten  gegen  ficb  felbft 
unb  feine  3Jlitmenfcben  nicht  erfüllen  fann,  mug  gleichfalls  febon  früh  im  3Jlenfcben 
»or  ficb  ®te  ©elbftacbtung  lägt  ficb  aber  nicht  mit  SOßorten  prebigen,  fonbern 

mug  bur§  bie  naturgemäge  ©ntfaltung  beS  fittlicben,  geiftigen  unb  gemütlichen  SebenS 
geweeft,  burd)  Uebung  unb  SBeifpiel  geleitet  unb  gefräftigt  werben.  Sei  allem  auger* 
gewöhnlichen  Xbun  unb  Xreiben  beS  ^inbeS,  befonberS  bei  jebem  Vergeben  gegen  baS 
©ute,  Sßabre,  ^ebtungSwürbige,  mug  man  ficb  an  baS  ©elbftgefübl  beSfelben  wenben 
unb  ihm  fein  ©ebaren  gu  ©emüte  führen,  fo  bag  eS  ficb  enblid^  beS  Seräcbtli^en 
fegämen,  beS  ©brenbaften  freuen  lernt.  ®ie  ©rgiebung  beS  ©elbft*  unb  ©brgefüblä 
foll  beSbalb  jebergeit  obenanfteben. 
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S)ie  ^cmÜtS=^$icl^Uttd  i]t  in  ber  Siegel  eine  ganj  üerfeljrte,  loeil  man  bnbei 
üiel  3U  wenig  brm  SSerftanb  unb  bem  SBiUen  ©influ^  geftattet  unb  in  ber  Siegel 
nur  fog.  gefül^lnoHe,  fentimentale,  nütleibige  SBefen  erjiel^t,  bie  beim  3JUf[ge[df)icf 
unb  Unglücf  i^rer  SJiitmenfc^en  roo^l  me^llagen,  jammern,  meinen  unb  bebauern, 
aber  nid^t  mit  Siat  unb  2!l^at  gur  §anb  finb.  ^m  Äinbergarten  foHte  be§§alb  baS 
Äinb  3ur  (Srjie^ung  eine§  echten  liebreid^en  ©emüteä  (guten,  roo^lmoUenben  §erjenä) 
bei  jebem  Unfälle  eine§  feiner  ©efpielen  ju  beffcn  §ilfe  mit  §anb  anlegen,  58.  ein 
gefallene^  ^inb  mit  auf^eben,  abbürften,  abmafd^en,  bie  ^Blutung  ftiHen  Reifen.  SJian 
fud^e  oor  allem  bie  Äinber  ba^in  ju  erjiel^en,  baf;  fie  fid^  gegenfeitig  ^^reube  untere 
einanber  ju  mad^en  beftrebt  finb,  o§ne  babei  aber  burd^  etroaä  anbereä  al3  burc^  bie 
f$^reube  be§  anberen  ftd^  belol^nt  ju  fül^len.  2Beld^  f^öneä  ©lüdl  fc^nfft  fid^  nid^t 
reine,  l^ingebenbe,  tptige  SJienfc^enliebe;  fie  fd^afft  ben  §immel  auf  ©rben.  Unoer^ 
träglid^e  ^inber  muffen  burd^  befd^ämenbe  ^folierung  oon  ber  ©efeHigfeit  gebeffert 
werben;  fie  lernen  baburd^  ben  Sßert  berfelben  auö  ber  @ntbe^rung  empfinben  unb 
bie  5ßflid^ten  ber  ©efelligfeit,  befonber§  bie  f^nigfamfeit,  erfennen  unb  erfüllen,  ©anj 
befonberä  barf  fid^  aber  ein  Äinb  niemals  gegen  ©ienftboten  nergeljen,  fonbern  mu§ 
gegen  biefe  ftetS  ein  artiges,  freunblid^eS  58ene§men  beobad^ten.  SiicfitS  jeugt  mel^r 
non  |)er3lofigfeit  unb  Inhumanität,  als  wenn  SJienfchen  ihre  Untergebenen  fchlecht 
behanbeln,  unb  eS  läf;t  fid^  ber  fittliche  58ilbungSgrab  eines  SJlenfchen 
immer  banach  beurteilen,  wie  er  fich  c?egen  feine  SJtitmenfchen,  bie  uon 
ihm  abhängen,  benimmt.  SJlitleib  mit  SBohlthun  finb  bie  beften  SJlittel  gegen 
Sieblofigleit,  Sioheit,  ^ärte,  ©chabenfreube,  ©elbftfucht  unb  ©raufamfeit.  ^inber, 
welche  Suft  an  Slngeberei  unb  Seftrafung  ihrer  ©efpielen  finben,  hnben  fchon  eine 
bebauerliche  |>er3enSbilbung  genoffen  unb  finb  nur  fehr  fdhwer  ju  beffern.  31*^^ 
bung  eines  liebeoollen  ©emüteS  erzähle  mau  nid^t  etwa  SJlärchen,  ©eifter^,  fjeen»«, 
Siäuber-  unb  anbere  gemütSerregenbe  ®ef deichten,  benn  biefe  erseugen  fe|r  leicht 
eine  wibernatürliche  dinbilbungSfraft  unb  machen  baS  ©emüt  für  romanhafte  Sluf=' 
faffungen  unb  ^Iberglauben  empfänglidh,  fonbern  foldhe  ©efdhichten,  wo  Sltenfchen  ober 
au^  stiere  burch  aufopfernbe  5£hnten  Unglüdl  oon  anberen  abgewehrt  unb  gemilbert 
haben,  hierbei  laffe  man  bie  ^inber  felbft  baS  ©ute  herauSfinben  unb  bie  3lnwen^ 
bung  baoon  ma^en.  ^iebe  ©raufamfeit  unb  3^oheit  gegen  SJienfdh,  ^ier  unb  ^Pflanje 
mufi  ftreng  gerügt  werben.  5Die  Statur,  wenn  fie  bem  ^inbe  gum  richtigen  58erftänb=« 
niS  gebracht  wirb,  ift,  wie  baS  wirfli^e  Seben,  baS  befte  ©rjiehungSmittel  für  baS 
©emüt;  an  ^ßflanjen  unb  2:;ieren,  an  Seiben  unb  fjreuben  ber  SJtenfchen  bilbet  fich 
am  beften  bie  echte  ©emütSthätigfeit.  ©S  empfiehlt  fich  Äber  an  ber 

5]Sflege  oon  ^pflan^en  unb  Vieren  (füttern  ber  58ögel  im  hinter)  teilnehmen  gu  laffen. 
2)a^  enblich  auch  ^unft,  befonberS  SJtufif,  ©efang  unb  SDichtfunft  auf  baS  ©emüt 
erjiehenb  unb  oerebelnb  einwirfen,  braucht  wol)l  nicht  erft  befonberS  h^roorgehoben 
2U  werben. 

®ie  wirb  faft  ganj  oerna^läffigt,  unb  bodfi  bebarf  ber 

SBille  ebenfo  einer  richtigen  ©r^iehung  unb  5ßflege,  wie  ber  58erftanb  unb  baS  ©e^ 
müt,  welche  beibe  allerbingS  bie  §errfchaft  über  ben  SBiHen  hnben  müffen,  wenn 
biefer  ein  menfchenwürbiger  fein  unb  ber  ©harafterbilbung  bienen  foU.  Sie  ^räf*= 
tigung  unb  ©ntfaltung  beS  SBillenS  ift  bie  ©pi^e  aller  geiftigen  ©ntwictelung  unb 
Shätigfeit.  SaS  reichfte  SBiffen,  ber  fchärffte  SBerftanb,  baS  innigfte  ©efühl,  bie  er» 
leuchtetfte  SSernunft  f)ahen  teinen  SBert  ohne  einen  thatlräftigen  fittlichen  SBillen, 
ohne  bie  auSführenbe  SJlacht  beS  SOßiHenS.  Statürlich  mu|  ber  SBille  ein  fittlidher, 
b.  h-  ein  üom  58er[tanbe  unb  ©emüte  unb  nicht  oon  felbftfüchtigen  Sriebfebern  an» 
geregter  fein;  er  barf  nicht  blof;  im  Söotten  (^Begehren)  beftehen,  fonbern  foll  bie  auS» 
führenbe  SJtacht  unfereS  oernünftigen  SOöoHenS  fein.  Sie  Shätigfeit  beS  SBillenS 
ju  regeln,  ju  orbnen,  gu  ftärlen  unb  ju  tüchtigen,  ift  beShalb  eine  Hauptaufgabe  ber 
©r^iehung  unb,  wie  bei  allen  Sugenben,  gefc|ieht  bieS  burch  ©ewohnheit;  biefe  ift 
aber  baS  SBert  ber  Uebung.  Sei  ber  SßiHenSbilbung  gilt  eS  juerft  ju  überlegen,  waS 
ju  thun  fei;  fobann  hnnbelt  eS  fich  barum,  ben  ©ntfchluf;  3ur  Shat  ju  faffen  unb 
biefe  auSguführen;  bei  Äinbern  tritt  bafür  ber  unbebingte  ©ehorfam  ein.  Hierbei 
laffe  man  baS  ^inb  nur  ©ineS  thun  unb  nicht  Sielerlei  anfangen,  auch,  S^r  Uebung 
in  ber  SluSbauer  unb  Seharrlichteit,  baS  ©ine  orbentlich  bur^führen  unb  ju  ©nbe 
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bringen.  ift  fd^äbigenber  für  bte  3BiIIen§fraft,  a(§  ba§  ^tattern  üon  einer 

S3efdi)äftigung  gur  anberen.  ^inbergarten  lä^t  ftd^  ber  SßiÖe  befonberä  burd^ 
Ueberrainben  ron  ^inberniffen,  ron  g^urd^t  unb  unangenehmen  ^wftänben  (Slnfaffen 
fog.  abfcheuerregenber  2!iere  u.  bergt.)  anba^nen  unb  nach  unb  nach  fröftigen.  ^e^ 
hoch  barf  hi^r&fi  Äinb  nicht  in  2tngft  unb  ©chredfen  nerfeht  raerben.  Studh  Se<= 
raegungöübungen,  bie  aber  fo  wenig  at§  möglich  non  anberen  gu  unterftü|en  finb, 
bienen  gang  mefenttich  gur  3BiIten§bitbung.  Sffier  feiner  augenbtidttichen  ©timmung 
btinbtingä  folgt  unb  ni^t  feinen  ^Bitten  ber  3Sernunft  unterorbnen  lernt,  ber  wirb 
gum  roillfürtich  h^nbelnben,  charaftertofen  unb  inhumanen  SJienfchen.  2tu§  ber  SBilt^ 
für  entmitfetn  fich  aber  ber  Xro^  unb  ber  ©tarrfinn,  bie  Sßiltenähärte  unb  2)efpotie. 
^inber  fönnen  fehr  leicht  baburch  gu  biefem  nerabfcheuungämürbigen  f^ehler  ergogen 
werben,  ba^  man  ihnen  ftet§  ihren  SBillen  läp  unb  fie  baran  gewöhnt,  alleg  wag 
fie  wünfchen  gu  erreichen,  anftatt  fie  burch  ernfte  unb  liebeoolle  Gewöhnung  gum 
unbebingten  ©ehorfam  gu  ergiehen. 

3ur  gibt  eg  nur  einen  eingigen  2Beg,  unb  biefer  führt 

burch  bie  ©innegorgane  gum  ©ehirn.  Um  oerftänbig  gu  werben,  mu^  erfteng  ber 
33erftanbegapparat  (f.  ©.  233—303  ©ehirn,  ©inne,  ©pradh*  unb  Sewegunggapparat) 
in  gehöriger  Orbnung  erhalten,  unb  gweiteng  mu^  berfelbe  nach  beftimmten  Siegeln 
unb  burdh  planmäßige  Uebungen  gum  Slrbeiten  gewöhnt  (ergogen)  werben.  ®enn  auch 
bie  fog.  geiftige  Äraft  fann  nur  burch  ©ewöhnung  auggebilbet  unb  geübt  werben. 
2öir  üben  aber  nun  ben  SSerftanb,  wenn  wir  ihn  oeranlaffen  unb  nötigen,  bie  mannig=» 
faltigen  ©rfcheinungen  unb  SBahrnehmungen  beg  äußeren  unb  inneren  Sebeng  unb 
bie  gefammetten  SSorftellungen  gur  inneren  ©inheit  beg  ©ebanfeng  gu  oerbinben. 
S)iefe  Hebung  ift  aber  planmäßig  nach  richtigen  Sehrmethobe  gu  leiten,  unb  eg 
muß  fcßon  beigeiten  bag  ^inb  nicht  nur  an  bag  Sluffaffen  unb  SSeobachten  ber  finn^ 
ließen  50ierfmale  ber  JDinge  unb  an  bag  f^^efthalten  berfelben  gewößnt  werben,  fonbern 
eg  muß  auch  feine  ©ebanfen  barüber  orbentlicß  augfpre^en  lernen.  2)aß  folcße 
Hebungen,  bei  benen  bag  ©eßim  angeftrengt  wirb,  nur  mit  SSorfießt  in  Segug  auf 
ihre  ®auer  unb  ©tärfe  norguneßmen  finb  unb  baß  fie  ftetg  mit  ber  entfpreeßenben 
Siuße  abwedßfeln  müffen,  würbe  fdßon  früßer  (f.  ©.  501  unb  503)  augbrüdfli^  ßer# 
rorgeßoben.  S)a  bie  ©inne  bie  ©runblage  aüer  ©rfenntnig  bitben,  fo  finb  bie  ©inneg  ^ 
Übungen  oon  ber  größten  SBebeutung,  unb  auf  bie  SSeroollfommnung  ber  ©inne  ift 
große  ©orgfalt  gu  rerwenben.  ©g  ift  begßalb  feber  Slnlaß  gu  benußen,  um  bie  ©inne 
gu  üben,  unb  gwar  nießt  bloß  in  flüdßtiger  unb  einf eitiger  Sßeife,  fonbern  grünblidß 
unb  mit  Slbwedßfelung.  S)ie  ©inne  müffen  gur  fcßneKen,  genauen  unb  fießeren  ^uf« 
faffung  non  äußeren  SOßahrneßmungen  befäßigt  werben.  Siaeß  S)iefterweg  foß  bag 
Äinb  im  tobergarten  infofern  für  bie  ©cßule  norbereitet  werben,  „atg  eg  genau 
feßen  unb  feßarf  ßören,  genau  aufmerfen  unb  feine  ^ßantafie  beßerrf^en,  waßmeßmen, 
beobachten,  fieß  äußerli^  rußig  nerßalten  unb  laut,  beutli^  unb  accentuiert  fpreeßen 
lernt",  ^e  meßr  iemanb  bie  ^äßigfeit  erlangt,  feine  ©inne  gu  gebraueßen,  befto 
fd^neßer  unb  fiißerer  wirb  er  fieß  nießt  nur  Äenntniffe  aneignen,  fonbern  audß  aug 
fieß  felbft  ßeraug  etwag  gu  feßaffen  imftanbe  fein.  S)arum  muß  nebenher  Slnfcßauung 
aueß  bie  Sarftellung  berüßfidßtigt  werben,  ©g  muß  alfo  bag  5Hnb,  wie  g'J^öbel 
feßr  rießtig  wiß,  im  ^Inbergarten  nießt  bloß  gum  Sluffaffen  unb  Semen,  fonbern 
aueß  gum  ©cßaffen  unb  ©eftalten  ergogen  werben.  ®er  Xßätigfeitgtrieb  beg 
^inbeg  muß  entwidlelt,  in  rießtiger  2Beife  gelentt  unb  fo  alg  wi^tigeg  35ilbunggmittel 
benußt  werben,  ^m  ^röbelfcßen  ^inbergarten  fueßt  man  bieg  mit  Sieeßt  bureß 
beftimmte  58efcßäftigungen  unb  ©piele  gu  erreießen.  Seiber  legt  man  aber  noeß 
immer  in  ben  meiften  ^inbergärten  bei  ber  Slugfüßrung  berfelben  niel  gu  großen 
2Bert  gerabe  auf  bie  einfeitigen,  Heinlicßen  unb  unnerftänblicßen  Slnweifungen  ^röbelg 
gu  ben  eingelnen  33efcßäftigungen  unb  ©pielen  unb  fueßt  ben  eigentlicßen  ©eift  ber 
g^röbelfd^en  ©rgießunggmetßobe  in  einer  fpielerifdßen  ©pftematü,  ftatt  eine  natur=* 
unb  geitgemäßc  Söeiterentwicfelung  ißreg  ©runbgebanteng  anguftreben. 

gür  bie  ^inber  ber  arBeitenben  klaffen,  Bei  benen  ’^önfig  aneß  bie 
grnnen  betn  (SrtnerBe  nacßge'ßen  muffen,  ^at  man  (meift  bnreß  $ribat=  ober 
^^creingmoljltßätigfeit)  ScüJa^ranftaltcn  eingerichtet,  mo  bie  ^inber  Betoftigt 
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uub  mä'^renb  be§  gaii5eit  2:age§  paffenb  bcfd)äftigt  trerbcu.  für  (^c= 
gettben  mit  üormiegenber  gabrifbeöölferung  berartige  gut  eingcricf)tete  31ns 
ftalten  eine  ma'^re  SSol^It'^at  finb,  inbem  fie  onf  bie  förperlid^e,  fittlic^e  nnb 
geiftige  (Sntmideinng  be§  ^eranmac^fenben,  ber  elterlid^en  äuffi^t  meift 
gaii5  entzogenen  ®ef^Ied^t§  bnrd^  frühzeitige  ^emöhnung  an  Orbnnng, 
äteinlidhfeit,  ^ehorfam  nnb  31rbeit  einen  augerorbentlich  fegenSreichen  (Sin= 
fing  anSüben,  Hegt  auf  ber  §anb.  3fndh  für  biefe  Slnftatten  gilt  ganz 
felbe,  ma§  mir  eben  über  bie  geiftige  nnb  förperiicfie  ©rztehnng  be§  ^inbe§ 
im  ^inbergarten  gefagt  haben.  ®er  ^inbergarten,  bie  ^inberbemahranftalten 
nnb  bie  Srippen  (b.  f.  33emahrung§anftalten  für  ^inber  in  ben  erften 
Seben§}ahren)  foEten  aber  nicht  blog  ber  Erziehung  be§  ^inbe§  bienen, 
fonbern  glei(^z^itig  auch  eine iöilbung§anftalt  für  bie  ermadhfene 
meibliche  S^genb  fein,  in  melcher  bie  geiftige  nnb  förperlidhe  ^fiege  be§ 
^inbe§  ftnbiert  mirb,  aifo  ein  ©eminar  für  fünftige  5ü^ütter  nnb  (Sr= 
Zieherinnen,  in  meinem  bem  SSiffen  ba§  können  hinzugefügt  mirb.  ßn 
biefem  bürfte  bie  SSerbinbnng  eine§  ^inbergarten§  nnb  einer  ^inber= 

bemahranftalt  mit  ber  ©dhnle  (menigften§  mit  gortbilbnngSanftatten  für 
ERäbchen  nnb  Sehrerinnenfeminaren)  öom  größten  9^upen  für  bie  tünftige 
(Generation  fein.  ®enn  nur  menn  bie  9}tütter  beffere  Erzieherinnen  merben, 
al§  fie  zur  Seit  finb,  nnb  menn  fie  fich  beffer  mit  ber  (Gefunbheit§pf(ege  be§ 
^inbe§  üertrant  madhen,  Iö§t  fich  auf  ein  beffereS  nnb  gefünbereS  äl^enfchens 
gef^Iedjt  hoffen,  oI§  unfer  jepige§. 


IV.  ®aa  UnabETi-  unb  Mäbi^Enalfer. 

Sie  ©ibutjolirc. 

®iefe§  3lHer,  ba§  eigentliche  Sugenb alter,  reicht  öom  fiebenten 
ober  achten  SebenSjahre,  aIfo  Oom  35eginnc  be§  SahnmechfelS,  bi§  znm 
Eintritte  ber  El^annbarfeit  (Pubertät),  fonach  in  nnferem  ^Hma  beim 
SJJäbi^en  etma  bi§  znm  vierzehnten,  beim  Knaben  bil  znm  fechzehnten  Sah^^e. 
Sn  biefem  3Hter  möchft  ber  Körper  hauptfächlidh  in  bie  Sänge  nnb  mirb  be§= 
halb  fchtanfer;  ba§  gett  unter  ber  §aut  nimmt  ab,  nnb  bie  SO^lnSteln  treten 
mehr  herVor;  bie  Knochen  merben  fefter  nnb  bichter,  33eden  nnb  93rufttaften 
ermeitern  fich,  §erzfchlag  mirb  fräftiger  nnb  erfolgt  nur  80=  bi§ 
90  mal  in  ber  9JHnnte  (f.  ©.  183),  ba§  Eehirn  nnb  aifo  auch  ber  ©d)äbcl 
hören  auf,  an  Umfang  noch  Viel  znznnehmen,  nnb  be^halb  fcheint  ber  ^opf 
im  SScrhältniS  übrigen  Körper  Heiner  al§  in  ben  früheren  Seben§altern, 
obfchon  ba§  Eefidht  fich  Vergrößert,  aEgemcinen  ift  bie  9Jfaffen= 
Zunahme  nid}t  mehr  fo  ftarf  mie  früher;  bie  Sänge  nimmt  jährlid)  im  ®urch= 
fchnitt  um  5,5  Eentimeter  zu,  fo  baß  fie  am  Enbe  be§  14.  Sahi^eS  im  SJHttel 
beim  ^aben  148,7,  beim  EEäb^en  144,7  Eentimeter  beträgt.  99lit  bem 
Sängenmadh§tnni  hält  bie  Eemi^t^z^^nahme  gleichen  ©d)ritt;  am  Enbe  be§ 
7.Sahte§  miegt  ber  ^nabe  etma  20,0,  ba§  9J?äbd)en  18,5,  am  Enbe  be§  14. 
Sahreg  ber ^nabe  bnrchfd)nittlich  40,5 , ba§  SD^äbchen  38,OSlilogramm.  9JHt  ber 
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fortfd^reitenben  (SntmidEelung  treten  nun  bie  bleibenben  gormberl^ättniffe 
immer  me^r  ^erüor,  bie  $§t)fiognomie  geU)innt  feftere  3%^?  §aar  nnb 
bie  9tegenbogen^aut  beg  &uge§  nehmen  in  ber  Siegel  i^re  bleibenbe  garbe 
an.  2)a§  ßeben  geminnt  an  ^raft  nnb  geftigfeit  nnb  erträgt  giemUd^  ftarfe 
©inbrücte  o^ne  ©c^aben;  e§  jeic^net  fic§  biefe§  5tlter  burc§  einen  befonberS 
günfligen  ©efunbl^eitg^uftanb  au§,  beim  bon  100  ^inbern  ftirbt  burc^fc^nitt= 
lic^  iä’^rlic^  bloß  ein§.  Xro^bem  ift  je^t  fe^r  leicht  burd)  fc^ted^te  (Srnä§= 
rung  nnb  nnpaffenbe  ober  übermäßige  ^e^irnanftrengnng,  §umat  bei  rafd^em 
SBa^gtnme,  ber  (^runb  §u  fel^r  befd^mertid^en  ober  langmierigen  liebeln, 
befonber§  5U  93Intarmut  nnb  S^eröenleiben,  5U  ©d)ief=  nnb  ^rgfi^tigm erben, 
gn  ©ngbrnftigleit  nnb  S3edenmißgeftattung  gu  legen,  ^ie  meifte  (Sefa^r 
aber  bringen  in  biefem  5Uter  gefd^Ied^tlic^e  D^eigungen  (Onanie)  nnb  ift  bel= 
^alb  ade§  fern  gn  galten,  n)a§  barauf  ©inftnß  ^aben  fönnte.  barf 
barum  and)  bie  allmä^Hd^e  51b^ärtnng  nnb  Kräftigung  be§  Körpert 
neben  ber  geiftigen  51u§bilbung  burc^auS  nid)t  t>ernadt)Iäffigt  merben  (fie^e 
©.  434).  Süchtige  ©rgie^nng  in  biefem  5Üter  ift  bie  (^runbtage  für  ba§ 
SSo^l  ber  gangen  übrigen  ßeben^geit. 

S)ie  för:ßerIid^C  Knaben  mie  beim  311äbd§en  fo  giem= 

lic^  biefelbe  fein,  ba  bei  beiben  ba§  (^efd^Ie^tlic^e  nod^  gar  nid^t  in  ^etrac^t 
fommen  fann.  S3eibe  müffen  burd^  paffenbe  Sla^rung  nnb  gute  3uft,  ge= 
l^örige  S3emegung  im  greien,  Säumen,  95aben  nnb  ©^mimmen  im  glnffe, 
lodere  nnb  nid^t  gu  mar  me  Kleibnng  gunäd^ft  einen  gefnnben,  fräftigen 
Körper  gn  erlangen  fuc^en,  nnb  biefem  ift  alSbann  bie  geiftige  5lrbeit  an= 
gupaffen.  ®ie  S^al^rnng  im  Sngenbalter  fei  eine  reid§tic§e,  na'^r^afte  nnb 
reiglofe  Koft  an§  tierifd^en  nnb  pffanglic|en  9^a§rnng§mitteln,  ba§  ®etränf 
befiele  an§  SSaffer  ober  bünnem  Sßiere  nnb  $IRilc^;  Kaffee  nnb  2^|ee  merben 
am  beften  gang  Permieben  nnb  bürfen  ^öd^ftenS  nur  in  fe^r  f(^ma^en  2(nf= 
güffen  genoffen  merben.  2)ie  Suft,  ebenfo  nnentbe^rtid^  gnm  Seben  mie 
bie  Slai^rnng,  muß  natürlid^  rein  nnb  fo  oft  al§  nur  moglid^  im  greien 
geatmet  merben.  Silan  gemö^ne  bie  Kinber  baran,  in  guter  Snft  fräftig 
nnb  tief  ein=  nnb  au^gnatmen,  um  bie  normale  ©ntmidtelnng  nnb  (Srmeiterung 
be§  ^ruftfaftenS  nnb  ber  S3mftorgane  gn  förbern,  bagegen  unreine,  fc^tec^te 
Suft  gn  ftietjen  fomie  beim  Sltmenmüffen  in  f alter,  rau'^er  nnb  unreiner 
ßnft  ben  SHunb  gef^loffen  gn  galten  nnb  bnrd^  bie  Slafe  gn  atmen.  ®ie 
Kleibnng,  natürlich  ber  3al)re§geit  angepaßt,  fei  loder  nnb  finblid^,  bamit 
bie  Kinber  fic^  nic^t  borreif  für  CSrma^fene  galten. 

S3ei  SJläbc^en  muß  burd^auä  baö  ©eroitfit  ber  Kleiber  üon  ben  ©c^ultern  ge^ 
trogen  merben  (f.  ©.  498),  unb  beäßalb  bürfen  fie  nid^t  ju  fd^roere  Äleiber  (Befonberä 
UnterrödEe)  onjie^en.  S)oä  Seibc^en,  an  roelc^eä  ein  Seil  ber  Selleibung  (S3ein!Ieiber, 
Unterröde)  ongelnöpft  merben  fonn,  fei  loaer  unb  befonberä  über  ber  33ruft  ^in» 
reicfienb  meit;  tofettä  foüten  olä  obfolut  fc|äblicb  in  biefem  SUter  noc^  gor  nic^t 
gebraud()t  merben.  Sie  jutröglicfiften  Äleiber  für  SJiöbc^en  finb  bie  nod^  bem  Äutten^ 
unb  S3lufenfc^nitt  uerfertigten,  nur  muß  ber  ©ürtel  lofe  barum  befeftigt  merben.  gn 
3Käbc^ener5ie|ungäanftaIten  fei  jur  SSerptung  uon  Ueber^ebungen  bie  Äleibung  non 
gleichem  ©toff  unb  gleicher  garbe.  Saä  ©c^ui^mer!  befiele  au§  ^inreidienb  langen 
einbäüigen  ©tiefeld^en,  meld^e  über  ben  ^nöd^eln  teicfit  fd^ließen  unb  feine  ^o^en  unb 
jugefpißten  Slbfäße  ^aben  bürfen  (f.  ©.  450).  Sie  mobernen  ^inbertrad()ten,  burcb 
meld^e  inöbefonbere  ben  2)läbc^en  bie  ^u^fuc^t  gerabe5u  aneraogen  mirb,  fteüen  bem 

58ocl,  S8uc^.  15.  siufl.  33 
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SSerftanbe  mondper  9Jlütter  ein  traurigeä  «uö.  Sßernünftige  9)Uittec  inerben  bie 

9Jläbc^en  ju  grö§tec  (Sinfad^^cit  gewönnen  unb  fo  üec^inbern,  ba^  bereinft  i§re  er* 
road^fenen  ^öd^ter,  wie  bieä  leiber  3ur  vielen  grauen  ber  i[t,  baä 

3iet  i^rer  SBünfc^e  in  einem  veräd^tUc^en  unb  nur  ju  oft  oerpngniäooUen  ÄIeiberlugu§ 
finben.  — 2)ie  Reinigung  ber  §aut  burd^  marme  58äber  unb  3Bafd^ungen  wirb 
tn  biefer  SUteröperiobe  oft  fe^r  oernac^läffigt.  3ßöc|entlid^  ein  toarmeö  Sab  ober 
bod^  eine  burd^greifenbe  Slbmafd^ung  unb  2l6rei6ung  beö  ganzen  Äörper§,  feibft  beim 
©ebrauc^  von  falten  ^lu^bäbern,  ift  für  bie  ^aut  unb  ©efunb^eit  von  großem  Sorteil. 

Beilegungen,  meldje  leiber  bet  ber  ©r^iel^ung  ber  9Jiäbd)cn  nnb  jinar 
5um  grofsen  S^adjteilc  fnnftigcr  Generationen  l;änftg  für  entbehrlich  gefunben 
merben,  finb  gerabe  für  biefe§  SebenSaltcr  gan5  nnentbel)rlt4  niüffen  aber 
bem  ^örperbaue  iebe»^inbe§  Gehörig  angepaßt  locrben  nnb  ebenfo  nnterein= 
anber,  mie  mit  l;inreid)enber  D^n^e  abme(hfeln.  äRöbchen  mie  Knaben  fodten 
momöglid)  töglid),  am  beften  im  greien,  Bemegnngen,  mieXnrnen,  (Springen, 
Saufen,  Badfpiele,  (Sdünimmen,  D^nbern,  (Sdilittfdhnhlaufen  ober  STan5cn 
bornel)men.  Gine  Oorlniegenb  fi^enbe  nnb  hodenbe  ßeben^meife  berl)inbert 
bei  9}?öbd)cn  nur  511  leidjt  bie  geljörige  Gntmidelung  bc§  fnöd)ernen  Bedeut 
unb  feiner  Organe,  bereu  normale  Befdjaffenl)eit  für  ihre  bereinftige  Bc= 
ftimmnng  al§  Gebärorgan  Don  ber  adergröjsten  Bebentnng  ift.  ift  be§= 
halb  ein  fd^önblidheS  Berbred}en  gegen  bie  9^atur  nnb  EJ^enfehheit,  bie  9Jiäb= 
^en,  anftatt  fie  §n  fröftigen  älJüttern  hcrangnbilben,  ju  nerben= 
fd)it)adhen,  blutarmen  nnb  Perfrüppelten  kanten  gn  erziehen,  ganj  abgefehen 
baOon,  bag  paff enbe  Turnübungen  mohlgeftaltet  nnb  fd)ön  mad;en(f.  (S.475). 
Ter  @^laf  mn^  gehöt^iG  ^^i^G  meniGftenä  10  bi§  12  ©tunben 

bauern.  G§  ift  gan§  falf(h  bon  Gltern,  menn  fie  ihre  ^inber  nur  fo  lange 
als  fich  felbft  fd)lafcn  laffen;  Blutarmut  unb  Bleid^fud^t  finb  bie  nädjfte  golge 
babon  unb  beSh^db  aud^  in  biefem  ßebenSalter  fchon  fo  häufig.  — Tie  in 
biefem  511ter  münfd)enSlr>erte  51bhärtung  bnrd)^ölte  (falteSBafdjungen  nnb 
Bäber,  glußböber,  leidste  ^leibung  nnb  ©d^lafbede)  merbe  allmählid}  (im 
Grabe  nnb  in  ber  Tauer)  gefteigert,  aber  nid)t  übertrieben.  ä)Zan  erinnere 
fidh  ftetS,  bag  plö^lidje  nnb  fur^e  Ginmirfung  ber  ^ölte  mie  ein  Ü^eiäinittel 
auf  bie  §autnerben  nnb  baS  Gehirn  mirft  unb  nerböfe  Ü^eijbarfeit,  ^rampf= 
franfheiten  (BeitStanj,  Gpilepfie)  nnb  Blntarmnt  erzeugen  lann.  — Tie 
Sinnesorgane,  bor5ugSii:)eife  bie  Singen,  berlangen  eine  ganj  befonbere 
Schonung  nnb  Slufmerffamfeit,  ba  ihr  fünftigen  Beruf 

mefentlidhen  Ginflug  h(^^  (f-  461). 

Tie  Grjtchunö  muß,  mie  in  ben  früheren  ßebenSaltern,  eine  förper= 
li^e  nnb  eine  geiftige  fein,  fomie  auch  moralifd^e,  gu  meldher  bie  Grnnb= 
läge  fc^on  im  ^inbeSalter  burch  Gemöhnnng  gelegt  mürbe  (f.  S.  500  nnb 
509)  bnrd)  ben  Berftanb  berebelt  merben  muß.  UebrigenS  foHte  jmifchen 
ber  Gr^iehung  ber  ^aben  nnb  SJ^öbd^en,  ebenfo  mie  bei  ihrer  förperlidhen 
pflege,  nur  menig  ober  fein  Unterfdhieb  gemacht  merben,  ba  ja  in  biefem 
älter  baS  Gefdhle^tlidhe  nod;  gar  nid)t  entmidelt  ift  nnb  nad;  ben  Sdhul= 
fahren  nodh  Seit  genug  §ur  eigcntlidj  meiblid;en  nnb  männlidjen  gortbil= 
bung  übrig  bleibt.  Tie  förlierlidhc  Grgiehung  muß  bor5ugSmeife  auf  bie 
SluSbilbnng  Don  BemegnngSfertigfeiten  gerid;tet  fein  nnb  be5ieht  fidh 
beShalb  ebenfomohl  auf  ben  Gang  nnb  bie  §altung  bei  ben  berfd;iebenen 


©rjie^ung  be§  0d^ulfinbe§. 


515 


Söehjegungen  (beim  Xuruen,  Xan§en,  8d^üttf^ut)(aufen,  (Sc^mimmen),  mie 
aud^  auf  ©prac^e,  (^efang,  (Schreiben,  5J^aten  u.  bergt,  btefer 

^Beäle^ng  fönnen  bie  §anbfertig!eit§übungen  (ä)Zobetttereu,  §04= 
fdjtti^erei,  ^app=  unb  Djfetallarbeiten)  ber  ©c^ütermerfftätten  biet 
fprie|tid^e§  teiften.  SBeiter’^tn  ift,  mie  aud^  fd^on  im  ^inbe»atter  (f.  503), 

ber  (Sinn  für  9^eintid}feit,  OrbnungStiebe  unb  ^ünfttidi)feit  red^t 
forgfam  5U  pflegen.  biefem  3b?ede  fomie  aud^  §ur  ©rtangung  bon  ^e- 
fd^idtid^feit  in  ben  gemö^ntidjen  SSerrid^tungen  unb  §anbteiftungen,  foltte 
man  ^inber  fid^  fetbft  bebienen  taffen,  i^nen  nid)t  immer  nad^raumen  unb 
atte§  bequem  mailen,  ^inber,  benen  bei  altem  $itfe  geteiftet  mirb,  merben 
fpäter  gemö^ntid)  ungefc^idte,  unpraftifd^e  unb  unfetbftänbige  SJlenfd^en. 
^anj  befonbere  ^ufmerffamfeit  ift  auf  ba§  ©d^ntfinb  l^infid^ttid^  be§  iRein= 
l^attenS  feine§  ^örper§  §u  bertnenben;  befonber§  finb  3ä^be,  §aare,  9^afe, 
O^ren,  §änbe  unb  DMget  einer  ftren= 
gen  Kontrolle  §u  untermerfen.  ®ie  in  gig.  93. 

biefem 5ttter^üufig  auftretenbe  ^ur§= 
fid^tigteit  ift  ni^t  nur  gotge  fd^te^= 
ter  Sd^uteinrid^tungen,  ein  meiterer 
®runb  5U  i'^rer  ©ntmidetung  ift  (be= 
fonberS  in  Stabten)  ber  me'^r  ober 
meniger  bottftänbige  9Jianget  an  Ue= 
bung  im  gernfe^en.  SJian  berantaffe 
beg^atb  bie  ^inber,  i^re  5tugen  im 
gernfe'^en  §u  üben  unb  nad)  anftren= 
genber  ^ef^äftigung  ba§  5tuge  auf 
entfernte  unb  befd^attete  ^egenftönbe 
ju  rid^ten  (f.  S.  464). 

©d^ulbefud^,  ber  einen  er^eb* 
lid^en  ^eit  ber  Sebenäjeit  (man  barf  im 
2)ur(bfci^nitt  na^e^u  9000  ©tunben  red()nen) 
in  2lnfpruc^  nimmt,  fann  in  mannigfad^er 
SOßeife  bie  ©efunb^eit  ber  ©c^uter  fd^äbigen 
unberforbert  beä&alb  unauägefefete  unb 
fürfotgtic^e  »cauffifitigung  bet  lej-  Sebtetbafte  Sattung 
tcrcn  feitenä  ber  Sekret  unb  ®«etn.  2lb-  ®t»uo|e. 

gefe^en  non  allgemeinen  ®rnä§rung§ftörun* 

gen,  Slutarmut  unb  9teroofität  gibt  bie  ©d^ule  fe^r  leidet  SSerantaffung  jur  @nt* 
toidelung  non  groei  immer  me^r  über^anbne^menben  Uebetn:  ber  fog.  ©foliofc  (feit^ 
lid^en  SSerfrümmung  ber  Söirbelfäule,  l^o^en  ober  fcf)iefen  ©cbutter)  unb  ber  Äurj* 
fid^tigfeit  ober  ^Ot^opie  (f.  ©.  265).  2)ie  ©foliofe,  roetc^e  in  i^ren  p^eren 
©raben  immer  eine  ^erfümmerung  ber  93ru[torgane,  fomie  bei  SJiäbd^en  eine  für  i^re 
fpätere  33e[timmung  teid^t  ner^ängniänolle  3jU^geftattung  be§  93ecfen§  nad^  fid^  gie^t, 
iommt  au^erorbentiidf)  leidet  baburd^  juftanbe,  ba^  ber  ©d^üter  entmeber  nom  Seigrer 
nic^t  jur  richtigen  Gattung  beim  ©i^en  ange^atten  roirb,  ober  ba^  teit§  infolge  non 
©rmübung  ber  9lüdenmuäfeln,  teilä  infolge  unjroedlmäBiger  ©d^ulbänfe  ber  ©d^üler 
5um  fortmä^renben  ©c^ieffijen  gerabeju  ge^raungen  ift.  3ßa§  bie  Haltung  beS 
©^üler§,  befonberS  beim  2lrbeiten  (norsugSraeife  beim  ©d^reiben)  im 
©i|en  betrifft,  fo  mu^  biefe  eine  fold^e  fein,  ba§  bei  gerabem  ©i|en  bie  bei^ 
ben  ©d^ultern  beäfelben  ftet§  in  glei^er  ^öl^e  fielen  unb  nic|t  etma  bie 
eine  (bie  redete)  eine  f)ö^m  ©teHung  einnimmt  al§  bie  anbere.  58efonber§  beim 

33* 
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©d^reiben  nehmen  bie  Äinber  leicht  auä  3^ad^läffigfeit  unb  ®rmübung,  ober  rocnn  fie 
an  gu  ^o^em  fc^reiben  müffen,  eine  fo  üble  ^altung  an,  ba^  babei  bie  ©teßung 
beä  3fiücf gratet  ganj  ber  beim  auägebitbeten  ©(^ieffein  gleid^t.  befielt  biefe  falfc^e 
Haltung  aber  barin,  baf;  (bei  nad^  oorn  gefrümmter  unb  nad^  red^tä  gebrel^ter  Sßirbel^ 
faule,  fotüie  bei  nac^  oorn  unb  linlä  gebeugtem  ^opfe  unb  Stumpfe)  nur  ber  gange 
redete  SSorberarm  auf  ben  ^if(f)  feft  aufgelegt  mirb,  raä^renb  ber  linfe  2lrm  biä  gur 
§anb  üom  Xifc^e  ^eruntergegogen  unb  an  bie  linfe  ©eite  be§  Siumpfeä  angepre^t  ift. 
Iluf  biefe  SBeife  mu§  natürlid^  bie  rechte  ©c^ulter  meit  ^ö^er  al§  bie  linfe  gu  fte^en 
fommen  (f.  fjig.  98).  3)ie  ri^tige  Haltung  beö  fi^enben  unb  fd^reibenben  Äinbeä 
befte^e  fonac^  barin,  ba^  ber  Oberförper  be^felben  oollfommen  aufred^t  erhalten  unb 
nur  ber  ^opf  ein  raenig  gebeugt  toirb,  baf;  beibe  SSorberarme  bi§  ettoa  gu  ihrer  SJlitte 
(nicfit  biä  mit  ben  ©Uenbogen)  auf  ben  ^ifch  aufgelegt  loerben  unb  bie  Queradhfe  beö 
Äörperä  mit  bem  ^Cifd^ranbe  parallel  liegt,  fo  ba^  baö  ^inb  mit  ber  ooUen  35reite 
feineä  Dberförperä  gerabe  unb  fo  nahe  alö  möglich  ®or  bem  Xifc^e  fi^t,  feine  ©tü^e 
im  geftrecften  Siüdf grate  unb  nicht  in  ben  aufgelegten  2lrmen  finbet,  unb  ba^  feine 


eine  fchlechte  Spaltung  unb  feinem  2luge  eine  falfche  (gu  nahe)  ©tellung  gum  ©eh* 
gegenftanbe  gu  geben.  ©§  mu^  ein  folcheä  ©ubfeUium,  bei  meldhem  ber  Slbftanb 
greif Aen  93anf  unb  Xifch  (bie  2)iftang)  nicht  gu  reeit  unb  bie  ^öhc  beS  ^ifcheä  gur 
33anf  (bie  S)iffereng)  reeber  gu  gering  noch  3«  gro§  fein  barf,  bem  ©chüler  gehörigen 
Slaum  gum  ©tehen  unb  33ereegen,  foreie  gum  SSor»  unb  ^interrüdlen  auf  bem  ©i|e 
(gum  Sßedhfeln  greifchen  ber  oorberen  unb  hinteren  ©i^lage,  f.  ©.  121),  geben  unb 
burch  eine  paffenbe  ^reuglehne  bie  ©egenb  ber  unterften  Senbenreirbel  gehörig  unter=« 
ftü^en.  ^ai)lvdd^e  ^örpermeffungen  haben  alä  Siefultat  ergeben,  ba^  bie  ^)öhe  ber 
S3anf  (beä  ©i^bretteS  über  bem  SBoben  ober  bem  ^uprett  ^ig.  99  a g)  ^|^  ber  Äörper^ 
länge  ber  Äinber  betragen  foU,  bie  S^iefe  ber  33anf  Vö  i>er  ^örperlänge,  bie  3)iffereng 
üon  Sanf*  unb  ^ifdhhöhe  (bc)  Vs  ber  ^örperlänge  -f-  4 Zentimeter  (bei  SJläbchen 
4-  6 Zentimeter  reegen  ber  3)idfe  ber  Kleiber);  bie  2)iftang  foU  gleich  f^in^  noch 
beffer  ift  eä,  reenn  ber  oorbere  SSanfranb  um  2 biä  5 Zentimeter  unter  ben  2:ifch* 
ranb  hineinragt  (fog.  SJlinuäbiftang).  ®ie  Xifchplatte  foll  eine  Steigung  oon  etrea 
12  ©rab  befipn,  ihre  ^iefe  (oon  oorn  nach  hinten)  45  bi§  50  Zentimeter  betragen. 
Sie  Sreite  beä  ^lajeä  fott  für  bie  jüngeren  ©chüler  gu  55  Zentimeter,  für  bie  älteren 
gu  60  biä  65  Zentimeter  berechnet  reerben.  Sie  folgenbe  SabeHe  enthält  (in  Zenti* 
metern)  bie  SJlap  für  acht  aufeinanber  folgenbe  ©chulbanftppen: 


m-  99- 


beiben  ©chultern  in  gang  gleicher  |)öhe 
ftehen.  Sa§  Rapier  ober  bie  Safel,  auf 
reelchen  ba§  ^inb  preibt,  reerbe  mit  bem 
oberen  Sianbe  ein  reenig  fchräg  nach  linfä 
gebreht.  Statürlich  müffen  bie  ©ubfeHien 
fo  eingerichtet  fein,  ba|  fie  eine  folche 
richtige  Haltung  beä  Äinbcä  ermöglichen, 
ba^  alfo  Sifche  unb  SSänfe  in  ri^tigem 
SJerhältniä  gu  ber  oerfchiebenen  Körper* 
gröp  ber  Äinber  ftehen,  ber  Sifch  ja 
nidht  gu  hoch  unb  ber  Slbftanb  ber  Sanf 
oorn  Sifche  nicht  gu  gro^  fei.  Sludh  müffen 
bie  unb  Oberfchenfel  mit  bem  gröp 
ten  Seile  ihrer  Unterfläche  orbentlich  auf^ 
ruhen  fönnen. 


2ln  greedtmäpge  ©ubfellien 
(Sifche  unb  Sänfe)  hat  man  fonach  fol» 
genbc  ^orberungen  gu  ftellen:  fie  müffen 
jebem  ©chüler  (bem  gropn  reie  bem 
tleinen)  einen  bequemen,  ebenfo  gum 
Slrbeiten  reie  gum  Sluäruhen  paffen^ 
ben  ©ih  bieten,  reelcher  benfelben  nicht  reie 
in  einen  ©chraubftocf  eingreängt  unb  ihn 
nicht  greingt,  feinem  Körper  beim  Slrbeiten 
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©d^ultifd^ttia^e. 


Körper* 

grö^e 

§öhe  be§ 
©ihbretteä 
über  bem 
Boben  ober 
f^u^brett 

§öhe  beä 
inneren 
^ifch* 
ranbeä 
über  ber 
Banf 

(2)i[feren5) 

ftanj 

§öhe  be§ 
oberen 
3ftanbe§ 
ber  Sehne 
über  ber 
Bant 

©nt* 
fernung 
ber  Sehne 
oom 
inneren 
^ifchranbe 

Xiefe 

be§ 

©ih* 

brette§ 

cm 

cm 

cm 

cm 

cm 

cm 

cm 

I. 

98—109 

30 

15,5 

— 5 

15,5 

17,5 

22,5 

II. 

109  - 120 

33 

17 

— 5 

17 

19 

24 

III. 

120-131 

36 

18,5 

— 5 

18,5 

20,5 

25,5 

IV. 

131—142 

39 

20 

— 5 

20 

22 

27 

V. 

142—153 

42 

21,5 

-5 

21,5 

23,5 

28,5 

VI. 

153-164 

44 

23 

— 5 

23 

25 

30 

VII. 

164—175 

48,5 

24,5 

— 5 

24,5 

26,5 

31,5 

VIII. 

über  175 

51 

26 

— 5 

26 

28 

33 

Um  nic^t  gu  üiele,  t)er[d^ieben  0ubfettien  anfc^affen  ju  muffen,  fönnen  für  bie 
fletneren  ©d^üler  in  i^rer  üeränberlid^e  Xifc^e  ober  Sänfe  knu|t  merben,  aud^ 
finb  bie  ©c^üler  nach  i^rer  förperUcben  ©rö^e  unb  fonftigen  förperlic^en  SSefd^affen^ 
^eit  (^uräfic^tigfeit,  ©cbmerprigfeit),  nid|t  aber  na^  i^ren  Seiftungen  ju  placieren. 
©cf)lie^licb  fei  noc^  ber  ganj  oerfebrten  ^anblungSmeife  mancher  Se^rer  unb  ©rjie^er 
gebac^t,  rodele  barin  befte^t,  ba§  fie  ein  bureb  längere^  ©erabefi^en  ermübeteS  ^inb 
bureb  nacbfolgenbeä  Xurnen,  alfo  bureb  roeitereS  ©rmüben,  mieber  fräftigen  rooUen; 
Siegen  t^ut  einem  folc^en  ^inbe  am  beften. 

2Ba§  roeiter^in  bie  ©ntftel^ung  ber  S^uvjfid^tigfeit  bur^  bie  ©d^ule  (f.  ©.  459) 
anlaugt,  fo  ift  biefelbe  bureb  ^ablreic^e  unb  mit  raiffenfd^aftlic^er  ©enauigfeit  auäge^ 
führte  Unter fud^ungen  unumftöflicb  errciefen  roorben.  ^rofeffor  ©o^n  in  Sreölau, 
oelcber  bie  ^ugen  oon  10  000  0(|uttinbern  unterfu^te,  fanb  juerft  al§  ©rgebniä 
biefer  Prüfung,  ba^  eö  leine  ©c^ule  ol^ne  furjficbtige  0c|üler  gibt  unb  bie 
Urfac^e  ber  fo  Äurjfid^tigleit  ber  Äber  meniger  in  bem  Se^rplan  (in 

Uebeebürbung  mit  2lugenarbeiten),  in  ben  Se^rmitteln  (^u  Heine  ©d^riften),  in  ber 
falfcben  unb  ungenügenben  S3eleu^tung  liegt,  alä  oielmelir  an  ben  äußeren  ©c^ul^ 
einriebtungen  unb  oorjug^raeife  an  ben  unsraedlmäligen  ©cbulbänien,  burc^ 
rnelcbe  bie  Äinber  förmli^  gejroungen  merben,  bie  ©d^rift  beftänbig  in  großer 
unb  bei  oorgebeugtem  ^opf  unb  Stumpf  ju  betrachten.  fteUte  fich  bei  biefer  ^rü*« 
fung  meiterhin  herauf,  baf;  in  ben  ^J)orffchulen  nur  wenige  Äurjfi^tige  fich  ftnben, 
ba^  bagegen  in  ben  ©tabtf deuten  achtmal  mehr  Äinber  lurjfichtig  finb,  alä  in  ben 
S)orffchulen,  ba^  ferner  in  ben  ©lerne ntar<  unb  33olf§fchulen  weit  weniger 
fichtige  alä  in  ben  höheren  ©chulen  oorhanben  finb,  ba^  enblich  in  aßen  3teal=» 
fchulen,  höheren  Xöchterfchulen  unb  ©pmnafien  eine  beftänbige,  fehr  betracht* 
li^e  3wnahme  ber  Äur^fichtigleit  oon  klaffe  gu  Älaffe  ju  beobachten  ift. 
2luf  ben  3[ßittelf^ulen  ift  mehr  alä  ber  jehnte,  auf  ben  3iealf chulen  faft  ber  fünfte, 
auf  ben  ©pmnafien  mehr  alö  ber  oierte  ^eil  ber  ©chüler  lur^fichtig.  JDurchfchnittlich 
finb  in  aßen  ©chulen  in  ben  oberften  Älaffen  mehr  ^urjfichtige  gu  finben  alö  in  ben 
unterften,  unb  gwar  wirb  nach  oben  hin  nicht  nur  bie  3ah^  öer  Äur^fichtigen,  fonbern 
auch  öer  ©rab  ber  beobachteten  Äurjfichtigfeit  immer  bebeutenber.  ®ie  2luffehen 
erregenben  Unterfuchungen  oon  ^rofeffor  ©ohn  würben  anberwärtö  oon  tüchtigen 
Slugenärgten  wieberholt  unb  in  jeber  §inficht  beftätigt,  unb  eä  lä^t  fich  jeht,  nachbem 
über  50  000  an  ©chullinbern  angefteßte  Slugenfpiegelunterfuchungen  ju  bemfelben 
9lcfultate  geführt  haben,  gar  nicht  mehr  baran  jweifeln,  ba^  bie  ©chule  burch  fchlechte 
Beleuchtung,  unjwedlmä^ige  ©ubfeßien  unb  anhaltenbc  Ueberanftrengung  ber  ^ugen 
ohne  gehörige  JRuhepaufen  wefentlich  jur  ©ntwidlelung  ber  immer  mehr  in  er* 
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f(^rec!enber  2Beife  überr)anbne^menbeu  ^ursfic^tigfeit  beiträgt.  Slb^Ufe 
t^ut  bringenb  not;  biefelbe  fann  aber  nur  burc|  beffere  33eteuci^tung  ber 
©d^utjimmer,  jroecfmä^igere  ©ubfeHien  (f.  ©.  516),  forgfamere  33eauffid^tigung  ber 
^inber  beim  Slrbeiten  unb  Schreiben  in  ber  ©d^ute  toie  im  §aufe,  fomie  burc§  ge* 
prige  Stulpe  ber  2iugen  nad^  anftrengenben  2lrbeiten  erreict)t  merben.  (Singel^enbere 
Sorfc^riften  hierüber  finb  bereite  oben  bei  ber  pflege  ber  2lugen  (f.  ©.  459)  gegeben 
njorben;  über  bie  23e^anblung  fie^e  fpäter  unter  ben  2lugen!ranf^eiten. 

®ie  geiftige  ®r§ie^ung,  ob  eine  §än§Iic^e  ober  ^c^uterjie^nng  Meibt 
fic^  gang  gleicf),  mng  folgenbe  ^efe^e  beobad^ten,  menn  fie  Don  gntem  (Sr= 
folge  fein  fott:  1.  fie  fic^  bem  ^örpergnftanbe  unb  ber  Q3efd^offen'^eit 
((Srnä^rnng)  be§  (Se^irnS  be§  ^inbe§  genau  angupaffen;  2.  fie  barf  nur 
fe'^r  aHntä^Iid^  (in  ber  ©törfe  unb  in  ber  2)auer)  gefteigert  werben;  3.  fie 
nm§  eine  paffenbe  ^Ibtned^felung  im  (^eiftigt^tigfein  beobachten;  4.  fie  foli 
jeber  geiftigen  ^Inftrengung  bie  nötige  §irnrnhe  fotgen  taffen;  5.  bie  §irn=: 
thötigfeit  fetbft  ift  gunächft  bnreh  richtige  ©inneSeinbrnefe  (5tnfchauung§= 
unterricht)  anguregen  unb  fobann  ebenfomoht  in  ihrer  ^emnt§=  unb  ^iHen§=, 
tnie  SSerftanbeSrichtnng  burch  Hebung  ((^emöhnung  nnb  geiftige  ©etbft:s 
thätigfeit)  gn  Oerbotüommnen.  ©ine  richtige  S5erftanbe§bitbung  bertangt 
aber  tneit  tneniger  bie  5tu§bitbung  be§  ©ebächtniffeS  nnb  ber 
at§  bie  gehörige  ©ntU)idfetnng  be§  Segrip=,  Urteit§=  unb  ©chtnßbermögen^ 
(^enffraft).  Sonach  muß  man  bon  ber  @(hulc  fotgenbe§  bertangen:  a)  fie 
hat  ni(^t  bloß  auf  ba§  geiftige,  fonbern  and^  auf  ba§  förpertiche  ©e= 
beihen  ihrer  Schüler  bie  nötige  Ütüctficht  gu  nehmen  nnb  be^h^^^^ 
gute,  reine  nnb  gleichmäßig  marrne  Suft  in  ben  Schntgimmern  (bie  gehörig 
gu  reinigen,  lüften,  bentitieren  nnb  ni(^t  mit  Sdhütern  gu  überfüllen  finb) 
gu  heilten;  ferner  baranf  gu  fehen,  baß  bie  ^öhe  ber  ®änfe  unb  ^ifeße  ge= 
hörig  gu  einanber  unb  für  bie  ©röße  ber  ^inber  paßt,  baß  bie  Gingen  orbent= 
lieh  gefchont  inerben,  baß  bie  ^inber  nicht  gu  tauge  ober  iboht  gar  ohne  fiel} 
angutehnen,  gerabe  fißen  müffen,  baß  bie  ^inber  feine  fatfeße  §attung  beim 
Si^en  unb  beim  Schreiben,  '^z\6)X[tn  nnb  bei  meibtid)en  §anbarbeiten  an= 
nehmen,  baß  fie  ferner  gu  gemiffen  Seiten  (aber  ja  nicht  etma  nach 
ftrengtem  ©erabefi^en  ohne  5tntehnen)  gu  paffenben  ^emegungen  (inrnen, 
f.  S.  475),  momögti^  im  freien,  unb  gnm  fräftigen  5ttmen  angehatten 
merben,  baß  enbtidh  fchmachen,  blutarmen  ^inbern  nicht  ebenfoöiet  mie  fräf= 
tigen  gugemutet  mirb.  SSor  altem  aber  hut  ^ie  Schute  bie  ^inber  mit  ben 
einfadhften  Siegeln  gur  ©rhattnng-ber  ©efunbheit  unb  gur 
hütung  bon  ^ranfheiten  nid)t  bloß  befannt  gu  machen,  fonbern 
auch  burct)  fteteS  Hinhalten  gur  ©rfüttung  jener  Ütegetn  biefe  ben 
^inbern  at§  ©emohnheit  für  ba§  Seben  anguergiehen. 

5Rur  auf  biefe  SBeife  fann  bie  ©rfenntnil  bon  bem  Sßert  ber  ©efunbheit§= 
pflege  für  ba§  SBoht  be§  eingetnen  mie  ber  ©efamtheit  nach  unb  nach  tiefer 
in  ba§  S3otf  bringen,  b)  ®ie  geiftige  ©rgiehnng  gepehe  borgug§meife 
burdh  5lnfdhauung,  bie  aber  ebenfomoht  eine  äußere  (bnret)  SinneSmahra 
nehmnngen),  mie  eine  innere  (burdh  tebenbige  SSorftelCungen  bon  Gingen 
mit  §itfe  ber  ©inbitbungSfraft)  fein  muß.  Sobann  müffen  aber  auch 
SSorfteÜungen,  metdhe  in  un§  ein  93itb  bon  einem  ©egenftanbe,  einer  ^es 
gebenheit,  einer  Xhatfadhe,  einer  3^it  mit  ihren  ©reigniffen  n.f.  m.  ermedfen, 
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jur  S3i(bung  üou33egriffen,  Urteilen  imb  <Sdjtüffen  bermenbet  ttjerben.  Seiber 
feilten  in  ben  meiften  (Scf)ii(en  bie  gehörigen  2)enfübungen,  gegrnnbet  auf 
^nf^anungen,  nnb  ber  größte  Steil  be§  geiftigen  Unterrichts  befteßt  in  (Se^ 
bö^tniSntmngen.  ©in  gan§  b ortr  eff  ließ  eS  görberungSmittel  ber  S3olfSbilbung 
ift  ber  S?ol!S(chulgarten,  in  njel^em  baS  ^inb  bnreß  feinen  Umgang  mit 
ber  3^atnr  5um  S^aturfreunbe  nnb  fo  mit  §ilfe  ber  93elel)rnng  über  bie  ber= 
fchiebenen  Vorgänge  in  ber  Statur  meit  leister  §nm  gefunben,  guten  nnb 
bernünftigen  SJtenfchen  er5ogen  merben  fann,  alS  in  ber  (Schulftube. 

®a  baS  ©ehirn  (f.  0.  236)  bagjenige  Organ  ift,  roelcheS  in  ber  0c|u(e  nor^ 
jugätoeifc  in  SSetrac^t  fommt,  fo  muß  auch  oom  Se^rer  auf  biefeS  Organ  bie  ^auipU 
fä(|li^fle  SUidficht  genommen  merben,  unb  eS  ift  beä^aib  nötig,  baß  berfetbe  auf  bie 
®rö|e,  ben  ©rnährungäguftanb  unb  bie  3fiei3barfeit  beSfelben  fein  2tugenmerf  richtet. 
35?aS  bie  ©röbe  unb  SlrbeitSfähigleit  beS  ©ehirnS  anbelangt,  fo  erreichen  biefe 
erft  mit  Slbtauf  beS  fiebenten  SebenSjahreS  benjenigen  ©rab,  metcher  baS  Mnb  für 
ben  @d§uiunterricht,  roenigftenS  raie  er  fe^t  ift,  befähigt.  ä^orjeitigeS  ernftereS  ^ptig^ 
fein  beS  noch  materiellen  ©ntraidelung  begriffenen  ©ehirnS  fc^abet  ftetS  unb 

jroar  ebenfo  bem  ganjen  Körper  raie  bem  ©ehirne.  5t)ie  bei  ©chulfinbern  auffaßenb 
häufig  üorfommenbe  Blutarmut  rührt  fi^erlich  mit  oon  bem  ju  zeitigen  ©chulbefud^e 
her,  ebenfo  auch  t)ie  !ranf hafte  9ieiäbarfeit  unb  bie  auS  Ueberreijung  herrorgegangene 
©^raä^e  beS  ©ehirnS  bei  ^inbern  unb  ©rraachfenen,  eine  ^^h^^tfache,  raelche  erft 
neuerbingS  raieber  h^roorragenbe  ^rrenär^te  mit  Siecht  gang  auSbrüdlich  betont  haben. 
^Oa§  ©ehirn  rairb  in  feinem  Sßachätum  nicht  feiten  burch  oorjeitigeS  ^eftraerben  beS 
©chäbelS  (ber  §irnlapfel)  aufgehalten,  bann  bleibt  baS  ©ehirn,  foraie  ber  ©chäbel 
(jumal  ba§  SSorberhaupt)  3u  flein  unb  fann  niemals,  auch  beften  Unterri^t, 
biefelbe  geiftige  Xh^tigfeit  entraicfeln,  raie  ein  gehörig  großes  ©eßim  (f.  0.  96).  ?iuf 
folche  blöbfinnigeÄleinföpfe  muß  ber  Beßrer  Siücfficht  nehmen  unb  baßin  ftreben, 
baß  biefelben  auS  ber  ©cßule  entfernt  unb  einer  befonberen  Slnftalt  übergeben  merben 
5luch  fog.  f^raachfinnige  ^inber  müffen,  raenn  burch  fie  in  ber  Schule  bie  übrigen 
fräftigen  «inber  im  Semen  nicht  3urücfgehalten  merben  foßen,  burchauS  einer  befon* 
beren,  oon  fachoerftänbigen  Seßrern  geleiteten  Seßranftalt  überraiefen  merben.  ©in 
blutarmes,  fcßlecht  ernährtes  (Sehirn,  raelcheS  fich  entraeber  raibernatürlich 
rei3bar  ober  träge  3eigt,  barf  niemals  fo  behanbelt  unb  angeftrengt  merben,  mie  ein 
gut  genährtes,  fräftigeS.  S)er  Sehrer  fann  aber  auf  ein  fol^  blutarmes  ©eifteSorgan 
fchließen,  menn  baS  (trägfinnige)  ^inb  überhaupt  fchlecht  genährt  ift  unb  bie^ri^rn 
allgemeiner  33lutarmut  (f.  fpäter)  an  fich  trägt.  — Stammt  ein  ^inb  auS  einer  §a»> 
milie,  in  melcher  mehrere  ©lieber  an  §irn^  unb  Steroenaffeftionen  litten,  bann  ift 
eine  äußerft  oorfießtige  Seßanblung  beS  ©ehirnS  beSfelben  nötig,  deshalb  finb  ©r* 
funbigungen  in  biefer  S3e3iehung  oon  feiten  beS  SeßrerS  bureßauS  ni^t  überflüffig. 
Ueberhaupt  märe  eS  für  bie  geiftige  ©r3iehung  oom  größten  SSorteile,  menn  bie 
©r3iel)er  ben  förperlicßen  $flc9liu9e  beffer  fennten  unb  folcßen  mit 

Scßmächen  unb  ©ebreeßen  (befonberS  ber  Sinne)  eine  befonbere  5tufmerffamfeit  (Seßen 
in  bie  ^äße  beS  SeßrerS,  kräftigen  ber  feßraad^en  Sinne  bureß  ©eraößnung  u.  f.  m.) 
raibmen  mollten. 

©cjiinDiöt  oegeu  baS  ©i^ulfinb  lüirb  bott  ©Itern  imb  Sehrern 
häufig:  burd)  ju  5eitigeS  3u=bie=<Söhule=fdhiden  unb  burch  §u  Diele  ©chul= 
uub  $riDatftuubeu;  — burch  unpoffenbe  unb  überhäufte  Schularbeiten;  — 
burd)  maugelube  Uebereiuftimmung  5luifdhen  ben  ©rjiehern  (©Itern,  Sdhule 
unb  §auS);  — burd)  mangelhafte  pflege  ber  Slugen;  — bur^  gu  geitigeS 
SluS=bem=33ette=aufftehen  nnb  gu  langes  ^lufbleiben;  — burch  5^  langes 
©erabe=,  ©ebücft=  ober  Schieffißen  (ebenfo  in  ber  Sdhule  an  ungmed= 
mäßigen  Subfedien,  mie  im  §aufe  an  runben  Xifeßen)  ohne  ^Inleßnen  beS 
fduefeuS;  — biirdh  Sißen  an  gugigen  geuftern  unb  Slhnren;  — bnreß 
ä)kugel  an  ©rholuug  unb  S3emegung;  — burdh  fd)lechte  unb  gu  falte  ober 
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ju  £uft  im  ©d^utjimmer;  — burd)  5U  menig  (Sffen  unb  ju  menig 
na^r^fte  ^oft;  — biird)  falfd^e  S3eftrafung  unb  S3eIoI;nung;  — buvd)  be= 
engeube  unb  uu5it)ecfmögtge  ^teibuug  ber  ^äbd)eu. 


V.  Jünglings^-  unb  JungfrauBnalfBr. 

beu  @c^uIiaT;reu  tritt  ber  ^nabe  in  ba§  Süugtiug§=,  ba§  9)^äbd)cn 
in  ba§  Sungfraueualter,  unb  biefe§  reicht  bei  erfterem  bom  16.  bi»  511m 
24.,  bei  letzterem  Dom  14.  bi§  jum  20.  Qaljre.  beginnt  bieje§  5tlter  mit 
ber  (Sntmirfelung  ber  SengnngSfraft  (Sliannbarfeit,  ^ubertöt)  unb  reidit  bi§ 
§ur  S3eenbignng  be§  SBad)§tum§;  e§  finbet  fonai^  l^ier  ein  fortgefe^teS 
Steifen  unb  5(n§bitben  in  ^e5ug  auf  bie  gef^ted^tlic^e  ^eftimmung  ftatt, 
unb  bie  mirttid)e  Ü^eife  mirb  erft  am  (Snbe  biefe§  erreicht.  5)e§= 

^atb  ift  and)  ba§  S3crt)eiraten  in  biefem  ßeben^atter  ftetS  nachteilig  unb  ber 
rid)tigen  (Sutmideinng  be§  ^örper§  ^inberü^.  3e^t  erft  Verlangt  jebe§ 
(^ef(^tedht  feine  gan§  befonbere  pflege  unb  ®r5iehnng.  ®a§  2öad)§tnm 
macht  5U  Einfang  biefe§  Seben§atter§,  befonberS  beim  meibtid^en  ^efchtechte, 
jiemlid)  fdhnede  gortfi^ritte;  bie  ©röge  nimmt  ungefähr  um  26  bi§  31  (Ien= 
timeter,  ba§  (Semid)t  um  25  bi§  30  Kilogramm  §n.  ttde  Organe  erreid)en 
nad)  unb  nadh  ih^e  im  mittleren  SebenSalter  bleibenbe  (^röf3e  unb  Öe= 
fchaffenheit;  beim  Jüngling  bilbet  fid)  hcniptfäd^tich  ber  ^^rnfttaften,  bei  ber 
gnngfran  ba§  ^eden  an§;  ba§  §er§  fdilägt  75=  bi§  80  mal.  ®a§  @terb= 
Iid)feit§r»erhältni§  ift  in  biefem  fehr  günftig,  obfchon  ^ranf= 

heiten  meit  häufiger  al§  in  früheren  ^or^ügtid)  gefährlich  ift 

e§,  menn  je^t  gteid)5eitig  mit  ftärferem  2Bach§tnme  and)  nod)  anftrengenbe 
geiftige  unb  gefd)ted)tlid)e  3tei5ungen  ftattfinben.  Seiber  mirb  auf  bie  (£r= 
hattnng  ber  (Sefnnbheit  in  biefer  ^eriobe  nie!  511  menig  Stnfmerffamfeit 
bermenbet,  obfchon  eine  fotd)e,  befonber§  beim  meibtid)en  ^ef(i)led)te,  fehr 
nötig  ift.  — lieber  bie  ^ranfheiten  biefeS  5ttter§  fpäter. 

33eim  meibUthcn  ©cfchlcihtc  ift  ber  (Eintritt  ber  Pubertät  möglidhft 
§u  berjögern,  babie  (Erfahrung  lehrt,  baß  bei  fpät  eintretenber  ^eriobe 
ba§  meiblid)e  (^ef(^Ied)t  mehr  2lu§fid)t  auf  längere^  Snngbleibeu,  fomie 
auf  ein  längere^  unb  gefnnbereS  Seben  hf^t*  läßt  fid)  bie§  aber  nur  ba= 
bnrdh  errei^en,  ba§  man  bie  9Jläbd)en  möglich  ft  fP^^  ©efellfchaft 

einführt  unb  folange  al§  nur  möglich  mie  ^inber  (in  ^oft,  ßleibimg, 
©d)laf,  93emegung  unb  S5ergnügnngen)  behanbelt.  ®a§  Suftanbefommen 
borreifer  (^ebanfen  unb  (S^efühle,  bie  leicht  burch  Dlomane,  frnl)5eitigc»  Xan5en 
unb  unpaffenbe  Unterhaltung  (£rmad)fener  angeregt  merben,  ift  ängftlich 
ab5uhalten  (am  beften  burdh  gehörige^  ^uSarbeiten  in  §an§  unb  SSirtfdhaft 
fomie  burdh  ß^iP^re  ermübenbe  93emegnngen),  unb  el  fofiten  unter  allen  SSer= 
hältniffen  (auch  gerabe  bann,  menn  fid)  ba§  ©intreten  ber  ^eriobe  fchon  funb 
gibt)  bie  9Käb(^en  möglidhft  lange  ber  ^inberftnbenbi§ciplin  unter= 
morfen  bleiben.  SSo  bie§  im  elterlid)eu  §anfe  nidht  gut  bnrd)gefül)rt  merben 
fann,  ift  e§  bon  SSorteil,  ein  Slläbdhen  nach  ben  <Sd)uliahren  fofort  einer 
guten  Xödhtereräiehnng^anftalt  5ur  gortbilbnng  511  übergeben.  §ier  mn§  aber 
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ba^felOe,  folange  e§  in  ber  ©nttnidfelung^beriobe  ine^r  5U  i)äu§Iid}en 
511  geiftigen  SSefc^äftigungen  ange'^alten  tnerben,  tnetl  le^tere  tnä'^renb  iener 
^45eriobe  nad^teiligen  ©inffu^  äußern  fönnen,  trenn  fie  an^aüenb  unb  an= 
ftrengenb  betrieben  tnerben.  Sreiüi^  trirb  in  gar  rieten  ^enfionaten  unb 
^r5ie^ung§anftatten  nte^r  auf  oberftäd^tic^e  geiftige  ®reffur,  at§  auf  bie 
norinate  (£nttt)idetung  unb  $ftege  be§  ^örper§  gegeben.  Uebrigen§  t'^ut 
eine  SJiutter  gut,  bie  Xoc^ter  auf  bie  regelmäßig  eintretenben  ©rf(|einungen 
ber  ^ubertöt  mit  menig  SSorten  aufmerffam  §u  machen,  fonft  aber  burc^au§ 
feine  SJüttel  jur  ^eförberung  be§  Eintritts  an5utt)enben.  S5efinbet  fic^  ba§ 
StRübtfjen  moljt,  e§>  mag  ber  (Eintritt  ber  ^eriobe  fi(^  noc^  fo  lange  Uer^ögern 
ober  unregelmäßig  erfc^einen,  fo  ift  fein  SJZittet  nötig;  befinbet  e§  fi^  aber 
unmo'^t,  bann  muß  ber  5tr5t  §u  Sfiate  gezogen  toerben.  ®ie  S^a^rung  fotl 
im  Sungfrauenatter  einfach  unb  reigtog,  aber  na'^r’^aft  unb  teicßt  Oerbautid^, 
fotoie  gehörig  fettßattig  fein,  auc§  finb  (^etränfe  (SSaffer,  SJ^itcß  ober  teic^teä 
S3ier)  in  §iemtid^  rei^tic^er  9J?enge  gu  genießen,  dagegen  finb  fd^arfe  unb 
ftarfe  (^emür5e,  ftarfer  Kaffee  unb  äßee,  ^ein  unb  ftarfe§  93ier  ju  Oermeiben. 
Sßibernatürtii^em  5tppetite  (Getüften)  nacß  biefem  ober  jenem  9iaßrung§= 
ftoffe,  ber  fid)  befonber§  bei  Öteicßfüc^tigen  finbet,  barf  burcßau^  nidtjt  nai^= 
gegeben  toerben.  gi^if^e  reine  Suft,  fo  oft  at§  mögtid^  geatmet,  ift  auc^ 
in  biefem  ^tter  ein  ©aupterforberniS  §um  orbenttid^en  (Sebei^en  ber  (^efunb= 
ßeit.  ©ie  toirft  um  fo  gebeißtic^er,  je  fräftiger  unb  tiefer  fie  eingeatmet  toirb. 

^ev  i^teibung  ber  Sttngfran  (f.  ©.  447  unb  513)  ift  eine  gan5  be= 
fonbere  Stufmerffamfeit  gu  toibmen,  ba  fie  getoößnticß  feßr  ungtoecfmäßig,  ja 
fogar  gefunb§eit§toibrig  ift.  Ungenügenb  befteibet  ift  in  ber  Üteget  ber  obere 
Seit  ber  ^ruft,  fomie  bie  untere  ^örperßätfte,  obfcßon  beiben  |$artieen  bie 
^ätte  burcßaug  nidtit  Oon  ^orteit  ift. 

raürben  fid^erticb  rceit  weniger  ^rauenfranf^eiten  eEiftieren,  trenn  alte  ^ung^ 
f rauen  furje  33ein!teiber  non  bünnem  33aumn)otten3euge  trügen,  wenn  fie  bie  €>(S)uU 
tern  unb  bie  SSruft  beffer  betteibeten  unb  wenn  fie  auf  warme  ^ü^e  ^ietten.  Sic 
Äorfette  ober  ©cfinürteibc^en  fönnen  gefä^rtic^  werben,  wenn  fie  ben  unteren 
Seit  be§  33ruftfaftenä  unb  ben  oberen  Seit  beä  33auc^e§  ftarf  jufammenbrüden,  weit 
fie  bann  gteictiseitig  bie  wid^tigften  33ruft^  unb  33au^organe,  nämticb  Sungen  unb 
§erj,  fowie  a)?agen,  Seber  unb  SJUtj  in  ber  Sluäübung  i^rer  f^^unftionen  be^inbern. 
©ie  tnüffen  be§§atb,  wenn  fie  nid^t  f^aben  fotten,  fo  eingerichtet  fein,  baß  fie  nur  ben 
Seit  be§  Seibeä  tofe  einfchnüren,  ber  ficß  gwifcßen  §üfte  unb  unterem  9ianbe  beä 
33ruftfaftenä  beßnbet  (bie  Saitte).  Stußerbem  bürfen  fie  bie  Prüfte  in  feiner  SBeife 
infommobieren  unb  fottten  aucß  no(^  in  ben  ©eitenteiten  breite  etaftifcße  ©treifen 
eingefeht  haben  (f.  ©.  448).  Stuch  bie  Unterröde  fönnen  3^ad;teit  bringen,  wenn 
fie  bur^  ftraffe  SSänber  ringä  um  ben  Seib  befeftigt  finb,  weit  bann  Seber  unb  3Jtilä 
eingebrüdt  werben.  Um  bieä  gu  oerhüten,  fottten  bie  Unterröde  entweber  an  baä 
Äorfett  angefnöpft  ober  burch  einen  breiten  Sunb  ober  noch  2lchfetbänber 
gehatten  werben,  ©benfo  unfehön  wie  nachteitig  ift  ferner  baä  ©injwängen  (burch 
auägefchnittene  ^teiber)  ber  ©chuttern  unb  beä  oberen  Seitä  beä  33ruftfaften§,  gerabe 
beöjenigen  33ruftteitä,  mit  bem  bie  fjrauen  oorjugä weife  atmen  (f.  ©.  191). 

^etoegungeu  fönuen  unb  fotten  fi^  S^ngfraueu  mögtidhft  öiel 
burdt)  §au§art)cit,  (Spa5terengeßen,  Suruen,  Sanken,  ©dhtoimmeu  unb 
©dhtittfeßu^taufeu  Oerfi^affen,  jebodh  barf  feine  biefer  ^etoegungen  5ur 
Uebermübung  übertrieben  toerben,  fonbern  muß  immer  nur  mit  9}laß  unb 
3iet  gefche^en.  5tm  meiften  ^aben  fich  Süttgfrauen  Oor  ©rfättung  nach 
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bem  Slan5en  in  ad^t  5U  nehmen  (f.  477).  2lm  öorteil^afteften  finb  ba§  greU 

turnen  unb  bte  befannten  engIifcC)en  ^allfpiele  (ßamn  XenniS  unb  (brietet) 
mit  S3eobac^tung  ber  auf  475  angegebenen  S^tegeln.  — SDer  (Sd^Iaf 
ift  für  bie  Sinigfran,  bereu  Körper  ja  no^  in  ber  (Sntmicfelung  begriffen  ift, 
eben  biefer  ©ntmictetung  megen  tion  großer  ^ebeutung  unb  barf  nidf)t  oft 
(meber  burd^  SSergnngungen,  nod)  burc^  Arbeit)  entjogen  merben;  8 bi§  10 
(Stunben  ju  fd^Iafen  (frü(;  93ett  gelten  nnb  fru^  auffte'^en!)  ift  bem  iung= 
fräutid^en  Körper  burdfjauä  5uträgtic^.  SDie  §autreinigung  bnrcf)  ^äber 
ift  gerabe  in  biefem  SebenSalter,  mo  fie  gemö^nlid^  berna^täffigt  ju  merbeii 
pfTegt,  ein  §aupterforberni§  für  ba§  (^efunbbleiben.  finb  übrigen^  §ier5u 
iauUjarme  &äber  (bon  + 22  bi§  26^  9t.)  fefjon  megen  i^re§  beru^igenben  (£in= 
ftuffe§  auf  ba§  9terbenfpftem  ben  falten  im  5fllgemeinen  bor5U§ie|en,  obfd^on 
ba§  Sfußbab  (mit  0d^mimmen)  im  Sommer  bem  gefnnben  jungfräutießen 
Körper  fe^r  gutift.  9tid^t  genug  ju  marnen  finb  aber  S3teic^fücßtige  bor  fatten 
Näbern  unb  noc§  me^r  bor  falten  Uebergießungen,  bie  ftet§  al§  heftige  9tei5s 
mittel  tbirfen  unb  bem  meiblic^en  (Sefdjlecßte  im  aÜgemeinen  ebenfomenig 
al§  ftarfe  ®eU)ür5e  unb  Spirituofen  bienlid)  finb.  — (Sine  befonbere  Sorg= 
falt  berbient  bie  pflege  ber  für  bie  fpätere  ^eftimmung  ber  Jungfrau  fo 
mid^tigen  33rüfte,  meld^e  burd^  tägliches  S53afc^en  mit  faltem  Sßaffer,  bureß 
fü’^le  ^ebedung  unb  buri^  eine  berftänbige  9lb^ärtung  be§  ganjen  Körpers 
ab5u^ärten  unb  bor  jebem  nad^teiligen  ®rucf  (burd^  ^orfette,  enge  SJtieber 
u.  bergl.)  511  bema’^ren  finb. 

2)ie  förperlid^e  unb  geiftige  @v3ie^ung  ber  Jungfrau  mu^  natürlich  auf 
ihren  fünftigen  Seruf  (alä  (SJattin,  SOtutter  unb  §au6frau)  gerichtet  fein  unb  barf  nicht 
bloß  in  ©triefen  unb  ^ähen,  Wochen  unb  Saefen,  ober  in  f^ranjöfifch*  unb  (Snglifch^» 
fprechen,  foraie  in  ©ingen  unb  Maoierfpielen  beftehen.  jraecfentfprechenben 
fjührung  eineö  §au§halte§  gehören  oor  allem  i^enntniffe  oon  ben  3taturfräften 
unb  Staturprojeffen,  ebenfotoohl  berjenigen,  bie  außerhalb,  mie  auch  berjenigen,  bie 
innerhalb  beä  menfchlichen  ^örperä  oor  fich  gehen  unb  bie  bei  ben  hauäroirthfÄaft^ 
liehen  SSerrichtungen  faft  jeben  Slugenblid  in  SBetradfit  fommen,  mie  bei  ber  äoahl, 
3ubereitung  unb  Slufberoahrung  ber  9tahrung§mittel,  bei  ber  Beurteilung  ber  Suft, 
Temperatur,  äßohnung  unb  ^leibung  u.  bergl.  (Sine  naturgemäße  leibliche  unb 
geiftige  (Srjiehung  ber^inber  richtig  leiten  ju  fönnen,  fehteine  geroiffe  tontniä 
00m  menfchlichen  Körper  infofern  oorauö,  al§  erft  bureß  biefe  bie  (Sefunbheit  gehörig 
bercahrt,  bie  Äranfheit  aber  oerhütet  unb  in  ihrer  2lu§breitung  ni^t  fetten  gehemmt 
werben  fann.  Seiber  macht  man  bie  Jungfrauen  nur  feiten  mit  ber  (Srjiehungälehre 
befannt,  obfehon  eä  äußerft  notwenbig  märe,  baß  nach  (Srjiehung  ber  Äinber 

burch  bie  SDtütter  unb  (Srjieherinnen  richtig  geleitet  mürbe.  9toch  immer  ift  baä  @r^ 
jiehen  ber  3Jlehr3ahl  berfelben  nichts  alä  ein  ©gperimentieren  nach  bloßem  §örenfagen. 
Born  größten  Borteile  märe  e§  für  bie  Jungfrauen,  menn  fie  praftifdh^  ®r3iehungä=» 
ftubien  in  Äleinfinberbemahranftalten,  Ärippen  unb  ^inbergärten  machten  unb  h^^^ 
bie  geiftige  unb  förperliche  pflege  beä  Äinbeä  ftubierten  (f.  ©.  512).  Tie  ^rau 
al§  ©efellfchafterin,  al§  Seben^gefährtin  beä  9Jtanne3  unb  al§  9Jtitglieb 
cineä  ^amilienfreifeS  muß  oon  bem,  ma§  in  ber  Bßelt  oorgeht,  oon  bem,  maä 
ben  3Jtann  befcßäftigt  unb  intereffiert,  menigftenä  fo  oiel  fennen,  um  ein  Berftänbni§ 
bofür,  ein  SUtitintereffe  baran  3U  befißen.  Tie  gebilbete  Jrau  muß  über  bie  ©egen- 
ftänbe,  welche  in  ber  größeren  ©efellfchaft  befprochen  3U  werben  pflegen,  über  bie 
allgemeinen  Jntereffen  beä  Sebenä,  ber  Mtur,  ber  SDtenfehheit,  menigftenä  fo  weit 
unterrichtet  fein,  um,  menn  auch  nicht  allemat  felbft  ein  Urteil  ab3ugeben,  hoch  mit 
ihrem  ©eifte  unb  ©efühle  an  bem  ©efpräche  fich  beteiligen  3U  fönnen.  ©ie  muß 
baher  oon  bem,  ma§  ber  menfchliche  ©eift  erfchaffen  unb  erftrebt  hat,  ma§  er  täglich 
noch  fth^fft  unb  erftrebt,  oon  ben  jfortfehritten  ber  3)tenfchh«it  in  ^unft,  Sßiffenfchaft, 
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©itte^  ©rfinbungen  unb  ©ntbecfungen  u.  f.  ro.  rcenigftenä  im  allgemeinen  untere 
richtet  fein;  bamit  ift  natürlich  nic^t  gejagt,  ba^  fie  ein  33tauftrumpf  merben  folt. 

Xa  bie  ©tatifti!  nad^geraiefen  ^at,  ba^  bie  ©i^elofigleit  einer  erheblichen 
Slnjahl  t)on3Jläbchen  unoermeiblich  ift,  fo  hat  bie  ©rgiehung  ber  Jungfrau  audh 
in  ben  gebilbeten  ©tänben  bie  Slufgabe,  neben  ber  2luöbilbung  für  ben  SBeruf  ber 
§auäfrau  unb  3Jtutter,  au^  ben  ^all  ber  9iichtüerheiratung  in§  Sluge  gu  faffen. 
^an  bilbet  benn  auch  vielfach  unb  mit  gutem  ©rfolg  bie  2:öchter  5u  Sehrerinnen 
(befonberä  (Elementar»',  ^urn»»  unb  §anbarbeitälehrerinnen)  unb  Äinbergärtnerinnen, 
ju  Äunftgemerben,  gur  faufmännifd^en  93uchführung,  jum  §anbel,  ^oft^  unb  ^ele^ 
graph^abienfte  au§.  2)iefe  $8eftrebungen  minbern  für  bie  Töchter  ber  gebilbeten  ©tänbc 
nicht  wenig  bie  Gefahren  ber  3Sermögen§lofig!eit  unb  bienen  gleichzeitig  auch  ber 
©haralterbilbung.  S)ie  Jungfrau  mu§  bie  3lrbeit  al§  folche  fchähen  lernen  unb  bazu 
erzogen  werben,  nötigenfalls  guten  5JlutS  (nicht  alS  oerbitterte,  gehäffige  alte  Jungfer) 
bur^  eigene  ^raft  im  Seben  z«  beftehen,  in  nü^licher  Xhätigfeit  Sefriebigung  fuchenb 
unb  finbenb. 

^eim  männlichen  ©cfl^hleilhtc  ge§t  baS  (gintreten  ber  Pubertät  o^ne 
befonbere  auffällige  ©rf^einungen  gan§  allmählidh  bor  fich,  nnb  ^ö^ftenS 
mad^t  je^t  bie  ^h^ntafie  bem  Gehirne  §u  fc|affen,  artet  tnohl  and)  in 
(©dünörinerei  unb  gef^hled^tliche  SSerirrung  (f.fpäter)  auS.  ®och  lögt  fich  bieS 
baburch  bereuten,  ba§  man  bei  nahrhafter,  reiglofer  ^oft  unb  gehöriger 
(Schonung  beS  (SehirnS  für  gehörige  Ausarbeitung  ber  sAuSfulatur  burch 
5tt)erfmägige  ^emegungen  aller  Slrt  (Sturnen,  Sdhinimmen,  D^ubern,  Schlitt= 
fdhuhlaufen,  SluSflüge  in  Q3erg  unb  SSalb)  forgt,  fomie  ben  gau5en  Körper 
burch  S3öber  unb  SSafchungen  möglidhft  fräftigt  unb  abhärtet,  ^odh 
fod  auf  ade  geiftigen  uub  förperlichen  Slnftrengungen  in  biefem  Alter  längere 
D^uhe  (Schlaf)  folgen,  benn  folange  ber  Körper  nod)  nidht  bodfommen  auS= 
gebilbet  ift,  bringen  übermäßige  Anftrengungen  bebeutenben  Schaben.  9J?an 
laffe  Sünglinge  nicht  in  511  marmen  geberbetten,  fonbern  auf  sAatra^e  unb 
modener  ä)ede  fchlafen  unb  gemöhne  fie  red)t5citig  an  frühes  Aufftehen  gleich 
nach  bem  ©rmachen.  Sluch  fudhe  man  bie  (gntmidelung  unb  AuSbehnung 
ihres  93ruft!aftenS  möglid)ft  ju  beförbern,  inbem  man  ihnen  gehöriges  Stief= 
unb  SSodatmen  (mehrmals  tägli^  10  biS  15  tiefe  Sltem5Üge  hiutereinanber) 
jur  anberen  S^tatur  mad)t. 

©efüttbigt  tüirb  in  biefem  SebenSalter  h^^Pö*  borreife 
(Gebauten  unb  Gefühle,  fomie  burch  gefdhle^tli^e  Unarten;  — burdh  bor- 
jeitigeS  Stauchen  unb  Sßiertrinfen;  — burch  enge  unb  unjtoecfmäßige  ^lei= 
bung;  — burdh  5^  bieleS  Sipen  unb  ju  menig  33emegung  unb  Schlaf;  — 
burd)  übermäßige  geiftige  5lnftrengungen;  — burch  Sernadhläffigung  ber 
$autreiuigung  unb  mangelhafte  )PPege  beS  SltmungSorganS;  — burch 
fältung  nad)  ftarfer  (grhifeung. 


VI.  3m  mtölere  Tlthtmalitt. 

®er  ber  Steife,  baS  älUttelalter,  9JJanneS=  ober 

grauenalter,  reicht  bom  Slufhören  beS  SßadhStumS  bis  jum  ©rlöfdhen  ber 
SeugungSfraft,  beim  meiblichenl^efchledhte  bom20.biS  etma45.ober  50.  Scih^^/ 
beim  männlid)en  bom  24.  biS  gegen  baS  55.  ober  60.  SebenSjahr.  ^er  bod= 
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ftönbig  au^gebübete  Körper  fte'^t  je^t  auf  ber  §ö^e  feiner  Llu^bübung  gletd^= 
fam  ftill  unb  5eicf)net  fi(^  bur^  ä)auerl)aftig!eit,  größere  9tefiflen§  unb  Set= 
ftung§fäl;igfeit  au§.  ©r  ift  fe^t  irnftanbe,  Llnftrengungen  unb  (Sntbe'^rungeu 
öorüberge'^enb  o^ne  große  DZad^teile  §u  ertragen;  bagegen  fönnen  anbanernbe 
Llnftrengungen  unb  LluSfcßtneifungen  ein  früß§eitige§  ^reifentum  nad^  fid^ 
gieren.  lieber  bie  ©inteitung  biefeS  3^it^oum§  in  ein  erfte§  unb  §rt)eite§ 
9Iianne§=  ober  granenalter  f.  oben  ©.  313.  (£§  ift  bie  Ltufgabe  in  biefem 
ßebenSalter:  atCe  Organe  nnfere§^örper§  auf  ber  §öße  ber  35otifommen'^eit5u 
erhalten  unb  nicßt  bor5eitig  altern  gn  taffen.  ^ie§  ift  aber  nur  burdß  rid^tige 
Untergattung  be§  (StoffinecßfetS  §u  ermögtid^en,  unb  bc^ßatb  finb  aüe  früher 
anfgeftellten  ßeben§=  unb  (^efunbßeit§regetn  orbenttidj  ^u  befotgen.  ga  man 
fann  fid§  ^ier  burd^  ridtjtige  33e’^anbtung  (^aiiptfäd^ticß  bnrd^  Slläßigfeit  in 
alten  ^enüffen  unb  5meämößige  93emegungen,  befonberS  2^urnen,  fomie  bur^ 
ernfte,  frenbige  unb  frud^tbare  (^eifte^arbeit)  infofern  berfüngen,  at§  man 
babnrcß  ba§  jmeite  ERanneSatter  mciter  l^inauSfcßiebt.  Seiber  finbet  aber 
bei  nuferer  fe^igen,  altgemein  gebräu(^ticßen  SebenSmeife  oft  genug  ba§ 
©egenteit  ftatt,  unb  mäl}renb  ba§  ^ittetatter  eigenttid^  ber  gefünbefteSeben§= 
abfd^nitt  fein  foEte,  finbet  man  '^ier  infotge  fatfi^er  ^e^anbtnng  be§  ^örperä 
eine  $tRenge  ber  befd^mcrtid^ften  nnb  gefäßrlid^ften  ^ranfßeiten,  mieSnn= 
genfd^minbfucßt,  ©i^t,  §ämorr^oiben,  ^lagenteiben,  UnterteibSftoctnngen, 
©efd)ted)t§franfßeiten,  ©eifte^ftörungen,  §t)pod)onbrie,  §pfterie  nnb  anbere 
fd^mere  9Ierbenfranf§eiten.  S)aß  barnm  and^  ba§  geiftige  S^^ätigfein  biet= 
facß  nid^t  fo  ift,  mie  e§  fein  fönnte  nnb  foEte,  ift  ganj  natürtid^,  nnb  man 
brandet  fid^  nicßt  §u  mnnbern,  menn  e§  ben  meiften  an  rußiger  Uebertegung, 
an  §errfcßaft  be§  SSerftanbeS  über  ©efnßt  nnb  SSiEen,  an  Jeftigfeit  unb 
Ltusbauer  im  §anbetn  feßtt. 

©anj  befonberä  nad^teilig  rairft  ba§  ununterbrochene  Slrbeiten  unb  §e|en  ohne 
jebraebe  ©rholung§^  unb  ^tuhepaufe,  wie  eä  in  unferen  ©roßftäbten  bei  bem  oielfach 
erfchmerten  Jlampf  um  baä  2)afein  wie  bei  ber  mobernen  fieberhaften  ^agb  nach  bem 
3)tammon  nur  ju  häufig  beobachtet  mirb  unb  melcheä  jumeift  mit  ber  gröblichften 
SSernachläffigung  ber  einfachften  ©efunbheitäregeln  einhergeht;  eä  ift  gerabeju  er*» 
ftaunlicß,  roie  oiele  fogenannte  gebilbete  9Jienfdhen  fich  monatelang  nicht  einmal 
gu  einem  gemöhnlichen  3ieinigungöbabe,  gu  einem  Sluäflug  in  ba§  f^reie  gönnen;  roa§ 
SEunber,  menn  bann  über  furg  ober  lang  jäher  S3anfrott  über  ben  jahrelang  miß=* 
hanbelten  Körper  h^reinbricht!  2Ba§  ba§  ©efchlecßtliche,  fomie  baä  5ßerhalten  bei 
ben  oerfchiebenen  33eruf garten  betrifft,  fo  mirb  barüber  noch  fpäter  augführlich 
gehanbelt  merben. 

©cfünbigt  rnirbimSJ^annegatter  ßanptfä^tid):  burdß  ^ernadjtäffU 
gnng  ber  ^örperbemegung;  — bnrdß  gn  anßattenbeg  Llrbeiten  oßne  bie  burcß= 
au§  nötigen  Raufen;  — bnrdß  Ltngfcßmeifnngen  nnb  Seibenfdßaften  aEer 
5trt;  — burcß  unnötigeg  3}Iebi§inieren  ebenfo,  mie  burd)  9^id)t0eadßtung  üou 
^rantßeitgerfdßeinungen;  — burd)  §n  große  Sorgtofigfeit  gegen  ©rfättnng 
ber  §ant  nnb  ber  Süße;  — bnrcß  ju  reidßtidßen  ©enuß  t»on  Spiritnofen, 
gteifdßfpeifen  ober  gelten;  — buri^  §n  geringeg  SBaffertrinfen  fomie  burdß 
^ernacßtäffigung  ber  §autpftege;  — burc^  gemoßnßeitgmäßigeg  ©inatmen 
unreiner  nnb  öerborbener  Suft;  — burdß  5U  große  ^equemticßfeitgtiebe. 
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VII.  3a»  ^)ö^txt  TlEliEnaalfer. 

99^it  bem  (Srlöfd^en  ber  3^it9ung§fraft  ift  ber  S^itraum  ber  Steife  bc= 
enbigt,  utib  e§  tritt  bie  ^ertobe  ber  5lbtta§me  ober  be§  2BeIfen§  ein. 
SSegen  be§  fe'^r  allmä'^tid^en  Uebergange§  Oon  ber  ^raft  be§  SD^anneS  5ur 
^ebred^Iid^feit  be§  ^reifeS  lögt  fii^  ber  Stnfang  biefer  ^eriobe  nid^t  feft 
beftimmen,  auc^  fällt  berfelbe  bei  berfd^iebenen  9J?enfc^en,  borjüglid^  nn^ 
i^rem  früheren  SebenSlnanbel  unb  igrerS3efc^äftigung,  auf  öerfi^iebene^a'^re. 
(^etnö^nli^  nimmt  man  an,  bag  ber  ©intritt  biefe§  TOer§  bei  SJiännern 
jmifcgen  ba§  50.  unb  60.,  bei  grauen  §mifc§en  ba§  40.  unb  50.  Sebengfaljr 
föCCt;  bod^  trennt  man  ba§felbe  in  ein  erfte§  ober  früheres  unb  in  ein 
jmeiteS  ober  '^ö^ereS  ©reifenalter,  tneldfieS  lejtere  |inter  bem  70.  Sc= 
benSjal^re  liegt  (f.  ©.  314).  ®a  im  gö'^eren  ßebenSalter  ba§  ©efd^Ied^tüc^e 
gan§  gurüdttritt,  fo  bebürfen  je^t  SJtann  unb  SBeib  aud^  feiner  befonberen 
©el^anblung,  fonbern  gaben  biefelben  ßebenSregeln  §u  beobad^ten.  Um 
fegr  alt  merben  5U  fönnen,  f^eint  e§  nötig,  ^ranfgeiten  in  ben  frngeren 
£eben§aftern  fobiel  al§  nur  möglidg  gu  bergüten,  benn  faft  aEe  ^erfonen, 
bie  ein  befonberS  goge§  TOer  (über  100  errei^en,  finb  faft  nie 

franf  getoefen.  ©§  ift  bager  bie  §auptregel  gur  ©rreid^ung  eine§  gogen 
unb  gefunben  5Uter§:  „^^eobad^te  eine  bernünftige  SJiögigfeit  in 
allen  i)ingen  unb  lebe  fo  regelmögig  al§  möglidg."  gorf^en  mir 
nadg  ben  gauptfödglidgften  Urfadgen  be§  borgeitigen  ^llternS,  fo  ergeben 
fi^  al§  foldge  borgugSmeife  eine  bem  ßebenSalter  borgreifenbe,  alfo  nidgt 
entfbredgenbe  Seben^meife  unb  gmar  ebenfo  in  förperli^er  unb  geiftiger,  mie 
gefdgledgtlidger  unb  gemütlidger  §infidgt;  ferner  eine  auSfdgmeifenbe,  über= 
reigenbe  Seben§meife  (gumal  ©jceffe  in  gefdgledgtlicger  §infi^t,  heiraten  in  gu 
frügem  ober  gu  gogem älter);  alfgubürftige,  förgerlidg  unb  geiftig  mügfelige  unb 
nieberbrudfenbe  Umftönbe,  Kummer,  ©orgen,  ungemognte  ©trapagen,  ^alt= 
mafferfanatigrnug,  erfdguttembe  ©reigniffe,  göugge  unb  fdgneE  aufeinanber 
folgenbe  Sßodgenbetten  unb  erfdgöpfenbe  ^anfgeiten.  5lm  meiften  trögt  aber 
ber  rafdge  ^erbrau(g  ber  ßebenSfröfte  (namentlidg  ber  3eugung§= 
fraft)  gum  früggeitigen  Eltern  bei,  me§galb  audg  bauernb  übertriebene  förper= 
lidge  unb  geiftige  änftrengungen,  göufigeS  5Radgtarbeiten,  ©ntbegrung  ber 
nötigen  ©rgolung  be§  Körpers  burdg  ä^tuge,  ©dglaf  unb  paffenbe  97agrung, 
fomie  ber  unmäßige  ©enug  öon  ©pirituofen  unb  anberen  ©enugmitteln  ben 
©intritt  beS  ^lter§  gang  augerorbentlidg  befdgleunigen. 

gm  böseren  Sebenäalter  nehmen  bie  förperlti^gen  unb  geiftigen  Kräfte  na^  unb 
nach  ab,  roeit  bie  ncrfd^iebenen  Organe  unb  ©eroebe  an  ©üte  verlieren  (b.  i.  bie  fog. 
^ntuiltltion  ober  DlüübUbung  ber  Organe).  S)ie  gnnolution  gefd^ie^  aber  nicgt  auf 
einmal  unb  plö^Iicg,  fonbern  aUmöglicg  unb  teilroeife;  halb  ergreift  fie  biefe§,  halb 
jenes  ©pftem  juerft  unb  pflanjt  fi^  fuccefioe  auf  bie  übrigen  fort,  bod^  gibt  eS  feine 
beftimmte  Spiegel  für  bie  golge  in  biefer  9lücfbilbung.  gm  allgemeinen  löft  fic^  fagen, 
ba^  bie  Organe,  roelcge  fic^  im  ^inbe  guerft  entmidf eiten,  im  Sllter  auc^  iule^t  ab^ 
treten,  alfo  bie  oegetatioen  Organe,  unb  umgefebrt  (bie  ©efc^le^tS^,  ©inneS^  unb 
©eifteSorgane).  ®ie  ©rfclieinungen  beS  finfenben  SebenS  finb  meift  foldge,  toeld^e  in 
ben  mittleren  SebenSjagren  als  ÄranfgeitSerfcgeinungen  angefegen  unb  beSgalb  im 
2llter  audg  gnoolutionSfranfgeiten  genannt  merben  (senectus  ipsa  morbus). 
SRatürlidg  unterliegt  baS  ©reijenalter  audg  nodg  ben  tonfgeiten  ber  frügeren  gagre, 
jebodg  jeigen  ficg  biefe  infolge  ber  2llterSoeränberungen  in  etmaS  anberer  ©eftalt. 
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2)aS  G^aralteriitif^e  bc§  2tlter§  ift:  0infen  bec  33Ubung5t^ätigfeit  (bie 
bitbung  tritt  jurüd,  bie  3)taufevung  überroiegt),  ^räg^eit  beä  ©toffmedjfeiä  (beä^alb 
weniger  junger  unb  3)urft),  3Ka[fenabna^me  (Slbmagerung),  Sluötrodnung,  ©tarr* 
werben  weid^er,  gufammengie^barer  Xeiie  (ber  3]Ru§felfafern  unb  ©efä^e),  ©ntfärbung. 
2)er  ^auptgrunb  biefer  ©rfd^einungen  Hegt  junäd^ft  in  ber  fd^le^teren  S3e[d^affeni;eit 
beö  S3iuteä  unb  feineg  Äreiglaufg;  biefe  ift  aber  wieber  abpngig  uom  nerfd^lec^terten 
^uftanbe  ber  abgenu^ten  SSegetationgorgane. 

2)ie  fHUcvgtiCtällderuitdCtt  finb  folgenbe:  am  21  enteren  beg  ^örperg  jeigt 
fid^  2Jiagerwerben  mugfulöfer  Xeite  unb  ®infinfen  beg  3iumpfeg;  bie  §aut  wirb  fc^taff, 
trodfen,  run3tig,  leberartig,  3ö^e  unb  f^mu^ig^gelblid^,  bie  trocfene,  fpröbe  Oberhaut 
fc^Ufert  fid^  rcid^Iic^er  ab;  ber  Äopf  gittert  unb  fintt  auf  bie  Sruft,  bie  §aare  er* 
grauen  unb  falten  aug,  am  eingefunfenen  2tuge  bitbet  fid^  ringg  am  9ianbe  oer  §orn* 
laut  ein  wei^Iic^er  9iing  (ber  ©reifenbogen  ober  2lttergfreig)  unb  bie  2tugentiber 
fd^rumpfen  etwog  3ufammen;  SBangen  unb  ©d^läfen  falten  ein,  an  le|teren  3eigt  fid^ 
bie  ©ctjtäfenputgaber  beuttict)er  unb  gefd^tängetter;  bie  5liefer  oertieren  bie 
werben  niebriger,  unb  fo  oerfür3t  fid^  bag  ©efid^t.  2)er  §atg  3eigt  fid^  entweber  lang 
unb  mager  ober  fur3  unb  bidt,  ber  23ruft!aften  miBgeftattet  (fa|artig  aufgetrieben  ober 
eingefunfen)  unb  fc|wer  bewegtic^,  ber  Seib  fc^taff,  bie  ©tiebmaBen  mager, 
inneren  beg  ©reifentörperg  finbet  man:  bie  2teroen  magerer  unb  wetfer,  bag 
©e^irn  Heiner,  teic^ter,  oon  3ä^er  Äonfiften3  unb  mit  weit  me^r  ^irnwaffer  atg  früher 
umgeben  (2tttergwaffertopf),  bie  ©innegorgane  in  oerfi^iebener  Söeife  fo  oeränbert, 
baB  fie  i^re  f^unftion  nur  unoottftänbig  augfü^ren  fönnen;  ber  2ltmunggapparat 
(befonberg  bie  Sungen)  wibernatürtic|  erweitert;  bag  ^er3  unb  bie  23tutgeföBe  ftarrer 
ober  3u  weic|;  bie  SSerbauunggorgane  mit  bidterer  ©d^teim^aut  unb  f(^taffer  SJtugfel-- 
^aut;  bie  JJ)rüfen  abge3e^rt  unb  weniger  abfonbernb. 

5Iug  biefen  S5erönberungen  taffen  fiel;  nun  atte  bie  (Sr f (Meinungen 
erftären,  inet^e  im  2ttter  na^  nnb  nad^  5um  ^orfd^eht  fommen  nnb  nidt)t 
fetten  für  ^ranf^eitgerfd^einungen  angefet)en  merben,  obfe^on  fie  gan§  natür= 
lid;  finb.  2tm  meiften  betäftigt  atte  ßente  bag  tnr^e  befdf}mertict)e  2ttmen 
(megen  ber  ermeiterten  Sungen,  beg  ftarren  33rnftfafteng  unb  ber  frafttofern 
5ttinunggmugfetn),  fomie  bie  @ct)rt)äct)e  ber  Sinne  nnb  ber  9}?ugfetfraft;  aud^ 
mad^en  tjänfig  SSerbaunnggftörungen  nnb  ^opfteiben  (befonberg  Sd^minbet) 
biet  5U  fdjaffen.  9Jlit  bem  §irnfd)munbe  t)ängen  bag  Sdjminben  beg  ©e:* 
böd^tniffeg  unb  beg  Hrteitgbermögeng,  bie  ^efd^mäpigteit  unb  bag  ftarre 
geft^atten  an  borgefafsten  SJZeinungen  jufammen.  ^iefe  ^ttergberänberungen 
fü'^ren  nun  aber  and^  teid)t  §u  mand^ertei  ^ranf^eitgjuftünben,  befon= 
berg  §u  ßungenfatarr'^en  mit  §uften,  §u  90^agcn=  unb  4)armfatarr'^en  mit 
geftörtem  3tppetit  nnb  SDurd^fall,  ju  S^tagftu^  (burd^  S^tt^ei^ung  ber  ftarren 
^tutgeföge  im  (Se^irne),  §u  Stttergbranb  ber  Sugjel^en  (tuegen  S^erftopfung 
ber  berfnöd^erten  $utgabern  beg  33eineg)  u.  bergt. 

53ei  ber  23el^anbtung  beg  ©reifenatterg  ift  bie  ^auptreget:  febe  gematt^ 
fame  ^enberung  ber  gemo^ten  ßebengmeife  §u  bermeiben;  befonberg  ift  bag 
Streben  nad^  äbtjärtung  unb  Stärfung,  fomie  bie  ©ntjie'^ung  gemo^ter 
^Rei^e  fe'^r  gefä'^rtic^.  SDer  (Sreig  fei  mit  bem  (Srabe  bon  Sebengfraft  unb 
(Sefunb^eit  5ufrieben,  ben  er  aug  bem  SRannegatter  mitgebrad^t  l^at;  er  terne 
fic^  in  fein  5ttter  ftnben  unb  fei  nid)t  auf  SSermel^rung,  fonbern  auf  @r'^at= 
tung  unb  öfonomifd;e  93enupung  feiner  ^(t'räfte  bebad^t.  Öm  beften  regen  nod^ 
Spirituofen,  mäßig  unb  mit  ber  gehörigen  SLRenge  paffenber  D^aßrunggmittet 
genoffen,  ben  ßebengpro5eß  an,  megßatb  and)  ein  ganj  atteg  Sprid^mort  ben 
SSein  atg  bie  9i)Zitd^  beg  5ttterg  (vinum  lac  senum)  be5cid)net.  Uebrigeng 
finb  unnötige  SRugfetanftrengungen,  anftrengenbe  geiftige  Arbeiten,  tjeftige 
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unb  unangenehme  ^ernütSbemegnugen,  ftmiHche  ©vregnngen  foöiel  al§  mÖg=: 
fern§nhalten.  ®cv  (^rei§  erheitere  fein  ©emüt  fobiel  aB  möglich 
bnrc^  jngenblid)e  Umgebung,  bnrd^  Unterhaltung  unb  leidjte  8er= 

ftreuung.  SSa§  bie  ÜZahrnng  betrifft,  fo  fod  biefelbe  §mar  nahrhaft,  aber 
einfad§,  leidet  berbaidich  unb  etma§  gemürät  fein,  ©ie  beftehe  au§  S^eifd)= 
brühe,  ©iern,  ^raftgclce^,  idnftern,  feingearbeiteten  SSnrften,  g(eifchhafd)ee§, 
mei(hen  traten  (befonber»  SSüb  unb  (^ef(ügel),  an§  leidsten  bnrd)gefchla= 
genen  unb  feingemiegten  (^emnfen,  feinen  ä)2ehlfpeifen;  an§  SBarmbier, 
©c^ofotabe,  9)litd),  Kaffee  mit  guter  ©ahne  ober  ©igelb.  5UIe§  gefte  merbe 
fchr  ftein  gefchnitten  unb,  fo  gut  at§  e§  ber  fdjled^ten  S^hi^e  megen  noch 
möglid^,  gefant;  mei^eg  ^Roggen«  ober  2Bei5enbrot  ift  fchtoargem  unb  f(eien= 
haltigem  öor5n5iehen.  (Greife  belommen  bon  einigermaßen  reidjUchen  ^aht= 
geiten  ober  feften  ©peifen  leidjt  SSefc^merben;  fie  mögen  be^ha^b  immer 
menig  anf  einmal  unb  lieber  öfters  effen,  unb  §arteS,  Qa^)e^,  gaferigeS  ber= 
meiben.  Ueberhaupt  barf  bie  ^Intnenbiibnng  bnrch  ^ahrnngSftoffe  nid)t  gn 
bebentenb  fein,  meil  baS  ^Int  im  ^reifenförper  ber  fc^ted^teren  Öefdjaffen= 
heit  aller  Organe  megen  nid)t  orbentlid)  im  Körper  hetuntgetrieben  nnb  ber= 
arbeitet  merben  fann.  fterben  eine  SJlenge  Greife  tneit  früher,  als  eS 
nötig  märe,  bloß  meil  fie  ^n  biel  effen.  ^ur§  bor  ©(hlafengeßen  beS  5lbenbS 
biel  ober  überhanpt  511  effen,  ift  entfliehen  na^teilig.  dagegen  ift  alten 
Seuten  ein  fnr§eS  ©d)läfd)en  nad)  bem  3JUttageffen  (f.  ©.414)  bon Vorteil, 
^ie  ^leibnng  alter  ßente  fei  märmer  als  bie  jüngerer  ^erfonen,  ba  ißr 
Körper  meniger  Sßärme  entmidelt  nnb  baS  Filter  ebenfo  mie  bie  ^inbheit  am 
beften  bei  SS  arme  gebeißt.  SDeShalb  finb  hier  glanednnterjädd^en,  mollenc 
Unterlleiber,  marine  ^edbetten,  auSgemärmte  S3etten,  gnt  geheilte  SSohn=  nnb 
©c^lafjimmer,  eine  trodene  nnb  fonnige  SSohnnng  fel)r  5U  empfehlen, 
falter  Sfihi^e^äeit  nnb  bei  faltem  SSerhalten  fterben  meit  mehr  (Greife  als 
in  ber  SSärme.  SS  arme  S3öber,  überhaupt  Üteinignng  ber  §aut  bnrch 
marme  SSafchnngen  nnb  Slbreibnngen  finb  megen  ber  herabgefeßten  §aut= 
thötigfeit  im  Sllter  bon  änßerfter  SSichtigfeit  Greife  follten  minbeftenS 
möc^entlic^  ein  marmeS  ^ab  nehmen,  hierbei  erft  bie  §ant  mit  ©eife  nnb 
bann  mit  einer  fettigen  ©ubftanj  (SO^anbelöl)  abreiben.  SSei  ber  oljnebieS 
geringen  ©chlafneignng  ber  Greife  ift  für  möglid)ft  rnljigen  ©cßlaf  (im  ge= 
rönmigen,  gnt  gelüfteten  unb  mäßig  ermärmten  8ijnmer  nnb  mit  hochliegen= 
bem  ^opfe)  ©orge  5U  tragen.  SSor^üglid}  finb  nun  aber  alte  Sente  bor  adern 
^nmarnen,  maS  © d)ldgfluß  beranlaffenfönnte(fiehebiefen).  ^ranfl) eiten, 
bie  meiftenS  geföhrlid)er  alS  in  ben  früheren  ßebenSaltern  finb,  gießen  ficß 
5llte  borgügli^  bnrd)  ©rfältungen  ber  §ant,  (Einatmen  falter,  unreiner  Snft, 
SSerftÖße  im  ©ffen  unb  ^rinfen,  bnrd)  ftarfe  förperlid)e  nnb  geiftige  Sln= 
ftrengungen  fomie  gemütlid^e  Slnfregungen  gn. 

©efünbigt  im  ©reifen alter  mirb  l)üuftg:  bnrd)  5lenberung  ber  ge= 
mohnten  ßebenSmeife,  um  ficß  gn  berjüngen;  — bnrd)  ^l)aten,  melißen  baS 
Sllter  nii^t  meßr  gemad)fen  ift;  — bnrd)  ©jceffe  im  ©ffen  nnb  Printen;  — 
bnrc^  ^erftöße  gegen  bie  SSärme  (in  Siift  nnb  ^leibnng);  — bnrc^  über= 
flüffigeS  3)7ebiginieren,  befonberS  gegen  ^llterSbefc^merben;  — bnrd)  gn  reid§= 
iid^e  ober  gn  farge  ^iät  im  ©ffen  nnb  Srtnfen  (bon  ©piritnofen). 
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®ie  S3cf(^äftigung,  ba§  (^etrerbe,  ber  ©tanb,  fotüie  aud) beftimmte 
^emo^n^eiten  fönnen  infolge  be§  öortniegenben  ^ptigfein§  biefe§  ober 
jenes  SleilS  nnb  OrganS  unfereS  ^örpcrS  babei  ebenfotno^l  auf  baS  ^eu^ere 
beSfelben  tnie  auf  innere,  IebenSU)id)tige  ^ro^effe  einen  nic^t  unbebeuten= 
ben  abnormen  ©infing  auSüben,  ber,  menn  i'^m  nid^t  rec^tgeitig  entgegen^ 
gearbeitet  mirb,  red)t  leicht  bie  (^efunb^eit  nad^  biefer  ober  jener  9^ic^= 
tung  l^in  untergraben  fann.  ßüuädbft  fommt  eS  hierbei  barauf  an,  ob  bei 
einer  S3efd^äftigung  bie  geiftige  ober  eine  ber  förperlic^en  X^ötigfeiten  bor= 
jugSmeife  in  5tnfprud^  genommen  mirb;  fobann  finb  ferner  uod^  ju  berüd= 
fi^tigen:  bie  ^örperftefiung  unb  93emegnng  babei;  ber  Ort  (bie  ßuft  unb 
Temperatur),  mo  baS  (S^efc^äft  betrieben  mirb;  bie  (Stoffe,  mit  benen  jemanb 
umgetjt;  bie  Tauer  ber  Arbeit,  fomie  baS  5üter,  baS  ^efc^tec^t  unb  bie  ^on= 
ftitution  ber  5lrbeitenben.  allgemeinen  taffen  fid)  für  bie  33ef)anbtnng 
beS  Körpers  bei  ben  Uerf^iebenen  ^erufSarten  etma  fotgenbe  9t  eg  ein  auf= 
ftellen:  1.  Ter  UorjugSmeife  t^ätige  Körperteil  barf  nic^t  §u  fef)r  angeftrengt 
merben,  fonbern  ift  ftetS  burd^  ge'^örige  9tuf)e  unb  8ufut)r  paffenber  9^taf= 
rungSftoffe,  atfo  burc^  ridbtige  ©rnä’^rung,  orbenttid^  gu  reftaurieren  (f.S.410). 
2.  Ter  ©intritt  fcbübtic^er  Stoffe,  fomie  bie  ©inmirfung  franfmac^enber 
Umftänbe  finb  fobiet  atS  nur  immer  mögtid^  §u  bereuten.  3.  SÜtan  bead)te 
mo'^t,  inSbefonbere  für  bie  gefät)rti^en  ©emerbe=  unb  gdbri!bef^äf= 
tigungen,  baß  Kinber  unb  junge  Seute  (unter  18  ^a^ren)  für  bie  bur^  bie 
93erufSarbeit  bebingten  fdjäbtidjen  ©inmirfungen  meit  empfinbtid^er  finb  atS 
©rmad^fene.  Se  fpöter  atfo  mit  ben  gefunb^eitSgefäßrtid^en  ^efcßäftigun= 
gen  begonnen  mirb,  um  fo  günftiger  finb  bie  9tuSfid^ten  auf  baS  fpätere 
Sßotjtbefinben  ber  9trbeiter.  4.  ber  §offnung  tebenbe  grauen  unb  9teu= 
entbunbene  follen  gefunb^eitSgefötjrtid^en  ^ef cf) äf tigungen  gang  fern  btei= 
ben,  2[öö(^nerinnen  eine  gu  5eitige  3Sieberanfna§me  ber  9trbeit  öermeiben. 
5.  Seber  9trbeiter  muß  fid)  nad)  ben  Stoffen,  bie  er  §uöerarbei= 
ten  ^at,  unb  nad)  ber  ©efätjrticßfeit  berfetben  orbeuttid)  erfuu= 
bigen,  um  feine  ©efunbßeit  ror  benfetben  gehörig  fi^üßen  §u  fönnen.  Tie 
9trbeitgeber  hingegen  ßaben  bie  95erpftid^tung,  nic^t  nur  für  bie 
nötige  33etetjrung  in  biefer  §infid^t  Sorge  §u  tragen,  fonbern 
aud^  geeignete  ©inrid^tungen  §um  Sd)uße  ber  ©efunbf)eit  ißrer 
9trbeiter  §u  treffen.  9tufgabe  ber  ted^nifdjen  Sd^uten,  berSonn= 
tagS=  unb ' ©emerbefd^uten  ift  eS,  befonbere  fftüdfid^t  auf  bie 
§pgicine  ber  9trbeiter  §u  neßmen  unb  ^ete^rung  über  bie  Sd^äb  = 
tid)feit  ber  ö erfd)iebenen  93erufSarten  §u  bieten,  ©benfo  fotiteu 
©emerbe=  unb  9trbeitertiereine  für  bie  nötige  '^pgieinifd^e  ^ete^rung  forgen. 

a)  93ei  gciftigcr  Arbeit  — bie  um  fo  anftrengenber  ift,  je  me^r  geiftige 
Tbätigfeiten  (mie  ^adjbenfen,  ©inbitbungSfraft,  ©ebädjtniS,  ©emüt)  babei 
gteid^jeitig  in  9tnfprucb  genommen  merben  — ift  baS  ©ebiru  baSjenige 
Organ,  metcßeS  arbeiten  unb  beS^atb  mit  ber  gehörigen  SSorfii^t  bebanbctt  mer= 
ben  muß.  ©S  finb  barum  bie  bei  ber  §irnbiötetif  angegebenen  ©efepe  (f.  S.  454) 
ftreng  5U  befotgen.  SSorjügtic^  ift  ^ürbei  barauf  ju  ad^ten:  baß  baS  ©e^irn 
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ni^t  5U  lange  ^intereinanber  unb  immer  auf  biefelbe  SBeife  t^tig  ift,  fon= 
bern  eine  gemiffe  5l6me^felung  unb  bie  gehörige  D^iu^e,  befonberS  genug 
©d^Iaf  (menigftenS  7 bi§  8 ©tunben)  genießt;  baß  e§  ni^t  ^trbeiten  t^ut,  für 
bie  eg  noc^  nic^t  '^erangebilbet  ift,  baß  eg  nic^t  gleid^jeitig  burc^  Seiben= 
fc^aften,  ^tugfc^meifnngen,  ftarfe  ©innegeinbrücte  ober  mo^I  gar  burd)  S^teij^ 
mittel  (5umal  @f)irituofen  unb  falte  Begießungen)  mibematürlid^  erregt  U)irb. 

2fußer  auf  bag  ©eiftegorgan  ift  nun  aber  auc^  nod^  auf  bie  negetatioen  $rojeffe, 
befonberg  auf  bie  ©rnä^rung  unb  SSerbauung,  ben  33iuttauf  unb  bag  Sltmen  gehörig 
9iücfßc|t  ju  nehmen.  3Jian  forge  beg^alb  für  reine,  ni^t  gu  roarme  Suft  im  Slrbeitg^ 
gimmer,  für  na^r^afte,  aber  lei^t  uerbauli^e  unb  mäßige  Äoft,  für  gehörigen  Stu^t»« 
gang  unb  orbentlic^e  §autt§ätigfeit  (burd^  SSäber  unb  frottieren),  für  Set^ätigung 
beg  Sltmungg^  unb  SSeroegunggapparateg  (burcß  ^äußg  mieber^otteg  fräftigeg  Xief^ 
atmen,  foroie  burc^  SSemegen  ober  Xurnen  in  freier  Suft).  SSorgüglicß  ^at  ber  geiftig 
2irbeitenbe  aud^  barauf  gu  [e§en,  baß  er  öfterg  bie  ©tettung  beg  Äörperg  gu  oer^ 
änbern  ^at,  benn  nieteg  ©i^en  bei  gebüdtter  ©tettung  ober  iangeg  ©te^en  am  ©c^reibe^ 
puit  ift  nad^teilig;  für  raarme  füße  muß  ftetg  (burd^  ^eppid^e,  ©tro^becfen,  fUg^ 
fcßu^e)  ©orge  getragen  merben.  3lo^rftü^ie  finb  ben  gepolfterten  ©tüjten  oorgugie^en. 
Sßenigfteng  einmal  im  fa^re  fottten  einige  Söod^en  p 2lugflügen  in  bag  freie,  in 
bie  SOBälber  unb  SSerge  oermenbet  merben;  bag  babei  ftattßnbenbe  femfe^en  bient 
bem  ©e^organ  gur  ©r^olung  unb  Kräftigung  (f.  ©.  464). 

b)  Berufgarten,  bei  mefd^en  bag  eine  ober  bag  anbere  bon  ben  ©iruteg* 

orpncn  bor§nggmeife  in  ^ebraud^  9e5ogen  mirb,  berlangen  bor  adern  au(^ 
eine  gute  $ffege  beg  t'^ätigen  ©inneg,  aifo  ^auptfäc^fid^  bag  gehörige  SOtaß 
bon  ^u^e,  bamit  nid^t  etma  bnrd^  Ueberanftrengnng  ©(^möd^e  unb  Sä^mnng 
beg  betreffenben  ©innegorgang  eintritt.  Bei  änftrengung  ber  5fugen, 
§.  B.  beim  an^altenben  @e^en  auf  deine  ^egenftänbe  (bei  (äe(e|rten,  U'^r= 
mad^ern,  33lifr  off  opifern,  ^rab  euren,  @eßern,  ©tieferinnen,  er  innen, 

©d^reibern  2C.)  ober  onf  gredeg  ßid^t  unb  färben,  muffen  bie  ^efe^e,  tnefc^e 
©.  461  angegeben  mürben,  mit  ber  adergrößten  ©trenge  befolgt  merben;  eg 
muß  5anptfä(|fid^  für  ein  gfeid^ mäßigeg,  mifbeg  unb  genügenb  ^edeg  Sid^t 
©orge  getragen  unb  bem  angeftrengten  toge  menigfteng  ade  ©tunben  eine 
fur§e  9tu^epanfe  gegönnt  merben.  5frbeitern,  mefd^e  oft  in  gredeg  ßid^t 
(f  euer)  fe^en  müffen,  t^nt  eine  ©d^upbride  mit  großen  runben  raud^grauen 
(^fäfern  (f.  ©.  462)  gut;  baffefbe  gilt  bon  Slrbeitern,  bie  aug  fel^r  bunffen 
idäumen  pföplid^  in  l^edeg  Sagegfic^t  fommen  ((Grubenarbeiter,  Bergleute). 
Heber  (Gfimmerfd^u^briden  für  SJletadarbeiter  f.  ©.  464. 

2)er  ©eprfinn  oerlangt,  gumal  toenn  er  in  SSegug  auf  ©d^ärfe  unb  fein^eit 
(toie  bei  9Jtufifem,  Klaoierftimmern  unb  Xelegrap^iften)  fe^r  angeftrengt  mirb,  ebenfo 
mic  ber  ©efid^tgfinn,  bie  richtige  ^ßege  (f.  ©.  466),  alfo  befonberg  paffenbe  3ftu^e. 
©egen  fd^äblid^e  ©inmirfung  heftiger  ©c^aHeinbrüdle  {3JtüUer,  ©c^miebc,  3Jlafc^inen^ 
arbeiter,  Klempner,  Sofomotiofü^rer,  ©c^loffer  u.  f.  n>.)  fc^ü^t  bie  SSerftopfung  beg 
äußeren  ©eprgangg  mit  S3aumn)ollc.  S3ei  heftigem  Knaüe  (Kanonenfe^uß)  öffne  man 
ben  3Kunb  roeit,  toeil  bann  ber  ©c^aU  bag  Trommelfell  an  feiner  äußeren  unb  inneren 
fläeße,  alfo  oom  äußeren  ©e^örgange,  foroie  oon  ber  Ohrtrompete  unb  ^aufenhöhle 
aug  gleichmäßig  berührt  unb  fo  ein  gu  ftarfeg  §ineinroölben  unb  ßerfprengen  beg 
Trommelf eßg  oerhütet  roirb.  SDBer  feinen  ©eruchg^  unb  ©efchmadlgfinn  gebraucht, 
muß  auch  ^i^  2lpparate  biefer  ©innc  orbentlich  pflegen  (f.  ©.  468). 

c)  (Gin  Beruf,  bei  mefd^em  ber  Seßlfopf  (burdh  ©ingen,  ©pred^en, 
Kommanbieren)  Por5uggmeife  angeftrengt  mirb,  berlangt  au^  bie  geprige 
*i}5f[ege  biefeg  Organg  (f.  ©.  469).  (Gg  fann  'hierbei  gar  nid^t  genug  Por  bem 
fdhneden  SSec^fel  ätoifc^en  marmer  unb  fafter  Snft,  fomie  Por  innerer  unb 

Sod,  Söueb.  15.  Slufl.  34 
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äußerer  (Srfftitung  be»  ^e'^tfopfS  uad§  er^ifeenben  5lnftrengungen  geU)arut 
irerben,  lueSßalt)  alle,  bie  i|ren  ^e'^Ifopf  auftrengeu  muffen,  me'^r  burcß  bie 
9^afe  ai§  burcß  ben  $0luub  atmen  unb  fid^  bei  fcßroffem  Semperaturmecf)fet 
burd^  ein  öor  9}^unb  unb  92afe  norge^atteneS  fd^ü^en  füllen.  SlndC)  bor 
übermäßigem  D^audfjen,  näcßttid^em  ©d^tnärmen  fomie  §u  reid^Iid^em  (^enuß 
bon  ©pirituofen  unb  fd^arf  gemurrten  ©peifen  mnffen  fid^  ©änger  lauten,  ba 
bcrartige  biätetifd^e  S5erftöße  nur  gu  tjöußg  ben  gän§Iidf)en  ^erluft  ber 
©timme  gur  Solge  l^aben  (f.  fpäter  unter  ^eljtfopffranüjeiten). 

d)  SDie  Sungcn  finb  — abgefe’^en  bon  mibernatürticßer  5tu§be^nung 
berfelben  (Sungenertneiternng)  infolge  bon  tiefem  (Einatmen  einer  größeren 
Suftmenge  unb  längerem  Surudtt)atten  berfelben,  tbie  bei  ^(äfern,  Ötebnern, 
©ängern  — borjugSmeife  bei  fotd^en  ^eruf§arten  §u  fd^üpen,  bei  benen 
fcßabenbringenbe  (Einatmungen  ftattpnben.  ®iefe  fönncn  aber  befte'^en:  im 
(Einjießen  einer  fe^^r  Reißen  ober  fe^r  falten  Suft,  in  ©taub,  S^aud),  giftigen 
feften  ©toffen  ober  fdjäblidjen  (Ea§arten  (f.  ©.  424 — 426).  ®ier  finb  natür= 
iid^  bie  2ltmung§mege  burc|  SSorbinben  eine§  9^efpirator§  ober  bon  ©cßmäm= 
men  unb  S^üd^ern  bor  9Jlunb  unb  9^afe  bor  bcm  (Einbringen  biefer  ©d}äblid)= 
feiten  ju  fi^ern.  S)aß  außerbem  nocß  bie  Suft  im  5frbeit§IofaIe,  burd)  ge= 
porige  S3entiIation,  Stiftung  unb  pupgeg  ^efprengen  be§  güßboben^  mög= 
lid^ft  rein  ge'^alten  beerben  muß,  berfte'^t  fid^  bon  felbft. 

e)  ®er  ©taub  (o^ne  giftige  fßartifeld^en)  ift  für  bie  5ftmnng§organe 

um  fo  nad^teitiger,  je  feiner  unb  härter  berfelbe  ift  (mie  beim  ©d^Ieifen,  5U= 
mal  S)iamantfd)leifen,  bei  ber  33ilb=  unb  ©teinbauerei  :c.)  unb  je  jünger 
bie  5lrbeiter  finb  (f.  ©.  528).  ©r  ergeugt  feljr  leidet  eine  mit  §uften  unb 
SSeflemmung  berbunbene  Üiei^ung  unb  (Entgünbung  ber  Suftmege=©cßleim= 
baut,  bie  §u  blcibenbem  d)ronifd)en  ^atarr^  mibernatürlicber  (Ermeiterung 
ber  Sungenblä§d)en  unb  Suftröbrenäfte,  fomie  ju  tieferen  Sungenerfranfungen 
(fügen.  ©taubinbnlationSfranfbeiten)  fuhren  fann.  ^5)od)  gibt  e§  auch 
äl^enfcben,  bie  ficb  bodftänbig  in  iljrer  ©taubatmofpbäre  afflimatifieren  unb 
bi§  an  ibr  naturgemäße^  Seben§enbe  in  ber  ftaub erfüllten  Suft  (mandbmal 
mit  einem  d^ronifd^en  §uften  ober  mäßig  ermeiterten  Sungen)  fortarbeiten. 
2)er  eingeatmete  ©taub  mirb  §um  Seil  bon  bem  ©cbleime  ber  Suftmege 
aufgeb  alten  (f.  ©.  286)  unb  burcb  Slimrnerbemegungen  berfelben(f.  ©.  194) 

ober  burdb  S^äufpern  unb  §uften  mieber  au§gemorfen;  gum  anbern  Seil  ge= 
langt  er  in  ba§  Sungengemebe  unb  in  bie  ^rondbialbrüfen  (f.  ©.  196),  mie 
bie§  für  ben  ^oblenftaub,  9JJetad=  ((Eifen=)  ftaub,  ^iefelftaub  uub  Sabaf§= 
ftaub  bereits  fidber  na^getniefeii  (^oblen=,  (Eifen=,  ^iefel^  unb  SabafSlunge) 
unb  für  ade  anberen  ©taubarten  febr  mabrfcbeinlidb  ift. 

metallifcbem  ©taube  arbeiten:  ^ormftecber,  9}tater,  U§rmacber,  Klempner 
(©pengler),  f^eUenbauer,  Äupferfcbmiebe,  ©cbteifer,  ©raoeure,  SSucbbruder,  Sitbo^ 
grapb^n,  2Jleffer^,  S^agel^  unb  ©ürder,  Sbdroeißarbeiter,  ©iebmacber, 

©(bmiebe,  (Eelbgießer,  f$=ärber,  ©i^loffer,  Sadierer,  5^abter,  äJergotDer,  ^ftäbnabel^ 
fcblcifer,  ©cbriftgießer;  in  mineratifcbem  ©taube  arbeiten:  f^euerftein*'  unb 
SJtübtenfteinarbeiter , ©teinbauer,  Slnftreicb^i^/  Äobtengrubenarbeiter,  ©cbornfteinfeger, 
Nobler,  Äoblenbänbler,  ^eijer,  ^orgellanarbeiter,  Xöpfer,  Stmmerleute,  aJlaurer,  Sia^ 
mantarbeiter , S^i^^^^tarbeiter ; uegetabUifcbem  (pflanjHcbem)  ©taube  finb  auSge^ 
febt:  SJtülter,  33äder,  Äonbitoren,  ©pinner,  tiabaf^,  Zigarren*  unb  5leppicbfabrifanten, 
SBoÜfämmer,  SaumtDoUenfpinner,  2Battenmacber,  Xapejiere,  ©eUer,  Xifcfiter  (©cbrei^ 
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ner),  ©teümad^er;  in  tierifc|em  ©taube  arbeiten:  33ürftenntad§er,  ^rifeure,  ^apesiere, 
Äürfdiner,  3)reci^äler,  ©attler,  ^nopfmad^er,  ^utmac^er,  Xuc^fc^erer,  Xud^macfjer;  in 
©taubgentifd^en  arbeiten:  ©iaäfd^leifer,  ©tafer,  ©trafientel^rer,  ^ul^rleute,  ^age^ 
arbeiter  u.  f.  n). 

3^otraenbige  SSorfic^täma^regern  gegen  bie  ©efa^ren  be§  ©taubeinatmenä 
finb  au^er  bem  3Serf (filieren  non  Änb  unb  0iafe:  geprige  SSentilation,  pufige  unb 
ftarfe  Sefprengungen  ber  2lrbeitäräume,  öfte^ 
reä  2luäfpülen  beä  3Jiunbeö,  SSermeiben  nieten 
©prec^enä,  ©ingenä  unb  tiefen  (Sinatmenä  bei 
ber  airbeit,  foroie  be§  ©ffenö  im  2lrbeit§lo!al. 

Um  ben  ©taub  non  bem  ©inbringen  in  ben 
aitmungäapparat  abjul^alten,  brauet  ber  air** 
beiter  fid^  rcä^renb  feiner  airbeit  nur  einer 
ajiunb  unb  aiafe  bebecfenben  aJiaäfe  ju  bebienen. 

©ine  fold^e  tann  er  fid^  aber  mit  geglühtem 
biegfamen  2)ra^te  unb  einem  tleinen  ©tüctd^en 
bünnen  beften  eine  hoppelte  Sage 

non  Äamelot,  in  melcfie  reine  ©Ipcerinbaum^ 
moHe  eingelegt  ift),  alfo  mit  fe§r  raenig  ajtül^e 
unb  Soften  felbft  nerfertigen  (f.  ^ig.  100). 
aiu^  finb  berartige  fel^r  grcecf mäßige  unb 
billige  SBatterefpiratoren  im  §anbel  ju  be* 
gieren*).  S)er  f^äblid^en  SBirfung  beä 
©taubeö  auf  bie  3lugen,  in  ber  Siegel  in 
©ntjünbung  ber  Sibränber  befte^enb,  tann 
burä  öftere  Sßafc^ungen  ber  3lugen  mit  lauem 
SBaffer  unb  burc^  fragen  non  einfad^en  ©d^u|^ 
brillen  entgegengerairlt  werben;  aiietattarbeiter 
follen  i^re  aiugen  gegen  aSerle^ungen  burd^  3Jle* 
taüfplitter  mittels  ©limmerfd^upriKen  fcl)ü|en 

(f.  ©.  464).  2)a  auc^  bie  §aut  nom  ©taube  ju  leiben  l^at  (benn  er  brängt  fid^  in 
bie  §autpren  unb  erzeugt  baburd^  mandl;erlei  §aut!ranf^eiten),  fo  müffen  öfterä 
warme  S3äber  mit  tüd^tigen  aibfeifungen  unb  aibreibungen  ber  §aut  gebraust  werben. 
2)ie  Äleibung  ift  beim  ^erlaffen  ber  airbeitöräume  gu  wec^feln  ober  wenigften§  ge= 
prig  nom  ©taube  3u  reinigen. 

f)  S3ki  mit  feinen  Präparaten  (5nmal  ba§  ^leimei^)  ift  ber  am 
^änfigften  fc^abenbe  ©toff  unb  mirb  nic^t  bIo§  bur^  bie  Sltmnng§=,  fonbern 
auc5^  oft  bnrd^  bie  ^erbanung§organe  in  ben  Körper  aufgenommen,  fc^on 
bnrc^  eine  fd^Iedjte  ^lafur  irbener  ober  eiferner  (Serätfd)aften  (f.  ©.  404) 
fommt  nic^t  feiten  35IeiPergiftung  juftanbe. 

Unter  ben©ewerben  ^aben  fid)  befonberä  folg-enbe  nor  ben  aiad^teilen  beä  Sleieä 
gu  wahren:  1.  airbeiter,  welcfie  Sleipräparate  (^leiwei|,  aitennige,  Sleiglätte,  Slei* 
judler,  ©i^romblei)  l^erftellen;  2.  mit  bleifarben  befd^äftigte  (g'arbenreiber,  ainftreid^er, 
aJlaler,  ©pieltartenfabrifanten,  ©tro^^utarbeiter,  t^apeten^  unb  buntpapiermac^er, 
Färber  unb  ^^nQbruder);  3.  mit  bleihaltigen  ^irniffen  unb  Bitten  Umgehenbe  (Sadlierer, 
äifdhler,  Äittbereiter,  ^oljnergolber,  ©lafer,  aöafferbauer);  4.  mit  bleiglafierung  be^ 
fchäftigte  (Xöpfer,  ©teingutfabrifanten,  ©maiüeure);  5.  mit  fchmeljenbem  blei  be^ 
fd)äftigte  (©c^riftgie^er,  Klempner,  ©c^rot^  unb  3mngie^er,  beräinner,  Tupfer*  unb 
brongefchmel3er,  §üttenleute,  aHetaßarbeiter  nerfdhiebener  airt);  6.  mit  feftem  metani»» 
fdhen  blei  Umge^enbe  (©chriftfe^er,  ©chriftfdhneiber,  ©tein^  unb  ^riftaßfchneiber,  blei^ 
bergleute).  ©ä  wirft  hief  in  ber  aJlehr3ahl  ber  g^älle  ber  metaUifdhe  ©taub  ober  ber 
©taub  non  bleinerbinbungen  (bleiwei^,  altennige),  welcher  eingeatmet  wirb;  ber  blei^ 
bampf,  ein  Ospbationäprobuft  beg  aJietaHeä,  gelangt  ebenfaUä  burch  bie  aitmung  inä 


aBatterefpirator  jum  gegen  ©taufi» 
einatmung. 


*)  31potI)cIet  SBintcr  in  granlenytcin  in  ©Atefien  liefert  fßr  80  ^Pfennig  einen  jel^r  Brav.*« 

Boren,  noc^  SlngoBc  Beä  Dr.  SBoIff  ongefertigten  SaJottcrcfpirator. 
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Slut.  2lu|erbem  begünfti(^t  bie  roäfferige  2l5fonberung  ber  §aut  Dsybation  unb  2luf=« 
löfung  beä  S3Ieieä;  biefe  33(eiüerbinbungen  roerben  aber  (roie  bie  bieibaltigen  §aar^ 
färbemittel)  leicht  burcf)  bie  $aut  aufgenommen  (reforbiert).  2luc^  bei  ^erfonen,  bie 
fid^  mit  ber  ^erftellung  bleiroeifi^altigen  ^apiereä,  mit  bem  ©inpacfen  oon  Steif olbaten, 
non  ©d^nupftabaf  (in  bleihaltige  füllen)  befct)äftigen,  foroie  bei  9tnherinnen,  bie  an 
burdh  Stei  fdhmerer  gemachter  ©eibe  fauen,  ^arfümerieoerfertigern,  ©teinbohrern, 
2)ampfmafchinenarbeitern,  ®olb^  unb  ©ilberarbeitern,  ©piegelfabrifanten,  ©hemilern, 
mit  Slei  behanbelten  ^ranfen,  bei  ^erfonen,  roetche  au0  Sleiröhren  flie^enbeä  SBaffer 
(f.  ©.  340)  ober  mit  Sleijudler  oerfälfcfite  SBeine  ober  bleihaltige  ober  au^ 

fchlecht  glafierten,  fdhledht  oeräinnten,  ober  auä  bleihaltigem  3inne  gefertigten  ©efdhirren 
trinfen,  fpeifen,  bleihaltigen  ^abaf  (f.  ©.  397)  fchnupfen,  bleihaltigen  ^äfe  (f.  ©.  352) 
effen  iz.,  fann  allmählich  nnb  ohne  ihr  SBiffen  Sleioergiftung  eintreten.  :j)ie  Sor=« 
ficht§ma§regeln  gegen  biefe  Vergiftung  beftehen:  in  fortmährenber  Steinigung  ber 
Vuft  ber  SBertftätten  oon  Sleibämpfen  unb  Sleiftaub  mittels  Ventilatoren  unb  3«G=‘ 
Öfen,  foroie  burdh  fleißiges  Deffnen  ber  ^enfter  unb  Schüren;  im  Miragen  oon  2Batte=« 
refpiratoren  (f.  ©.  531);  in  häufigem  2lnfeuchten  beS  g^uBbobenS;  in  öfterem  2luS=« 
fpülen  beS  SJlunbeS,  ^u^en  ber  3ühuC/  SBafdhen  ber  §änbe,  jumal  oor  jeber  SJtahljeit; 
©peifen  unb®etränfe  bürfen  niemals  in  ber Söerlftatt  genoffen  roerben; 
^infel,  ^ppen  u.  bergt,  bürfen  ni^t  mit  ben  3ühuen  ober  .i^ippen  gehalten  raerben. 
VuBerbem  ift  bie  größte  Sleinlichfeit  (fleißiges  äßafchen,  regelrnäfiigeS  Saben,  SBechfel 
ber  Äleibung  beim  Serlaffen  ber  SlrbeitSräume)  unb  leichtoerbauliche,  nahrhafte  unb 
gehörig  fette  Äoft  gu  empfehlen,  befonberS  ber  reidhlidhe  ©enu|  oon  SJlildh. 
2)aS  fragen  oon  Sorten  ift  abjuraten,  bamit  fich  ber  ©taub  nicht  in  ben  paaren 
nahe  ben  SltmungSöffnungen  (SJtunb  unb  Stafe)  ablagert.  2)er  (SJenuB  oon  Srannt* 
mein,  baS  Stauchen  unb  ©^nupfen  begünftigen  bie  (Sntroicfelung  ber  Sleifranfheit  unb 
finb  beShalb  möglidhft  einsufchränfen. 

g)  Cluetffitbcr  (als  S)ämpfe  unb  ©taub)  ift  ebenfalls  einer  ber 
nac^teiligften  nnb  gefä^rli^ften  ©toffe;  eS  gelangt  entineber  burc^  bie  Slt= 
mungS=  nnb  SSerbauungSorgane,  ober  burd^  bie  §aut;  inenn  eS  5.  33.  mit 
ber  §anb  gerieben  toirb,  in  ben  Körper. 

2lm  meiften  erleiben  Slrbeiter  in  Quedlfilbermerlen  unb  *§ütten,  Sergolber,  Ser* 
filberer,  ^h^^^uiometer*,  Sarometer*  unb  ©piegelfabrifanten  ©chaben  burch  baS  Öuedf* 
filber;  auch  C>utmacher,  bie  fich  bei  ber  Aufbereitung  beS  falpeterfauren  Quecffilber* 
ogpbS  bebienen,  Sronfeure,  ißelfarbeiter  unb  3ünbhütchenoerfertiger  müffen  fi^  oor 
biefem  ©ifte  hüten.  Aür  fchmangere  Ai^uuen  ift  bie  Arbeit  in  ©piegelbelegräumen 
befonberS  gefährlich,  ba  fie  leicht  A^hlg^burten  h^roorruft.  2)ie  Sorfi^tSmaB*' 
regeln  finb  biefelben  roie  beim  Slei,  nur  muB  bie  §aut,  befonberS  ber  ^änbe,  no^ 
mehr  gefdhüht  roerben  (burch  §anbfdhuhe  oon  sVachStaffet,  2:ierblafe,  Äautfchuf).  2)ie 
Quecffilberbergroerfe  oerlangen  eine  befonberS  auSgiebige  Sentilation.  Jütten* 
arbeitern  roirb  baS  Sorbinben  oon  ©chroämmen  angeraten,  bie  an  ihrer  äuBeren 
©eite  mit  einem  Uebergug  oon  fein  oerteiltem  metallifchen  3iun  (3innf^lamm)  oer^ 
fehen  finb,  roeil  bie  Ouedffilberbämpfe  mit  bem  3^un  eine  Serbinbung  eingehen 
(3innamalgam).  ^abafrauchen  unb  ^abaffchnupfen  ift  fu  unterlaffen;  baS  erftere  be* 
roirft  oerffärfteS  (Einatmen  ber  unreinen  Suft,  baS  le^tere  fann  roegen  ber  mit  Quedf* 
filber  oerunreinigten  |)änbe  ©efahr  bringen.  3u  ©piegelmanufafturen  empfiehlt 
eS  fich,  nach  Seenbigung  ber  Slrbeit  bie  AuB^öben  mit  Slmmoniaflöfung  fu  befprengen. 
SJtunb  unb  Stafe  finb  mit  einem  lodferen  fchroef eihaltigen  ^udhe  ju  bebecfen,  ber  äußere 
(Sehörgang  mit  SOBatte  fu  oerftopfen.  ®aS  S^ragen  oon  Särten  ift  auS  ben  oben  bei 
„Slei"  erörterten  ©rünben  unfroedfmäBig;  baS  ^aupthaar  ift,  roeil  bie  §aare  gur 
Aufnahme  beS  QuecffilberbampfeS  fehr  geeignet  finb,  bei  SJtännern  unb  A^^uuen  am 
beften  mit  einer  ^apiermü^e  gu  bebecfen.  2)ie  SlrbeitSfleiber  (lange  leinene  Ueber* 
roürfe)  foHen  häufig  burch  ein  Sab  oon  ©chroefelleber  unb  na(^h^r  burch  fchroach 
angefäuerteS  Sab  gegogen  roerben.  Um  oon  ber  ^>aut  auch  bie  fleinften  Ueberrefte 
oon  bem  angefammelten  Dueeffilberftaub  gu  entfernen,  müffen  bie  ©piegelarbeiter 
häufig  ©chroefelbäber  nehmen. 

h)  2)urch  (mit  roelchem  Stamen  im  geroöhnlichen  Seben  arfenige  ©äure 
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unb  i^re  2Ufali^  unb  ^upferfalse  genannt  werben),  eineä  ber  gefä^rlid^ften  ©ifte, 
fönnen  SBerg^  unb  Hüttenarbeiter,  ^abrifanten  non  0matte,  3^eufUberarbeiter,  9JtaIer, 
Färber,  ^apetenfabrifanten,  ^iapejiere  (bie  mit  0(^meinfurter  unb  ©dieelfcfiem  ®rün 
ju  t^un  ^aben),  SSerfertiger  non  arfenif^altigen  2lnitinfarben,  Äteiberftoffen  (f.  0.  449) 
unb  tünftiic^en  Blumen  unb  33(ättern,  ©c^neiberinnen  unb  ^u|ma^erinnen,  bie 
arfenü^aitige  ©toffe  unb  fünftlid^e  EBIumen  unb  iBIätter  nerarkiten,  ^oUerer  non 
©ta^U  unb  3Jteffingn)aren  (bie  fi^  be§  meinen  Slrfenifä  bebienen),  g'euerraerfer  (bie 
ben  fog.  9ieatgar  »erarbeiten)  unb  bie  SSertitger  non  Statten  unb  SOtäufen  bebeutenben 
©c^aben  an  ber  ©efunb^eit  erleiben.  S)ie  SSorfic^täma^regetn  finb  für  Slrfenif^ 
arbeiter  biefelben  wie  für  Steiarbeiter,  nur  müffen  fi^  erftere  öfter§  nod^  ben  ajlunb 
mit  einer  Sluftöfung  non  ©ifenogpb^pbrat  (ein  ©egengift  gegen  2lrfenif)  auäfpülen  unb 
uud()  bie  Haut  ber  Hänbe  bamit  bene^en. 

i)  Sie  mit  Siu^ifer  arbeitenben  ^rofeffioniften,  wie  Äupferfd^miebe 

unb  ©elbgie^er,  finb,  wenn  fie  nur  auf  gel^örige§  Slein^alten  ber  Suft  »on  Äupfer^ 
ftaub  (Eupferojpbftaub)  in  i^ren  Sßerfftätten  acfiten,  burij  bag  Tupfer  nid)t  gefä^rbet, 
ba  biefeg  an  fic^  unfd^äblicf)  ift.  dagegen  fann  bag  effigfaure  Tupfer,  ber  ©rün<* 
fpan,  welcher  bei  ber  ©arfteliung  ber  Siapeten*»  unb  SJtalerfarben  SSermenbung  finbet, 
jumal  wenn  er  in  ben  SSerbauunggapparat  gebracfit  wirb,  ber  ©efunb^eit  fe^r  fc^aben. 
2)eg§atb  mu^  man  fid^  »or  bem  ©infcfilucEen  beg  ©rünfpanftaubeg  auf  äl^nlicfic  SBeife 
^üten,  wie  »or^er  angegeben  mürbe  (f.  ©.  531). 

k)  airbeiter,  roelcfie  mit  ^av0en  ober  gefärbten  ©toffctt  (Äleibunggftoffen,  be^ 
fonberg  Xarlatanen,  Tapeten,  äßoEe,  ©aje,  fünftlic^en  Slumen,  befonberg  grünen 
SBlättern,  ©^maren  unb  Äinberfpieläeug,  buntem  ober  meinem  bleiroei^< 

i^altigem  Rapier  2C.)  gu  t§un  ^aben,  alfo  befonberg  SJtaler.  2lnftreid(ier,  Färber, 
Saefierer,  a3ud)binber , ainfertiger  oon  ^ßupiermäfd^e,  25amenfleibermac^erinnen,  Slu* 
menfabrifanten , ©tridterinnen  unb  ©tieferinnen,  ^u^mad^erinnen  u.  bergl.,  müffen 
fic^  burd^aug  mit  ber  ©c^äblid^feit  geraiffer  färben  befannt  machen,  um  fic^  »or  33er* 
giftung  fiebern  ju  fönnen.  ®g  fommen  hierbei  in  33etracf|t: 

1-  ^cljsc  a)  ©d^äblid^e:  aJtalerroei^,  SBleimei^,  ^remfermeip,  ©d^iefer* 

meif;  (b.  f.  bie  beften  ©orten  oon  bafifd^  fol^lenfaurem  SSteiojpb);  SSenetianifd^*, 
burger*,  HoKönbifcfimei^  (b.  f.  fd^Ied^tere  ©orten  oon  33Ieimei^  mit  ©c^merfpat);  S^nf* 
wei§  (3inforpb),  alg  Oelfarbe  nid^t  fc^üblid^  unb  bem  SSteimei^  oorju^ie^en,  weil  eg 
nicf)t  gelbt.  2)ie  bleihaltigen  färben  werben  burdh  ©dhwefelwafferftoffwaffer  gefdhwär^t 
unb  burch  nerbünnte  ©alpeterfäure  unter  2lufbraufen  gelöft.  — b)  Unfchäblidhc 
(burcf)  ©chwefelwafferftoffwaffer  nicf)t  ju  fdhwär^en):  treibe,  Äölnifche  unb  ^olognefer* 
©rbe,  SBeif;  oon  Slouen,  ©cf)werfpat  (fcfiwefelfaurer  33arpt),  2ßei^  aug  gleichen  Steilen 
von  Äalfh^brat  unb  gepuloertem  weiten  silarmor. 

2.  3r<tvbCtt:  a)  ©dh übliche  (meift  fehr  giftige):  (chromfaureg 

3infojpb);  gelber  Ultramarin  (chromfaurer  33arpt);  mineralif^er  Xuvpet^  (bafifch» 
fchwefelfaureg  DuedffilberoEpb);  ainilingelb  (pfrinfüure);  Äaffelergelb  (SletOEpb  mit 
©hlorblei);  ©h^^omgelb  (chromfaureg  33leiojpb);  ^arifergelb  (bafifdheg  ©h^orblei);  2lnti* 
mongelb  (antimonfaureg  SSleiojpb);  ^önigggelb,  Steugelb,  SJtafficot  (gelbeg  33leiospb); 
Operment,  Stauf chgelb  (gelbeg  ©dhwefelarfen);  ©ummigutt  (^flanjenpigment).  ^Die 
bleihaltigen  gelben  färben  werben  burdh  ©dhwefelwafferftoffwaffer  gebräunt  ober 
gefdhwürgt  unb  auf  Sohlen  geglüht  leidht  gu  S)letall  rebugiert.  ®ag  Operment  lü&t  fidh, 
auf  glühenbe  Sohlen  geworfen  ober  mit  ^ohlenpuloer  in  einer  ©lagröhre  geglüht, 
burch  ben  ftedhenben  ©dhwefelgeruch  (fchweflige  ©üure)  unb  ben  fnoblaudhartigen  ©e* 
rudh  beg  2lrfenifg  erfennen.  Ouecffilberhaltige  gelbe  fjarben  ergeugen,  wenn  man 
fie  mit  Hi^t^  2ßürme  burch  ©alpeterfäure  unb  ©algfäure  in  Söfung  bringt  unb 
tn  bie  flare  ^lüffigfeit  einen  blanfen  ^upf erftreifen  fteüt,  auf  biefem  einen  filber* 
artigen  Uebergug  oon  Ouedffilber.  — b)  Unfchäbliche:  gelber  italienifcher  Sadf, 
nefergelb,  ^reu^ifchrot,  Oder,  ©ienaerbc,  gelbe  ©rbe  (b.  f.  Oeferarten  aug  Xöonerbc, 
Äiefelerbe  unb  ©ifenojpb);  gelbe  ^flangenpigmente  (Beerengelb,  ©elbholggelb,  ©ur* 
cumagelb  u.  a.),  mit  ^ugnahme  beg  ©ummigutt;  ©dhüttgelb  (ein  mit  treibe  unb 
^honerbe  oerbunbener  gelber  $^flangenlacf). 

3.  C^vüttc  a)  ©dhäbliche*.  ©chwebifch*,  ©cheelfcheg,  SJlitig*,  ^a^mu^er*, 

Steu*,  Original*,  ^'ienergrün  (arfeniffaureg  Äupferoj^b);  ©chweinfurter*,  Tupfer*, 
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5Refeba^,  Ädfer^,  ?|3apagei^,  ^arif ergrün  (Soppeloerbinbung  non  arfenüfaurem  unb 
cffigfaurem  ÄupferoEpb);  englifcfieä  2Jtinera(grün  (SSerbinbung  non  fo^lenfaurem  Tupfer* 
ojpb  unb  93teioEpb  mit  effigfaurem  ^upferojpb);  natürli(|e§  Serggrün  (bur^  Äalf^ 
fiiifatc  nerunreinigte^  ^upferopb);  fünftlic^eä  Serggrün,  einige  ©orten  oon  3Jlineral« 
unb  S'teuraiebergrün  (größtenteils  auS  ©cßroeinfurtergrün);  SBeberSgrün  (Äupferogpb« 
ßgbrat);  ©rbgrün  (Äaiferbe  mit  wenig  i?upfero£pb);  93remer^  33raunfd;n)eiger*, 
©maragb^,  UnmanbelbareS  ®rün  (burcß  treibe,  ©cßmerfpat  unb  5^iefe(erbe  t)erun<= 
reinigteS  ^upferojpb);  (cßromfaureS  3i'^^0£pb  mit  SerUnerbtau);  grüner 

Zinnober,  ©^romgrün  (ßßromospb);  9JiittierS  ober  $atentgrün  (Sßromogpbßpbrat); 
^erlinergrün  (^errocpanfobatt);  ©rünfpan  (effigfaureS  Äupferojpb).  $Die  fupfer^ 
faltigen  grünen  färben  entbecft  man  baburcß,  baß  man  in  bie  im  SBaffer  aufgelöften 
unb  mit  ©alpeterföure  angefäuerten  g^arben  eine  oöIUg  blanfgefcßeuerte  ©ifenüinge 
ßineinfteüt,  an  wetcßer  ficß  baS  Tupfer  metaHifcß  nieberfcßtägt.  Um  arfenüßaltige 
kupferfarben  ju  ergrünben,  fcßüttet  man  auf  ein  erbfengroßeS  ©tücf  ber  ju  untere 
fucßenben  ^arbe  (ober  auf  fleine  ©tücfcßen  beS  grünen  ©egenftanbeS)  einige  'Xßeelöffel 
oott  ©aimiatgeift  unb  na^  etwa  5 3JUnuten  tropfenweife  fo  oiel  ©al3fäure,  biS  bie 
blaue  g^arbe  ber  ^^lüffigfeit  oöüig  oerfcßwunben  ift.  ^n  biefe  f^lüffigfeit  wirb  eine 
btantgefcßeuerte  Äupfermünjc  gebradit,  auf  welcße  ficß  nacß  etwa  10  2)tinuten  ber 
2lrfenit  alS  bräunlicß^fcßwarjer  Ueberjug  mit  ftaßiartigem  ©cßimmer  nieberf^lägt.  — 
b)  Unfcßäb ließe:  Lo  Kao  (ein  eßinefifeßer  feßr  taUßaltiger  fjarbftoff);  3(nUingrün; 
©aftgrün  (auS  ben  Seeren  beS  ^reu^bornS);  SJUfeßfarben  oon  gelben  unb  blauen 
^flanjenfarben  ober  aueß  oon  Ultramarin  mit  ©urcuma,  Serlinerblau  mit  ©cßüttgelb  2c. 

4.  a)  ©cßäblicße:  ©malte,  ©afflor,  ©feßel,  königsblau  (fein^ 

gefcßlemmteS,  lobalto^pbßaltigeS  ©laSpuloer,  ßäufig  arfenifßaltig);  kupf.erblau  (foßlen=* 
faureS  kupfero£pb);  SSergblau,  SSremerblau  (kupferogpbßpbrat);  3fleuwieber^,  kalf^, 
g^ingerßut^,  ^amburgerblau  (fcßlecßte  ©orten  oon  $8ergblau  mit  foßlenfaurem  unb 
fcßwefelfaurem  kalte);  Mineral*,  Sßunberblau  (33erlinerblau  mit  ^iafojpb); 

kobaltblau  (falpeterfaureS  kobaltojpb  mit  5i;ßonerbe);  ^ßenarbSblau  (kobaltogpbul  mit 
Xßonerbe,  meiftenS  arfenitßaltig);  2lnilinblau,  Sljulin,  StlUneralpurpur  (Slnilin^  unb 
©ßinolinfarben).  SSon  biefen-f^äbli(ßen  f^arben,  beren  2trfenif^  unb  kupfergeßalt  auf 
äßnlicße  äßeife  wie  bei  ben  grünen  fjarben  gu  entbeden  ift,  wirb  nur  wenig  ©ebraueß 
gemaeßt.  — b)  SDie  unfcßäblicßen  blauen  f^arben  (weit  feßöner  alS  bie  f^äblicßen): 
3nbigo  (^flanjenfarbftoff);  SadmuS  (bureß  ©ärung  entftanbener  unb  bureß  kalt  ge^ 
bläuter  roter  §arbftoff  ber  Orfeilleflecßte);  2ßafd)^  unb  ^ottänbifcßblau  (kreibe 
ober  ©tärte  mit  93erlinerblau  ober  ^i^bigo  gefärbt);  berliner ©taßU,  ^arif erblau 
(Soppeloerbinbung  oon  ©ifenepanür  mit  ©ifencpanib,  burd)  ^^ßonerbe  oerunreinigt); 
blauer  Sad  (tßonßaltiger  3«i>i9o);  Ultramarin  (auS  kiefelerbe,  Xßonerbe,  kalt,  5Ratron 
unb  ©d^wefelnatrium). 

5.  fWotc  i^atr^en:  a)  ©cßäblicße:  Slnilinrot,  ^ueßfin,  Slnilinrofa  (2lnilinfarben 

mit  arfenfauren  SSerbinWngen);  roteS  ©cßwefelarfen,  9tealgar  (©cßwefelarfenif);  ©oeße* 
niUerot,  Serlinerrot,  2lmarant  (arfenifßaltige  rote  ^^arbenlade);  3t«i^ober,  SSermillon 
(©cßwcfelquedfilber);  S3leirot,  9Jlennige  (SSleiospb  mit  Sleißpperogpb);  ©ßromrot  (ßalb^ 
cßromfaureS  Sleiojpb).  — b)  Unfcßäblicße:  krapp^,  ^ürüfeßrot  (auS  ber  krapp* 
wurjel);  3Jlure£ib  (auS  ^arnfäure  bereitet);  ^>olj=,  ^ernambufrot  (auS  f^arbßöläern); 
karminrot  (oon  ber  ©oeßeniUe);  ^eKerrot,  ©afflor  (auS  ben  Slüten  ber  §ärberbi[tel); 
kugel--,  (auS  kreibe  unb  Xragant  mit  ©ocßenille  ober  ^olsrot);  ©ifen»« 

mennige,  ^reußifeßrot,  5Cotentopf,  9Jlarellenfal3 , SJtaßagonilad,  2lcajou  (roteS  ©ifen=> 
OEpb);  ©cßönrot  (©ifenogpbßpbrat  mit  ©tärte);  ^ötel,  Slutftein,  2)acßrot,  9türnberger^ 
rot  (roter  ^ßoneifenftein);  armenifeßer  SSoluS  (eifenogpbßaltige  ^ßonerbe). 

6.  ^arlßett:  a)  ©cßäblicße:  ^abifin,  SSiolettliqueur  (Slnilinfarbftoffe); 
üioletter  Sad  (cßromfaureS  ^innojpbul).  — b)  Unfcßäblicße:  krappoiolett  (^arbftoff 
ber  krappwur3el);  OrfeiUe,  $erfio,  Cudbear,  Pourpre  frainjais,  roter  ^abigo  (§lecßten= 
farbftoffe);  SOßiener  Sad  unb  äßnlicße  (Pigmente  oon  ©oeßeniEe  unb  §arbßöl3ern  mit 
kreibe);  SSiolett  bureß  3Jlifcßung  (auS  Serlinerblau  unb  krapprot  ober  ©ocßeniüe). 

7.  ©rauttc  ^ar^cn:  a)  ©cßäblicße:  3)langanbraun  (mit  3lrfenit,  kupferorpb, 
kobalt  unb  Sarpt);  kupferbraun  (kupferojpb  mit  Xßonerbe  unb  ©ifenojpb);  ©ßemi^ 
feßeS  33raun  (kupferojpb  mit  fcßwefelfaurer  2}tagnefia).  — b)  Unfcßäblicße:  S3er=» 
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liner^»,  ^effelbraun  (©ifenoEgb);  Brun  de  Mars  bistre  ((Sifenog^b  mit  ^ötanganog^b); 
Äaffeler  ©rbe  (ocferartige  ©rbe  mit  §umuä  unb  ©rb^arj);  Umbra,  ^ölnifc^e  ®rbe, 
(SappaPraun,  ®u(t)ron  (6rbe  mit  ©rbl^arj,  ^ol^le,  ©ifenogpb  unb  3)?angano£pbut); 
Siäp^alt,  3Jtumienbraun  (erbi^arj^attige  (Srbe);  Sifter  (gereinigter  3fiup);  Sadbraun 
(Sraunlo^le),  ^^atec^u  (auä  ber  ^ruc^t  ber  Äatec^upalme). 

8.  0(^U)avsC  ^(U’5ctt:  a)  ©c^äblid^e:  fcfimarjer  3^^^ober,  Quecffilbermoor 
(fd^marjeä  ©d^roefetquedffilber);  ^upferfd^marj  (©dimefettupfer),  33teifd;n)arä  (©d;n)efel=^ 
biei).  — b)  Unfc^äblid|e:  9iu^=,  Sampenfcbmarg,  ^Uenru^  (aufgefangeneä  Ä'oi;len^ 
putoer  mit  emppreumatifc^en  ©toffen);  i^o^ten=,  ^Heben^,  ^rantfurterfc^roarj  (feinet’ 
Äo^ienpulner  nerfdjiebener  ^otgarten);  ^orn^Seinfc^raarj,  ©Ifenbein  (Änocpenfo£;Ien^ 
puloer);  ©rapl^it,  3tei|blei  (mineratif^e  ^oi^Ie);  ©ruderfd^raarg  (fe^r  feineä  ^o^fol^ten^ 
puiuer);  Xuf^e  (äu^erft  feine  ^o§(e);  äßafferbtei,  ^ottto^  (©^raefelmolgbbän);  ®ifen^ 
fc^raarj  (gerbfaureä  ©ifenojpb;  S:inte);  ainitinfc^marj  (2lnitinfarbe). 

l)  ^I^O^iillOtdämllfc,  benen  gang  befonberä  bie  2lrbeiter  in  ^ünbl^öljc^enfabriten 

bei  f4ted)ter  :Öüftung  auäge[e|t  finb,  ^aben  ^auptfäd^Iid)  einen  fe^r  fc^limmen  (ginftu^ 
auf  bie  ^Uefertnoc^en  (namenttic^  ben  Unterfiefer,  raetdier  manchmal  ganj  unb  gar 
nerloren  get)t),  gumal  bei  fd^ted£)ten  erzeugen  altmä^tict)  audb  eine  d£)ro^ 

nifd^e  SSergiftung.  S)ie  ^o^len  fi^^b  beä^atb  gu  entfernen  ober  gu  plombieren;, 

aud)  etrcaige  3«§^^iöurgeln  müffen  entfernt  werben.  2lm  fic^erften  ift  eä  nun,  wenn 
in  fold^en  gälten  anftatt  beä  gemö^nticfien  ^§oöp^or§  ber  fog.  amorphe,  rote  ober 
fd^roarge  'pi^oäpl^or  oerarbeitet  wirb,  n3etd^er  au§  bem  gemöi^ntictien  ^^oSpi^or 
entftel^t,  wenn  man  biefen  in  einem  mit  Sßafferftoffgaä  angefüllten  ©efä^e  auf  240<>  6. 
er^i^t.  2)iefer  amorphe  ^^oäp^or  entgünbet  fic^  nie  oon  felbft  unb  ergeugt  leine  fo 
fd^äblid^en  2)ämpfe.  Uebrigenä  ift  in  gabrilen,  roo  ^^o^p^or  oerarbeitet  wirb,  auf 
gute  SSentilation  gu  felgen,  ber  ^^oöp^or  in  entfernteren  3fiäumen  aufgubetoa^ren, 
ftei^igeä  Süften  unb  ©inatmen  oon  Xerpentinbämpfen,  pufigeö  2Bafc§en  unb  ^u§* 
fpülen  beä  9Jiunbe§  mit  Äattroaffer  oorgune^men.  ^©ie  2lrbeiter  ^aben  bie  grö|te- 
3ieinlic|feit  (f.  ©.  532)  gu  beobacfiten,  bürfen  nid^t  im  2lrbeitätofal  effen,  müffen  beim 
SSerlaffen  ber  gabril  bie  ^leibung  mec^feln,  auc^  mit  ben  älrbeiten  öftere  roec^feln 
unb  bei  ben  erften  ©puren  oon  Unioo^lfein  bie  2lrbeit  auf  längere  Q^ng 

aufgeben.  S3ei  Äranf^eiten  ber  SJlunb^ö^le  barf  nid^t  in  ^^oöpi^orbämpfen  gearbeitet 
toerben.  ©e^r  empfe^lenömert  ift  ber  reidjlid^e  ©enu^  oon  3Kil^. 

m)  2)ie  Kämpfe  oon  «©d^hicfcl,  minerdHfc^en  «©ättircn  (©c^toefelfäure  2c.), 
3^0il  unb  ^¥Om  wirten  alle  me^r  ober  weniger  nachteilig  auf  bie  ©efunb=« 

heit,  unb  mu^  man  fich  be^halb  oor  bem  ©inatmen  berfelben  burch  3ubinben  oon 
^unb  unb  3^afe,  fowie  bur^  gute  ^ßentilation  in  ben  Sotalen  gu  fchühen  fuchen. 
aSegüglich  ber  9ieinlichfeit  unb  Nahrung  ift  wie  auf  ©.  532  angegeben  würbe  gu 
oerfahren;  begüglid)  ber  33ehanblung  f.  fpäter  unter  SSergiftungen. 

n)  2)er  ^o^tendunft  (^ohlengaö,  Äohleno£pbga§,  f.  ©.  424),  welcher  fich 
unoollfommenen  unb  langfamen  aSerbrennen  oon  Sohlen  bilbet  unb  fehr  gefährlich 
werben  fann,  ift  für  alte  Slrbeiter,  bie  bei  Äohlenfeuer  ihr  ©efchäft  betreiben,  gu 
fürchten  unb  an  feiner  ©ntwictelung  gu  hinbern  (Glätterinnen  f.  ©.  425).  3u  biefem 
3wede  müffen  Oefen,  in  benen  eine  gro^e  Äohlenglut  ergeugt  wirb,  einen  ftarten 
unb  anhaltenben  ^uftgug  haben;  glühenbe  Sohlen  bürfen  in  gefchtoffenen  Siäumen 
nicht  angefacht  unb  aufgeftellt  werben.  aSefonberä  fann  aber  oor  bem  oorgeitigen 
©d)lie^en  ber  Dfenflappe,  fowie  oor  bem  2ltmen  in  nächfter  oon  Äohlenbeden 
nicht  einbringlich  genug  gewarnt  werben,  ©ehr  gefährlich  finb  bie  oiel  angepriefenen 
©arbon^9tatron=Oefen,  welche  in  gefchloffenen  3^äumen  fchon  wieberholt  löbliche 
Äohlenopboergiftung  heroorgerufen  haben,  ©benfo  ift  ba§  ©lühenbwerben  ber  Oefen 
gu  oerhüten,  weil  babei  ber  auf  bem  Ofen  abgelagerte  ©taub  teilweife  gu  Äohlen- 
OEpbgaä  oerbrennt,  ©igentlich  fotlten  alle  jene  2lrbeiten,  bei  benen  fich  ^ohlenogpbgaä, 
wie  überhaupt  fchäbliche  ©afe  entwidteln,  im  greien  oerrid;tet  werben;  wo  bieä  nicht 
angel)t,  mu^  wenigftenä  für  gute  aSentilation  geforgt  werben.  Oer  Guloerbunft 
(bei  «Sprengungen  in  ^ergwerfen),  ber  manchmal  bie  fog.  2)linen=»  ober  Gionier»* 
trän f heit  ergeugt,  wirb  gefährlich  weniger  burch  ©chwefelwafferftoff  alä  burdh  ba§ 
Äohlenojpb,  ba§  fich  burch  baä  ä^erbrennen  beä  ©^ie^puloerä  bilbet.  2luch  burch 
aSerpuffen  ber  ©chiepaumwoUe  wirb  ^^ohlenogpb  gebilbet. 
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o)  Slol^Ieniaute  (f-  424),  bie  ficfi  in  gröfierer  SJlenge  l^auptfäd}!^  in  ©tein^ 

fohlen*  unb  ^loafengrukn,  in  33ier^  unb  Sßeinfellern,  in  alten  ^Brunnen  unb  ©rüften 
an^äuft,  ift  beö^alb  üon  allen  bie  fid^  in  folclie  3iäume  Begeben  muffen,  ju  fürd^ten 
unb  eä  mu^  barum  uor  bem  ©intritt  in  jene  9läume  immer  junäd^ft  mittels  eine§ 
©eile§  ober  einer  ©tange  ein  brennenbeä  Sicf)t  in  biefelben  eingebrad)t  roeröen.  Söfcfit 
biefe§  auö  ober  brennt  e§  trübe,  bann  ift  ^ol^lenfäure  oor^anben  unb  burd^  längere 
3eit  anl;altenben  gehörigen  Suftgug,  foraie  burc^  2lbfcl)iefen  oon  ©erae^ren  unb  2luf* 
fteHen  oon  größeren  ©efäfien  mit  Äalfmild^  ju  entfernen.  9Jlan  bebenfe  babei,  baf; 
bie  Äol^lenfäure  fcfiroerer  alä  bie  atmofp^ärif^e  Suft  ift  unb  beä^alb  bie  Suft  in  ber 
5Rä^e  be§  ^uPobenä  nod^  etmaä  oon  biefem  gefährlichen  ©afe  enthalten  fann.  33runnen^ 
unb  ^loalenarbeiter  foUten  ftetö  an  ©triefen  befeftigt  merben,  fo  baf  fie  bei  ettoaigem 
Uebelbefinben  fdhneü  an  bie  reine  Suft  gezogen  merben  fönnen.  — ©efährlidhe  ?}lengen 
non  Äohlenfäure  entftehen  aud^  in  Lohgruben,  Äalf#  unb 

p)  ff-  <S.  425),  roelcheä  ÄohlenoEpbgaä  in  nicht  unbeträdhtlidher  SJlenge 
enthalten  unb  be^hcilb  gerabe  fehr  giftige  ^irfungen  hoben  fann,  bringt  feltener  ben 
2lrbeitern  in  ©agfabrifen  ©efahr,  al§  roenn  eä  fich  infolge  oon  fchlechtem  S5erf(Jlu§ 
ober  ^erfprungenfein  oon  Seuchtgaä^SeitungSröhren  in  gefdhloffenen  3fiäumen  anhäuft. 
SKerft  man  alfo  tn  Sofalen,  bie  mit  ©a§  erleuchtet  merben,  ben  efeligen  ©erudh  beä^ 
felben,  fo  entferne  man  e§  fofort  burdh  §erftellung  eineä  ftarfen  Suftjugeä  unb  oer* 
fahre,  mie  oben  ©.  425  angegeben. 

q)  ^Xoafengafe  (f-  ©•  425),  bie  in  ber  Siegel  nach  faulen  ©iern  riechen  unb 

au§  ©chmefelmafferftoff,  ©dhmefelammonium,  ©tiefftoff,  Äohlenfäure  unb  ^ohlenmaffer* 
ftoffgaä  unb  oft  auch  au§  2lmmoniaf  (au§  bem  Urin)  beftehen,  merben  nicht  feiten  ben 
mit  Steinigen  ber  Moafen*  unb  Slbtrittögruben  befchäftigten  Slrbeitern  töblich,  jumal 
bann,  menn  ber  ^ot  längere  ben  ©ruben  faulte.  SJian  hot  be^holb  folgenbe 

SSorfichtämafregeln  beim  Steinigen  ber  ©ruben  gu  beachten:  bie  ©ruben  müffen  oor 
ihrer  Steinigung  (bie  ftet§  be§  Stad^tä  unb  bei  f alter  SBitterung  ftattfinben  foUte) 
menigftenä  12  ©tunben  oorher  geöffnet  unb  oon  langen  ©tangen 

umgerührt  merben;  h^^i^ouf  ift  oor  bem  ©infteigen  bie  Suft  ber  ©rube  burch  ein 
brennenbeä  Sicht,  melche§  h^oabgelaffen  mirb,  5u  prüfen.  3Serlifdhtba§felbe,  bann  ift  eine 
fehr  grofe  SJtenge  oon  ©tidtftoff  unb  Äohlenfäure  oorhanben;  brennt  eö  fort,  aber 
mit  einem  feurigen  §ofe  um  bie  flamme,  bann  ift  oiel  ©^mefelammonium  unb 
©chmef elmaff erftoffgaö  ba;  in  beiben  fällen  fuche  man  bie  giftigen  ©afe,  melche  meift 
fd^merer  alä  bie  atmofphärifdhe  Suft  finb,  burch  ^^oe  ftarfe  Suftbemegung  (§erablaffen 
unb  fdhnelleö  Sßieberheraufjiehen  eineä  aufgefpannten  Stegenfehirmö,  burch  ©chie^en 
ober  ^inabmerfen  oon  brennenbem  ©troh  ober  Rapier)  herauSjufchaffen,  bodh  oerfoJhre 
man  hi^i^bei  oorfichtig,  ba  fidh  bie  ©rubengafe  burd;  baä  hinabgemorfene  ^*euer  ent* 
5ünben  fönnen.  Sann  fchütte  man  noch  ntehrere  ©imer  ©hlorfalf  ober  Äalfmilch 
(melche  bie  Äohlenfäure  unb  ben  ©chmefelmafferftoff  begierig  auff äugen)  hinein / unb 
nun  erft  fönnen  bie  Slrbeiter  (melche  ber  größeren  SSorficht  megen  mit  einem  ©trief 
um  ben  Seib  gu  oerfehen  finb)  einfteigen;  bodh  ntüffen  fie  immer  fo  oiel  alä  möglich 
ba§  ©eficht  oon  bem  Unrate  meghalten  ober  fich  burdh  2lfpiration§röhren  fichern. 
2lu§  faulenben  organifdhen  ©toffen  fann  fidh  <Sdhmef  elmaff  er  ftoffgaö  in  großer  SJlenge 
entmicfeln,  g.  jB.  ift  bie  auä  Sohgruben  fidh  entmicfelnbe  Suft  reich  baran. 

r)  Sie  ^t’Udcnluft,  melche  mitunter  ben  SSergleuten  gefährlich  mirb,  mirft 
hauptfädhlidh  bur^  ihren  ©ehalt  an  ^ohlenfäure  (f.  ©.  31)  fdhäblidh,  mährenb  ba§ 
©rubenga§  (f.  ©.  34)  in  feiner  Sßeife  gefunbheitäfchäblid;  mirft.  SJtan  unterfcheibet: 
1.  bie  matten,  leichten *fdhledhten,  fauerftoffarmen  unb  ftidftoffreidhen  Sßetter;  2.  bie 
©chmaben,  fdhmeren*fchledhten  SBetter,  böfen  SBetter,  falten  Sampf,  melche  houpt* 
fädhlidh  au§  ^ohlenfäure  beftehen;  3.  f^lagenbe  Söetter,  milbe§  fjeuer,  feurige  ©dhma* 
ben  auä  leistem  Äohlenmafferftoff*  ober  ©rubenga§,  bie  nur  burdh  ©ntgünblidhfeit 
unb  ©jplofioität  gefährlich  finb.  Stach  einer  ©splofion  ift  eä  ber  SJfangel  an  ©auer* 
ftoff,  melcher  bie  ber  33erbrennung  entgangenen  Slrbeiter  burdh  ©rftiefung  tötet.  Sie 
Saopfdhe  ©idherheit^lampe  (mehrfach  mobiftgiert)  macht  ben  Slrbeiter  auf  bie  nahenbe 
©efahr  aufmerffam,  fo  baf;  er  fid;  red;tgeitig  entfernen  fann.  Seiber  ift  bie  Sefeiti* 
gung  ber  fchlogenben  SBetter,  bie  oft  plöhlich  beim  Slnhauen  einer  SBanf  auftreten, 

SSentilation  hödhft  fdhmierig.  Stur  bie  fich  in  mand;en  angehauenen  ^ohlenflögen 
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bcftänbig  entraicfelnben  ©afe,  rerbünnten  fc^tagenben  SBetter,  laffen  fid^  burd^  eine 
gute  SSentUation  teictit  befeitigen. 

s)  Xievifc^C  bie  non  franten  §au§tieren  unb  faulenbem  ^leifd^e  flammen 

unb  äu^erft  gefä^rli^  merben  lönnen,  finb:  ba§  Söutgift  im  ©peidjel  (©eifer)  toUer 
^unbe,  baä  ^flUjbranbgift  bei  ^fian3enfreffern  (befonberö  bei  ^ferben,  3fUnboie^, 
©c^afen,  ©d^raeinen),  ba§  äßurm*  unb  Sto^öift,  befonberä  im  3^afenau§flu|  ber 
^ferbe,  ba§  Seicfiengift  (Sßilbpret  mit  Hautgout).  3Ber  atfo  mit  folc^en  Seicfien, 
§leifcf)e  ober  tränten  Vieren  ju  t^un  ^at,  mie  2ibbecter,  ^ierärgte,  ^öc^innen,  9Jie|ger, 
^uffd^miebe,  ©d^äfer,  Oetonomen  unb  biejenigen  ^rofeffioniften,  welche  oon  folgen 
tränten  Xieren  ftammenbe  ©toffe  (§äute,  §aare,  Sorften)  gu  »erarbeiten  l^aben  (roie 
©erber,  Mrfcfiner,  ©eifenfieber,  §anbf4n|mad^er  u.  a.),  müffen  ficf)  baburd^  »or 
biefen  ©iften  ju  fd^ü^en  fucfien,  ba^  fie  i^re  §änbe,  jumal  raenn  munbe  ©teEen 
baran  finb,  mit  Äautfc^ut^anbfc^ul^en  überjie^en,  mit  Del  einreiben  unb  öfterö  mit 
tauftifcbem  2lmmoniat  abmafd^en,  befonberä  menn  tieine  SBerle^ungen  (bie  man  aud^ 
burc^  (SoUobium^Ueberjug  fd^ü^en  tann)  oorl^anben  finb.  ^n  bem  Slrbeitäiotal  barf 
nic^t  gegeffen  merben  (f.  fpäter  bei  SSergiftungen). 

t)  5trbeitcr,  bie  fi^  !^o^en  ober  Sfittegraben,  bem  Suftjuge, 

ber  Släffc,  bem  Sßinb  unb  Söettcr  au^fe^en  müffen,  fjaben  bie  ^erpftii^tung 
gegen  i^re  ®efunb!^eit,  ben  f(^äblicf)en  SSirfungen  ber  genannten  SJ^omente 
fobiel  ah  nur  mögli^  entgegenjnarbeiten.  ^et  5Irbeiten  in  großer  §i^e, 
mo  bie  5trbeiter  (geuerarbeiter,  ^eijer  n.  a.)  megen  ber  burc^  bie  SSörme  an§= 
gebeuten  Snft  meniger  ©anerftoff  beim  5ttmen  aufne'^men  (f.  438),  ftarf 

fc§mi|en  nnb  babnr(|  biet  gtüffigteit  an§  bem  ^tute  berüeren,  ift  e§  not= 
menbig,  biefen  S3erluft  bnrd^  biele§  Printen  (bon  SSaffer  ober  leidstem 
löier)  ju  erfe^en,  bie  bnrd^  biele§  ©c^mi^en  ran'^  merbenbe  §aut  bon 

§n  mit  gett  ein^nreiben  nnb  mä^renb  be§  Strbeiten§  me'^rere  SJlale  in 
frifc^er,  freier,  fn()Ierer  ßuft,  natürli^  aber  mit  ben  nötigen  SSorfid§t§ma6= 
regeln  gegen  ©rfältung  (ber  §aut  unb  be§  5ttmnng§abbarate§)  fröftig  ein= 
nnb  au^guatmen.  SDer  ^enng  fpirituöfer  (^etrönfe,  mie  nber^auf^t  bon  ftirf= 
ftofflofen  ©nbftan5en  (f.  ©.  333),  ift  §u  befd^rönfen.  2)ie  ^teibnng  fold^er 
Arbeiter  fei  meit  nnb  leidet  (lieber  an§  ^anrnmoEe  at§  bon  Seinmanb)  unb 
merbe  mit  SSorfi(^t  nad§  ber  5trbeit  getnedC^felt.  — S3ei  5trb eiten  in  ^älte 
unb  S^töffe  Iä§t  fid§  nur  bnrd§  bie  ^leibung  (f.  (S.  444)  unb  bnrdt)  eine 
ge'^örig  fröftige  unb  fettreid^e  S^a'^rung,  metd§e  bie  SSärrneentmidtetung  fteigert 
(f.  ©.  412),  fomie  burd^  fräftige  SSetoegungen  Stadtteilen  borbeugen.  <Sf)iri= 
tuofen,  natürtidt  in  mäßiger  SOtenge  genoffen,  fc^aben  bei  fold^en  Strbeiten 
toeniger,  al%  bei  aEen  anberen. 

u)  ®ie  bei  (^emerben  notmenbige  SörtierftcEung  tann  ^erantaffung  §u 

^erufSfranfteiten  merben,  menn  biefelbe  gar  5U  lange  eine  unb  biefelbe  bteibt. 
SJtan  mirb  bie§  leidet  begreiflii^  finben,  menn  man  bebenft,  ba§  ba§  S3e= 
megen  ber  berfdC)iebenen  ^eiie  unfereS  ^örper§  §ur  Untertattung  be§  93Iut= 
Iauf§  (f.  <S.  188),  §ur  (£rnäl)rung  unb  SSärmeentmiEelnng  (f.  474)  mit= 

mirft  unb  aifo  nidtt  o'tne  Stadtteil  5U  fetr  ober  §u  lange  befi^ränft  merben  fann. 

2)ie  aufrectte  ^örpcrftellung  roirtt  junäctft  auf  bie  3Jtu§teln  ber  Seine 
unb  auf  ben  Stutftrom,  raeldter  in  ben  Slutabern  oon  ben  gü^en  jum  iper^en  tim 
giett.  (J)ie  Stactteite  biefer  ©teEung  tönnen  be^talb  in  ©törungen  (©toctungen)  beä 
Slutlaufä  an  ben  Seinen  unb  im  Unterleibe,  fomie  in  ^rantt eiten  biefeä  ober  jeneö 
gu^teileg  hefteten  (^rampfabern  ber  Sßafctmeiber,  ^ifctler,  ©e^er  unb  anberer  ©e^ 
merte,  entjünblicter  ^lattfu^  ber  ÄeEner  unb  Sabenbiener,  X^Seine  ber  Säcter  u.  bergt.). 
3ur  Sermeibung  biefer  Stactteile  muf[  baä  ©teten  oon  3^it  3«  mit  ©i^en, 
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^orijontatem  Siegen  unb  ©el^en  nertaufcbt,  aud^  ba§  öftere  tiefe  2tteml^oten  nid^t  oer^ 
fäumt  werben.  Sei  ununterbrod^enem  ©te^enmüffen  t^un  ©uinmiftrümpfe  ober  mäfig 
fefteä  ©inwicteln  ber  Seine  mit  wollenen  ober  elaftif^en  Sinben  gute  2)ienfte.  Sie 
Äteibung  beä  übrigen  ^örperä  fei  ftetä  locfer.  — Sie  fi|enbe  ^örperftellung, 
gumal  mit  ftar!  gebeugtem  Dberlörper,  übt  i^ren  fcfiäblid^en  ©influf;  ^auptfäd^lid^  auf 
bie  Organe  unb  ben  Slutlauf  be§  Unterleiber  aur  unb  erfd^wert  oorgugrweife  ben 
Slutlauf  in  ber  ^fortaber  (f.  ©.  186)  unb  burd^  bie  Seber  (f.  ©.  216),  woburd^ 
cf)ronifcbe  Unterleibrftodlungen  unb  §ämorrl^oibalbefcl;werben  entfielen,  infolge  beä 
unooüfommenen  2ltmenr  beim  ©i^en  werben  audf)  nid^t  feiten  d^ronif^e  Sungen* 
tranl^eiten  ^eroorgerufen.  Um  biefe  nad)teiligen  ^olgeguftänbe  ju  oerpten,  mu^ 
gwifd^en  bem  ©i^en  unb  ©teilen  gehörig  abgewecbfelt  unb  ber  Oberlörper  fo  gerabe 
wie  möglich  ö^halten  werben;  auch  Seengung  burch  ^leibungrftüde  oer^ 

mieben  unb  möglichft  oft  im  ©tehen  unb  mit  auf  bem  3ftüdlen  getreusten  Slrmen 
träftig  ein^  unb  aurgeatmet  werben.  9tach  ber  Slrbeit  ift  e§  bur^aur  nötig,  fich 
tüchtige  Sewegung  (f.  ©.  475)  im  freien  gu  machen  (burch  Surnen,  '3labfahren,  Regeln, 
Sillarbfpielen,  ©artenarbeit,  weite  ©pagiergänge  unb  bergl.);  unter  Umftänben  wirtt 
auch  9ieiten  nü^lich  (f.  ©•  477).  Sie  Siät  fei  nahrhaft,  aber  leidet  oerbaulich,  nicht 
etwa  erregenb  (fehr  gewürsh^ft,  fpirituör);  auch  ift  auf  gehörige  Seiberöffnung  gu 
halten  (f.  fpäter  bei  Serftopfung).  Sei  gebüdtter  Körperhaltung  im  ©tehen 
mu|  ber  Arbeiter  feinen  Körper  oon  tüchtig  reden  unb  ftreden  unb 

babei  Mftig  ein^  unb  auratmen.  — 2Benn  eine  fnieenbe  ©tellung  nicht  mit  ber 
fi^enben  (auf  niebrigem  ©i^e)  oertaufd^t  werben  tann,  fo  mu^  bar  Knie  wenigftenr 
fo  oiel  air  möglich  (burch  Kiffen,  gepolfterte  klinge)  gefchü^t  werben,  ba  fonft  teid;t 
©ntjünbung  unb  Slnfchweüung  berfelben  entfteht. 

v)  Sie  übermäßige  (ftarfe  ober  Iangatibaltenbe)^nftrengmtg  be§  ganjen 
^örperr  ober  eiti5einer  Seile  buibert  ben  ©toffinei^fel  (bie  (Srnäbrung),  er= 
jeugt  ein  SJlißberbältniß  5n)ifc^en  ^erbranch  nnb  SSiebererfa^  ber  organifcben 
(Stoffe  int  angeftrengten  Seile  nnb  ruft  bnrc^  Ueberanftrengnng,  befonberr 
ber  äl^nrfeln  nnb  S^^erben,  bleibenbe  S^mäc^e  ^erbor.  Sieg  ift  um  fo  leister 
ber  galt,  je  junger,  fd^mäcber  unb  f^le(^ter  ernährt  ber  Slrbeiter  ift.  Um 
ben  Stadtteilen,  ineldte  nbermößige  ^nftrengnngen  nact  fict  sieben,  bor§n= 
beugen,  toerbe  bie  Strbeit  burdb  paffenbe  unb  gehörig  lange  Stulpe  unterbrod)en, 
befonberg  fei  ber  Sd^laf  (f.  (©.  455)  naturgemäß,  bie  Snft,  in  tnelc^er  ge= 
arbeitet  mirb,  rein  unb  müßig  marm,  bie  ^aßrung  jtoecf mäßig  §nfammen= 
gefeßt  nnb  leicht  berbanlicl)  (f.  S.  415).  ^on  ©rregungg mittein  finb  Kaffee 
nnb  Sßee  ben  Spirituofcn,  befonber§  bem  93ranntU)ein,  bei  meitem  bor5U= 
gießen  (f.  S.  385  nnb  417). 

Sie  örmcrcn  Slrbettcrfloffen  (Sabrifarbeiter  nnb  Permanbte  arbeitenbe 
Klaffen,  Proletariat)  unterliegen,  mie  bie  tägli^e  ©rfaßrung  geigt,  burdt= 
fc^nittlid)  ßäußgeren  (Srfranfnngen  nnb  einer  größeren  Ster bli(^f eit,  al§  bie 
bemittelten  Klaffen.  Sie  üblen  ©inflüffe,  meld^e  bei  ißnen  bie  ©rfranfnngen 
begünftigen  nnb  bie Sterblictfeit  fteigern,  laffen  fidt  trennen  innnbermeib  = 
lid)  mit  ber  Strmut  berbnnbene  (Sd§ äblidjf eiten  nnb  in  moßl  Dermeibbare. 
3u  erfteren  geßören:  enge  SSotnränme,  mangeltafte  (Srnährnng  nnb  ®eflei= 
bnng,  mand)e  mit  ber  Sefd^äftigung  berfnüpfte  üble  ©inßüffc;  gn  ben  leß= 
teren:  bie  Verunreinigung  ber  ^oßnnngen  unb  ber  SBoßnluft,  bie  mangel= 
ßafte  Steinigung  be§  Körpert  unb  ber  Kleibnng,  bie  Stidttbeac^tung  gemiffer 
Vorfidf)t§maßregeln  bei  ben  berfd^iebenen  Vefd)äftigungen. 

2luch  bejüglich  ber  Siahrung  lie|e  fich  gewifi  unter  fehr  oielen  Serhältniffen 
eine  gwedmäßigere3afammenfehungberfelben  erzielen,  wenn  ber  übermäßige  Kartoffel# 
unb  Srotgenuß  eingefchränft  unb  bafür  billige  eiweiß#  unb  fetthaltige  9lahrung§mittel 
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(t)erpltni§mä^ig  billig  finb:  Ouarf,  Suttermild^,  33lut,  ^ferbefleifd;,  ^ferbefett)  uid)* 
li^er  genoffen  würben  (f.  0. 416).  häufig  wirb  ein  Xeil  ber  eingenommenen  ^fla^rung 
ganj  unbenu^t  mit  bem  ©tu^le  wieber  auä  bem  Körper  auägefc^ieben,  weil  bie 
0peifen  unjwedmäfiig  jubereitet  ober  in  gröfieren  unjerfauten  0tüden  oerfd^ludt  finb 
(f.  0.  399).  ^n  fe^r  oielen  fällen  oerfte^en  freilic|  bie  2lrbeiterfrauen  nicf)t§  oon 
ber  jwedmä^igen  2lu§wabl  unb  S^tabrungömittel  unb  geben,  wie  bie 

3Jlänner  für  ©enufimittel  (^aba!,  ^Branntwein,  33ier),  fo  i^rerfeitä  unoerpltniämä^ig 
gro^e  0ummen  für  unb  5?leibung  auä.  S)en  ärmeren  klaffen  ge§t  au^erbem 
noct)  üoEftänbig  bie  ©rfenntniä  ab,  ba|  reine  Suft  (f.  0.  426)  unb  bie  SSeobac^tung 
ber  größten  9ieinlicbfeit  (f.  0.  432)  jum  ©efunbfein  fo  unerläßlich  wie  jwedmäßige 
^fiahrung  finb.  ^Die  SBohnungen  unb  SCBerfftätten  werben  fe^r  puftg  unnötigerweife 
nerunreinigt  unb  ungenügenb  ober  — im  Sßinter  — gar  nicht  gelüftet,  ©in  33lid 
auf  bie  leßten  ^ahre  geigt  ferner  genügenb,  baß  ber  §ang  gur  ©infachh«t  unb  0par* 
famfeit  fehr  abgenommen  h^t  unb  baß  oor  allem  in  biefer  Segießung  eine  Slenberung 
gum  Sefferen  anguftreben  ift,  wenn  baö  Soä  ber  arbeitenben  Ä'laffen  günftiger  geftaltet 
werben  foE.  2)er  0parfinn  muß  freilich,  wie  aEe§  ©ute,  oon  ^ugenb  auf  anergogen 
werben.  2lu§  biefem  ©eficht^punfte  h^tt  i«it  neuerbingä  bie  ©inführung 
üon  „0chulfpar!affen"  warm  kfürwortet. 


©Efunb^BtferBßEln  in  Bbju^  auf  bEn  l®)D^norf. 

bie  S5efc^aff enl^eit  ber  2öo!^mmg,  ber  (^egenb  unb  be§  @iu= 

fluß  auf  nufer  ^eftubeu  ^abeu  muß,  ift  mo^I  fetbftöerftänblic§,  ba  fic§ 
uungeu  unb  SSo^uorte  tu  §iufid^t  auf  Suft  unb  ßid§t,  SSärme  unb  ^älte, 
^rodeu'^eit  unb  geuc^tigfeit,  begetabilifc^e  unb  autmalifc^e  95e§te^uugeu  fe'^r 
berfditebeu  unb  oft  fo  Oer^atteu,  baß  fie  nachteilig  auf  ben  meufdhlic^en 
Körper  eiutoirteu.  ift  nur  5U  Oertounbern,  mie  fe^r  gerabe  ^iufidhtUdh 
ber  SSohuuug§Oer^Ituiffe  noch  immer  bou  ben  meifteu  fetbft  fog.  gebitbeten 
$Öteufcheu  gegen  bie  SSorfchrifteu  ber  (^efuubheit§tehre  berftoßen  mirb.  Sßer 
fict)  ciuge'heuber,  al§  e§  I)ier  gefcheheu  fauu,  über  biefeS  midhtige  X^ema  uu= 
terricßteu  mill,  bem  fei  hietmit  ba§  treffliche  „33u(^  bon  ber  gefunbeu  unb 
praftifdheu  Söoßuuug''  bon  gatfeuhorft  (ßeipgig,  ©ruft  ^eif§  S^achfotger 
1891)  augetegenttic^  empfohlen. 

I.  ^ie  Wohnung,  tbet(^e  bem  SJteufcheu  eine  ^teibuug  im  bergrößer^ 
teu  9}?aßftabe  ift  unb  ihm  ©i^uß  bor  ben  ©inßüffeu  ber  ^tußemoett  gemährt, 
berlangt  bur^aug,  menu  fie  gefunb  fein  foltt:  eine  reine  ßuft,  ba§  gehörige 
ßidht,  paffenbe  i^emperatur  unb  Slrodeuheit.  Qmmer  unb  überall 
bringen  ^erftöße  gegen  biefe  mefenttichen  ©rforberniffe  größeren  ober  ge= 
ringeren  S^a^teit,  unb  e§  muß  auf  biefetbcn  bnrchang  ebenfo  innerhalb  mie 
in  ber  Umgebung  ber  SBohnung  gead)tet  merben.  S)ie  S^achteile  einer  nn= 
jmedmäßigen  SSohnnng  finb  aber  um  fo  größer,  je  anhaltenber  man  fidh  in 
ihr  anfhött.  2)iefe  nachteiligen  gotgen  beftehen  fehr  oft  in  mangelhaftem 
©ebeihen,  unboüfommener  ©ntmicfelung,  ^ränfli(f)feit  unb  ©dhmädhli^feit, 
Trautheit  fomie  bergögerter  ober  berhinberter  Leitung  bon  Trautheiten. 
SSor5ng§meife  fdhäbtidh  finb  foId)e  SSohnnngen  Tinbern,  befonberS  %äng= 
lingen,  ©reifen,  SB  ö ebner  innen,  Tranten  unb  ©enefenben. 
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2lnforberungen  an  bie  2Bol§nung. 


9^ie  barf  ba§  §auä  eine  3Sorritf;tung  fein,  unä  non  bei-  äußeren  Suft  abju^ 
fc|IieBen,  fo  wenig  al§  bie§  bie  ^leibung  t§un  barf;  e§  ^at  im  ©egenteil  ben  33er^ 
fe^r  mit  ber  un§  umgebenben  Sltmofppre  beftänbig  gu  unterl^alten  unb  nur  unferen 
SBebürfniffen  entfpred^enb  ju  mobifigieren.  Unfere  äßol^nung  muf;  l^infic£)ttid^  i^reä 
SBaueä  fidi)  gegen  Suft,  SCßaffer  unb  ^mrme  jiemlid^  ä§nlid^  »erhalten  wie  unfere  33e* 
fieibung  (f.  0.  444),  wenn  anberä  fie  i^ren  un§  ein  be§aglidf)eä  fünftlid^eä 

Ätima  3u  fd^affen,  in  jeber  Se3ie^ung  erfüßen  foß. 

®te  Suft  ber  Sßo^nung  ift  baburd^  rein  511  erfjalten,  bag  bie  be= 
iro^ten  fRäume  (jumal  bie  5lrbeit§=  unb  @c§Iaf(ofaIe)  gehörig  I)ocC)  unb 
geräumig  finb  unb  nid^t  tion  einer  gu  großen  2lngal)l  Don  äßenfc^en  be= 
mo^nt  merben;  bag  für  öftere  ßufterneuerung  (gute  SSentUation)  (Sorge 
getrogen  mirb;  bo§  man  bo§  (Einbringen  Oon  f^äblid^en  ©oSorten, 
fünften,  ©ämpfen,  (Staub  unb  Dtaud)  nic§t  bloß  üer^inbert,  fonbern  aud) 
bem  (Entfte’^en  biefer  Suftöerberber  innerhalb  unb  au^er'^olb  be§  §aufei 
foöiel  als  nur  möglich  entgegentritt  (f.  S.  423).  SDeS^alb  finb  t^auptföd^Ud^ 
5tn^äufungen  unb  göutniS  bon  ©ffrementen  (SJ^ift,  begetabilifd^en 
unb  animalifd^en  (Stoffen)  in  ber  SBo^ung  felbft  ober  in  bereu  Umgebung 
gu  bereuten  unb  bie  bei  ^Verbrennungen  fid^  bitbenben  (Eafe  fo  fd^nell  atS 
möglid§  gu  entfernen.  S)ie  SSirtfd^aftSabfälle  fodten,  fo  meit  eS  ge^t,  ber= 
brannt  toerben.  (Ebenfo  muffen  übet=  fomie  ftarf  mo’^tried^enbe  C6erud)e  ber= 
mieben  tberben.  Üteine  Suft  fann  niemals  burd^  9täud§erung  ergeugt 
tberben,  mie  nod§  immer  biete  ßaien  irrtümti(^  anne^men  (f.  (S.  427). 

^ro|bem  ba^  auf  bie  Suft  (f.  ©.  30  unb  426)  in  ben  Sßo^nungen  ber  ©efunb» 
f)eit  ber  Sewol^ner  wegen  bie  größte  Stüdtfid^t  ju  nehmen  ift,  fo  wirb  bod^  bie  auS* 
reic^enbe  Sufterneuerung  in  ben  SBo^nungen  fe^r  üernacf)Iäffigt.  S)ie  2ßot;nräume 
werben  baburd^  bie  9)titfcf)utbigen  ju  rieten  unb  mannigfaltigen  Äranf feiten,  inbem 
ber  tangere  2tufent§att  in  fc^tec^ter  ^immertuft  bie  2ßiberftanbSfät)igteit  beä  9)lenf(^en 
gegen  jebe  2trt  ron  franfmac^enben  Urfacfien  l^erabfe^t.  Suft,  riet  frifd^e  reine 
£uft  ift  ein  ^aupterforberniö  3um  Seben  unb  (Eefunbbteiben.  Äeiber  ift 
bem  ^ubtitum  bie  ^urctit  ror  frifcfier  Suft,  fogar  ron  manchen  Sterjten,  unter  bem 
S'tamen  „fct)äbtid^e  3wgtuft"  beigebrad)t  worben,  ©tüdttic^erweife  finbet  aber  aud^  o^ne 
3ntt)un  beä  9Jienfcf)en  ein  fortwä^renber  Suftwed^fet  (SSentitation)  im  |)aufe  ftatt  unb 
jwar  ebenfo  burct)  bie  SBänbe,  wie  rom  33oben  auä.  täfit  nämtid^,  abgefefien  ron 
Xpr  unb  f^enfter,  jebe  2Banb  (wie  jeber  ^teibungSftoff)  Suft  burc^  fic^  f)inburc^,  unb 
jebeö  §auä  l^at  in  fic|  bie  £uft,  ron  ber  eä  au§en  umgeben  wirb.  2)iefe  burct)ftrömt 
eS  nur  batb  fc^neßer,  batb  tangfamer.  2)iefe  2)urc^täffigteit  ber  SJlauern  ift  riet  be- 
träct)ttict)er  atS  gewö^ntid^  angenommen  wirb;  unter  gewö§nticf)en  Umftänben  fönnen 
burc|  eine  SBanb  ron  15  Quabratmeter  f$=täct)e  in  einer  0tunbe  40  biS  50  Äubif^ 
meter  Suft  l^inburct)treten,  atfo  beinahe  fo  riet,  atä  ein  3Jtenfd^  wä^renb  ber  gteidfien 
3eit  gur  Sttmung  bebarf;  bei  ftarfem  Xemperaturunterfd^ieb  gwifctien  3tmmer^  unb 
Stu^entuft  tann  biefer  Suftwec^fet  bi§  auf  baS  doppelte  fteigen.  2)a^  wir  biefe  33e^ 
wegung  ber  Suft  nict)t  mit  unferen  ©innen  wat)rnet)men,  fommt  ba§er,  ba^  wir  jebe 
Bewegung  ber  Suft,  beren  ©efc^winbigfeit  unter  V2  SJteter  in  ber  ©efunbe  tiegt,  ni^t 
me^r  empfinben  tonnen.  rertjätt  fict)  nun  aber  ber  Suftburc^tritt  burc^  rerf^ie* 
beneS  33aumateriat  ganj  rerfc^ieben.  2lm  bürd[;gängigften  für  bie  Suft  ift  ber  SJlörtel 
(atfo  bie  swifd^en  ben  einjetnen  Saufteinen  befinbticfien  5ßörtetfugen),  weniger 
unb  ©anbfteine,  am  wenigften  biente  ^atf#  ober  fog.  33ruct)fteine.  Oetanftric|,  ^otj* 
getäfet  unb  Tapeten  befctiränfen  ben  Suftburc^tritt,  gänjtid^e  ®urcf)feuc|tung  ber  2ßänbe 
§ebt  i§n  roßftänbig  auf,  unb  ba^er  rü^rt  (neben  ©törungen  in  ber  3®ärmeöfonomie 
unfereä  ^örperS)  ber  9tacf|teit  ron  3(teubauten  unb  naffen  (tuftbid^ten)  unb  einfeitig 
abfüt)tenben  Söänben.  SBon  ben  in  einem  9teubau  entladenen  äöaffermengen  machen 
fid^  bie  wenigften  9)tenfd^en  einen  rict)tigen  begriff;  nad^  einer  93erect)nung  ron 
^ettenfofer  werben  beim  S3au  eineS  25ol^n§aufeö  mit  brei  ©toefwerfen  ron  je  fünf 
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Zimmern  jum  33ene|en  ber  0teine  unb  Slnmad^en  beö  9JiörteI§  gegen  85  000  Siter 
Gaffer'  nerroenbet,  raelc^e  jum  grö’^ten  ^eil  raieber  fortgejd^afft  fein  müffen,  el^e  baö 
^au§  o^ne  ©efa^r  für  bie  ©efunb^eit  bezogen  roerben  fann.  äßenn  fc^einbar  ganj 
au§getrod^nete  SCBänbe  in  9ieubauten  beim  SBerao^ntroerben  roieberum  feucht  unb  baburc^ 
für  bie  Suft  unburc^bringlici)  raerben,  fo  i)at  bieä  feinen  ©runb  barin,  ba^  ber  in 
ber  äßol^nung  (burcf)  2lu§atmung,  ©^roei^,  Äod^en,  ©dienern,  SCBafcfien  u.  f.  ro.)  ent= 
ftanbene  SÖBafferbunft  fid^  an  ber  falten,  in  ber  Xiefe  noc^  nic^t  hinlänglich  au§=» 
getroctneten  äßanb  nieberfchlägt  unb  bie  Suft  au§  beren  ^oren  nerbrängt.  S)a§  SBaffer, 
roelcheä  bie  SBänbe  aufnehmen  unb  burch  it)x^  3Jiaffe  hinburch  beförbern,  bunftet,  au^en 
angefommen,  im  f$reien  (befonberä  an  ber  ©onnenfeite)  ab,  unb  baher  fommt  eä, 
baf  nur  ein  poröfeä  Baumaterial  trocfene  Söohnungen  gibt,  ^ei^ung  fämtlicher  Oefen 
unb  beftänbige  Süftung  aller  ift  «innige  rationelle  unb  ficherfte  3}littel, 

um  fUeubauten  rafch  ju  trodlnen. 

äßaä  nun  bie  ®röf;e  beö  Suftraumg  ober  ben  fog.  Suftfubuö  in  ben  2Boh* 
nungen  anlangt,  fo  mahle  man  feine  3öohn^  unb  ©chlafräume  fo  geräumig  al§  nur 
irgenb  möglich-  ©in  orbentlicheö  ^i^^ier  foE  bei  5 3Jleter  Sänge,  3 2Jleter  Breite 
unb  3 30teter  §öhe  feine  45  Äubifmeter  Suftraum  bann  eignet  e§  fich  gut  für 

eine  ^erfon  gum  Sßohnen  ober  ©chlafen;  raa§  barunter  ift,  ift  nach  bem  2lu§fpruche 
eineä  berühmten  Slrjteä  eine  Äonjeffion  anä  ©chicffal.  2llä  SEinimum  oerlangt  bie 
©efunbheitälehre  folgenben  SuftfubuS  für  jeben  einzelnen  Beraohner:  in  ^ranfen^ 
häufern  40—80,  in  ^rioatroohnungen  25—30,  in  ©^ulftuben  7—15,  in  ©d^lafftuben 
20  Äubifmeter.  5Ucht§  rächt  fich  xnxf)v,  al§  ungenügenbe  SBohn^  unb  ©chlafräume. 

Sie  31  ein  heit  ber  Suft  hängt  nun  aber  freilich  nicht  blo^  oon  ber  ©rö^e  be§ 
SuftraumeS  ab,  in  melchem  ber  3Jlenfch  fich  ««fhöit/  fonbern  au^  ganj  roefentlich  oon 
ber  3«fwh^^  frifcher  Suft  (Bentilation) , fo  ba^  alfo  ein  fleiner  31aum  mit  guter 
Sufterneuerung  oiel  gefünber  fein  fann,  al§  ein  großer  unb  ©onach  ift  alfo 

auf  bie  Bentilation  (Süftung)  ber  größte  3ßert  ju  legen,  benn  erft  burch 
bie  burch  Beimifchung  frembartiger  unb  oon  au^en  ftammenber  ©toffe,  foroie  burch 
bie  menfchlichen  Sluäatmungä^  unb  Sluäbünftungäprobufte  oerunreinigte  Suft  auä  ber 
Sßohnung  entfernt  unb  burch  9«^^  Suft  erfe^t.  Ohne  burchgreifenbe  Peinlich* 
feit  freilich  helfen  in  einem  §aufe  aEe  Bentilation§oorrichtungen  nur  roenig,  unb  ba§ 
eigentliche  SKirfen  ber  Bentilation  beginnt  erft  ba,  mo  bie  31einlichfeit  burch  ^öfch^ 
©ntfernung  ober  forgfältigen  2lbfchlu^  luftoerberbenber  ©toffe  nichts  mehr  ju  leiften 
oermag  (mle  gegen  bie  2lu§atmung§^  unb  2lu§bünftung§probufte). 

S^cntilOtiOlt  wirb  burch  Störung  beä  ©leichgemichtä  ber  Suft  auf  graei  Bßegen 
heroorgerufen:  1.  burch  Semperaturbifferenj  oon  frei  fommunijierenben  Suft=« 
fcf)ichten  unb  2.  burch  mechanifchen  Srudl  ober  ©to^  auf  bie  Suft  in  be* 
ftimmter  3Uchtung.  ^m  erfteren  ^aEe  erzeugen  mir  (burch  ^amin  ober  Ofen), 
im  legieren  ^inll  (burch  Rächer,  ^inbflügel,  Bentilatoren).  Siefe  beiben  2lrten  be§ 
Suftmechfelä  finb  in  unferen  Käufern  unauggefejt  thätig,  unb  eä  finbet  be^hal^  immer 
eine  fog.  „ttatÜvUc!hc  ober  f|iontaite  Bentilation''  ftatt,  auch  ohne  befonbere 
fünftlid^e  Borrichtung,  nur  in  oerfd^iebenem  ©rabe  unb  abhängig  oon  ber  ©röpe  ber 
Semperaturbifferenj  jmifchen  innen  unb  aupen  (roobei  bie  ©rroärmung  ber 
mitroirft),  oon  ber  ©tärfe  beä  äßinbe§  ober  ber  Suftberaegung  im  f^reien  unb  oon 
ber  ©röpe  ber  Oeffnungen,  bie  bem  Suftmechfel  offen  ftehen  (^orofität  ber  äßänbe, 
31ihen  ber  Shüren  unb  fj^nfter,  Offenftehen  berfelben). 

Um  ben  ©rab  ber  Suftoerberbniä  burd^  ben  Slufenthalt  oon  Sölenfchen  in  einem 
31aume,  forcie  um  gu  ergrünben,  mie  oiel  oon  reiner  Suft  eingeführt  unb  raie  oiel  oon 
fchlechter  auägetrieben  rairb,  mup  nach  ^ettenfofer  ber  ^ohlenfäuregehalt  ber  Suft 
mit  §ilfe  oon  ä^enben  Sllfalien,  melche  bie  ^ohlenfäure  begierig  aufnehmen,  erforfcpt 
merben*).  ^ettenfofer  geht  nämlich  oon  bem  ©ebanfen  au§,  bap  ber  Slnteil  ber 


*)  ^ettenlofetfd^e  fioljlenjäurerrobc.  (Sine  Ouantität  bet  ju  unterfuc()enbcn  Suft 
tulrb  in  einer  fJlofC^e  öon  btei  bi§  fcd)§  Siter  Snl^alt  oufgefangen.  2)icfc  glofc^e,  bie  inteenbig 
ganj  troden  fein  unb  bie  Semreratur  ber  ju  untcrfuc^enben  Suft  bol>en  muB,  toirb  mittels  eines 
licinen  C>anbDlafebQlgeS  gefütU,  über  beffen  SSentil  ein  Süiefringrohr  (als  i'ufttri^ter)  befeftigt  ift. 
2)cr  ^>a(S  ber  glafd)e  niuB  fo  U)eit  fein,  boB  eine  längliÄc,  45  Äubilcentimeter  faffenbe  ©augbibette 
cingefü^rt  loctben  fann.  S)aS  SluSblafcroIr  beS  SßiofebalgeS  ivivb  mit  einem  ßautfC^nlrohre  in 
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^ol^tenfäure  mit  bem  ©rabe  ber  Suftoerberbniä  gleiten  ©d^ritt  ^alte  unb  bemnad^ 
al§  3Jlaf;[tab  für  biefe  SSerberbniä  betradfitet  toerben  tönne,  üorau§gefe^t  nämlid^,  ba| 
in  bem  berool^nten  9iaume  feine  anberen  ^of)Ienfäurequeßen  (flammen,  3ftaud^  u.  f.  m.) 
al§  SJienfd^en  norl^anben  finb  (f.  ©.  30).  Um  nun  aber  bie  ©rö^e  be§  Suftbebürfniffeä 
für  einen  9Jienfct)en  rid^tig  bemeffen  ju  fönnen,  muf;  junäd)ft  feftgefteUt  fein,  raie  be^ 
beutenb  bie  Suftoerberbniö  burd^  eine  ^erfon  in  einer  beftimmten  fid^  f)erau§^ 
fteHt.  3Jian  nimmt  alä  2)urcf)f(^nitt  an,  ba^  ein  mittlerer  50ienfd|  in  ber  SJUnute 
5 Siter  Suft  au§atmet,  raeld^e  4 ^rogent  an  ^o_^lenfäure  enthalten  (in  einer  ©tunbe 
300  Siter  Suft  mit  12  Siter  ^o^lenfäure).  Sa  mir  unä  nun  aber  nur  in  einer  folc^en 
Suft  bel^aglid^  füllen,  metd^ie  nicfit  mel^r  alä  l^öd^ftenä  1 pro  mille  ^ol^tenfäure  ent^ 
plt,  fo  mu^  bur^  bie  SSentilation  eine  fe^r  bebeutenbe  SJienge  frifcfier  Suft  eingefü^rt 
werben,  unb  man  mu^,  wenn  ein  SJlenfd^  in  einem  gefc^loffenen  5Raume  atmen  foü, 
in  biefen  3fiaum  roenigftenä  ba§  200fad^e  SSolumen  ber  auägeatmeten  Suft  an  frifd^er 
Suft  in  jebem  ^^itmomente  gufü^ren,  wenn  bie  Suft  im  Siaume  ftetö  gut  bleiben  foU. 
Sa  nun  alfo  ein  3!}tenfd^  in  einer  ©tunbe  etwa  300  Siter  Suft  auöatmet,  fo  müffen 
bem  raelcf)em  er  fic^  aufljält,  in  biefer  60  000  Siter  = 60  ^ubif^ 

meter  guter  frifcfier  Suft  oon  au^en  jugefü^rt  werben,  ^n  3iäumen,  bie  aud^  wä§renb 
ber  Süftung  bewol^nt  werben  müffen,  lä^t  fid^  im  SBinter  ba§  Oeffnen  ganger  ^enfter* 
flügel,  weld^eä  bie  33ewol^ner  bem  falten  Suftgug  auäfe^t,  burcf)  folgenbe  einfad^e 
SSorric^tung  erfe^en.  3Jtan  lö^t  eine  ber  oberften  ^enfterfc^eiben  um  i§re  wagereclite 
2lct)fe  nacf)  innen  gurüdtfdfilagbar  mad^en,  fo  bafi  fie  beim  Oeffnen  fd^ief  nad^  innen 
unb  oben  gu  fielen  fommt;  bie  reine  falte  Suft  gelangt  bann  guerft  nacfi  oben  an 
bie  mifd^t  fid^  l^ier  mit  ber  wnb  erwärmt  fid^  etwa§,  el^e 

fie  mit  ben  S3ewo^nern  in  Serü^rung  fommt.  2luc^_  ©la^jaloufien,  bie  in  ben  okren 
^enfterflügel  eingefe^t  unb  wie  bie  Jolgjaloufien  leidet  geöffnet,  gefd^loffen  ober  be»= 
liebig  geftellt  werben  fönnen,  l^aben  fid^  alä  fe^r  praftifcf)  erwiefen.  wirffamften 
aber  lüftet  man  burc^  Oeffnen  ber  Spüren  unb  ^enfter  (©egengug). 

3n  ben  g^äüen,  in  weld^en  bie  natürlid^e  SSentilation  ungenügenb  ift,  um  ben 
^o^lenfäurege^alt  ber  Suft  bi§  gur  normalen  SJienge  ^erabgufe^en  (wie  in  g^abrifen, 
©pitälern,  3Birt§^äufern,  5^afernen,  ©cfiulen,  ©trafanftalten,  Sluöwanbererfd^iffen, 
Äirc^en,  Sweatern,  SSiel^ftällen  u.  f.  w.),  mu^  bieä  burc^  birefteS  @intreiben  frifc^er 
Suft  erreidfit  werben.  $ettenfofer  empfiehlt  §iergu  ben  oon  oan  §ecfe  fonftruierten 
SSentilator  alä  ben  gwedmä^igften  unb  am  wenigften  foftfpieligen.  ®r  befteljt  auä 
einem  weiten  Suftfanal  au§  3^’^^^öi^ren,  weldfier  fic^  oom  Äeller  au§  im  §aufe  oer^ 
gweigt  unb  in  allen  ©tocfwerfen  unb  ^iniwern  einmünbet.  bie  ^auptgufü^rungä^ 
rölire  ift  ber  31entilator  eingefe^t,  weld)er  auä  gwei  ©diaufeln  befte^t,  bie  auf  gwei 
©tielen  fenfred;t  auf  einer  rotierenben  2lc^fe  fi^en  unb  in  einem  Sßinfel  oon  50—60® 
geneigt  finb;  er  wirb  burd^  V2  öiä  1 $ferbefraft  in  ^Bewegung  erl^alten.  Unfere 
gewö^nlicfien  SBo^npufer  bram^en  feine  fünftlic^e  SSentilation;  bei  i^nen  reid^t  bie 
natürlicfie  (fpontane)  SSentilation  burd^  Semperaturbiffereng,  Bewegung  ber  Suft  im 
f^reien,  trodene  poröfe  SBänbe  (burc^  feud^te  Sßänbe  finbet  feine  natürli^e  SSentilation 
ftatt,  f.  ©.  540)  unb  geitweilige  3^ad^l)ilfe  burd^  SSergrö^ern  ber  Oeffnungen  (Oeffnen 
ber  f^enfter  unb  Spüren),  oerbunben  mit  ber  größten  9leintid^feit  in  aßen  Seilen  be§ 
§aufe§  unb  3Sermeibung  jeber  überflüffigen  SSerunreinigung  ber  Suft  unb  ber  Ueber^ 
füßung  mit  ^erfonen  ooßfommen  au§. 

Sie  unter  bem  ©rbbobeit  befinblicfieSuft  (fog.  ,,©runb=  ober  33oben= 
luft“)  foiüte  ba§  fog.  „^runbtuaffer"  finb  Uon  nid§t  geringerer  S3ebeu= 

®cr6inbung  gebracht,  trelÄeS  ftc!^  ouf  ben  ®cunb  bet  crftredt.  etioa  30  astafcbalg« 

ftöfeeit  ift  bte  glafdje  gcfüut  unb  tüitb  nun,  na^bem  mittels  ber  fßibette  45  Äubifcentimetcr  SaII= 
ober  beffer  33arbtn)offcr  eingcbrad^t  finb,  mit  einer  SoutfC^uffQfJlpe  tuftbtdöt  öcrfc^Ioffcn.  3e^t  mitb 
bie  glafd;e  berartig  eine  l^afbe  bis  jmei  ©tunben  lang  mit  Untcrbred^ung  gefd^üttclt,  bafi  bie  2öan* 
bung  ollent^albcn  mit  bem  SSaffcr  bene^t  mirb.  Snätoifd^en  beftimmt  man  burc^  2:itrieren  mit 
Djalfäure  ben  Slefelallge’^alt  bon  30  Äubifcentimeter  frifc^en  unb  bon  30  Jhibifcentimctcr  beS  jur 
Stbforbtion  bet  Äo^^Ienfäute  benu^ten  Sall«  ober  SSarbtlbafferS,  toelc^eS  leitete  51t  biefem  ^ibccfe 
in  ein  Sed^erglaS  gegoffen  mirb.  SEßie  biele  Äubilcentimeter  ©äute  man  je^t  toeniget  brauet,  fo 
biel  amnigtarnm  Äalf  ober  Sarbt  mürben  bon  Äol^tenfäurc  obforbiert.  — ®3  märe  brtngenö  ju 
toünfChen,  bafe  biefer  qjettentoferfcbc  Slpbatat  ebenfo  tn  ben  Äranfensimmetn  mie  in  ©cbulen  2c.  an= 
gemenbet  mürbe  unb  bie  fünftigeu  Setter  in  ben  ©eminaren  mit  feiner  Stmoenbung  belannt 
gemacht  mürben,  um  bie  Suft  ber  ©cbuljimmer  unterfuC^en  ju  fönnen. 
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tung  für  bie  ^efuiibtjeit  xmb  fc^einen  unter  IXmftänben  ®inf(u§  auf  bie  ©nt= 
fte^uug  gciüiffer  ©pibemieu  ©'^otera,  2Be(^feIfieber)  §u  ^Beu. 

S)a§  ^rmtbttiaffer  bitbet  nur  roenige  unter  unferen  Sßo^nftätten  int  @rb^ 
hoben  einen  auf*  unb  abflutenben  ©ee.  ©räbt  man  in  erbigem  ober  fanbigem  SSoben 
ein  Sod^,  fo  ftöp  man,  je  nad^  ber  OertlicBfeit  in  oerfd^iebener  Xiefe,  enblid^  auf 
biefeä  Gaffer,  baä  fidf)  nid^t  »erläuft  unb  beim  2lu§f(^öpfen  ftet§  fofort  mieber  an* 
fammelt.  3=rü|jer  mürbe  bem  ©runbrcaffer  faft  nur  infofern  Sebeutung  beigelegt, 
alä  e§  bie  ©c^öpfbrunnen  fpeift.  ©enaue  ^Beobachtungen  haben  aber  gegeigt,  bah 
biefeä  SBaffer  einen  mächtigen  ©inftuh  auf  baä  ©ntftehen  geraiffer  epibe* 
mifcher  Trautheiten  unb  fo  auf  ben  ©efunbheitäguftanb  ganger  33eoölterung§maffen 
befi|t.  2)iefen  ©inftuh  übt  eä  aber  infofern  auä,  atä  bei  feinem  ©inten  in  ber  »er* 
laffenen  unb  burdhfeuchteten  58obenfd^icht  unter  ber  3JUtmirfung  ber  gahttofen  im  33oben 
üorhanbenen  mitroftopifdhen  plge  unb  ©paltpilge  3erfehungen  organifcher  ©ubftangen 
(befonber§  ©üngftoffe)  ftattfinben,  bereu  ^robutte  uon  ber  Suft  beä  33obenä  auf* 
genommen  unb  burch  biefe  ben  SBohnungen  gugeführt  merben.  ^l)a§  ©runbmaffer 
finbet  fidh  natürlidh  nur  in  lodterem,  erbigem,  fanbigem  unb  grobfteinigem,  niemals 
in  tompatt  fetfigem  SSoben.  ©ä  burchträntt  benfelben  bi§  hi^ab,  rao  ber  tocfere 
S3oben  auf  ber  für  SCßaffer  nur  fchmer  burchbringbaren  ©ohje  oon  ^eB  ober  ^ho^^ 
aufliegt,  ©eraöhnlich  mirb  eö  mehrere,  biä  etroa  20,  höchften§  50  g^uh  unter  ber 
SSobenoberfläche  angetroffen,  unb  bilbet  feine  Oberfläche  nicht  etma  eine  ©bene, 
mie  ber  ©piegel  ber  ©ee,  fonbern  eä  folgt  meiftenö  in  giemlich  gleichem  Slbftanbe  ben 
Hebungen  unb  ©entungen  be§  S3oben§,  fo  bah  an  einer  Xhallehne  in  ebenfo  grober 
^ähe  unter  bem  Soben  angetroffen  merben  tann,  mie  an  ber  tiefften  ©teile  be§  ^hale§. 
3rbodh  ift  bie§  nicht  immer  ber  g^all.  33i§meilen  ift  auch  ber  ©runbmafferftanb  an 
hochgelegenen  Orten  ein  hoher,  mährenb  berfelbe  in  tiefgelegenen  benachbarten  Oertlich* 
teiten  ein  tieferer  ift.  finbet  biefeS  Umgetehrte  ftatt,  fo  rührt  bie§  oon  einem  lang* 
famen  2tbfluffe  be§  ©runbmaffer§  oon  ben  höher  gelegenen  ©teilen  nach  ben  tiefer 
liegenben  her.  9^ur  unter  gan^  ungünftigen  örtlichen  SSerhältniffen  flieht  ba§  ©runb* 
maffer  gu  S^age  unb  bilbet  bann  einen  ©umpf.  S)a§  ©runbmaffer  ftammt  gröhten* 
teilä  auä  ber  Sltmofphäre,  b.  h-  bie  mäfferigen  atmofphärif^en  ^ieberfchläge  (Siegen, 
©chnee)  fpeifen  baöfelbe.  Slßein  nur  bei  gang  auhergemöhnlicher  SJlenge  berfelben  oer* 
mehrt  fich  ba§  ©runbmaffer  fo,  bah  eine  förmliche  unterirbifche  Ueberfchmemmung 
herbeigeführt  mirb  unb  felbft  mit  nieberem  SBafferftanb  oerfehene  Brunnen  überlaufen, 
„erfaüfen".  ©emöhnlich  entfpricht  bie  Siegenmenge  teine§meg§  bem  ©runbmaffer* 
ftanbe;  ja  bei  reichlichem  SiegenfaE  fteht  ba§  ©runbmaffer  oft  tief,  unb  umgefehrt. 
3)er  ©influh  beä  ©runbmaffer^  auf  ben  ©efunbheitöguftanb  hängt  nun  aber  nicht 
fomohl  oon  bem  gleichmähig  tiefen  ober  hohen  ©taube  be§  ©runbmaffer^  ab,  fonbern 
oielmehr  oon  ben  mehr  okr  minber  jähen,  mitunter  bi§  gu  12  Slieter  betragenben 
©chmanfungen,  mel^e  baö  ©runbmaffer  burdhmacht,  in  ber  2lrt,  bah  ber  ©efunb* 
heitöguftanb  gefährbet  ift,  menn  auf  einen  oerhältniämähig  ©taub  beö  ©runb* 
mafferä  ein  f^neEer  SlbfaE  erfolgt,  oorau§gefeht  nämlich,  bah  bie  übrigen  SSebingungen 
gum  Sluöbrechen  einer  ©pibemie  gegeben  finb,  mährenb  gur  3eit  eineS  hohen  ©runb* 
mafferftanbeä,  b.  h-  bei  grober  Sobenfeudhtigfeit,  bie  ©pibemien  auöbleiben.  S)ie* 
jenigen  epibemifchen  Trautheiten,  für  melche  baä  ©efagte  gilt,  finb  bie  ©holera,  ber 
^pphuä  unb  ba§  SBechfelfieber,  benen  fich  n)ohl  bei  meiteren  ^orfchungen  noch 
mehr  merben  anreihen  laffen. 

2luä  bem  eben  ©efagten  laffen  fich  nun  leicht  Sluhanmenbungen  oon  hoher 
prattifcher  SSebeutung  gieljen.  ©ine  Trautheit  läht  fich  leichter  oermeiben,  al§  mit 
ihren  oft  fo  fchmeren  folgen  heilen;  ber  SSerftänbige  mirb  fich  alfo  beigeiten  oorfehen. 
©ä  ift  jeht  tlar,  bah  bie  '^ahl  be§  SBohnortä  teine  gleichgültige  ©ache  mehr  ift,  feit 
man  meif,  mel^e  grohe  SioEe  ba§  ©runbmaffer  bei  ber  ©rgeugung  gefährlicher  Trant* 
heiten  fpielt.  ©§  ift  baher  fehr  gmeümähig,  menn  man  bei  ber  Einlage  neuer  2Boh* 
nungen  auf  bie  ©runbmafferoerhältniffe  gehörig  Slüctficht  nimmt,  ©rgibt  fich  babei, 
bah  ba§  SBaffer  an  bem  gemählten  Sauplah  einen  hohen  ©taub  einnimmt,  fo  bringe 
man  fidl)  burch  2)rainierungen  ober  Sluffchüttungen  möglichft  au§  bem  Bereich  ber 
oerberblichen  ©runbmafferfchmantungen  unb  fchü^e  fich  nicht  bloh  burch  mafferbichten 
Unterbau  oor  ben  SDurchnäffungen  ber  ©runbmauern.  ©teht  in  hügeligem  Terrain 
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bie  Sßa^I  be§  Drte§  frei,  fo  baut  man  beffer  auf  2ln^ö§en  ober  an  S^^atle^nen,  alä 
in  S^^almulben,  oorteii^after  am  oberen  @nbe  beä  ^^aleä  alä  am  unteren.  SfUematS 
foUte  man,  wenn  eä  irgenb  t^unlic^  ift,  2ln^äufungen  oon  ^ot  ober  2)üngftoffen  in 
ber  oon  äöoi^nungen  guftanbe  fommen  taffen,  am  attermenigften  aber  gar  @en!* 
ober  SSerfi^gruben  anlegen;  felbft  eine  ©d^teufenanlage  gur  ©ntfernung  beä  Unratä 
ift  ungraedimä^ig,  menn  fie  nic^t  ftarfen  gaE  ^at  unb  nic^t  fortmä^renb  au§gefpült 
wirb.  Saffen  fi§  2)üngerftätten  nic^t  oermeiben,  fo  bürfen  biefe  auf  feinen  ^aU  mit 
ber  ©ol^Ie  be§  §aufe§  in  gleid^er  @bene,  nod^  oiel  "meniger  ^ö^er  liegen  al§  biefe; 
man  mürbe  baburd^  ben  Soben  in  ber  oerberbli^ften  SÖBeife  für  bie  ©ntraicfetung  oon 
Äranf^eitöfeimen  oorbereiten.  2)ie  SSrunnen  müffen  notmenbig  in  raeiter  ©ntfernung 
oon  ^Düngerftätten  angelegt  merben  (f.  ©.  340).  ^Die  SJteffungen  beö  ©runb^ 
mafferä  felbft  taffen  fic^  teic^t,  o^ne  gro^e  2lrbeit  unb  o^ne  groBe  Soften  ausfü^ren, 
unb  eä  getjört  baju  nur  einige  Stuäbauer;  man  ^at  nictjtä  raeiter  nötig,  atä  reget* 
mäBig  oon  S«  3^  beftimmen,  raie  raeit  ber  ©pieget  eine§  SSrunnenä,  ber 
entraeber  raenig  benu^t  rairb,  ober  aud^  bei  ber  33enu|ung  feinen  ©tanb  nic^t  änbert, 
oon  einem  feften  fünfte  ber  Sobenoberftäc^e  abfte^t,  unb  bie§  erfährt  man  fc^on 
einfach  burd^  ^inabfenfen  einer  ©tange  ober  einer  am  ©nbe  befd^raerten  ©djnur. 

2)ie  ^iruttbtuft,  b.  i.  bie  Suft  im  ©rbboben,  fte^t  ftetö  mit  ber  Suft  über 
bem  SSoben  im  ^itf^itt^menl^ange  unb  innigem  3Serfef)r  unb  ift  raie  biefe  ben  Suft* 
beraegungögefe^en  (f.  ©.  438)  unterraorfen.  2)aB  man  oon  biefer  Suft  nic|tä  fpürt, 
fommt  raie  bei  ber  burd^  bie  SBänbe  bringenben  Suft  nur  halber,  bafi  i§re  Seraegung 
für  unfere  ©inne  unbemerfbar  ift  (obfc^on  biefe  fog.  rainbftiEe  Suft  in  einer  ©tunbe 
nod^  einen  2Beg  oon  mel^r  at§  taufenb  3Keter  mad^en  fann).  ®ie  SJlenge  ber  ©runb* 
tuft  ift  in  ben  oerfi^iebenen  SSobenarten  nac^  ber  ^orofität  berf eiben  eine  oerfc^iebene; 
fie  beträgt  beim  Äiefe  mel^r  atä  ben  britten  ^eit.  SRur  rao  bie  ^oren  beö  S3oben§ 
raafferfrei  finb,  ba  ift  Luftzutritt  möglich  unb  ber  poröfe  S3oben  fann  atfo  erft  an 
ber  ©renzlinie  beä  ©runbraafferä  für  Luft  unburcfibringtich  raerben.  ©otange  ba§ 
SBaffer  bie  ^oren  nur  teitraeife  erfüEt,  bleibt  immer  auch  no(^  2Beg  für  bie  Luft, 
©benfo  ift  bieä  im  gefrorenen  SBoben  ber  ^aU.  SDa  bie  ©runbtuft  nicht  nur  raie  bie 
Luft  über  bem  S3oben  jufammengefeht  ift,  fonbern  auch  raie  biefe  fich  beraegt  unb 
oentitiert,  fo  fönnen  au(h  HEenfchen  unb  Xiere  in  berfetben  ziemlich  lange  leben  (3Ser* 
fchüttete  btieben  raieberhott  10  ^age  fang  am  Leben),  ©ie  rairb  ebenfo  burch  SBinb* 
ftöfie  auf  ber  Oberfläche  be§  Sobenä  in  SSeraegung  gefegt,  raie  auch  Temperatur* 
bifferenzen  unb  burch  Tiffufion  ein  2luätaufch  z^ifch^^^  ©runbtuft  unb  ber  atmo* 
fphärif^en  Luft  ftattfinben  fann.  2)ie§  h^^i  großen  ©inftuB  auf  bie  im  ©rbboben 
kfinbti^en  organifchen  (zur  gäutniä  geneigten)  ©ubftanzen.  ®eröE*  unb  ©anb* 
boben  rairb  bie  ^^äutniä  fchneüer  oor  fich  g^h^^^  ^^tä  im  SJlerget*  unb  Lehmboben. 
©afe  (Leuchtga§  aug  geborftenen  Siöhren)  raerben  fich  tocferem  S3oben  fchneEer  unb 
raeiter  oerbreiten  fönnen  atg  im  feften,  unb  beffer  im  äßinter  nach  SOßohnungen  hiJ^/ 
raeit  bag  geheizte  SBohnhaug  raie  ein  Äamin  einen  3«g  auf  bie  ©runbtuft  augübt. 
Stuf  biefe  ^rt  oentilkren  fich  unfere  geheizten  Käufer  im  Sßinter,  rao  fjenfter  unb 
Thüren  gut  gefchloffen  raerben,  nicht  nur  burch  5(Jtauern,  fonbern  auch  burch  ben 
Soben  beg  |)aufeg.  9^ach  ^orfter  befteht  bie  Luft  in  ben  |>augfturen  zu  etroa 
15  Prozent  aug  ÄeEertuft;  bie  Luft  beg  erften  ©tocfraerfg  enthält  baoon  5—7  unb 
bie  beg  zu)eiten  noch  2—3  Prozent,  fo  baB  ber  SSeraohner  au^  h^^^  uoch  ftünbtich 
10—11  Liter  fohtenfäurereid^e  ÄeEertuft  zu  atmen  befommt.  2tug  ben  ^eEern  fönnen 
fonad^  mit  ber  ©runbtuft  fehr  leicht  auch  fdfiäbtid^e  ©toffe  mit  einbringen  unb  ganz 
unmerftich  f(htimme  Äranfheiten  erzeugen,  demnach  ift  atfo  bie  Sieinhaltung  beg 
33obeng  unb  ber  ^eEer  oon  ber  größten  33ebeutung. 

Tie  3erfehung  (^äutnig,  SSerraefung)  mcitfWdhcr  (beg 

tarned  unb  ^Otcg)  mirb  am  hüufigften  zur  OucEe  gefährlicher  unb  heimtüdfifcher 
ranfheiten,  zumal  raenn  biefe  ©toffe  ober  beren  ^erfehunggprobufte  in  ben  Soben 
einbringen  unb  fich  augbreiten,  auf  raetchen  menfchtiche  SBohnungen  ftehen, 
ober  raenn  fie  Trinfraaffer  oerunreinigen  (f.  ©.  339).  33ig  feht  hui  uwn  fich  noch 
fehr  raenig  barum  gefümmert,  raog  mit  biefen  2lugraurfftoffen  gefchieht,  unb  nicht 
banach  gefragt,  raieoiel  baoon,  troh  beg  SSerbraucheg  zu  Tünger  unb  ®uano,  in  bem 
beraohnten  ©rbboben  zurücfbteibt  unb  fich  äu  fchäbtichen  ©toffen  z^rf^ht.  2Ean  rechnet 
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aber  nad^  ^ettenlofer  unter  ber  rairf ticken  ©rö^e,  roenn  man  burd^fc^nittlid^  für  einen 
3Jtenfcben  3 ^funb  §arn  unb  ©jtremente  täglii^  rechnet;  aber  bereite  nac^  einer 
folcfien  Slnnaipme  ergeben  fid^  für  eine  ©tabt  non  100  000  ©inmol^nern  täglid^  300  000 
^funb  unb  jä^rlic^  109 V2  SJiiÜionen,  b.  i.  über  1 2JiiUion  ^r^men  mir 

nun  an,  ba^  mir  biefeä  ©eraic^t  non  nur  menfd^lid^en  Sluömurfftoffen  gänglid^  auä 
ber  ©tabt  entfernen  müßten,  fo  brandete  man  baju  jäl^rnd^  54  750  f^u^ren,  menn 
mir  auf  eine  jmeifpännige  ^u^re  20  3^tttner  laben,  ober  täglich  150  ^u^ren.  ^ierauä 
lä^t  fic^  etma  erfe^en,  mieniel  in  ber  ©tabt  jurüctbieibt;  benn  non  biefen  ©toffen 
mirb  nicf)t  ber  gel^nte  5CeiI  entfernt.  2)er  gange  9lüdfftanb  mu|  in  ber  unmittelbaren 
9lä^e  unferer  Sßo^nplä^e  nermefen,  unb  mir  erfe^en,  ba^  mir  burc^  baä  Quantum 
non  2luömurfftoffen  jä^rlid^  me^r  ©toff  für  bie  $ßermefung  in  bie  ©rbe  bringen,  alö 
menn  mir  jä^rtic^  50  000  Seid^en  in  ber  ©tabt  begraben  mürben. 

S)ie  in  ber  SSermefung  unb  ^äulniä  entmeber  fcfion  begriffenen  ober  fid^  bod| 
halb  gerfe^enben  tierifc^en  unb  menfc^lic^en  ©toffe  merben  nun  aber  um  fo  me§r 
©d^aben  anric^ten,  je  me^r  fie  fi^  im  ©rbboben  auäbreiten  fönnen,  unb 
bie§  mirb  um  fo  leicfiter  ber  ^all  fein,  je  lodlerer,  feud^ter  unb  tiefliegenber 
berfelbe  ift.  ^DaB  fic^  bieä  mirtlid^  fo  nerplt,  bemeift  gang  beutlic^  bie  S8erbreitung§= 
meife  ber  ©l^olera  unb  mand^er  anberer  epibemifcfier  ^ranfl^eiten,  melc^e  auf  i^odfi^ 
liegenbem,  trocfenem,  bid^tem  unb  felfigem  SBoben  faft  gar  nic|t  auftreten  (f.  fpäter 
bei  (Spolera).  Äurg  e§  ift  ermiefen,  ba^  ber  ©runb  unb  33oben,  befonberä  einer  ©tabt, 
in  meld^en  organifd^e  ©toffe,  namentlich  menfchliche  2luömurfftoffe,  einbringen,  gu 
einer  ©tätte  ber  lebhafteften,  ber  ©efunb^eit  ber  5Jlenfchen  ©c^aben  bringenben  Ser^ 
mefung  unb  ^äulniä  mirb,  melche  fich  aber  an  hoch  unb  trocten  gelegenen  Orten 
meniger  nachteilig  alä  an  tief  unb  feucht  gelegenen  geigt.  3*»  2lngefichte  foldher  %f)aU 
fachen  follte  man  auf  bie  ©ruben,  in  melchen  bie  menf^lichen  2lu§murfftoffe  auf^ 
bemahrt  merben,  meit  mehr,  al§  bieö  je^t  ber  ^aU  ift,  feine  3lufmer!famfeit  ridhten, 
überhaupt  follte  man  bahin  ftreben,  ba^  fo  menig  al§  nur  irgenb  möglich  ®on  biefen 
©toffen  in  ber  3läf)e  menfilicher  SBohnungen  im  ©rbboben  oerfidfern  unb  faulen 
fann.  ©olange  aber  für  eine  gängliche  unb  fchneUe  ©ntfernung  ber  ©glrementc  nicht 
geforgt  ift,  bient  e§  gur  Söohlfahrt,  bief eiben  burch  2)eäinfeltion  (Sßerhinberung 
nicht  blo§  be§  Übeln  ©eruch§,  fonbern  ber  ^äulniö)  unfchäblich  gu  mad^en.  SSon 
fämtli(hen  gur  S)e§infe!tion  empfohlenen  SRitteln  ftehen  bie  5progentige  .^arbol^ 
fäure  fomie  bie  mäfferigc  ©ublimatlöfung  (1  : 1000—5000)  oben  an;  fie  be^ 
mähren,  leicht  gerfeparen  organif(i)en  ©toffen  gu  gleichen  ^^eilen  gugefe^t,  biefe 
mirflich  nor  g^äulniä*).  33ei  ber  2)e§infeftion  ift  nun  aber  nicht  blo|[  auf  bie  2lb^ 
trittägruben,  fonbern  auch  auf  ba§  5ölauermer!,  bie  ©chläuche,  Stohren  ober  Spinnen 
ber  2tbtritte,  fomie  auf  9tachtftühle  unb  atte  SSehälter  für  ©gfremente  gehörig  9lüdlfidht 
gu  nehmen,  benn  fehr  oft  finb  biefe  fo  mit  ^loatenftoffen  burchgogen,  f)alh  oermobert 
unb  in  SSermefung  begriffen,  ba§  oon  ihnen  bie  ©ntmicfelung  fchäblicher  ©afe  au§geht. 
©ä  foUten  eigentlich  hölzerne  2lbtritt§röhren  gar  nidht  mehr  gebulbet,  fonbern  nur 


*)  ßtocCtmäBigc  aSotfc^rif ten  jur  ^erftellunß  ber  2) e§inf eftionSmittel  finb: 
S0futt0  t)on  übermaneonfaitrem  Äali  foH  enthalten:  1 Seil  be§  reinen  ©oIäc§  in  lOO  2:eilen 
SBaffer;  iuenn  nur  robc§  öorbanben,  finb  5 bi3  10  Seile  jn  nehmen;  trirft  beSinfisietenb 
auf  gillffiflleiten;  bei  feften  äRaffen  nur  an  ber  öberfläcbe.  — ^arbolfäuretoaffer  toirb  erbalten 
bureb  Söfung  bon  l S:eil  bi§  ju  5 Seiten  reiner  IrbftaQifierter  ^arbotfäure  (bie  bureb  einfteHen 
beS  @eföBe§  in  hjarmeS  SGJaffer  pffig  wirb)  in  lOO  Seilen  SBaffer.  iRobe  Äarbotfäure  — beren 
SBcrt  febr  unbeftimmt  — ift  in  ntinbeftenS  bobpelter  3Renge  ju  nehmen.  — ^arbolfäure« 
t>uIoer  toirb  betflcfteHt  bureb  SSermengen  ton  lOO  Seiten  Sorf,  ®ib§,  (Srbc,  ©onb,  ©Sgemebt, 
Sobtenbutber  mit  1 Seit  Äarbotfäure,  bie  borber  mit  SBaffer  ungerührt  Ujurbe.  hierfür  robe  ßar* 
botfäurc  (minbeftenS  boppette  2Renge)  ju  empfebten.  — ^arbolfäurefalge  finb  in  boppeltem  S3er» 
bättniS  ber  ©äure  ansumenben.  — Xünebett  mit  ^atbolfäure : l Seit  ffiarbolfäurc  mit  100  Seiten 
Äallmitcb  JU  mifeben.  — ©blotfaIf»Söfuitfl  foll  l Seit  Ebforlatl  in  100  Seiten  SBaffer  entbotten. 
— ^üoernfebe  95laffc:  lOO  Seite  gelöster  .®all.  15  Seite  ©teinlobtentcer  unb  15  Seite  ©blor» 
magnefium  mit  SBaffer.  — ^alifeifenlöfung : 15  ®romm  Äati«  (grüne  ober  fcbluarje  ©cbmier«) 
©eife  in  10  ßitern  (aumarmen  SSafferä  aufjutöfen  (jur  Se§infeftion  ber  ffironfenmäfcbc).  — 0ublü 
matlÖfuna:  l Seit  ©ubtimat  in  1000  Seilen  SBaffer  ju  löfen,  berniebtet  fidber  Safterien  unb  an» 
bere  ÄrantbeitSgifte,  boeb  SSorfidbt  nötig  luegen  ber  giftigen  ©igenfdbaften  be§  ©ubtimatS.  — 
ffreolin  (f.  ©.  42)  in  2»  bi§  5projentiger  Söfung  jur  S>e§infeItion  bon  SSunben,  §änben  unb 
3nftrumenten.  — Sbfol,  eine  tJöfung  bon  Seerölen  in  neutraler  ©eife,  in  5prosenttger  Söfung 
jur  SeSinfeltion  ber  ©jlremente,  in  1— 2projentiger  jur  ScSinfeltton  bet  aSunben  unb  3n» 
ftrumente. 

93od,  asueb.  15.  Stuft. 
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fold^e  au§  0tein  (93ol^r^  unb  9Unn[tein)  ober  auä  gebrannter  Ärugmaffe  (Steinjeug) 
ober  ©u^eifen  oerwenbet  rcerben. 

2luc^  auf  bie  ^onftruftion  ber  2lbt ritte,  befonberä  aber  ber  Slbtrittä*  unb 
^Düngergruben,  ift  ganj  befonbere  Slufmertfamfeit  gu  oerroenben;  am  beften  liegen 
biefelben  ganj  ifoliert  au^er^alb  be§  eigentlicfien  Söo^ngebäubeä.  S)ie  2lbtritt§ gruben 
bürfen  burd^auä  ni^t,  toie  bei  ©d^toinbgruben,  fotd^e  SBänbe  l^aben,  meld^e  ben  flüf== 
figen  unb  gasförmigen  ©rubenin^alt  ^inburc^  in  baS  benadjbarte,  befonberS  lodere 
unb  feucl)te  ©rbreid^  nad^  anberen  Raufern  l^in  bringen  laffen,  fonbern  müffen  aus 
biestern  |>aufteine  unb  nac^  aßen  ©eiten  ^in  oon  bem  umgebenben  ©rbreid^e  bureb 
eine  Sebm=*,  noch  beffer  ßementfebid^t  ifoliert  fein.  ®ie  ©rfabrung  bat  ja  gelehrt,  ba^ 
biefe  auStretenben  unb  faulenben  Äloafenftoffe  jur  Queüe  intenftoer  ^ranfbeitSberbe 
{5.  S.  ber  ©bol^ra)  rcerben  fönnen.  (Sbenfo  finb  aber  auch  bie  mit  oertoefenben 
Iremententeilen  imprägnierten  9iacbtftüble  nicht  gefahrlos.  3)iefelben  müffen  oon 
ausgezeichneter  Äonftruftion,  mit  2Bafferoerfcblu|  oerfeben  unb  überaus  fauber  gehalten 
fein,  toenn  fie  in  ben  äßohnungen  nicht  Sta^teil  bringen  foßen.  2ludh  baS  fog.  ®rb* 
ilofett  eignet  ficb  als  3^acbtftuhl,  in  melcbem  bie  ©Efremente  burdh  trodene  fein* 
gepuloerte  ©rbe  ober  burdh  Xorfmuß  geruchlos  gemacht  roerben. 

2)urcb  bie  Slbtritte  ftehen  bie  Raufer  meiftenS  mit  ben  2lbtrittS gruben  in  birelter 
Suftoerbinbung;  baSfelbe  ift  ber  ^aß  in  Äüdhen,  beren  SluSgüffe  in  unterirbifdhe 
Kanäle  münben.  3iti”al  im  SBinter  übt  baS  marme  §auS  einen  3^9  auf  aße  bie 
@afe  auS,  toeldhe  biefen  elelhaften  Orten  entftammen.  9tur  bie  menigften  3Jienfcben 
machen  ficb  einen  ridhtigen  begriff  baoon,  toeldhe  3)lengen  oon  g^äulniSgafen  auf  biefe 
SOßeife  täglich  unb  ftünblicb  freien  3atfüi  ia  unfere  Söobnungen  haben  fönnen.  35ian 
hat  berechnet,  ba^  eine  nur  zur  Hälfte  angefüßte  ©rube  mittlerer  ©rö^e,  oon  ettoa 
6 Äubifmeter  3ahalt,  in  24  ©tunben  37?  Mogramm,  alfo  über  3000  Siter  g^äulniS* 
probufte  an  bie  barükr  befinblicbe  Suft  abgibt.  2)aS  ficherfte  Sßittel,  bie  2lbtrittS*  unb 
©Offenluft  aus  ben  äßohnräumen  abzuhalten,  befteht  in  einem  Söafferoerfdhlufi 
(man  lä^t  baS  3flohr  beS  2luSguffeS  nicht  frei  in  bie  Suft,  fonbern  in  eine  ©dhüffel 
einmünben  ober  bringt  am  2luSfluffe  eine  S förmig  gebogene  2iöhre  an,  in  ber  ftetS 
ein  geroiffeS  SJla^  Sßaffer  zurüdbleik  unb  bie  9töhre  gegen  bie  äußere  Suft  abfchlie^t; 
bei Slbtritten  baS  befannte  äßafferflofett).  3ar  fünftlidhen  SSentilation  ber  2lbtrittS* 
räume  empfiehlt  ^ettenfofer,  ben  2lbtritt  alS  einen  eigenen  3ugfamin  zu  fonftruieren, 
roelcher  in  einer  möglichft  luftbicht  fchlie^enben  9iöhre  00m  ©rbgefdho^  burch  baS  ganze 
§auS  bis  über  baS  S)ad;  geführt  ift.  3a  biefe  §auptröhre  münben  in  aßen  ©tod* 
toerfen  bie  2lbtritte  ein,  beren  Oeffnungen  mögli^ft  gut  oerfchloffen  toerben  müffen. 
3n  bem  oberften  Slbtritte  muf[,  unb  zatar  in  ber  ^öhre  felbft,  eine  stamme  bie  Suft 
fo  toeit  erroärmen,  ba§  bie  äußere  Suft  oon  aßen  ©eiten,  alfo  auch  ^arch  bie  2lb* 
trittfi^e,  in  fämtlichen  ©todtoerfen  nadh  ber  Siöhre  zu  brängt.  2ludh  burdh  f feine  3Binb* 
mühlenflügel  fönnte  bie  Sßentilation  ber  2lbtrittSröhre  betoirft  toerben.  — Um  toeitere 
SSerunreinigungen  beS  ©rbbobenS  burdh  2lbfaßmäffer  (^üdhentoaffer,  ^uh*  ober  ©dheuer* 
maffer,  SBafchmaffer  u.  f.  to.)  za  oerhüten,  legt  man,  namentlich  in  größeren  Orten, 
^analfpfteme  an.  3ar  g^ortfdhaffung  ber  ©jfremente  auS  ben  Ortfdhaften  unb  zar 
SSerhütung  ber  Sobenoerunreinigung  toenbet  man  enttoeber  baS  2lbfuhrfpftem  (mit 
beroegli^en  Tonnen  unb  SSertoertung  ber  Slbfaßftoffe  für  bie  Sanbroirtfdhaft)  ober  bie 
Äanalifation  (in  SSerbinbung  mit  beftänbiger  unb  auSgiebiger  ©pülung)  an;  bie 
erftere  SJiethobe  ift  für  gro^e  ©täbte  fehr  foftfpiefig  unb  fchtoer  burchführbar,  bie  leh* 
tere  fann  burdh  SSerunreinigung  ber  ^lüffe  nad)teilig  toerben  unb  toirb  beShalb 
Zroedmä^ig  mit  ber  fog.  Seriefelung  (Seitung  beS  5^analinhalteS  auf  fog.  Stiefel* 
felber,  auf  benen  berfelbe  zur  ^robuftion  oon  toertooßen  g'elb*  unb  ©artenfrüdhten 
oerroertet  toirb)  oerbunben. 

SDaS  §auptaugenmer!  beim  ^aue  unb  S^ejie^en  mcnfcf)Iirf)cr  2öür}uungen, 
meun  fie  ber  (^efunb^eit  il^rer  SSemo'^ner  iiidht  nad)teUig  fein  foUen,  muß 
^ierna^  Uorängfid^  barauf  mit  gerid^tet  fein,  baß  fieß  meber  fcßöblicße  (^afe 
bafelbft  bilben,  nod§,  Uon  einem  anberen  Orte  ßerfommenb,  bort  anfammeln 
fönnen.  SDeSf;alb  ift  auf  bie  (Sinrid^tnng  ber  SfbtritteS,  ber  5(btritt=  unb 
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Düngergruben,  auf  bie  S3ef(^affen'^eit  be§  ©rbboben§  unb  ber  Umgebung  fe^r 
§u  a^ten.  5ö7an  bebenfe,  ba§  SSertnefung  unb  gäuIniS  öon  ^Ibfalttmüffern 
unb  ^(oafenftoffen,  bie  in  ben  bie  (^rube  umgebenben  ©rbboben  au^gefitet 
finb,  ba§  gan§e  l^inburd§,  fomo^t  SBinter  aU  ©ommer,  fortge'^en,  benn 
bie  Demperaturöerönberungen,  meld^e  bie  öerfc^^iebenen  2a'§re§5eiten  begtei= 
ten,  unb  meld^e  etma  bur^  i'^re  §ö^e  ober  Diefe  ben  3ßi^fefeung§pro§e6 
mefentlid^  mobift^ieren  fönnten,  erftrecien  fid^  in  unferem  ^lima  faum  ein 
paar  Su|  tief  unter  bie  !Oberftöd)e.  SSie  leicht  fid§  aber  (^afe  im  S3oben 
Verbreiten  fönnen,  baVon  geben  bie  (Srfa'^rungen  bei  Bauleitungen  bie  beut= 
üc^ften  S3eifpiele.  SSie  oft  mürben  nic^t  SJlenfc^en  in  Söo'^nungen,  morin 
fic^  nic§t  ein  ein§ige§  BaSro'^r  befanb,  franf  unb  felbft  getötet,  btog  baburi^^, 
ba§  ein  in  ber  S^ad^barf^aft  Iiegenbe§  Ba^rol^r  einen  37i§  befommen  ^tte 
unb  ba§  im  Brbboben  auSftrömenbe  Bag  mit  ber  Brunbtuft  in  bag  §aug 
einbrang  (f.  425  unb  544).  9leuerbingg  t)at  man  aud^  auf  bag  güllmaterial 

ber  fogen.  3V)if^enbeden  ober  ge'^Iböben  ad^ten  gelernt;  befte^t  bagfelbe, 
mie  fo  ^üuftg,  aug  ^aufdbutt,  unreinem  ^ieg  unb  @anb,  fo  fann  eg  gu  einer 
magren  ^rutftätte  Von  ©pattpilgen  ber  Verfd^iebenften  5trt  merben  unb  ges 
rabegu  5tnlag  gu  fogen.  §augepibemien  (Dip'^t^^eritig,  Duberfulofe,  ßungen= 
entgünbung)  geben,  hiergegen  fc§ü|t  nur  tobetlofeg  ^üCCmateriat  unb  ge= 
naue  Sügung  ber  Dielen  (am  beften  5lugfitten  ber  Sugen). 

Dag  ©onnenlid^t  (f.  146)  mirft  mie  auf  alle  organifd^en  Bebilbe 

aud^  auf  ben  menf^tid^en  Organigmug  augerorbentlid^  förbernb  unb  be= 
lebenb  ein  (f.  ©.  443).  ä)^an  mug  beg^alb,  gumal  in  falten  unb  gemäßigten 
3onen,  bei  ber  SBa^I  einer  SSo'^nung  ftetg  berjenigen  ben  SSorgug  geben,  bie 
i^re  Sage  gegen  ©üben  ober  Often  l^at.  ©onnenfofeSBo^nungen  mirfen 
ebenfo  mie  an^altenbe  97ebel  nieberbrücfenb  auf  unfer  Bemüt,  Verminbern 
bie  ßuft  gu  förperfid^er  mie  geiftiger  D^ötigfeit  unb  fü'^ren  lei^t  gu  S5Iut= 
armut,  kläffe  unb  mannigfad^en  Brnä'^runggftörungen;  in  SBo^nungen,  beren 
gront  nad^  97orben  ober  97orboften  liegt,  febt  eg  fi(^  barum  unbe^agfid^, 
bie  SBänbe  merben  nie  red§t  trodten,  bie  ßuft  ift  in  i’^nen  gemö'^nlid^  bumpf  unb 
feu^t.  ^ei  ber  fünftlid^Clt  55eleu$tung  (burd^  ©tearin=  unb  ^araffinfergen, 
OeI=,  ^etroleumfampen,  ßeud^tgag)  mirb  ber  ©tubenfuft  nid§t  nur  ©auerftoff 
entgogen,  fonbern  aud^,  gumal  bei  unVottfommener  SSerbrennung,  eine  nid^t 
unbebeutenbe  SJienge  Von  fi^öblii^en  Bafen  (^o'^lenfäure,  ^ol^lenmafferftoff, 
^o^lenojpbgag,  gettföuren,  übelried^enbe  brenglid^e  Oele)  beigemifd^t,  ebenfo 
burcß  auggeMafene  ßid^te  unb  Sampen  mit  fortglimmenbem  Dod^te  (f.  ©.  456). 
Darum  muß  bie  Suft  in  ftarf  unb  lange  3eit  erleud^teten  Otäumen  ftetg  ge= 
'^örig  erneuert  merben,  namentlid^  bei  Bagbeleu^tung,  ba  eine  mittelgroße 
Bagßamme,  bie  in  einer  ©tunbe  etma  ISOSiter  ßeudl)tgag  Verbraud^t,  in  ber 
Zeiteinheit  ber  ßuft  ebenfoViel  frembe  Bafe  mitteilt,  alg  fünf  ermad^fene  997en= 
fd^en,  unb  fo  Viel  SBärme  alg  neun  937enfdhen.  Die  meiften  Uebelftänbe  ber 
gegenmärtigen  S3eleudl}tunggmethoben  (luftige  ©trahlmörrne,  übermäßige  Br= 
hi^ung  unb  SSerunreinigung  ber  ßuft,  Byplofionggefahr,  SSeränberung  ber 
garben)  merben  burdh  immer  mehr  auffommenbe  eleftrifdhe  ßi(^t  be= 
feitigt;  nur  muß  bem  luftigen,  für  bag  5luge  nachteiligen  3vdten  burdh  ©orge 
für  einen  gleichmäßigen  ©trom,  ber  Befahr  beg  Ueberfpringeng  beg  eleftri= 
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fc^eu8trom§  auf  SJJenfd^en  bur(^  auSrei^enbe  Sfolierung  berSeitung  borgc= 
beugt  luerbeu.  i)a§  gelblic^tuei^e  eteftrifc^e  entfprid)t  ben  5Xn= 

forberuugen  ber  (^efunb^eitSle^re  am  meiften,  mä'^renb  ba§  blaubiolettc  33  o= 
geult d^t  megen  feiner  für  freie  $Iä|e  uub  große  galten 

fid^  eignet  uub  bur^  $0iil(^gta§gtoden  entfprecßenb  abgebämpft  merben  muß. 

9?ad^  ben  SSerfud^en  non  ®ri§mann  teilt  ba§  Petroleum  bei  guter  Äonftruttion 
ber  Sampen  ber  Sltmofppre  nic^t  nur  luentger  Äo^lenfäure  mit,  fonbern,  mag  oiel 
rcid^tiger  ift,  roeniger  ^robutte  ber  unuollfommenen  SSerbrennung  al§  bie  übrigen 
Seleu^tungömaterialien.  ©benfo  ^at  fid^  b^rau§ge[teUt,  baß  ©tearinter^en,  bie  gleiche 
Sid^tftärfe  t)orau§ge[e^t,  bie  Äuft  am  meiften  uerunreinigen,  fo  baß  bie  leßtere  ^ier»= 
bei  uer^ältnBmäßig  große  SJlengen  uon  ^oßlenfäure  unb  relatio  oiel  unoerbrannte 
Äoßlcnmafferftoffe  enthält.  ^I)ie  Suftoerunreinigung  burt^  bie  ^robufte  ber  unooUfom» 
menen  SSerbrennung  oer^ielt  ficß  für  Petroleum,  Seucßtgaä,  3ftüböl  unb  ©tearinterjen 
wie  1:4: 4:  7;  faft  gar  nicßt  oerfcßlec^tert  rcirb  bie  Suft  burd^  baä  elettrifc^e  Sicßt. 

^ie ^^ent^JCrolur  ber  bemo^uteii  Ü^äume  muß  ftet§  eine  mittlere  (14^2 
Big  16  ffi,  ober  18  Big  20®  ber  @d§Iaf§immer  10  Big  12®  ober 
12  Big  15®  (5.)  fein,  ba  eine  §u  niebrige,  fomie  eine  ju  ^igpofitionen  ju 
(Srfranfungen  mannigfad^er  3(rt  Bebingt.  33ei  ber  fünftUd^en  @r= 
märmung  ober  ^eijung  ber  Sinnnertuft  — bie  §uglei^  ein  guteg  SÄittel  für 
Sufterneuerung  ift  (inbem  fie  einen  Suftaugtaufcß  gmifcßen  innen  unb  außen 
burd^  2^emperaturbifferen§  beranlaßt,  f.  ©.  541)  unb  enttneber  unmittelbar 
burd^  offeneg  geuer  in  Kaminen,  ober  mtttetBar  burd^  bie  (mitteig  §ol5=  ober 
^o'^Ienfeuer,  (^agßammen,  Reißen  SBafferbampf,  ^eiße  ßuft  ober  ^eißeg 
SSaffer)  ermärmten  glücken  t^önerner  unb  eiferner  Oefen  ober  ätö^ren  Bemerf= 
ftedigt  mirb  — barf  natürlich  bie  ßuft  in  ißrer  9iein§eit  unb  in  i^rem 
notmenbigen  geud^tigfeitggrabe  nid)t  Beeinträd^tigt  merben.  @g  muffen  fo= 
nad^  bie  SSerBrennunggprobufte  (b.  f.  fd)äblid)e  ©agarten)  möglid^ft  fd^ned 
burd^  entfernt  unb  bie  35rennmaterialien  burd^  Betritt  ber  gel^örigen 

S)?enge  Pon  ©auerftoff  (burd^  Beftönbige  3üf^i^  reiner  ßuft  üon  außen) 
möglid^ft  PoEftänbig  PerBrannt  tperben. 

^inficßtlicß  ber  oerfcßiebenen  Heizapparate  ift  gu  Bemerlen,  baß  bie  Kamine 
ficß  nur  toenig  für  bie  ©rrcärmung  Berao^nter  9läume  eignen,  weil  fie  faft  augf erließ* 
ließ  nur  bureß  äöärmeftraßlung  ßeizen,  bureß  einfeitige  (Srraärmung  beg  Äörperg  lei^t 
©törungen  im  Slutfreiglauf  erzeugen  unb  zubem  eine  große  SSerfeßtoenbung  beg  H^iz= 
materialg  erßeif^en  (etma  ber  entroidelten  3ßärme  entroeießt  unBenußt  bureß  ben 
©eßornftein).  2)ie  eifernen  Oefen,  bie  entioeber  eine  einfaeße  (^anonenöfen)  ober 
hoppelte  SBanbung  (9Jtantel=*  ober  güllöfen)  Befißen,  raerben  zroar  f4^  feßnett 
warm,  ßeizen  aber  gleießfaUg  infolge  ißrer  Bebeutenben  SBärmeftraßlung  feßr  ungleieß- 
mäßig  unb  Berairfen  eine  üBermäßige  UeBerßißung  unb  Xrodenßeit  ber  Suft,  meleßc 
leießt  ^opffeßmerzen  unb  maneßerlei  anbere  Sefeßroerben  erzeugt,  ©ine  Beffere  3iegu* 
lierung  ber  Temperatur  geftattet  ber  fog.  Sftegulier^güllofen,  ber  zugleieß  mit 
Zroeefmäßigen  SSentilationgoorrießtungen  oerfeßen  toerben  fann  (3Jteibingerg  ^ßatentofen, 
äöolpertg  58entilationgofen).  2lm  Beften  eignet  fieß  ober  für  äBoßnzimmer  ber  aug 
Sadfteinen  ober  Tßonfacßeln  erbaute  f^i«^  aufgefpeießerte 

SOßärme  weniger  bureß  ©traßlung,  fonbern  oorwiegenb  bureß  Leitung  an  Suft,  äüänbe 
unb  3JtöBel  abgibt  unb  fo  bem  ßimmer  eine  Beßagließe  unb  gleießmäßige  Temperatur 
oerleißt.  gür  größere  3^äume  unb  öff entließe  Slnftalten  zießt  man  ©entralßeizungg^ 
anlagen  oor,  Bei  benen  ein  Ofen  bie  ^ärme  für  bag  ganze  ©ebäube  erzeugt  unb 
bie  entroidlelte  Sßärme  entweber  bureß  Suft  ober  bureß  SBaffer  ober  bureß  Tampf  naeß 
ben  zu  Beßeizenben  3^äumen  geleitet  wirb.  Tie  Suftßeizung  fann  Bei  nießt  ganz 
forrefter  Einlage  zu  große  2lugtroefnung  ber  Suft  unb  eine  feßr  ungleieße  SSerteilung 
ber  Sßärme  in  ben  Sofalen  zm  golge  ßaBen;  bie  Sd?affer>'  unb  Tampfßeizung 
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»ermeiben  biefe  Uebelftänbe,  erforbern  aber  befonbere  SSentitationSoorric^tungen,  beren 
bie  Suftbeijung  nicht  bebarf. 

©in  33rcnnmateriai,  raelcheä  ju  feinem  noHftänbigen  SSerbrennen  mehr  ©auer^ 
ftoff  braucht  at§  ein  anbereä,  liefert  auch  mehr  äßärme  alä  biefeä  (ober:  ein  brenn* 
barer  Körper  gibt  um  fo  mehr  Sßärme,  je  mehr  ©auerftoff  §u  feinem  SJerbrennen 
erf orberlich  ift).  S3e5eichnet  man  3.  33.  bie  beim  SSerbrennen  eineä  guten,  troctenen 
^oljeä  gebilbete  SBärme  = 3,  fo  beträgt  fie  bei  berfelben  Quantität  ^orf  4,  bei  ©tein* 
Johlen  6,  bei  ^olgfohlen  7 unb  bei  ©oalä  naheau  8.  ©ä  mu^  bemnad^  audb  ein  mit 
Sohlen  geheilter  Ofen  mehr  3»g  §olj  geheilter  u.  f.  f.  — 2ßaä 

bie  gasförmigen  SSerbrennungSprobufte  (auch  unter  bem  5Hamen  „.^ohlenbunft,  Sohlen* 
gaS"  gufammengefa^t)  betrifft,  fo  beftehen  fie  noräugSroeife  auS  Äohlenfäure  unb 
^ohlenoEpbgaS  mit  raenigem  ÄohlenroafferftoffgaS  (f.  ©.  424).  ^h^^  ^enge  ift  am 
größten  bei  ©tein*  unb  ^oljfohle,  weniger  bei  ©oafS  unb  2:orf,  am  geringften  bei 
trocfenem ^olj.  2)er  stauch,  welcher  fich  bei  unnoßfommener  SSerbrennung  (infchlechten 
ipeijapparaten)  bilbet,  beftefit  auS  unoerbrannter  ^ohle  mit  SBafferftoff*,  ^ohtenwaffer» 
ftoff  *,  ^ohlenfäure*,  .^ohleno^pb*  unb  SBaffergaS,  unb  ba  er  fchwerer  als  bie  atmo* 
fphärifche  Suft,  fo  fteigt  er  ni^t  non  felbft  auf,  fonbern  wirb  buri^  bie  crhi^te  leichtere, 
auffteigenbe  Suft  fortgeriffen.  ^ft  nun  aber  bie  ^i^e  im  ^eijungSapparate  ober  im 
3iaud^fang  nicht  gro^  genug,  um  jene  ^ohlenwafferftoffoerbinbungen  gu  nerbrennen, 
fo  jerfehen  fie  fi^,  unb  eS  fcheibet  fich  jeht  niel  9iu^  ober  fein  gerteilte  Äohle  ab. 
©rfticJungStob  burch  ^ohlengafe  wirb  am  häufigften  burch  bie  ^ohlenfäure  unb 
baS  ÄohlenoppbgaS  herbeigeführt;  non  le^terem  braucht  bie  ^intmerluft  nur  V2  1/ 
ton  erfterer  10  biS  12  ^rogent  gu  enthalten,  um  ©rfticfungSgefahr  gu  teranlaffen. 
SSeibe  ©aSarten  bilben  fich,  §olg  ober  Sohlen  unoollftänbig  unb  langfam,  mit 
erfticfter  fjlamme  terbrennen,  alfo  bei  ungureichenber  Suftgufuhr,  in  fd^lecht  giehenben 
§eigapparaten.  3iatürlich  fönnen  fie  nur  gefährlich  werben,  wenn  fie,  ftatt  nach  bem 
©^ornfteine  hii^  ju  entweichen  unb  in  biefem  aufgufteigen,  in  baS  treten. 

2)ieS  gefchieht  torwiegenb,  wenn  bie  Ofenrohre  burch  3iuf(  terftopft  ober  bie  Ofen* 
Happen  torgeitig  bei  noch  brennenbem  unb  glimmenbem  f^euer  gefchloffen  werben, 
©efährlich  finb  ferner  bie  ©arbon*9iatron*0efen  (f.  ©.  535).  ©elbft  in  ungeheigten 
Zimmern  rann  ©rftidlung  bur^  ^ohlenbunft  torfommen,  wenn  bie  Ofenrohre  ober 
Siauchfänge  berfelben  mit  benjenigen  eineS  ^)öb^exen  ober  unteren  ©toctwerfS,  auS 
welchem  ^erbrennungSgafe  entwichen,  in  offener  SSerbinbung  ftehen.  5J)aS  |>eigen  ber 
3immer  mit  glühenben  Sohlen  auf  offenen  33ecfen  ift  gang  terwerflich;  ebenfo  foßten 
bie  Ofenflappen  gänglich  »erboten  unb  überaß  burch  luftbicht  fchlieBenbe  Ofenthüren 
erfe^t  werben. 

S^rodfen'^eit  ift  ein  §aupterforberniS  einer  gefunben  SSo^nnng;  ber 
längere  ^nfent'^alt  in  feu^ten,  §untal  falten  ßofalitöten  (mit  naffen  SSänben, 
frifch  gefc^euertem  guPoben,  trocfnenber  SSäpe)  ift  ftetS  nadjteitig.  9^ie= 
mal§  füllte  man  eine  SSopnng  bejie’^en,  bie,  menn  fie  einige  ©tnnben  ge= 
fd^Ioffen  urnr,  beim  Oeffnen  mep  genchtigfeit  al§  bie  äupre  ßnft  befip, 
ober  in  n^elch^^  ^egenftänbe  regelmäßig  ftocfigt  m erben  nnb  oerfcßimmeln. 
®ie  §auptrt)irfnng  einer  feud^ten  Sinimertuft  (f.  ©.  540)  betrifft  fomop 
bie  §ant=  nnb  SnngenanSbünftung,  aB  audh  ben  ^ItmungSprogeß  unb  bie 
SBärrneentmicfelung.  mep  nämlidh  bie  £uft  Don  SBaffergaS  gefättigt  ift, 
befto  meniger  ift  fie  §nr  meiteren  ^ufnaßme  eine§  foldhen,  atfo  andh  §ur 
^fnfna'^me  be§  auS  nnferem  ^örf)er  Derbunftenben  SSafferS  geneigt.  (Sine 
©törung  biefer  SSerbunftnngSpro^effe  ruft  aber  mannigfache  D^acßteile  prbor; 
junäi^ft  eine  (Srptoerung  ber  5fbfüpung  unfereS  ^örperS,  fobann  eine 
§erabfepng  ber  für  baS  S3futleben  äußerft  michtigen  §auttßätigfeit  (f.  432) 

unb  nberpupt  eine  mangelpfte  93Iutreinignng.  S)urch  ben  banernben  ^uf* 
entpit  in  feud^ten  SBohnräumen  merben  am  ßönßgften  ÜipnmatiSmen,  ^0= 
tarrße  nnb  fcßmere  S^ierenteiben  erjengt.  (Sine  feudhtmarme  ßuft,  bie  in 
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gleichem  SSer^äItni§  mit  i^^rer  SBärme  unb  Unrein  (^e^att  an  äöaffergaS  an 
^2tu§be^nnng  äugenommen  ]§at  nnb  aifo  bünner  unb  leidster  gemorben  ift, 
mu^  beS^alb  bem  5ltmung§pro§effe  nnb  ^Inte  noc^  baburd§  f^öbüc^  mer= 
ben,  bag  fie  ben  Sungen  meniger  ©anerftoff  snfü^rt.  (Sine  fen^tfalte  £nft 
bagegen  ift  infofern  f(^äblic^er  aB  bie  feuc^tmarme,  at§  fie  burc^  i^ren  (Se= 
^)aU  an  SSafferbnnft  ein  befferer  SSörmeleiter  gemorben  ift  unb  beS^Ib 
nuferem  Körper  gu  üiel  SSärme  entjie^t.  Uebermägige  S^rodten'^eit  ber 
3 immer  Inf  t,  mie  fie  bei  ber  ßuft=  unb  mand)er  anberen  ^eijung  bor= 
fommt,  mirft  natürli^  ebenfalls  fd^äblic^,  unb  eS  müffen  beSljalb  bei  troden= 
marmer  ßuft  im  ßlntmer  (Sefäge  mit  SBaffer  auf  ben  Ofen  geftedt  ober 
naffe  2^nd§er  aufge^angen,  fomie  bie  genfter  fleißig  geöffnet  merbcn. 

Sie  S^ad^teite  einer  2ßobnung  mit  feud^ten  äßänben  finb  SSer^inberung 
ber  burd^  trotfene  äöänbe  ftattfinbenben  freiwilligen  SSentilation  (f.  ©.  540); 
tung  unb  fjeuc^troerben  ber  3immertuft  infolge  ber  fortwä^renben  SSerbunftung  be§ 
SöafferS  auS  ben  äßänben;  SSerminberung  ber  $aut^  unb  ^Gungenauäbünftung;  3^ieber=« 
fc^Iag  non  SBaffer  unb  J£)urcbnäffung  ber  ©egenftänbe  (jumal  ÄieibungSftücfe,  SBüc^er, 
Setten)  im  3immer  infolge  ber  Serbic^tung  beS  äßafferbampfeä.  Um  bie  ^euc^tig* 
!eit  ber  3Bänbe  eines  3^  prüfen,  fprenge  man  an  mehreren  ©teilen 

fleine  3)törtelftüc!e  non  bem  inneren  Setourfe  ab  unb  taffe  fie  oon  einem  ß^emifer 
barauf  unterfuc^en,  wieoiel  oerbunftbareS  Gaffer  ber  2Jiörtet  noc^  entptt;  4 biS 
5 ©ewic^tS  * $ro3ent  SBaffer  begegnen  bie  ©renge  jroifctien  troctener  unb  feuchter 
SCöanb.  — ^^iic^t  fetten  finb  bie  fetter  bie  ^auptquelten  ber  ^euc^tigfeit  ber  äöo^nung; 
in  biefem  f^alte  mu^  in  benfetben  eine  gute  Sentitation  angebracht,  unb  etwaige 
Srunnen  ober  ©enfgruben  im  fetter  müffen  jugefchüttet  werben. 

(Geölte,  geftrid^ene  ober  gebol^nte  gugböben  fomie  $arfett= 
fu§ höben  finb  ben  gemö^Iid^en  meinen  fielen,  bie  Icicf)t  üon  Söaffer 
burd^brnngen  merben,  nad^  bem  ©dienern  firmer  trodtnen  unb  fo  jnr 
fältung  SSeranlaffnng  geben,  entfliehen  borju^iel^en.  ©ie  fönnen  täglich 
feud^t  gereinigt  merben,  o§ne  ba§  man  ein  läftigeS  geud^tbleiben  ju  be= 
fürsten  I)at.  SDiefeS  täglid^e  fReinigen  beS  gugbobenS  mittels  naffer  ^^üd^er 
erfrif d^t  bie  ßuft,  mä'^renb  beim  trodEenen  ^el^ren  fe'^r  biel  ©taub  anfge^ 
mirbelt  mirb.  fein  S3elegen  beS  gau5en  ßimmerbobenS  mit  S^ebpid^en  ift 
nngefunb,  meil  fic^  unter  ben  Sepbid^en,  menn  fie  nid^t  fel^r  ^uftg  gereinigt 
merben,  fe^r  Oiel  ©taub  nnb  ©(^rnnj  ablagert,  ber  beim  (^e^en  aufgefagt 
unb  eingeatmet  mirb,  mo^I  aud^  burd^  Gärung  unb  organifc^e  S^i^fcfeüng 
51nla§  5ur  (Srfranfnng  gibt.  SD^an  mä|lt  ba'^er  beffer  fleine  leidet  §u  rei= 
nigenbe  ^^eppid^e,  ©tro’§=  ober  S3aftmatten,  bie  man  ba  auSbreitet,  mo  man 
fipt.  ^J)ie  Sinolenmteppid^e  (mafferbict)te  ^orfmaffe  auf  ©egeltnd^)  finb  fe^r 
5u  empfe^^Ien,  mcil  fie  feinen  ©taub  burdi)  fid^  l^inbnrd^Iaffen,  fi(|  fe’^r  gut 
feud^t  reinigen  laffen  unb  babei  marm  nnb  bauer'^aft  finb. 

2)er  Stnftrich  ber  3immerwänbe  mit  giftigen  garben,  fowie  giftige  %a  = 
peten  fönnen  ber  ©efunb^eit  großen  ©c^aben  bringen.  SefonberS  teic|t  fann  Ser^ 
giftung  ftattfinben  burch  baS  ©inatmen  ber  mechanifd^  (beim  2tbrei^en,  2luffteben  unb 
Stbreiben,  Steinigen  mit  Srot)  abgefra^ten  unb  im  3i«tmerftaub  aufgewirbetten  Xeit« 
eben  ber  giftigen  garbe,  unb  bieS  wirb  oiet  teichter  bei  Seimfarbenanftrich  unb  %a* 
peten,  fcfiwerer  bei  ber  fefthaftenben  Oetfarbe  ber  galt  fein.  2)ie  te^tere  oerhinbert 
aber  teicf)t,  wie  wir  oben  (f.  ©.  540)  fa^en,  bie  2)urchgängigfeit  ber  SJiauern  für  Suft, 
weShatb  Slnftrich  mit  Mattfarben  entfehieben  oorjusiehen  ift.  SefonberS  geföhrtich  finb 
bie  arfenif»  unb  fupferhaltigen  garben,  wie  baS  fog.  ©chweinfurter,  ©^eetfcfie  ©rün 
unb  baS  ©ochenilterot.  2luch  in  bunfetroten  (bem  pompejanifchen  S^iot  ähntichen) 


Sage  ber  äßo^nung. 


551 


Xapeten  l^at  man  bebeutenbe  3Jlengen  Slrfeni!  gefunben.  ©d^öngrüner  Slnftric^  ber 
SQöänbe,  ber  Xapeten  unb  f^enfteroorfe^er,  ^(iegenfcbränfe,  ©peifeglorfen  u f.  vo.  mu^ 
ftetä  ben  Sßerba^t  unb  bie  Unterfuc^ung  auf  giftige  ^arbe  ueranlaffen  (f.  ©.  533). 
2lucb  mit  Strfeni!  bebanbelte  aug  gef  topfte  Xiere,  toie  fie 
3Bobnungen  gu  ftnben  finb,  fönnen  fd^äbtic^  raerben,  befonber§  mm  fie  erft  oor 
furgem  auSgeftopft  unb  öfter§  gebürftet  mürben. 

n.  SDie  ©egcnb,  in  tueld^er  ber  9[)?enfc^  feine  2SoI)nftätte  ^at,  fann  je 
iiac^  i^rer  35efd^affen^eit  (§infid§tli(^  ber  Temperatur  unb  i’§re§  SBec^feI§, 
ber  ^roden’^eit  unb  geuc^tigfeit,  be§  9^egen§  unb  ber  SSinbe)  einen  Uerf(^ie= 
benen,  me'^r  ober  meniger  günftigen  ober  auc^  nac^teitigen  ©iuftug  auf  ben 
menfd)Iid§en  Organismus  auSuben.  (£S  Uer^ätt  fic§  §ier  U)ie  mit  ben 
nungen  im  fteinen  unb  tüie  mit  ben  Uerfd^iebenen  ^limaten  im  großen. 
§auptfäc^Iic^  fommt  eS  barauf  an,  ob  bie  SBo^ftätte  i^re  Sage  nad^  biefer 
ober  jener  §immelSgegenb,  in  ber  §ö^e,  auf  bergen  ober  im  S^ale,  in  ber 
Sf^ä^e  Uon  großen  (^emäffern  ober  tief  im  Sanbe,  auf  fumpftgem  ober  trode= 
nem,  loderem  ober  felfigem  (f.  545)  S3oben  ^at. 

SSon  ber  Sage  eineS  OrteS  nad^  biefer  ober  jener  ^itmnriSgegcilb  ^ängt 
ber  (Sinftug  ber  ©onne  unb  beS  ^inbeS,  aifo  ber  SSärme=  unb  geud§tig= 
feitSgrab  ab.  2)ie  Sage  gegen  ©üben  mu§  unter  fonft  gleid§en  Umftänben 
als  bie  U)ärmfte  gelten,  unb  ba  burd^  bie  p^ere  SSärme  bie  SSerbunftung  beS 
SöafferS  beförbert  tuirb,  fo  mu§  bie  Suft  aud^  relatib  feud^ter  fein.  S)a  nun 
mit  ber  füblid§en  Sage  aud^  pufigere  unb  ftärfere  ©dt)n)anfungen  ber  Stem= 
peratur  (befonberS  gmifd^en  Xag  unb  9^a^t)  gegeben  finb,  fo  fommt  eS  bei 
ber  häufigen,  oft  fe^r  rafd^en  nnb  bebeutenben  äbfü^tung  ber  ßuft  unb  beS 
93obenS  feid^t  §u  Siebet  unb  S^tegen  (befonberS  gegen  Slbenb  unb  in  ber  9fJa(^t). 
SDeS'^afb  foE  man  fid^  in  biefem  gaEe  mit  §ilfe  paffenber  ^leibuug  (f.  ©.  443) 
unb  redeten  SSer'^altenS  mä^reub  ber  S^ad^t  bor  jenem  fc^neEen  ^emperatur^ 
med^fef  uub  bor  ber  gem^tigfeit  gehörig  fc^üpen.  9l)ät  ber  Sage  gegen 
9Zorben  ift  eine  niebrigere  Stemperatur,  aber  aud^  eine  größere  ^Ieid^för= 
migfeit  ber  SSitteruug  gegeben;  bie  Suft  ift  im  aEgemeinen  trodener  unb 
ffarer,  l)eEe  ^age  finb  läufiger.  ®ie  Sage  gegen  Oft  nä'^ert  fi^  in  i^rer 
^ef(^affen"^eit  ber  gegen  9^orben,  bie  gegen  ^eft  me'^r  ber  füblid^en;  im 
aEgemeinen  Ratten  fie  bie  SlJitte  gmifd^en  jenen. 

S)ie  Sage  ber  SBobuung  auf  §öbeu,  im  gtacjien  ober  im  X^ate  bebingt 
oerfcbiebene  3#änbe  unfereö  j^örperä,  je  nac^beni  bie  Suft,  bie  5Cemperatur  unb 
3Sitterung  berf eiben  eine  oerfcI)iebene  Sefd^affenbeit  haben,  gn  ©benen  ift  bie  Suft 
im  aEgemeinen  trocfener,  bie  Temperatur  unb  SSitterung  geigt  nicht  fo  lei^t  größere 
unb  rafche  ©chmanfungen.  2Iuf  Hochebenen  mirb  nach  ber  Höhe  ihrer  Sage  bie  Suft 
immer  bünner  unb  leichter,  reiner  unb  Earer,  fomie  trodlener.  3)er  Äontraft  ber 
3Bärme  graif^en  ^ag^  unb  3^achtgeit  ift  hier,  gumal  auf  hochgelegenen  ^lateauS  ber 
märmeren  Himmeläftriche,  am  bebeutenbften.  3luf  höheren  Sergen  ift  im  aEgemeinen 
bie  Suft  noch  leichter,  bünner,  reiner  unb  troEener,  bie  Temperatur  geringer,  baS 
Sicht  ftärfer  unb  ebenfo  bie  eleftrifche  ©pannung.  Häufig  unb  rafch  treten  Tempe^ 
ratur^  unb  Sßitterungömechfel  ein,  bagu  beftänbige  ©chmanfungen  in  ben  Suftftrö^ 
mungen  (SBinben)  unb  in  ber  geu^tigfeit,  be^halb  bie  häufigen  3tebel,  liegen  ^ unb 
©chneefäEe.  gnfolge  feiner  oerbünnten  Suft,  feiner  fühleren  Temperatur,  ber  größeren 
Trocfenheit  unb  JEeinheit  ber  2Itmofphäre  roirft  baä  Serg^  ober  ©ebirgSflima 
fehr  erregenb:  3ltmung  unb  Ärei^Iauf  gehen  leichter  oon  ftatten,  ber  ©toffme^fel 
loirb  befchleunigt,  unb  infolge  hieroon  ift  balb  baS  ©efühl  beS  äöohlbefinbenS,  größere 
Seichtigfeit  unb  Sflafchheit  ber  Semegungen  fomie  größere  Sebhaftigfeit  beS  ©eifteä  gu 
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bemerfen.  ^plern  wirb  bie  Suft  nad^  ber  (Snge  ober  SOßeite,  fotoie  nac^  ber 
Slid^tung  beä  burd^  ben  ®influf[  be§  einfaüenben  ©ounenlid^tä  mel^r  ober 

loeniger  erraärmt  unb  mit  ©onnenuntergang  fc^neüer  ober  langjamer  abgefü^lt  unb 
in  oerfc^iebenem  ©rabe  burc^feuc^tet;  bie  ©trömung  berfelben  ift  bei  engen  X^älern 
fe^r  gering,  unb  fie  fc^mängert  fid^  beö^alb  leicht  mit  ^uäbünftungäftoffen  jeglicher 
2lrt,  befonberä  in  i^ren  unteren  ©djic^ten.  50iünben  enge  X^äier  in  ©benen  ober 
weite  gtufitpier  auä,  fo  jie^t  abenbä  bie  infolge  ber  rafd^en  Slbtü^lung  !älter  unb 
bid^ter  geworbene  Suft  ber  ©d^lud^ten  in  bie  ©bene  l^inein,  ben  fog.  X^alwinb  er« 
geugenb,  wä^renb  eä  fid^  morgen^  umgefe^rt  gu  oer^alten  pflegt,  ^n  weiteren  ^l)ä« 
lern,  befonberä  wenn  fie  oon  §lüffen  burd^jogen,  finbet  ftetä  eine  giemlid^  ftarle  Suft« 
ftrömung  ftatt,  bie  ^ier  wefentlicp  jur  9ieinigung  ber  Suft  beiträgt. 

S)ie  ©egenben  in  ber  9tä^e  großer  ©ewäffer  befi|en  eine  milbe,  warme, 
aber  infolge  ber  SSerbunftung  be§  äßafferä  feuchte  .ißuft,  unb  beä^alb  entftel^en  l^ier 
(bei  jeber  ^blü^lung  burc^  falte  äßinbe,  abenbö,  morgen^  unb  in  ber  falten  ^a^reä« 
jeit)  leidet  Giebel,  5tau  unb  liegen.  $8efonber§  eigenartig  finb  bie  SOßitterungöoerl^ält« 
niffe  ber  Unfein  unb  SJleereöfüften,  bie  fid)  burcf)  größere  ©leid>mä^igfeit  ber 
Temperatur  neben  l^ol^em  Suftbrud  unb  großer  ^eucfitigfeit  au^jeid^nen;  bie  Unter« 
fdf)iebe  ^wifd^en  Tag  unb  9tac§t,  ^wifc^en  ©ommer  unb  äöinter  finb  l^ier  geringer, 
weil  baö  SJteer  bei  Tage  uiel  me§r  2Bärme  obforbiert  (bie  3ßärmeftra^len  bringen  in 
bie  Tiefe,  wä^renb  fie  auf  bem  g^eftlanbe  nur  bie  Dberflädie  erl)i^en  unb  oon  i^r 
^urücfgeftra^lt  werben),  weil  ferner  gleicfijeitig  burd^  bie  reicfili^e  SSerbunftung  Sßärme 
uerbrau^t  (latent)  unb  bei  9^acf)t  bie  Slbfü^lung  ber  SJleereäoberfläd^e  (bie  ^äuäftra^« 
lung  in  ben  §immelöraum)  burc^  eine  beträchtliche  Tunftlage  befchränft  wirb.  Taju 
fommt  üielfach  bie  ©inwirf ung  warmer  aJleereäftrömungen,  wie  beä  ©olfftromä, 
welche  in  höh^f^»  Breiten  laue  SBinter  unb  fühle  ©ommer  bringen,  äöegen  ber 
befferen  Sßärmeleitungöfähigfeit  ber  feuchten  ©eeluft  ift  ber  Körper  burch  woUene 
i^leibung  (f.  ©.  445)  gehörig  ju  fchü|en. 

SBohnungen  in  bitten  Sßalbungen  ober  auch  f^^on  gwifchen  bichten  Saum« 
gruppen  finb  wegen  ber  f)kv  h^^rfchenben  ^euchtigfeit  nicht  gefunb,  wohl  aber  ift 
äöalb  in  einiger  ©ntfernung  in  mancherlei  ^infi^t  (befonberä  wegen  beä  ©chu^eä 
gegen  2Binb  unb  gro^e  oon  Sorteil.  Söalbreiche  ©egenben  haben  einen  fühleren 
©ommer  unb  einen  wärmeren  Söinter  aB  walbarme,  audh  finb  bieTageöfd;wanfungen 
ber  2Bärme  im  äBalbe  geringer,  weil  ber  2Balb  bie  nächtliche  ©trahlung  beä  Sobcnä 
wie  ber  Slätter  fo  mobifi^iert,  baf;  bie  über  bem  äBalbboben  ruhenben  Suftfchichten 
wärmer  bleiben  aB  bie  über  fahlem  Soben,  ^elb  ober  äßiefe.  Tie  wohlthätige  unb 
ftärfenbe  äßirfung  ber  äßalbluft  (befonberä  im  ©onnenfchein)  beruht  nicht  blo§  auf 
ihrem  aromatifchen  unb  balfamifchen  Tuft,  fonbern  auch  barauf,  ba^  fie  gleichmä|iger, 
reiner  (frei  oon  fchäblichen  ©afen,  Tünften,  oon  3iaudh  unb  ©taub),  ferner  reicher  an 
Djon  unb  ärmer  an  Safterien  aB  bie  Suft  über  bem  freien  ^elbe  ift.  Taju  fommt, 
baf;  ber  äßalbboben  fid^  aB  ein  ungeeigneter  9iährboben  ber  Safterien,  inäbefonbere 
ber  gefunbheiBgefährli^en  pathogenen  ©paltpilje,  erweift  unb  in  ber  Tiefe  ftetä  frei 
üon  folchen  gefunben  wirb,  ©umpfige  ©egenben,  wo  gleichzeitig  mit  SOßafferbunft 
bie  ^robufte  ber  g=äulnB  pflanzlicher  unb  tierifcher  ©toffe  bie  Suft  oerunreinigen, 
finb  am  ungefunbeften  unb  geben  zu  ©umpffieber  unb  anberen  ^ranfheiten  Seran« 
laffung.  — Ta^  ba§  Söohnen  in  ber  9iähe  oon  ^abrifen,  |)üttenwerfen  u.  bergl.,  auä 
welchen  ber  ©efunbheit  fchäbliche  gaä«,  bampf«  ober  ftaubförmige  ©toffe  fich  ent« 
wideln,  ber  ©efunbheit  nochteilig  fein  mu^,  oerfteht  fi^  oon  felbft. 

III.  T)a§  ®iima  (ber  S^begriff  aller  ©igenfd^aften  unb  3üftönbe  be§ 
£uftfreife§  fotuo^l  aB  be§  @rbboben§  unb  feiner  (äemäffer)  äufzert  e0enfall§ 
einen  nid^t  unbebeutenben  ©inffu^  auf  unfer  öefinben,  unb  biefer  I)öngt  5U= 
näd)ft  immer  Uon  ben  '^ier  Ijerrfc^enben  SBärmegraben  ab.  gnr  unfere  3tt)ecfe 
genügt  e§  bafjer,  inenn  U)ir  bie  ^limate  in  Ijei^e,  falte  unb  gemäßigte  fcljeiben. 
T)a§  3I?ag  ber  SBärme  für  ein  Sanb  ober  einen  Ort  pngt  aber  nic^t  allein 
Uüu  feiner  geograptjifd^en  Sage,  b.  ^).  bon  feinem  5lbftanbe  bom  ^lequator 
(bem  matl)ematifcl)en  ^lima)  ab,  fonbern  e§  mirb  nod^  beeinffnfzt  buri^  bie 
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SSerfc^ieben'^eiten,  xot\6)t  bejügltc^  feiner  §ö^e  über  bem  9}leere,  feiner  Sage 
nnb  Sejie^ng  ju  ^etnäffern  (befonberg  äReeren),  feinet  ^oben§,  feinet 
5ßegetation§=  nnb  MturguftanbeS  beftel^en.  5lIIe  biefe  Umftänbe  bebingen  erft 
ba§  tnirfli^e  ^üma  eine§  Orte§,  nnb  e§  fann  bemnac^  an  Orten,  bie  auf 
ein  unb  bemfelben  S5reitengrabe  liegen,  bod§  eine  tnefentü^e  S5erfc^ieben"§eit 
begügtid^  be§  ^Hnta§  befte’^en,  U)ie  benn  anc^  bie  Sfot^ermen  (ßinien  auf 
ßanbfarten,  ttjeld^e  bie  Orte  mit  gleichem  ^(ima  öerbinben)  ben  SBreitengraben 
nic^t  paraM  üerlaufen.  aEgemeinen  fommt  ben  ©egenben  §mif(^^en  ben 
SBenbefreifen  ba§  l^eigefte  ober  ärobenftima  ju;  bon  ^ier  mirb  ba§  Mma 
gegen  bie  beiben  ^ole  gu  aEmä’^Ud^  gemäßigter  unb  erreid^t  enblid§  ben 
^öd^ften  ©rab  ber  ^älte  in  ber  näc^ften  Umgebung  ber  $oIe.  Sflatürüd^  gibt 
e§  eine  SJJenge  bon  Uebergängen  unb  3tbif§enftufen.  2)ie  l^eiße  3one  um= 
faßt  49  ^rojent,  alfo  faft  bie  $ätfte,  bie  gemößigte  39  $ro§ent,  bie  falte 
nur  12  ^rogent  ber  gefamten  (Srboberflöd^e. 

©uropa  (ber  einjige  ©rbteit,  roetc^er  nirgenbä  bie  ^eiße  3one  berührt)  serfäUt 
in  fünf  ftimatifcbe  3onen:  1.  bie  beißefte,  bem  ^^ropenfUma  fi^  näbernbe  3°^^ 
begreift  bie  SSalfanßalbinfel,  bie  pprenäifcbe  §aibinfel  unb  ben  füblicben  Xeü  3taüen§ 
unb  granfrei(i()g,  foroie  bie  Ärim  u.  a.  in  ficb-  .^ier  ift  ber  äBinter,  in  bem  eg  feiten 
ober  pcbfteng  nur  auf  fe^r  furge  3^it  ä«  ©cßnee  unb  ®ig  fommt,  furj  unb  milb, 
ber  0ommer  ift  b^iß  unb  trocfen,  ber  ^rübüng  gleichförmig  milb  unb  roarm.  — 
2.  (gemäßigte  toarme  3o^^-  Oberitalien,  g-ranfreicb,  ©übbeutfdblanb,  Ungarn, 
©erbien,  3^umänien,  Bulgarien,  ©übrußlanb.  §ier  ift  ber  ©ommer  mäßig  marm 
unb  ber  SBinter  mäßig  falt,  §erbft  unb  grübling  (roie  überhaupt  bie  SBitterung  baä 
gange  bi^öuräi)  mit  rafcben  Uebergängen  fcbneE  unb  oft  roecbfelnb.  — 3.  @e^ 
mäßigte  falte  3o«®*  ©übpolen,  3^torbbeutfcblanb,  3^ieberlanbe,  ©nglanb,  ^rlanb. 
JJ)er  SBinter  ift  '^iev  länger  unb  rauber  (bie  unb  ba  nur  burtb  bie  ?täbe  beg  ^eereg 
gemilbert),  ber  ©ommer  fürger  unb  mäßig  toarm,  f^rüßling  unb  ^erbft  länger  unb 
fübl.  — 4.  S)ie  falte  3oi^^*  ^'torbfcb ottlanb,  S^iormegen,  ©^roeben,  2)änemarf,  Äur* 
unb  Siülanb,  5Rorbpolen,  (großrußlanb.  S)er  äöinter  ift  lang  unb  ftreng,  ber  ©ommer 
furg,  aber  b^iß/  fjrübling  unb  §erbft  äußerft  furg,  faft  nicht  oorbanben.  — 5.  ^o^ 
lare  3one:  ber  nörbli^e  Xeil  oon  ^Itormegen,  ©cbraeben  unb  Sapplanb  (^glanb 
befißt  alg  ^nfel  ein  milbereg  unb  gleicbförmigereg  Älima).  3«  öer  polaren  3o^^^ 
berrfcbt  faft  nur  Sßinter;  ©ig  unb  ©cbnee  becfen  ben  größten  ^eil  beg  ^abreg  bie©rbe. 

S)ag  l^cißc  ober  ^ro^JenfUma  loirft  '§auptfädblid§  burdb  feine  l^o^e  unb 
an"§altenbe  SBärme  (mit  einer  mittleren  Temperatur  bon  -1-  16  big  24®  9t.  = 
20  big  30®  ©.)  auf  ben  meufd^licben  Körper  ein.  (gg  mirb  l^ier,  ber  bnrdb 
bie  §i^e  berbnnnten  ßuft  megen,  meniger  ©auerftoff  eingeatmet  unb  beg= 
'halb  bag  931ntleben,  fomie  bie  (Energie  ber  gu  i^rer  (Srnö’brung  borguggtoeife 
fanerftoffreidben  93futeg  bebnrfenben  ^elnebe  (Serben  nnb  ERngfeln)  ^erab= 
gefegt.  S3ei  ber  (grnä'brung  nnfereg  ^örperg  in  einem  Reißen  ^lima  ift  alfo 
bor  aEem  ber  ^ennß  foldbcr  9ta^rnnggftoffe  ju  befd^ränfen,  meld^e  bor5ugg= 
meife  jur  (Sntmidfelung  nuferer  (Sigenmörme  bienen  (f.  149)  nnb  biel  @auer= 

ftoff  gu  ihrer  SSerbrennnng  braudben,  mie  bie  ftiifftofflofen  @nbftan5en  (ing= 
befonbere  bie  gette,  f.  333).  SSor^üglidb  ift  bor  ©pirituofen,  übermäßigem 
gleifcbgennß,  unmäßigem  Tabafrau^en  unb  gefdbledbtlidben  (Syceffen  §n  n)ar= 
neu,  befonberg  aber  ber  93lutlauf  burdb  ^fortaber  unb  Seber  gelbörig 
gu  beforbern  (f.  ©.  432).  Ta  ferner  ber  9lngbnnftunggpro§eß  bur^  §ant 
unb  Sungen  fe^r  gefteigert  mirb,  fo  ift  bem  93lute  ftetg  bie  gehörige  Eltengc 
Sßaffer  5U5ufü^ren,  babei  aber  bie  ^[^orfidbt  ju  gebrauchen,  baß  bag  ©etränf 
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nic^t  ju  falt  genoffen  tnerbe,  tneil  fonft  leidet  gefä'^rtid)e  9J^agen=  nnb  ®arm= 
fatarr^^e  ((Spolera,  ^elbfud^t)  entfielen.  SDa  gtüifd^en  Xag=  nnb  9kd^t§eit  nid^t 
nnbebentenbe  Stemperaturbifferengen  hefteten,  fo  man  ftd^  mäl^renb  ber 
bor  ©rfältnng  (jumal  be§  S3auc^e§  burd^  eine  leidste  33inbe) 
fd^ü^en,  bamit  nid^t  lebenSgefäl^rlic^e  ^armaffeftionen  (S^iu^r,  ß^^olera)  nnb 
rl^eumatif^e  Selben  ^etüorgerufen  merben.  S)a§  Schlafen  im  greien  üer= 
meibe  man  nnb  trage  nur  banrnmollene  Kleiber  (f.@.444).  infolge  ber  heftigen 
9iegenftröme  entfielt  eine  bie  gäutniS  organifi^er  ©ubftan5en  fe^r  begünfti= 
genbe  feud^te  Sßärme  nnb  babnrd^  eine  (Sumpfluft,  bie  fe^r  bösartige  gieber 
(^Hma=  ober  (Sumpffieber,  9JJaIaria)  erzeugt.  2)e§^atb  finb  Orte,  mo  fotdl)e 
gieber  tei^t  unb  in  großer  §eftigfeit  auftreten  fönnen,  ju  ftie'^en,  mie  niebrige, 
fumpfige  ©egenben,  ben  Ueberfd^memrnungen  au§gefe|te  (Stetten  u.  bergt. 

2)aö  ßj^arafteriftifd^e  beä  ^(ropenflimaä  ift,  baß  eigentlid^  nur  jirei 
ga^reggeiten  ejiftieren,  nämlic^  eine  ^eiße,  trocfene  ga^reöjeit  (ber  Xropenfommer, 
roeld^er  ron  3)titte  3Jlär3  biä  Öftober  bauert)  unb  eine  ^egenjeit  (ber  Tropen** 
rointer).  beibe  faßen  fe§r  furge  Uebergangägeiten,  bie  unferem  grü^üng 

unb  ^erbft  entfpred^en,  in  benen  aber  bie  SCßärme  nur  wenig  fintt.  gn  ber  Xropen»« 
gone,  gu  roelrf)er  fein  Xeit  beä  europäifc^en  gefUanbeä  gehört,  liegen:  Slfrifa  (mit 
2luänaf)me  ber  3^orbfüfte);  bie  gtoifd^en  ben  äßenbef reifen  liegenben  gnfeln,  befonberä 
bie  beä  gnbifc^en  unb  Süßen  Dceanä  (Sumatra,  gaoa,  Sorneo  unb  bie  übrigen 
Sunbainfeln,  $l^ilippinen,  SJiotuffen);  ber  Süben  oon  Slfien  (Slrabien,  SSorberinbien 
unb  ^interinbien),  ein  fleiner  Xeil  oon  (S^ina;  bie  ^ätfte  ron  3^eu^oßanb;  faft  gang 
Sübamerifa;  bie  Slntißen  (3ßeftinbien);  ßuba,  gamaifa,  ^aiti,  bie  öftüd^en  unb  mefü 
tid^en  Äüftengegenben  ron  (5)uatemata  unb  SJlejifo,  wie  bie  fübtic^ften  Staaten  be§ 
norbamerifanif^en  gefüanbeö.  — S)ie  2lcctimatifation  im  2(ropenfüma  rertangt 
fotgenbe  SSorfic^tämaßregeln:  S^on  ror  bem  Ueberfiebeln  in  biefeä  ^üma  muß  ficß 
ber  2luöwanberer  längere  3^it  in  biätetifc^er  S3egie§ung  bagu  rorbereiten;  er  muß 
feine  S^ia^rung  an  3Jtenge  unb  3fla^r^aftigfeit  ^erabfe^en,  bie  gleifc^na^rung  mit  milber 
unb  überwiegenb  regetabilifd^er  Äoft  rertaufctien,  fc|weroerbaulid^e  unb  reigenbe  Stoffe 
(©ewürge,  Spirituofen)  rermeiben,  aße§  unterlaffen,  wa§  Äörper  unb  ®eift  fc^wäd^en 
fönnte  feceffe  aßer  2lrt,  große  2lnftrengungen  unb  2lufregungen  u.  f.  w.).  gft  eä 
möglich,  fo  muß  er  einen  allmählichen  Uebergang  in  ba§  Älima,  gumal  in 

bie  ungefunben  (^egenben  beöfelben,  machen  unb  fich  lieber  einige  3üt  auf  3n)ifchen=« 
ftationen  (in  Sübitalien,  in  ber  Seoante,  SJtabeira,  auf  ben  ^anarieninfeln,  am  ^ap) 
aufhalten,  gm  ^Cropenlanbe  felbft,  wo  man  in  ber  fühlften  unb  gefunbeften  3^it  an^ 
gutommen  fuchen  muß,  wähle  man  fich,  wenigftenä  im  Slnfang,  einen  möglichft  ge^ 
funben  2lufenthalt§ort;  man  rermeibe  aße  fladhen  ^üftengegenben,  Sumpflanb,  gluß=« 
lanb  unb  Xhäler,  Seehäfen,  ^rairien,  felbft  größere  Stäbte,  unb  fucße  fühlere,  trocfene, 
befonberö  aber  hochgelegene  ©egenben  auf,  weld^e  erfrifchenben  SBinben  gugänglich, 
ror  ungefunben  aber  gefchüßt  finb.  gebenfaßä  wähle  man  feine  SBohnung  fern  ron 
ftehenben  SBäffern  unb  SJtoräften,  ron  trägen  glüffen  unb  Mften  unb  fo,  baß  ber 
3Binb  ron  biefen  ©ewäffern  f)ev  bie  SQöohnung  nicht  treffen  fann.  3)ie  forgfältigfte 
Siegulierung  aller  Sebenärerhältniffe  ift  aber  nebenbei  bur^au§  unerläßlich-  .^infi^ü 
lieh  ber  2)iät  man  fich  möglichft  einfache,  leicht  rerbauli^e  unb  mäßige 

Äoft,  mehr  an  3fiahrung§mittel  au§  bem  ^flangen^,  alä  auä  bem  ^(ierreiche.  2Jtan 
hungere  nie  unb  überlabe  ben  3Jlagen  nie,  rermeibe  ftarf  gewürgte  Speifen,  gu  falte 
©etränfe  unb  ©iä,  Spirituofen  fowie  unmäßige^  ^iabafrau^en.  2)ie  Äleibung  fei 
weit  unb  ron  h^ßfarbiger  Saumwoße  (nicht,  wie  noch  oielfad;  geraten  wirb,  ron 
SBoße,  welche  bie  ^aut  gu  fehr  reigt  unb  leicht  hartnädige  ^autfranfheiten  h^i^oor^« 
ruft);  ber  ^opf  werbe  burch  eine  leiste  S3ebecfung  (f.  S.  447)  gehörig  ror  ber  Sonne 
gefchüht,  ber  Sauch,  befonberä  in  ber  S^lacht,  burch  eine  SBinbe  ftetä  warm  gehalten. 
9üe  feße  man  fich  einer  ©rfältung,  einem  groft  unb  Xau  ober  fühlenben  Sßinben 
auö  unb  fchlafe  nie  im  greien.  2lufregungen  jeglicher  2lrt  finb,  gumal  währenb  ber 
Ijeißeften  gahre^geit,  gu  rermeiben.  2lßmählich  nur  barf  gu  einer  mehr  ftoffreicheren 
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uub  reijenberen  2)iät  üBergegangen  raerben.  ©anj  Befonberä  ^at  fic|  ber  2lnfömm^ 
iing  in  ber  l^ei^en  roeld^er  ber  2:rieB  beä  ^ieifc^eä  mächtiger  alä  ber  gute 

SSorfaB  ju  fein  pflegt,  nor  gefd^te(|tiici^en  ©jceffen  in  ad^t  ju  nehmen;  9)läf;ig!eit  im 
@enu^  unb  33e[tänbigfeit  in  ber  äßa^t  ber  ©efä^rtin  finb  ^ier  nor  aEem  geboten, 
roenn  nic|t  batb  burcB  (Srfd^Iaffung  ober  fp^Uitifd^e  2tnftecfung  bie  3fleue  alä  ^infenber 
33ote  folgen  foU.  ©riauben  eß  bie  SSer^ältniffe,  bann  fud^e  man  oon  ^eit  ju 
fü^iere  ober  p^er  gelegene  Orte  ber  ^ropengone  auf  unb  änbere  mä^renb  ber  un^ 
gefunbeften  Sa^reäjeit  feinen  SBo^nort.  ©teEen  fid^,  mie  gemö^ntic^  nac^  5 big  10 
Sauren,  beutli^e  SSerfaEeg  unb  Unroo^Ifeing  ein,  bann  ge^e  ber  ©uro^ 

päer  ja  roieber  ^eim,  aber  aud^  mieber  mit  gehöriger  SSorfid^t,  benn  er  mu^  fic^  nun 
l^ier  raieber  acclimatifieren.  3«  i^eifien  3o»^c  ^oirb  ber  ©uropäer  nur  bann  ebenfo 
leiftunggfä^ig  fein  tonnen,  wie  in  feiner  Heimat,  wenn  er  2JtitteI  finbet,  fid^  gehörig 
äu  entmärmen,  mag  meit  fd^toieriger  ift,  alg  fic^  ju  erroärmen.  S)enn  ba  feine 
Seiftunggfä^igfeit  non  einem  beftimmten  ©toffoerbrauc^e  abhängig  ift,  biefer  aber 
unoermeiblic^  eine  beftimmte  3J?enge  oon  äßärme  erzeugt,  welche,  raenn  fie  nic^t  gu 
j^od^  fteigen  unb  fd^aben  foE,  regelmäßig  aug  bem  Körper  abfließen  muß,  aber  im 
Reißen  Mma  nicßt  fo  mie  im  falten  abfließen  fann,  fo  muß  er  eben  auf  fünftlicßen 
Abfluß  berfelben  bebacßt  fein,  ^ierju  eignen  ficß  am  beften  füßle  Äleibung,  fü^le 
Sßafd^ungen  unb  lauroarme  33äber  (oon  20^  31.  unb  15  big  25  aJtinuten  Oauer),  am 
beften  beg  SKorgeng  genommen;  bagegen  ift  oor  bem  ©ebraucß  ber  ©eebäber  in  ben 
Xropen  gu  raarnen,  ba  burcß  fie  leicht  §autfranf^eiten  unb  3ieroofität  entfielen. 

^olarfUma  (arftifc^e  unb  falte  3one)  ^at  alg  bie  lüic^tigften 
auf  beu  meufi^lid^eu  Körper  eiutuirfeubeu  9Jbmeute  bie  uiebrige  fcmpe= 
ratur  unb  bie  lauge  D^ac^t,  alfo  beu  SJJaugel  an  SSärme  uub  3icf)t.  ^er 
größere  STeil  beg  3a^reg  (gegen  neun  SJfouate)  ift  in  biefen  Säubern  Söiuter 
(in  ber  eigentlichen  ^olarjone  mit  — 16  big  24 3^.  = 20  big  30®  ©.); 
ber  (Sommer  (50tai  big  Suli),  fe^r  fur§  unb  bon  geringer  SSärme  (nur  in 
ben  nieberen  93reiten  oft  hei®,  tüitb  burch  9^achtfröfte,  S^tegen  unb  falte  SBinbe 
geftört;  grühlingunb  §erbft  bauern  blo§  einige  ^odßen,  finb  feud^t,  regnerifcl) 
unb  oft  fchneeig.  Qu  ben  ^olarlänbern  fteigt  bie  (Sonne  monatelang  gar 
nicht  mehr  über  ben  §ori§ont,  unb  ftatt  beg  eigentlichen  2:ageglichteg  finbet 
fich  nur  noch  eine  2lrt  SJtorgenröte  ober  2)ömmerung.  SBährenb  aüe  elef- 
trifdhen  ©igenfchaften  unb  S5orgänge  im  ßuftfreig  ((Remitier)  nadh  beu  fjSolen 
5U  immer  mehr  fdhtoinben,  treten  magnetifi^e  ©rfcheinungen  mit  großer 
Sutenfität  auf  (mie  bag  D^orblidht).  SDa  ferner  bie  falte  Suft  ber  ^erbunftung 
unb  5lufnahme  beg  Sßafferg  nicht  günftig  ift,  fo  ift  auch  ^Eg  meteorifche 
SBaffer,  meldheg  alg  Ütegen  ober  <Sdhnee  §ur  (Srbe  föüt,  nur  in  geringer 
SJtenge  borhanben  (8  big  10  mal  meniger  alg  in  ben  Stropen);  bodh  fdheibet 
fidh  bagfelbe  um  fo  leichter  aug,  unb  baher  bichte  Dtebel  unb  Siegen  ((Schnee) 
im  gan5eu  SEh^^^-  ©influg  biefeg  falten  ä'limag  auf  ben  ^enfchen  ift 
§unädhft  auf  bie  5ltmuug  unb  ben  5ltmunggapparat  geridhtet.  Se  ber  falten 
bidhten  Suft  fchafft  nämlich  jeber  2ltem5ug  mehr  (Sauerftoff  in  bie  Sunge  alg 
in  marnier,  bunner  Suft  (f.  S.  438),  auch  ^Elte  eine  reigenbe  SSirfung 

auf  bie  3ltmunggfdhleimhaut  aug  unb  erregt  baher  lei^t  @nt§ünbungen  im 
5ltmunggapparate.  SSegeu  beg  größeren  (Sauerftoffgeljalteg  beg  33luteg  gehen 
hier  bieSSerbrennunggprojeffe  unb  bießigenmärmebilbung  mit  ungemohnlii^er 
Energie  Oor  fidh(f.  (S.  150).  ^egl)alb  Oerlangt  ber  Körper  and)  eine  größere 
9}tenge  Oon  D^tahrunggmitteln,  befonberg  Oon  gelten  unb  ^ohlenhpbraten 
(f.  S.  333  unb  412). 

3ur  falten  3o ne  gehören  aEe  Sänber  ber  Sitten  irie  Sleuen  2Belt,  toelcße 
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etroa  t)om  50.  Biä  60.  33reitengrabe  Bi§  ju  ben  ^olen  l^in  liegen,  ber  nörbUd^en 
^oiarjone  finben  fid^:  3§lanb  (f.  553),  ber  nörblid^fte  Xeit  9iorbamerifa§ , 9fior^ 

loegenä  unb  0c|n)eben§,  ber  3^orben  non  ^u^lanb  (in  Europa  unb  2lfien),  ©rönlanb, 
©pi^bergen  unb  aUe  im  ^olarmeere  liegenben  unb  ^albinfeln.  Stuf  ber  jüb* 

licken  ^albiugel  fommt  ber  füblid^en  ©pi^e  2lmerifa§,  ben  ^alflanbäinfeln,  ©üb^ 
f^ettanb,  äßilfeäianb,  ©anbraic^ölanb  unb  ©übgeorgicn  ein  faiteä  ^lima  ju.  — Seim 
Slcclimatifieren  in  ber  !aiten  «lul  ba§  ^auptaugenmer!,  ber  falten  Suft 
wegen,  auf  bie  Sßärmebilbung,  ben  Sltmungöpro^ef;,  bie  §aut  (fiinfid^tlid)  i^rer  ®m* 
pjinbUc^feit  unb  ^ptigfeit)  unb  ben  regen  ©toffmec^fel  (©rnä^runggproje^)  gerid)tet 
fein.  bebarf  l^ierbei  feiner  Vorbereitung  unb  aßmälpUd^er  ©inroanberung  (l^öd)ften§ 
bei  ©c^mäd^fic^en  unb  tonfen)  wie  bei  ber  2fcclimatifation  im  ^ei^en  Jllima,  nur 
fud^e  man  im  ©ommer  anjufommen,  oermeibe  jebe  ©rfältung  unb  2)urd^näffung 
(mittefä  paffcnber  ^elj^  unb  äßoHfleiber,  guter  SBol^nung,  rid)tiger  5)lal^rung,  ftärferer 
Serocgung),  ^üte  fic^,  eifige  Suft,  jumat  wenn  man  uor^er  roarme  einatmete  unb  bei 
rafd^em  ^emperaturmed^fel,  tief  in  bie  Sunge  ju  giel^en  unb  fd^ü|e  festere  burd^  3^^ 
binben  beä  Änbeä.  Slu^erbem  »erlangt  noc^  bie  §aut  gehörig  gepflegt  unb  ab* 
gel^ärtet  (f.  ©.  434),  unb  ba§  ©el^organ  oor  2ßinb,  refleftiertem  Sid^t  u.  bergl.  ge* 
fd^ü^t  ju  werben  (f.  ©.  461). 

2)a§  gemäßigte  ®Uma,  in  tnefd^em  bie  berfd^iebenen  So^^e^jeiten  beut= 
fidC)er  au§geprögt  finb,  at§  in  ben  feigen  nub  falten  3onen  nnb  nur  attmäl):: 
lid)  ineinanber  übergeben,  geigt  tneber  eine  fo  ^o'^e  nodf)  fo  tiefe  SCemperatur 
lüie  jene  3onen;  ber  Mte  irie  SBärme  fommt  ^ier  ein  gemiffer  regelmäßiger 
Sßedjfet  im  Saufe  be§  Saßre§,  ben  berfd^tebenen  Saßre§geiten  felbft  eine 
feßr  bebeutenbe  Vßärmebiffereng  gn  (bie  ©ytreme  ber  Temperatur  im  ©ommer 
nnb  im  SSinter  liegen  um  24  bi§  32^  fH.  = 30  bi§  40®  (^.  au§einanbev); 
au^  treten  im  S5erlaufe  ber  eingelnen  3aßre§geiten  felbft  bebeutenbe  ©d^man= 
fangen  in  ber  Temperatur  ein,  fogar  mäßrenb  be§  eingelnen  Tage§.  Tie 
bebeutenbften  unb  rafd^eften  2Bed)feI  ber  meteorotogifd^en  Vorgänge  nnb  ber 
Temperatur  faden  aber  in  ben  grüßling  nnb  §erbft.  93ei  ber  großen  5Iu§= 
be^nung  biefer  3one  geigt  natürlid^  ber  flimatifd)e  ß^ßarafter  ißrer  Sänber 
nii^t  bloß  je  nad^  ben  fereitengraben,  fonbern  am^  je  nad^  ber  Sage  (im  3n= 
neren  be§  Sanbe§  ober  am  SOieere,  in  ber  ©bene  ober  im  (Gebirge)  nnb  aud^ 
anberineitigen  lofaten  SScrßältniffen  (S3obcnformation,  ^uttur=  unb  SSegeta= 
tionSgnftanb)  nid^t  nnbebeutenbe  SSerfd^iebenßeiten.  ©benfo  ift  ber  (Einfluß 
biefe§  ^Iima§  auf  ben  dllenfd^en  ein  Pcrfd)iebener,  anber§  in  märrneren,  an= 
ber§  in  fälteren  (Segenben.  gm  adgemeinen  ift  berfelbe  aber  fein  fo  ungün= 
ftiger  mie  in  bem  ßetßen  nnb  ^otarftima.  SBie  ßier  in  aden  meteorologifd^en 
SSerßättniffen  feine  fd^arf  ausgeprägten  ©ytreme  nad^  irgenb  einer  ©eite  ßin 
ßerbortreten,  fo  pnbet  aud^  bei  ben  SSorgängen  innerhalb  nnfereS  Körpers 
eingemiffeS  ®teid)gemicßtftatt.  TeSßalb  finb  für  bie93emoßner  ber  gemäßigt 
ten  3one  aucß  feine  befonberen,  fonbern  nur  bie  adgemeinen  ®efunbßeitS= 
regeln  gu  bead)ten. 

3)aS  gemäßigte  ^lima  fommt  fo  jiemlicß  allen  Sänbern  unb  3»^felu  ju,  weldje 
in  ber  9JUtte  liegen  jwifcßen  SBenbe*  unb  ^olarfreifen,  alfo  etwa  oom  35.  biä  55. 
Sreitengrabe,  auf  ber  nörblicßen  wie  fübli(|en  §albfugel.  ©uropa  gehört  faft  ganj 
l^ier^er,  biS  auf  bie  nörblicßften  unb  einige  ber  füblid^ften  3iegionen;  oon  2lfien  ber 
ganje  weftlicße  ^eil,  Sleinafien,  ein  großer  ^eil  ^erfienä,  ber  ^atarei  unb  Mongolei, 
be§  nörblid)en  ©§ina  unb  ber  japanefif^en  ^nfelgruppen;  oon  ber  3^euen  Söelt:  bie 
meiften  Bereinigten  ©taaten  ^orbamerifaS,  baS  füblid^e  ©anaba,  bie  §od)cbenen 
aJiepifoS,  gteugranabaö , ©^ile,  Solioia,  ein  großer  ^eil  ber  Sa  ^lata*©taaten  unb 
^atagonienS.  — 2)aS  Älima  TeutfcßlanbS  ift  ein  milbeS  unb  me^r  gleichmäßiges 
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im  3Sergteic^e  jum  Älima  anberer  Sänber  unb  befi^t  nur  einige  rau^e  §oc^ebenen 
(im  ©ebiete  ber  ba^rif^en  2Upen).  2)aä  miibefte  ^lima  ^at  l^ier  baä  3i§eint^at  (^umai 
baS  obere)  unb  baä  füblid^e  Xirol.  — 3)aä  ^lima  ber  Sd^meij  ift  nac|  ben  oer- 
fd^iebenen  ©egenben  oerfd^ieben,  im  aßgemeinen  aber,  mit  2luänai;me  ber  l^öd^ften 
fünfte  unb  ^ei^en,  feuchten  ^^äler,  milb  unb  gefunb.  — ^lima  ©ro^^ 
britannienä  ift,  ber  ^ä^e  be§  9)ieereä  megen,  gemäßigt,  roeber  fo  falt  noc^  fo  roarm, 
raie  in  Sänbern  gleicher  Sage.  5Die  Suft  ift  feud^t,  nebelig,  ber  §immel  oiel  bemölft. 

— 2)a§  ^lima  oon  ^ranfreic^,  faft  ein  bur^gängig  milbeä,  ähnelt  in  bem  nörb^ 
licken  Xeile  bem  S)eutfc^lanbö;  in  ben  gebirgigen  ©egenben  ift  ber  3Öi>inter  ftreng,  in 
ben  2iief ebenen  burd^  baö  ©eeflima  gemilbert.  — 2)aä  ^lima  oon  Italien  ift, 
feiner  füblid^en  Sage  wegen,  in  feinen  meiften  ©egenben  im  allgemeinen  fe^r  milb, 
boc^  gelegnen  fid^  mand^e  ©teHen  burd^  fumpfige  Suft  (bie  ©ampagna  bi  Sfioma,  bie 
^nfel  ©arbinien,  2^oäcana),  plö^liclien  SBecbfel  ber  trodlenen  ^ageä^  unb  feuchten 
^ac^tluft,  SÖBinb  unb  gro^e  ^rodlen^eit  auä  (©enua,  pemont).  — 2)ag  ^lima  oon 
©panien  ift  in  baä  oon  5liorb^,  SD'tittel^  unb  ©übfpanien  gu  trennen.  3'iorbfpanien, 
weld^eä  me^r  alä  ba§  übrige  ©panien  bebaut,  bemäffert  unb  beroalbet  ift,  jeic^net  fid^ 
im  allgemeinen  burc^  milbeö  Älima  auä,  nur  Slfturien  ^at  ein  me^r  falteä  ^lima, 
unb  ein  grof;er  ^eil  ber  ©eetüfte  ift  burd^  ©umpfluft  gefä^rlid^.  Barcelona  ift 
bie  Suft  feu^t  unb  lü^l.  HJiittelfpanien  (mit  3Jiabrib)  ift  ein  unfru^tbareä,  toaffer^ 
unb  oegetationäarmeä  ^od^plateau  unb  wirb  ^auptfäc^lic^  oon  entjünblic^en  Slffeftionen 
(Äolif)  ^eimgefud^t.  — ©übfpanien  trägt  fc^on  baä  ©epräge  eineä  2:ropenlanbeö.  — 
©ried^enlanb  unb  bie  Xürfei  i^aben  ein  warmeö,  etroaä  unbeftänbigeä  Älima  unb 
mancl)e  ©egenben  ©umpfluft.  — SKabeira  (eine  gu  Portugal  gehörige  ^nfel  bei 
Slfrifa)  befi^t  ba§  befte  ^lima  auf  ber  nörblic^en  ^albfugel,  nämlic^  ein  fe^r  milbeä, 
beftänbigeS  unb  ettoaä  feud^teä;  feine  mittlere  äßintertemperatur  ift  17  o ©.;  am 
günftigften  (befonberä  für  Sruftfranfe)  liegt  ber  füblicfie  2:eit,  weil  biefer  bur^  ©e^ 
birge  oor  9iorbn)inben  gefc^ü^t  ift.  — 2)a§  Älima  oon  2)änemar!,  obfebon  je  nad^ 
ben  oerfd^iebenen  ^nfeln  ein  oerfc^iebeneä,  ift  im  allgemeinen  fein  ungünftigeä,  aber 
oft  nebelig  unb  feucht.  — 3^or wegen  unb  ©d^w eben  (beffen  füblid^er  ^eil  noc^ 
oier  ^a^reägeiten  befi^t,  wä^renb  ber  nörblic^e  ^eil  einen  8—9  SJlonate  langen  SBinter 
l^at)  befi^t  an  ber  ^eftfeite  beä  ©ebirgeä,  bei  oielem  Siegen  unb  pufigen  ©türmen, 
fül^le  ©ommer  unb  milbe  SÖßinter;  an  ber  Oftfeite  warme  ©ommer  unb  falte  SBinter. 

— Siu^lanb  ^at  in  feinem  europäifc^en  ^^eile  ebenfo  ein  fe^r  faltet,  wie  auc^  ein 
warmeg  Mma,  benn  e§  reiefit  J^od)  nac^  Siorben  unb  ebenfo  nac^  ©üben;  bag  afiatifc^e 
Siublanb  geprt  mit  feinem  nörblid^en  Xeile  (©ibirien)  jum  ^ieil  in  bag  Sereief)  ber 
^olarjone. — 2)ag  Älima  ber  ^Bereinigten  ©taaten  oon  Siorbamerifa  jeic^net 
fic^  burd^  ungemein  oeränberlic^e  Söitterung  aug,  inbem  ^ier  gro^e  §i|e  mit  ftrenger 
Äälte,  bie  größte  f^euebtigfeit  mit  großer  Xroefenbeit  rafcb  wecbfeln;  ber  Unterfcfiieb 
jwifeben  ber  Temperatur  beg  Januar  unb  ^uli  beträgt  in  Siew  ^orf  24  o,  in  ©t. 
Souig  26®,  in  Quebec  gar  3IV2®  Siamentlidb  auf  ber  Dftfeite  bet  ^elfengebirge 
berrfd)t  ein  oiel  ejeeffioereg  Mma  alg  auf  ber  SBeftfeite  berfelben  am  ©tillen  Ocean, 
weil  bie  ben  größeren  Teil  beg  ^abreg  oorberrfebenben  Siorbweftwinbe  — welche  für 
bie  ©eite  öftlicb  ber  Sioefp  SJlountaing  über  bie  troefenen  ^läcben  beg  norbweftlicben 
Siorbamerifag  fommen  — wenig  fjeuebtigfeit,  unb  im  SBinter,  über  bie  ungeheuren 
gefrorenen  f^läcben  beg  ©igmeereg  unb  ber  grofien  Sanbfeen  im  Siorben  ftreicbenb, 
bebeutenbe  5fälte  mitbringen,'  wäbrenb  fie  ber  Jßeftfüfte,  über  ben  ©tillen  Ocean 
fommenb,  bie  feuchte  milbe  ©eeluft  bringen  unb  fo  bag  ganje  Älima  milber  machen, 
^n  ben  füblicben  ©taaten  erzeugt  noch  oielfacb  bie  ©umpfluft  oerberblicbe  f^ieber. 


T)er  Sfugtnanberer,  ber  fid^  natürlich  in  feiner  neuen  §eimat  um 
fo  ino'^ler  befinben  tüixh,  je  gefunber,  fröftiger,  mäßiger  unb  abgeprteter 
(5tt)ifd^en  20  nnb  40  Sa'^ren)  er  ift,  '^at,  gumal  U)enn  er  bag  ^Hma  mit 
einem  anberen  ungleichartigen  bertaufi^t,  atfo  eine  5trt  neneg  nnb  fremb= 
artigeg  Seben  antritt,  folgenbe  Siegeln  gu  beachten: 
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1.  ®r  mac^e  fic6  fcfjon  üor  feiner  2löreife  mit  ben  ©igentümlic^f eiten 
feineä  neuen  2Bo^norteä,  mie  mit  ber  ^ier  paffenben  2lcctimatifationä» 
roeife  genau  betannt.  ®r  befolge  bort  bie  Sebenöroeife  unb  ©ebräucbe  ber  ©in* 
geborenen  unb  glaube  ja  ni(^t  fo  fortleben  ju  fönnen,  roie  er’ä  gewohnt  mar.  2)er 
SJtenfd^  ift  burd^  feine  geiftige  Äraft,  feine  Öerecfinung  unb  feinen  ^CBillen  oor  allen 
Öefd^öpfen  am  meiften  befähigt,  bie  ungleidiartigften  ©inflüffe  oon  au^en  l^er  auä= 
äugleid^en  unb  fid^  anjupaffen,  fid^  mit  einem  2Borte  ju  acclimatifieren.  2)ie  meifte 
2lcclimatifation§fä^igfeit  befi^en  bie^uben  unb  bie  fautafifc^e  9Jienfcf)enraffe  (befonberö 
ber  ©uropäer  unb  S^lorbamerifaner),  bie  geringfte  bie  Sieger*  unb  roten  3Jlenf(^enraffen. 
2lEerbing§  fagt  im  allgemeinen  jebem  baäjenige  Mima,  in  raelc^em  er  geboren  unb 
aufgeraac^fen  ift,  am  beften  ju. 

2.  2Ber  auf  längere  3«  ©c^iffe  ge^t,  follte  bebenfen,  ba§  ba§ 

©d^iff  unb  baä  Seben  barauf,  ebenfo  roie  feine  Sanbroo^nung  (f.  ©.539), 
fo  oiel  al§  nur  möglid^  bie  ber  ©efunb^eit  bienlic^en  ©igenf^aften  be* 
fi^en  muf;.  SSor  allen  Gingen  ift  auf  bie  Suft  ju  ad^ten  unb  für  eine  gute  33e* 
fc^affen^eit  berfelben  burc^  SSentilation  ©orge  ju  tragen;  aud^  follte  ber  3«tritt  oon 
Sicf)t  in  bie  ©cl)iff§räume,  roo  natürlich  allgemeine  9ieinlid^!eit  unb  Xrocfenl^eit 
unentbel^rlid^  finb,  mögli^ft  geförbert  roerben.  2)ie  gröfite  9lüdlfid^t  forbern  ferner 
auc^  baä  Sßaffer  unb  bie  3^al^rung,  benn  oerborbeneä  (faulige§)  Sßaffer  unb  ber 
an^altenbe  ©enu^  eingefallenen  (ber  ^lutfalje  beraubten)  f^leifc^e§  (f.  ©.  363),  f^eint 
bie  l^auptfä(^licl)fte  Urfad^e  be§  ©forbutä  ober  ©d^arbocfä  gu  fein,  einer  ^ranf^eit, 
roelc^e  fic^  bur^  gro§e  |)infälligfeit,  trübe  ©emütöftimmung , lei^t  blutenbeä  mip* 
farbigeä  ^a^nfleifc^,  Sluäfallen  ber  unb  ftarfe  Blutungen  äußert.  SD'lan  ^eilt 

biefelbe  bur^  gute§  SCßaffer  unb  an  SSlutfalaen  (befonberö  ^alifaljen)  reid^e  ©toffe, 
roie  Bier,  frifc^eä  ©emüfe  (totoffeln,  SSrunnenf reffe,  SJleerrettic^,  Söffelfraut,  ©auer* 
fraut)  unb  ^flanjenfäuren,  befonberä  ©itronenfaft,  roeld^er  fe^r  reic^_  an  ^alifaljen 
ift.  2)aä  Iranfe  «nb  bie  SJiunbfc^leim^aut  finb  fleißig  mit  einer  roäfferigen 

Söfung  oon  df)lorfaurem  ober  ^ppermanganfaurem  Äali  ju  reinigen  unb  auäjufpülen. 
— 2)ie  ^leibung  be§  ©eefa^rerä  geroä^re  ben  geprigen  ©c|u^  gegen  5Räffe  unb 
Äälte,  gegen  SBinb  unb  SOßetter,  befte^e  bemnad^  auä  SöoHenjeug  ober  roafferbid^ten 
©toffen  unb  roerbe  ftetä  trodlen  gehalten. 

3)ie  ein  mit  ©d|roinbel  unb  fortroä^renbem  ©rbred^en  oerbunbeneä 

IXebelfein,  roel(^eä  eine  ^olge  ber  fd^aufelnben  Seroegung  beä  ©c^iffeä  (befonber§  eineä 
S)ampffd^iffeä  unb  bei  beroegter  ©ee)  ift  unb  biäroeilen  ein  roa^reä  ^obeägefü^l  er* 
jeugt,  tro^bem  ba^  eä  fo  gut  roie  ungefährlich  ift,  beruht  auf  33lutarmut  be§  ©ehirnä, 
roeldhe  f^unftionäftörungen  im  SSerei^e  beä  Sungen*9)iagenneroä  (33agu§,  f.  ©.  140) 
jur  ^olge  hat,  unb  oerfchroinbet  fo  ziemlich  oollftänbig,  roenn  ba§  Sanb  erreicht  roirb, 
nicht  feiten  auch  auf  bem  3Jleere,  entroeber  infolge  oon  ©eroöhnung  an  ba§ 
©chaufeln  beä  ©^iffeö  ober  burdh  bie  ^uhe  ber  ©ee.  ©in  fi^ereä  SJiittel  gegen  bie 
©eelranlheit  fennt  man  noch  atd)t;  neuerlich  hat  man  bie  geitroeilige  2)arreichung  einiger 
^iropfen  ©hloroform  unb  ben  ©ebrauch  oon  Slntipprin  (ein  bi§  groei  ©ramm  roährenb 
beä  ^nfallä  gu  nehmen),  oon  'Sromlalium  ober  Sromnatrium,  oon  ^ofain,  ©hloral* 
hpbrat  ober  9)iorphiumeinfprihungen  empfohlen.  33ei  fehr  ©rbrechen  oer* 

f Raffen  S3raufepuloer  foroie  ba§  SSerfchlmfen  oon  ©iSpillen  einige  ©rleichterung.  SJtanche 
fönnen  bie  ©eefranfheit  babur^  o^rmeiben  ober  hoch  linbern,  ba^  fie  erft  oier  biö 
fünf  ©tunben  na^  ber  SJiahlgeit  an  Sorb  gehen  unb  fich  fogleidh  nieberlegen,  am 
beften  in  ber  SJiitte  beg  ©chiffeä,  in  ber  9tähe  beä  ^^auptmafteä  (auf  bem  58erbecf  in 
ber  frifchen  Suft,  mit  tiefliegenbem  ^opf).  ift  eö  oon  SSorteil,  oor  unb  roährenb 

ber  ©eereife  fräftig  gu  effen  unb  etroa§  ftarfen  2Bein  gu  trinfen.  2luch  nach 
erften  2luftreten  be§  ©rbrechen^  foll  öfters  3^ahrung  in  fleiner  9)ienge  genommen 
roerben;  eiäfalte  ©peifen  unb  ©etränle  in  geringen  SJiengen  roerben  am  beften  oer* 
tragen,  ©in  fefter  entfchiebener  SBille,  flei^igeä  5Ciefatmen  unb  möglichft  ununter* 
brochener  2lufenthalt  auf  2)edl  h^^f^a  am  f^neUften  über  bie  ©eefranfheit  unb  ihre 
Seiben  hlnroeg. 


©terfB  JlbfEiIung. 


^as  BujJi  tmm  toanJißn 


'^fCege  be^  Rran^m  ^örper;&. 


Krank^EÜ 

®ie  §auptfä|e  ber  ^raixf§eit§Ie!§re  (^at^ologie)  fttib: 

Sranf^eitcn  Dcrpten  iji  leichter,  aU  Sranf^eiten  feilen;  — bic  Rettung 
ber  allermeiften  Sranfbeiten  ift  bem  Slatur^cilung^b^öscffe,  ni$t  aber 
ber  ärjtliijben  |ieUmacpt  ju  berbanfen;  — ber  9^aturbeiIungöbrojeg  fann 
burij^  baffenbeö  biätetifii^e^  Verhalten  toefentüiib  unterjiü^t  werben;  — 
ber  franle  Färber  berlangt  bor  aöem  iRube  unb  ©(Jonung  in  Jeber  33e= 
jtebung,  borjug^toeife  aberSibonung  unb  forgfamfte  pflege  beö  erfranften 

Drgan^* 

gür  „fran!''  pjTegt  man  fic§  5U  Raiten,  menn  am  Steugeren  ober  im 
Snneren  be§  ^örper§  (Srfc^einungen  §u  2:age  fommen,  bie  man  für  gemöbn= 
H(^  mabr^nnebmen  nid^t  gemobnt  ift;  menn  entmeber  unangenehme  unb 
fcbmer§bafte  (Smpfinbnngen  irgenbmo  fühlbar  merben,  ober  menn  irgenb 
ein  2;eit  unb  Organ  fich  in  anfföHiger  nnb  ftörenber  SSeife  in  foiner 
Sthütigfeit  beränbert  5eigt(§.  §er§ftopfen,  Sltemnot,  (Erbrechen);  ober 
au^  menn  an  biefem  ober  jenem  ^eite  auffaüenbe  5ibmeichnngen  in  ben 
(Sigenfehaften,  mie  in  ber  ^rö§e,  gorm,  garbe,  ^on= 
fiftenj  n.  f.  m.  be^felben  bemerftidh  finb.  Sf^idht  feiten  finben  fich  bon  biefen 
fog.  ®ran!heitöerf(hetnungen  ober  ©hmbtomen  aEe  gleidhseitig  bor;  in  an:= 
bereu  güEen  fommt  auch  nur  ba§  eine  ober  ba§  anbere  für  fidh 

aEein  jur  Beobachtung.  — gorfcht  man  nadh  ber  Urfache  biefer  ^ranf= 
heit§erf(heinnngen,  fo  ftnbet  fi^  in  ben  aEermeiften  gäEen  eine  bon  ber 
naturgemäßen  abmeid^enbe  Befdhaffenheit  irgenb  eine§  flüffigen  Beftanb= 
teilet  ober  eineS  (^emebe§  ober  Organ§  feiner  gorm  ober 

3Jtif(hnng  (eine  anatomifeße  ober  dhemif^e  ©törnng)  bor.  greilidh 
gibt  e§  no^  immer  eine  Üteihe  bon  ^ranlheiten,  namentlidh  bon  9^erben= 
franfheiten,  in  benen  e§  bi§  jeßt  nodh  niiht  gelungen  ift,  biefe  ©törnng  felbft 
burdh  bie  ßeidhenöffnung  unb  dhemifihe  Unterfuchung  §u  ergrünben;  bo^ 
hanbelt  e§  fidh  'bahrfdheinlidh  um  feinere  chemifdhe  unb 

phhfi^fiEf<^ß  Beränbernngen,  bereu  genauere  ©rforfchnng  mit  ber  fortfdhrei^ 
tenben  BerboEfommnnng  nuferer  dhemifchen  Untere 

fndhung§methoben  nodh  fi^er  §u  ermarten  fteht.  gorfdht  man  nun  noch 
meiter  nnb  5mar  na^  bem  Urfprnng  jener  anatomifchen  ober  ^emifdhen 
^emebSftörnng,  fo  ergibt  fidh  erfranften  Organen 

bie  Ernährung  ober  ber  ©toffmedhfel  (f.  ©.  154)  in  ungehöriger  SScife  bor 
fidh  ober  bor  fidh  % meSh^Ib  man  audh  f^9^^  tawn:  ,,^ranf= 

58 od,  58uc^.  15.  2CufT.  36 
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l^eit  ift  ein  falfd)e§  unb  regeltnibrigeä  23onftattenge'^en  be§ 
©tofftnec^felS".  @o  mte  biefer  ift  nun  bie ^ranl^eit  ebenfalls  ein  imfteten 
gortfci^reiten  begtiffener,  aber  abnormer  ßeben§pro5eg  unb  ftet§  bie  not= 
menbige  So^9e  ber  je^t  nur  unter  ungemö'^nlid^en  ^ebingungen  im  menfc^= 
lid^en  Körper  mirfenben  (^efepe.  befte^^t,  mie  nic^t  einbringtid)  genug 
betont  merben  fann,  burc^auS  fein  befonberer  Unterfd)ieb  §mifd}en  ben 
Kräften  unb  ©toffen,  bnr(^  tnelc^e  ba§  gefunbe  unb  ba§  franfe  Seben 
gef(^ie’^t,  ba  ^ier  tnie  bort  biefelben  p^pfiologifc^en  ©runbfäpe  5ur  ®et= 
tung  fommen;  nur  bie  SSebingungen,  unter  benen  bie  Kräfte  unb  Stoffe 
be§  Körpers  mirffam  merben,  finb  im  gefunben  unb  franfen  guftanbe  üer= 
fc^ieben.  5luc^  unter  ben  am  meiften  abtneic^enben  pat'^ologifc^en  SSer^It^ 
niffen  erzeugt  ber  menfd)Iid^e  Körper  feine  c^emifd^e  ^erbinbung,  feine  or= 
ganifd)e  gorm,  fein  geltigeS  (^ebilbe,  ba§  nic^t  in  bem  normalen  SSerfaufe 
be§  ßebenS  feineSgfeic^en  fänbe. 

Sel^r  ^äufig  §ie^en  nun  jene  franf^aften  SSerönberungen  in  unferen 
^örperbeftanbteilen  unb  im  Stoffmed)feI  fold^e  ^^^tojeffe  nad)  fid),  burd) 
meld)e  a)  biefe  SSeränberungen  enttoeber  öollftänbig  ober  nur  teitmeife,  balb 
fc^neller,  baib  fangfamer  mieber  entfernt  Uperben  unb  bie  man  in  einem 
fold^en  gaffe  aud^  af§  9^aturl^eifung§pro§e§  be5eic^nen  fann,  infofern 
fie  §ur  me^r  ober  minber  öoEftänbigen  Reifung  ober  ©enefung  führen; 
ober  b)  burc^  tnefd^e  getniffe,  für  ba§  gange  Seben  bfeibenbe  unb  mit  mefjr 
ober  minber  fc^tneren  gunftionSftörungen  toerbunbene  Entartungen  ber 
Eetnebe,  fog.  „organifd^e  ge'^fer'^  ferbeigefü^rt  merben,  ober  c)  fogar 
ber^ob  be§  erfranften äeifeS  (SSranb)  ober  be§  gangen  ^örper§  (Sterben) 
beranfa^t  mirb.  §iernad^  fann  affo  am^  eine  jebe  ^ranf^eit  brei  ber= 
fd^iebene  SfuSgänge  ne'^men:  in  (^enefung,  organifd^e  ge!^fer  ober  Stob.  3m 
erfteren  gaEe,  tnenn  bei  einer  ^ranf^eit  Eenefung  eintritt,  pffegte  man 
früher  bon  ber  SSirffamfeit  einer  befonberen  ^raft,  ber  fog.  9^atur^eif= 
fraft,  gu  fabefn,  bie  fid^  mand^e  fogar  af§  einen  mit  SSerftanb  begabten, 
irgenbtbo  im  Körper  refibierenben  unb  bon  ba  au§  regierenben  Eeift  (5frgt 
im  ERenfd^en)  badeten,  gept  fie^t  man  bie  (^enefung  natürfid^  nur  af§  eine 
nottbenbige  gofge  jener  reaftiben  9^atur!^eifung§progeffe  an  unb  ^)at  fid) 
burd§au§  nid§t  gu  tnunbern,  trenn  bie  Reifung  einer  ^^'ranf^^eit  o^ne  aEe 
5frgnei  ober  bei  ber  berfd^iebenartigften  fee^nbfung  guftanbe  fommt.  EfJan 
mug  aber  aud^  barauf  gefaxt  fein,  ba^  bie  bem  eigentfid^en  ^ranf^eit§= 
progeffe  fofgenben^btbei(|ungenim  Stoffmed^fef  nid^t  gur  Eenefung,  fonbern 
gu  unl^eifbaren  organifd^en  gel^fern  ober  gnm  2^obe  führen.  |)äufig  ift  anc^ 
Sie  Eenefung  eine  unboEftänbige,  inbem  bie  urfprüngfic^e  (nid^t  gang  au§= 
gereifte)  ^ranf^eit  eine  anbere,  fog.  9^ad;fr  auf  Seit  gur  gofge  i)at  ober  eine 
eigentumfidSe  Sd^tbäcSung  be§  ^örper§  bie  ficS  in  einer  auf= 

faEenben  SDiSpofition  gu  anberen,  neuen  ^anfSeiten  funbgibt. 

®a  nun  ^ranfSeit  in  einer  Störung  be§  StoffmecSfefS  if;ren  (Srunb 
fjat,  fo  mürbe  nun  bie  grage  gu  beantmorten  fein:  mie  fommt  Siefe  Stö  = 
rnng  guftanbe?  9}?an  erinnere  fid^  'i)kx,  bag  ber  Stoffmedjfef  gunöd)ft 
mit§iffe  ber  au§  bem  S3fute  ber  §aargefäge  auSgefdSmipten  ErnäSrung§= 
ffüffigfeit  (f.  S.  157)  bor  fid^  ge^t,  unb  bag  nur  unter  bem  Einffuffe 
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biefer  bie  fleinften  ©lenientarorganiSmen  unfereS  ^örperg,  bie 

Sellen  (f.  54),  fotnte  bie  au§  entftanbenen  (^etnebe  ba§  3Jlate= 

rtal  5U  t'^rem  gortbefte'^en  unb  X^ätigfein  er'^alten.  Sonad;  ift  bei  jeber 
(StofftDed^felftörung  5unäc^ft  immer  ber  (^runb  ba§u  §ii  fud^en  im  33 lute 
ober  in  ber  (Srnä^rnngSflnffigfeit  ober  in  ben  QelUn,  mobei  bie 
Sterben  (^anptfäc^lii^  bnrc^  Sftefleye,  f.  130)  me'^r  ober  toeniger  (Sinflu^ 
au§nben  bnnen.  9?lit  9ftud[ic§t  l^ierauf  f (Rieben  fid^  bie  2ler5te  früher,  je 
nadbbem  fie  bie  ©öfte  (§umore§)  ober  bie  feften  2^eile  (0oliba)  bei  ^örperS 
als  3lu§gang§punft  ber  ^ranf^eit  anfa^en,  in  §nmoral=  nnb  in  ©olibar= 
^atl^ologen,  unb  bie  legieren  verfielen  mieber  in  (ä;ellnlar=(Sellen=) 
unb  in  9^euros(9flerOen=)$at'^ologen.  D^ad^bem  aber  ©d^leiben  unb 
©d^mann  bie  S^de  al§  le^te  organifd^e  ©in'^eit  be§  tierifd;en  unb  pflau5= 
lid^en  Seben§  nnb  al§  3lu§gang§=  unb  ^Olittelpunft  aller  ßebenSerfd^einungen 
l^atten  fennen  gelehrt  (f.  ©.  54),  führte  5uerft  SSird^om  ben  tnid^tigen  9^ad)= 
mei§,  bag  foino’^l  in  ben  flüffigen  mie  in  ben  feften  Körperteilen  nur  bie 
Sellen  bie  eigentlid^en  §erbe  be§  Sebent,  alfo  an^  ber  Krant^eit, 
überhaupt  bie  äröger  jeber  lebenbigen  gunftion  ftnb,  unb  begrünbete  bamit 
bie  ^ered^tigung  ber  ©ellnlarpat^ologie. 

2)a§  ®tut  (f-  157),  al§  bie  DueHc  beä  gef  amten  ©toffroec^felä  unb  alö  58er^ 

mittler  aller  21b*»  unb  2luöfonberungöpro3effe,  ber  2ieubilbung  unb  ber  ©rnäbrung, 
beä  2ltmen§  unb  ber  äßärmebilbung,  »erlangt  eben  feiner  aufierorbentlicben  äßic^tig^ 
feit  falber  ftetö  eine  richtige  Sefc^affen^eit.  ®en  übermäßigen  SBlutgebalt  ber  Organe 
pflegt  man  alä^pperämie,  i^ren  ^u  geringen  SSlutge^alt  alä  2lnämie  ju  bejeic^nen. 
2lHe  bebeutenberen  SSeränberungen  ber  SSlutmifd^ung,  mögen  fie  nun  fe^r  b^ftig  unb 
rafc^  (afut)  ober  langfam  (d^ronifc^)  »erlaufen,  in  abnormer  Qualität  ober  Quan=» 
tität  beä  ganzen  58luteg  ober  nur  einzelner  feiner  SBeftanbteile  hefteten,  üben  ftetä 
einen  ftörenben  ©influß  auf  bie  ©rnä^rung  unb  ^^bätigfeit  einzelner  ober  aller  ^örper^ 
Organe  auö.  S)er  2lr3t  pflegt  bei  einem  Äranfen  eine  Slutfranfbeit  anjunebmen,  wenn 
bei  einer  auffälligen  ©törung  ber  ©efunbbeit  (beä  Söoblbefinbenä)  eine  alä  Urfacbe 
biefer  ©törung  binreicbenbe  örtliche  Entartung  nicht  aufgefunben  werben  fann  unb 
bie  mifroffopifcbe  ober  cbemifcbe  Unterfucbung  be§  Söluteä  geroiffe  2lbraeicbungen  »on 
ber  2lorm  erfennen  läßt,  gn  manchen  SÖlutfranfbeiten  haben  bie  (farbigen  unb  färb** 
lofen)  SSlutförpercben,  in  anberen  bie  cbemifcb  aufgelöften  ^eftanbteile  beä  33luteä  in 
Suhl  unb  SBefcb affenbeit  eine  2lbänberung  erlitten.  2llö  Urfacben  »on  Slutfranfbeiten 
laffen  ficb  folgenbe  ^öglicbfeiten  auffteüen:  1.  e§  werben  bem  SSlutftrome  entweber 
ganj  neue  ^eftanbteile  (»on  ber  2lußenwelt  ober  auä  bem  gnneren  beä  ^örperä)  ju^ 
geführt  ober  aud^  bie  gewöbnli^en  Seftanbteile,  ober  in  wiber  natürlich  er  3Jtenge,  ober 
bireft  fcbäblicbe  ©toffe  (33  er  gif  tun  gen);  2.  bie  ©toffe,  welche  jur  ©rbaltung  einer 
richtigen  SJlifcbung  beä  33lute§  erforberlicb  finb,  werben  bemfelben  »orentbalten; 

3.  ©toffe,  wel^e  au§  bem  SSlute  entfernt  werben  foEten,  bleiben  in  bemfelben  jurücf; 

4.  wichtige  33eftanbteile , bie  ba§  S3lut  ju  feinem  richtigen  93efteben  braucht,  werben 
ihm  entzogen  unb  nicht  rechtzeitig  wieber  erfeßt. 

®ine  afutc  33lutentmifchung§franfheit  nimmt  man  an,  wenn  fich  ohne 
Kranfheit  eineg  lebenswichtigen  OrganS  bebeutenb  »ermehrte  §erzthätigfeit  (^ulS 
über  100  ©cßläge),  fehr  befchleunigteS  2ltmen  (über  20  mal  in  ber  2Jlinute)  unb  er^ 
höhte  Körperwärme  (über  38®  ®.),  fowie  Kopffchmerj,  wohl  auch  fog.  neroöfe  ©pmp^ 
tome  (2lufregung,  unruhiger  ©cßlaf,  ©chwinbel,  Delirien  unb  ^hautafieren)  »orfinben. 
SDie  Sehanblung  einer  folcßen  ^öpSfrafie  braucht  in  ben  meiften  gäEen  bloß  eine 
biätetifche  ju  fein  unb  in  großer  3^uhe  (2lbhalten  aEer  ftärleren  Erregungen),  reiner 
unb  mäßig  warmer  Suft,  flüffiger,  leicßtoerbauli^er  Koft,  in  Sieinhaltung  ber  ^aut 
(burch  lauwarme  ober  fühle  2ßafchungen)  unb  gehöriger  SeibeSöffnung  (bur§  Klpftiere) 
ZU  beftehen.  SDen  Kopffcßmerz  linbern  falte  Umfchläge  auf  ben  Kopf;  Sippen  unb 
Sunge  finb  rein  zu  halten  unb  wegen  ihrer  Xrocfenheit  oft  zu  befeu^ten. 

36* 


564 


©runb  ber  ^rauL^eit. 


®ine  ^ronif^C  SIutentmifc^ungä!ranf^eit  (Äac^egie)  wirb  oermutet, 
wenn  o^ne  befc^teunigten  o^ne  er^öt)te  Äpermärme,  o§ne  oerme^rteä  Sltmen 
unb  ol^ne  gleici^$eitig  bebeutenbere  afute  örtlid^e  Uebet,  baä  Stuäfe^en  (ber  §abituö) 
be§  Traufen  fic^  oerfc^tec^tert,  Stbmagerung,  ^rafttofigfeit  unb  @rbteid^ung  ober 
SRi^färbung  ber  §aut  auftreten.  2)ie  Se^anblung  oon  c^ronifd^en  2)päfrafien  mu| 
oorgug§n)ei]e  in  3Regutierung  unb  Kräftigung  beä  0toffn)ed)feB  hefteten,  alfo  im  ©e^ 
brauch  teichtoerbaulicher,  nahrhafter,  mitber  Koft  (SJUl^fur),  reiner  unb  toarmer  Suft 
(am  beften  in  raatbiger  unb  gebirgiger  ©egenb),  non  (Sonnenlicht  unb  häufigen  loar^* 
men  33äbern.  ^ebenfallä  ift  eine  bie  gange  ^erfönlichfeit  beä  Kranten  umänbernbe 
biätetifche  SSehanblung  (SSeränberung  ber  3Rahrung,  beä  2lufenthaltä,  ber  SSefchäftigung, 
furg  ber  gangen  Sebengmeife)  einer  eingreifenben  (junger  Kaltmaffer^,  Schmier^, 
Schroih^,  ^uötro(fnung§=)  Kur  bei  meitem  oorgugiehen. 

2Ba§  nun  bie  cinsclttcit  iBtutentmifiihung^franf^eitett  betrifft,  fo  lä^t  fich 
hier,  ba  fich  I«  SBiffenfchaft  noch  ©unfein  über  bie  meiften  berfelben 

befinbet,  nur  rcenig  fagen.  9Jian  ift  fogar  barüber  noch  einmal  im  Klaren,  ob 
jemanb  gu  oiel  S3lut  haßen  fönne  (b.  i.  bie  SSollblütigf eit),  ©ie  2lergte  fprechen 
am  häufigften:  oon  ©iteroergiftung  (^pämie)  unb  ^aucheoergiftung  beö33luteä 
(Septichämie)  infolge  oon  2lufnahme  eiteriger  ober  fauliger  Subftangen  unmittelbar  in 
ben  Slutftrom;  ©allenoergiftung  (©holämie)  unb  ©elbfucht  (^fteruä)  burch  2luf=« 
nähme  ber  ©allenbeftanbteile  in  baä  Slut  bei  oerhinberter  @allenau§fuhr;  ^arnoer^ 
giftung  (Urämie)  burch  2lnhäufung  oon  §arnftoff  im  33lute  bei  Kranfheiten  im 
^arnapparate ; ©icht  burd^  2lnhäufung  oon  |)arnfäure  im  33lute;  SBlutraafferfucht 
(§pbrämie)  bei  übermäßigem  SBaffergehalte,  tooburch  allgemeine  Sßafferfucht  entfteht; 
Sluteinbidfung  (^ämopeftiä)  nach  großem  Sßafferoerlufte  auä  bem  33lute  (raie  bei 
ber  ©hoiera);  Säuferfranfheit  (Stlfoholbpöfrafie)  infolge  oon  2llfoholmißbrauch ; 
3ucferbp§frafie  bei  ber  ^w^^i^harJ^^whr;  Sforbut  infolge  be§  5DRangel§  ber  33lut=» 
falge  burch  ben  ©enuß  fcßle^ter,  menig  nahrhafter  unb  blutfalgarmer  (gepöfelter  unb 
fehr  falgreicher)  fj^^ifchnahrung;  äöeißblütigfeit  (Seufämie)  bei  toibernatürlicher 
3Serminberung  ber  farbigen  unb  SSermeßrung  ber  farblofen  33lutförperd^en ; am  be^ 
fannteften  unb  häufigften  oorfommenb  ift  bie  Slutarmut,  bei  loelcßer  eine  richtige 
SSeßanblung  auch  ßaä  meifte  leiften  fann.  — 3«  ®CV0lftUlt0öfrrtttf$citcn  ge=» 
hören;  bie  SSergiftungen  im  engeren  Sinne:  (Slei^,  , Slrfenif*, 

Opium«',  2llfoholoergiftung  u.  a.);  bie  SSergiftungen  burcß  ©iergifte  (öunbä^ 
lout,  SJiilgbranb,  3Roß,  Schlangengift  u.  a.);  bie  ^^^f^^tionäfranfh eiten  (3Jialaria* 
franfheiten,  Keucßhuften,  ©iphtheritiö,  ©pphuä,  ^tußr,  $ocfen,  Scßarlacß, 

SORafern,  ^eft,  Qafluenga,  ©elbfieber  unb  (Sppßiliä). 

©ie  (^*ttä$rmt00f(ttfjt0!cit  (f-  <s.  157)  — toelcße  natürlich  ungeßinbert  gu  ben 
gellen  gelangen  (b.  ß.  in  bie  ©eroebe  einbringen)  muß,  menn  fie  biefelben  in  ißrem 
Seben  unb  ©ßätigfein  unterhalten  foll  — fann  eine  falfcße  SJUfcßung  bann  ßaben: 

a)  menn  ba§  Slut,  raeld^eä  baä  SJiaterial  gu  berfelben  gu  liefern  ßat,  nicßt  orbentlicß 
bie  Haargefäße  burcßftrömt  unb  in  SJlenge  unb  Sefchaffenßeit  oon  ber  3Rorm  abroeicßt; 

b)  loenn  ferner  bie  33lutbeftanbteile,  melcße  bie  ©rnäßrungöflüffigfeit  gufammenfeßen, 
nicßt  orbentlicß  burcß  bie  ©efäßraänbe  ßinburcßbringen  fönnen  bei  oeränberter  ©urcß«' 
bringlicßfeit  biefer  Sßänbe  ober  geänberter  Slutbefcßaffenheit);  c)  fobann  aber  aucß, 
Toenn  ficß  ber  nicßt  oerbraucßte  Ueberfcßuß  ber  ©rnäßrungäflüffigfeit  (bie  Spmpße), 
fomie  bie  Scßladfen  ober  3Jlauferftoffe,  bie  Xrümmer  ber  ©eioebe,  barin  anßäufen  unb 
burcß  bie  Slut^  unb  Spmpßgefäße  nicßt  orbentli^  fortgefcßafft  loerben.  — äßenn  auä 
irgenb  einem  ©runbe  (3Serftopfung  ber  Blutgefäße,  fefte  Umfcßnürung,  ßocßgrabige 
©ntgünbung,  ©rfrierung,  Verbrennung,  3^i^gii^tfchang  u.  bergl.)  ber  Blut*  unb  Säfte«« 
lauf  in  einem  Organe  ober  KörperteWe  oöllig  unb  bauernb  geßemmt  rairb,  bann  fteßt 
ber  Stoffraecßfel  in  ben  betreffenben  Organen  füll,  unb  biefe  fterben  ab,  loerben 
„branbig"  (b.  i.  ber  fog.  Branb,  ©angrän  ober  3)Rortififation),  inbem  fie  ent- 
loeber  eintrocfnen,  oerfcßrumpfen  unb  ficß  in  eine  mumienartige  fefte  fcßioarge  SJtaffe 
oermanbeln  (trodfner  Branb  ober  SJlumififation),  ober  ficß  gu  einer  meicßen, 
bräunlichen,  faulenben  Subftang  auflöfen  (feucßter  ober  fauliger  Branb).  ©egen 
bie  noch  gefunben  ©eile  grengt  ficß  ber  branbig  geioorbene  burcß  einen  meift  lebßaft 
roten  Streifen  entgünbeten  ober  in  ©iterung  begriffenen  ©eioebeö  (fog.  ©emarfationä- 
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linie)  ab.  SJian  erfennt  ba§  ©intreten  be§  SBranbeä  baran,  ba^  fic^  ber  betreffenbe 
Äörperteit,  oft  nad^  oorauögegangenen  l^eftigen  ©d^merjen,  bunfetblaurot  ober  fd^iraarj 
färbt,  eiäfalt  rairb,  jebraebe  ©mpfinbung  oerliert  unb  fid^  mit  me^r  ober  minber 
großen,  übelried^enben  Siafen  (33ranbbtafen)  bebectt;  i^äufig  ftetlt  fi^  au^  lieber 
(33ranbfieber)  mit  f^neßem  f (einem  ^u(§  unb  ftartem  SSerfaß  ber  Kräfte  ein.  ©ine 
Teilung  beä  Sranbeä  ift  nur  baburd^  möglid^,  ba^  fid^  baä  branbige  ©tücf  entmeber 
(ma§  feltener  ber  ^aß  ift)  abfapfelt  ober  nad^  au§en  abftö^t.  2)ie  Se^anblung  ^at 
bie  2lufgabe,  bie  branbig  geraorbenen  ^ei(e  mög(id^ft  ba(b  gu  entfernen,  bie  2luf^ 
faugung  ber  SBranbfaud^e  burc^  antifeptifd^e  Mtet  unb  operatioe  ©ingriffe  ju  oer< 
pten  unb  bie  Kräfte  be§  Äranfen  roäl^renb  ber  S)auer  ber  ^bfto^ung  burd^  na^rl^afte 
Äoft,  Sßein,  93äber,  gute  Suft  u.  bergt,  möglid^ft  ju  unterftü^en. 

^^ie  (f.  <S.  54),  ba§  le^te  ^ormelement  aller  lebenbigen  ©rfd^ei* 
nungen,  foroo^l  im  ©efunben  alä  im  Traufen,  oon  raelc^er  alle  ^ptig^ 
!eit  be§  Sebenä  au§ge^t,  ift  meit  me^r  alä  33lut  unb  5lierü  für  ben  2lu§gangö= 
punft  ber  meiften  tranl^aften  ^uftänbe  angufe^en,  raeä^alb  benn  auc^  bie  Sßiffenfd^aft 
(pat^ologifd^e  Anatomie)  bei  ber  anatomifc^en  SBetrad^tung  ber  ^ranfl^eit  nid^t  nur  bie 
gröberen  SSeränberungen  ber  Organe,  fonbern  aud^  biejenigen  i^rer  fleinften  Xeile 
(gellen)  unb  jmar  mittels  mifroffopif^er  Unterfuc^ung  ju  ergründen  fud^t,  b.  i.  bie 
©eraebelel^re  ber  franfen Organe  ober  pat^ologifd^e  §iftologie.  ^a§  Sebenber3cil^i^ 
unb  üornej^mlid^  bie  3^^i^iioermel^rung  (f.  ©.  55),  mit  bereu  |)ilfe  fid^  alle  Xeile 
unfereä  Äörperä  aufbauen,  ernähren  unb  t^ätig  finb,  fann  burc^  oerfd^iebene  SSeram 
(affungen  geftört  unb  unnatürlich  roerben,  ma§  bann  5unäd)ft  jur  ©ntartung  beäfenigen 
beffen  ^eß^nbilbung  gerabe  geftört  ift,  fonach  ^u  einer  auf  eine  ganj  beftimmte 
^ ©teile  befchränften,  rein  örtlichen  Äranfheit  führen  mu^.  2)a  nun  aber  ben 
melche  alä  ©lementarorganiämen  gu  betrachten  finb,  nicht  nur  eine  gang  eigentümliche, 
burch  Steigung  anguregenbe  unb  oorgugöraeife  oom  ©toffumfa^e  burch  ben  ©auerftoff 
(üon  Ospbationen)  abhängige  ^hötigfeit,  fonbern  ungmeif eihaft  au^  noch  eine  ^n* 
giehungäfraft  für  beftimmte  SOtaterien,  gumal  beä  S3luteä  unb  ber  ©rnährungä* 
flüffigfeit,  gutommt,  fo  !ann  e§  fehr  (eicht  gef  drehen,  ba^  ©törungen  im  Seben  ber 
3eßen  auf  baä  S8lut  unb  bie  ©rnährung^flüffigfeit  gurüdlmirfen  unb  biefe  felbft  frant 
machen,  ba^  alfo  au§  einer  anfangs  rein  örtlichen  Äranfheit  eine  allgemeine  ober 
f'onftitutionelle  ^ranfheit  entfteht.  Oie§  fann  aber  baburch  guftanbe  fommen,  ba^ 
im  Slut  unb  in  ber  ©rnährung§flüffigfeit  ©toffe,  melche  bie  3eß^«  eigentlich  an  fich 
gu  giehen  hätten,  gurüdbleiben , ober  ba^  neue,  oon  ben  franfen  3^ß^«  gubereitete 
SOtaterien  hineintreten.  2luf  biefe  Söeife  fann  bann  eine  anfangs  rein  örtliche  ©nt^ 
artung  oon  3eßen  ober  ©eraeben  eine  aßgemeine  SSlutfranfheit  nach  ziehen  unb 
biefe§  Slutleiben  mieber  an  irgenb  einer  anberen  ©teße  be§  Äörperä  ein  örtliches 
Hebel  ergeugen.  2)ie  auS  ben  3^K^n  normaler  ©eroebe  h^^oorgehenben  franfhaften 
©ebilbe  finb  aber  infofern  oon  ben  normalen  abmeichenb,  alS  bie  2lrt  ober  bie  3^i^ 
ihrer  ©ntftehung  ober  ihres  SSorfommenS  eine  ungehörige  ift,  inbem  fie  entmeber  an 
einer  ©teße  ober  gu  einer  3eit  entftehen,  rao  fie  ni^t  ergeugt  merben  foßen,  ober  in 
einer  9)lenge,  melche  oon  ber  in  normalen  ©emeben  abmeicht.  Oie 
Steubilbung  nun  franfhafte  ©ebilbe  ergeugt  merben,  ftammen  entmeber  bireft  auS  bem 
S3lute  (befonberS  mo  ber  93lutftrom  träger  ift)  unb  finb  auSgemanberte,  burch  bie 
©efäfimanb  hi«burchgetretene  SBlutförperchen,  unb  gmar  in  ber  Siegel  farblofe 
(f.  ©.  160),  ober  eS  finb  (bemegliche,  manbernbe)  SöinbegemebS^  ober  ©pithelial» 
gellen  (f.  ©.  58).  2lße  biefe  3^0^*^  fönnen  entmeber  in  einer  ^lüffigfeit  (^nter* 
ceßularflüffigfeit)  fufpenbiert  bleiben  (g.  93.  bie  ©iterförperchen  im  ©iter),  ober  fi^  gu 
einem  mehr  ober  meniger  meichen  (fchleimigen)  ober  gu  einem  feften  (meift  binbe^ 
gemebSfaferigcn)  ©ebilbe  meiterbilben  (organifieren).  ©o  gehen  auS  ben  3^Ken  unb 
ihren  3}ietamorphofen  entmeber  mieber  oerfchminbenbe  ober  aber  bauernb  bleibenbe 
©emebe  h^^üor.  erfteren  g^aße  gerfaßen  bie  ©emebe  nach  vorheriger  fchleimiger, 
fettiger  ober  fäfiger  ©ntartung  unb  merben  aßmählich  mieber  auf  gef  äugt,  ober  bie 
3rßen  manbern  im  unoeränberten  3vftanb  mieber  in  ben  93(ut*  ober  Spmphftrom 
gurücf.  93ei  ber  93ilbung  bleibenber  ©emebe  fommt  eS  gu  (meift  binbegemebigen  ober 
epithelialen)  Sleubilbungen  ober  ber  rerfchiebenften  2lrt,  ©rö^e  unb 

O^orm  (f.  fpäter  unten).  SBerben  in  einem  Organ  ober  Körperteil  bie  ©emebSelementc 
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OertUd^e  unb  allgemeine  Äranf^eiten. 


(5.  S.  3Jiuöf eifafern,  f^ettjellen,  2)rüfen5ellen)  beträd^tlid^  nerme^rt,  fo  ba^  eine  auf^ 
faUenbe  3J?affen*  unb  ©eroid^tä^una^me  beä  betreffenben  Organe  entfielt,  fo  pflegt 
man  biefen  3^ftonb  alö  ^ppertrop^ie  ju  bejeid^nen;  ben  umgef ehrten  ^uftanb, 
mobei  eä  burc^  einen  mangelhaften  «Stoffraedifel  gu  einem  abnormen  ©clirounb  ber 
©eroebäelemente  tommt,  nennt  man  2ltrophi^  ober  0 chm  unb  $l)ie  Urfacfien  ber 
^ppertrophio  finb  geraöhnlich  nermehrte  f^unftionierung  (5.  33.  ^erjhppertrophie  burcl) 
anhaltenbe  Steigerung  ber  ^erjthätigfeit)  ober  cfiemifcfie  unb  mec|anifche  Sieije  ber 
nerfchiebenften  2lrt,  bie  Urfacfie  ber  2ltrophie  mangelnbe  S^hätigfeit  (j.  33.  bauernbe 
Unthätigfeit  beä  SJluäfelä),  mangelhafte  Ernährung  unb  33lutbitbung  u.  bergl.  ^£)ie 
©pmptome  ber  ^ppertrophie  beftehen  in  einer  auffaHenben  Steigerung,  bie  ber  2ltro^ 
phie  in  ber  3Serminberung  ober  felbft  nölligen  33ernichtung  ber  »^unftionen  be§  be^ 
treffenben  Organe. 

(Setüöl^nlidh  teilt  man  bie  ^ranfheiten  ein:  in  örtlidhe  unb  allgemeine. 

I.  Oerttidh^  totale  ^ranf^eiten,  b. f. 3tbmeidhungen  in  ber 
(anatomifdhen  ober  dhemif^en)  S3efdhaffen'^eit  ober  St^tigfeit  ber  Sitten  unb 
^emebe  einzelner  ©telten  be§  Körpers. 

II.  5tngemeine  ober  fonftitutionette  Brautzeiten  (Bon= 
ftitution§trantZeiten),b.f. ^bmeichungen in  ber ^ef d^aff enZeit  be§  g a n § e u 
Organismus,  meZrerer  Organe  ober  ^emebe;  fie  finb  eutmeber  Don  §auS 
auS  allgemeine,  fofort  im  93tute  fetbft  auftretenbe  ober  fie  merben  erft  burdZ 
ein  anfangs  rein  örttidheS,  nadZ  unb  na(^  fidZ  meiter  auSbreitenbeS  Seiben 
erzeugt,  diejenigen  allgemeinen  BrantZeiten,  bei  metd^en  bie  (anatomifcZe 
ober  (|emifcZe)3iifammenfe^ung  beS  SStuteS  Oeränbert  ift,  Zeiten  d^Strafien 
ober  S3tutentmifcZungStrantZeiten;  fotd^e  bagegen,  in  metdZen  baS 
93tut  burdh  ^tufnaZme  eineS  (^iftftoffeS  eine  allgemeine  BrantZeit  bermittett^ 
merben,  menn  ber  fdZäbtidhe  ©toff  auS  bem  unorganifdZen  Steid^e  ober  auS 
ber  ^ftanjenmett  ftammt,  ^ntoyitationen,  ober,  menn  ber  fdhäbticZe  ©toff 
Don  einem  tränten  diere  ober  bon  einem  tränten  9}tenfdZen  ZerrnZrt,  Sn= 
fettionen,  SSergiftungStrantZeiten  genannt. 

SSiete  BrantZeiten  finb  mit  abnorm  gefteigertem  StoffmecZfet  unb  er= 
ZöZter  Börpertemperatur,  mit  berbunben.  §at  ein  Branter  feZr 

befdZteunigten  $utS,  über  90  biS  100  Sdhtäge  in  ber  9J?inute  (maS  eine 
gotge  ber  bermeZrten  §er5tZätigteit  ift),  Zott  er  fdZnell  unb  öfter  atS  fidZ 
geZört  5ttem,  über  20mat  in  ber  fDtinute,  ift  feine  ©igenmärrne  erZöZt, 
über  30^  ober  38  0 (J.  (f.  149),  geZt  ber  §i^e  ein  gröftetn  ober  ein 

ftärterer  groft  (©dhüttetfroft)  borZer,  fo  fagt  man  „er  fiebert''  unb  nennt 
biefen  ßiiftcmb  „gieber".  OZne  demperaturerZöZung  tein  gieber^ 
audh  menn  aÜe  angefüZrten  (SrfdZeinnngen  borZanben  mären, 

die  §i^e  lögt  fi^  5ur  ©rtennung  beS  SBefenS  unb  ^rabeS  ber  fieberZaften 
BrantZeit  redht  moZt  benupen  unb  foll  beSZatb  öfters  mit  §itfe  eineS  in 
bie  St^fetZöZte,  in  ben  33taftbarm  ober  unter  bie  gelegten  dZermo:^ 

meterS  gemeffen  merben.  3Jtit  biefen  §anpterfd^einnngen  beS  gieberS  finb 
bann  gemöZnti^  nodZ  berbunben:  dürft,  5tppetittofigteit,  SdZmeig,  ScZmeräen 
(befonberS  im  Bopfe),  buntter  Urin  mit  93obenfap,  (^efüZt  bon  ÜnmoZtfein^ 
8erf(^tagenfein  unb  ©dZmädZe.  D^iematS  ift  baS  gieber  eine  für  fiel)  he- 
fteZenbe  BrantZeit,  fonbern  immer  nur  eine  BrantZeitSerf^einung,  bie  ben 
berfeZiebenartigften  BrantZeiten  jutommen  tann  unb  beSZalb  ftetS  bloß  an= 
beutet,  ba§  irgenbmo  im  Börper  etmaS  nieZt  in  Orbnung,  ba§  eine  (Sr= 
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franfung  bor'^anben  ift.  §äufig  tt)irb  ein  gieber  „neröo§",  b.  t). e§  treten 
tüä'^renb  feinet  SSerlaufeS  eine  Sei^e  me'^r  ober  minber  fc^tnerer  (Störungen 
in  ber  girnt'^ätigfeit  auf,  bie  tna’^rfd^einlid^  bnr(^  bie  (Sintnirfung  be§  nber= 
l^i^ten  SluteS  auf  bie  feinen  ©angtien5ellen  be§  ©e'^irnS  §uftanbe  fommen 
nnb  mit  bem  S^tac^taffen  be§  gieber§  toieber  bon  felbft  berfd^tninben.  Qu 
biefen  nerböfen  (Srfc^einungen  ge'^ören:  (^efü^I  bon  ©ingenommentjeit  nnb 
SBnft:^eit  im  ^opfe,  ^opffc^merjen  ber  berfc^iebenften  3trt,  (S(^lbinbet,  ft)iber= 
natürliche  Sd^täfrigfeit,  ^h^ntafieren  (SDetirien),  (SdhbJerbefinnlidhfeit,  S3e= 
töubnng,  Sinnegtäufdhnngen  (SSifionen  nnb  §aüucinationen:  glodtenlefen, 
SÖ^üdtenhafdhen,  Qupfen  am  95ette);  laÜenbe  (Sprad^e  nnb  fd^tberbetnegli^e 
Qnnge,  böttige  SSemn^tlofigfeit,  Qufammenfinfen  nnb  §erabrutfdhen  be§ 
Körpers  im  Öette,  Unterfidhge'henlaffen  bon  (Stu^I  nnb  Urin,  ^m  häufigften 
führen  fog.  S^Iutfranflh^iten  ober  Slutbergiftnngen  nerböfe 

©rfcheinnngen  mit  fidh,  nnb  unter  biefen  finb  e§  bor^ngStbeife  ba§  9^erben= 
fieber  ober  ber  Stpp^nS,  fotnie  ba§  ^inbbettfieber,  bie  3andhe=,  §arn=  nnb 
(Sallenbergiftung  be§  ^tnteS,  bie  9L)7atariafie6er,  bodh  bermag  audh  h^^Pö 
fdhon  ein  berhättni§mä§ig  geringe^  gieber  bei  ^inbern,  grauen  nnb  leicht 
erregbaren  ^erfonen  berartige  nerböfe  (Symptome  ’herbor§urufen. 

gorfcht  man  bei  einem  gieberfranten  nach  ber  IXr fache  be§  gieberä,  fo  finbet 
man,  baf;  entroeber  irgenb  ein  Organ  erfranft,  ober  bab  baä  SStut  in  feiner  33e^ 
fchaffenheit  »eränbert  ift.  SDie  (entere  Urfai^e  ruft  in  ber  Siegel  baä  h^ftigfte  gieber 
heroor  unb  ftört  fehr  hänfiQ  ®wch  bie  §irnthätigfeit  (ba§  gieber  roirb  neroöä).  Uebrigenä 
ift  bie  ©törfe  beä  gieberä  bei  oerfchiebenen  ^|‘crfonen,  auch  menn  e§  ganj  burch  bie=» 
feibe  Urfache  nerantabt  mirb,  hoch  eine  fehr  oerfchiebene.  hängt  bie§  oon  ber 
Sieigbarfeit  beä  S^eroenf^ftemä  ab.  2)aher  fommt  eä  benn  roohl  au(|,  baf;  manche 
^erfonen  bei  gemiffen  ^ranfheiten,  3.  33.  bei  einer  aJianbelentjünbung,  !ein  ober  nur 
ein  mä^igeö  gieber  haben,  mährenb  anbere  bei  ganj  berf eiben  ^ranfheit  fehr  heftig 
fiebern  (wie  Minber  unb  grauen).  2)eöhalb  fteht  ber  ©rab  beä  gieberä  an  fich  burchauä 
nicht  immer  im  SSerhältniffe  jur  ©^roere  unb  gntenfität  ber  ^ranfheit.  Um  bie 
S^emperatur  eineä  Äranfen  ju  meffen,  bebient  man  fich  eine§  guten  O-uecf^ 
filberthermometerä , beffen  ©Ma  in  günftel>=  ober  Qehnteigrabe  eingeteüt  ift.  3Jtan 
führt  baö  gnftrument,  raeiche§  man  guerft  in  ber  §anb  etmaä  ermärmt,  in  bie  oorher 
oon  ettoaigem  ©chroeifie  gu  reinigenbe  äichfeihöhie  ein  unb  fchiie^t  biefe  burch  fefte§ 
Siniegen  be§  2lrme§  an  bie  Sruftmanb  (man  lege  ben  SSorberarm  auf  bie  33ruft). 
2)a§  Thermometer  muh,  toenn  bie  Beobachtung  genau  fein  foU,  10  biä  15  aJlinuten 
liegen  unb  ift  erft  bann  gu  entfernen,  menn  ba§  Ouedifüber  3 biä  5 9Jiinuten  lang 
ni^t  mehr  geftiegen  ift.  Tie  erreichte  §öhe  ift  an  bem  noch  in  ber  Slchfelhöhle  liegenben 
gnftrumente  abjulefen;  nur  bei  ben  fog.  ^Jlajimalthermometern,  beren  Quectfilber^ 
faule  am  ®nbe  ber  SJleffung  auf  bem  erreichten  höchften  ©rab  fielen  bleibt,  barf  ba§ 
Slblefen  audh  erft  nach  ©ntfernen  au§  ber  2lchfelhöhle  erfolgen.  Bei  fleinen 
Äinbern  führt  man  ba§  Thermometer  in  ben  2lfter  ein  (hier  erreicht  e§  fdhon  nach 
5 biä  10  3JUnuten  feinen  ^öhepunft).  ift  jroecfmähig,  im  Saufe  einer  ^ranfheit 
bie  SJleffungen  ju  benfelben  Tage§ftunben  oorjunehmen,  unb  eignen  fich  am 

beften  bie  grühftunben  gmifchen  7 unb  9 Uhr,  al§  ber  3«it  ber  mutmahlich  niebrigften 
Temperatur,  unb  bie  9ladhmittagäftunben  jmifchen  4 unb  6 Uhr,  alß  ber  Qeit  ber 
mutmahlich  hädhftrn  Temperatur.  Bei  fdhmeren  ©rtranfungen  roerben  bie  SDleffungen 
alle  2 bi§  4 ©tunben  roieberholt.  gieberoerbächtig  finb  aüe  in  ber  2lchfelhöhle  ge* 
meffenen  Temperaturen,  roelche  über  38<>(E.  fteigen;  man  bezeichnet  38,0<>  als  hochnormal, 
raeil  biefe  Temperatur  häufig  auch  bei  nicht  fieberhaft  ©rtrantten  oorfommt;  38,1 
big  38,5®  al§  fubfebrile  (bem  gieber  nachftehenbe)  Temperatur;  38,6  biä  39®  al§ 
leichtes  gieber;  39,1  bis  40<>  alS  gieber;  40,1  bis  42®  alS  bis  fehr  hoh^^ 

gieber;  geht  bie  Temperatur  über  42 hinaus,  fo  ift  bieS  ein  Reichen  beS  h^rannahenben 
TobeS  (fog.  prämortale  Temperaturfteigerung);  bie  hödhfte,  überhaupt  beobachtete  Tempe*^ 
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ratur  Betrug  44®  ß.  0in!t  bie  Temperatur  plö^lid^  auf  35  Big  33  6.  l^eraB,  fo 
erfolgt  gercö^nlic^  ein  plö|licf)er  unb  gefät)rlic^er  ^oHap§  ober  Äräfteoerfall, 
toelc^er  fcBteunigeö  Tarreid^en  oon  l^erjftärfenben  SJlittetn  (ftarfem  3Bein,  ©ognac, 
ftarfem  Kaffee,  ^et^er  u.  f.  m.)  erl^eifc^t.  — ©rieibet  rcä^renb  be§  bie 

Temperatur  tag§  über  nur  geringe  ©c^manfungen,  fo  nennt  man  baä  gieBer  ein 
an^altenbeä  ober  fontinuierlid^eö;  geigt  eä  getoiffe  regelmäßige  ©cßrcanfungen, 
fo  baß  bie  Temperatur  früß  am  niebrigften,  aBenbä  am  ßöcßften  ift,  fo  ßeißt  eä  ein 
nad^Iaffenbeä  ober  remittierenbeä;  Befteßt  eö  auä  einzelnen,  burcß  eine  fieBer= 
freie  oon  Beftimmter  Tauer  ooneinanber  getrennten  g^ieBeranf allen,  fo 

fpricßt  man  oon  einem  au^feßenben  ober  intermittierenben  g^ieBer.  ©eßr 
lange  anßaltenbe,  mit  ftarfer  Jlonfumtion  beö  ^örperä  oerBunbene  ^ieBer  raerben 
ßeftifcße  ober  3^^i^fi^Ber  genannt. 

3ebeä  länger  an^altenbe  unb  mit  crßeBlicßerer  Temperaturfteigerung  oerBunbene 
l^ieBer  ift  alö  eine  ernfte,  mit  mannigfachen  ©efa^ren  oertnüpfte  ©törung 
gu  Betrachten;  e§  Betoirft  nidßt  nur  infolge  be§  Befchleunigten  ©toffroechfelS  unb  babur^ 
erhöhten  ©iraeißumfaßeä  eine  oft  fchneUe  Äonfumtion  beö  Äörperö,  fonbern  führt  auch 
bireft  burd)  bie  anhaltenbe  UeBerßeigung  beä  SStuteö  gu  fcßmeren  @rnährung§ftörungen 
(fog.  parenchpmatöfen  (Entartungen)  be§  (Eehirnä,  ber  SeBer  unb  ^Jlieren,  beä  §ergen§ 
unb  anberer  leBenörnicßtiger  Organe,  tooburcß  ptoßlicße  Säßmung  be§  §ergenä  unb 
be§  (EentratneroenfpftemS  unb  bamit  plößlicß  ber  Tob  eintreten  Jönnen.  §^Beä  f^i^Ber 
foß  beößatB  ernft  genommen  unb  oerftänbig  Beßanbelt  werben.  Tie  SSeßanb^ 
lung  oon  fieBerßaften  ^ranfßeiten  oertangt  aber:  ber  Patient  muß  burdßauä  in§ 
SBett;  er  muß  ficß  in  feber  §inficßt  rußig  oerßatten,  in  reiner,  mäßig  warmer  Suft 
atmen  (Bei  geöffneten  §enftern),  ben  großen  Turft  burd^  reicßlicheä  tüßleä  ©etränf 
(am  Beften  reineö  äBaffer)  ftißen  unb  leicßte,  reigtofe  unb  fparfame  Tiät  ßalten 
(„3=ieBerbiät'',  f.  ©.  582).  33ei  anßaltenb  hoßem  ^ieBer  ift  bie  abnorm  erßößte 
Körpertemperatur  burdß  taue  Säber,  fafte  äßafdßungen  ober  !atte  (Einpadtungen  (fieße 
©.  581)  mögticßft  ßerabgufeßen. 

SBeiter'^iit  fpric^t  man  Don  ent^Ünbli^cn  ^ran!l§eiten,  b.  f)  bon 
folgen,  bei  benen  in  trgenb  einem  Organe  bie  feinften  $u(§aberäftdßen  nnb 
§aargefä^e  über  eine  größere  ober  Heinere  (©tcÜe  burd^  angel)äufte§  93Int 
mibernatürtid^  au§gebe|nt  finb  nnb  ber  S3Intftrom  in  benfelben  bertangfamt 
ift,  fo  ba^  infotgebeffen  ga^treic^e  ^tntförperd)cn  fid)  an  bie  SSanb  be§  er= 
toeiterten  ^efä^e§  anlegen.  Ta’^er  fommt  e§  benn,  ba§  bie  entjünbete 
(Stede  fe^r  rot,  gefd^troUen,  ^ei^  unb,  ent'^ätt  fie  (Smpftnbung^ncrben, 
aud^  Idhrnerä^ft  ift.  S3ei  einem  fotd^en  Sßfiaß^e  (erweiterten,  mit 
ftodtenbem  ^lute  nberfnilten  unb  in  i'^ren  SBänben  berbünnten)  §aargefäße 
tritt  nun  an§  bem  ^tute  biefer  Haargefäße  nicßt  meßr  bie  getbö^nli^e  @r= 
naßrung§ftüffigfeit  (f.  157)  au§,  fonbern  neben  farbigen  unb  bor§ug§= 

weife  farbtofen  53Iut!orperd)en  ein  me'^r  ober  weniger  normale^  $Ia§ma, 
Wcld^c§  entweber  ftnffig  bleibt  ober  gerinnt  nnb  bie  au§  ben  ^tutgefäßen 
auggewanberten  farbtofen  SStutförperdßen,  wetd^e  nnnmetir  (Siterförp  er  dßen 
(f.  ©.  187)  tjeißen,  mel^r  ober  minber  innig  einfd^tießt.  wirb  „2tu§= 
gcfd^WißteS  ober  ©yfubat''  genannt  unb  gibt  je  nad^  feiner  ^efc^affent)eit, 
wenn  e§  nömtid§  ni^t  batb  Wieber  aufgefaugt  unb  weggefn^rt  (gerteitt)  wirb, 
entweber  5ur  ^itbung  neuen,  fog.  2lftergewebe§,  ober  §ur  ßetftörung  (5tbfccß= 
bitbung,  Vereiterung,  SSerfi^wärnng,  fetbft^umbranbigen  5tbfterben)  be§  ent= 
^ünbeten  TeiteS  SSerantaffung. 

Tie  ©ntgünbung  wirb  in  ben  meiften  hätten  burcß  medßanifche  ober  cßemifcße 
©cßäbticßteiten  (©ti^,  ©dßnitt,  O-uetfcßung,  frembe  Körper,  ßoße  §iße  unb  Kätte, 
äßenbe  ^Italien,  ©äuren,  fcßarfe  ©toffe  u.  bergt.)  ßeroorgerufen,  wet^e  auf  ben  ent*' 
günbeten  Teit  unmittetBar  ober  mittetBor  einwirten;  in  anberen f$=ätten  finb  e§  mifroffo« 
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pijc^  fleinfte  Organiätnen  au§  ber  klaffe  ber  ©paltpitje  ober  33afterien  (f.  0.  570), 
toel^e  burd^  t^r  ©inbringen  in  ben  Körper  ent^ünblii^^e  ^ranf^eiten  nerurfad^en. 
9lad^  bem  ©rabe  unb  ber  Sluäbel^nung  ber  ©ntjünbung  ruft  bie  legiere  fd^raäd^ereä  ober 
^eftigereä  lieber  ^eroor,  rcel(^e§  burcf)  Slufna^me  geroiffer  f^äbtic^er  ^robutte  be§ 
gefteigerten  ©toffroed^felä  auö  bem  entgünbeten  Organ  in  bie  Sölutmaffe  entfielet  unb 
bei  ber  ©ntjünbung  innerer,  ber  Unterfud^ung  fd)n)er  jugänglid^er  Organe  ein  fel^r 
roic^tigeg  biagnoftifd^eö  9Jierfmal  abgeben  fann,  S)er  ©ntgünbungä^uftanb  i[t  bie 
Urfad^e  ber  meiften  örtlid^en  SSeränberungen  (ber  fog.  3ieubilbungen  unb  organifd^en 
f$^ei)ier),  aber  aud^  bie  l^auptfäcf)tict)fte  Urfad^e  ber  2ßunbl^ei(ung.  ®en  geringeren, 
fc^neU  üorüberget)enben  unb  o^ne  auffäßige  ^u§fdfin)i^ung  ein§ergef)enben  ©rab  beä 
entjünblid^en pftcßt  man  aud^  33luttoaitung  ober  ^ongejtion  ju  nennen. 

33ei  S3e^anblung  einer  ©ntjünbung  oerfuc^t  man  gunäd^ft  ba§  angepufte  unb 
ftocfenbe  33lut  raieber  flott  ju  mad^en  unb  roegjujc^affen.  Sei  äußeren  ©ntjünbungcn 
gelingt  bie§  am  ei^eften  bur^  2)rudt  unb  ^ätte  (falte  Umfd^läge,  ©iöbeutel),  welche 
eine  3w[ttmmen3ie|iung  ber  erweiterten  ©efä^cfien  neranfaffen;  bei  inneren  ©ntgün^ 
bungen  aber,  bie  fic|  gcwö^nlicf)  erft  nad^  Sitbung  beä  ©sfubateö  mit  ©id^er^eit  er^ 
fennen  laffen,  wirb  ba§  f^fottmad^en  be§  ftauenben  SIute§  toeber  burd^  2lberläffe, 
wie  man  früher  glaubte,  nod^  burd^  Slutegel  erreid^t.  S)e§§alb  mu^  man  in  ben 
aüermeiften  gäßen  baö  Slu^gefd^mi^te  entroeber  raegjufc^affen  ober  fo  oiel  alä  möglich 
unfc^äblid^  ju  mad^en  tracfiten.  2)enn  ^at  fic^  au§  biefem  einmal  neueä  unb  franf^ 
l^afte§  ©eroebc  i^eroorgebilbet,  bann  läf;t  fic|  bamit  oft  nid^t  niel  me§r  anfangen. 
®a§  2lu§gefd^n)i|te  ift  natürlid^  bei  feiner  erften  Slbfe^ung  auä  bem  Slute  ftet§  flüffig, 
fann  aber  fe^r  halb,  wenn  oiel  f^aferftoff  (ober  bie  benfelben  bilbenben  ©iweipörper, 
f.  0.  160)  barin  oorl^anben  ift,  erftarren  (gerinnen)  ober  nad^  bem  ^eftwerben  fid^ 
Tüieber  oerflüffigen,  um  bann  ju  ©iter  ober  burcfi  f^äulni§  ^ur  umgemanbelt 

ju  werben.  ®a§  befte  SJUttel  gur  ©ntfernung  unb  fc^neßeren  Umwanblung  be§  2lu§^ 
gefc^wi|ten  ift  bie  SOßärme  (befonberö  in  ©eftalt  feud^twarmer  IXmfcfiläge)  bei  ooß^ 
fommener  9iu§e  unb  jwedlmä^iger  Sagerung  be§  entjünbeten  Körperteile;  l^at  fid^ 
bereite  ©iter  gebilbet,  fo  ift  berfelbe  möglid^ft  frül^jeitig,  am  beften  burd^  einen  ©in^ 
fd^nitt,  5u  entfernen.  ®ae  biätetifd^e  Serfa^ren  bei  ©ntjünbungen  rid^te  fid^ 
nac^  bem  ©rabe  bee  (entjünblic^en)  fiebere  (f.  0.  582)  unb  nad^  bem  erfranften 
Organe  (fie§e  fpäter  bei  ben  ©ntgünbungen  ber  einzelnen  Organe). 

®on  fel6ft  entfielet  feine  Sronffteit;  eine  jebe  ^ranf^eit  bebarf  p 
i'^rem  @ntftel)en  einer  beftimntten  SSeranlaffnng  (^ranf'^eitenrfac^e, 
ober  ©d^äbUc^fett),  unb  btefe  fommt  entmeber  bon  ber  Slu^ennjelt 
l^er  ober  njtrb  innerhalb  unferee  körpere  felbft  gegeben.  Sn  Dielen 
gatten  ift  bie  Urfac^e,  tnelc^e  eine  ^ranf^eit  '^erborrief,  gar  nid^t  5U  er= 
forfi^en;  fe^r  ^äufig  erjeugt  ferner  ein  nnb  biefelbe  ©d^äblid^feit,  5.  35. 
(Srföltung,  nid^t  nur  bei  berfd^iebenen  ){5erfonen  eine  gan§  berfi^iebene 
K'ranf^eit,  fonbern  an(^  bei  bemfelben  Sii^ibibuum  gn  berfd^iebenen  feiten; 
ebenfo  rufen  nid^t  feiten  bie  atterberfd^iebenften  ^ranf^eitSnrfad^en  bei  ber= 
fdjiebenen  nnb  bei  benfelben  )}5erfonen  ein  nnb  biefelbe  K'ranf|eit  ’^erbor. 
®ie  größere  (^eneigt'^eit  be§  l^örperS  ober  einzelner  Steile  bnr^  (^elegen= 
§eit§=)  Urfad^en  in  ^ranf^eit  berfept  jn  beerben,  pflegt  man  al§  S)i§po  = 
fition  ober  Einlage  gn  K'ranf^eiten  (im  allgemeinen  ober  nur  §n  be= 
ftimmten  liebeln)  §n  begeid^nen,  unb  biefe  fann  angeboren  ober  (bnr^ 
borbereitenbe  Urfaäjen)  ermorben  fein.  K'ranf^eiten,  (Seuchen,  borgeitiger 
Stob  finb  meiften§  nid)t§  al§  bie  einfad^en  nnb  notmenbigen  golgen  nuferer 
SebenSber'^öItniffe,  gemö'^nlid)  ber  mangel'^aften  ©rfüttung  nuferer  Seben§= 
bebürfniffe,  nnb  be§|alb  bei  rid)tiger  (Srfnttnng  biefer  35ebürfniffe,  fomie  bei 
naturgemäßer  ©inrid^tung  nuferer  ßeben§berl)ältniffe  gnm  großen  Steil  red§t 
leidet  gn  berl)üten  (f.  @.  321).  35efonber§  finb  e§  Safter,  SIn§fd^mei= 
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fultgen  uiib  anbauernbe  (Semütgaffcftc  jebtncbcr  5tvt,  btc  (Sc= 

funb^eit  untergraben  unb  ber  ^ranf^eit  ^tjur  nnb  Xfjor  öffnen;  jä’^5ornige, 
aufbraufenbe  nnb  tjeftige  (^^araftere  erreichen  feiten  ein  ^o’^e§  älter,  nnb 
bte  ßafter  (^rnnffu^t,  95öIIeret,  ganl^eit,  gefd)lccf)tlic^e  3In§f^meifung, 
©pielfnd^t  unb  tnie  fie  fonft  ade  ^ei^en)  §errntten  fämtlic^  über  lang  ober 
fnrg  Körper  unb  (^eift.  — ©ine  anbere  n>i(^tige  ^ranf^eitSiirfadje  finb  jene 
U)in§ig  fleinen  Organismen  (5DHfrobien)  auS  ber  klaffe  ber  ©paltpilje 
ober  S5afterien,  bie  tnir  fc^on  oben  47  nnb  50  alS  bie  Urfac^e  ber 
gönIniS=  nnb  ©ärnngSprojeffe  fennen  lernten,  unb  bie  auc^  unter  gelüiffen 
Umftänben  bur(^  i^r  ©inbringen  in  ben  Körper  bie  Urfac^e  feinerer  ©r= 
franfungen,  ber  fog.  infeftiöfen  ober  anftedenben  ^ranfl)eiten,  tnerben  fönnen. 
Um  i^re  genauere  ©rforfc^nng  ^aben  fiel)  befonberS  9?obert  ^od^  nnb  feine 
©c^üler  bie  größten  SSerbienfte  erworben. 

2)ie  $8afterien  oerme^ren  fid^  burcf)  Teilung  ober  Spaltung  (ba^er  auef)  i^r 
9iame  Spaltpilge)  unb  gepren  ju  ben  fteinften  überhaupt  befannten  Organismen; 
fie  finb  fo  minsig  flein,  ba^  non  mancfien  Slrten  600  SJiiUionen  in  einem  Äubifmißi^ 
meter  ^la^  ^aben.  2ßaS  i|nen  aber  an  @röf;e  abge^t,  erfe^en  fie,  fobalb  fie  einen 
günftigen  ää^rboben  finben,  bur^  i^re  fc^nelle  unb  au^erorbentlic^  auSgiebige  33er^ 
mebrung,  morauf  i§re  oft  fd^rectli^e  SBirfung  beruht.  Solc^  eine  Xeilung  einer  33af^ 
terien3eÖe  ge^t  ungefähr  in  einer  falben  ©tunbe  oor  fic^;  in  ber  näc^ften  falben 
©tunbe  roerben  bann  auS  oier  gellen  ad^t,  unb  fo  gel^t  bie  SSermel^rung  in  geometri* 
fc^er  ?progreffion  roeiter  fort,  fo  ba|  nac^  24  ©tunben  über  16  3Jiißionen,  nac^  3mei 
^agen  über  280  33iEionen  fold^er  fleiner  Organismen  oor^anben  fein  fönnen.  2)ie 
au^erorbentlic^  t)erberbli(je  äßirfung,  toelc^e  mand^e  biefer  ©paltpil3e  unter  Umftänben 
auf  unferen  Körper  auSüben  fönnen,  beruht  teils  barauf,  ba^  fie  3u  i^rem  eigenen 
Seben  fe§r  oiet  ©auerftoff  braud^en  unb  biefen  ben  unfereS  ÄörperS  ent3ie^en, 

teils  barauf,  ba^  fie  geroiffe  fe^r  giftige  ©toffmed^felprobufte  (fog.  ^tomaine  ober 
XoEalbumine,  giftige  ©imeiätoffe)  abfonbern,  roelc^e  ben  Körper  i^reS  SßirteS 
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aRiljbranböQcillen , 
650  mal  üergrö^ert. 
a.  iBoctUcn.  b.  SBIut» 
lörperc^ett. 
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gig.  103. 


Subcriciba  eitlen,  ebolctttbacilten, 

700  mal  bergrö&ert.  600  mal  öergröfeett. 

a.  ©aciaen.  b.  (Spitbelöellett 
unt>  eiterförberd)en. 


burctjbringen  unb  oergiften.  UebrigenS  finb  feineSroegS  aUe  ©paltpil3e  fo  gefä^rlid^e 
geinbe  unfereS  Körpers ; eS  finben  fiel)  immer  in  unferer  9Jtunbt)ö|le,  in  unferem 
Sarmfanal,  im  SltmungSapparat  eine  gan3e  2ln3a§l  oon  SBafterien,  bie 'nur  alS  3U* 
fällige  unb  ^armlofe  ©c^maro^er  3U  betrachten  finb,  ja  einige  finb  fogar  oon  größtem 
^lu^en  für  unS,  ba  fie  eine  9teihe  oon  loicfitigen  3^rfehungen  ber  Nahrungsmittel  in 
unferem  SSerbauungSapparate  beioirfen.  @S  finb  immer  nur  gau3  beftimmte 
Slrten  non  SBafterien,  raelche  als  ^ranfheitSerreger  mirfen  unb  burch  ihr  @in=; 
bringen  in  ben  Körper  gan3  beftimmte  ^ranfheiten  heroorrufen,  mooon  fpäter  bei 
ben  gnfeftionSfranfheiten  ausführlicher  bie  Siebe  fein  foll.  ®iefe  pathogenen  (franf^ 
heitSerregenben)  33afterien  befi|en  teils  eine  runbliche  (SJüfrofoffen),  teils  eine 
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ftäbd^enförmige  (SSaciUen),  teitä  eine  fd^raubenförmige  (©ptriüen)  ©eftalt  unb 
Pflanzen  fid^  bur^  Teilung,  foraie  burd^  SBilbung  non  fog.  ©poren  ober  ^Dauerformen 
fort,  toelc^  le^teren  eine  au^erorbentlic^  gro^e  SBiberftanbäfä^igfeit  gegen  fc^äblid^e 
©inftüffe  aller  2lrt  (^Ita^rungömangel,  ,§i|e,  ^älte,  ^rocfen^eit)  aufommt.  Ser  mo^ 
bernen  Safteriologie  ift  e§,  ban!  ben  genialen  Unterfu^ung^met^oben  oon  Stöbert 
^ocb,  gelungen,  bie  oerfcbiebenartigen  pathogenen  ^Batterien  für  fich  ju  ifolieren,  fie 
außerhalb  be§  tierifchen  unb  menf^lichen  feperä  auf  geeigneten  flüffigen  Stährböben 
(SSlutferum,  f$^lei[chfaft,  Kartoffeln,  ©elatine,  2lgar=2lgar  u.  a.)  ohne  S3eimengung 
anberer  33a!terien,  in  fog.  Sleinfulturen,  ifoliert  weiter  ju  züchten  unb  bur^  bie 
IXebertragung  fol^er  Steinfulturen  auf  gefunbe  lebenbe  SSerfuch^tiere  in  biefen  bie  be^ 
treffenbe  Kranfheit  heroorgurufen,  alfo  ben  experimentellen  Seraeiä  für  ben  parafitären 
Urfprung  biefer  Kranfheit  ju  ergingen. 

3um  ©lüd  befi|t  unfer  Körper  im  gefunben  SJlenge  oon 

Einrichtungen,  welche  ba§  Einbringen  biefer  unwillfommenen  ©äfte  erfchweren  ober 
ganj  unmöglich  ma^en.  oerfperrt  ihnen  an  unferer  Oberfläche  bie  §aut, 

folange  fie  gefunb  unb  unoerleht  ift,  oöllig  ben  2ßeg  in  ba§  ^i^nere;  erft  wenn  bur^ 
SSerlehungen  ober  Sßunben  eine  Südle  in  ihr  entftanben,  fönnen  SBafterien  rafch  wie 
burch  eine  SSrefche  in  fie  einbringen  unb  bie  oft  fo  gefährlichen  äßunbfranfh^iten  oer^ 
urfad^en.  ©anj  ähnlid^  oerhält  eB  fich  mit  unferen  ©dhleimhäuten,  wel^e  im  ge^ 
funben  3wftönW  zahlreiche  Eigenfchaften  (ein  fefteö,  unburchbringlicheö  Epithel,  ^lim^ 
merbewegung  u.  a.)  befi^en,  um  baö  Einbringen  ber  ©paltpilze  fi^er  ju  oerhüten; 
nur  wenn  burch  Katarrhe  unb  Entjünbungen  baä  fefte  ©efüge  beä  Epithel^  gelodlert  ift, 
fteht  ihnen  ber  2ßeg  in  baä  3^^nere  offen.  Ebenfo  oermag  fid^  ber  gefunbe  SJlagen 
unb  Sarm  burch  ben  SJtagenfaft,  burch  fchö^fe  «Säuren  unb  bur^  bie  3^ermente 
unfere§  Körper^  ber  unwillfommenen  Einbringlinge  ju  erwehren;  gelangen  j.  33.  bie 
Eholerabacillen  in  einen  gefunben  SJtagen  mit  fauer  reagierenbem  SDtogenfaft,  fo  werben 
fie  rafch,  i^oih  ehe  fie  in  ben  Sarm  gelangen,  unfchäblidh  gemacht,  wogegen  bei  Siät* 
fehlem  unb  SJtagenfatarrh  (wobei  bie  faure  Steaftion  beä  SJtagenfafteä  auf  hört)  ber 
33aciUuä  unoerfehrt  ben  Ablagen  paffiert,  um  im  Sarm  fein  3^^fiörungöwerf  p be^ 
ginnen.  2luch  bann  noch,  ©paltpilge  bereite  in  baä  innere  unfere§  Körpert 

eingebrungen  finb,  befi|t  ber  le^tere  hoch  no^  SSorrichtungen,  um  fich  ber  gefährlichen 
©egner  ju  erwehren;  bie  weifen  SBlutförperchen  finb  e§,  bie  fich  reichlicher 
Slngahl  an  ber  bebrohten  ©teile  einfinben,  eine  Eiterung  oerurfachen  unb  ben 
Kampf  mit  ben  unheilbringenben  33afterien  aufnehmen.  2Bie  biefer  Kampf  auäfällt, 
hängt  ganz  Konftitution  beä  Körpers  ab.  einem  gefunben,  fräftigen 

Körper  gelingt  eS  meift  bem  weifen  33lutförperchen,  ben  33aciEuS  zu  umfchlie^en,  in 
fein  inneres  aufzunehmen  unb  ihn  unfchäblich  zu  machen,  inbem  eS  ifn  gewiffer^ 
mafen  frift  (baher  ber  Stame  ^hugocpte  ober  §re§zelle),  währenb  beim  ©chwächlichen 
unb  Entfräfteten  gewöhnlich  ber  ^acilluS  baS  wei^e  ^lutförperchen  z^^ltört.  Stach 
anberen  ^orfchern  befi^t  au^  baS  33lutwaffer,  baS  fog.  ©erum  (f.  ©.  161),  bafterien^ 
tötenbe  Eigenfchaften.  ES  geht  hieraus  heroor,  baf  bie  beften  ©chuhmaBregeln 
gegen  biefe  unfichtbaren  ^einbe  unferer  ©efunbheit  neben  ber  peinli^ften  St  ein  lieh  <■ 
feit  (welche  bem  ©ebeihen  ber  33afterien  hiuberlich  ift)  in  einer  oernünftigen  2lb^ 
härtung  unb  Kräftigung  unfereS  Körpers  beftehen. 

Sluch  bie  fpielt  beim  Entftehen  mancher  tranthafter  Erfcheinungen 

eine  gewiffe  Stolle.  SRan  oerfteht  barunter  eine  eigentümliche,  meiftenS  oon  ber  Stegei 
abweichenbe  Empfänglichfeit  beS  Organismus  für  beftimmte  äufere  Einflüffe  unb 
Steize,  mit  Erzeugung  ganz  beftimmter  unb  eigentümlicher  Erfcheinungen  burch  bie^ 
felben.  ©olche  ibiofpnfratifche  Erfcheinungen,  entweber  in  wibernatürlichen 
Empfinbungen  ober  ^unftionS^  unb  ©ewebSftörungen  beftehenb,  fönnen  fein:  unüber*» 
winblicher  ^iberwiHe  gegen  gewiffe  ©peifen,  ©etränfe,  ©erüche,  Xöne  u.  f.  w.;  2luS^ 
fchläge  (Steffelfudht)  ober  gerötete  SlnfchweÜungen  biefeS  ober  feneS  äuferen  SeileS 
cber  Sippe,  Stafe)  nach  ©enuffe  beftimmter  StahrungS^  unb  ©enuf mittel  (z-  33. 
oon  Krebfen,  Erbbeeren,  Sluftern);  Unempfinblichfeit  gegen  Einbrüdle,  bie  in  ber  ^egel 
jeben  afftzieren;  Slbweichungen  im  33egehrungSoermögen,  woburch  Singe,  bie  man 
fonft  gewöhnlich  oerabfeheut,  alS  Slnnehmlichfeit  begehrt  werben.  SJtanche  ^biofpn^ 
Mafien  beftehen  währenb  beS  ganzen  SebenS  einer  ^erfon,  anbere  nur  einige  3«t  iu 
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biefem  ober  jenem  Sebenöalter  (in  ben  (gntn3id^elung§jal^ren),  unb  no^  anbere  nur 
bei  gemiffen  3w[tänben,  toie  33.  bie  jog.  (Seelüfte  unb  2lbneigungen  bei  fd^mangeren, 
neroöjen  unb  ^pfterijd^en  grauen. 

©ine  ^eöjö^nung  ober  ^bl^ärtmig  gegen  ®ran!l^eitgurja(5^en  fann, 
lüie  bie  täglidje  ©rfa'^rung  5eigt,  rec^t  ftattfinben.  S3e!annt  ift,  tüie 
fe'^r  mx  im§  mit  ber  3^it  Qit  gemiffe  ®ifte  gemö^nen;  man  benfe  in  biefer 
^öegie'^nng  nur  an  bie  Xabafrandjer  nnb  ©c^nnpfer,  an  bie  5Itfo’^oItrinfer, 
Opium  = nnb  5lrfenifeffer  u.  a.  5tnc^  an  ^ontagien  nnb  SOliaSmen  fc^eint 
fid^  unter  Umftänben  ber  ^'örper  gemö^nen  §u  fönnen.  5tm  eljeften  gelingt 
e§,  nuferen  Körper  burc^  eine  Vernünftige  ^Ib'^ärtung  an  Sernperaturmec^fel 
gu  gemö’^nen  unb  baburc^  ^atarr'^e,  9t^eumati§men  unb  anbere  (Srföltung§= 
franf^eiten  Von  nn§  fern  ju  'galten.  SDie  §auptmittel  ber  förperlid^en 
Slb’^örtung  finb  aber:  falte,  frifc^e,  reine  Suft  (9}Jorgenluft,  (Sebirg^luft, 
SBinterluft),  faltet  SBaffer  (^afc^ungen,  glnü=  unb  «Seebäber,  SBellenbäber, 
^ond^en),  einfad^e  ^oft,  leid)te  ^leibung,  fül}le§  unb  l^arte§  97ad^tlager, 
fomie  paffenbe  ^örperbemegnng  (turnen,  ©dfimimmen,  Dftubern,  ged^ten, 
Ü^eiten,  Ütabfa^^ren,  Regeln,  gugreifen  u.  bergl.). 

3nm  ©rfennen  einer  ^mnt^eit  (b.  5um  ©rgrünben  ber  ben  ^anf= 
^eit§erfd§einungen  §u  ^runbe  liegenben  unb  infolge  geftörten  @toffmed^fel§ 
er5eugten  materiellen  ^cränberung  eine§  Seilet  unfere§  ^örperS)  reifen 
nun  aber  nid^t  ettna  blog  bie  ©mpfinbungen  be§  Traufen  (b.  f.  bie  fubje!= 
tiben  ©pmptome)  ober  bie  auffälligen  Störungen  in  ber  X|ätigfeit  gemiffer 
Organe  (b.  f.  bie  funftionellen  Spmptome)  l^in,  fonbern  e§  ift  ba§  ge= 
nane  ©rforfdjen  ber  materiellen  guftönbe  unb  (Sigenfc^aften  ber  Organe 
(b.  f.  bie  materiellen  unb  p^pfifalifd^en  Spmptome)  ganj  unentbe’^r^ 
lid).  ®ie  (Srforfd^nng  biefer  Symptome,  bie  für  ben  5lr§t  ben  allergröfjten 
SSert  '^aben,  ha  fie  beftimmte  fidjtbare,  ^orbare,  fühlbare,  5ä’^l=,  me§=  unb 
mögbare  SSerönberungen  anbeuten,  ift  nun  aber  blog  mit  §ilfe  ber  fog. 
p'^pfifalifdjen  SDiagnoftif  möglid^:  burd)  SSefid^tigen  (Snfpeftion),  fee= 
füllen  (Palpation),  ^eflopfcn  (^erfuffion)  unb  Sel^ord^en  (äu^fultation), 
burd^  djemifd)e,  mifroffopifd^e  unb  t’^ermometrifc^e  IXnterfuc^ungen.  Sie 
adein  fann  mit  Sic^erljeit  eine  (überhaupt  erfennbare)  S?'ran!l)eit  erfennen 
laffen,  unb  einem  Slr^te,  ber  biefe  Unterfuc^ung§metl)obe  beim  Traufen  nid)t 
anmenbet,  barf  man  burd}au§  fein  S5ertrauen  fd^enfen.  Sie  ift  aud^  fc^on 
infofern  gan§  unentbeljrlidi,  al§  biSmeilen  gan§  Verfdjiebene  tonf feiten 
bod^  ganj  biefelben  fubjeftiVen  nnb  funftionefien  Spmptome  l^aben  fönnen, 
niemals  aber  biefelben  p'^pfifalifd^en;  aud^  fommt  eS  Vor,  baß  eine  unb 
biefelbe  ^anf^eit  in  Verfd^iebenen  göllen  gan§  Verfcßiebene  ©mpfinbungen 
unb  gunftionSftörungen  ßeröorrnft. 

Reifung  ber  ®ratt!ßeiten*  @S  fte^t  feft,  baß  bie  allermeiften  inneren 
^ranfljeiten  ol^ne  5lr§nei  nur  bei  einem  Vernünftigen  biätetifdjen 
SSerfa'^ren  'feilen,  nnb  baß  nur  eine  Ver'^öltniSmäßig  fleine  ^n^aljl  Von 
gäden  befteßt,  mo  ein  mebifamentöfeS  (Eingreifen  beS  ^IrjteS  Von  entfd)ie= 
benem  ©rfolge  ift.  OTerbingS  gibt  e§  nod)  Viele  Seiben,  bie  iveber  Vom 
5lr5te,  nocß  Von  ber  97atur  entfernt  merben  fönnen,  unb  bei  bcnen  ber  ^Irjt 
nur  bie  begleitenben  ^efd^merben  jn  linbern  unb  511  bcfeitigcn,  nnb  babiir^ 
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bie  ^ranf^eit  5U  erteid^tern  unb  erträgli^er  §u  mad^en  imftanbe  tfi  2)a= 
gegen  üermag  bie  ^unft  be§  biel  auf  bem  (Gebiete  ber  ©’^irurgie, 

ber  (Geburtshilfe,  ber  ^ugen=,  Ohren  = unb  ^ehlfopffranlh^iten  unb  leiftet 
hier  aud^  in  ber  Xhat  §um  ^eil  ganj  §erborragenbeS.  Um  nun  aber  bem 
ßefer  (Gelegenheit  gu  geben,  fidh  feine  eigenen  (Gebanfen,  5lnfidhten  unb 
Urteile  über  bie  Teilung  bon  ^ranfheiten  §u  bilben,  foüen  ihm  folgenbe 
Slhatfad^en  borgeführt  merben.  1.  @eit  S3eftehen  ber  §eilfunft,  alfo 
feit  Sahrtaufenben,  finb  franfe  SKenfchen  bei  ben  allerberfd^ieben= 
artigften  §eilmethoben,  ^ofuSpofuffen  ge= 

funb  gemorben.  5ludh  je^t  ift  bieS  nod)  ber  gaü,  unb  franfe  gefunben  eben= 
fo  bei  ber  aüopathifd^en  mie  bei  ber  hontoopathifchen  35ehanblung,  bei  ber 
hhbropathifchen  mie  bei  ber  ^neipüfchen,  ^rie|nihfchen,  g^mnaftifchen, 
magnetif(hen,  fhmpathifdhen  unb  97atur=§eilfünftelei.  — 2.  ^ei  ein  unb 
b er f eiben  ^ranfheit  merben,  nad^  ber  Behauptung  berfchiebener  §eil= 
fünftler,  bie  allerberfdhiebenartigften  9}Mttel,  auS  aHen  97aturrei(^en 
unb  SSeltgegenben  ftammenb,  mit  bem  beften  Erfolge  angemenbet.  — 
3.  (Gin  unb  baSfelbe  Heilmittel  unb  gang  biefelbe  Heilmet^obe  (g.  B. 
ber  97aturärgte)  h^^fl  ottgeblii^  bet  ben  allerberfchiebenartigften 
^ranfh eiten.  9}lan  fehe  fich  nur  in  ben  Heilmittellehren  um,  unb  man 
mirb  ftaunen.  — 4.  3n  ben  Slpothefen  finb  eine  Unmaffe  bon  5lrgnei= 
ftoffen  aufgeftapelt,  bie  gur  9<^bg  nu^loS  nicht  mehr  in  ^ebraud^ 

gegogen  merben,  früher  aber  als  öu^erft  heilfam  bei  einer  ober  bei 
bielen  ^ranf^eiten  gepriefen  mürben.  — 5.  i)ie  berfdhiebenen  mebi= 
ginifdhen  5lutoritäten  behanbeln  gang  biefelbe  ^ranfheit  oft  auf  gang 
berfchiebene  SSeife.  — 6.  2)iefelben  mebiginifd^en  5lutoritäten  be= 
hanbeln  gang  biefelbe  ^ranfheit  gu  berf(^iebenen  Seiten  gang  anberS.  — 
7.  ©ehr  biele  tüi^tige  5lergte,  bie  in  jüngeren  fahren  biel  337ebigin 
berfchrieben,  gehen  in  ölteren  fahren,  bei  gereifter  (Erfahrung,  gu 
einer  mehr  biätetif^en  Behanblung  ber  Krankheiten  über.  — 8.  (Ghur= 
latane  mit  (Geheimmitteln,  naturheilfünftelnbe  Pfarrer,  ©d^ufter,  ©d^nei= 
ber,  Hf^bbfchuhmad^er  u.  bergl.  haben  bei  Behanblung  bon  Kranfheiten  oft 
biefelben  glüctlichen  (Grfolge,  mie  bie  gelehrteften  unb  geheimften  @anitätS=, 
Hof=  unb  9Jlebiginalräte.  — 9.  ©ehr  biele  Kranfe  merben  ohne  alle  5lrg= 
nei  unb  ohne  3lrgt  bon  felbft  gefunb.  — SSelchen  (Gebanfen  müffen  benn 
nun  biefe  ^hatfad^en  bei  einem  SJienfd^en,  ber  benfen  gelernt  hat,  mohl 
herborrufen?  Ohne  Btüeifel  ben:  bie  H^ilang  bon  Kranfheiten  mu§  bo^ 
mohl  bon  etmaS  anberem  abhängig  fein,  als  bon  ben  bagegen  angemenbeten 
5lrgneien,  Kuren,  H^laSpofuffen,  ^eheimmitteln  u.  bergl.  Unb  fo  ift  eS 
and),  ©^on  H^PpafrateS,  ber  Bater  ber  337ebigin,  erflärte  bor  mehr  als 
2000  Sahiren:  bie  97atur  ift  eS,  melche  bie  Kranfl)eiten  heilt.  Unb 
nun  merfe  man  fich  enblii^  einmal:  Kranfe  merben  bei  ber  berfdjieben= 
artigften  BehanblungSart  ebenfo,  mie  au(^  ohne  Slrgnei,  gefunb.  ®ieS 
fommt  baher,  meil  unfer  Körper,  unb  gmar  gu  unferem  großen  ^lüde,  fo 
eingerichtet  ift,  baß  franfhafte  Berönberungen  innerhalb  beSfelben  folche 
Borgänge  nach  äiehen,  burdh  meldhe  bie  aUermeiften,  befouberS  ßcber= 
hafte  Krankheiten  bodftänbig  ober  bodh  teilmeife,  halb  fchneller,  halb  lang= 
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famer,  ge'^obeii  luerbcn.  9J?an  be^eid^net  jene  ’^eilfamen  SSorgänge,  tüdd^e 
oI}ne  ^r§t  inib  ^Irgueien  ^'ranf^eiten  feilen,  at§  9^atur^eUung§pro§effe. 
©ie  ftnb  e§  au§fd)lie§Iid^,  ^vdd)^  bie  aUermciften  ^ranfen  gefunb  machen, 
unb  njel^e  einer  Un5a'^l  üon  aCfopatljifdi^en  5lr5neien,  !)omöopat'^ifc^en, 
ft}mpat'^etifd§en  unb  ^neippfdijen  ^uren,  öon  (^e'^eimmitteln  unb  öon  aller= 
^anb  §etljirlefan§  §u  bem  ^ufe  bon  tutrÜtc^  '^eilfamen  §eUmitteIn  ber= 
:^alfen.  äRan  glaube  nun  aber  ja  nid^t  etma,  baß  jene  D^atnr^eilungSprojeffe, 
bie  ber  gebilbete  §eilfnnftler  in  i'^rem  SSerlanfe  — ber  bei  ben  berfi^iebenen 
^ranfßeiten  ein  gan§  berfcßiebener  ift  — genau  fennen  unb  bnrd§  ein  paf= 
fenbe§  biätetifd^eS  SSerfa'^ren  nnterftußen  muß,  baß  biefe,  mie  ber  ungebilbete 
^Zaturarjt  meint,  bei  atten  ^ranf^eiten  gan§  auf  biefelbe  SSeife  (§.  h.  burd§ 
falte  naffe  ©inmidtelungen)  geförbert  merben  fönnen.  ^an§  im  (Gegenteil, 
bei  jeber  ^ranfl;eit  berlangt  ber  biefer  ^ranfßeit  eigentümliche 
9^aturheilnng§pro§eß  feine  gan§  beftimmte  biätetif^e  ^ehanb  = 
Inng,  ma§  bei  ber  ^ehanblung  einer  jeben  ^ranfßeit  tnohl  5U  beamten  ift. 

®cifpldc,  Ulfe  Mc  9latUt  — ©ted^en  rair  unö  einen  ©p littet  tief 

in§  ^leif(h  unb  gieren  benfelben  nic^t  raieber  berau§,  fo  bilbet  fid^  junäd^ft  in  feinem 
Umfreije  eine  2lnbäufung  non  $8lut  in  ben  feinften  Siebereien  (©ntjünbung  mit  Siöte, 
§i|e,  ©ejciraulft  unb  ©^merj),  unb  fe^r  Balb  tritt  au§  biefem  S3lute  eine  mit  farb^ 
lofen  (meinen)  S3lutförpercl)en  erfüllte  ^eucitigfeit  (SluSfd^roiiung,  ©Efubat)  ierauä, 
raelcie  entroeber  jur  33ilbung  non  neuem  Sinbegeroebe  ober  non  ©iter  SSeranlaffung 
gibt.  Sm  erfteren  ^alle  entmicfelt  fici  bann  eine  fefte  feiroielige  2)taffe  ringä  um 
ben  ©plitter,  roelcier  baburci  in  eine  ^apfel  eingefc^loffen  unb  nun,  o^ne  noci  weiter 
3U  feiaben,  jeitlebenä  im  ^leifc^e  fi^en  bleiben  fann.  lejteren  ^aUe  jer weidet 
ber  ®iter  bie  umliegenben  §eftteile  unb  baint  fici  felbft,  fowie  auci  bem  ©plitter, 
einen  2öeg  naci  au^en,  worauf  bann  bie  wunbe  ©teile  oernarbt.  Sluf  biefelbe  Sßeife 
werben  eingebrungene  kugeln  ober  ©cirotlörner  entweber  eingefapfelt  unb  fo 
unfciäblici  gemacht  ober  mit  bem  entftanbenen  ©iter  nach  außen  entfernt.  Unb  bag 
alles  gefeßieit  o§ne  är3tlkie  ^ilfe. 

23ei  ber  I(^mtgcttentsütt0mtg  f^wißt  aus  ben  feinen  Slebercßen,  welcße  bie 
SungenbläScßen  umfpinnen  unb  bie  mit  wibernatürlich  oiel  33lut  erfüllt  finb,  eine 
bicflicße  (33lut!örper^en  entialtenbe)  ^lüffigfeit  in  bie  ^ößlen  biefer  SläScien  auS. 
tiefes  SluSgefdiwibte  wirb  feft  unb  treibt  alle  Suft  auS  bem  franfen  Sungenftücfe 
heraus,  fo  baß  bie  Sunge  nun  nidht  meßr  atmen  fann.  2)ie  Statur,  niemals 

aber  ber  Slrgt,  maeßt  nun  biefe  gum  Sltmen  ganj  untaugliche  Sunge  baburch  wieber 
5u  ihrer  ^unftion  tauglich,  baß  fie  baS  f^eftgeronnene  gu  einer  eiterartigen  f^tüffigfeit 
jerweicht,  bie  bann  auSgehuftet  ober  aufgefaugt  wirb,  worauf  bie  Sunge  wieber  ooU^ 
ftänbig  gefunb  ift.  ^ier  fann  ber  Slrjt  nur  burch  bie  Suft,  welche  er  ben  Äranfen 
einatmen  läßt  unb  welche  mäßig  warm  unb  feueßt  fein  muß,  unb  burch  ein  geeignetes 
biätetifcheS  SSerhalten  bie  Teilung  beförbern. 

Sluch  bei  ber  8uttgCltfdhlttiul)fU(ht  fchufft  bie  Statur  nicht  fetten  an  ein  Sßunber 
grenjenbe  §ilfe.  Slbgefeßen  baoon,  baß  fie  plößtich  einen  ©tiüftanb  in  ber  Silbung 
ber  bie  Sunge  jerftörenben  fäfigen,  gu  eiter=  unb  jaudheartiger  SJtaffe  jerßießenben 
©chwinbfuchtSmaterie  (2:uberf elmaffe)  macht,  fo  fchüßt  fie  audh  bie  no^  gefunbe  Sunge 
üor  3^i^ßörung.  SBie  oben  beim  ©plitter  wirb  nämlich  im  Umfreife  beS  fchwinb»» 
füdhtigen  SungenftücfS  burch  eine  ©nt^ünbung  unb  SluSf^wißung  eine  fefte,  fehnige, 
narbige  SJtaffe  erzeugt,  welche  teils  eine  unjerftörbare  ©renje  jwifchen  franfer  unb 
gefunber  Sunge  bilbet,  teils  bie  Blutgefäße  üerfcßließt,  fo  baß  nießt  fo  leidfjt  eine 
töbliche  Blutung  eintreten  fann,  teils  eine  Berwaeßfung  jwifchen  Sunge  unb  Bruft=» 
wanb  oeranlaßt,  wobureß  ber  töblicße  SluStritt  oon  Suft  auS  ber  Sunge  in  bie  Bruft* 
ßößle  rerhinbert  wirb.  Sureß  Slr^nei  ift  aueß  nießt  im  geringften  auf  biefe  ßeilfamen 
$rojeffe  bei  ber  Sungenfeßwinbfueßt  ßinjuwirfen,  woßl  aber  burdh  ein  rießtigeS  biäteti* 
fdßeS  Berfaßren  (fieße  fpäter  unter  Sungenfranfßeiten). 


3^aturl^eUungen. 
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Seim  0(^(og^uffc,  öei  tt)e(d)em  ber  Äranfe  eine  Sä^mung  ber  einen  |)älfte 
feine§  ^örperä  erleibet,  jerrei^en  SlutgefäBc^en  im  (SJe^irne,  unb  baö  nun  au^flie^enbe 
Slut  ^ebt  bie  2^§ätigteit  ber  gur  gelähmten  ©eite  be§  Äörper§  ^inge^enben  Sternen 
auf.  3Birb  baä  auägefloffene  Slut  mieber  raeggefcfiafft  (aufgefaugt,  raie  bei  einer 
Sraufcfie),  fo  oerfd^minbet  auc^  bie  Sä^mung  fei^r  oft  oottftänbig,  unb  ber  oom  ©d^lage 
©erü^rte  mirb  toieber  ganj  gefunb.  $J)iefe§  SQöegfi^affen  beä  Sluteä  beforgt  aber  ganj 
allein  ber  S'iatur^eilungäproge^,  unb  ber  Slr^t  !ann  babei  aucfi  nicf)t  ba§  geringfte 
t^un.  2Bo^l  aber  fann  er  bafür  forgen,  ba^  atteö,  tüa§  bem  ^^atur^eilunggproje^ 
l^inbernb  entgegentreten  fönnte,  non  bem  ^ranfen  forgfam  fernge^nlten  mirb. 

^Da^  üiele  iBIutUltgett  ganj  non  felbft  ftiHe  (teilen,  ^at  feinen  ©runb  barin, 
ba^  fid^  bie  oerte^ten  blutenben  Slbern  jufammengie^en  unb  mit  geronnenem,  fic^ 
in  einen  feften  pfropf  oermanbelnben  Slute  (f.  ©.  161)  oerftopfen.  3ßer  an  baä 
Slutoerfpred^en  glaubt,  oerfünbigt  fic^  gerabegu  am  ^enfi^enoerftanbe. 

®amit  foll  nun  aber  bur^an§  nid^t  gefügt  fein,  ba§  ber  9^atnr^ei(ung§= 
projeg  immer  unb  unter  alten  55er^ältniffen  bie  5ln§gleic§ung  ber  borl§an= 
benen  Störung  §u  erreid^en  bermag,  unb  bag  bie  Beratung  eine§  tnd^tigen 
miffenfd^aftlid^  gebilbeten  Slr§te§  bei  ber  95e'^anblnng  bon  ^ranl^eiten  ent= 
be'^rli^  fei.  97i(^t  jebe  Blutung,  bie  burd§  bie  Unterbinbung,  eine  gering= 
fügige  §anbleiftung  be§  5lr§te§,  fidler  unb  bauernb  geftitCt  morben  märe, 
fommt  burd^  ben  9^atnr’^eilnng§pro§e§  gum  ©teilen,  fonbern  fann,  fi^  felbft 
iiberlaffen,  §um  SSerblutnngStobe  fn’^ren;  nid^t  jeber  Splitter,  ni^t  jebe  Ä'ugel, 
bie  bieltei(|t  mit  Seii^tigfeit  bnr^  einen  fleinen  (Sinfd^nitt  gu  entfernen 
märe,  mirb  burd^  ben  S^aturl^eilnngSprojeß  eingefapfelt  ober  nad)  äugen 
gefcgafft,  fonbern  erjeugt  gelegentlid^  aud^  fd^mere  SBunbfranfgeiten  ober 
töblid^en  Starrframpf;  mand^e§  SBed^felfieber,  ba§  bnrdl)  ein  paar  ftarfe 
®ofen  (Jginin  fidler  gegeilt  morben  märe,  gat,  fidg  felbft  iiberlaffen,  bauernbeS 
Siedgtum  gur  golge  gegabt,  unb  oft  genug  erreidgt  ber  ^Irjt  burdg  energifi^ere 
SO^ittel  (5le^en,  5lbbinben,  Slbfd^neiben,  Spalten  bon  giftelgängen  n.  bergl.) 
biel  fdgneller  nnb  fidgerer,  ma§  bie  97atur  nur  meit  langfamer  unb  nur  auf 
Urnmegen  §u  erreidgen  bermag.  in  mandgen  göClen  ift  bie  Statur  ogne 
gegörige  Unterftn|ung  feiten^  ber  ^nnft  gar  nicgt  imftanbe,  eine  befriebigenbe 
Sluggleidgung  ber  borganbenen  Störung  jnmege  §u  bringen.  SBenn  fi(|  ein 
SDarmbrudg  einflemmt,  b.  g.  menn  ein  in  einem  33rudgfadt  befinblidgeg  ®arm= 
ftücf  burdg  (Sinfdgnürung  feiten§  ber  33rud)pforte  bon  feinen  in  ber  ^andg= 
gögle  liegenben  Partien  abgef^nürt  mirb,  fo  erfolgt  in  ben  m elften  gälten 
eine  ©ntjünbung  nnb  branbige  ©rmeidgung  ber  eingeflemmten  ©armfdglinge, 
meldge  eine  geftige  allgemeine  S3audgfetlent§ünbung  unb  bamit  ben  %oh  5ur 
golge  gat.  Ueberftegt  ber  Traufe  anSnagmSrneife  biefe  fdgmere  @nt= 
günbung,  fo  erfolgt  bie  Teilung  nur  mit  §interlaffung  eine§  mibernatürlidgen 
5lfter§,  alfo  eine§  lebenSlänglicgen,  abfi^eulidgen  unb  ängerft  tägigen  UebeB. 
SBie  gan§  anber^,  menn  ber  5lr§t  red)t§eitig  eingreift  unb  bermittelft  ber 
S3ru(g Operation  bie  einfdjnürenben  Steile  fünftlidg  burcgtrennt;  bann  erfolgt 
bie  §eilnng  meift  in  fürgefter  grift  nnb  ogne  §interlaffnng  irgenb  meldger 
meiteren  Störung.  (^an§  baSfelbe  gilt  bon  gaglreid^en  anberen  cgirnrgifdgen 
^ranfgeiten  unb  bon  mandgen  fd^meren  ©eburt^ginberniffen,  meldje  bie 
DZatur  gleicgfadS  ogne  Unterftn^nng  ber  ^unft  fdgle(^terbing§  nid)t  §u  nber= 
minben  bermag.  (Sin  erfagrener  5lr§t  fann  eben  bielfad)  bie  ängeren  SSer= 
gältniffe,  meld)e  auf  ba§  ^ranffein  mirfen,  borteilgaft  regulieren  nnb  neue 
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äußere  günflige  QScbingungen  fe^en,  tüelc^e  o^ne  fein  fidler  nicC)t 

eingetreten  mären;  er  mirb  e§  am  beften  berfte^en,  bie  bor'^anbenen  b^t)fio= 
logifc^en  Kräfte  unb  (Sinrii^tungen  be§  ^örper§  mögtid}ft  vorteilhaft  §n 
benn^en,  um  burch  fie,  unter  fünftticher  Herbeiführung  giinftigerer  äußerer 
33ebingungen,  ben  möglichft  günftigen  Stu^gang  ber  Trautheit  ju  erzielen, 
gn  bicfem  ©inne  haben  bie  mahrhaft  aufgeftärten  3ter5te  alter  immer 
offen  unb  ehrtich  befannt,  baß  fie  nidht  SiReifter,  fonbern  bloß  2)iener  ber 
Statur  (ministri  naturae)  feien. 

®ie  biätetifthc  Schanbtung  berSranfhciten  rid^tet  ihr  gau5e§  ^ngen= 
merf  auf  ben  (^ang  be§  9^aturheitung§pro5cffe§,  metd^en  bie  Vorhanbene 
Trautheit  einf^tägt  unb  metdjer  auf  paffenbe,  alfo  bei  üerfd)iebenen  ^ranf= 
heiten  auf  Verfd)iebene  SSeife  §n  nnterftüßen  ift.  ^affenb  unb  Vernünftig 
ift  biefe  S3ehanbtung§meife  aber  nur  bann,  menn  fie  bem  jebe^matigen  ^anf= 
heit§fatte  genau  entfpricht.  ift  entfeßtid)  unvernünftig,  atte 
^ranfheiten  mit  ein  unb  bemfetben  9}Mttet  unb  auf  ein  unb  bie= 
fetbe  SBeife  (§.  burch  Mte§  SSaffer)  h eiten  gn  motten.  Seiber  Ver= 
ftehen  bie  meiften,  Saien  mie  2ter§te,  unter  „biötetifd)er  ^ehanbtung“  ein 
9licht§thnn  beim  Itranffein  ober,  mie  bie  ^^atnrär^te,  „fattnaffeS  (Sinmidetn". 

33eim  ^ranffein  tiegt  jtrifihen  bcm  9ti^tätbun  (b.  f).  bem  in  gewohnter  SOBeife 
^^ortleben)  unb  bem  SJlebiginieren  (Strjneifchtuden)  noch  eine  33ehanblung§art  beä 
ertrantten  ^örperä  mitten  inne,  bie  „biätetif che",  bie  freitich,  aber  ganj  ungerechter^ 
weife,  oon  Saien  unb  teiber  auch  noch  i’oa  oielen  Slerjten,  für  ni^tä  angefehen 
wirb,  obfd)on  fie  bie  naturgemäßefte  (phvfiotogifche)  ift,  unb  ba  fie  bie  genauefte 
Äenntniä  oon  ber  (Einrichtung  unb  Oetonomie  unfereä  gefunben  unb  franfen  Orga* 
niämuä,  fowie  oon  ben  oerfchiebenen  ?taturheUungöpro3e[fen  oerlangt,  auch  nur  oop 
wirfH^  wiffenf chafttich  gebitbeten  Sterjten  angeorbnet  werben  fann.  ©ie 
allein  ift  eä,  welche  Äranfheiten  oerhüten,  im  ^eime  erftiden  ober  am  gefahrooüen 
Umfichgreifen  oerhinbern  tann.  (E§  gehört  wahrtich  fein  großem  äßiffen  unb  fein  be^ 
fonbereä  ©enie  baju,  um  biefeä  ober  jeneä  oon  ben  angcpriefenen  Slrjneimitteln  bei 
biefer  ober  jener  auägebilbeten  Äranfheit  oerfcßreiben  gu  fönnen,  ober  gar,  wie  bie§ 
bie  homöopathifchen  ^erjte  unb  Saien  thun,  gegen  h^roortretenbe  ^tranfheit^erfcßei* 
nungen  ein  im  homöopathifdhen  §auä=-,  ^amitien^  unb  Sfleifearjte  empfohteneä  9JUttel^ 
chen  auä  ber  homöopathifchen  §auä^,  ^afchen*-  unb  3fleifeapothefe  h^ruorjutangen, 
ober  jebweben  franfen  in  naßfaite  Betttücher  ju  widetn.  SBoht  aber  bebarf  eä  großer 
Umfid^t  unb  richtigen  Söiffenä,  bei  einem  ilranfen  ein  paffenbeä  Berhatten  in  Bejug 
auf  5tahrung,  Suft,  Sicht,  äBärme  ober  ^älte,  9tuhe  unb  Bewegungen  :c.  anjuorbnen. 
S)enn  eä  ift  ein  gewaltiger  Unterfchieb,  ob  beim  Unwohl^  unb  ifranffein  teid^t^  ober 
fchweroerbauliche,  ftüffige  ober  fefte,  warme  ober  falte,  fett*  ober  eiweißftoffreiche 
^^tahrung,  ob  warmeä  ober  falteä  äßaffer,  loarme  ober  falte  Suft,  ob  hdleä  ober  ge* 
mäßigtet  Sicht,  warme  ober  falte  Umfchläge,  9tuhe  ober  Bewegung,  ©leftricität, 
3}laffage  u.  bergt,  in  Slnwenbung  gezogen  werben. 

äßaä  ift  benn  nun  hiernach  beg  Berfafferä  2lnficht  unb  Behauptung?  ^eber,  ber 
fich  unwohl  ober  franf  fühlt,  foU  fofort  „etwaä"  bagegen  thun  unb  jwar  ba§,  waä 
bie  unwiffenbe  SJlenge  „nichts''  nennt,  b.  h-  er  foll  eine  gwedmäßige  biätetifd^e  Be* 
hanblung  feinet  Äörperö  einfcßlagen  unb  nidjt  in  feinem  alten  ©d)lenbrian  fo  lange 
fortleben,  biä  er  ni^t  mehr  fort  fann,  waä  ber  Berfaffer  „3lid;töthun"  nennt. 
Xhäte  man  gleich  beim  Beginne  oon  .^ranfheiten  jene§  ©twaä,  eö  würben  ficherlid; 
oiele  Seiben  halb  nach  ih*^^^  ©ntftehen  wieber  oergehen,  ober  bod)  feine  fo  große 
Sluäbreitung,  SDauer  unb  ©efährlichfeit  erreid^en,  wie  bieä  gur  3eit  jeßr  oft  ber  f^^all 
ift,  jumal  bei  ^inberfranfheiten.  f^ragte  man  aber  fcßon  bei  gefunben  Xagen 
einen  wiffenfd)aftlich  gebitbeten  2lrjt  um  9tat,  unb  ließe  fich  über  bie 
feinem  ^^örperjuftanbe  bienlid;e  Sebenäweife  unterrichten,  bann  fäme 
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e§  weit  fettener  jum  Äranfroerben  alä  je^t,  njo  man  lange  fud^en  e^e 
man  einen  ganj  gejunben  3Jienfcl^en  finbet. 

Sßa§  nun  ben  SSerlauf  unb  bie  Teilung  ber  ^ranf'^eiten  be= 
trifft,  fo  ift  fein  3U)eifeI  barnber,  ba^  einmal  entftanbene  ^ranf^etten  nac^ 
i^ren  gan§  beftimmten  (Sefe^en  gnm  ^uten  mie  §nm  ©c^Hmmen  Verlaufen 
unb  §mar  mit  berfefben  inneren  S^otmenbigfeit,  mit  ber  fie  entftanben  finb. 
®eg^afb  bermag  and^  alfe  menfc§fid§e  ^unft  nur  feiten  etma§  SSefentlid^eS 
baran  ju  änbern,  nnb  e§  ift  eine  Unmiffenljeit  unb  3Irrogan§  fonbergleid^en, 
menn  fid§  §eilfunftler  brüften,  fd^meren  kaufen  ober  gar  (Sterbenmottenben 
burd^  eigene  9}?ad§tboIIfommen|eit  mit  §ilfe  bon  5Ir§neiftoffen  ober  Iäd^er= 
lid^  einfeitigen  ^nrmet'^oben  ^efunb^eit  unb  Seben  miebergeben  §n  fönnen. 

2) ie  mebi^inifc^e  2öiffenfd§aft,  bon  meld^er  freili^  manche  §eil!nnftler  nur 
menig,  ober,  mie  bie  §omöopat^en,  gar  feine  97oti§  nel^men,  le^rt,  ba§  bei 
^ranf^eiten  auf  feine  anbere  SSeife  ju  nü^en  unb  gu  |eilen  ift,  al§  bnrd^ 
meife§  SSefoIgen  jener  ^efe^e,  benen  ber  franfe  mie  ber  gefunbe  ^ör= 
per  nntermorfen  ift.  2)amit  foH  übrigen^  nid^t  meggeleugnet  merben,  bag 
bie  §eilfunft  einige  menige  Slrjneiftoffe  befi^t,  meld^e  gemiffe  befi^merli^e 
^ranf^eitSerfcbeinungen  gu  linbern  nnb  §u  ^eben  imftanbe  ift.  ®ie 
midjtigften  biefer  biätetifd^en  §eilgefe^e  finb: 

1.  5)a§  franfe  Organ  berlangt  bie  größte  ©d^onnng.  5Iuf 
einem  böfen  ^eine  mu§  man  nid^t  ^erumfpringen  moEen;  ben  fcbled^ten 
9}2agen  traftiere  man  nid^t  mit  ^urfenfalat  unb  ©pedlfnc^en;  bei  §eiferfeit 
ber  Mjle  taugt  ©ingen  nnb  ©d^reien  nid§t;  ba§  franfe  Singe  meibe  ba§ 
greEe  ßidijt;  mit  einer  fi^meratmenben  S5ruft  eile  man  nid^t  treppauf  nnb 
treppab  unb  bergl.  ^egen  biefeS  §anptgef$^  merben  bie  meiften  SSerftöge 
gemad)t,  5umal  bei  ber  aEmd^Iid^en  Söiebergenefung  eine§  franfen  SeileS. 

3) ie  meiften  Traufen  fönnen  nämlic^  bie  OöEige  §eilnng  unb  ^öftigung 
i^re§  franfen  Organe  feiten  ru^ig  abmarten  unb  muten  Piel  §u  frü^geitig 
bem  noc^  im  (^enefen  begriffenen,  nod^  gefc^mäd^ten  ^eile  feine  PoEe  X^ätig= 
feit  ju.  ^ie  golgen  baPon  finb  natürlii^,  ba§  neue  (Srfranfungen  leidster 
eintreten  unb  oft  genug  §u  unheilbaren  Entartungen  führen.  Slußerbem 
merben  aber  andh  ^ranfheiten  bur(^  eine  f(^onung§Iofe  S^ehanblung  ber 
erfranften  Organe  fehr  oft  bebeutenb  in  bie  ßänge  gezogen. 

2.  ®er  franfe  beobad^te  ein  gleichmäßige^,  ruhige§  S5er= 
halten  unb  meibe  Ungern ohnteg.  E§  ift  gang  erftaunlidh,  mie  Piele 
^enfdhen  beim  Unmohlmerben  gar  fo  gern  etma§  red^t  Slbfonberlid^eS  thun 
mödhten  unb  oft  audh  mirflidh  thun.  Unb  babei  fommt  in  ber  Siegel  ni^t§ 
Eute§  ^)exan^.  323er  fonft  gar  nid^t  babete,  miE  in§  ©ampfbab;  ber  eine 
münfcht  unfinnig  gu  fdhmißen,  ber  anbere  abguführen  ober  gu  erbredhen; 
mand^er  ftrebt  feine  ^ranfheit  gu  Perlaufen,  mandher  fie  gu  Pertrinfen. 
^urg,  ma§  hoch  eigentlid^  beim  ^ranffein  am  natürlidjften  ift,  aEe  ^hÖtig= 
feiten  be§  ^örper§  im  ruhigen  unb  naturgemäßen  Eange  gu  erhalten  unb 
nidht  in  biefer  ober  jener  97idhtung  gu  ftören,  ba§  ßnben  bie  meiften  ^ran= 
fen  unnatnriidh.  ®aher  fommt  e§  aber  aud§,  baß  eine  große  Sj?enge  Pon 
^ranfheiten  gleich  Pon  §au§  au§  in  ihrem  fonft  gutartigen  3SerIaufe  geftört 
unb  gu  einem  fdf)Iimmen  Enbe  geführt  merben.  E§  ift  für  bie  meiften 
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^an!en  ftd)er  am  bcften,  metin  fie  gletd^  anfangs  im  3itnnter  ober  (bei 
tjor'^aitbenem  gicber)  im  ^ette  bieiben. 

3.  ^em  franfen  Körper  fiub  bie  nötigen  ßebenSbebürfniffe 
in  jmecfmögiger  Söeife  §n5ufu^ren.  ^or  aCtem  fei  bie  Snft  ftet§  (bei 
^ag  unb  rein  unb  (mie  nber'^aupt  ba§  S5er^oIten  be§  franfen)  meber 
§u  roarm  no^  §u  falt,  bie  9Za'^rung  teic^t  öerbanlic^  unb  mögig  na'^r’^aft, 
ba§  (^etrön!  milb  unb  reijIoS.  2)ie  ©inbrüde  auf  (^e'^irn,  @inne  unb 
Sterben  bürfen  feine  bebeutenben  fein,  me^^atb  ade  ftärferen  (Sernüt§beme= 
gungen,  geiftige  unb  finnüc^e  5lnftrengnngen,  grede§  Qi^t,  ergreifenbc  S^öne 
unb  ftarfe  (Serüd^e  5U  bermeiben  finb.  äuc^  auf  D^ieinlid^feit  ift  galten 
unb  jmar  ebenfo  am  franfen  Körper,  mie  in  beffen  Umgebung;  be§l)alb  finb 
marme  SBafd^nngcn  ober  S3öber  unb  öftere^  SSed^feln  ber  SSöfd^e  fel^r  bien= 
lid^.  Sßie  ^äufig  gefc^ie'^t  e§  §nm  großen  97ac^teif  ber  franfen,  ba§  bie 
^anfenjimmer  nid)t  gef)örig  gelüftet  merben,  bag  bie  SBäfc^e  nur  feiten 
gemed^felt  unb  ber  Traufe  überhaupt  nic^t  ge’^örig  gereinigt  mirb,  ba§  man 
i^m  bie  97o'^rung  faft  gan§  entgie'^t  unb  nur  ^'^ee  ein5tbingt  unb  bergl. 

4.  5nie  fd^äbii(|en  ©inflüffe  ber  ^u^enmelt  finb  bom  ^ran= 
fen  möglic^ft  ab§ul^alten,  befonberS:  unreine  ßnft,  Mte  unb  gro§e 
§i^e,  3^9^bft,  geu(^tigfeit,  diei5mittel  ader  5Irt,  giftige  ©ubftangen,  ®e= 
mutSbernegungen  unb  bergt  97atürlid)  mu^  bor§ng§meife  nad^  ^efeiti= 
gung  berjenigen  öu^eren  ©inflnffe  getrad^tet  merben,  meld^e  bie 
^ranfl^eit  beranla^t  ^ben  unb  möglid^er meife  no^  fortmä^  = 
renb  unterhalten.  fommt  fe^r  oft  bor,  ba§  langjährige  Seiben  nach 
5Iuffinben  unb  ^efeitigen  einer  bi§  bahin  nnbefannt  gebliebenen  ©dhäblidh= 
feit  (§.  33.  übermäßiger  StabafSgennß,  ungefunbe  S^ohnung^berhältniffe, 
dhronifdhe  33Iei=  ober  ärfenifbergiftnng,  gefchlechtliche  Ueberrei5ung)  in  fur= 
§er  3eif  bon  ^runb  au§  unb  für  immer  gehoben  merben. 

$äuöli(he  Sranfen^jflege»*)  ®a§  erfte  ©rforbernig  bei  ber  pflege 
eines  jeben  franfen  ift  bie  gmedmäßigc  Sßahl  unb  ^erridhtung  beS 
^ranfenjimmerS,  mobei  man  freili(^  in  nuferen  großen  unb  überbölfer= 
ten  ©täbten  nid^t  feiten  mit  erheblichen  (S^mierigfeiten  5U  fämpfen  höi- 
(Sin  jebeS ^ranfen§immer  fod  gnnäd^ft  gehörig  geräumig,  bem  <Sonnen= 
lidhte  angängig,  jebergeit  gut  §u  lüften  unb  in  feiner  Temperatur 
gehörig  gu  regulieren,  fomie  ftill  unb  abfeitS  bom  ©traßenlärm 
gelegen  fein.  ©0  einleudhtenb  eS  jebem  benfenben  dlJenfchcn  erfdheinen  mirb, 
baß  ßuft,  Sicht,  Söärme,  Hautpflege  unb  Üfuhe  auf  jebe  ^ranfheit  ben 
günftigften  (Stnfluß  anSüben  müffen,  fo  ift  eS  bod)  gerabegn  unglaublich,  mie 
bielfa^  gegen  biefe  Hauptforberung  ber  (^efnnbheitS=  mie  ^ranfenpftege  ge= 
fünbigt  mirb,  mie  oft  man  felbft  in  anfdheinenb  gebilbeten  gamilien  franfe 
^Ingeförige  in  engen,  Iuft=  unb  Iid)tIofen,  nad)  92orben  gelegenen  Üfäumen 
berpfiegt  hält,  mährenb  biedeid^t  bid^t  nebenan  ein  geräumiges,  luftigeS,  in 
jeber  33egiehnng  gur  ^ranfenpflege  geeignetes  ^runfgimmer  nnbennpt  gnr 
3Serfügung  fteht. 

*)  2luöfüt)r[icl^e  2tnn)ei[ungen  ßnben  fid^  in  ben  beiben  nortrefftid^en  ©d^riften 
»on  gJUß  ^torencc  9^igf)tingate  „9latgeber  für  ®e[unbl^eit§*  unb  Äranfenpftege" 
unb  Don  X^eobor  33Utrot^  "„bie  Ärantenpftege  im  §aufe  unb  im  ^ofpitale''. 
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be§  Umfangt  unb  ber  Süftung  be§  Äranfeitjimmerä  fei  bacan 
erinnert,  baf;  ber  gefunbe  3Jlen[d^  in  ber  ©tunbe  etraa  300  Siter  Suft  auäatmet,  fo 
ba^  wä^renb  biefer  er  aufpit,  60000  Siter  = 

60  Äubümeter  frifd^er  Suft  gugefü^rt  roerben  müffen  (f.  ©.  542),  unb  ba|t  für  einen 
^ranfen  wegen  feiner  nerme^rten  unb  oft  übelried^enben  2luäbünftungen  natürlid^ 
minbeftenä  baä  gleiche,  lieber  noc^  ein  grö^ereä  Suftquantum  jebergeit  jur  SSerfügung 
ftei^en  mu^.  S)ieä  läfit  fic^  aber  in  ^rioat^äufern,  in  benen  e§  ni^t  wie  in  gut 
eingerichteten  Kranfenhäufern  tünftliche  SSentilationäoorrichtungen  gibt,  nur  burdh 
flei^igeä  unb  au§giebigeä  Oeffnen  ber  ^enfter  (im  äßinter  natürlich  bei 
entfpre^enber  ^eijung)  erreichen,  unb  ba  in  ben  großen  ©täbten  bie  ?iachtluft  meift 
t)iel  reiner  alä  bie  burch  ©taub,  stauch  unb  ^üchenbünfte  oerunreinigte  ^ageöluft  ift, 
fo  laffe  man  auch  n)ährenb  ber  ^flacht  (mit  alleiniger  Sluänahme  ber  ©umpf^ 
gegenben,  in  benen  bie  9Jiiaämen  namentlich  leicht  mit  ber  3fiachtluft  einbringen)  fort= 
bauernb  frifche  Suft  in  ba§  Hranfengimmer  ein,  wobei  man  nur  ben  Äranfen  burch 
jwetf mäßige  ©tellung  beö  33että,  burch  33ettfchirme  unb  bergl.  oor  bireftem  Suftjug 
gu  fchü^en  hat.  9^o§  oielfach  ift  ber  Irrtum  oerbreitet,  ba^  man  bur^  Stauche* 
rungen  mit  ^täucherfer^chen,  ®ffig,  äßac^olberbeeren  unb  bergl.  bie  üklriechenbe 
Suft  im  Kranlengimmer  oerbeffern  fönne.  ®ieä  ift  nun  aber  ganj  unb  gar  nicht  ber 
gall,  fonbern  man  fügt  gerabe^u  burch  bie  3fläucherung  ber  fchon  oerborbenen  Suft 
nur  noch  neuen  frembartigen  ©toff  hia^w-  2öo  geräudhert  worben  ift, 
barf  man  mit  ©icherheit  auf  fchlechte  Suft  fchlie|en.  — 2)ie  Temperatur 
be§  Äranfen^immerä  ift  jeber^eit  bur^  ein  Thermometer  gehörig  ^u  regulieren, 
wobei  gu  beachten  ift,  baf)  ein  unauägefeht  im  SBett  liegenber  tonfer  weniger  3i«iwer^ 
temperatur  braucht  al§  ein  ^ranfer,  ber  tag§  über  auffteht;  für  ben  erfteren  genügen 
12—140  3t.  (_  15-17 V20  e.),  währenb  ber  le^tere  burchfchnittlich  15®  3^.  (=  I8V2»  6.) 
bebarf.  Ta  weiterhin  unfere  ©igenwärme  (f.  ©.  149)  infolge  eigentümlicher,  täglich 
regelmäßig  wieberfehrenber  ©chwanfungen  beä  aJtorgenä  jwif^en  6 unb  7 Ußr  am 
niebrigften  ift  unb  wir  be^halb  am  frühen  3)torgen  ein  größere^  33ebürfniä  nach 
Sßärme  aB  am  2lbenb  empfinben,  fo  foU  baö  ^ranfenjimmer  auch  in  ber  S^ta^t  ge»= 
hei^t  werben,  bamit  eö  beä  SJtorgenä  nicht  ya  fühl  ift.  — Sicht  unb  §elligfeit 
finb  burchauö  erforberlich,  nicht  bloß  bamit  man  alle  SSeränberungen,  bie  am  ^ranfen 
üorgehen,  gut  wahrnehmen  tarn,  fonbern  weil  beibe  ein  wefentlicheä  33ebürfniä  für 
ben  gefunben  wie  ben  franlen  3Jtenfchen  finb  (f.  ©.  547).  Ter  ^nblidl  beä  blauen  §im* 
melä  unb  beä  ©onnenlichteö  erheitert  nicht  nur  baä  ©emüt  be§  Traufen,  fonbern 
wirft  audh  förberlich  auf  feine  ©enefung  ein.  3ftur  bei  2lugenleibenben  unb  mand^en 
3leroenfran!en  ift  baä  Sicht  mehr  ober  minber  ab^ubämpfen.  — Taß  enblii^  bie 
ruhige  Sage  beä  ^ranfen^immerä  oon  großer  äöichtigfeit  für  ben  SSerlauf  ber  meiften 
Äranfh eiten  ift,  liegt  auf  ber  §anb.  ^ür  fiebernbe  unb  neroöfe  ^ranfe  gibt  eö  nidhtä 
^einigenbereä  unb  2lufregenbereä,  alä  beftänbigen  ©traßenlärm  gu  hören;  man  fuchc 
alfo  burchauä  ein  ßimmer  ju  finben,  in  welche^  leßterer  nicht  einjubringen  oermag. 

(Sin  meitereS  ©rforberniS  einer  guten  ^ranfenpflege  ift  bie  forgfät= 
tigfte  unb  peinlichfte  ffteinü(^!eit  in  jeber  ^ejiehnng.  9kmentli^  ber 
©taub  mit  feinen  jahllofen  ^''eimen  niebrigfter  Tier=  nnb  ^ffan^enarten 
(f.  439)  ift  an§  bem  ^ranfenjimmer  mögtichft  berbannen,  me§h^^^* 

gnpoben  nnb  ba§  gan5e  90?obitiar  täglich  abgumifchen,  Teppiche, 

portieren  unb  anbere  (Staubfänger  ganj  nu§  bem  ßibimer  5U  entfernen 
unb  alle  in  S^tfe^ung  nnb  S3ermefung  ü&rgehenben  (Subftangen  (5lbfonbe= 
rungen  nnb  5tu§teerungen  be§  Oranten)  immer  fofort  hinlbegjufi^affen  finb. 

bem  gleichen  ^runbe  muffen  ^ettmäfche  mie  Öeibmäfche  Peißig  erneuert 
merben.  SBeldh  großen,  früher  gan§  ungeahnten  (Sinffuß  bte  Dfteinlichfeit  auf 
SSerlauf  unb  5lu§gang  ber  l^ranfheiten  au§ubt,  geigt  bie  moberne 
bie  mit  glüdllidhftem  (Srfotge  Operationen  augführt,  meti^he  früher  fidher  gum 
Tobe  führten;  fie  berbantt  bie§  aber  auSfchließüdh  ber  mobernen  fog.  anti= 
feptifdhen  SBunbbehanbtung,  bie  im  (^runbe  genommen  nur  auf  bem 
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''ßrinjtpe  ber  aiiSgefuc^teften  Üteinlic^feit  (forgfaltiöfte^  23a(d)cu  iiiib 
3)e§infi§iereu  aller  Snftrumente,  ber  §äube  be§  Operateur^,  berOperatiou§= 
ftede  unb  i^rer  Umgebung,  ber  SSuubpd^en  unb  S5erbanbftoffe,  fiir§  peiu= 
üc^e§  geruljalteu  jebtueber  gäulni^feime)  beru'^t.  SSa§  aber  fo  augeiifättig 
öon  beii  SSunben  gilt,  ba§  gilt  natürlid^  aud^  nidjt  minber  üon  beit  inneren 
Brautzeiten  nnb  i|rer  ^eZanblnng. 

2)a§  Brantenbett  fei  gehörig  lang  unb  breit  unb  befte^e  auä  9iob^aarmatra^e 
(©tro^fäde  faulen  teic^t,  rcintmeln  oft  oon  Ungeziefer  unb  machen  oiel  ©taub),  Sein* 
tud^  unb  einer,  im  3Binter  aud^  z^^i  rooKenen  Seden.  f^eberbetten  unb  ^eberpolfter 
eignen  fic^  gar  nidit  für  i^ranfe;  ber  Körper  finft  hinein,  toirb  übermäßig  er^i^t  unb 
burc|fci^n)i^te  f^eberbetten  finb  nur  fdiraer  zu  reinigen,  zu  trodnen  unb  au^zulüften. 
3um  ©c^u^  gegen  2)ur(i^nä[fung  bienen  befonbere  Unterlagen  au§  Seimoanb,  ©ummi 
ober  SöaeZätue^,  bie  oor  bem  ©ebraud^  etroaä  zu  ermärmen  unb  orbentlid^  glatt  zu 
ftreicZen  finb.  ^Saö  S3ett  felbft  foll  bem  Ofen  nid^t  zu  na^e  unb  oon  beiben  ©eiten 
frei  fielen,  fo  ba^  man  ben  Oranten  bequem  oon  beiben  ©eiten  unterfuc^en  unb  be* 
bienen  fann.  S)aä  Umbetten  ©dfimerfranfer  foll  ftet§  burdf)  ztuei  ^ßerfonen  gef  (fielen, 
welche  immer  oon  berfelben  ©eite  ben  Körper  beä  Oranten  umfaffen,  unb  zwar  foll 
bie  eine  i§re  Slrme  unter  bie  ©d^ultern,  bie  anbere  unter  33eden  unb  Oberfdientel 
beä  Branfen  legen.  — ©anz  befonbere  ©orgfalt  erforbert  ba§  fog.  2lufliegen  ober 
S)urd^liegen  (3)etubituä),  raeld^eä  leidet  bei  gefd^mäd^ten  f^ieberfranten  unb  33en)uf[t* 
lofen  infolge  ber  Se^inberung  beä  33lutzufluffe§  unb  *abfluffeä  entfielt  unb  fi^  al§ 
©ntzünbung  unb  me^r  ober  minber  tiefe  ©ef(^n)ür§bilbung  am  ^reuz,  an  ben  §üften, 
§aden  ober  ben  ©djulterblättern  zeigt.  Um  baä  2lufliegen  zu  oermeiben,  müffen  bie 
^üdenpartien  beä  Äörperä  fe^r  rein  gel^alten  unb  öftere  mit  faltem  SBaffer  geraafc^en 
unb  barauf  mit  ^ranzbranntroein  eingerieben  toerben;  baä  Setttud^  ift  ftraff  über  bie 
9io^l^aarmatra|e  zu  fpannen,  ober  ein  Suft*  ober  noc^  beffer  SBaffertiffen  oon  meidZem 
üultanifierten  BautfdZut  alä  Unterlage  zu  benu|en.  SCßunbe  aufgelegene  ©teilen  fönnen 
gar  nid)t  rein  genug  gehalten  werben;  man  tupfe  fie  be^Zulb  öfterä  mit  reiner,  in 
füZleä  SBaffer  getaudZter  Seinmanb  ab  unb  belege  fie  mit  einem  feinen,  weichen,  mit 
äJafeline  beftridienen  SeintoanbläppdZen  ober  mit  einem  Sleipflafter;  gefd^würige  ©teilen 
bebede  man  mit  in  tobolioaffer  (einprozentig)  getauchten  Kompreffen.  — 2luch  auf 
bie  Sage  beä  Kraulen  habe  man  infofern  acht,  alä  man  benfelben  öfterä  auä  ber 
9iüden*  in  bie  ©eitenlage  bringen  mu^,  bamit  nicht  fo  leicht  gefährliche  SBlutfenlungen 
unb  ©ntzünbungen  in  ben  Sungen  zuftanbe  lommen. 

^on  ber  größten  SBidZtigfeit  bei  ber  ^eZanblung  bon  Branfheiten  ift 
ferner  bie  gehörige  pflege  beö  §öUtorgan§  (f.  432)  burch  ^äber, 

23afd)nngen  unb  5ibreibungen  ber  §aut,  bie  leiber  noch  bielfach  felbft  bei 
gebilbeten  Branfen  gar  feljr  im  Slrgen  liegt.  3trmen=  unb  Branfenfaffen= 
är^te  madjen  h^^Pö  genug  bie  93eobadhtung,  bag  bei  ihren  be§  SSofferS 
entlböhnten  ^Pflegebefohlenen  ein  paar  marme  fReinigungSbäber  oft  mahre 
SSunber  thun.  SDie  Unterbrüdung  ber  §autthätigfeit  burdh  angefammelteu 
©dhmuh,  ©dhtbei§  unb  §auttalg  erzeugt  nicht  nur  an  fid)  infolge  3urüd= 
haltung  fchäblicher  5lu§tburf§ftoffe  Branfheiten  (f.  ©.  233),  fonbern 
bermag  auch  ^^e  ^euefung  tuefentlich  §u  erfd)U)eren,  toa§  freilich  über 
bielem  9[Rebi§interen  nur  §u  leicht  bergeffen  mirb.  9Äan  unterfcheibet  be= 
fauntlich  allgemeine  ober  SSollbäber  unb  örtliche  S3äber  (@ife=, 

2lrm=  unb  §anbbäber)  unb  ibenbet  fie  je  nach  ber  borliegenben  Brantheit 
als  heifeeS,  marmeS,  lauiuarmeS  unb  falteS  ^ab  an.  5eige  33 über  befipen 
eine  Stemperatnr  bou  30®  9^.  (=  37%®  ©.),  entfprechen  alfo  ungefähr  ber 
33lutibörme  beS  gefunben  äRenfeheu  unb  finb  nur  auf  befonbere  är^tlidhe 
SSerorbnung  §u  gebrauten;  tuarme  33äber  höben  eine  Temperatur  bou 
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26  big  28®  (82^/2  big  35®  (^.);  lautparme  Jßäber  eine  folc^e  bon  23 

big  26®  91.(28  big  32^/2®  93äber  befi^en  eine  Stemperatur  5tni= 

f^en  23  big  15®  91.  (28  big  18®  (^.)  nnb  finb  belanntU^  ein  gan§  öor§üg= 
lid^eg  931ittel,  um  bei  gieberfranfen  bie  übermäßig  er^ö'^te  Temperatur  beg 
^örperg  ßerab5ufe^en  nnb  bamit  in  Uielen  gatten  bie  ^efa^ren  eineg 
länger  an|a(tenben  gieberg  mefentUd^  §u  Uerminbern;  boc^  finb  Tempe= 
ratur,  Tauer  unb  3^^!  ber  falten  S3äber  bom  9fr§te  genau  an^ugeben  unb 
§uübermad)en.  9(u(^  falte  Uebergießungen  (Toucßen)  unb  falte  <Stur§= 
bäber  finb  megen  i^rer  ftarf  erregenben  SSirfungen  auf  bag  91erbenft}ftem 
nur  bom  Sfrgte  5U  berorbnen. 

gn  alten  ääbern  ift  bag  roirffame  ^rinjip  einzig  unb  augfc^ließlicb  bag  äßaffer 
mit  feiner  Temperatur,  unb  gerabe  bie  roirffamften  Tbermatbäber  (©aftein,  äßilb^ 
bab,  Tepli^,  31agaj  u.  a.)  gepren  ju  ben  fog.  inbifferenten  ober  gel^altlofen  §eil=* 
quellen;  all  bie  unjä^ligen,  fo  oielfa^  beliebten  mebifamentöfen  3wfä^e  (©ifen, 
gob,  S3rom,  ©d^mefel,  ät^erifd^e  Oete,  Söein,  9Jtala  u.  bergt.)  finb  nu^log,  ba  im 
gewöhnlichen  ^uftanbe  ber  gettüberjug  ber  §aut  bie  Sluffaugung  biefer  ©ubftanjen 
oerhinbert  (f.  ©.  233).  3ßer  freilich  nur  bur(|  ben  blinben  ©tauben  an  bie  äßunber^ 
fräfte  arzneilicher  sum  Saben  gu  bewegen  ift,  bem  mag  bag  unbenommen 

bleiben;  beffer  ein  mebifamentöfeg  33ab  alg  gar  fein  SBab!  ©ine  2lugnahme  machen 
nur  bie  falzhaltigen  äßäffer  (©olbäber),  bei  benen  zahlreich^  feinfte  ©alzfrpftällchen 
auf  ber  §aut  zurücfbleiben  unb  eine  wohlthätige  me^anifche  9ieizung  ber  §aut  unb 
ihrer  9ieroen  erregen,  ©benfo  bewirten  33äber  mit  einem  erheblichen  ^ohlenfäure=* 
gehalt  eine  intenfioe  3ieizung  ber  ^autneroen,  welche  ihrerfeitg  in  refteftorifcher  äßeife 
ben  S3lut=  unb  Spmphtauf  unb  bamit  bie  ©efretionen  unb  übrigen  ©toffwechfeloor»* 
gänge  günftig  beeinftuffen  fann.  — Tampfbäber  unb  irifch^römifche  Säber 
befi|en  eine  außerorbenttiche  SBirffamfeit  gegen  31h^utuatigmen,  ^autleiben  unb  ©r^ 
fältunggfranfheiten,  foltten  aber  nie  ohne  oorherige  Sefprechung  mit  einem  Slrzte 
gebraucht  werben,  ba  fie  ganz  normale  §erz==  unb  33ruftorgane  erforbern.  — $8ei 
Äranfen,  welche  33äber  wegen  ©cßwäche  unb  ©ntfräftung  nicht  »ertragen  fönnen, 
foltten  wenigfteng  Slbwafcßungen  unb  Slbreibungen  beg  &perg  ober  minbefteng 
ber  ©liebmaßen  mit  lauwarmem  äßaffer,  ©ffigwaffer  ober  fpirituöfen  gtüffigfeiten 
gemacht  unb  fo  bie  Thätigfeit  beg  ^autorgang  gehörig  unterftüßt  werben.  §anbelt 
eg  fi^  um  einen  fiebernben  ^ranfen,  fo  fönnen  zu  feiner  Slbfühlung  öfterg 

ZU  wieberholenbe  feuchte  (hpbropathifche)  ©inpadungen  SSerwenbung  finben;  man 
breitet  hierzu  über  bag  33ett  eine  große  wollene  Tede,  legt  ein  in  äßaffer  »on  20  big 
16 0 gfi.  (=  25  big  18«  ©.)  getauchteg  unb  gut  auggerungeneg  Betttuch  barüber,  legt 
auf  biefeg  ben  Äranfen  unb  fcßlägt  nun  bag  Seintuch  fo  um  feinen  Körper,  baß 
2lrme,  Seine  unb  9iumpf  feft  »on  ißm  umhüUt  werben,  worauf  man  auch  t>ie  wollene 
Tecfe  noch  um  ben  Körper  wicfelt,  fo  baß  nur  ber  ^opf  frei  bleibt.  Sterben  biefe 
falten  ©inpadungen  öfterg  (alle  15  big  20  SDlinuten)  wieberholt,  fo  oerminbern  fie 
bie  übermäßig  gefteigerte  Körpertemperatur  beg  Kranfen  unb  fönnen  namentlich 
fotchen  gieberfranfen  (Kinbern  unb  gefcßwächten  ^erfonen),  bei  benen  bag  falte  Sab 
nicht  thunlich  erfcßeint,  bag  leßtere  erfeßen;  bleiben  fie  bagegen  länger  (mehrere  ©tun* 
ben  hiuburch)  liegen,  fo  wirfen  fie  bur^  2lnregung  ber  ^autthätigfeit  fchmerzmilbernb 
unb  reizlinbernb  unb  beförbern  bie  Sluffaugung  »on  Ilugfchwißungen  unb  anberen 
©ntzünbunggprobuften.  9iach  ber  ©inpacfung  ift  ber  Körper  trocfen  abzureiben.  §äußg 
wenbet  man  fotcße  ©inpadungen  nur  örtlich  un,  inbem  bloß  ber  franfe  Körperteil 
(Z.  S.  §alg,  Sruft,  Unterleib,  Knie)  in  berfelben  äßeife  mit  einem  feuchten  Seintudh 
unb  einem  wafferbicßten  ©toffe  umhüllt  wirb  (fog.  hßt>ropathifcher  ober  ^rieß* 
nißfcher  Umfchlag). 

gn  manchen  gällen  fommt  eg  barauf  an,  auf  bie  §aut  ober  ein  barunter  lie* 
genbeg  Organ  bauernb  erheblichere  Kälte  ober  3Bärme  einwirf en  zu  laffen.  gm 
erfteren  galle  bebient  man  ficß  am  beften  beg  ©ifeg,  welcßeg  man  in  zerkleinertem 
3uftanbe  in  geeignet  geformte  Seutel  aug  Kautfchuf  füllt  unb  auf  ben  franfen  Teil 
ttuflegt;  bod;  foll  zmifcßen  §aut  unb  ©igbeutel  immer  eine  mehrfache  ©cßicßt  trocfener 
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Seinroanb  gelegt  irerben,  lüeil  jonft  leidet  burd)  bie  ftarfe  Äättetoirtung  ein  unerträg=« 
lieber  0c^merä  in  ber  ^aut  entfielen  unb  aud^  roo^l  Erfrierung  ber  ^aut  norfommen 
fann.  Eine  anbere  Sirt,  Äätte  fortbauernb  anjuroenben.  befte^t  in  ber  ununter=« 
brod^enen  Seriefelung  (Irrigation)  mit  fattem  SBaffer,  mobei  auä  einem 
über  bem  33ett  aufget)ängten  33(ed^gefäf[  oermittelä  eine§  Äautfd^uffd()taucf)ä  be^ 
ftönbig  fatteä  Sßaffer  in  ^Kröpfen  auf  ben  franfen  Körperteil  riefelt;  man  bebient  ficf> 
ihrer  hauptfädhtict)  bei  SSerraunbungen  unb  SSerte^ungen.  — g^ür  bie  bauernbe  Slnroen* 
bung  ber  äßärme  eignen  fidh  am  beften  SOßarmmaff erauffdf)läge,  bie  mit  einem 
0tüd  rcafferbidhten  0toff§  (Euttaperdhapapier)  überbedt  merben,  ober  marme  33rei^ 
umfdhiäge  (Katapla§men)  aug  Seinfamenmeht  ober  §afergrü^e  unb  3toggenfIeien. 
'Jtur  mufi  man  fid)  hüten,  biefe  Umfehtöge  3U  anjurcenben,  meil  fie  fonft  leicht 
SSerbrennung  unb  bauernbe  SSerfärbung  ber  §aut  er3eugen.  ^ür  man^e  f^äüe,  n)ie 
3ur  Sefchmi^tigung  oon  KoIi!fchmer3en,  reicht  bie  trodene  Stnmenbung  oon  Sßärme 
au§,  inbem  man  erroärmte  Kleien*«  ober  Kräuterfäddhen  ober  fog.  äßärmfteine  auf 
ben  leibenben  Körperteil  auflegt. 

SSon  nicl^t  minber  großer  SSi^tigfeit  ift  für  ben  franfen  bie  ©rnäl^= 
ning,  t>on  beren  richtiger  ^öufig  genug  SSerfauf  unb  5(u§gang  ber 

^ranf^eiten  abl^öngt.  SDie  Reifung  ber  3Jlagen=  unb  SDarmfr aufseiten  oßne 
eine  üerftänbig  ungefaßte  unb  fonfequbtt  burc^gefü'^rte  ©rnä^rungSmeife  ift 
f(^Iechterbing§  unmögltd^,  eine  Uebergeugung,  §u  ber  bie  meiften  bernrtigen 
Fronten  freilich  erft  naeß  bietem  bergeblicßen  9Jtebi§inieren  gelangen,  ^ei 
ben  meiften  eßrontfe^en  l?ranfßeiten  ferner  ift,  mie  befannt,  ba§  ^hit,  biefer 
mid)tige  S^ermittler  unfereg  ©toffmed^felS,  in  feinem  9J?if(^ung§=  ober 
9J?engenberßöItni§  me^r  ober  minber  beränbert  unb  nur  bon  ber  ^erbeffe= 
ruug  unb  S^euberfüngung  ber  ^tutmaffe  burc^  S^ifü'fjr  geeigneter  9^aßrung§= 
ftoffe  bie  (^enefung  unb  SSieber^erftedung  5U  ermarten.  9^un  ift  aber  bie 
SSerbauung  unb  5lneignung  ber  dJaßrungSftoffe  an  fieß  ein  fo  bermicfelter 
unb  fompli^ierter  S5organg,  baß  feßon  gan§  geringfügige  (Störungen  be§= 
felben,  mie  fie  faft  bei  jeber  ^ranf^eit  borfommen,  ber  (Srreießung  biefe» 
3iele§  er^ebiidbe  §inberniffe  in  ben  SSeg  legen  föunen.  (£§  geßt  t)ierau§ 
l^erbor,  baß  eine  rationelle  ©rnäßrung  be§  franfen  bietfaeß  mit  großen 
©eßmierigfeiten  §u  fömpfen  ^at  unb  bur(^au§  nießt  im  allgemeinen  naeß 
ber  (Sd^abtone  beftimmt  merben  fann,  fonbern  je  nac^  ber  ^rt  ber  bor= 
liegenben  (Srfranfung  ein  feßr  forgfäItige§,  auf  genaue  S?enntni§  ber 
fiologifd^en  (Srnä'^rung§gefe|e  gegrünbeteS  Snbibibualißeren  erßeifeßt,  fo 
baß,  menn  irgenbmo,  gerabe  ^ier  in  5meifelßaften  gölten  bie  ©inljolung 
fad^berftönbigen  9ffate§  bringenb  geboten  erfeßeint. 

5lm  feßmierigften  geftaltet  fid^  bie  (Srnößrung  be§  franfen  mö^renb 
eines  länger  an'^altenben  gieberS  (f.  (S.  566),  meif  mö^renb  beSfelben 
infolge  befcßleunigten  (Stoffmed^fefS  ein  mefentlii^  er^öl^ter  ©imeißumfa^ 
unb  baburd^  eine  oft  überrafd^enb  fcßnetCe  ^onfumtion  beS  ^^örperS  ftatt= 
finbet,  bie  um  fo  fd^mieriger  §u  befänipfen  ift,  alS  faft  immer  gleicßäeitig 
5Ippetit  unb  SSerbauung  auf  baS  öußerfte  barnieberliegen,  bie  SSerbauungS= 
föfte  infolge  ber  Ueberf)i|ung  beS  SluteS  nur  fe^r  fpörlicß  unb  in  ber- 
önberter  9}?ifd^ung  abgefonbert  merben  unb  fomit  bie  5fneig=: 

nung  ber  ^(ia^rungSftoffe  mit  bem  er’^ö^ten  SSerbraueß  aud^  nießt  annö^ernb 
gleiten  ©d^ritt  ^tten  fönnen.  2)ementfpred^enb  muß  bie  gicbcrbiät  ober 
entjÜnbungSmibrige  S)iät  bon  bornßerein  auf  ade  jene  S^a’^rungSftoffe 
berjid^ten,  meli^e  bie  gefeßmöd^ten  S5erbauungSorgane  beS  gicberf raufen  in 
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er^ebltcfjerer  Söeife  belöftigen  fönnten.  Verbietet  fi^  n?ä^renb  be§ 

gieberä  eine  reii^lic^e  3ufu§r  bon  ©itneifefubftatigen  bon  felbft,  ba  fie  ein= 
mal  in  ber  getbö^nüd^en  gorm,  n)ie  fie  ber  (Sefnnbe  geniest,  für  ben 
gieberfranfen  mit  feinen  fpärtic^en  SSerbannngSfäften  burc§an§  nid^t  ber= 
banlid^  finb  nnb  anbererfeit^  e^er  eine  allgemeine  ©teigernng  be§  @toff= 
nmfa^e§  nnb  bamit  be§  gieber§  betbirfen  mürben;  ebenfo  merben  bie  gelte 
mä^renb  be§  gieberS  in  größeren  9JJengen  nid^t  berbant.  SSeibe  S^^ä^rftoffe 
erzeugen  bem  gieberfranfen  nnr  5D^agen=  nnb  ^armfatarr^,  o^ne  i^m  ba§ 
geringfte  nü^en.  (Somit  bleiben  al§  gmedtmägige  9(?a^rungg mittel  nnr 
biejenigen  übrig,  melc^e  bor5ug§meife  ^o^len^^brate  (Störfe, 
l)alten,  meil  biefelben  innerhalb  be§  SDarmeS  and^  o^^ne  ©inmirfnng  ber 
SSerbannngSfäfte  einfad^  biird^  ben  93^il(^fänregärnng§üro5e§  (f.  S.  49) 
fd^liejslid^  gelöft  nnb  in  bie  Säftemaffe  aufgenommen  merben,  fomit  bie 
X^ätigfeit  ber  S5erbannng§organe  nnr  menig  in  5lnfprnc^  nehmen. 

2)ünne  ©c^leimfuppen  (burc^gefd^Iagene  Slbloc^ungen)  »on  ©erfte,  @rau^ 
pen,  ©rieg,  §afer,  9iei§  eignen  ftcb  am  beften  für  bie  ©rnäbrung  beä  gieberfranfen, 
roie  f^on  §ippofrateä  nor  ga[)rtaufenben  richtig  ernannte.  a)ian  reicht  fie  öfter ä, 
aber  immer  nur  in  ft  einen  Portionen,  mie  eä  am  beften  bem  geringen  Stppetit  beä 
gieberfranfen  mie  ber  geringen  Quantität  beä  abgefonberten  9Jiagenfafteä  entfprid^t, 
unb  barf  i^nen  auc^  fteine  Mengen  (etma  ein  ^I)rittel)  9Jlitc^  beimifcfien,  mobur^  ni^t 
nur  ber  ©efd^madt  biefer  ©uppen  uerbeffert,  fonbern  aud;  il^r  3^äl^rtt)ert  roefentlid^ 
er^öl^t  rcirb.  2luc§  burc^gefc^tagene  Dbftfuppen  auä  frifd^em  ober  getrocfnetem  Obft 
bürfen  gereid^t  merben,  t)orau§gefe|t,  baü  nic^t  2)urc^fall  oor^anben  ift.  ©benfo  fann 
ber  Seim  (f.  ©.  359)  in  ber  gieberbiät  paffenb  oermenbet  merben,  meil  e§  non  il^m 
nad^gemiefen  ift,  ba^  er  ben  ©imei^oerbraud)  beä  Äörperä  einfc^ränft  unb  bie  ©rnä^^ 
rung  im  gieber  beförbert;  man  gibt  i§n,  natürlich  nur  in  ft  einen  3Jtengen,  in  gorm 
non  gteif^brü^e,  bie  auä  Äalbfteifc^  ober  Siinbfleifd^  unb  ^atböfüfien  gemonnen  unb 
am  beften  ben  ©d^leimfuppen  äugefe^t  mirb,  ober  in  ber  gorm  non  ©eteeä  (mit 
äßein  ober  grud^tfäften),  bie  aber  nic^t  im  Ueberma^e  gereidit  merben  bürfen,  ba 
fie  fonft  tei(|t  bie  SSerbauung  ftören.  2tlä  ©etränf  bienen  am  beften  einfac^eä  fatteä 
"Jßaffer,  mit  ober  o^ne  ©iöftüdtc^en,  ©elterämaffer,  SBaffer  mit  Sßein  ober  etmaä 
©ognac,  Simonaben  mit  ©itronen,  Sßeinfäure  ober  5ölineralfäuren  unb  3i*dter,  bünne 
9Jlanbelmitc^,  33rot^  unb  3fieiäma[fer  (befonberä  bei  ftärferem  S)urd)fatl)  u.  bergt.  2luc^ 
gruc^tfäfte  in  SBaffer  finb  ertauk,  fc^äbigen  aber,  im  Ueberma^e  genoffen,  bie  3^er^ 
bauung,  meäl^atb  fie  nie  in  größeren  9Jlengen,  nie  anbauernb  unb  nie  bei  nori^anbe= 
nem  S)urct)falt  ju  reidEien  finb.  äöenn  ber  Äranfe  fie  gern  nimmt,  gebe  man  aud^ 
9Jiild^,  aber  nur  abgefoc^t  unb  nerbünnt,  mit  äßaffer,  ©elterämaffer,  bünnem  ©erftem 
fcbteim,  fc^mac^em  ^^ee,  genc^ett^ee  u.  bergt,  ^an  bringe  bem  gieberfranfen  alle 
33iertel*  ober  |atbe  ©tunben  baö  ©laä  ober  ben  Söffet  an  ben  Änb,  taffe  aber 
immer  nur  menig  auf  einmal  trinfen.  33iömeiten  mu^  man  fic^  mä^renb  beö  gieber^ 
oertaufä  aud^  ber  ©enu^ mittet  at§  fräftiger  S^teroenreijmittet  (f.  ©.  382)  gur  2lb^ 
menbung  brol^enber  ©efa^ren  bebienen.  ^enn  §er3fd^mäd^e  brot)t,  teiftet  eine  Xaffe 
fröftige  gleif^brüi^e,  ein  ©d()ludf  ftarfer  Sßein,  Sier,  Kaffee  ober  fd^marjer 
^^ee  oft  treffliche  $J)ienfte,  meil  unter  ihrem  ©inftuffe  bie  bie  meiften  SSorgänge  im 
jförper  regierenben  ©entratorgane  beä  ^Reroenfpftemä  mie  ein  ermübeteä  Safttier  burch 
einen  ^eitfchenhieb  ju  gröfieren  Seiftungen  angeftachelt  merben  unb  fo  bie  im  ©r^ 
löfdhen  begriffene  ^h^tigfeit  tebenämi^tiger  Organe  angefacht  unb  unterhalten  mirb. 
— ge  meiter  bie  Üranfheit  oorgefchritten  ift,  um  fo  häujiger  fann  man  ein  ©igelb 
in  bie  gteifchbrühe  ober  ben  ©erftenfchteim  einrühren;  bei  fehr  h^J^^ntergefommenen 
Äranfen  menbe  man  auch  fonaentrierte  gteifchbrühe,  33eeftea  ober  gtafchenbouillon*). 


*)  a)?oit  fd^Tteiöe  mogeteS  Dtinb»  ober  Äatbftcifcö  in  Heine  Slßütfel,  übergiefec  e§  mit  ettoa§ 
SBaftct  unb  laüe  c3  eine  boibe  ©tunbc  ftcbcn;  bann  fülle  man  e§  in  eine  oertorttc  glafc^e,  fteHc 
bie  le^tere  in  ein  ®efäf;  mit  bcifeeni  SQJaffet  unb  laffc  bieS  eine  ©tunbe  fieben.  9lun  fjreffc  man 
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^leifd^pepton  (f.  0.  363),  SieBigfd^en  (f.  0.  362)  ober  burd;  2lu§preffen 

beä  frijc^en  glei[d^e§  geioonncnen  am  beften  mit  3(totn)ein  gemifc^t,  an; 

fpäterl^in  nerfud^e  man  aud^  fefte  ?ta^rung  (gefd^abteä  ^'leifd^,  meiere  ®ier,  leidste 
aJte^tfpeifcn)  gu  reichen,  bod^  mu^  ber  Uebergang  ju  berfelben  fomo^t  ^infic^tlic^  ber 
5Kenge  roie  ber  ^eftigfeit  ber  3>ta^rung  bur$au§  ein  fe^r  norfic^tiger  unb  allmä^* 
lid^er  fein. 

§anbelt  e§  um  einen  fieberlofen,  aber  gefd^mödCjten,  blutarmen 
über  burd^  ©öfteberinfte  erfc^öpften  Traufen,  um  einen  ÜicfonbaIe§centen 
bon  fdjmerer  aluter  ^anf^eit,  fo  ift  bie  fog.  robortereube  ober  (iärfenbe 
2)iÖt  am  ^la^e.  §ier  gilt  e§,  ben  ^erbannngSapparat  be§  Traufen  aE= 
mäblid^  nnb  f(|onenb  an  bie  oft  lange  3eit  binbnrd)  teilmeife  nuterbrod^enen 
S^bötigfeiten  mieber  gu  gemöbnen  nnb  bem  gefebmäebten  ^erbannngSorgan 
in  mbglid^ft  leidet  berbaulid^er  gorm  eine  eimeigreid^e  S^abrung  in  ^erbin= 
bnng  mit  ftidtftofffreien  S^ä^rftoffen  (©tärfe,  Suder,  getten)  5U5iifübren,  um 
ben  erlittenen  ©topertuft  in  5medmä6iger  SBeife  mieber  §n  erfepen.  gteifd^, 
namentticb  bie  garteren  gleipforten  (Sßilbbret,  ^eftügel,  gif(|e,  5luftern) 
nnb  bie  berfd^iebenen  gleifd^präparate,  mie  bie  Senbe=fRofentbatfd)e  gleifd^= 
folntion  (f.  363)  n.  a.,  ferner  Sßeinfnppen,  ®ier,  SJiild),  ©cbofolabe, 

leidste  9J?ebIfpeifen,  93rot,  SSein  nnb  fräftige,  namentlid^  mal5reid)e  33iere 
fommen  'i)kx  bor  aden  i)ingen  in  ^etrad)t.  gur  Trante  mit  fi^mad^em 
SJ^agen  nnb  barnieberliegenber  SSerbanung  mögen  tjier  no^  bie  bortreff= 
tid^eii  gleifd^präparate  bon  ^ranb  & ©o.  in  Sonbon  (Essence  of  Beef 
nnb  Beef  Tea  Jelly,  gn  begie’^en  burd^  (^uftab  SJlarfenborf  in  Seipgig)  fo= 
mie  ber  in  ben  Sipot^efen  fäufüd^e  gleifi^faft  bon  Valentine  gang  be= 
fonberS  empfo'^Ien  fein. 

3um  ber  möglid^ft  üoHftänbigen  9tuänü|ung  ber  eingefül^rten  9ta§rung 

unb  gur  0§onung  ber  3Jtagen=  unb  ©armfc^leim^aut  gibt  man  anfangs  bie  0pei[en 
mögticf)ft  fein  gerteitt  (fein  germiegteä  gebratene^  ober  gefdiabteö  rol^eä  gleifd^,  ger* 
quirtteä  (Si  ober  @i  alä  flodiger  3deberfd^tag  in  0uppen)  unb  gel^t  nur  ailmä^lid) 
gu  fompafteren  über;  aud^  reid)t  man  bem  Äranfen  nur  Heinere  Portionen,  bafür 
aber  öftere;  man  mä^lt  ferner  ©peifen,  bie  nicf)t  guoiel  unoerbauIici)e  ©ubftangen 
enthalten  (gteifc^,  unb  3Jiel)tfpeifen,  @ier);  bie  (gier  bürfen  natür(id)  nid)t  ^art 

ge!od^t  genoffen  merben,  unb  bie  aJlUd^  mirb,  ba  n)o  fie  überhaupt  gereid^t  U3erbcn 
barf,  beffer  oertragen  (leidster  nerbauU^),  wenn  fie  in  Heineren  0^luden  unb  gteid;^ 
geitig  mit  leidstem  (^ebädt  (Siäfuit,  0emmelrinbe)  genoffen  wirb.  Oft  wirb 

non  Traufen  Suttermitd^  beffer  wie  3?tild^  »ertragen,  ©ntölter  ^a!ao  ift  leidster  oer* 
bauUdJ)  wie  bie  giernlid^  fettreid^e  ©d^ofolabe.  3^1^  ©rregung  be§  Slppetitä  bienen  bie 
nerfc^iebenartigen  ©enu^mittet,  befonberä  gleifc^brü^e,  alter  SBein  unb  malgreid;e 
33iere;  aud^  ift  bie  geprige  Slbwed^felung  unb  forgfältige  3u&^^^^dung  ber  ©peifen 
(f.  ©.  403)  für  ben  Äranlen  noc^  nötiger  wie  für  ben  (Slefunben.  S3ei  manchen  ^ranl* 
feiten  bürfen  gewiffe  Sfta^rungäftoffe  unb  9ta^rung§mittel  nid()t  genoffen  werben,  fo 
g.  S3.  bei  ber  3ndter^arnru§r  feine  ^o^len^pbrate,  beim  2:pp^uä  f einerlei  fompafte 
©peifen,  bei  ber  ©id^t  fein  gleifd^  u.  bergl.  Sluäfül^rlid^er  foß  l()ierüber  fpätcr  bei 
ben  eingelnen  ^ranf^eiten  ge^anbelt  werben. 

©ä  gefd^ieljt  nic|t  feiten,  baf;  blutarme  ^ranfe  tro^  gwedmä^iger  91a^rung  unb 
tro|  aßer  aufgewanbten  9Jiü^e  boc|  Jiinfic^tlid^  ipre§  Mfte^  unb  ©rnäljrungäguftanbeä 
nid^t  red^t  oorwärt§  fommen,  weil  bie  non  i^nen  abgefonberten  2>erbauungäfäfte, 
namentlid)  i^r  Sliagenfaft,  niel  gu  bünn  unb  wäfferig  finb,  um  bie  eiugefül^rte  eiweifi^ 
l^altige  3^a^rung  geprig  »erarbeiten  unb  bewältigen  gu  fönnen.  93ei  biefer  gönn 


baS  Öleifcft  ab,  fcl^e  bie  gtüffigleit  bur^b  ein  unb  Jefee  ettt)a§  ©alj  feinjn.  SOton  erfeätt  fo 
eine  gclblid)braune  fefer  naferfeafte  fgiüffigleit,  bic  man  efeiöffeüoetfe  für  fi(fe  ober  mit  örüfec  ober 
3)Ul(fe  toerfefet  geniefeen  löfet. 
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ber  SBcrbauungöfd^TOäd^c  empfiel^lt  e§  fid^,  unmittelbar  nae^  ber  aWa^ljeit  ein 
Siqueurglääd^en  ^epfineffenj  ober  ^epfintoein  unb  eine  ^albe  ©tunbe  barauf 
etrcaä  oerbünnte  ©aljfäure  (fünf  bi§  actit  Xropfen  in  einem  falben  bi§  ganzen 
3Beingla§  SBaffer)  nel^men  ju  laffen,  um  fo  ben  abnorm  bünnen  3Jtagenfaft  mit  feinen 
beiben  roirtfamen  ^eftanbteilen  ju  oerfe^en  (f.  ©.  212).  ^ü^rt  au^  bieä  nid^t  jum 
3iele,  fo  oerfucbe  man  ben  ®^n  $anfreaä  ober  SSauc^fpeicbelbrüfe  (fieje 

©.  218),  bie  man  neuerbingä  alä  raid^tigeä  SSerbauungämittel  unb  biätetifcfieä  ^eil^ 
mittel  |at  fennen  unb  fcl)ä|en  gelernt.  9!Jtan  bebient  fiel)  namentli^  ber  ge^ 

eignet  gubereiteten  Sauc^fpeicbelbrüfe  oom  ©c^roein,  ©d^af  ober  9linb.  3^ur  ift  hierbei 
ju  beamten,  ba|!  baä  ^anfreaä,  melcbeä  belanntlicb  fomobl  auf  ®iioeif)fub[tati5en  roie 
auf  ^ette  unb  ©tärfe  oerbauenb  einmirtt,  feiner  Temperatur  auägefe^t  werben  barf, 
bie  45®  6.  überfteigt,  ba  e§  fonft  unwirffam  wirb.  9}tan  putet  bie  Trüfe  ab,  befreit 
fie  oom  g^ett,  gerfd^abt  fie  bann  mit  einem  ftumpfen  SJteffer  ju  einem  33rei,  treibt 
fie  bureb  ein  ^aarfieb  unb  mif^t  fie  fobann  ben  ©peifen  ju.  ^reilic^  müffen  bie 
festeren  fo  befi^affen  fein,  baf!  fie  ben  ben  meiften  .^raufen  unangenehmen  ©efdhmacf 
nach  rohem  ^leifch  gu  oerbeefen  oermögen,  moju  fich  am  beften  trübe  ©uppen  unb 
©aucen  (befonberö  ^apern<,  ©arbeiten«,  Tomatenfauce,  mit  ^leifchbrühe  jubereiteter 
^Uteerrettich)  eignen. 

3J?itunter  '^at  bie  ©rnä'^rung  be§  ^^ranfen  mit  ©d)lüierigfeiten  gan§ 
befonbercr  5frt  ju  fömpfen,  menn  nämlid^  burd§  entgünblid^e  ^tnfc^mellungen 
ober  burd)  (Entartungen  ber  ©peiferö’^re  ober  be§  99^agenmnnbe§  bie 
rung§§ufu'^r  auf  bem  getoö^nüdhen  SSege  me'^r  ober  minber  erfd^mert  ober 
gänglid^  nnterbrod)en  ift.  3n  folc^en  gällen  mug  man  feine  Süftudjt  §u 
ernägrenben  ^tpftieren  nehmen.  SSenn  aueg  bem  SJtaftbarme  bnr^au§ 
feine  Oerbanenben  Sßirfungen  5ufommen,  fo  gelingt  e§  boeg  unter  Um= 
ftönben,  mie  bie  (Erfahrung  5ur  ©enuge  bemiefen  gat,  bureg  bie  9Jtaftbarm= 
fdhfeimgant  ginlängli(|e  9J?engen  öon  ftidftoffgaftigem  9^agrnng§materiaf 
pr  Sluffaugung  5U  bringen,  um  ba§  ßebeu  be§  Traufen  fo  tauge  511  er= 
|atten,  big  bag  ber  normalen  9^agrungg§ufugr  entgegenftegenbe  §inbernig 
burc^  ©pontangeitung  ober  bureg  operatibe  §itfe  befeitigt  ift.  T)ie  ernög= 
renben  ^tpftiere,  benen  ftetg  ein  Sfteinigunggftpftier  (bon  28^  9ft.)  boraug= 
gef(^idt  mirb,  finb  entmeber  gteif^panfreagftpftiere,  bei  benen  gteifc^ 
bur^  fünftti(^en  ^anfreaggufag  §ur  5tuffaugung  burd§  bie  33^aftbarmfdhteim= 
gaut  gefdjidt  gemacht  toirb,  ober  (Eier=  ober  Sßeinftpftiere. 

3u  ben  ^leifdhpanfreagflpftieren  werben  50—100  (Eramm  forgfältig  oon 
^ett  gereinigter  33auchfpeichelbrüfe  oom  ©chwein,  ©chaf  ober  ?linb  fein  gerhad't  unb 
mit  1,50—300  ©ramm  gef^abtem  3fiinbfleifch  in  einer  ©chale  mit  50—150  ©ramm 
äßaffer  ju  einem  biefen  Srei  angerührt.  Sßegen  ber  rafchen  ^äulniä  beä  ^anfreag 
empfiehlt  eg  fich,  im  ©ommer  ein  fein  gerhaefteg  ^anfreag  beg  9iinbeg  mit  250  ©ramm 
©Ipcerin  gu  verreiben;  oon  biefer  ^anfreagglpcerinmifchung  wirb  bann  je  ein  Trittei 
3u  120—150  ©ramm  feingehadltem  ^^leifche  gefügt,  einem  Quantum,  weidheg  ge« 
wohnlich  für  eine  ©infpri^ung  genügt.  — 3«r  ^erftellung  ber  ©ierflpftiere  werben 
2 Volumen  ©ier  mit  V2  SSolumen  allmählich  jugefehten  Sßafferg  oermittelft  eineg 
©lagftabeg  big  ju  einer  gleichmäßig  gelblichweißen,  milchigen  ^lüffigfeit  gefdhlagen. 
Sflacßbem  biefe  g^lüffigfeit  12  ©tunben  im  Heller  geftanben  hat,  wirb  fie  gefeilt  unb 
üor  ber  ©infprißung  auf  28®  91.  erwärmt.  2luf  ein  ^Ipftier  rechnet  man  2 big  3 ©ier. 
©in  3wfaß  oon  gefoeßter  ©tärfe  unb  einigen  Tropfen  SUtilchfäure  ift  gwedmäßig.  — 
3u  Sßeinflpftieren  (gegen  ©rfeßopfung  unb  ©cßwächeanfäEe)  wäßlt  man  einen 
guten  füßen  Ungarwein,  ben  man  mit  ber  2«  big  3fachen  9Jtenge  bünner  lauwarmer 
©tärfeabfoeßung  oerfeßt. 

Suft  nnb  ßid)t,  paffenbe  T^emperatur  unb  gehörige  Hautpflege,  ©cgo= 
nung  unb  5ioe(fmägige  ©rnägrung  finb  fonad^  Oor  aden  Tingen  geeignet. 
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beu  9^atur^ei(uug§pro§e§  tuirffam  gu  unterftü^en  uub  in  ben  ollermeiften 
gäHen  bie  (Senefung  be§  Traufen  l^erbeijufü^ren.  5lber  burd^auS  nid^t 
immer  reidf)cn  bie  ebengenannten  SJ^omente  jur  mirffamen  S3efämpfung  ber 
^ranf^eit  an§;  oft  genng  ift  l^ierjn  nod^  ein  mid^tigeS  @tma§  erforberüc^, 
ma§  freiti^  nidt)t  in  ben  5lpot^efen  §n  fanfen  ift:  ein  bettere§,  forgen= 
freies  nnb  gnOerfic^tSboUeS  ^emüt.  ^ei  ber  mnnberbaren,  überaus 
innigen  SSerbinbung,  in  metd^er  bermittelft  ja'^treic^er,  bielfad)  berfd^tunge= 
ner  S^erbenba^nen  bie  ©entratorgane  nnfereS  ®e|irnS  nnb  ÜtüdtenmarfS 
mit  aden  tebenSmid^tigen  begetatiben  $ro5effen  nnfereS  Körpers  fte'^en, 
fann  eS  nid^t  tonnber  nehmen,  bag  ade  beprtmierenben  (Sinbrüde,  meld^e 
bie  erfteren  in  gefnnben  mie  franfen  Sagen  treffen,  aud^  bie  begetatiben 
^ro5effe  nnfereS  Körpers  me^r  ober  minber  nad^t)attenb  in  9}?itteibenfc^aft 
jie^^en,  nnb  in  ber  S^at  jeigt  bie  täglid^e  ©rfa^rnng,  bag  (Sorgen,  Kummer 
nnb  anbere  nieberbrüdtenbe  (^emütSaffefte  nid^t  nur  §ur  Ouede  5a^treid^er 
nnb  langmieriger  ^anf^eiten  merben,  fonbern  auc^  nur  511  oft  bie^enefung 
eines  Traufen  in  uneribünfd^tefter  SSeife  bergögern  ober  auc^  gän5ti(^  un= 
moglid^  ma^en.  d)Zan  fud§e  beS^alb  bon  bem  Oranten  ade  nieberbrüdenben, 
befümmernben  nnb  Sorgen  erregenben  (^emütSeinbrüde  mögti(^ft  fern5u= 
galten,  trad§te  i§n  bielme^r,  je  nac§  feinen  perfönlid^en  S^teigungen,  ange= 
meffen  §u  §erftrenen  nnb  §u  er’^eitern,  nnb  Meibe  ftetS  beffen  eingebenf, 
ba§  ein  ^erjli^eS,  teilne^menbeS  SSort,  ein  frennbtid^  tröftenber  S^fb^'bd), 
eine  liebebode  Slufmerff amfeit  bei  einem  Traufen  i^re  gute  Sßirfung  nie 
berfe^Ien  nnb  unter  Umftänben  me'^r  §u  feiner  ^enefung  beitragen  merben, 
als  o’^ne  biefelben  biedeid^t  ade  2lr§neimittel  ber  SBett  gufammengenommen. 
5tud)  mer  an  f(^einbar  unheilbarer  ^’ranff)eit  leibet,  fod  hoch  barum  bie 
§offnung  auf  (äenefung  nid§t  aufgeben;  Saufenbe  nnb  aber  Saufenbe  finb 
am  ßeben  geblieben,  metd^e  auf  langem,  fchmerem  ^ranfentager  bon  ben 
berühmteften  ^ferjten  aufgegeben  mürben  nnb  fchon  bie  Sterbefaframente 
empfangen  haften,  nnb  au^  in  ben  ber^meifettften  gäden  h^t  bie  nner= 
fchöpfti^  fdhaffenbe  DZatur  oft  genng  noch  munberbare  d)^ittet  nnb  SSege  jnr 
S^tettung  gefnnben. 


I.  ©E^aniilung  »ött  3mn^tlo\zn  imb  ©Erunglürftfen. 

S)aS  93cmn^tfein,  metd)eS  eine  Shätigfeit  beS  ^ehirnS  nnb  im 
Schlafe  naturgemäß  aufgehoben  ift,  fann  ber  ^Jienfch  burch  fehr  biete  nnb 
berfdhiebenartige,  mehr  ober  meniger  gefährliche  Umftänbe  bertieren,  nnb 
gmar  ebenfo  burch  äußere  ©inftnffe  — mie  burch  @dt)red,  @fet,  D^aufd^, 
(Steftricität,  S[^ergiftung,  (^emattthätigfeiten  mit  S)rud  nnb  @rfd)ütterung 
beS  (Gehirns,  (SrftidungSgefahr,  groß  nnb  §iße  in  übermäßigem  ®rabe  — 
atS  aud^  burch  innere  franfhafte  S^ftänbe,  mie  burd)  Sdhtagßuß, 
Krämpfe,  Äpirnteiben,  große  Stutarmut.  dttit  bem  ^emußtfein  finb  bann 
natürtid)  ftetS  auch  i^^dh  bie  SinneSthätigfeiten,  bie  ©mppnbungSfähigfeit 
nnb  baS  midfürticf)e  S3emegungSbermögen  aufgehoben.  (SS  fann  übrigens 
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bie  35etüu§tIofig!eit  nur  furje  3eit  ober  auc^  lange,  tages  nnb  U)oc^en= 
lang,  anbauern;  fte  fann  mit  lä^mnngSartiger  S^u'^e  be§  gangen  ^örper^ 
ober  mit  entfetteten  frampftaften  ^ertjegnngen  beSfelben  öerbunben  fein. 
937an  unterfd^eibet  mehrere  (^rabe  be§  93ert)H|tfeinf^n)inben§,  nämlid^:  bie 
(©(fimäcteanmanbelung),  ein  momentane^  SSerge^en 
ber  Sinne  nnb  Kräfte  mit  Scttninbel,  Sd^tnargmerben  öor  ben  Singen, 
^od§  o^ne  öoUftÖnbigen  SSerluft  be§  S3emu§tfein§  nnb  miEfür= 
üd)en  S3emegung§t)er mögend;  — bie  leidste  Otnmad^t,  eine  Xrübnng 
be§  S3emutfein§,  ber  Sinne^ttätigfeiten  nnb  midfnrlid^en  ^emegungen  mit 
gleid^geitigem  (Srfatten  ber  änderen  Steile;  — bie  tiefe  Otnmat^t,  ööttige 
^emutiofigfeit  nnb  S3emegung§lofigfeit  mit  ^ulSlofigfeit  nnb  faum  matr= 
netmbarem  SCtem;  — ber  Sc^eintob  ober  bie  Slfptpjie,  ein  feteinbareg 
(Srlöfcten  aller  SebenSfnnftionen  mit  totenätnüd^em  Slnfeten. 

ptntnadbt  (©pnfope)  entfielt  am  bäufigfteit  burd^  plöltid^e  33tuttcere  beä 
©e^irnä  infotge  einer  momentanen  teitmeifen  Sä^mung  beä  §er3enä  (feltener  burc^ 
Stutüberfültung  beö  ©e^irnä),  unb  e§  finb  ni(tt  immer  f(tn)ä^lic|e  ^erfonen,  bie  in 
O^nmac^t  fallen,  fonbern  oft  genug  au^  fe§r  ftar!  unb  fräftig  gebaute  aJiänner; 
heftige  @emüt§^  unb  ftarte  ©inneäeinbrücfe,  mie  3.  33.  ber  Slnblid  oon  33lut  unb 
SBunben,  förperlid^e  Slnftrengungen  (langeä  ©te^u)/  i^eftiger  ©(tmerj  unb  ftarfe 
SBtutoerlufte,  baö  (Sinatmen  f(^lec|ter  Suft  in  überfüllten  3iäumen,  fet  unb  fe^r 
niebrige  Xemperaturgrabe  geben  au(t  bei  fonft  gefunben  ajlenfc^en  lei^t  Slnlap  ju 
O^nmac^tSanfällen.  2)er  Ohnmächtige,  welcher  erfi^tafft,  jufammengefunfen,  mit  faum 
bemerfbarem  ^ulfe  unb  Sltem  baliegt,  ift  junächft  hortjontal  nieberjulegen  (tief 
mit  bem  ^opfe,  wenn  ber  Ohnmächtige  fehr  Map  unb  blutarm,  bagegen  hoch  mit 
bem  Äopfe,  wenn  er  gerötet  unb  ooUblütig)  unb  oon  allen  beengenben  ^leibungä^ 
ftücfen  (^atötücher,  fragen,  Leibriemen  u.  bergl.)  ju  befreien;  bann  fächle  man  ihm 
(bei  geöffnetem  ^enfter)  frif^e  Luft  ^u,  befprenge  ihn  mit  faltem  SBaffer,  wafche  ©tirn 
unb  ©dhläfe  mit  ®ffig  (Slether,  i^ölnifchem  3Baffer),  holte  ihm  ©almiafgeift  (ange^ 
brannte  Gebern  ober  §aare)  unter  bie  ^afe  unb  reije  ihn  jum  3^iefen  (burch  ^ipeln 
in  ber  S^iafe).  ^ritt  ©rbre^en  ein,  fo  mup  man  ben  Äopf  beä  Ohnmächtigen  fofort 
auf  bie  ©eite  brehen,  bamit  ba§  ©rbroepene  nicht  in  bie  Luftwege  gelangen  unb 
©rftidfung  bewirf en  fann.  .^ann  ber  Ohnmächtige  fchludfen,  fo  gibt  man  ihm  etwaä 
SOBein,  (Sognac  ober  Kaffee  ober  10—15  §offmannötropfen  (Sletherfpirituä).  33ei  tiefer 
Ohnmacht  fönnen  noch  angewenbet  werben:  ©Jfigflpftiere,  warme  §anb^  unb  p=up^ 
bäber,  dürften  ber  f^npfohlen,  ©enfteig  auf  bie  §erjgrube.  ^ft  bie  Sewuptlofigfeit 
mit  5främpfen  oerbunben,  fo  oerfahre  man,  wie  unter  ©pilepfie  angegeben.  — 5iach 
bem  ©rwadhen  auä  ber  Ohnmacht,  waS  fiep  burch  leichteä  3odfen  im  ©efidht, 
2lufftopen,  ©euf^en,  ©ähnen,  3flücffehr  ber  SBärme  unb  ber  roten  Lippen,  tiefere^ 
Sltmen  anbeutet,  trinfe  ber  Patient  etwaä  falteä  SOBaffer  unb  oerweile  noch  fängere 
3eit  in  ruhenber,  horijontaler  ober  polbfipenber  Lage.  — 33ei  ber  Slnwanbelung 
jur  Ohnmacht  (beim  f^lauwerben)  fepe  ober  fege  fiep  ber  33etroffene  hin,  locfere 
alle  Äleibungäftücfe,  jumal  bie  um  §alä  unb  33ruft,  hole  recht  tief  Sltem,  befonberä  in 
frifeper  Luft,  trinfe  falteä  Sßaffer  ober  3GBein,  rieepe  an  2lether,  ®ffig,  ©almiafgeift 
ober  ^ölnifcpem  3Baffer  unb  laffe  fidh  mit  faltem  Sßaffer  befpripen  ober  3iüdfen,  §änbe 
unb  ^üpe  reiben. 

2)er  ©dpcitttOi)  (SlfphPEie)  ift  ber  höchfte  ©rab  ber  Ohnmacht,  bei  welchem  faft 
alle  Lebenäerfcheinungen,  tropbem  bap  ber  Leben^projep  felbft  (ber  ©toffwe^fel) 
noch  nicht  aufgehört  hot,  oerfchwunben  gu  fein  f cp  einen.  ®enn  ba§  33ewuptfein  unb 
bie  ©mpfänglicpfeit  ber  ©inne  ift  erlof^en,  ^erj»«  unb  ^uläfcplag  nicht  mehr  fühlbar, 
aUe  33ewegungen  finb  aufgehoben  unb  ba§  Sltmen  ift  nicht  wahrjunehmen.  Uebrigenä 
gleicht  baä  Slu^feljen  eineä  ©cheintoten  faft  bem  eineä  Xoten  (f.  ©.  316):  bie  $aut 
ift  bleich  nnb  falt,  baä  ©efiept  unb  bie  ftarren  Slugen  mit  unbeweglicher  ^upiUe  finb 
eingefallen,  eä  fönnen  felbft  bläuliche,  ben  2!otenflecfen  nicht  unähnliche  ^ledfe  auf  ber 
^»aut  fichtbar  unb  fogar  eine  gewiffe  ajtuöfelftarre  oorhanben  fein.  Sllleä  bieg  fann 
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nun  ätoar  ben  Saien  unb  unroiffenben  ^eilfünftier  üeranlaffen,  ben  ©d^eintoten  für 
einen  roirftic^en  Xoten  anjufe^en,  niemals  aber  ben  n)iffenfc^aftUc^  gebilbeten  unb 
geroiffen^aft  unterfuc^enben  Slrjt.  tiefer  roirb  in  ben  aüermeiften  ^äUen  bei  einem 
©d^eintoten  finben:  baf;  im  §erjen  entmeber  beibe  2Üöne  ju  l^ören  finb  ober 
bocb  raenigftenä  ber  eine  oon  beiben  ^örbar  ift,  menn  au(|  nur  fe^r  fd^macf) 
unb  in  weiten  ^njifd^enräumen  ooneinanber.  2)er  ^ote  unterfd^eibet  fid^  oom  ©d^ein* 
toten  aber  aud^  noch  burc^  bie  ec^te  Xotenftarre,  roelcfie  fe^r  leicht  baburc^  ju 
erfennen  unb  oon  einer  frampf^aften  ©tarre  gu  unter fdfieiben  ift,  baf[  fie,  wenn  fie 
burd^  ©trecfen  ber  ©lieber  aufgei^oben  würbe,  niemals  wieber!e§rt.  Ueberbie§  lobt 
fid^  aud^  nod^  burd^  ba§  3Ser§alten  beä  Slugeä  ber  wa^re  Xob  erfennen,  beim  bei 
biefem  finb  bie  33inbe=  unb  bie  ^ornl^aut  eingetrodfnet  unb  gerunzelt.  SBill  man  auf;er= 
bem  no^_  groben  auf  ben  wahren  Xob  machen,  fo  reibe  man  bie  §aut  mittels  eineä 
in  fauftifd^en  ©almiafgeift  getaud^ten  Sappen^  fo  lange,  biö  bie  Oberi^aut  abgerieben 
ift;  bei  ber  echten  Seiche  trotfnet  bie  entblößte  ©teile  pergamentartig  auö,  beim  ©c^ein=» 
toten  wirb  fie  feucfit  unb  rot.  2)o§  aHerficfierfte  3}iittel,  um  ^ob  unb  ©d^eintob  ju 
unterfc^eiben,  befte^t  in  ber  Slnwenbung  beä  eteftri[d;en  ©tromeä  (f.  ©.  316).  ^eber 
3weifel  wirb  enblid^  burc|  ben  (Eintritt  "ber  ^äulniä  gehoben,  beren  33eginn  fid^  burd^ 
üblen  ©eruc^  unb  grüne  ^lecfe  auf  ber  §aut  ju  erfennen  gibt;  fie  ift  baburc^  ju 
förbern,  ba^  man  ben  ©eftorbenen  im  warmen  93ette  unb  liegen  lä^t,  bi§ 

bie  ^^äulniäjeid^en  eintreten. 

2)ie  3^it^en  beä  2Biebererwad^en§  auä  bem  ©c^eintobe  finb:  eine  ©pur 
oon  oerme^rter  SBärme  in  ber  3!}tagengrube,  2lnlaufen  eineä  oor  ben  SJlunb  gel^alte* 
nen  ©piegeB,  SJtunb  unb  9tafe  gehaltenen  ^laumfeber,  ®mpfinb=» 

licfjfeit  (3ufammen3iehen)  ber  ^upiUe  gegen  ein  in  bie  9tähe  gebrachte^  Sicht,  9tot* 
werben  ber  frottierten  .^autftellen,  leichte  3«^ungen  ber  ©efidht^muäfeln  unb  ^ugen= 
Über,  ein  allmählich  fich  oerftärfenber  ^ulä^  unb  ^er^fchlag,  geringe  Hebung  unb 
©enfung  ber  Sruft,  bie  am  erften  burdh  ein  auf  bie  33ruft  gefehteä  ©la§  Gaffer 
erfannt  wirb.  S)ie  2)auer  beä  ©dheintobeä  ift  fehr  oerfchieben  unb  fann  nur  au§ 
folchen  fällen  gefolgert  werben,  wo  bie  Seben§äu|erungen  wieberfehrten,  währenb  bie 
Slnjahl  ber  ©cheintob  in  wirflichen  %ob  unmerflich  überging,  fich  gar 

nicht  beftimmen  läf;t.  SBeifpiele,  wo  SJtenfchen  für  tot  gehalten  werben  fonnten,  ohne 
e§  5U  fein,  gibt  eä  unb  laffen  fid)  glauben,  währenb  fol^e  3^älle,  wo  biefer  2lnfchein 
über  acht  5Cage  gebauert  haben  foll,  wenig  glaubwürbig  finb.  Heber  bie  SSerhütung 
beö  Sebenbigbegrabenwerbenä  fdheintoter  ^erfonen  f.  oben  ©.  316. 

^ie  ^el^anblung  eincö  Scheintoten  mug  smiädhft  barin  befteheu,  baß 
man  ihn  Oon  etroaigen  ©d)öblichfeiten  befreit  ober  entfernt,  bie  ben  Sdhein= 
tob  üeranlaßten,  mie  5.  Oon  ben  §af§  einfchmirenben  33änbern,  fd)äb= 
licken  (^a^arten,  SBaffer  (ben  ^rtrunfenen).  93Zan  bringe  fobann  benSchein^ 
toten  in  ein  mit  frifd)er  reiner  Suft  erfndte§  ßiotmer,  entfteibe  i^n  Oor= 
ficßtig,  aber  fo  fchned  aB  moglicß  (burd)  ^uffchneiben  ber  ^leibung),  reinige 
90^unb  unb  9Zafe  unb  fudje  nun  bie  S^erOent'hötigfeit,  ben  Kreislauf  unb  Oor 
adelt  ^Dingen  ba§  SCtmen  mieber  ’herpfteden.  3or  Erreichung  biefe§  3üiede§ 
Oerfahre  man  fo:  ber  Körper  toerbe  erloärmt  (burdh  tuarme  Xüdher,  Sßärm= 
f(afd)eu,  manne  Sanb=,  S(fd)e=  ober  SBafferbäber);  bie  §aut  mit  Effig  ge= 
mafchen,  auhaltenb  gerieben  unb  gebürftet,  gefnetet  unb  gepod)t;  bie  ^afe 
unb  ber  Sdjtunb  gefißelt;  burd)  Ü^ie(^=  unb  9?ie§mittel  (©almiafgeift)  ber 
Eeruch§nerO  gereift;  auf  bie  ^erjgrube  S^faphtha  aufgetröpfelt  ober  ein 
©enfteig  (©eufpapier)  aufgelegt.  Erfolgen  hieniach  aber  feine  Sttembeme= 
guugen,  fo  hafte  mau  fich  nicht  länger  babei  auf,  foubern  gehe 
fofort  5ur  fünftfid)en  Sftmuug  über.  ©ier5U  eignet  fich  gut  ba§  ^er= 
fahren,  mefd)e§  ber  berühmte  engfifdhe  ^fr^t  dffarfhaff  §aff  §ur  SBieber= 
befebung  Ertrunfener  angegeben  hat,  mefdjeg  aber  aud)  für  bie  2Bieber= 


©c^eintob. 
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Belebung  anberer  Scheintoter  (bnrch  (Erhängen,  nach  bem  ©inatmen  öon 
^ohlenbunft,  bon  ßeuchtgaS,  ©h^^roform  n.  f.  m.)  mit  ©rfolg  angemenbet 
mirb.  3J?an  legt  ben  ©rtrnnfenen  ohne  SSer^ug  auf  ben  ^anch,  einen  feiner 
Sir  me  unter  bie  Stirn  (f.  gig.  104).  ®abur^  tnirb  erreicht,  ba§  S^leim 
nnb  Sßaffer  au§  bem  äl^nnbe,  melcher  nötigenfatt§  mit  ©emalt  geöffnet 


gig.  104. 


Sünftüc^e  Itmung  nodj  2J?arf^aa  §aD,  crfte  ^oyition. 


merben  mu§,  abftießen  fönnen  nnb  bei  ben  nun  folgenben  Sltemgügen,  meldhe 
man  ben  SSerunglnätcn  machen  lä^t,  nicht  in  bie  Snngen  gelangen,  gerner 
finft  bie  erf^iaffte  Swinge  nach  '^orn  nnb  gibt  ben  ©ingang  ber  Luftröhre 
frei.  Sft  ber  betreffende  in  biefe  Sage  gebracht,  fo  brnctt  man  mit  ben 


öig.  105. 


Äünfttid^c  Sltntung  nac^  aJJarf^all  §qH,  srtjeitc  ^ofition. 


fiadh^i^  §änben  leicht  gegen  ben  9incten,  bamit  in  bie  £nftröhre  eingebrnn= 
gene§  SSaffer  abfiie^t  nnb  bie  Sunge  einen  Steil  ber  in  ihr  enthaltenen 
Snft,  mie  beim  SCu^atmen,  abgibt.  SDann  lögt  man  mit  bem  ®ruct  nach 
nnb  roUt  ben  Körper  attmähüch  auf  bie  Schulter,  bereu  Strm  unter  ber 
Stirn  liegt,  nnb  nodh  ein  menig  baruber  hinauf  (f.  gig.  105),  bann  mieber 
fdhnell  auf  ba§  ©efidht;  baranf  brntft  man  mieber  gegen  ben  S^ncten,  rollt 
ben  Körper  mieber  auf  bie  Seite  nnb  fährt  fo  fort,  ^aburch,  ba§  ber 
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Äünftüd^e  2ltmung. 


Körper  auf  bie  @eite  uub  ettua§  barüber  '^inau^geroHt  tuirb,  uimmt  ber 
S3ruft!aften  näntlid^  bie  (Stellung  ein  loie  beim  ©iuatmen.  lö^t  aifo 

bei  biefem  SSerfa'^reu  regelmö(3ig  5tu§=  uub  ©iuntmeu  aufeiuanber  folgen, 
bie  ßuuge  entleert  il^re  au  ^o^Ieufäure  reid}e  ßuft  uub  uimmt  reine  bafür 
auf,  burd^  ba§  nun  fauerftoffreic^ere  ^lut  merbeu  §er§,  (^e'^iru  uub 
Sf^üdeumarf  neu  belebt  uub  fomit  fd^lie^Hd)  ber  ganje  Körper  mieber  in 
beu  früheren  lebenbeu  3#oub  berfept. 

Sei  biefer  Selebung§met§obe  bat  man  befonberä  barauf  ju  achten,  ba^  man  bieä 
Stoßen  be§  Äörperä  unb  baä  2)rüden  recht  ruhig,  ohne  |>aft  unb  rohe  ©eroalt 
auöführt;  man  barf  nicht  öfter  alä  etma  16  mal  in  ber  9Jlinute  atmen  laffen,  aIfo  fo 
oft  wie  ein  gefunber  SJtenfch  atmet,  barf  aber  bie  Sercegungen  nicht  auöfehen.  SOßie 
lange  man  bie  fünftliche  3ltmung  fortfe^en  foE,  lä^t  fich  nicht  im  aEgemeinen  am 
geben,  ^öEen,  in  welchen  ©rtrunfene  bi§  fünf  3Jlinuten  unter  bem  Sßaffer  waren, 
traten  fchon  nach  ben  erften  lünftlichen  Sltem^ügen  wieber  bie  wirtlichen  ein,  in 
anberen  ^öEen  war  erft  nach  30  biä  40  3Jtinuten  langer  S)auer  ber  fünftlichen  21t* 
mung  baä  Seben  wieber  gefiebert,  ©elbft  wenn  ©rtrunfene  biö  ju  20  3Jlinuten  unter 
Sßaffer  waren,  ift  eä  gelungen,  fie  wieber  in§  Seben  jurüefäubringen,  aber  bann  hat 
man  fie  meift  nod^  länger,  felbft  mehrere  ©tunben  tünftlich  atmen  laffen,  eine  SJlühe, 
bie  ficher  nur  fehr  gering  anjufchlagen  ift  gegen  ben  ©ewinn,  ben  fie  einbringt. 

mirffamer  al§  bie  eben  angegebene  SJlet^obe  t»ou  äRarf^att  ©all 
ift  bie  fünftliche  Atmung  nach  ber  9}?et'^obe  bou  Dr.  Silbefter,  meldje 


5-ig.  106. 


ßünitUd^e  Sltmung  nod)  ©ilücftcr,  erfte  ^ofition. 


jubem  uod)  beu  23orteil  befipt,  bag  fie  im  S^fotfad  bou  einem  einjelneu 
9Jdeufd)eu  geübt  merbeu  fauu,  mü^reub  für  jene  immer  me'^rere  (Se^ilfen 
uotmeubig  finb.  Sie  gefd}iel)t  auf  folgeube  SSeife:  man  legt  ben  Sd^ein- 
toten  mit  bem  9tüdeu  auf  eine  etma§  fd^röge  gläd^e,  fo  ba|  ber  ^opf  ein 
menig  '^ö^er  liegt,  uub  ergebt  unb  ftüpt  ben  ^opf  unb  bie  Sd^ultern  burd^ 
ein  fl  eines  fefteS  i^iffen  ober  ein  §ufammengelegteS  ^leibungSftüd,  baS  unter 
bie  Sd^ulterblätter  gelegt  mirb.  Sobann  mirb  bie  3wnge  beS  23enmgtlofen 
na^  born  gezogen  unb  bor  ben  Sippen  feftge'^alten;  ein  elaftifd^eS  93anb, 
über  bie  3un90  Ebb  unter  baS  ^inn  gebunben,  ift  ^)kx^n  am  beften.  ©inter 
bem  ^opf  beS  SSerunglüdten  fte^enb,  ergreift  man  nun  beibe  2lrme  beSfelbeu 
bidht  über  ben  ©deubogen  (f.  Sig.  106),  5ie]^t  fie  fanft,  aber  feft  aufmärtS 
über  ben  ^opf  unb  !^ölt  fie  l;ier  etma  gmei  (Sefunben  lang  feft  (f.  gig- 107;, 
moburc^  ber  feruftfaftcu  auSgebel;nt  unb  Suft  in  bie  Sunge  ge§ogen  mirb. 


Erwürgte;  (Erhängte;  @rtrun!ene. 
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^amt  fü^rt  man  bte  5(rme  be§  @d§eintoten  auf  bemfelben  SSege  5urücf  unb 
brücft  fie  fanft,  aber  feft  jmei  ©efunben  laug  gegen  bte  ©eiten  ber  ^ruft, 
moburc^  bie  ßuft  mieber  au§  ben  ßungen  auSgepregt  mirb.  ®ic§  mieber'^olt 
man  abmecJ^felnb  etma  15 mal  in  ber  SJtinute,  bi§  eine  fetbftänbige  3ltem= 
bemegung  ma'^rgenommen  mirb.  ©inb  5mei  §elfer  giir  ganb,  fo  ftetft  fi(^ 
einer  auf  jebe  ©eite  be§  ©i^eintoten,  jeber  ergreift  einen  5trm,  unb  auf 
^ommanbo  fü'^ren  nun  beibe  gteid^mägig  biefetben  93emegungen  au§.  ©o= 
mie  ber  S^erungtücfte  felbftänbig  5U  atmen  beginnt,  ^ört  man  mit  fünftlid^en 
Atmungen  auf  unb  fuc^t  bie  ^örpermärme  unb  ben  ^tutumtauf  an^uregen. 


m- 107. 


^ünttlid^c  Sttmung  na(]^  ©ilüefter,  ätoeitc  ^ofition. 


SSeim  SSieberermad^en  taffe  mau  öon  3oit  5^ 
tebungSberfud^en  nad}  unb  fe^e  fie  bann  in  etma§  mitberer  SSeife  bi§  jur 
9tüdfe’^r  be§  botlen  3eben§  fort.  Sff§  mögtid^,  fo  ftoge  man  bem  @r= 
tnad^enben  marme§  Sßaffer,  i§ee,  Kaffee,  (Srog  ober  SSein  t^eetoffetmeife 
ein.  9^ad^  ber  Sßieberbetebung  fic§  einfteltenber  ©d^taf  ober  ©d§mei§  müffen 
ungeftört  bleiben.  93tieben  bie  9ftettung§berfud^e  frud^ttoS,  fo  taffe 
man  ben  SSerungtüdtten  mo'^t  abgetrocfnet  unb  in  ®edten  getjütit,  aber  mit 
unbebedtem  ^efid^t  im  marmen  3tninter  tiegen  unb  beobad^te  i^  bi§  gum 
(Eintritt  ber  Seid^enerf (Meinungen  (f.  ©.  316).  ^iefe  S5orfid^t  ift  nötig,  meit 
bi^meiten  ber  ©(^eintote  erft  bann  ermac^t,  nad^bem  bie  9tettung§berfud^e 
eingeftedt  finb  unb  er  fid^  in  Sftu'^e  unb  ©title  befinbet. 

1.  ©tluitrötc  unb  (^*rlb^ngte  finb  nor  aEen  S)ingen  fofort  non  bem  ben 
ipalä  einfc^nürenben  0tride  ober  Sanbe  gu  befreien,  mobei  aber  bie  SSor»« 
fic^t  anjuraenben  ift,  bab  ber  ©r^ängte  nid^t  jur  ®rbe  fäEt.  hierauf  toerben,  fo 
fc^neE  al§  möglich,  aEe  feftanliegenben  unb  f(^nürenben  Äleibungöftücfe  toder  gemadit 
unb  nun  im  freien  ober  bei  offenen  Xpren  unb  ^enftern  bie  ooEftänbige  ®nt!tei^ 
bung  norgenommen.  9Jtan  lagere  ben  ©rbroff eiten  mit  erp^tem  ^opf  unb  Dber^ 
törper  unb  §erabf|ängen  ber  ^ü^e,  befprenge  ba§  ©efid^t  mit  faltem  SBaffer,  melje 
tül^le  Suft  5u  unb  oerfal^re  mie  foeben  beim  ©d^eintoten  angegeben  mürbe. 

2.  j)er  ^rttltttfene  ift  möglic^ft  fd^neE,  aber  o^ne  (SJeroaltt^ätigfeit,  auä  bem 
SBaffer  3U  entfernen,  aEeä  ftarfe  9lütteln,  Stollen  unb  ©türjen  auf  ben 
Äopf  muB  unterbleiben;  bagegen  finb  Stafe,  50tunb  unb  Stadien  forgfältig  non 
©d^lamm,  ©anb  unb  Sßaffer  ju  reinigen,  mobei  man  mit  bem  fjinger  ganj  tief 
in  benf eiben  ^ineinfa^ren  mu^,  unb  hierauf  roerbe  ber  ©d^eintote,  menn’§  im  f^reien 
3u  lalt  ift,  in  baä  näc^fte  marme  Sotal  getragen  (nic^t  gefahren),  ^ier  fc^neE  (burd^ 
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©rfticfte. 


Sluffc^neiben  ber  Kleiber,  aber  üorftc^tig  unb  o^ne  oieleä  Slütteln  unb  Umroenben) 
gänjlic^  entf (eibet  unb  ^unäcMt  auf  ben  33auc|  gelegt,  ben  Ä^opf  unb  bie  35ruft 
etraaä  tiefer  a(ä  ber  übrige  Körper;  nun  brüdte  man  mit  ben  flachen  §änben  (eic^t 
gegen  ben  dürfen,  bamit  baä  in  bie  Suftrö^re  unb  Sungen  eingebrungene  Sßaffer 
abf(ie|t.  hierauf  (agere  man  ben  @rtrunfenen  mit  etmaä  erl^öl^tem  Oberförper  unb 
mit  l^erabjängenben  33einen.  Um  freimillige  2(temben)egungen  j^ernorgurufen,  reije 
man  bie  3^afen(öd§er  burd^  9iiecl^fa(j,  ©atmiaJ  ober  ©d^nupftabaf,  fi^le  ben  ^a^en 
mit  bem  ^^inger  ober  einem  g^eberbart,  fd^lage  bie  33ruft  fräftig  mit  einem  naffen 
^ud^e;  erfolgen  banad^  feine  2ltembemegungen,  fo  gel^e  man  fofort  jur  fünfte 
licken  2ltmung  über  (f.  oben  ©.  589). 

3.  (befonberä  in  ^o^Ienfäure,  ^o^Ienbunft  unb  ^ol^Ienojpbgaä.  Sendet* 

^uloerbunft  unb  ^(oafengaä,  f.  ©.  424)  müffen  fo  fc^neU  a(ä  möglich  auä 
oem  fd^äblid^en  ©afe  entfernt  unb  in  eine  reine,  burd^  geöffnete  ^enfter 
unb  X^üren  fi^  forttoäl^renb  erneuernbe  Suft  gebrad^t  loerben.  2(tte  feftanliegenben 
^(eibungöftüdte  finb  ju  entfernen,  ber  oöüig  entfleibete  ©d^eintote  mirb  in  eine  ^a(b^ 
f4enbe  Sage  mit  er^ö^tem  Oberförper  unb  l^erab^ängenben  3^ü^en  gebrad^t  unb  nun 
burc^  bie  oben  angegebenen  33e(ebung§oerfu^e  inä  Seben  jurücfgerufen.  — S)a  ba§ 
^ol^lenojpbgaä  ben  im  S3(ute  oor^anbenen  ©auerftoff  auätreibt  unb  bur^  feine 
SSerbinbung  mit  bem  f^arbftoffe  ber  33(utförperd^en  biefe  jur  ©auerftoffaufna^me 
unfäl^ig  macfit  (f.  ©.  160),  fo  fann  bei  SSergiftungen  mit  biefem  ©afe  nur  bann  burd^ 
bie  fünft(icf)e  9iefpiration  f^neü  ein  günftigeä  ^efultat  erreicf)t  merben,  wenn  bie 
Sltmung  nur  geftört  unb  unregelmäßig  ift,  ba  ficß  bann  nocß  nicßt  aüeä  Hämoglobin 
mit  ^oßlenojpb  oerbunben  ßat  unb  ber  gefunbe  9ieft  beä  33lute§  imftanbe  ift,  bei 
gefteigerter  (fünftlicfier)  2ltmung  ba§  Seben  ju  erhalten.  Haben  aber  bie  2(tem^ 
bemegungen  bereite  auf  gehört,  fo  fann  nur  oon  feßr  lang  fortgefeßter  fünfte 
Ii(ßer  ^efpiration  ein  günftiger  (Srfolg  gehofft  merben;  in  oerjmeifelten  fällen 
gelingt  e§  mitunter  nocß,  burcß  eine  oorgenommene  Sluttranäfufion  (fieße  bei 
Blutungen)  ben  ©rftidlten  raieber  in  ba§  Seben  jurüdlsurufen.  — Sei  ©rfticfung  in 
Äloafenluft  (f.  ©.  536)  ift,  befonberä  roenn  oon  bem  ^loafeninßalt  oerfcßlucft 
tourbe,  bie  Sorreicßung  eineä  (nicßt  metallifcßen)  Srecßmittelä,  fünftlicße  3ltmung, 
falte  Uebergießungen  in  feßr  fcßroeren  Ratten  gleichfalls  bie  SluttranSfufion,  fobann 
baS  ©inatmen  oon  ©ßlor  gu  empfehlen  (ein  mit  ©ßlormaffer  ober  ©ßlorfalflöfung 
getränfteS  Xucß  oor  ben  3)?unb  ^u  halten).  — Sefinbet  fidh  ber  ©rftidlte  in  Srunnen, 
Sohgruben,  ©(^achten,  SlbjugSfanälen  u.  f.  to.,  fo  muß  gunächft  unterfucßt  merben, 
ob  ein  brennenbeS  Sicht  oerlöfcht.  ^ft  bieS  ber  ^all,  fo  barf  ber 

3flaum  nicht  eher  betreten  merben,  bis  burch  brennenbeS  ©troh  ober  abgebranntes 
^uloer,  hirtobgejchütteteS  .Kalfmaffer  ober  Suftjug  bie  Suft  möglid^ft  oerbeffert  ift. 
Ser  Sfiettenbe  oerfaßre  mit  ber  größten  Sorficßt,  bebecfe  fich,  eße  er  hinabfteigt,  3Jlunb 
unb  9?afe  mit  einem  in  ©ffig^  ober  ^alfmaffer  getränften  Such  ober  ©^mamm,  be* 
feftige  um  feinen  Seib  einen  ©trief,  mittels  beffen  er  felbft  im  5JlotfaU  herauSgejogen 
merben  fann,  unb  fnüpfe  um  bie  eine  Hanb  eine  ©ignalleine,  bie  oon  einem  lebiglich 
hierzu  beftimmten  ©eßilfen  genau  Übermacht  mirb.  2lm  beften  ift  eS,  menn  man 
einen  ©cßlauch  oor  bem  SJlunbe  befeftigt,  beffen  anbereS  ©nbe  in  Serbinbung  mit 
ber  atmofphärifchen  Suft  bleibt  (fog.  SltmungSfchlauch  ober  Suftjubringer  ber  g^euer* 
mehrleute,  f.  ©.  536). 

Sei ©rftitfung  burdh  oerfcßludlte  unb  im©d^lunb  ftedlen  gebliebene  große 
Siffen  (^leifdh,  i^noeßen  u.  bergt.)  gilt  eS  feßr  rafeß  ju  ßanbeln;  man  öffne  ge^ 
maltfam  ben  50tunb  beS  ©rftief enben , faßre  breift  unb  fcßnell  mit  «nb 

Saumen  ber  redßten  Ht^nb  über  bie  50tunb  ßinein  unb  fueße  ben 

Siffen  im  ©dßlunbe  ju  faffen  unb  ßerauSjusießen.  ©elingt  baS  nießt,  fo  brüdle  man 
Sruft  unb  Saueß  beS  ©rftiefenben  gegen  einen  Sifeß,  ©eßranf  ober  anberen  ßarten 
©egenftanb  an  unb  füßre  mit  ber  g=auft  einige  furje  fräftige  ©eßläge  gegen  ben 
^üefen  (gmifeßen  bie  ©cßulterblätter),  moburdß  bie  Suft  auS  ben  Sungen  ßerauSgepreßt 
unb  fo  ber  eingeflemmte  Siffen  mitunter  gelodlert  unb  naeß  außen  gefd^leubert  mirb. 
9)tan  fcßidle  übrigens  fofort  jum  Slrgte  unb  tßeile  ißm  mit,  morum  eS  fieß  ßanbelt, 
bamit  er  bie  nötßigen  mitbringe.  Sei  ©rftiefung  bureß  Serfeßüttung 
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»erfahre  man  mie  Bei  (br^ängten;  natürlich  ift  ber  aJlunb  unb  Sfiad^en  bet  SSer^ 
fd^ütteten  forgfältig  5U  reinigen. 

4.  $Bom  ©Utj  betroffene  müffen  fc^neU  in  frifc^er  Suft  enttteibet  raeröen; 
^ierauf  befpri^e  man  baä  (befi^t  mit  faltem  äöaffer  unb  mache  Mte  Uebergiebungen 
über  ben  ^opf;  taffe  an  ©atmiafgeift  riechen,  ti^te  ben  ©dhtunb  mittetä  eineä  g^eber^ 
barteä  ober  ^ingerä,  gebe  falte  Ätpftiere,  reibe  ben  Körper  unb  lege  «Senfteige,  feigen 
fidh  feine  2ltemberoegungen,  bann  finb  bie  obigen  (brroecfungäoerfuche  anjuftellen  unb 
kfonberä  ba§  fünftliche 2ltmen  ein^uleiten.  2)ie  michtigften  ©chubmabregeln  gegen 
Sli^gefahr  finb:  3)tan  oermeibe  im  freien  roährenb  eineä  (beroitterä  eingelnftehenbe 
SBäume,  (betreibehaufen,  bie  ber  (bemäffer  unb  Xiere,  hüte  fich  auch,  in  einem 
gröberen  Umfreiä  ber  höchfte  ©egenftanb  gu  fein,  ^n  ben  ©traben  ber  ©tabt  gehe 
man  lieber  in  ber  9)litte,  al§  an  ben  ©eiten  ber  Käufer  unb  oermeibe  befonberö 
folche  ©teilen,  rao  baä  SÖöaffer  in  ftarfen  (büffen  oon  ben  Fächern  nieberftürjt. 

halb  ber  Raufer  ift  man  im  (brbgefchob  im  allgemeinen  ficherer,  alä  in  ben  höheren 
©efchoffen;  ber  befte  Pah  ift  in  ber  3lHtte  beä  oermeibe  man 

bie  ^ähe  beä  Ofenä  unb  «Schornfteinä  (weil  ber  3lub  ein  guter  Seiter  für  ben  S3lib 
ift),  beä  ©piegelä,  ^laoierö,  Äronleuchterö,  eiferner  ^enfterftangen  unb  (baäleitungg^ 
röhren.  9Jlan  hüte  fich,  rcährenb  eineä  (beroitterä  baä  Telephon  gu  benu|en.  Sluch 
töfche  man  roährenb  eineä  ftarfen  (beraitterä  baä  ^euer  im  Ofen  auä,  roeil  ber  auf^ 
fteigenbe  Stauch  ein  guter  Setter  ift.  2)ie  ^enfter  mährenb  be§  ©eroitterä  ganj  ge^ 
fchloffen  ju  haften,  ift  nicht  rätlid),  meil  baburch,  falB  roirftich  ein  SSlih  inä  ^iotmer 
bringen  foHte,  bie  (befahr  beä  ©rfticfenä  oermehrt  toirb;  nur  ftärferen  Suftjug  oer^ 
meibe  man.  ® en  ficherften  ©chuh  gemährt  ber  oon 3^ranf lin  erfunbene  33lihableiter, 
hoch  mu^  beffen  Seitungäfähigfeit  oon  3^it  ju  3^it  (am  beften  jährlich)  mittelft  eineä 
©aloanometerä  geprüft  raerben. 

5.  (gvftotenc  oerlangen  eine  befonbere  33ehanblung.  2)ie  ©inrairfung  großer 
Äätte  auf  ben  gefamten  Körper  (am  häwfiöften  bei  folchen,  bie  ©pirituofen  genoffen 
unb  fich  freien  jum  ©chlafen  hingelegt  hatten)  führt  ^unächft  einen  Scheint  ob 
herbei,  ber  na^  längerer  ober  fürjerer  3^ü/  o)enn  feine  ©rraärmung  erfolgt,  in 
roirflichen  Xob  übergeht.  Um  einen  folchen  Scheintoten  mieber  in  baä  Seben  gurücf^ 
gurufen,  barf  man  benfelben  ja  nicht  etma  fdhnell  erroärmen,  fonbern  nur  gang 
allmählich  auftauen.  Sluch  mu^  er  oorfichtig  ungefaßt  merben,  bamit  fein 
(blieb  gerbricht.  9Jtan  bringe  ihn  in  einen  gefchloffenen,  aber  ungeheigten  3ftaum, 
entfleibe  ihn  oorfichtig  unb  bebedfe  ihn  biä  auf  bie  D^afenlöcher  unb  ben  2Jtunb  mit 
Schnee  (ober  gefto^enem  (bi§),  reibe  ihn  tüchtig  bamit  ab  unb  erfe^e  ben  ablaufenben 
Schnee  fo  lange  mit  frifchem,  biä  bie  §aut  auftaut  unb  bie  ©lieber  beraeglich  merben. 
3ft  Schnee  ni^t  oorhanben,  fo  bebede  man  ben  ©rfrorenen  mit  falten  naffen  Xüchern, 
faltem  ©anb  ober  fe|e  ihn  in  ein  eiöfalteS  äßafferbab.  ®rft  menn  fich  bie  Sebenä^ 
märme  in  ber  |>aut  mieber  einftellt,  entferne  man  ben  Schnee  ober  bie  naffen  Xücher 
unb  frottiere  ben  gangen  Körper  mit  falten  Büchern.  fann  man  auch  bie  %em^ 
peratur  beä  Orteä  aümählich  erhöhen,  enbli^  ein  laumarmeä  unb  marmeä  Sab 
nehmen  laffen  unb  bie  beim  ©cheintobe  üblichen  Selebungäoerfuche  anftellen.  @r^ 
märmenbe  ©etränfe  bürfen  nur  bei  fortfchreitenber  Sefferung  oorfichtig  unb  all= 
mählich  gegeben  merben.  2)ie  3^ettung  ©rfrorener  gelingt  oft  bann  no(J,  menn  ber 
Serunglüdte  fchon  oiele  ©tunben  lang  erftarrt  gemefen  ift.  ©inb  nur  eingelne 
©lieber  erfroren,  fo  menbe  man  ©chneeabrtibungen  unb  faltet  äöaffer  an;  bei  mieber^ 
fehrenber  ©mpfinbung  ©inreibungen  mit  Sranntmein,  Äampferfpirituö  u.  bergt. 

6.  0(^tttev0erauf c^tc , bie  oft  ben  ©inbrudf  eineö  00m  Schlage  ©etroffenen 
machen,  burdh  ben  ©eruch  ihoeä  Sltemä  aber  beutlich  bie  Quelle  ihreä  Seibenä  oerraten, 
bringe  man  an  bie  frifche  Suft,  begieße  ben  Äopf  mit  faltem  SBaffer,  reige  fie  burch 
Äihetn  beä  ©chlunbeä  (mit  bem  Ringer  ober  einem  ^eberbarte)  gum  (Erbrechen,  reiche 
fchmargen  Äaffee,  mache  falte  Umfchläge  auf  ben  ^opf,  gebe  ^Ipftiere  oon  ©ffig  unb 
^ochfalg  unb  laffe  ben  Seraufchten  in  fühler  Temperatur  mit  erhöhtem  ^opfe  auä^ 
ftf)lafen.  2)a  übrigen§  bie  Trunfenheit  auch  noch  mit  einem  anberen  fchmereren  ^u< 
ftanb  (Schlagflu^,  §irnoertehungen  u bergt.)  oerbunben  fein  fann,  fo  behanble  man 
©chmerberaufchte  fel)r  oorfichtig  unb  hole  fofort  ärgtlichen  9iat  ein. 

7.  Som  ober  (®omiCtlftir^  (f.  ©.  438)  ©etroffene,  bie  meift  plö^lich 

S8od,  S3uc^.  15.  Slwfr.  38 
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ben)u^t(o§  gufammenftüraen,  Bringe  man  an  einen  füllen  Drt  (unter  einen  fc^attigen 
33aum),  Befreie  fie  non  aßen  Beengenben  ^leibungäftücten,  Begieße  unb  SBruft 
mit  faltem  äBaffer,  taffe  an  ©almiafgeift  riechen,  rei^e  jum  ©rBrec^en  (f.  oben), 
appliziere  falte,  reijenbe  ^tpftiere  unb  mac^e,  menn  bie  Sltmung  ftodt,  fünftlicfie  Sltem* 
Bewegungen.  2)aö  einzige  unb  unfel^lBare  SJUttel  ift  reicl^tic|e  SßafferzufuEir. 
Äommt  ber  SSerunglüdtte  z«  bann  reid^e  man  i§m  ettnaä  reinen  SBein  ober 
Branntwein,  fpäter  ftarf  mit  Gaffer  nerbünnt  unb  mit  3wdfer  gemifd^t. 


II.  BEljanblung  »on  ©Erfelunpn. 

Unfer  Körper  fanit  burdj  fel§r  berf^iebenartige  Urfac^en,  lüie  burc^ 
@to^,  SDrucf,  gad,  unb  ©yplofionen,  burd§  §ieb,  ©d^nitt, 

SSerbremtung,  groft,  in  ber  Sieu^eit  am  ^öufigftcn  burd^  dlJafc^inen  bie 
mannigfaltigften  S3erle|ungen  erleiben,  ^ei  biefen  fönnen  ändere  unb  innere 
Organe,  bie  §aut,  ^noc^en,  S3lutgefä§e,  DZerben  u.  f.  m.  me^r  ober  meniger 
jerftört  fein,  unb  banad^  mng  fi^  naturlidl)  bie  ^e^nblung  rid^ten.  Sei 
ber  §äufigfeit,  mit  meld^er  infolge  be§  großartigen  mobernen  SSerfel)r»= 
mefen§  nnb  ber  immer  meßr  fi(^  an^breitenben  Snbnftrie  mit  ißren  §aßl= 
lofen  9J^af deinen  ßeutige§tag§  SSerleßnngen  unb  S5erunglüdfungen  borfommen, 
foiCte  jebermann  fid§  bie  erforberlicßen  ^enntniffe  aneignen,  um  bei  plößlii^en 
Unglüd^föden  bi§  ^um  ©intreffen  be§  5lr§te§  ^medfmäßige  §ilfe  leiften  §u 
fönnen.  S3loße  S3efd§reibnngen  genügen  ßier§u  nid^t,  toie  bie  ©rfaßrung 
gezeigt  ßat,  fonbern  e§  finb  für  biefen  Sb^edf  gemiffe  tecßnifd^e  gertigf eiten 
unerläßlid^,  bie  nur  burcß  praftifd^e  Untermeifung  ermorben  merben  fönnen. 
©elegenßeit  ßier§u  mirb  faft  in  aden  größeren  (Stabten  burd^  bie  bon  $ro= 
feffor  ©§marcß  nad^  englifi^em  SSorbilb  erricßton  Samariterfd^ulen 
geboten,  bereu  ^efucß  Ijiermit  bringenb  empfohlen  fei. 

S3on  aden  ©rfcßeinnngen  bei  SSerleßnngen  berlangt  einen  fofortigen 
©ingriff  bie  etma  borßanbene 

S5lutun9,  bei  tncldjer  ba§  Slut  au§  ben  $ul§abern  (5lrterien),  au§ 
ben  Haargefäßen  ober  au§  ben  33lutabern  (Sirenen)  ßerauSftrömen  fann.  3e 
nad^  ber  5lrt  unb  ©röße  ber  berleßten  Slutgefäße  ift  aucß  bie  5lrt  unb 
©efäßrlid)feit  ber  33lutungen  berfcßieben.  Sßenn  ba§  93lut  in  nur  mäßigem 
Strome  au§  ber  Sßunbe  riefelt,  fo  finb  nur  fleine  93lutgefäße  (§aar= 
gefäße)  berleßt;  fließt  bunfelrote§  (fcßmar5e§)  93lut  in  gleid^mäßigem 
Strome  an§  ber  Söunbe  unb  mirb  bie  SSlutung  burd§  SDrud  oberhalb  ber 
SBunbe  berftärft,  bann  ift  eine  größere  ©lutaber  (35ene)  Perlest;  menn 
aber  ßellroteS  ^lut  in  ftarfem  Straßle  unb  abfaßmeife  au§  ber 
SBunbe  ßerborfprißt,  bann  ift  eine  Sd^lagaber  (5lrterie)  geöffnet  unb 
SebenSgefaßr  Por|anben.  ©eringe  Blutungen  au§  berleßten 
gefäßen  unb  fleineren  93lutabern  ßören  admä'^lid^  bon  felbft  auf,  meil 
ber  gaferftoff  be§  S3lute§  in  ber  SBunbe  gu  einem  fiebrigen  jäßen  klumpen 
gerinnt  nnb  bie  Oeffnungen  ber  fleinen  ©efäße  berftopft  unb  berflebt  (fieße 
S.  161).  Sft  aber  eine  $ul§aber  berleßt,  bann  fommt  gemößnlicß  feine 
SSerflebnng  5uftanbe,  meil  bie  ^raft  be§  HerjenS,  meld)e  ba§  Slut  in  bie 
$nl§aber  preßt,  5U  groß  ift.  ®a§  ^lut  fprifet  im  Straßle  ßerbor 
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unb  ber  SSerle^te  ftirbt  an  SScvbIiitung,  tnenn  nic^t  eine  O^nmad^t  eintritt, 
b.  ^).  eine  groge  ^erabfe^ung  ber  ^er^t^ätigfeit,  in  beren  gotge  aiicb  fein 
^Int  me'^r  au§f(iegt,  ober  nic^t  rafd^e  ärgtlid^e  §ilfe  erfolgt,  ©pri^t  ba§ 
^lut  au§  einer  großen  ftaffenben  Söunbe,  fo  bebient  fidf)  ber  ^rjt  §ur  SInt= 
ftilinng  ber  Unterbinbung  (ßigatur),  b.  er  fa§t  bie  blutenbe  5Iber  mit 
einer  $incette,  jie'^t  fie  etma§  ^erbor  nnb  binbet  ba§  borgegogene  ©nbe  ber 
^nl^aber  feft  mit  einem  farbotifierten  3bJii^n=  ober  ©eibenfaben  5U.  Sff 
ein  5lr§t  nii^t  gteidb  gur  ©teile,  fo  briitfe  man  bie  blutenbe  5lber  in  ber 
SBunbe  felbft  mit  bem  reinen  Singer  ober  irgenb  einem  reinen  ^egen= 
ftanbe  (ftarfem  ^aufd^  bon  Sßunbmatte,  in  faltet  SSaffer  getand^tem  Sein= 
manbballen  nnb  bergt),  ber  gerabe  gur  §anb  ift,  fo  lange  feft  unb  fröftig 
5U,  bi§  d^irurgifd^e  §ilfe  fommt.  ift  'hierbei  gmedlrnö^ig,  ba§  bermnnbete 
®lieb  möglid^ft  in  bie  §ö^e  §u  §eben,  meil  babur^  an  fic§  ba§  5lu§= 


gig.  108. 


fliegen  be§  ^lute§  berlangfamt  mirb.  Um  einen  bauernben  ®rucf  an§= 
guüben,  fann  man  ba§  (^lieb  mit  einer  angefeuc^teten  33inbe  ober  einem 
ä^ud^  feft  umfi^nüren.  SBiH  man  auf  einer  ©teile  ben  ^rudf  berftörfen, 
fo  legt  man  eine  fefte  ^ompreffe  (ein  me^rfad^  5ufammengefcblagene§  ©tücf 
ßeinmanb)  unter  ben  S5erbanb  (f.  gig.  108).  9^oc^  §medlmägiger  mirft  ein 
elaftifi^er  (^urt  (elaftifd^e  33inbe,  ^ummifd^laud^),  meld^er  unter  ftarfer 
®e]§nung  me'^rmaB  um  ba§  (^lieb  gemidfelt  mirb;  im  OZotfall  fann  ein 
elaftifd^er  §ofenträger  (befonberS  ber  bon  (S^mardg  angegebene)  ober  ein 
©trumpf banb  bermenbet  merben.  2öo  ein  elaftifd^er  (^urt  ober  bergt  nid^t 
bor'^anben  ift,  fann  man  ein  SE^afd^entud^,  in  melcgeS  man  an  geeigneter 
©teile  einen  feften  knoten  gefd^lungen  ’^at,  um  ben  berlepten  Körperteil 
midfeln  nnb  baSfelbe  burd§  einen  eingef^obenen  ftabartigen  Körper  (©todf, 
S)egen,  ßabeftodl  u.  f.  m.)  burc^  Umbre^ung  fo  lange  ^ufammenfnebeln,  bi^ 
bie  Blutung  fte'^t.  i)ocg  barf  biefe  fefte  Umf^nurung  be§  berlepten  ®liebe§ 
nur  bi§  §ur  5lnfunft  be§  5lrjte§  angemenbet  merben;  finbet  fie  länger 
mie  eine  (^öd§ften§  gmei)  ©tnnben  ftatt,  fo  fann  33ranb  (f.  ©.564)  be§  um= 
fd^nürten  ^liebeS  bie  traurige  golge  fein. 

S3ei  fleineren  tiefen  SBunben,  mie  fie  burd^  SD^efferftic^e  ^erbor= 
gebracht  merben,  fann  man  bie  berlepte  5lber  meber  fe'^en  nod^  faffen.  5lucg 
|ier  muffen  bie  Söunbfläd^en  burd^  fröftigen  unb  an'^altenben  ^rudl  511= 
fammenge’^alten  merben.  &n  einjelnen  Körperftetlen  liegen  bie  ^ul§abern 
fo  oberflö^lid^  unter  ber  §aut,  bag  man  fie  bei  ^Verlegungen  feft  an  ben 
untcrliegenben  ^nocgen  anbrücfen  unb  fo  mirffam  öerf^liegen  fann;  bodf) 
ift  natürlich  gier5U  eine  genaue  ^enntni§  igrer  Sage  erforberlid^.  ^m 
Oberarm  liegt  bie  ^ulSaber  an  ber  Snnenfeite,  ba  mo  bie  innere  5ltal}t 
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be§  5(ermel§  liegt,  unb  fann  Ijier  gut  mit  ben  giugeru  fomprimiert  mevben 
(f.  3ig.  109);  am  Ob  er fd)  eiltet  ift  bie  5trterie  an  bcr  ^orberfeite,  bid^t 
unter  ber  SJiitte  ber  ©^enfelbeuge  gelegen  (f.  gig.  110);  am  §alfe  faiiti 
man  bie  groge  §al§fd^tagaber  am  S^wenranbe  be§  ^opfnidcrS  (j.  ^afel  IV^ 
gig.  1,  8 auf  ©.  114  unb  Slafet  X,  12  auf  ©.  305)  5nfammenbrncfen. 

3rlß.  109.  fjig.  110. 


&ig.  111. 


©d^tüäd^ere  93Iutungen  laffen  ftd^  burd^  Mite  (®i§,  ©d^nee,  lalteä  SBaffer)^ 
foraie  burd^  äußere  blutftillenbe  (ftyptifd^e)  SJtittel,  unter  benen  baä  ©iiend^Iorib  no(| 
baä  befte  ift,  ftillen,  bo^  follen  bie  le^teren  nur  nom  Slrjte  angeroenbet  tnerben.  33ei 

ftarfen  Blutungen  auä  ber  5Jta[en§ö^te,  bem  9Jtaft* 
barm  unb  anberen  ^ol^lräumen  müffen  biefe  (en- 
teren nom  2Irjte  nerftopft  (tamponiert)  werben, 
©ang  oermerflid^  ift  baä  im  SSoIfe  beliebte  SBIut* 
ftiEungömittel,  alteä  ©pinnengeroebe  auf  bie 
SBunbe  ju  preffen,  weil  ber  bemf eiben  immer  an>« 
l^aftenbe  ©taub  unb  ©dfimu^  ber  Söunbe  fel^r  ge»» 
fä^rlic^  werben  fann.  — gft  bie  ©tiUung  ber  SSIu»» 
tung  gelungen,  bann  ift  ber  Mrper  in  einer  ganj 
rul^igen  Sage  ju  erl^alten,  weil  lebi^aftere  Sewe»« 
gungen  bie  Blutung  wieber  ^eroorrufen  fönnen. 
J)ei^e,  erregenbe  unb  geiftige  ©etränfe  finb  in  ber 
erften  nod^  gu  oermeiben.  3ftur  bei  großem 
©cfjwäd^ejuftanb  gibt  man  nad)  ©tittung  ber  93Iu- 
tung  t^eelöffelweife  ftarfen  äßein,  9ium  ober  ©ognac, 
warmen  Mffee  ober  ©uppe.  ©egen  bie  0^nmad()t 
Slutenber  wirb,  wie  auf  ©.  587  angegeben  würbe, 
oerfal^ren.  3)aä  oerwunbete  ©lieb  barf  nicf)t  l^erab»» 
Rängen,  fonbern  mu§  in  eine  möglid^ft  horizontale 
Sage  gebracht  werben  (ber  2Irm  werbe  in  eine 
©chlinge  ober  SJtiteHa,  b.  in  ein  breiecfigeä  ^uch, 
beffen  ©nben  hinten  am  ^alfe  zufammengefnüpft 
werben,  f.  gig.  111,  ober  auf  einen  ^ifch  gelegt;  bei 
^erwunbungen  am  S3ein  lege  man  fich  mit  auägeftrcditen  Seinen  auf  ein  ©ofa  ober 
inä  Sett).  ©teHt  fich  t>ie  Slutung  oon  neuem  ein,  bann  mache  man  über  ben  Ser* 
banb  falte  Umfchläge,  bie  am  beften  auf  ©iä  ober  in  ©chnee  gefühlt  werben;  führt 
bieä  nicht  jum  ^iele  unb  ift  ein  2Irzt  noch  nicht  jur  §anb,  fo  mufi  man,  ohne  bie 
Slutgerinnfel  ber  3Bunbe  ju  entfernen,  einen  neuen,  beffer  fomprimierenben  Serbanb 
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öttlegen.  9^ad^  fe^r  ftar!en  Slutoerruften  (Bei  SSerle^ten,  Operierten,  9^euent^ 
bunbenen)  ift  biätüeUen  nur  nod^  non  ber  ^ranöfufion,  b.  i.  ber  Uebertragung 
be§  33iute§  non  einem  3)tenfcben  in  einen  anberen,  3flettung  beä  bebro^ten  Sebenä 
ju  erroarten.  hierbei  mirb  nom  2lrjte  frifd^eä,  feine§  g^aferftoffeä  (f.  ©.  160)  burcb 
Ouirien  beraubtet  SJienfcbenbiut  (non  einem  gefunben  unb  fräftigen  ^nbiuibuum)  in 
eine  nor^er  freigelegte  Slutaber  be§  Oranten  eingefpri^t.  3Jtan  beraubt  ba§  einäu=* 
fpri^enbe  33lut  beä^aib  junor  feineö  ^aferftoffä,  um  bie  dntftebung  non  33lutgerinnfetn, 
mel^e  bureb  (Smbolie  ober  ©infeitung  in  ben  SSiutgefä^en  gefäbriicbe,  fetbft  töbUdbe 
l^olgen  nach  ficb  gieben  tönnen,  gu  oerbinbern.  3^euerbing§  fpri|t  man  toobt  auch 
mit  bemfelben  guten  ©rfotge  an  ©teile  oon  S3Iut  eine  ganj  febmaebe  erwärmte  ^oeb* 
faljlöfung  in  eine  geöffnete  33tutaber  be§  betreffenben  ^ranfen  ober  SBerle^ten  ein. 

2In  ba§  fB(Utt)Crf|iVCdben  tonnen  nur  2)umme  glauben.  SDa^  Blutungen 
'gang  oon  felbft  ftiUfteben,  fommt  baber,  ba^  bie  oerle^ten  blutenben  ®efäf?e 
ficb  gurücf^  unb  gufammenjieben,  wobl  auch  gang  gufammenf allen  unb  nun  mit  einem 
isiutpfropfe  (b.  i.  ein  ©erinnfel  au§  S3lutfaferftoff,  f.  ©.  161)  oerftopfen.  2lucb  fann 
baä  auögefloffene  33Iut,  inbem  eä  feft  wirb  (gerinnt),  eine  2lrt  2)ectel  über  ben  Oeff^ 
nungen  ber  oerlebten  defä^e,  bureb  welcbc  ba§  33lut  auöftrömt,  bilben  unb  fo  ben 
weiteren  Slutauäflufi  bemmen.  Oie  meiften  Blutungen  im  inneren  be§  ^örperä 
werben  auf  biefelbe  SlBeife  oon  ber  3^atur  gefüllt.  Sludb  bei  ben  inneren  Blutungen 
ift  biä  gum  (gintreffen  beä  2lrgte§  gunäcbft  für  nollfommene  Stube  unb  gwedt^ 
mäßige  Sagerung  (am  beften  SSettV  für  frifebe,  reine  Suft  unb  möglicbft  auägebebnte 
Slnwenbun.i  ber  ^älte  (diäbeutel,  falte  Umfebläge,  falteä  (getränf)  gu  forgen;  fpäter^ 
bin  ift  bie  ^uffaugung  beä  ergoffenen  33luteä  bureb  2lnwenbung  feuchter  3ßärme 
angemeffen  gu  unterftü^en. 

^ei  allen  SSunbcn  unb  Scrle^ttltgen  (bet  @(^nitt=,  nnb 

tminben,  Ductfd)ungen,  SSranf^en,  ^erftauc^ungen,  S5errenfnngen,  ^no^en^ 
brüllen,  fomie  bei  S5erbrennungen  unb  (Srfriernngen)  ift  ftet§  ba§  guerft 
anäutnenbenbe  9}^ittel  „bie  Sälte'V  in  (^eftalt  f alter  Ueberfc^läge  bon  @i§, 
©(|nee,  faltem  SSaffer  (am  beften  in  eine  tierifd^e  33lafe  ober  in  einen 
^autfd^ufbeutel  gefüllt),  ©ie  füllt  ni^t  nur  bie  etma  bor'^anbene  33lntung 
(menn  biefe  nämlic^  nic^t  gar  §u  ftarf  ift),  fonbern  minbert  and)  bie  nad^= 
folgenbe  @nt§ünbung.  2)er  berleite  Xeil  mn§  ferner  burc^au§  bie  nötige 
tftu'^e  genießen  unb  auf  ba§  peinlid^fte  rein  unb  fauber  ge'^alten 
tuerben.  S^be  SSerunreinigung  ber  SBunbe  burd§  S3erü'^rung  mit 
fd^mu^igen  Ringern,  fd^mu^igen  SSerbanbftoffen  u.  bergl.  fann  bie 
f d)U) er ften,  felbft  lebenSgefä^rlid^e  golgen  ((Siter=  ober  ^lutbergiftung) 
nadl)  fic^  gie'^en.  SSie  bie  gefamten  gäulni§=  unb  (^ärung§erfd§einungen 
(f.  <S.  47),  fo  mirb  ouc^  bie  an  SSunben  auftretenbe  gäulniS  unb  ßerfe^ung 
burd§  mifroffopifd^  fleine,  bem  @(^mu^,  bem  ©taub,  fomie  ber  atmofü|äri= 
fc^en  £uft  beigemengte  Organismen  auS  ber  klaffe  ber  ©paltpilge  ober 
Batterien  (f.  ©.  570)  '^erborgerufen.  hierauf  grünbete  ber  geniale  eng= 
Iifd)e  S^irurg  ©ir  Sofepb  ßifter  eine  neue,  bie  fog.  antifeptifd^e  (füul= 
niSmibrige)  SSunbbe'^anblung,  meld^e  barauf  anSge'^t,  bie  gäulniS  §u 
ber’^inbern,  b.  bie  biefelbe  Oerurfadbenben  Organismen  mittels  pein= 
lidbfter  ©auberfeit  unb  fog.  antifeptifd^er  äl^ittel  (^^arbolfüure, 
©alicplfäure,  ^oboform,  ©ublimat,  .Kreolin,  SSorfäure,  ßpfol  u.  a.)  bou  ber 
^unbe  fern  5U  galten  ober  minbeftenS  unfd^üblidb  511  madben.  (SS  merben 
bei  ber  antifeptifi^en  SSerbanbmet'^obe  bie  Sßunbe  famt  i^rer  Umgebung, 
ade  SbftT^untente,  fämtlid^c  95erbanbftoffe  unb  bie  §änbe  beS  Operateurs 
bor  jebem  operatiben  (Singriff  mit  einem  ber  eben  genannten  antifeptifd)en 
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iOitttel  auf  ba§  forgfaltigfte  gereinigt  uub  be^infigiert  unb  auc^  bei  jebem 
^erbanbtuei^^fel  bie  gleiten  S5orfid)t§ma6regeIn  auf  ba§  peiuüd^fle  be= 
obac^tet.  2)iefe  9}letf)obe  ^at  fid§  gtäu5eub  beiuä^rt  uub  gerabeju  einen 
grogartigen  Sluffc^toung  ber  uioberneu  S^irurgie  betoirft;  fie  ber'^iubert 
fieser  bie  gefö^rtid^e  Sau(^eüergiftung  be§  ^tute§,  ben  in  ©pitäleru  ^äufig 
epibemifi^  auftreteubeu  §ofpitaIbraub  unb  aubere  fd^rt)ere  2öuubfrauf|eiten 
uub  geftattet  mit  beftem  (Erfolge  bie  eiugreifenbfteu  Oberatiouen  au§§u= 
führen,  bie  bei  ben  frütjeren  SSuubbe'^aublungSmetl^oben  faft  regetmägig 
burd^  infeftiöfe  2Buubfrau!t)eiten  jum  ^obe  fü'^rteu.  9^euerbing§  ift  übrigen^ 
bie  S^irurgie  uoc§  einen  ©d^ritt  meiter  gegangen,  inbem  fie  bie  anti= 
feptifd^e  SSunbbe^anblung  gu  einer  afeptifd^en  um§ugeftalten  berfuc^t, 
b.  fie  fud^t  bie  5tnmenbung  ber  bod^  nid^t  immer  gan§  ungefä'^rtic^en 
antifeptifd^en  SJlittel  fobiel  aB  mögüd^  ein5ufd^ränfen  unb  bie  Qnfeftion  ber 
SSunben  burd§  bie  5tu§fd§liegung  jebmeber  ä)^öglid)feit  einer  Uebertragung 
bon  ^ranf^eitSfeimen  §u  berpten.  Q\i  biefem  33e^fe  mirb  nid^t  nur  im 
^ranfenäimmer  unb  bei  adern,  ma§  mit  ber  Söunbe  in  ^erü'^rung  fommt, 
auf  bie  bentbar  beinüd^fte  dieinlid^teit  unb  ©auberfeit  getiten,  fonbern 
e§  merben  aud^  bie  hänfen  mit  frifegen,  nic§t  ingjierten  Söunben  auf 
ba§  ftrengfte  bon  aden  widerlegten  mit  ingjierten  unb  eiternben  WBun= 
ben  getrennt;  ade  Snftrumente  be§  Operateur^  merben  burd^  längere^  Wtu§= 
folgen  in  fiebenbem  SSaffer,  ade  W5erbanbftoffe  bur^  ubergigten  ftrömenben 
Sßafferbampf  bodfommen  feimfrei  gemad^t  (fterilifiert)  unb  bie  WSunben 
felbft  burd^  mögfii^ft  genaue  unb  forgfättige  Bereinigung  ber  mittels  feim= 
freien  9^agt=  unb  BerbanbmaterialeS  fo  rafeg  mie  möglidg  §ur  Reifung  ge= 
brad^t.  5luf  biefe  SBeife  gelingt  e§  aud§  ogne  Wtnmenbung  ber  antifeptifd)en 
drittel,  bie  SBunbgedung  ju  einer  afeptifd^en  (ogne  gieber  unb  ogne 
(Eiterung)  ju  geftalten. 

empfiegtt  fidg,  bon  ber  antifeptifegen  Wßunbbeganbtung  aud^  bei 
f feineren  Sßunben  infomeit  Wfnmenbung  511  maegen,  bag  man  bie  Sßunbe 
mit  mäfferiger  ^arboffäureföfung  (2 : 100)  ober  einer  entfpreegenben  W3or= 
fäure=,  ^reofin=  ober  ßgfofföfung  reinigt  (am  beften  mit  §iffe  eine§  W3e= 
fpüfung§apparate§  ober  burdg  ben  ©trag!  eine§  au§gebrüdten  reinen 
iudgeS)  unb  bann  mit  einer  in  biefefbe  ßöfung  getauegten  reinen  Sein= 
manbfompreffe  ober  einem  W3aufdg  Berbanbmud  ober  ©aficgfmatte  bebedt. 

fodten  beSgafb  in  jeber  §au§goftung  für  berartige  gäde  bie  angegebene 
^arboffäxireföfung  (ja  nidgt  reine  ^arboffüure,  mefd)e  ein  ftarf  ägenbe» 
®ift  ift)  ober  W3orföure=  ober  ^reofinföfung  unb  etma§  ©afpeifmatte  bor- 
rätig  gegolten  merben.  (Slgarpie  unb  ©dgmämme  foden  bei  Üieinigung 
ber  äöunben  burdgauS  nidgt  benugt  merben,  meil  fieg  feiegt  fcgäbfid)e  unb 
fäufniSerregenbe  ©toffe  in  ignen  feftfegen.  ®benfo  güte  man  fidg,  bie  no(g 
immer  bief  gebraudgte  Sfrnifatinftur  auf  munbe  ©teden  ju  bringen,  meif 
babur(^  feidgt  eine  geftige  @nt§ünbung  beranfagt  merben  fann.  Stritt  megrere 
Xage  naeg  ber  WSermunbung  ober  Berfegung  megr  ober  minber  geftige§ 
SB  unb  fi  eher  ober  eine  ftärfere  ^Rötung  unb  ent^ünbfiege  ©dgmedung  ber 
SBunbe  (SBunbentjünbung)  ein,  fo  ift  e§  ©adge  be§  Wfrjteg,  nadg^ufegen, 
üb  irgenbmo  in  ber  SBunbe  ober  igrer  Umgebung  ©iter  gebifbet  unb  5urüd= 
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geilten  ft)irb  (burc^  beffen  Uebertritt  in  ba§  ^lut  eben  ba§  Sieber  nnb 
bie  (Snt5Ünbung  entfielen),  nnb  in  biefem  S^IIe  burc^  @infc§nitte,  (Stniegen 
bon  fleinen  9tö^ren  (fog.  ®rainrö^ren)  nnb  ä^nlic^e  90f?a§na'^men  bem 
entftanbenen  (Siter  freien  3lbffn§  nac^  außen  §u  berfi^affen.  daneben  ift 
fü^IenbeS  ^etränf  (SSaffer,  Simonaben,  äRanbelmUc^  n.  bergt)  nnb  mübe 
®iöt  (f.  ©.  583)  an5nU)enben. 

2)ie  Teilung  Öcr  SBnnbcn  !ommt  auf  hoppelte  2ßeife  guftanbe,  burc^  bie  fog. 
erfte  unb  bie  aroeite  Verheilung.  Veibererften,  unmittelbaren  Teilung  ober  3Ser=* 
einigung  (prima  intentio),  ohne  ©iterung,  fleben  bie  fich  einanber  berührenben, 
allmählich  aufquellenben  Vßunbflächen  anfangs  mittel§  einer  jähen,  fiebrigen,  au§  bem 
SBlute  ftammenben  Sinffigfeit  jufammen.  S9alb  oerfchmelaen  fie  aber  burch  neuge^ 
bilbete  SSinbegetoeb^aellen  unb  fon^ie  burch  ©proffenbilbungen  an  ben  Slut** 

gefäßen,  mel^e  auä  ber  einen  SBunbfläche  in  bie  anbere  hinübermachfen  unb  fo  in 
furjer  3^i^  ^ine  fefte  organifche  SSerfchmeljung  ber  oorher  getrennten  Sßunbflüchen 
juftanbe  bringen.  5iach  oollenbeter  Teilung  bleibt  nur  eine  feine  ftrichförmige 
^Itarbe  jurütf.  2)iefe  2lrt  ber  3ßunbheilung  erfolgt  aber  nur  bann,  wenn  bie  Süunb^ 
ränber  genau  aneinanber  gelegt  roerben  fönnen  unb  nicht  toieber  burch  33lut  ober 
äßunbflüffigfeiten  auöeinanber  gebrängt  roerben,  roenn  bie  äöunbe  nicht  burch  <Schmu| 
unb  Sänlniäerreger  (V^ä^/  Safterien)  oerunreinigt  rourbe,  roenn  fie  enblich  ooEfommen 
in  fRuhe  gelaffen  unb  oor  äußeren  ©chäblichf eiten  (^Drucf,  fReibung,  (Srfchütterung) 
hinreichenb  gefchüßt  roirb.  — ^^ie  jroeite  ober  mittelbare  Söunbheilung  ober 
Vereinigung  (secunda  intentio)  erfolgt  in  oiel  langfamerer  Söeife  burch  ©iterung 
unb  fRarbenbilbung,  inbem  fich  auf  ber  SOBunbfläche  unter  beftänbiger  ©iter«* 
abfonberung  eine  3Renge  fleiner  roter  roarjenähnlidher  §eroorragungen,  fog. 
roärjchen  ober  ©ranulationen,  bilben,  roelche  aEmähtich  bie  ganje  Sffiunbe  auö*« 
füEen,  fich  mit  einer  garten  Oberhaut  bebecfen  unb  bann  in  ein  gefäßreiche^,  roeicheä, 
na^  unb  nach  bläffer  unb  härter  roerbenbeä  S^tarbengeroebe  oerroanbeln.  ®iefe  2lrt 
ber  SBunbheilung  tritt  überaE  ba  ein,  roo  bie  oben  ermähnten  günftigen  S3ebingungen 
fehlen:  bei  gequetfchten  unb  jerriffenen  Sßunben,  bei  aEen  auägebehnten  ©ubftanj^ 
oerluften,  bei  roeldhen  bie  äl>unbflächen  nicht  genau  aneinanber  gelegt  roerben  fönnen, 
ferner  roenn  ber  oerleßte  Körperteil  nicht  gehörig  in  3fiuhe  gelaffen,  ber  SSerleßte  un^ 
jroecfmäßig  transportiert  rourbe  ober  bie  äßunbe  oerunreinigt  roar  unb  nidht  ooE^ 
fommen  gereinigt  unb  beSinfijiert  rourbe.  Sei  oberflädhli^en  ©iterungen,  befom 
berS  bei  ©chnittrounben  unb  Verbrennungen,  finbet  häufig  auch  eine  Teilung  mit 
Silbung  oon  ©chorfen  ober  Kruften  ftatt.  ©S  ift  biefe  Teilung  eine  Slbart 
ber  mittelbaren  Teilung.  ®er  ©cßorf  kfteht  auS  Slut,  ©iter,  ©chmuß  2c.  unb  bleibt 
fo  lange  feft  an  ber  Sßunbe  haften,  bis  barunter  Vernarbung  eingetreten  ift.  §ier 
bleibt  feine  bauernbe  5Rarbe  jurücf.  — ®ie  Urfache  ber  ©iterung  ift  in  ben  roeitauS 
meiften  SäEen  baS  ©inbringen  oon  ©iter^ 
bafterien  burch  bie  oerleßte  §aut  ober 
©chleimhaut  in  bie  ©eroebe;  am  häufigften 
hanbelt  eS  fich  um  fog.  ©taphplo^ 

f offen,  runbliche  Vafterien,  roelche  in  orb^ 
nungSlofen  Raufen  jufammen  oorfommen 
(f.  Sig-  112a),  ober  um  ©treptof offen, 
ebenfaES  Kugelbafterien , bie  jeboch  rofen^ 
franjähnliche  längere  ober  fürjere  Ketten 
bilben  (f.  llH). 

Sn  ähnlicher  Sßeife,  roie  bie  Teilung  oon 
^autrounben,  fommt  auch  bie  Teilung  oon 
VJunben  ber  ©dhleimhaut,  ber  9JiuS^ 
fein,  2)rüfen,  ©ebnen  unb  Knochen,  bie  Vilbung  oon  Kapfeln  (f.  ©.  574) 
um  frembe  Körper  (Vabeln,  Kugeln,  ©plitter,  ©chrotförner)  unb  Vurafiten  in  ben 
oerfchiebenften  Organen,  foroie  bie  SQßieberanheilung  faft  ober  ganj  loSgetrennter 
Körperteile  (9lafenfpißen,  Ohren,  Knochen,  $aare,  3ähne)  juftanbe.  2)ie 

VKeberanheilung  finbet  geroöhnli^  nur  bann  ftatt,  roenn  ber  betreffende  Xeil  nur 
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furje  Körper  abgetuennt  raor;  lüal^rfd^einltd^  fpielen  babei  eintüanbernbe 

3ellen  eine  |)auptroHe.  — S)er  ©iter  ift  eine  bicfiic^e,  rapmartige  geiblid^e  Siüfjig* 
feit,  raeld^e  au§  3^^^^^  (©iterförperd^en)  unb  au§  3^tüf[igfeit  (©iterferum,  au§ 
SBaffer,  ©iraei^,  ©atjen  unb  ©ptraftioftoffen)  befielt.  S)ie  3^Een  be§  ©iterö  gleichen 
ganj  unb  gar  ben  farbiofen  Stutförperd^en  (f.  ©.  160),  fmnie  autf;  ber  jungen  SSrut 
t)on  ©pit^et*  unb  Sinbegeineb^jellen.  ©ie  ftnmmen  teUä  auö  bem  SSiute  (finb  au§^ 
geraanberte  unb  burd^  bie  bünnen  ©efäfiraänbe  l^inburd^getretene  farbtofe  58tutförper^ 
^en,  f.  ©.  187),  teiiä  bitben  fie  fic^  burc^  enbogene  3^ücttöUbung  unb  S^eitung  auö 
ben  ©pitl^etsellen  unb  SSinbegeraebägeHen  Terror  (f.  ©.  58).  S)ie  ©iterjellen  fönnen 
nerfc^rumpfen,  verfallen,  nerfäjen  (eine  brötfeüg^fc^mierige  SKaffe  bUben),  oerfetten  unb 
oerfalfen  (grü^breiartig  raerben)  ober  oerfauten  (gu  SSerjaud^ung  tritt 

befonberä  teictit  ein,  toenn  bie  atmo|pl^ärifcf;e  Suft  mit  i^ren  gal^trei^en  3^äutni§* 
erregern  unge^inberten  3«tritt  gu  ber  eiternben  2Bunbe  t;at.  Xritt  foIcf)er  oerjauc^enber 
©iter,  roetd^er  bünnflüffig,  mifefarbig  unb  übetriecf;enb  ift,  in  ba§  33tut  über,  fo  oer<= 
giftet  er  baäfetbe  berartig,  ba|  ^o^e§  lieber  mit  heftigen  ©d;üttelfröften  unb  häufig 
genug  töbtid^e  f^otgen  eintreten  (fog.  3^iwcf)eüergiftung  ober  ©eptidf)ämie). 
bie  eiternbe  g^Iäd^e  mit  einem  mel^r  ober  minber  tiefen  ©ubftangoertuft  oerbunben, 
fo  pflegt  man  fie  alä  ein  ©efd^rcür  gu  begegnen.  — (Die  ^teifc^märgc^en  ober 
Granulationen  finb  fteine  förnerartige,  toie  ro§e§  f^ieifcf)  auäfe^enbe,  lei^t  biutenbe 
Gefd^roütfte  (()teubilbungen),  metd^e  auf  eiternben  ^tä^en  emporraad^fen  unb  nad^  unb 
nad^  bie  gange  SBunbe  auSfüUen.  (Die  (8ilbung§ftätte  berf eiben  ift  immer  ba^  (Binbe* 
gemebe;  auä  biefem  entraidelt  fid^  ba§  Äeimgemebe  ber  3^leifc^u)ärgct)en,  unb  biefeä 
befielet:  auä  jungen  3^11^«  (n)eld;e  Slbfömmlinge  ber  (Binbegeroebäförpercfien  finb),  eim 
gebettet  in  eine  neugebilbete  l^omogene  Grunbfubftang,  unb  au§  reid^lid^en  Geföf neubil* 
bungen,  melctie  au§  ben  Gefäfen  beä  ^utterbobenö  entftammen.  (Die  Granulationen 
fönnen  fic^  entroeber  mieber  gurüdlbilben  (burd^  fettige  ©ntartung,  fc^leimige  SSer^ 
flüffigung,  jaudf)igen  3^i^fcill)/  ober  fid^  (unter  ©pinbelgellenbilbung  unb  faferiger 
fpaltung  ber  3ellenförper)  gu  bleibenbem  Geraebe  umbilben,  unb  gmar  gu  ©pitjel*  unb 
gu  (Binbe*  ober  3^arbengemebe,  moburd^  bie  Sßunbe  fd^lieflidf)  gur  Teilung  gebractit  ift. 
3n  mand^en  fVällen  raerben  bie  Granulationen  rauc^ernb  unb  fd^mammig,  fie  ragen 
bann,  al§  fog.  milbeö  f^leifdf),  pilgförmig  über  i^re  Umgebung  ^eroor  unb  fönnen 
burd^  üppige  2Bud^erungen  bie  Teilung  ber  (ffiunbe  erfd;roeren  ober  gänglid;  oerl^inbern. 

1.  ober  l)eilen  bei  gioedfmäfiger  (Be^anblung  geroö^nlidfi 

fd)nett  bur^  erfte  SSerflebung  unb  mit  feiner  ftrid^förmiger  3^arbenbilbung.  Sei  flei^ 
neren  ^ieb^  unb  ©d^nittiounben  brüde  man,  na^  gepriger  9ieinigung  burd)  einen 
©tra^l  falten  Süßafferä  (wenn  gu  befdiaffen,  Karbol*  ober  Sorroaffer,  f.  ©.  598)  unb 
nad^  üölliger  ©tillung  ber  Slutung,  bie  SBunbfläd^en  aneinanber  unb  ^alte  fie  burd^ 
englifc^eä  (ßflafter,  ©alicplfäure^.^lebetaffet  ober  §eftpflafterftreifen  bauernb  gufammen. 
Größere  3ßunben  fd^lieft  ber  2lrgt  burd^  3'läi^te.  3fiatürlid^  muf  ber  oerle^te  Xeil  ruljig 
unb  in  einer  folc^en  Sage  erhalten  merben,  baf  bie  Söunbe  nid;t  mieber  gu  flaffen 
beginnt.  Sei  Äopfraunben  ift  bie  §auptforge;  Slbfd^neiben  ber  §aare,  forgfame 
Steinigung  unb  ©ntfernung  beä  eingebrungenen  ©cf)mu|e6,  Sereinigung  ber  SBunb* 
ränber  burd^  §eftpflafter  ober  Stülpte,  Scftreuen  ber  S5unbe  mit  ^oboform  unb  Se^ 
becfen  berfelben  mit  einem  Saufc^  Serbanbroatte  unb  einer  gut  anliegenben  SJtuHbinbe. 

2.  CJcvlffcne  unb  öcciwctfc^tc  SButtbctt  feilen  geroö^nlid^  nid^t  burd^  erfte 
Serflebung,  fonbern  burct)  ©iterung  unb  umfönglid;ere  Starbenbilbung.  ©ie  finb  be* 
fonberä  forgfältig  gu  reinigen  unb  burd^  Äarbolroaffer  (3  biä  5 : 100)  ober  anbere 
geeignete  antifeptif^e  SJtittel  (©alicpl*  ober  Sorfäure,  ©ublimatlöfung,  X^pmol, 
form,  Kreolin,  Spfol  u.  a.)  gehörig  gu  beäinfigieren,  mit  antifeptifdfien  Serbanbftoffen 
(©ublimots  ober  ^oboformmull,  §olgroolle,  ^ooä  u.  a.)  gu  bebeden  unb  burd; 
eine  eng  anliegenbe  Sinbe  oon  ber  Suft  abgufd^liefen. 

3.  ©(fiu^tmntbcn  gleid^en  im  allgemeinen  ben  geriffenen  unb  gequetfd^ten 
Sßunben,  finb  aber  oft  oiel  gefä^rlid^er,  al§  e§  nad^  ber  ^leinl^eit  ber  SBunbe  fci)eint, 
roeil  bäufig  tiefer  liegenbe  raid;tige  gleite  bur^  baä  Gefc^o^  oerle^t  ober  frembe 

per  (Äugeln,  Äleibung§fe|en,  Änod^enfplitter)  in  ber  ^unbe  gurüdgeblieben  finb.  Oft 
finb  groei  Oeffnungen,  eine  ©ingangö^  unb,  bi^meilen  meit  booon  entfernt,  eine  2lu§^ 
gangäöffnung  oor^anben.  ^mmer  erfolgt  bie  Teilung  nur  fe§r  langfam  auf  bem 
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SBege  ber  ©iterung.  3JJan  enthalte  ftd^  buri^auö  aßer  unnötigen  Unterfud^ung  unb 
©törung  ber  3öunbe,  bebedte  bie  te^tere  mit  einer  tebotfompreffe  ober  Qoboform 
«nb  ©alicptroatte,  Joroie  einer  reinen  SBinbe  ober  einem  SSerbanbtu^e  unb  menbe  be* 
fonbere  SSorfid^t  beim  Xranäporte  beä  SSerrounbeten  an,  meil  burd^  bie  ©d^ufioerlebung 
fe§r  leidet  auc|  ^noc^en  jerfplittert  fein  fönnen  (f.  unten  ©.  604);  bei  ftärferer  S3tu« 
tung  oerfa^re  man,  mie  oben  ©.  595  angegeben.  0b  bie  ^ugel  au§  ber  SBunbe  gu 
entfernen  ift,  ^at  ber  Slrjt  ju  beftimmen. 

4.  Bt^niitc  oJ>cr  ^ichc  (aSgcttcnntc  iöv^icttcUc  (S^afenfpi^en, 
Ringer,  O^ren)  ^ebe  man  forgfältig  auf  unb  bringe  fie  mit  jum  Slrjt.  ^n  oieten 
§äßen  ift  bie  ^ieberanl^eitung  berfelben  red^t  rool^t  möglid^  (f.  oben  ©.  599). 

5.  SSi^untie  (eiternbe)  Stetten  ober  ^efd^luüre  (burd^  2tufreiben,  Sluftiegen 
u.  f.  ro.  entftanben)  finb  oor  aßen  2)ingen  bur^  öfteres  2lbfpiUen  ober  58aben 
mit  lauem  Söaffer  (am  beften  Äarbolfäurelöfung  2:100)  red()t  rein  gu  l(ialten,  oon 
umgebenben  ©cf)orfen  unb  ©rinben  be^utfam  5u  befreien  unb  mit  in  tobolroaffer, 
Sorfäurelöfung  (3:100)  ober  33teiraaffer  getaud^ten^ompreffen  gu  bebedten;  ©c^roämme 
bürfen  bei  biefer  Steinigung  nid()t  angeraenbet  merben  (f.  ©.  598).  ©el^r  fd^merjl^afte 
©efc^raüre  finb  mit  milben  unb  lü^lenben  ©alben  (SSorlanolin,  Sleifalben,  ^itt^ospb* 
falben  u.  a.)  gu  bebeden;  für  mieber  anbere  finb  antifeptifd^e  ^uloeroerbänbe  (^obo^ 
form,  Dermatol  u.  a.)  geeignet.  Stote  fc^raammig^ lodere  SKuc^erungen  (milbeS 
gleifd),  f.  oben)  finb  mit  ^ößenftein  ober  gepuloertem  Sllaun  gu  betupfen.  ©e=» 
fd^roüre,  raeldie  auf  einem  Slßgemeinleiben  (©frofulofe,  Xuberlulofe,  ©pp^iliS  u.  bergl.) 
berulien,  bebürfen  gu  i^rer  Teilung  neben  einer  energifd^en  örtlid^en  Se^anblung  aud^ 
burd)auS  einer  forgfältigen  33el;anblung  beS  betreffenben  ©runbleibenS.  ©ine  ganj 
enorme  Steinlic^leit  oerlangen  gef^roürige  ©teilen  mit  mi^farbiger  übel=« 
riedienber  Slbfonberung,  weil  oon  biefen  auS  iaud()ige  ^lüffigfeit  inS  S3lut 
treten,  baSfelbe  oergiften  unb  fo  töten  fann  (f.  ©.  600).  ^ ift  ein,  b.  f.  ©itergänge, 
bie  burcf)  SSerfc^roärung  entftanben,  finb  pufig  burc^  ^uSfpri|ungen  mit  beSinfijie^ 
renben  ^lüffigfeiten  gu  reinigen  unb  erpifd^en  in  ber  Siegel  d^irurgifd^e  ^ilfe. 

6.  I^ufeftiofe  SBuntlliranf^eiten*  Sn  feber  SBunbe  lönnen  fid^  bei  SSernad^^ 

läffigung,  inSbefonbere  bei  SSerunreinigung  (f.  ©.  597)  Batterien  einniften  unb  infolp 
ipeS  ©toffraec^felS  in  ben  Sßunbfefreten  geroiffe  giftige  ^^^^f^pngSprobulte  (fogen. 
^tomaine  ober  Xogalbumine,  f.  ©.  570)  bilben,  burd^  beren  Sluffaugung  in  bie 
Äipmpp  unb  33lutgefäp  fermere,  felbft  lebenSgefäplid^e  Slßgemeinfranfpiten,  bie  fo^ 
genannten  SBunbinf eltionSlranlpiten,  entftepn  lönnen.  §ierpr  gepren  bie 
©iter^  unb  ^aud^eoergiftung  beS  33luteS,  ber  ^ofpitalbranb,  bie  SBunbrofe  unb  ber 
Sßunbftarrlrampf.  — a)  2)ie  ©iteroergiftung  beS  33luteS  ober  ^pämie  (auc^ 
©iterfieber,  putribe  Snfeftion  ober  33lutoergiftung  fcfiled^tpn  genannt)  ent< 
ftep  burd)  bie  Slufna^me  oon  ©iter  unb  ©iterbafterien  (f.  ©.  599)  in  baS  Slut  unb 
gibt  fid^  burd^  ein  fdiled^teS  mi^farbigeS  SluSfepn  ber  Sßunbe,  ppS  peber  mit 
ftarfen  ©d^üttelfröften  fomie  burd^  Pftige  eiterige  ©ntjünbungen  unb  mep  ober 
minber  auSgebepte  Slbfceffe  in  ben  oerfc^iebenften  inneren  lebenSmid^tigen  Organen 
5u  erfennen;  ber  SluSgang  ift  faft  immer  ein  töblid^er,  menn  eS  npt  red^tjeitig  ge* 
lingt,  ben  urfprünglidien  operatio  ju  entfernen.  — b)  33ei  ber  S^wd^e* 

oergiftung  beS  SluteS  ober  ©eptid^ämie  (mop  aud^  alS  ^aulfieber,  fep* 
tifd()e  ober  ©epfiS  begegnet)  finb  npt  S3a!terien,  fonbern  nur  Pe 

giftigen  ©toffraed^felprobulte  berfelben  in  baS  $8lut  eingebrungen,  raelc^e  baS  lepere 
fo  oerberben,  ba^  eS  feine  ppfiologifd^en  Munitionen  nid^t  mep  ju  erfüßen  oermag. 
3)ie  puptfäd^lid^ften  ©pmptome  ber  Sowd^^oergiftung  finb  miparbige  unb  übel* 
ried^enbe  SBefc^affenpit  beS  ©iterS,  pftigeS  anpltenbeS  M^^ber,  fc^neßer  Heiner  ^ulS, 
oößiger  Slppetitmangel,  2)urc^fäße,  replid^e  ©c^roeip  unb  äuprft  rafd^er  Mfteoer* 
faß;  meift  gepn  bie  feptip  infizierten  SSerlepen  unter  june^menber  33etäubung 
gegen  baS  ©nbe  ber  erften  SBod^e  gu  ©runbe.  — c)  2)er  §ofpitalbranb  (Sßunb* 
branb,  SßunbfäulniS  ober  SöunbbipPb^^ic)  ift  eine  fep  anftedenbe,  ber  ®ipp 
tprie  napftepnbe  unb  mie  biefe  burc|  Batterien  oerurfadite  SpeftionSfranlpit, 
melc^e  gu  auSgebepter  branbiger  ^erftörung  ber  SBunben  foraie  ber  benachbarten 
SJtuSfeln,  ©efäp  unb  Knochen  führt  unb,  fich  felbft  überlaffen,  in  ber  Siegel  burd; 
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23Iutoergiftung  ober  ©rfd^öpfung  mit  bem  2iobe  enbet.  3Sor  ber  (Siufü^rung  ber 
feptifd)en  3Bunbbe^anbIung  forberte  ber  §ofpitaIbranb  in  überfüllten  |)ofpitälern  all=* 
jäl)rli^  erfd^recfenb  oiele  Opfer,  mä^renb  er  aus  ben  mobernen,  forgfältig  oentilierten 
unb  beäinfigierten^ranfenl^äufern  ooUftänbig  oerfd^munben  ift.  — d)  lieber  bie  2ßunb* 
rofe  unb  — e)  ben  SBunbftarrframpf  fiel^e  fpäter  unter  Siofe  unb  ©tarrframpf. 
9JUt  ©i^erl^eit  oeri^üten  taffen  fiep  bie  gefäprlicpen  äUunbinfeftionäfranfpeiten  nur 
burd^  eine  ftrenge  unb  peinltcpe  SDurcpfüprung  ber  antifeptifepen  äöunbbepanblung 
(f.  ©.  597),  beren  ©rfinber  ©ir  ^ofepp  Sifter  baburep  unftreitig  für  alte  3^^ten  unter 
bie  größten  äöopttpäter  be§  3Jlenf^engefcplecpte§  gejäplt  werben  mu^. 

7.  ^erBtennuttgen  Jommen  burep  bie  ©inmirJung  ron  ^euer  unb  ftarJ  erpipten 
©ubftanjen,  »on  peipem  äßaffer  ober  ^J)ämpfen  (SSerbrüpung)  ober  ftar!  äpenben 
epemifepen  ©ubftangen,  namentlicp  ©äuren  unb  Saugen  (^eräpung)  juftaiibe  unb 
erzeugen  je  naep  ber  unb  2)auer  biefer  ©inroirfung  entroeber  nur  eine 

fcpmerjpafte  9tötung  (oberfläcplicpe  ©ntjünbung)  ber  §aut  (fog.  erfter  ©rab 
ber  SßerbrennungV  ober  eä  bilben  fi^  auf  ber  entjünbeten,  fpäter  gefeproürig  werben* 
ben  §aut  mepr  ober  minber  gaplreicpe,  mit  wäfferiger  gelblicper  ober  auep  eiteriger 
g^lüffigfeit  gefüllte  Slafen  (fog.  ^weiter  ©rab),  ober  bie  oerbrannte  ©teUe  wirb 
oöüig  jerftört  unb  gu  einem  fcpwärglicpen  parten  Sranbfcporf  umgewanbelt,  ber  fiep 
mit  §ilfe  einer  neuen  ©ntgünbung  ober  ©iterung  allmäplicp  loälöft  unb  eine  wunbe 
eiternbe,  nur  allmäplicp  oernarbenbe  ©teile  gurüdläpt  (fog.  b ritt  er  ©rab  ber  SSer* 
brennung).  fcpweren  ^^ällen  fann  e§  gur  oollftänbigen  SSerfoplung  ganger  ©s* 
tremitäten  Jommen,  fo  bap  nur  ron  ber  Amputation  9tettung  gu  erwarten  ift.  ©epr 
auägebepnte  SSerbrennungen  finb  immer  alä  lebenägefäprlicpe  SSerlepungen  angufepen, 
unb  gwar  pat  bie  ©rfaprung  gegeigt,  bap  bei  ^Verbrennungen  oon  mepr  alä  ber 
Hälfte  ber  Äörperoberfläi^e  ber  Xob  fieper,  ron  mepr  al§  einem  drittel  ber 
t^ob  in  rieten  fällen  eintritt.  — SSiele  berartige  fcpwere  SSerbrennungen  Jönnten  burd() 
rorfieptigereä  ©ebaren  mit  ©a§  unb  Petroleum,  fowie  burep  Sw^P^ägnieren  leiept 
feuerfangenber  ^leiberftoffe  unb  SSorpänge  mit  einer  Söfung  ron  fepwefetfaurem 
2lmmoniaJ  fieper  rerpütet  werben;  berartig  imprägnierte  ©toffe  lobern  niept  auf, 
wenn  fie  mit  einer  ^^tamme  in  33erüprung  Jommen,  fonbern  glimmen  unb  oerJoplen 
nur  langfam  wie  Sluep  bie  nod;  immer  rerbreitete  Unfitte,  in  ber  Äücpe 

^euer  mit  Petroleum  angugünben,  pat  f(|on  manepem  JOienftboten  ba§  Seben  ge* 
Joftet.  .^ommt  man  gu  einem  folgen  $8ranbunglücJ  pingu,  fo  umwieJle  man  bie 
brennenbe  ^erfon  ror  allen  2)ingen  gunäepft  mit  ber  erften  beften  S)eeJe,  einem 
S:eppiep,  33ett,  MeibungäftüeJ  u.  bergt.,  werfe  fie  nieber  auf  ben  33oben  unb  rolle 
fie  fo  lange  perum,  bi§  burep  ben  SDriuf  bie  ^^lammen  erftieJt  finb;  bann  erft 
übergiepe  man  fie  ron  oben  bi§  unten  grünblicp  mit  3ßaffer,  lege  fie  auf  einen  ^ep* 
piep  unb  fcpicle  fofort  gum  2lrgte.  Sei  2)urft  gebe  man  nur  warmeö  ©etränJ 
(Xpee,  Kaffee,  ©rog),  weil  naep  auggebepnten  Verbrennungen  bie  Körpertemperatur 
meift  beträcptlid^  finJt.  S)ie  Kleiber  beö  Verbrannten  bürfen  nur  mit  ber  gröpten 
Vorfiept  rermittelft  einer  guten  ©epere  ober  eine§  feparfen  9)leffer§  burepf^nitten 
unb  fo  beputfam  entfernt  werben. 

Sei  oberfläcplicpen  Verbrennungen  tput  oft  bie  fofortige  Slnwenbung  ber  Kälte 
in  3^orm  Jalter  Ueberfd)läge  ober  ba§  ©intauepen  be§  rerbrannten  ©lieber  in  Jalteä 
SBaper  gut.  Sei  tieferen  Verbrennun^gen  bagegen  wirb  bie  Kälte  niept  rertragen, 
pier  wirft  e§  für  ben  KranJen  riel  wopltpuenber  unb  fepmergftillenber,  bie  rerbrann^ 
ten  unb  ber  §aut  entblöpten  ©teilen  burep  einen  umpüUenben  Ueberpg  ron^ett, 
Del  ober  einer  troeJenen  ©ubftang  ror  bem  ©influp  ber  Suft  gu  fepüpen.  SJlan  be^ 
giept  gu  biefem  bie  Vranbwunben  reieplicp  mit  Del  (Vrennöl,  ©alatöl,  9licinuäöl) 
ober  beftreiept  fie  mit  3^ett,  frifeper  ungefalgener  Vutter,  ©apne,  ©ibotter,  ©ummi» 
fepteim,  flüffigem  Seim,  ober  kftreut  fie  mit  ©tärJe,  SJiepl,  Koplenpuloer,  hoppelt^ 
Joplenfaurem  5tatron  unb  püHt  fie  barauf  forgfältig  in  reine  weiepe  VVatte  ein.  ©epr 
gut  eignet  fiep  auep  piergu  bie  in  ben  2lpotpeJen  norrätpige  Vranbfalbe  auä  gleicpen 
t^eilen  Seinöl  unb  KalJwaffer  (gwedfmäpig  ift  ein  ^ Xppmol, 

2 Vrogent  Kreolin  ober  10  $ro_gent  ^oboform),  mit  ber  man  bie  Vranbwunben  gepörig 
beträufelt,  worauf  man  fie  mit  Watte  ober  Jleinen  feinen  Seinwanbläppepen  bebeeft 
unb  leptere  mit  Vinben  befeftigt.  3)er  Verbanb  mup  täglicp  gweimal  uorfieptig  ge* 
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raed^felt  unb  bie  üerbrannten  gefc^tDürigen  ©teilen  babei  mit  lauraarmem  (Karbol*) 
SBaffer  gereinigt  raerben.  2)ie  Sranbblafen,  raenn  fie  nid^t  nertrocfnen,^  fönnen 
nad^  einigen  2^agen  aufgeftod^en  unb  entleert  raerben,  am  beften  mittels  einer  ganj 
reinen  3^abel  (SJteffingnabeln  fönnen  burc^  an^aftenbe  Ds^be  fc^äblid^  rairfen);  man 
fann  bie  SSlafen  aud^  mittels  eineä  l^inburd^gejogenen  äBoIIfabenö  entleeren,  bocb  mu§ 
bie  ^ierju  benu^te  SBolle  gang  rein  unb  frei  non  giftigen  ^arbftoffen  fein,  ba  festere 
SBtutnergiftung  mit  il^ren  gefö§rlicf)en  ^^otgen  erzeugen  fönnen.  ©inb  infolge  non 
SBerbrennungen  ^autfteEen,  bie  einanber  gegenüber  liegen  (raie  an  ben  g^ingern,  am 
?tafenlocf)e  unb  §iunbe,  2lrm  unb  S3ruft)  raunb  geraorben,  fo  bürfen  fic^  biefelben  ja 
nicf)t  berül^ren,  raeil  fie  fonft  miteinanber  nerraaclifen  unb  burcl)  auägebe^nte  3^arben^ 
bilbung  gu  er^eblid^en  gunftioneftörungen  SSeranlaffung  geben  fönnen.  müffen 
beä^alb  ftetö  mit  fjett  ober  Del  beftric^ene  Seinraanbftücfe  graifc^en  bie  einanber  gu^ 
geraanbten  SBunbfläd^en  gelegt  raerben.  33ei  SSerbrennung  mit  ©cfiie^pulner 
müffen  bie  ^ulnerförner  fofort  ober  raä^renb  ber  ©iterung  ber  nerbrannten  ©teile 
mit  einer  ?tabel  obereinem  feinen  9Jleffercf)en  l^erauägel)oben  raerben,  raeil  fie  fonft  geit= 
lebend  in  ber  |>aut  bleiben  unb  bauernbe  SSerunftaltung  bebingen.  — Sei  Ser=* 
brennungen  äußerer  ^eile  burc^  Sllfalien  (2le|falf,  ©eifenfieberlauge)  fpüle  man 
bie  nerbrannten  Xeile  mit  nerbünntem  ©ffig  ab  unb  entferne  ben  Äalf  burcl|  Del, 
nic^t  burc|  SBaffer.  ^ft  Äalf  in  baä  Sluge  gefommen,  fo  nerfa^re  man  auf  biefelbe 
Sßeife;  ©inträufetn  non  ^i^dferraaffer  linbert  fofort  bie  ©c^mergen.  — Sei  Ser  = 
brennungen  burc^  ©äuren  (©ct)raefel^,  ©alg^,  ©alpeter^  unb  Meefäure,  Sitriolöl, 
©d^eiberaaffer)  fpüle  man  bie  nerbrannten  5£eile  reicf)lid^  mit  reinem  SÖßaffer  ober 
5!)Ulcf)  ab  unb  bebedle  fie  bann  mit  2)tagnefia,  Äreibe,  folilenfaurem  ^liatron,  .^alfraaffer 
ober  ©eife.  ©päter  ift  raie  bei  ber  geraö^nliclien  Verbrennung  gu  nerfa^ren. 

8.  (®i§torfionen)  im  ©elenf,  raobei  bie  ©elenfenben  ber 
^nod^en  auf  einen  Slugenblidf  auöeinanberraeiclien,  fofort  aber  in  i^re  natürliche  Sage 
gurücffpringen,  bie  ©elenfbänber  aber  auägebehnt  ober  fogar  gerriffen  raerben  unb 
baö  ©elenf  felbft  burcl)  Slnfüllung  mit  Stut  anfcliraillt  unb  fcl)mergl)aft  ift,  laffen  fidh 
non  Serrenfungen  baburdh  unterfd^eiben,  baf;  ber  Serle^te  fofort  nacf)  bem  Unfall 
fein  nerftauchteö  ©lieb  gang  orbentlicl),  raenn  auch  unter  ©chmergen,  beraegen  fann, 
raa§  bei  ber  Serrenfung  unmöglich  ift.  5[Ran  hüte  fich  ja  nor  bem  beliebten  fog. 
Sluägiehen  be§  ©lieber,  ba  biefeä  bie  S^olgen  ber  Serftauchung  erft  recht  gefährli^ 
machen  fann.  2lm  beften  unb  fdhnellften  tritt  man  ben  iRachteilen  einer  Serftau(|ung 
entgegen,  raenn  man  baä  nerftauchte  ©elenf  fo  lange  ruhig  h^U  unb  mit  falten 
Ueberfchlägen  (©iöbeutet,  falter  ©inraidfelung  mit  naffen  Büchern  ober  Sinben)  bebedft, 
biä  aller  ©chmerg  bei  ber  Seraegung  oerfchraunben  ift.  hierauf  raiö’Ie  man  noch  einige 
3rit  eine  raarme  (f^laneß^)Sinbe  barum.  Knetungen  unb  3^eibungen  (3Jlaffage)  be§ 
©elenf eä  finb  oft  nü|lich  unb  beförbern  bie  2luffaugung  beä  Sluterguffeä,  foUten 
aber  nur  auf  ärgtliche  Unterraeifung  oorgenommen  raerben.  Sei  ftärferen  Ser= 
ftauchungen  ift  oft  bie  Slnlegung  eineä  feften  Serbanbeö  (©ip^nerbanbeä)  nötig. 

9.  Sei  ^crrcitfuitßcn  (Su^ationen),  — bei  benennach  ©elenf^ 

bänber  bie  ©elenfenben  mehr  ober  raeniger  au§  ihrer  gegenfeitigen  Sage  geraichen 
unb  bie  fonft  im  ©elenf e möglichen  Seraegungen  gang  unmöglidh  finb  unb  feber 
Serfuch  gum  Seraegen  bie  hrftigften  ©chmergen  ma^t  — giehe  man  ftetä  fo  fchnell 
alä  möglich  2lrgt  gu  State  unb  oertraue  fich  unraiffenfchaftlichen  Sarbieren 
unb  Duadffalbern  an,  ba  biefe  in  ber  Siegel  baä  oerrenfte  ©lieb  für  immer  un^ 
brauchbar  machen.  Siä  gur  Slnfunft  beä  Slrgteä  bringe  man  baö  oerrenfte  ©lieb 
in  eine  bequeme  Sage  unb  mache  falte  Umfchläge,  raenn  mögti^  oon  ©iä  ober  ©chnee. 
^n  ber  Slot  (aber  auch  bann!)  fönnte  ber  Saie  bie  ©inrichtung  baburch  oer^ 
fuchen,  ba^  er  ba§  oerrenfte  ©lieb  gunädhft  nach  berfenigen  SUchtung  mit  ^raft  h^^ 
gieht,  nach  raelcher  e§  bann,  ift  eä  baburch  beraeglich  geraorben,  fchnett 

in  feine  orbentliche  ©teßung  gu  bringen  fucht.  — 2)er  Unterliefet  fann  fich 
oorn  oerrenfen,  unb  bie§  gibt  fich  baburch  S«  erfennen,  ba^  ber  SJlunb  offen  ftehen 
bleibt  unb  nicht  raieber  gefchtoffen  raerben  fann  (b.  i.  bie  SJlunbfperre).  S)urch 
ftarfeä  ^erabgiehen  be§  ^ieferä  unb,  ift  biefer  beraeglidh  geraorben,  burch  §interraärt§® 
fchieben  begfelben  lä^t  fich  Serrenfung  einrichten.  — Serrenfungen  an  ber 
SBirbelfäuIe  fommen  feiten  oor  unb  giehen  ben  ^ob  ober  Sähmungen  ber  Slrme 
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ober  ^eine  nad^  fic^.  2)te  öu^erft  gefä^rUc^e  ^errenfung  grcifc^en  bem  erften  unb 
peiten  §alön)irbel  tarn  leidet  entfielen,  toenn  ^inber  oon  ©rraad^fenen  beim  ^opfe 
in  bie  §ö§e  gehoben  roerben.  — ©c^ultergelenf  fommen  am  pufigften  SSer^ 
reniungen  oor  (befonberä  burd^  auf  ben  auögeftredten  2lrm)  unb  bleibt  bei  unter* 
bUebener  Einrichtung  bauernbe  9Jti^ge[taItung  ber  betreffeuben  Slcfifel  unb  mehr  ober 
minber  erhebliche  ©teifigfeit  unb  ^unftionöftörung  be§  ganzen  Slrineä  gurücf. 

10.  3Bei  ^itochcttlbrüfihctt  (^rafturen),  bei  benen  ber  oerlehte  ^eit  ptöhlich 
nicht  mehr  gu  gebrauchen  unb  an  einer  h^ftio  fchmerjenben  ©teße,  roo  fich  fein  ©etenf 
befinbet,  raibernatürUch  beraeglich  geworben  i[t  unb  wibernatürtiche  Sagen  annimmt, 
auch  §öwfig  ein  beutlicheä  fnifternbeä  ©eräufch  bei  SSeroegungen  gu  hören  ift,  lagere 
man,  biä  jur  2lnfunft  be§  Slrjteä,  baä  franfe  ©lieb  auf  einer  feften  Unterlage  fo, 
ba^  e§  nicht  mehr  fchmerjt  unb  fich  oerf^ieben  fann,  unb  roenbe  falte  Umfchläge 
auf  bie  33ruchftette  an.  SBon  ben  Brüchen  heilen  bie  beö  ©chenfelhalfe§  (b.  i.  ber 
oben  am  Dberfchenfelfnochen  jraifchen  bem  Äopfe  unb  bem  großen  5ioßhügel  beäfelben 
bcfinblid^e  ^eil)  am  fchroerften  unb  htiiterlaffen  in  ber  Siegel  §infen.  Sie  Urfa^en 
biefeä  Srucheg  finb  gewöhnlich  ein  f^^all  auf  ben  großen  Sioßhügel  be§  Oberf diente 
ober  ein  g^ehltritt  in  eine  Vertiefung,  wobei  ba§  S3ein  einen  bebeutenben  ©tof;  erleibet 
(f.  f^ig.  113).  S3rüche  an  ber  Sßirbelfäule  3tehen,  wenn  fie  im  oberften  Seile  be§ 


gig.  113. 


Sriid)  öcS  Döcrfc^cntcl^. 
a.  D5crc§,  b.  untere^  ^Bruc^flüct  bc§  Obcrfd^enlcllnoct)en§. 


Siüdfgrateä  ftattfinben  (fog.  §al§*  ober  ©enidbruch),  meift  fofortigen  Sob  nach 
fich,  bagegen  Sähwung  ber  S3eine,  wenn  fie  ben  Sruft*  unb  Senbenteil  ber  SBirbelfäule 
betreffen.  Ebenfo  finb  ©d)äbelbrüche  (burch  ©chlag,  ©turj  auf  ben  ^opf  u.  bergl.) 
wegen  ber  gleichseitigen  S^erle^ung  beä  ©ehirnö  in  ber  Sieget  töblich,  bodh  fommen 
unter  günftigen  Umftänben  au^  Teilungen  nor.  Siippenbrüche  oerurfachen  heftigen 
©chmers  beim  Sltmen,  heilen  jeboch,  wenn  bie  Sruchenben  feine  SSerle^ung  ber  Vruft* 
Organe  oerurfachten,  meift  siemlich  fchneß.  — ^nochenbrüche  finb  entweber  einfache, 
b.  h-  (111^  bloßen  Srennung  be§  5?nochen§  ohne  jebe  33erlehung  ber  umgebenben 
SBeichteite  beftehenb,  ober  f omplisierte,  mit  einer  mehr  ober  minber  erheblichen 
SBunbe  ber  ^aut  unb  benachbarten  SJiuäfutatur  oerbunben;  bie  Unteren  finb  bie  ge* 
fährlicheren,  weil  burch  öie  |>autwunbe  hindurch  leicht  bie  in  ber  atmofphärifchen 
Suft  enthaltenen  gäulniöerreger  gu  ber  Hnochenwunbe  gelangen  unb  hier  Entjünbungen, 
Eiterungen  unb  lebensgefährliche  SSerjauchungen  heroorrufen  fönnen.  — Sie  Teilung 
üon  Änochenbrüchen  fommt  burd^  Sitbung  oon  neuem,  anfangs  weichem,  aber  aß* 
mählich  fnodhenhart  werbenbem  Änodhengewebe  (fog.  EalluS)  juftanbe,  weites  bie 
beiben  gebrochenen  ^nochenenben  feft  wieber  gufammenfittet.  Ser  Slrjt  hat  bei  biefem 
SiaturheilungSpro^ef;  nur  bafür  gu  forgen,  ba^  bie  wibernatürlich  oerfchobenen  33rud^* 
enben  in  bie  richtige  ©teßung  gu  einanber  gebracht  (eingerichtet)  unb  in  biefer  burch 
einen  geeigneten  SSerbanb  biS  jur  erfolgten  Teilung  erhalten  werben;  gefchieht  bieS 
ni^t,  fo  bleiben  leicht  entfteßenbe  ^'ormoeränberungen  beS  gebrod)enen  ©liebeS  jurüdf. 
Sie  ^eilungSbauer  ift  je  nach  öer  ©röfie  unb  Side  beS  betroffenen  Knochens  oer* 
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fc^ieben;  fo  braucht  ein  gebrod^ener  ^'inger  bur^fc^nittlid^  graei,  ein  SSorberarmfnoc^en 
t)ier  bi§  }ed^§,  ein  Dberfd^enfelfno^en  ad^t  bi§  je§n  SBod^en  ju  feiner  ooüftänbigen 
§eiiung. 

2)ie  erften  §Ufeieiftungen  bei  ^noc^enbrüc^en,  toelc^e  gar  nic|t  feiten 
auf  bie  fpätere  Teilung  gut  ober  fd^lecfit  einrairEen  Eönnen,  laffen  bem  SSerunglüdEten 
in  ber  Siegel  Saien  angebei^en,  unb  bes^alb  foüen  ^ier  bie  babei  gu  befolgenben  ©runb^ 
fä^e  Eurj  befpro^en  werben.  ®in  SJienfd^,  ber  einen  ^noc^enbruc^  erlitten  ^at,  ift 
f obalb  alä  mögli^  in  feine  äßo^nung,  jum  Slrat  ober  in  ein  ^ranEen^auä  gu  fc^affen. 
äBaä  ben  ^ranöport  be§  SSerle^ten  betrifft,  fo  ift  biefer  ooraugSroeife  bei  33rü(^en 
oon  3tumpf^  unb  ^einEnod^en  oon  SBic^tigEeit.  2)enn  bei  SSrüc^en  am  5lrme  toei^ 
fid^  ber  ge^enbe  ober  fal^renbe  ^ranEe  in  ber  3tegel  felbft  a«  i^elfen,  inbem  er  baä 
oerle|te  ©lieb  burc^  ben  anberen,  gefunben  2lrm  fo  lange  unterftü^t,  feft  unb  ru^ig 
^ält,  biä  ein  SSerbanb  angelegt  werben  Eann.  ©rleictjtern  lä^t  fid^  biefe  Unterftü|ung 
burtf;  eine  ©d^linge  (HJUtella),  welche  um  baö  oerle|te  ©lieb  unb  ben  §alä  gefc^lungen, 
unb  au§  einem  §anbtud^e  ober  grofien  breiaipfeligen  ^alätud^  gebilbet  wirb,  beffen 
©nben  am  Stadien  aufammengebunben  werben  (f.  "^ig.  111  auf  ©.  596).  SSei  33ein*= 
brüclien  Eommt  ber  SSerle^te  bisweilen  au^  in  ben  §all,  fic|  o§ne  Sei^ilfe  felbftänbig 
eine  Eurae  ©tredEe  weit  fortbewegen  aw  muffen.  ®ann  Eann  er  bie§  nur  baburd^ 
bewerEftelligen,  ba^  er  auf  bem  S3oben  fi^enb  (gewöi^nlid^  rüdEwärtä)  fortrutfd^t,  inbem 
er  fic^  teilä  mit  ben  Firmen,  teils  mit  bem  unoerle^ten  Seine  be^utfam  fortfc^iebt 
unb  baS  gebrod^ene  ©lieb  nad^atc^^.  Sft  ^od^  jemanb  aw^^  §anb,  bann  Eann  biefer 
baS  gebrodene  ©lieb  burc|  feine  §änbe  ober  ein  Srettc|en,  ein  ^ud^  2C.  unterftü^en, 
mu^  babei  aber  ben  Sewegungen  beS  Seriellen  mit  großer  Sorfid^t  folgen,  äßenn 
irgenb  möglid^,  bann  mufi  beim  Transporte  baS  gebroö^ene  ©lieb  burcf)  einen  oor^ 
läufigen  Serbanb  (S'lotoerbanb)  fo  befeftigt  werben,  ba^  eS  nid^t  ^in  unb  ^er 
fcfiwanEen  Eann.  Qu  biefem  ©dEiienen  (Srettc^en,  ©täbe,  Sineale, 
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Sefenftiele,  ©paaierftodEe,  ^egenfc^irme,  Satten,  ^appftüdEe  u.  bergt.)  au  beiben  ©eiten 
beS  gebrochenen  ©liebeS  unb  befeftigt  fie  mit  Sinben,  TüdEiern  ober  ©tridEen.  3ur 
^olfterung  ber  ©d^ienen  Eann  man  SBolle,  Sßatte,  SBerg,  §eu,  3JtooS  u.  bergt,  benu^en 
(f.  pg.  114).  ^m  äu^erften  3^otfatt  bebient  man  fic|  beS  gefunben  Seines  als  ©c^iene, 
inbem  man  baS  gebrochene  Sein  an  baSfelbe  feftbinbet.  kann  man  baS  arrbrod^ene 
©lieb  nic^t  orbentlic^  fixieren,  fo  laffe  man  ben  Seriellen  lieber  bis  aum  ©intreffen 
beS  SlrateS  auf  ber  ©teile  beS  Unfalls  liegen,  e^e  man  i§n  ben©efahren  eines  längeren 
Transportes  o^ne  auSreidhenbe  ©ictjerftellung  beS  gebrochenen  ^noc^enS  auSfe^t.  TaS 
21  uf heben  beS  Serle^ten  oon  ber  ©teile,  wo  er  liegt,  auf  ein  Transportmittel,  wie 
auf  eine  Trage,  Sahre,  einen  2Bagen,  einen  ©chlitten,  ein  Srett,  eine  3Jlatrahe  u.  bergt., 
oerlangt  au^erorbentliche  SehutfamEeit,  bamit  nicht  blo^  großer  ©chmera,  fonbern 
auch  eine  gefährliche  Serfchiebung  beS  aerbrochenen  ÄnochenS  oermieben  werbe,  ^n  ber 
Siegel  finb  minbeftenS  brei  bis  oier  $erfonen  aum  2lufheben  nötig,  oon  benen  eine 
ober  an)ei  baS  gebrochene  ©lieb  in  feiner  ruhigen  Sage  fichern,  währenb  bie  anberen 
beiben  ben  3iumpf  beS  hulbfi^enben  unb  feine  2lrme  um  ben  2tacEen  ber  Tragenben 
legenben  ^ranEen  in  ber  äßeife  erheben,  ba^  fie  ihre  §änbe  unter  ben  3iüdEen  unb 


606 


Änoc^enbrüc^e;  erfrorene  ©lieber. 


ba§  ©efä^  beäfelben  fcf)ieben  (f.  fyig.  115).  9Zatürlid^  müffen  beim  2luf^eben  unb 
IJorttragen  beä  Äranfen  alle  babei  be^ilflid^en  ^erfonen  ganj  gleicfimä^ig  (am  beften 
auf  Äommanbo)  unb  fo  be^utfam  alö  möglich  §anbeln.  ©benfo  mu|  ba§"  9Zieberlegen 
beä  SSerunglücften  fe^r  oorfic^tig  gefc^e^en.  SSon  großem  58orteil  ift  eä,  wenn  beim 
2luf^eben  unb  ^ortfc^affen  beä  Uranien  baö  gebrochene  S3ein  auf  ein  Sörett  oon  ber 
Sänge  beä  ganzen  Seineg  gelegt  unb  loder  befeftigt  mirb.  2lm  beften  ift  eg,  menn 
bie  Präger  beg  Serle^ten  nur  Heine  ©cfiritte  machen  unb  in  gebrochenem  ©chritt 
gehen  (mit  ungleichen  f^ü^en  antreten).  2)ag  ©ntf leiben  beg  Seriellen,  raelcheg 
mit  ber  größten  Sorficht  unb  erft  bann  gefchehen  mu^,  wenn  berfelbe  an  ben  Ort 
feineg  Sleibeng  gebracht  unb  auf  eine  fefte  Unterlage  gelegt  morben  ift,  fange  an 
ben  oerlehten  teilen  an  unb  beftehe  am  oerlehten  ©liebe  im  Sluffdhneiben  ober  2luf* 
trennen  ber  9tähte  (nicht  Sluggiehen!)  ber  ^leibunggftücf e , hoch  gefchehe  bieg  ftetg 
mit  ber  gröfiten  Sehutfamfeit,  bamit  ja  feine  ©rfchütterung  ober  Serfchiebung  beg 
Srucheg  ftattfinbe.  3lm  beften  ift  eg,  wenn  bag  ©ntfleiben  ben  Slerjten  überlaffen 
toirb.  2)ie  oorläufige  Sagerung  beg  Seriellen,  big  ju  ber  ber  Slrjt 

ein  funftgerechteg  Säger  bereitet,  ift  bei  Seinbrüchen  fo  ein3urichten,  baf;  ber  Serle^te 
fo  toenig  alg  möglidh  ©chmerj  empfinbet  unb  bag  gebrochene  ©lieb  eine  bequeme 
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unb  fichere  Sage  einnehnten  fann,  roelche  eine  Serfchiebung  beg  gebrochenen  ^nocheng 
nicht  auffommen  lä|t.  2lm  brauchbarften  baju  finb  gut  gearbeitete  9Jtatrahen  ober 
gleichmäßig  geftopfte  ©trohfäcfe.  Sig  jum  ©intreffen  Wg  ^rjteg  finb  jur  2)Utberung 
ber  eintretenben  ©ntjünbung  falte  Umschläge  (oon©ig,  ©chnee,  SBaffer)  anjuroenben. 
2)er  Slrjt  richtet  junächft  ben  Sruch  ein,  b.  h-  bringt  bie  Sruchenben  in  bie 
richtige  Sage  unb  erhält  fie  unberoeglich  entroeber  bur^  ©chienen  oon  ^olj. 

Siech,  ^appe  u.  bergl.,  welche  burch  Sinben  ober  5f)ücher  befeftigt  werben,  ober  burd) 
erpärtenbe  Serbänbe  aug  ©ipg,  Sßafferglag,  Xripolith,  tofter  u.  f.  w.,  welche 
eine  fefte  ©chale  um  bag  gebrochene  ©lieb  bilben.  Slippenbrüche  erforbern  Settruhe 
unb  Sefchränfung  ber  Sltmunggbewegungen  burch  Umlegen  eineg  breiten  |>anbtuchg 
ober  breiter  ^eftpflafterftreifen  um  ben  Sruftfaften. 

11.  Sei  ber  Sehanblung  cvfl’OVCltcv  ^Ucilcv  ift  bie  So^^t  anjuwenben, 
nur  ganj  allmählich  bur^  ©chnee^  ober  Äaltwafferumfchläge  bie  SBieberbelebung  gu 
erzielen  unb  bann  erft  2öärme,  aber  auch  allmählich  fteigenb,  an^uwenben  (f.  ©.  593).  — 
2)ie  in  leichterem  ©rabe  erfrorenen,  fog.  erbällten  ©lieber  (fjroftbeulen)  müffen 
fchon  im  ©ommer  unb  §erbft  fleißig  mit  fpirituöfen  SJtitteln  (^ampfer=*  unb  ©eifen= 
fpiritug,  Opobelbof,  flüchtigem  Siniment,  ^etroleumäther,  ©alj  unb  ©piritug)  ge^ 
wafchen,  bei  Seginn  ber  Äälte  aber  warm  gehalten  unb  (wenigfteng  in  ber  9la^t) 
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mit  rnilben  ©alben,  mit  ^ifdblerleim  ober  ^oüobium  überzogen  werben,  ©benfo 
Wirten  laue  ober  §anbbäber,  benen  man  oor^er  1 biä  2 ©^löffel  ro^er  ©alj* 
ober  ©alpeterfäure  guje^te,  oft  fcbmerälinbernb.  Um  nic^t  auf  ber  §aut  ^roftbeulen 
gu  befommen,  oermeibe  man  ben  fd^neHen  SBed^fel  jwifcben  großer  Äälte  unb  großer 
§i^e  unb  trete  nic^t  au§  ber  talten  Suft  fofort  an  ben  b^i^en  Ofen. 

12.  ®er  $ittgcrtt)Ul*ttt  (^anaritium)  ober  böfe  fjinger,  ber  burcb  tleine 
SSerle^ungen  (2luärei|en  eineö  ilieibnagelä,  5llabelfticb,  ©inftecben  eine§  ©plitterS)  am 
S^agelgliebe  eines  g^ingerS  unb  ©inbringen  oon  ©iterbafterien  (f.  ©.  599)  in  bie  oer^ 
lebte  liautftelle  entfielt,  ift  halb  eine  leichtere  unb  oberflächlichere,  halb  eine 

unb  tiefe,  biS  jur  Knochenhaut  unb  jum  Knochen  bringenbe  ©ntjünbung  in  ber  ©egenb 
ber  ^ingerfpibe.  2)iefe  ©ntjünbung,  bei  welcher  ber  pnger  fehr  fchmerjt,  fchwillt 
unb  fich  rötet,  geht  faft  immer  in  ©iterung  über,  unb  beShalb  finb  auch  wctrme 
(S3rei=)Umfchläge  unb  §anbbäber,  weil  fie  bie  ©iterung  beförbern,  bie  nötigften  §ilfS^ 
mittel.  §at  fich  ^^ten  §aut  eine  weiche,  wei^e  ©teile  gebilbet,  fo  laffe 

man  oom  Slrjte  in  biefe  einftechen  ober  einfchneiben,  um  ben  angefammelten  ©iter 
gu  entleeren.  33iS  jur  oöUigen  Teilung  ift  ber  Ringer  öfters  gu  haben,  überhaupt 
recht  rein  ju  antifeptifdhen  3Jlitteln  (f.  ©.  598)  ju  oerbinben.  S3ei 

fehr  heftiger  unb  tiefgreifenber  ©ntjünbung  befchleunigt  ein  tüchtiger  unb  zeitig  ge^ 
machter  ©infchnitt  gleichfalls  bie  Teilung,  benn  wirb  bem  ©iter  nicht  redhtjeitig  ein 
SluSweg  nach  au^en  gef^afft,  fo  breitet  er  fich  ^ 2!iefe  auS,  bewirtt  eine 
eiterige  ©ntjünbung  ber  Knochenhaut  unb  fann  fo  baS  Slbfterben  beS  Knochens  fowie 
ber  ©ebnen  unb  ©ehnenfcheiben  herbeiführen,  waS  eine  bauernbe  SSertürjung  unb 
SJlibgeftaltung  beS  betreffenben  gingerS  gur  f^olge  hot. 

13.  Unterlei^S^VÜii^e  (Hernien),  welche  nach  ^er  ©teüe,  wo  fie  am  33auchc 

3um  SSorfchein  fommen,  alS  ßctfteus,  ®C$Cltfcl=  unb  u.  f.  f.  bezeichnet 

werben,  beftehen  barin,  ba^  ©ingeweiöe  ber  Bauchhöhle,  befonberS  S)ünnbarm  unb 
großes  9^eh,  burch  erweiterte  Oeffnungen  in  ber  Bau^wanb  (Seiften^  unb  ©dhenfel^ 
l^anal,  3^abelring,  f.  ©.  116),  oon  einem  Baud^feUbeutel  (Bruchfatfe)  umhüllt,  auS  ihrer 
§öhle  heraus^  unb  äußerlich  am  Bauche  heroortreten,  wo  man  fie,  aber  ftetS  noch 
üon  ber  gefunben  Bau^h^ti*^  überbedt,  als  Heinere  ober  größere  ©efchwülfte  )ehen 
ober  fühlen  fann.  ^lö^lich  unb  burch  eine  eingige  Slnftrengung  entfteht  fein  Bruch, 
wohl  aber  bur^  aümählich  unb  fortgefe^t  wirfenben  S^irud  unb  3ug  am  Bauchfelle. 
Biele  Brüche  finb  angeboren.  Gewöhnlich  werben  bie  Bruchfchäben  erft,  nachbem  fie 
fchon  längere  beftanben  hu^^u,  bemerft,  gumeift  infolge  oon  ©chmerg  an  ber 
Bruchftelle  beim  §eben,  §uften,  S^liefen,  Gähnen  unb  förperlichen  2lnftrengungen.  2llS 
Bruch  ift  nun  eine  Gefchwulft  am  Bauche  gu  erfennen,  wenn  fie  beim  ^Orucfe  ober, 
wenn  fich  Patient  auf  ben  3^üden  legt,  oon  felbft  oergeht  (b.  h-  iut  Bruche 
finblichen  ©ingeweibe  in  bie  Bauchhöhle  gurüdtreten),  beim  duften  unb  ^reffen  aber 
wieber  gum  Borfchein  fommt  unb  babei  bem  aufgelegten  Ringer  eine  ©rfchütterung 
mitteilt.  3)ie  Befchwerben,  welche  ein  Brudh  oerantaffen  fann,  finb:  fchmerghafteS 
3iehen  in  ber  Gefchwulft  unb  im  Bauche,  träger  ©tuhl  ober  Berftopfung,  KoliH 
fchmergen,  KoKern  unb  foltern  im  Seibe  (wobei  ber  Bru^  gewöhnlich  ftärfer  heroor^ 
tritt).  — Gefährlich  fann  ein  Bruch  u>erben,  wenn  er  fich  einflemmt,  b.  h-  u>enn 
ber  im  Bruchfacfe  befinbliche  3uh«lt  (befonberS  ein  3)armftüd)  infolge  oon  Beengung 
unb  ©ingwängung  an  unb  in  ber  Bauchöffnung  (Bruchpforte)  oon  feinen  in  ber  Bauch^ 
höhle  liegenben  Partien  abgef^nürt  wirb,  ^ier  entfteht  leidht  eine  heftige  Bauchfell^ 
entgünbung  mit  ihren  gefährlichen  folgen,  unb  bie  ©rfcheinungen  ber  (Sinflemmung 
(^nfarceration)  finb:  h^ÜQ^r  ©chmerg  im  Bruche  unb  Bauche,  Berftopfung,  2luffto^_en, 
Sffiürgen,  ©rbre^en,  felbft  Kotbrechen.  Um  nun  burch  eine  folche  ©inflemmung  nicht 
in  ^obeSgefahr  gu  fommen,  fo  müffen  Bruchfranfe  auf  bie  ©rfcheinungen  einer  be^ 
ginnenben  ©inflemmung  ja  recht  aufmerffam  fein,  unb  foGten  fie  biefe  ©rfcheinungen 
(nämlidh  ©chmerg  in  ber  gefpannten  hcirtlichen  Gefchwulft,  bie  oorher  beweglich  war, 
jeht  aber  unbeweglich  unb  nicht  mehr  bur^  ^J)rucf  gu  oerfleinern  ift)  bemerfen,  fo 
fchnell  als  nur  möglidh  ärgtli^e  §ilfe  in  Slnfprudh  nehmen,  bie  ie|t  burd) 
3urücfbringen  (^ajiS)  beS  Bruches  bie  Gefahr  rafch  gu  oerfcheudjen  oermag.  Gelingt 
bie  Diepofition  ober  XajiS  (baS  3wrüdbringen)  beS  Brud;eS  nicht,  bann  ift  ber  Bruch^ 
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(bie  Srud^operation  ober  ^erixiotomie)  baä  einzige  2)litte(,  um  ben  Traufen 
oom  Xobe  ober  einem  tüiberuatürlic|en  Elfter  ju  retten  (f.  0.  575). 

2lüen  SBruc^tranfen  ift  auf  baä  bringenbfte  anguraten,  fobalb  atä  möglid^  burc^ 
2lnfcf)affung  unb  Xragen  eineä  liaffettDett  33ruci^banbeä  fid^  oor  aüen  Sefc^ioerben 
unb  ©efa^ren,  bie  Unterleib^brüc^e  oeranlaffen  tonnen,  fictjerjuftelten.  ®er  Srud^* 
franfe,  ber  ein  paffenbeä  Sruc^banb  trägt,  empfinbet  nicfit  bie  minbefte  SSefc^merbe 
mel^r  ron  feinem  58rud^fc[)aben  unb  fann  fid^  feiner  geraol^nten  33e[di)äftigung,  ja  felbft 
Äörperanftrengungen  furc^tloä  untergie^en.  ^ber  freiti^  mu^  er  m ein  "^rud^banb 
fcf)on  anfd^affen,  raenn  ber  S3rud^  nocf)  beioeglid^,  in  bie  33auct)^ö^te  3urücf3ubringen 
unb  nod^  nid^t  gu  gro^  ift;  eä  mu^  ferner  ba§  ^rud^banb  ja  ganj  genau  paffen  unb 
rid^tig  angelegt  raerben;  aud^  mu§  ber  58ruct)franfe  ben  ©tul^lgang  ftetä  in  Orbnung 
Ratten  unb  ©jceffe  im  ©ffen  oermeiben.  2)enn  ber  S3rud)banbeä  ift: 

nac^  ©ingetoeibe  auä  bem  93ruc^fadt  in  bie  Saud^^ö^te  ben  teeren 

33rudjifadt§atä  fortu)ä§renb  jufammenjubrüden,  bie  S3rucf)pforte  gu  oerfd^tie^en  unb 
baburc§  ben  Sßieberauätritt  ber  bur^  baä  33anb  in  ber  Sauc^^ö^te  jurüdge^attenen 
©ingeioeibe  in  ben  S3rudf)fad  gu  oeri^inbern.  S)terft  ber  Trante,  baf;  ber  SSrud^  unter 
ber  '^etote  (ober  bem  ©^itbe)  be§  SSrucfibanbeä  oorfädt,  fo  mu^  er  fofort  ba§  33ruct|* 
banb  abnel^men  unb  einen  ©ad^oerftänbigen  gu  State  giei^en,  weit  bann  baä  33rud^Banb 
nid;t  richtig  angelegt  ift,  ober  nic^t  pa|t,  ober  eine  gu  geringe  2)rudfraft  befi^t. 
©oßte  Bei  einem  fonft  paffenben  Srud^BanW  infolge  einer  ftärferen  Äörperanftrengung 
unb  SSerfd^ieBung  beä  Sanbeä  ber  33rud^  ^eroortreten,  fo  muf;  ber  Trante  baä  Sanb 
fofort  aBnel^men,  fid^  auf  ben  Stüden  legen,  mit  ben  ^^ingern  bie  ©ingemeibe  auä 
bem  33rucl)fade  in  ben  33auc^  jurüdBringen  unb  nun  baö  33rud)Banb  aufä  neue  an* 
legen,  ©elingt  il)m  ba§  fofort  ben  Slrjt  jur  §ilfe. 

S)a  bie  S)rud£traft  ber  33rudf)Bänber  Beim  längeren  fragen  aBnimmt,  fo  muf;  barauf 
geacfitet  unb,  foBalb  ba§  33anb  nic^t  me^r  feft  aufbrüdt,  fd^leunigft  ein  neueö  an^ 
gefd^afft  werben.  ©rlouBen  e§  bie  SJtittel  be§  Oranten,  fo  t§ut  er  gut,  mel^rere  33rud^# 
Bänber  gum  SBec^fel  ober  für  ben  ^all  ber  Stot  gu  Befi^en.  3)er  ftete  2)rud  eine§ 
guten  33rud^Banbeä  !ann  fogar  (Befonber§  Bei  fugenblid^en  ^erfonen)  eine  SSerraad^fung 
be§  leeren  33ruc^fade0  unb  fo  rabifale  Leitung  oeranlaffen.  Seim  Slntauf  eineä 
Srud^Banbeä  wenbe  man  fid^  burd^au§  nur  an  einen  tü^tigen  Sanbagiften.  2)ie 
auSpofaunten  ^flafter  unb  ©alBen  gur  rabifalen  Leitung  ber  Srüdie  finb  gemeine 
©elbfd^neibereien  unb  nur  für  2)umme  Bered^net. 


III.  Kranft^affB  BßubtlbungBtt  unb 

infolge  abnormer  9ftei5ungen  unb  regelmibrigen  SSonftattengeb)en§  be§ 
(©toffmedjfelS  fann  in  allen  Organen  nnb  ©liebem  be§  menfc^lic^en 
^örper§  §n  einem  franf^aften  2öac^§tnm  eineS  ober  me’^rerer  ©emebe  unb 
bamit  gu  einer  me'^r  ober  minber  umfänglid^en,  gegen  i'^re  Umgebung  5U= 
meift  f(^arf  abgegrenäten  Dteubübung,  §u  einer  fog.  ©efd)mulft  (and) 
©cmäd§§,  Slfterbilbung  ober  ^fenbopIaSma  genannt)  fommen,  bie 
i^rerfeitS  miebernm  ben  ©efamtorgani§mu§  in  mannigfad^er  SBeife  be= 
einfluffen  fann.  2)ie  feinften  gormelemente  biefer  DZcnbifbungen  finb  im 
mefentiid^en  ganj  bie  gleid)en  mie  bie  ber  normalen  ©emebe,  ebenfo  bie 
©efelge  %e§  2öad)§tuni§,  il)rer  ©rnö^rung  nnb  i^re§  ©toffumfa^e§;  nur 
bie  5lrt  ber  5Inorbnnng  i'^rer  ©emebe,  i^re  SE^eytnr  meid)t  Don  ber  ber  nor= 
malen  ©emebe  mc'^r  ober  minber  ab.  5Ide  ©efd)mülfte  befte'^cn  an§  eigen= 
tümlic^  angeorbiieten,  glei^förmigcn  ober  ücrfdjiebenartig  geftalteten  3cden, 
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3eKenfafern  unb  Blutgefäßen  unb  ftnb  bon  einer  bnnnercn  ober  bicfftüffigeren 
3ntercetCnIarfubftan§  (f.  56)  bnrcßtränft,  tüorau§  i^r  halb  faftreicßereg, 

balb  berbereS  unb  feftereS  (heftige  erflärt.  ^n^  ißr  ©inftnß  auf  ben 
famtförper  ift  ein  außer orbenttic^  toe^felnber;  biete  9^enbilbungen,  unb 
ba§  finb  bie  fog.  gutartigen  (^efc^lbulfte,  tbie  bie  Batg=,  gett=,  gafer= 
gef(^tbütfte  n.  a.,  bleiben  U)äßrenb  be§  ganzen  Sebent  nnberänbert  auf  einer 
gelbiffen  (Stufe  ißrer  (gnttbicfetnng  fteßen,  tnerben  ßöc§ften§  burc^  i^ren  <Si| 
unb  Umfang,  burcß  i^ren  ®rud’  auf  bie  S^iac^barf^aft  ober  bnri^  Berfi^tnß 
bon  Kanälen  unbequem,  fnßren  aber  niemals  gu  einer  Bergiftung  unb  (£nt= 
mif^nng  ber  Btnt=  unb  (Säftemaffe;  anbere,  bie  fog.  bösartigen  (Se= 
fi^mülfte,  ma^fen  hingegen  unanfrjaltfam  meiter  unb  füßren,  menn  nid^t 
rei^tgeitig  c^irurgifd^e  §itfe  erfolgt,  bnrcß  fortgefeßte  SSuc^ernng  unb  §n= 
neßmenbe  (£ntmifdC)ung  ber  Säfte  gnm  2^obe  (fog.  Sarfom=  unb  ^rebS= 
gef^tbülfte).  Ueber  bie  (Sntfteßnng  unb  Urfad^en  ber  ^efc^mütfte  finb 
nufere  ^enntniffe  nod^  gan§  mangelhaft;  biSmeilen  entfteßen  (^efdhmütfte 
nach  gemiffen  ^emifdhen  unb  mechanifdhen  ^nfntten  (Stoß,  Sdhiag,  2)rndt 
u.  bergt.),  ein  anbermat  infotge  erbtidher  3tntage,  na^  übermäßigen  förper= 
tidhen  unb  geiftigen  5tnftrengnngen.  ®ie  Behanbtnng  ber  ^efchtbutfte 
fann  in  ben  meiften  Säften  nur  eine  (^irnrgifdhe  fein,  inbem  gemöhntich 
nur  bnrdh  5tbbinben,  5tbqnetfdhen,  5te|en  ober  StnSfdhneiben  mittetS  beS 
SJiefferS  ihre  Leitung,  b.  h-  ©ntfernnng  anS  bem  £örper  511  erreii^en  ift. 

1*  Brt(ö0Cf(ihtoÜIfte  ober  runbtiche,  auS  einem  gefc^toffenen  häutigen 

33atg  ober  ©adt  unb  einem  ßüfftgen  ober  breiigen  S^h^tt  beftehenbe  ©ef^raülfte, 
rcet^e  meift  bur^  Umroanbtung  normaler,  im  gefunben  Körper  oorhanbener  §ohl^ 
räume  infolge  übermäßiger  5lnfammlung  oon  glüffigfeit  entftehen  unb  eine  feßr 
roechfelnbe  ©röße  (oon  ber  eineä  §irfefornS  bis  jum  Umfange  eines  ^inbSfopfeS  unb 
barüber)  befißen.  Sie  ßnben  ficß  gelegentlich  faft  in  allen  Organen  unb  ©emeben 
beS  Körpers ; am  häußgften  fommen  fie  oor  alS:  ^pgrorn  ober  äßaffergefchroulft 
ber  ©chleimbeutel  unb  ©ehnenfcßeiben  (fog.  Ueberbein,  ©anglion);  — ©adlroaffer^ 
fucht  ber  ©allenblafe,  Silieren,  ©ileiter;  — fog.  ©pftenfropf  in  ber  ©chilbbrüfe 
(f.  Äropf);  — ©rüßbreigefchnjulft  ober  5ttherom,  eine  erbfem  bis  hühnereigroße 
©efchroulft  ber  §aut,  befonberS  ber  behaarten  i^opfhaut,  raelche  burch  Sßerftopfung 
beS  SluSführungSgangeS  unb  baburch  bebingte  5tnfammlung  beS  ©efretS  ber  Xalg^ 
brüfen  entfteht  unb  einen  breiigen,  auS  S^tt  unb  ©pibermiSgellen  beftehenben  S^h^itt 
befißt;  — angeborene  S)ermoibcpfte  beS  ©ierftodls  (f.  fpäter  bei  ben  grauenfran^ 
heiten).  S)ie  meiften  ©pften  machen  gar  feine  Sefchroerben,  nur  bie  großen  ©pften 
ber  ©chilbbrüfe  unb  beS  ©ierftoifS  fönnen  burch  ®rudl  auf  lebenswichtige  Organe  ge^ 
fährliche  ©pmptome  erzeugen.  3Jlan  behanbelt  bie  Salggefchroülfte  bur^  ©inftich  mit 
nachfolgenber  ©infprißung  reijenber  ©ubfianjen  (Sllfohol,  ©hloroform,  Sobtinftur), 
roobur^  oft  eine  Sßeröbung  unb  SSerwachfung  beS  ©adleS  guftanbe  fommt,  ober  rottet 
fie  mittels  beS  SJiefferS  auS. 

2.  Siffcrgefdhinnlftc  ober  SiOvomc  beftehen  auS  lodlerem  ober  feftem,  fein^ 
faferigem  SBinbegewebe  (|.  ©.  58)  unb  huö^u  bementfpre^enb  eine  halb  weichere,  halb 
härtere  ^onfiftenj.  ©ie  bilben  fich  am  häußgften  in  ^örperhöhlen  (3?afem,  3flachen^, 
©ebärmutterhöhle),  auf  bereu  ©^leimhaut  fie,  meift  geftielt,  alS  fog.  ^olppen  auf^ 
fißen,  unb  ^äßlen  ju  ben  gutartigen  ©efchwülften,  fönnen  aber  juweilen  burch 
tungen  läftig  werWn.  3}tan  entfernt  fie  bann  burch  2lbbinben,  Slbbrennen  ober 
2luSfchneiben. 

3-  ScttacfchluiUftc  ober  Sipome  finb  runbe  lappige  ©efchwülfte  auS 
gewebe,  welqe  fiel)  in  ber  §aut  unb  bem  Unterhautjellgewebe  entwicfeln,  meift  ein 
fehr  langfameS  SBaeßStum  befißen  unb  bisweilen  eine  enorme  ©röße  unb  ein  be»; 
trächtlicßeS  ©ewießt  (bis  §u  20  )pfunb  unb  barüber)  erreichen;  fie  entwideln  fiih  am 
93  0 cf , SBuef).  15.  Sttufi.  39 
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^äufigften  groifc^en  bem  30.  unb  50.  SeBen§ja^re.  ©eroö^nli^  nerurfac^en  fie  gar 
feine  SBefd^ioerben;  nur  raenn  fie  ju  grof;  tnerben  ober  oberfläd^ü^  oerfdjnjären,  müffen 
fie  mit  bem  SJieffer  ejftirpiert  merben. 

4.  ^ttOt*^cfgcfc^U)n(fte  ober  Crtti^Olttlrome  Befielen  au§  ^^aiinem  ober  auä 
3=aferfnorpei  (f.  0.  60)  unb  finben  fic^  runbtic^  fnoUige,  t^ärtlic^e  ©efd^mülfte 
namentlid^  an  ben  furjen  3*lö^renf nötigen  ber  Ringer  unb  ber  ^anb,  ber 

be§  3JUtteifu^e§.  0ie  entraicfeln  fic^  oormiegenb  im  jugenblic|en  2Uter,  ma^fen  im 
allgemeinen  nur  langfam  unb  finb  nur  burc|  Operation  gu  entfernen. 

5.  0ftcomc  ober  ^oftofcn,  l^arte,  ^öcferige  3^euBitbungen 
au§  Knod^engemeBe,  bie  am  pufigften  an  ben  großen  9iö^renfnod^en,  am  Unterfiefer, 
0ci^äbel  unb  am  Seden  gefunben  merben.  0ie  entftel^en  am  pufigften  burd^  eine 
d^ronifd^e  ^nod^enj^autentjünbung,  infolge  eine§  0c^tage§,  Beftönbigen  S)rucf§  ober 
an^altenber  9^eiBung  (mie  bie  fog.  3fieit*  unb  ©ser^ierfnoc^en),  BiöroeUen  auc^  im 
©efolge  ber  0ppl^iliä. 

6.  9lcvUen0ef^)DÜ(fte  ober  fKcut'Omc  Befte^en  au§  magrem  DteroengemeBe  unb 
fommen  ijauptfäc^n^  an  2tmputation§ftümpfen  oor.  0ie  finb  geraö^nlic^  öu^erft 
fd^mer^tjaft  unb  müffen  bc§^alB  auf  operatioem  SBege  entfernt  merben. 

V.  dJefäfeöCfiiöttittlfte  ober  ^Ittgiome  finb  au§  neugeBUbeten  ^Blutgefäßen  ^u- 
fammengefeßt  unb  gerf allen  in  einfad) e2lngiome  ober Xelangieftafi een,  fläd;en* 
^afte,  bunfelfirfcßrote  Bi^  ftaßlBläulicße  3^eufeungen  ber  §aut  oon  ber  ©röße  einer 
0tedlnabel  Biö  ju  ber  eineö  ^anbtellerä,  unb  in  fanernöfe  ©efäßgefcßmülfte, 
bie  ein  fcßmammigeä  ©emeBe  unb  eine  bamit  gufammenßängenbe  0cßmeHBarfeit  Be^ 
fißen.  ^ie  meiften  ©efäßgef(^mülfte  finb  angeboren  (fog.  ^euermale  ober  3Jlutter^ 
male).  SBiämeilen  merben  fie  burcß  eintretenbe  Blutungen  gefäljrlicß  unb  erßeifcßen 
bann  (ßirurgifcße  ^ilfe  (Sleßung,  UnterBinbung  ober  ©pftirpation  mit  b,em  9}leffer). 

8.  SBarjCItöCfciörtittlftc  ober  markige  ober  Blumenfoßlartige,  meift 

gefäßreiche  SBucßerungen  ber  Oberhaut  unb  ber  0dhleimhäute,  melche  auf  ber  äußeren 
|)aut  (al§  SBarjen  unb  ^authörner),  fomie  auf  ber  0dhleimhaut  be§  ^eßlfopfeS, 
^aftbarmS,  ber  ©ebärmutter  unb  §arnBlafe  oorfommen.  0ie  fönnen  infolge  ißreä 
S3lutreichtum§  größere  33lutungen  oeranlaffen  unb  finb  bann  burch  2leßen,  2lBBinben 
ober  2lBguetf(hen  gu  entfernen. 

9.  ^tüfemteulßitiiundctt,  5(liciiamc  ober  $(bcttoibe,  gefchmulftförmigc  9fleu^ 
Bilbungen  oon  2)rüfengemeBe,  meldje  am  häu^gften  in  ber  0chilbbrüfe,  ber  SBruftbrüfe, 
ber  äußeren  §aut  unb  ben  0^leimhäuten  fic^  entmicfeln  unb  gemöhnlich  einen  gut^ 
artigen  ©ho^ofter  Befißen.  S3iämeilen  nehmen  fie  aber  einen  frebäartigen  SSerlauf 
an  unb  müffen  bann  operatio  entfernt  merben. 

10.  ^leifdßdClt)ä(ißfe  ober  finb  fdhleimigmeidhe  ober  marlartige  &e^ 

fchmülfte  oon  ^arbe  unb  ^onfiftenj  beö  ^leifcheä,  mel^e  auä  runblidhen  ober  fpinbel^ 
artigen,  in  einer  meift  fchleimigen  3o5if§enfuBftan5  eingelagerten  3^11^«  Beftehen  unb 
am  höufiöften  unter  ber  ^aut,  jmifchen  ben  9)tuäleln,  in  manchen  S)rüfen  unb  in 
ben  Knoten  fid;  entmidleln.  3}Htunter  finben  fich  in  ben  0arlomgefchmülften  größere 
cpftenartige  ^ohlräume;  man  pflegt  fie  bann  alö©pftofarlome  ju  Bezeichnen.  2)ie 
0arlome  ^äi)Un  zu  ben  Bösartigen  (SJefchmülften,  infofern  ihr  SBach^tum  oft  ein  außer* 
orbentlich  rafcßeS  ift  unb  fie  bem  Uranien  leicht  burch  S3lutungen,  fomie  burch  ihre 
SluSBreitung  auf  Sungen,  SeBer  unb  anbere  leBenSmichtige  Organe  gefährlich  merben. 
0ie  müffen  beSh<il&  möglichft  frühzeitig  auf  operatioem  äßege  entfernt  merben. 

11.  ^tc^ößcft^lnttiftc  ober  (lavcinome  finb  Bösartige,  fich  mehr  ober  minber 

rafch  auf  ihre  Umgebung  auSBreitenbe  unb  baburch  umfangreiche  3erftörungen  ber 
Benachbarten  ©emebe  unb  Organe  herbeifüßrenbe  SfleuBilbungen  beS  Körpers,  melche 
aus  einer  faferigen  ©runbfuBftanz,  bem  fog.  ^rebSgerüft,  auS  oerfchiebenartig  ge* 
ftalteten,  Balb  runblidhen,  Balb  cplinbrifchen  ober  platten  3^ücn,  ben  fog.  Krebszellen, 
unb  einer  bidlichen  rahmähnlichen  fj^üffigleit,  bem  fog.  KreBSfafte,  z^fowmengefeßt 
finb  unb  je  na^  bem  UeBermiegen  beS  einen  ober  anberen  biefer  SBeftanbteile  ein 
etmaS  oerfdhiebeneS  SluSfehen  annehmen.  0o  unterfcheibet  man  ben  3^afer* 

IreBS  ober  0cirrhuS,  ben  meichen  marlähnlichen  501  arlf  chm  am  m ober  3Jtebullar* 
IreBS,  ben  ©pithellreBS  ober  baS  ©pitheliom  (©ancroib),  bejfen  3^ß^i^ 
OBerhautzellen  ähnliche  ©ebilbe.finb,  ben3ottenlrebS  (oon  ber  zottigen  ober  Blumen* 
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fo^tä^nlid^cn  SBefd^affen^eit  feiner  DBerfläd^e),  ben  93lutfci^n)amm,  ber  Befonber§ 
reid^  an  Slutgefäfien,  ben  Pigment**  ober  melanotifd^en^rebä,  ber  burc^  reid^^ 
tid^eä  eingelagerteä  pgment  eine  fd^toarje  Färbung  befi^t,  ben  (SaUertfrebä,  beffen 
©eroebe  gaEertartig  ertoeid^t  ift,  unb  anbere  mel^r.  SDer  ^rebä  fommt  in  aEen 
weben  unb  Organen  be§  ^örperö  nor,  am  l^äufigften  in  ber  meiblic^en  93ruftbrüfe, 
in  ber  ©ebärmutter  unb  ©d^eibe,  in  ber  Unterlippe,  in  ber  Seber,  bem  Ablagen  unb 
ber  ©peiferöbre,  fowie  in  ben  Spmpbbrüfen.  ^n  ber  Flegel  tritt  er  guerft  an  einer 
Ueinen  bef^ränUen  ©teEe  al§  ^axtzx,  bötferiger,  fcbmer^bcifter  knoten  auf,  ber  nach 
einiger  erweicht,  aufbricbt  unb  ficb  in  ein  unregelmäßig  gerflüfteteä  ©efcßwür 
mit  jaut^enber  Slbfonberung  unb  oerpeftenbem  ©erucße,  in  ba§  fog.  Äreb§gefcbwür 
umwanbelt.  SlEmäblicb  frißt  biefe§  ©efcßwür  immer  weiter  um  ficß,  ergreift  unb 
^erftört  aucß  benachbarte  Organe  unb  führt,  fich  felbft  überlaffen,  burch  rafch  fort^ 
fcßreitenbe  ^erfchlecßterung  ber  S3lut*  unb  ©äftemaffe  (fog.  ^rebätachesie),  burch 
©rfchöpfung  ober  fetunbäre  frebfige  ©ntartung  ber  :8pmphbrüfen  unb  innerer  lebenä^ 
williger  Organe  unaufhaltfam  jum  5tobe.  S)ie  eiu3elnen  ©pmptome  ber  ^rebä*' 
tranfheit/  bie  je  nach  befaEenen  Organe  fich  f^§^  üerfcßieben  geftalten,  foEen  hier 
nicht  weiter  erörtert  werben,  ba  fie  für  ben  Saien  jum  größten  Xeil  ganj  unoer^ 
ftänblich  finb  unb  fo  leicßt  gu  SJtißbeutungen  unb  irrtümli^en  2luötegungen  SSeran^ 
laffung  geben  fönnen.  SJianche  3Jlenfchen  leiben  überbieö  an  einer  förmlichen  ^rebg*» 
furcht,  wittern  in  jeber  h^rmlofen  ©efcßwulft  ober  unfchulbigen  ^autabf chürfung 
fofort  ben  gefürchteten  Äreb§  unb  oerbittern  fich  Seben  gcin^  o|ne  ©runb  mit 
ben  fdhwärjeften  ©ebanten  unb  ^Befürchtungen,  ©old^e  Seute  finben  in  populären 
©chriften  ftatt  ber  gehofften  ^Beruhigung  immer  nur  neue  S'tahrung  für  ihre  hppo^ 
chonbrifche  SSerftimmung  unb  foEten  fich  be^hcilb  lieber  an  einen  erfahrenen  Slrjt 
wenben,  ber  ihnen  am  beften  bie  nötige  SSeleßrung  unb  §ilfe  oerfchaffen  wirb.  — 
2)ie  Ur fachen  ber  ^rebäbilbung  finb  oöEig  buntel;  bisweilen  tritt  ber  ^rebä  an 
©teEen  auf,  bie  oorher  einen  me^anifchen  ^nfult  (©chlag,  ©toß,  Ouetfchung)  erlitten 
hattet.  2leltere  Seute  werben  häufiger  oon  ihm  befaEen  al§  junge,  auch  fch^i«^^ 
lichteit,  fortgefeßter  Kummer  unb  ©orgen,  fowie  übermäßige  förperlicße  unb  geiftige 
3lnftrengungen  bie  ©ntftehung  frebfiger  Entartungen  ju  begünftigen;  bagegen  ift  eine 
Uebertragung  burch  2lnftedlung  ooEtommen  in  Slbrebe  ju  ftellen.  Teilung  fann 
nur  oon  einer  möglichft  frühzeitigen  Operation  erwartet  werben,  ba  aEe  bi§^ 
her  gegen  ben  ^rebö  angepriefenen  Heilmittel  oöEig  unwirffam  finb.  ^e  frühzeitiger 
bie  operatioe  Entfernung  ber  Ärebägefchwulft  erfolgt,  um  fo  eher  läßt  fich  e^n)arten, 
baß  ber  Trante  bauernb  oon  feinem  Uebel  befreit  wirb,  wäßrenb  bei  fpät  au§geführ=i 
ten  Operationen,  bei  benen  nicht  aEeä  ^ranfhafte  mehr  entfernt  werben  fann,  ge^ 
wöhnlich  StüdlfäEe  (SBilbung  neuer  Ärebäfnoten)  nicht  au^bleiben,  welche  fchließlich  hoch 
noch  ^ranfen  h^^beiführen. 


IV.  BB^antilung  unn  ©BrgtflungBtt. 

®ift  ift  für  ben  SJZenf^en  jeber  Stoff  (mit  5tn§nahme  bon  SSaffen 
unb  ^ef^offen  aÜer  5trt),  ber  fö^on  in  geringer  SJ^enge  fchäbti(^  nnb  !§em= 
menb  anf  ba§  ßeben  be§  menfcC)Ii^en  OrganiSmng  einmirft  nnb  fo  teben§= 
gefä'^rlic^e  S5eränbernngen  in  bemfelben  |erborbringt.  ®iefe  S5eränbernn= 
gen  treten  bei  ben  fog.  afnten  ^ergiftnngen  fofort  ober  hoch  batb  nad^ 
ber  ©inberleibnng  beg  (^ifte§  ^erbor,  ober  fie  fommen,  bei  ben  d^ronifd^en 
^Vergiftungen,  nnr  tangfam  gnftanbe  nnb  befte'^en  bann  in  ber  aUmä^u 
(^en  SSerfchtedhterung  be§  ^tntteben§  nnb  ber  gangen  (Srnö'hrnng.  Solcher 
Stoffe,  bon  gasförmiger,  ftüffiger  ober  fefter  SBef^affen'^eit,  gibt  eS  aber 
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eine  gro^e  Sl^enge,  ebenfoinol)!  im  Slier=  uub  ^flanjenreid^e,  mie  im  unor- 
ganif^en  Üteic^e;  ein5elne  merben  auc§  füuftiid^  ^ergefteEt.  ©ie  fönncn 
burd^  beu  ^erbauung§=  ober  burd)  ben  31tmnng§apparat,  ober  burd)  bie 
§aut  ober  burd)  SBunben  in  ba§  Si^i^ere  be§  ^örper§  gelangen  unb  ^ier 
entmeber  5nnäd)ft  örtliche  ßerftörungen  Oerantaffen  ober  fofort  üom  93üite 
an§  eine  allgemeine  ©törung  Oerurfad)en.  3^1  ben  örtlich  mirfenben 
Giften  gel)ören  Oor5ug§meife  bie  fog.  c^emifd)  mirfenben,  meld^e  bie  ®e- 
mebe  gerftören  nnb  gerätsen,  bie  gorm  unb  ben  ber  ^eite 

berieten,  l^eftig  rei5en  nnb  fcbneE  ©ntäunbung  nnb  ^ranb  (f.  ©.  564)  cr= 
^engen.  ©olc^e  ä^enbe  nnb  rei^enbe  ^ifte,  bie  übrigens  nadjiröglid) 
and)  nod^  eine  aEgemeine  ©törung  im  OrganiSmnS  l^erOorrufen  fönnen, 
finben  fi^  im  unorganifd^en  mie  im  organif^en  D^eid^e  ber  S^iatnr  Oor.  Sm 
9JlineraIreid)e  finb  eS  ^uptfäc^H^  E)?etaEfaIäe,  öpenbe  5E!aIien  unb  ftarfe 
©äuren;  im  ^ftangenreid^e  bie  fd^arfftoffigen  ©ubflanjen  unb  ftarlen  ^ftan^ 
genfänren;  im  Slierreid^e  bie  fpanifd)en  gliegen.  SSenn  giftige  ©toffe  ba= 
gegen  eine  aUgemeine  ©törung  auf  ben  gefamten  Körper  auSuben,  fa 
mirb  biefe  SBirfung  o^ne  huxii)  baS  Sltnt  unb  bie  S^erOen  Oer= 

mittelt,  biSmeilen  erft  bann,  mcnn  öor'^er  örtlid^e  SSergiftnngSerfd^einnngen 
anftraten,  oft  jcbod^  and^  o’^ne  foldbe.  ber  Stieget  bleiben  nnS  biefe  ^er= 
änbernngen,  mel^e  berartige  ^ifte  im  ^tnte  nnb  S^eröenfpftem  Oerantaffen, 
gan§  .nnbetannt,  nnb  in  Oieten  gäEen  ift  baS  (^ift  meber  im  ^tute  nod^ 
überhaupt  im  Oergifteten  Körper  mieber  5U  finben.  5tu(^  Oon  biefen  aEge= 
mein  mirfenben  (Giften  finben  fid)  in  ben  beiben  S^atnrreid^en  eine  9)?enge 
Oor.  SSorjnglid)  finb  eS  bie  tierifd)en  ^ifte,  meld^e  l^ier^er  gehören,  jumat 
menn  biefe  burdp  SBunben  bireft  in  ben  ^tntftrom  gebracht  merben.  ©ämt= 
lid^e  tierifd)en  (^ifte  finb  biS  jel^t  iprer  cpemifd)en  ^atnr  nac^  nnbe= 
fannt,  benn  fie  finb  nid^t  barfteEbar  unb  nidpt  Oon  ben  ©toffen,  an  metd^eu 
fie  ^aften,  jn  trennen;  man  Oermntet  nenerbingS,  ba§  eS  fic^  ouep  bei  i^nen 
um  Batterien  (f.  ©.  570)  !^anbelt.  ^ntereffant  ift,  ba§  mand)e  biefer  (^ifte, 
in  baS  S5tnt  gebrad^t,  töbtid^  mirfen,  mäl)renb  fie  o'^ne  9^ad^teU  in  ben  SSer= 
baunngSapparat  aufgenommen  merben  fönnen,  mie  baS  ©d)(angengift. 
2)aS  drfennen  einer  Vergiftung  ift  mand^mal  fe^r  leidet,  mand^mal 
aber  faft  nnmögtiep.  5lrgmö^en  mn^  man  eine  fotd^c,  menn  bei  einer  Oor= 
per  gan§  gefunben  ^erfon  plöplidp  auffaEenbe  nnb  peftige  ^ranfpeitSerfcpei= 
nungen  anftreten,  nnb  gmar  befonberS  bann,  menn  bieS  nad^  bem  (Senuffe 
einer  ©peife  ober  gtuffigfeit  gefd)iept. 

Vei  ber  5tnfnapme  Oon  giftigen  ©toffen  burd^  bie  §aut  mn§ 
baS  (Sift,  um  VergiftungSerfepeinnngen  peroorgurnfen,  ftetS  in  ben  Vtut= 
ftrom  gelangen.  ®er  fepneEfte  Sßeg  ift  ber  burep  bie  Vlutgeföge  felbft,  ber 
langfamere  bagegen  bnrep  bie  ©angabern  (ßpmppgefö^e).  Vei  erfteren  fanu 
baS  ®ift  unmittetbar  in  ein  Vtntgefäg  nnb  fo  in  ben  Vtntftrom  eintreten 
(eingeimpft  merben),  fobatb  nömtiep  Ws  (Seföß,  mie  bieS  bei  Viffen  unb 
©tid)en  ber  gaE  ift,  Oerlept  nnb  babnrd)  offen  ift.  älZittctbar  bagegen  tritt 
baS  ^ift  in  baS  (^efö^  unb  baS  Vtnt  ein,  menn  eS  Oon  außen  burd)  bie 
nnOertepten  (^efäßmänbe  ber  Haargefäße,  bie  ja  fo  5iendid)  aEe  Xeilc  beS 
jnenfd)ücpen  ^orperS  bnirp^iepen  nnb  befonberS  saptreid)  in  ber  äuijeren 
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^aiit  finb,  ^inburd)  in  ben  33hitftrom  bringt  (aufgefaugt  rt)irb)  unb  in  biefem 
burc^  bie  SSIntabern  jum  §er§en  fortgefü'^rt  tnirb.  hierbei  mn§  aber  ba§ 
^ift,  n?enn  e§  anfgefangt  tnerben  foH,  au^  nnmittetbar  bie  (Sefö^tnanb  bes 
rüljren  fönnen  unb  beS^alb  35.  bei  ber  §aut  bie  I)ornige  Ober'^aut  (U)ie 
bei  Ujunben  Steden,  S^tiffen,  S^rnnben)  fe'^len.  SDer  nnmittelbare  ©intritt 
be§  ©>ifte§  tnirb  fe'^r  oft  baburc^  ner'^inbert,  bag  ba§  infolge  ber  35erle^nng 
an§f(ie§enbe  33Iut  ba§  ©ift  mit  :§erau§fc^tnemmt.  35ei  ber  3lufna’^me  be§ 
©ifte§  burc^  bie  Saugabern  fommt  ba§fetbe  langfamer  unb  auf  einem  lXm= 
inege  in  ben  33Iutftrom,  nnb  gmar  beS'^alb,  tned  e§  noc^  niete  ß^mp'^geföge 
unb  SDrüfen  ^u  poffieren  ^at,  e^e  e§  fur§  nor  bem  ^er^en  mit  ber  S^mp^e 
in  ba§  33tut  einftrömt.  Um  ben  ©intritt  be§  ©ifte§  in  ben  33tutftrom 
ner'^inbcrn,  mug  man,  tnenn  ba§  ©ift  fetbft  nic§t  fofort  entfernt  ober  5er= 
ftört  merben  fann,  ©infd)neiben  unb  3tu§faugen  ber  SSunbe,  3tuffe^en  non 
S(^rö|)fföpfen  auf  biefetbe,  fefteS  Sttf^inimenbrüden  ober  Umf^nüren  be§ 
nerte^teu  ©tiebe§  mit  etaftifd^en  35inben  (©ummifc^tauc^,  f.  S.  595)  in  ber 
3^d§e  berfetben  ttnb  §tnar  nad)  bem  §er§en  '^in  in  3tninenbung  bringen. 

33ei  SSe’^anbtung  einer  afuten  33ergiftung  ^at  man  bie  3tufgabe: 
„ba§  noc^  nor'^anbene  ©ift  fo  fi^nett  at§  mögti(|  (burd^  ©rbred)en  ober 
^bfu^rcn,  bie  SJJagenpumpe)  au§  bem  Körper  §u  entfernen",  ober  tno 
bie§  nid)t  nodftönbig  ober  rafd)  genug  gefc^e’^en  tann,  „e§  mögti^ft  un= 
fc^äbti^  5U  mad^en":  burc|  ^emifc^e  be§fetben  (mittete 

©egengiften);  burc^  ^Bereinigung  mit  einem  anberen  Stoffe,  fo  ba§  ein 
meniger  f^äbti^eS  ^ßrobuft  entfielt;  burd§  ©in'^üden  unb  3Berbünnen. 
©iinei^  unb  ©erbftoff  (Stannin,  Stbfoc^ungen  non  3Seiben=  unb  ©id^en= 
rinbe,  fc^mar§em  ober  grünem  X'^ee,  Kaffee)  finb  am  meiften  in  ©ebraud^ 
§u  gie'^en;  ba§  ©itnei§  bei  SBergiftungen  buri^  SJlineratföuren  unb  dJdetade 
(3tntimon  ausgenommen),  ineit  eS  mit  biefen  eine  fd^mer  töStic^e  33erbinbung 
einge^t,  ber  ©erbftoff  bei  ben  giftigen  TOatoiben  (ben  meiften  ©iftpffanjen) 
unb  3tntimon.  baS  ©ift  bur(^  bie  §aut  ober  burd^  eine  Sßunbe  in  ben 
Körper  eingebrungen,  fo  fönnen  5U  feiner  Serftörung  ©^tortnaffer,  über= 
manganfaureS  ^ati,  fotnie  getniffe  3te^mittet  angetnenbet  tnerben, 
tnetd^e  auger  bem  ©ifte  and)  bie  Sßunbe  gerftören.  §ier§u  eignen  fid^ 
am  beften  bie  ftüffigen  f ongentrierten  dl^ineratfäuren  (rauc^enbe 
Satpeterföure),  bie  fonsentrierte  ^arbotfüure,  3te^!ati  ober  äe^= 
ammoniaf.  SDaSfetbe  ift  bur(^  bie  ^tntnenbung  beS  ©tutjeifenS  (im 
StJotfad  eine  gtü'^enbe  ©igarre)  §u  erreid^en.  Sc^ticj3ti(|  ift  ben  ge= 

fä^rtid)cn  Söirfungen  beS  ©ifteS  burc^  paffenbe  9?Mttet  entgegen  gu  treten 
(atfo  ber  Sä^mung  burd)  ©rregnngSmittet,  ber  ©rregung  bnrd§  ^efönftigungS= 
mittet).  SDie  gauptfad^e  bteibt  aber  3Ser'^ütung  ber  3Bergiftnngen,  unb 
beStjatb  mu^  man  fid§  ge'^orig  über  bie  ©ifte,  it)r  3Sorfommen,  it)re  ©igen= 
jc^aften  unb  itjre  SBirfnngen  unterrid)ten,  um  fie  bcrmeiben  511  tonnen.  — 
33ci  (^ronif^en  SBergiftungen  ift  bor  adern  bie  fernere  äufnatjme  beS 
©ifteS  §u  ber|üten,  fobann  ber  tränte  ^^örper  burd)  na'§rt)afte,  teid^t  ber= 
bautid}e  ^oft  (dRitc^),  gute  Suft,  Sic^t,  Sßärme  unb  35äber  ge'^örig  mieber 
^u  träftigen. 

Sflad)  i^rer  äßirfung  auf  ben  menfci^lict;en  Körper  werben  bie  ©ifte  fotgenber- 
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tna^en  eingeteUt:  I.  Sttiticrcndc  (reigenbe  ober  ä^enbe)  toeI(^e  ©nt^ 

günbung  unb  Sieigung  an  ber  Serü^rung§[teKe  ^eroorrufen  (im  9J?agen:  ©cf)mer§en, 
©rbred^en,  3)urd^faß,  großen  ^Durft  unb  2lngft).  gibt  A.  3}Mneralif(^e  irri^ 
tierenbe  ©ifte,  wie  bie  fonjentrierten  SJUneralfäuren  (©d^mefel*',  ©alpeter*, 
©alj*  unb  OEalfäure)  unb  bie  fon5entrierte  ilarbolfäure;  2UfaIien  unb  ®rben 
(^ali,  3^iatron,  2lmmonia!,  ©alpeter,  unb  S3arpterbe);  SDletalte  (Strfenif,  ba& 
im  Sred^roeinftein  enthaltene  Slntimon,  Quecffilber,  Tupfer,  3^nf,  Slei);  5Dfletalloibe 
^o'o).  B.  SSegetabilifche  irritierenbe  ©ifte,  mie:  fcharfe  2lb^ 
führungämittel  ober  ®ra[tica  (Äroton,  SDBolfämitch,  Äoloquinthen,  ©ummi* 

gutti,  anbere  giftige  ^flanjen  (2lrongemächfe,  ©eibelbaft,  ©abebaum). 

C.  S:ierifche  reijenbe  ©ifte:  ^anthariben  (fpanif^e  fliegen).  — II.  9lcv*t)en0ifte 
(narfotifc|e  ober  neurotifche  ©ifte),  beren  Sßirfung  auf  baä  3^eroenfpftem  ge=* 
richtet  ift,  baöfelbe  entmeber  mibernatürlich  erregenb  ober  tähmenb;  e§  finb:  A.  ®e# 
hirn gifte,  welche  bie  ^h^tigleit  beä  ©ehirnö  (oft  erft  na^  einer  toibernatürli^en 
feegung)  herabfe^en  unb  fd()lief;lich  gan^  lähmen;  fie  erzeugen  folgenbe  ©pmptome: 
©^laffu^t,  SSetäubung,  ©efühllofigleit,  SSerlangfamung  beä  ^ulfeä  unb  2ltmenä, 
©in!en  ber  Äörperroärme,  aßgemeine  Zähmung.  2)ie  wichtigften  ©ehirngifte  finbi 
Opium,  ^anfharj  (|)afchifch  f.  ©.  391),  2llfohol,  2lether  unb  ©h^oroform,  .Kohlenfäure, 
Äohlenogpb  (f.  ©.424),  ©chwefelroafferftoffgaä.  — B.  Siüdlenmarfägifte,  Ärämpfe 
unb  Zähmung  erjeugenb,  mährenb  Semu^tfein  unb  ©mpfinbung  wenig  ober  gar  nicfit 
affigiert  finb.  §ier|er  gehören:  ba§  ©trpdhnin  (auä  ben  ^rähenaugen,  S3rechnu|, 
SgnatiuSbohne),  ^feilgifte  (afiatifche  wie  Upaä  Siabja  unb  Upa§  ^ntjar,  unb  amerila- 
nifche,  Urari,  2Boorara  ober  ©urare),  Äodlelälörner  (^ilrotojin).  — C.  ®ehirnrüdlen= 
martägifte  (fcharfe  ober  reigenbe  9iarcotica)  wirfen  auf  ba§  gange  3fleroen^ 
fpftem  ftörenb,  mehr  ober  weniger  babei  auf  ©ehirn  unb  3lü(Jenmar!.  ©ö  finb: 
SSlaufäure  unb  ©panfalium,  5ßitroglpcerin  unb  91itrobengol  (5^itrobengin,  au^  falfcheö 
S3ittermanbelöl  ober  Essence  de  Mirbane);  33eßabonna  (^oß*  ober  äßolfäfirfdhe  mit 
Sltropin),  ©ted^apfel  (S)aturin),  S3ilfenlraut  mit  §poöcpamin,  ^alabarbohne  (bie  ^upiße 
uerengernb),  Xabal  (mit  3^ifotin),  ^achtf chatten  (mit  ©olanin),  ©iftlattich,  ©chierling 
(mit  ©oniin),  äöafferfchierling,  ©olbregen  (mit  ©ptifin),  Sefenginfter,  |)unb§peterfilie 
(©afranrebenbolbe);  giftige  $ilge  ober  ©chwämme  (^liegenfchwamm,  ©peiteufel  ober 
falfd^er  ©ierfchwamm,  ©au«=  unb  ©atanäpilg);  ^iaumellolch,  SJlutterlorn  (mit  brei 
Sllialoiben;  ©ecalin,  ©rgotin  unb  ©Ibolin).  g^erner  rechnet  man  bie  ©ruppe 

ber  §erggifte,  welche  fpecififd^  auf  baä  §erg  unb  feine  Heroen  wirfen;  roter  S^inger^ 
hut  (mit  ©igitalin),  ©turmhut  (mit  2lfonitin),  fchwarge  5ßieöwurg  (mit  ^eßeborin), 
^itterfporn  (mit  S)elphinin),  weifie  5ßie§wurg  (mit  SSeratrin),  |>erbftgeitlofe  (mit  ©olchicin). 
— III.  ober  jiimotifdhe  welche  im  Organiämuä  gärungä»«  unb 

fäulniäartige  ^rogeffe  h^roorrufen  unb  gur  fauligen  3^rf^^«ng  be§  33lute§  führen; 
eä  ßibt:  A.  ^ierifche:  giftige  ©chlangen  (in  2)eutfchlanb  nur  bie  Äreugotter);  giftige 
©pinnen,  ©lorpione  unb  giftige  B.  ^erfehungägifte:  äßurft*  unb  Ääfe- 

gift,  giftige  ^if^e,  9Jlufcheln  unb  Ärebfe;  3=äulniä^  unb  Seijhengift.  2luch  baä  ©chwefel*> 
wafferftoffgaä  unb  bie  au§  faulenben  ^ier^  unb  ^flangenförpern  ftrömenben  ©afe  unb 
2)ämpfe  gehlen  hierher.  (Ueber  giftige  g^arben  f.  ©.  449,  533  biä  535  unb  550). 


a.  'g^lineraCgtffe. 

S5on  ben  mineralifd^en  Giften  — ineldhe  enttneber  abfichtli(^  ober 
unabfichtlid)  (beim  SSetriebe  gemiffer  fünfte  unb  ^emerbe)  in  nuferen  ^ör= 
per  gelangen  — rufen  am  häitfigften  93lei,  Tupfer,  5lrfenif,  Onedfilber, 
^re^meinftein,  ^^oäp^or,  3ob  unb  öl^enbe  ©äuren  Vergiftung  herüor,  unb 
btefe  ift  gemö^nlich  mit  ftarfem  (Srbrec^en,  S^oliffd) merken,  2)nrd)fad,  hefti= 
gern  i)urft  unb  fernerem  5lngftgefühl  Perbnnben.  Sn  ben  meiften  gälten 
ift  e§  Pon  S5orteil,  fofort  laue  9Jtil^,  (Simetjgmaffer,  @dhleimige§  ober 
Delige§  (nur  nii^t  bei  ber  ^^oSp^orbergi^ui^ö)  größerer  SD^enge 
gn  reid)cn  unb  ha%  (Srbredjen  (biirc^  ^t^cln  im  Stadien  ober  S3rechmittel) 
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in  imter'^ alten.  S^aturlid^  ift  ha§>  betreffenbe  (Gegengift,  inel^eg  unten  bet 
jebem  ein5etnen  (Stifte  angeführt  tüirb,  bem  Traufen  fo  rafc^  al§  nur  irgenb 
möglid^  beijubringen. 

1.  S3ei  ber  ^Itfcnif sSSergiftung  (f.  ©.  532)  — raelc|e  burcb  (Sinüerteibung 

üon  arfeniger  ©äure  (raeibem  Slrfenif,  3ftattengift,  ^ültenraucbi  burcb  ju  grobe  2)ojen 
arfenif^altiger  Slrjneien,  burcb  ©inoerteibung  oon  arfenig^  unb  arfeniffauren  2Ufalien 
(^liegengift),  ober  oon  arjenifbaltigen  färben  (Stnilinfarben,  ©cbraeinfurter  unb 
©cbeeifcbem  ©rün,  9tea(gar,  Dtaujctigetb  ober  Operment,  f.  <S.  533)  ^uflanbe  fommt  — 
ftelten  feltener  nac§  3JUnuten,  meift  erft  nach  einer  b«tben  biä  gangen  0tunbe, 
beftigeä  ©rbrec^en  (btöroeilen  oon  S3tut  unb  meinen  2lrfeniflörnern,  roetcbe  auf  gtüben^ 
ben  Noblen  merttidb  nach  Änoblaucb  riechen)  mit  0cblunb^  unb  3Jtagenf^mergen, 
äßürgen,  Siufftoben,  lebhafter  S)urft,  ^nf^^w^wtenfchnüren  im  §a(fe,  ©chlingbefchraerben, 
übelriechenber,  fchmärgUcher  2)urchfaß,  fparfameä,  blutiges  tarnen,  grofe  2lngft  mit 
auffälligem  SSerfallen  beS  ©efichtS  ein.  2lrfeni!  ift  eines  ber  gerftörenbften  ©ifte; 
fchon  ein  bis  gmei  2)ecigramm  lönnen  ben  ^ob  gur  ^olge  haben.  — 33ei  SSehanb^ 
lung  biefer  SSer^iftung  finb  bie  ©egengifte  fobalb  alS  möglich  anguraenben,  nach^ 
bem  man  natürlich  burch  ©rbrechen  (Bibeln  im  ©chlunbe)  fo  f^nell  unb  fo  oiel  als 
möglich  nom  ©ifte  entfernt  hat.  Solange  ©egengifte  noch  gur  §anb  finb,  laffe 
man  oiel  SJiilch,  laueS  §onig^  ober  ©iraei|raaffer,  Oel,  laue,  fette  ^leifch^ 

brühe  unb  f^leimige  S)inge  genießen.  3Sor  allem  fchidle  man  gum  Strgt  fotoie  gleich^ 
geitig  in  bie  nächfte  Slpothele  unb  laffe  „baS  ©egengift  gegen  2lrfenif"  oer^ 
langen.  S)aS  befte  ©egengift  ift  baS  frifchgefällte  unb  gut  unter  äßaffer  aufberaahrte 
©ifenoEpbhpbrat  (gmei  bis  oier  ©^löffel  alle  gehn  3}iinuten  gu  reichen),  ober  baS 
3Jlagn^iahpbrat  (burch  SSermifchen  oon  gebrannter  2)lagnefia  mit  ber  20 fachen 
3Jlenge  Sßaffer,  mohlumgefchüttelt  alle  gehn  3)linuten  oier  bis  fünf  ©^löffel  gu  geben). 
Sft  baS  ©egengift  nidht  fchnell  genug  auS  ber  2lpothefe  gu  haben,  fo  oerfchaffe  man 
fich  ben  roftfarbenen  Schlamm  oon  bem  Soben  beS  SlblöfchmafferS  auS  einer  Schmiebe* 
ober  Schloffermerfftatt.  — ®ie  djronifche  Slrfenifoergiftung,  biSmeilen  eine 
S^achlranfheit  ber  afuten,  häufig  genug  aber  au^  bie  ^olge  ber  fortgefehten  ®in=> 
mirlung  oon  arfenhaltigen  Xapeten,  ^iouleauj  unb  Kleiberftoffen,  führt  neben  f^leichen^ 
ben  2)arm^  unb  SJtagenentgünbungen,  3fiötung  unb  Xrodenheit  ber  SlugapfelMnbehaut 
eine  au^erorbentliche  Slbmagerung  unb  SluStroct’nung  beS  gangen  ÄörperS  mit  erb^ 
fahlem  SluSfehen,  ^autauSf plagen,  2luSfallen  ber  ^aare  unb  9tägel,  h^^nmgiehenben 
S^mergen,  Zähmung  mit  fi^.  Stets  enthält  ber  §arn  Slrfen,  raoburch  baS 
©rfennen  ber  Äranlheit  möglich  rairb.  SBehanblung:  SSerhütung  meiterer 
Slrfenifgufuhr,  fräftige  3^ahrung,  raarme  S3äber. 

2US  ©enu^mittel  mirb  ber  Slrfenil  nicht  feiten,  namentlich  in  ben  ©ebirgS^ 
länbern  oon  Oefterreich,  Steiermarf,  Xirol  unb  im  Salgburgifchen,  benu|t,  unb  eS 
getoöhnen  fich  ^erfonen,  inbem  fie  oon  f leinen  ©aben  gang  allmählich  gu  größeren 
fteigen,  an  enorme  3Jiengen.  ^Der  welchen  bie  2lrfenifeffer  oerfolgen,  ift: 

©rleichterung  beS  SSergfteigenS  unb  ©itelfeit,  weil  2(rfeni!  ooll  unb  rotwangig  mad;t. 
2luch  ben  Xieren  gibt  ber  Slrfeni!  ein  oolleS,  glattes  SluSfehen;  er  wirb  befonberS  bei 
^ferben  angewenbet. 

2.  2)ie  £luciffi(5cV5(©ublimat^)SSergiftung  (f.  S.  532)  gleicht  in  ihren 
3Jlagenerfcheinungen  ber  älrfenifoergiftung,  nur  tritt  bei  ber  Ouedfilberoergiftung  noch 
ein  brennenber  unb  metallifcher  ©efchmact,  Speichelfluß  fowie  2)urchfall  mit  blutigen 
Stühlen  unb  fchmerghaftem  Stuhlgwang  ein.  — ®ie  Sehanblung  befteht  in 
fchleuniger  ©rregung  oon  ©rbrechen  (bur§  Äißeln  beS  3^achenS  mit  einer  ^eberfahne) 
unb  ber  ©inoerleibung  fchleimiger,  einhüüenber  unb  baS  Sublimat  unlöslich  machenber 
SJlittel,  wie:  beS  flüffigen  ©iweißeS  (bodh  nidht  gu  oiel,  etwa  alle  gwei  33Unuten  ein 
©iweiß  mit  oiel  SCBaffer)  ober  in  ©rmangelung  beSf eiben  2Rehl  mit  Gaffer  angerührt, 
3Jiilch,  ^wtfcrmaffer.  SllS  eigentliches  ©egenmittel:  frifch  gefälltes  ©ifenfulfurhpbrat 
(burch  -B^faß  oon  Schwefelallalien  gu  ©ifenoitriollöfung).  äöährenb  ber  ©enefung 
barf  ber  ^ranfe  nur  oon  ^leifchbrühe,  TOch  unb  fchleimigen  ©etränfen  leben.  — 
il)ie  chronifche  ober  lonftitutionelle  Qued[ilber^33ergiftung  (SJierfuria^ 
liSmuS),  entweber  eine  ^ochlranfheit  ber  afuten,  ober  bie  §olge  oon  öfterer  Sluf^ 
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na^me  Jteiner  9JJengen  Qued^fUber,  natnenttid^  gu  ftarfer  Quecffi(6er!urcn  gegen 
©gp^iHö,  unb  ber  6eruf§mäBigen  Sefd^äftigung  mit  Quedffitberpräparaten  (f.  ©.  532), 
gibt  fic^  burd)  bebeutenbe  ©törung  ber  ©efamternät;rung  mit  3Jlunbaffeftioneit  (©pei^ 
^elflu§,  ®efd;it)üren,  ©d^raämmd^en,  Änoc^enleiben,  ^autaug)  erlägen, 

Srüfenanfe^medungen  unb  Sfleroenaffettionen  (Rittern,  Sä^mungen),  ju  er!ennen. 
Hugfdieibung  beä  ©ifteg  aug  bem  Körper  bient  ^obfalium;  gegen  ben  ©peic^elfiufi 
unb  bie  50lunbfäide  bag  fleißige  2lugfpiUen  beg  SD^unbeg  mit  einer  Söfung  non  d^lor^ 
fnurem  Mi  (2 : 100). 

3.  S)ie  ^ttlifev^SSergiftung.  S)ag  metadifd^e  Tupfer  felbft  i[t  !aum  giftig; 

unter  ben  ©etegen^eiten  jur  ^^upfernergiftung  fpielt  ber  ©ebrauc^  fupferner,  ni^t 
ober  fc^Ied^t  nerjinnter  ©efö^e  bei  Bereitung  unb  2lufben)at)rung  ber  ©peifen  eine 
|)auptrode.  S)abei  bdben  fid^  fettfaure,  mild^faure  ober  effigfaure  ^upferfalge.  S)od^ 
nid)t  nur  auf  biefem  3öege  fommt  ein  gefä^rlidier  .^upferge^alt  ber  ©peifen  juftanbe, 
mand^e  ^rüd^te  unb  ©emüfe  merben  freoel^afterroeife,  um  i^nen  eine  fc^öne  ^arbe 
3u  geben,  unter  3^!«^  »o«  Äupferfal^en  eingefod^t  (f.  378  unb  379).  21u^  bei 

manchen  ©eroerben  fommt  eg  jur  ©infü^rung  oon  ^upferfalaen  (f.  ©.  533)  unb  oon 
Äupfer*2lrfenfarben  (©d^eelfd^em  unb  ©d^meinfurter  ©rün),  moburd^  Äupferoergiftung 
en^te^^en  fann,  mä^renb  bie  SUte^rja^l  ber  Slrbeiter,  bie  mit  metadifc^em  Tupfer  be»« 
fd^äftigt  finb,  gefunb  bleibt.  2)ie  ^upferoergiftung  erregt  au^er  heftigem  ©rked^en 
(bigroeiten  oon  grünlid^  ober  blau  gefärbten  ©toffen)  aud|  nod^  Äoliffc^mersen,  ©tu^t=* 
gmang  unb  blutige  ©tü^te,  fomie  bitter  metadifc^en,  grünfpanartigen  ©efd^maef  im 
3)?unbe.  ©egenmittel,  na(^  ©ntleerung  beg  ©ifteg  unb  graar  in  großer  3Jtenge 
an^umenben,  finb:  raarmeg  ©ircei^toaffer,  gebrannte  3Jtagnefia,  §onig, 9Jiil§, 
©d^mefeleifen,  frifd^  bereitetes  ©ifenputoer  (feine  Oele  unb  §ette!). 

4.  ^öffCttftciltsSSergiftung,  am  pufigften  burd^  2tbbred^en  unb  SSerfd^ludfen 
oon  ^ödenfteinftiften  bei  2leiungen  im  ©c^tunbe  entfte^enb,  erzeugt  neben  ©rbred^en 
unb  metadifd^em  ©efd^made  aud)  nod^  toeifie  ^teife  auf  ber  SJtunb^  unb  3^ad^enfd^teim^ 
l^aut.  S)ag  ©egenmittel  ift  eine  ftarfe  2fupfung  oon  geraö^nlid^em  Äoc^falj,  rao^ 
burd^  fid^  unlöglid^eg  ©l^Iorfitber  (§ornfilber)  im  2)tagen  bitbet,  mag  burd^  ©rbred^en 
gu  entleeren  ift.  ^ud^  ©itoei^  (unb  3JUtd^)  ift,  raegen  SSitbung  oon  ©ilberatbuminat, 
ein  guteg  ©egenmittel.  ©I^ronifd^e  ^öllenfteinoergiftung,  infolge  übermäßiger 
innerer  Slnroenbung  beg  §ödenfteing,  geigt  fic^  guerft  alg  blaugrauer  ©aum  am 
pifd^,  fpäter  alg  intenfio  blaugraue  SSerfärbung  ber  §aut  unb  ber  ©cfjleiml^äute  (fog. 
2lrgprie),  befonberg  an  ben  bem  Sic^t  auggefe^ten  Mperteilen.  S)ie  33erfärbung 
bleibt  big  gum  ^obe;  ade  3Jtittel  bagegen  finb  nußlog. 

5-  Simt  = 3Sergiftungen  merben,  nad^  ber  ©ntleerung  beg  ©ifteg 

(fünftlid^  erregteg  ©rbrec^en),  am  beften  mit  9Jlilc^,  ©iraeiß,  gerbftoff^altigen  2lb* 
fod^ungen  (f.  oben  ©.  613)  ober  fol^lenfauren  2llfalien  (©oba,  boppeltfotilenfaureg 
2tatron)  be^anbelt.  ©ponifd^e  ^Vergiftungen  fommen  guftanbe  burd^  ©in*» 
atmen  ber  SDämpfe  unb  beg  ©taubeg  in  bei  ber  SDteffing^  ober  23ronge^ 

fabrifation.  2lfute  ^Vergiftungen  entftei^en  burd^  3*vffalge  (^infoitriol  unb  ©^lor* 
ginf);  ppngenfaure,  fettfaure  unb  mildifaure  ^ivifaise  bilben  fi$  burd)  Slbfoc^en  ober 
Slufbema^ren  oon  ©peifen  unb  ©etränfen,  felbft  SJtip,  in  ^ivfgefäßen.  S)ag  Siegen* 
raaffer  non  ^infbäd^ern  enthält  geraö^nlid^  giemlic^  oiel  roeg^alb  eg  nidfit  für 
§augl^altungggmecte  oermenbet  merben  fod.  — 3^vnnergiftungen  fommen  nur 
burd}  bie  in  ber  Färberei  SVermenbung  finbenben  ^wvfalge  oor. 

6-  ®vcdöUicittftctn5(2lntimon*)SSergiftung  oerlangt  alg  ©egenmittel  ©erb* 
ftoff,  alfo:  Xannin,  ätbbd^ungen  oon  ©pen*  ober  SBeibenrinbe,  ©adäpfeltinftur, 
fc^margen  ifaffee.  2lm  rafd^eften  ^at  man  ben  ©erbftoff  im  c^inefifc^en  gur 
§anb;  am  mirffamften  ift  Tannin,  ^m  Slotfad  fann  man  SSerfud^e  mit  SJlagnefia, 
©eifenmaffer,  ©imeiß  unb  SJlip  mad^en. 

7.  ©icl=33ergiftung  (f.  ©.  531).  2)ag  S3lei  gel^ört  gu  ben  fd^limmften  unb 
^eimtüdüpften  ©iften  unb  fann  gu  ben  mannigfad^ften  ©törungen  SSeranlaffung 
geben,  bie  oft  genug  bunfel  unb  unerfannt  bleiben,  ©g  ergeugt  meit  l^äufiger  eine 
t^ronipe  alg  eine  afute  ^Vergiftung,  unb  erftere  gibt  fieß  ^auptfädilic^  burd^  ©nts 
färbung  beg  ^a^vfleifd^eg,  Äolif,  ©lieberfd^mergen,  Sä^mung  unb  große  2lbmagerung 
gu  erfennen.  3)ag  ^ö^vfleifd^  erfd^eint  fd}ieferartig  unb  bilbet  einen  fd^malen  bläu* 
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lid^en  0aum  um  bte  mi^farbtgen  (bräunüc^en  ober  jd^toärjlid^en)  3öf;ue.  2)er  9)Junb 
ift  trotfen,  ber  (^efj^maä  jü^Ud^  gufammenjie^enb,  ber  SDurft  gro|  unb  ber  2lppetit 
gering,  ber  3ltem  übelried^enb.  Sei  Senu^ung  fd^Ied^t  glafierter  irbener  ober  mit 
bleihaltiger  Serjinnung  oerf ebener  fupferner  ooer  eiferner  ©efchirre  jur  Sereitung 
unb  Slufbetoahrung  faurer  ober  fetter  3flahrungämittet  fann  burch  SUbung  effigfaurer, 
miidhfaurer  ober  fettfaurer  Sleifalje  foraohl  eine  afutc  Sleioergiftung  geringeren 
©rabeä,  raie  d^ronifche  Sleioergiftung  entftehen.  ©benfo  fönnen  Sleioergiftungen  ent* 
fielen  burch  SUaffer,  melcheä  in  Sleigefä^en  ober  mit  bleihaltigem  Oelanftrich  oer* 
fehenen  ^oljgefä^en  ober  f^ledht  oerjinnten  ©efä^en  aufberoahrt  mürbe,  burch  ben 
(SJenu^  mit  Sleifarben  gefärbter  3^ahrung§mittel  (^utferraaren  mit  Sleimei^,  0ee* 
frebfe  mit  3Rennige),  burch  ©äugen  unb  £ec!en  ber  ^inber  an  mit  Sieifarben  be* 
mattem  ©piet^eug,  Sifitenfarten  u.  f.  m.,  burch  hö^fige^  ©chminfen  mit  Sleifarbe, 
burch  ben  ©ebraudh  bleihattiger  Haarfärbemittel,  burch  Sßein  unb  Sier,  menn  ©^rot 
t)om  ©pülen  in  ben  ^lafchen  jurüdtgebtieben  ift  (f.  ©.  390),  burch  in  bleihaltigen 
©tanniol  oerpacften  ^äfe  ober  ©dhnupftabaf  u.  f.  ro.  Ueber  bie  Slebergiftung  bei 
rerfchiebenen  ©eraerben  f.  ©.  531.  — S)ie  Sleifolif  ober  2Jtaterlolif,  ein  heftiger 
bohrenber,  meift  mit  hnrtnäcfiger  Serftopfung  oerbunbener  ©chmerj  in  ber  ftar!  ein* 
gezogenen  3^abelgegenb,  ift  neben  ber  gemöhntidhfte  unb  am 

früheften  eintretenbe  ©rfcheinung  ber  Steifraniheit.  S)ie  ©lieberfchmerjen  ober 
ba§  ^ei^en  ber  Sleilranfen  befteht  in  lebhaften,  periobifdh  (befonberä  beä  3^acht§) 
auftretenben  ©chmergen  in  oerfdhiebenen  ©liebem,  befonberä  in  ben  SBaben.  Slei= 
tähmungen,  rael^e  entmeber  nadh  unb  nach  unter  ©dhmergefühl,  Mbigfeit,  Un* 
behilftidhleit  mit  leifem  Rittern  beö  ©liebet  ober  plöhlich  mit  ber  Sleüolif  eintreten, 
betreffen  ebenforaohl  bie  ©mpfinbung  mie  Seraegung  unb  gehen  attmählich  in  ©chmunb 
beä  gelähmten  ©liebeä  über.  — S)ie  Sehanblung  ber  afuten  Sleioergiftung  be* 
ftehe  gunächft  in  ©rregung  oon  ftarlem  ©rbrechen  unb  im  ^Irinfenlaffen  non  Sitter* 
falj*  ober  ©lauberfalsauflöfung.  Qm  9totfalle  ©imei^  ober  TOch-  Sei  ber  St  ei* 
folil  müffen  fortmährenb  marme  Umfchläge  auf  ben  Sauch  unb  öftere  roarme 
.Klpftiere,  fobann  2lbfül)rmittel  (9iicinu§öl)  angemenbet  raerben;  oft  ift  ba§  Opium 
nicht  gu  entbehren,  ^ie  chronifche  Steif ranf heit  rairb  bei  guter  S)iät  (fette  Mch) 
unb  reiner  Suft,  bei  Säbern  (©chraefelbäber)  unb  ©orge  für  gehörigen  ©tuhlgang 
allmählich  getilgt.  S^tatürlich  mu^  alleö  Slei  fern  bleiben;  jur  2lu§fcheibung  beä 
Sleieö  au§  bem  Körper  roirb  ber  innere  ©ebraudh  oon  Qobfalium  empfohlen. 

8.  etfcnuitfiol  unb  @ifen«Iaviii  fönnen  gleichfaü§  Sergiftung  oeranlaffen. 
©ie  erzeugen  tintenartigen  ©ef^maä  unb  färben  bie  ©jfremente  fchmarj.  ©egen*» 
gifte  finb;  ©iraei^,  SJlagnefia  unb  fohlenfaureä  3^atron. 

9.  ^^o§ii$orsSergiftung,  nädhft  ber  2lrfenifoergiftung  bie  häufigfte  f^orm 

ber  Sergiftungen  (burch  Rattengift,  ©treichhöljchen),  mit  ©rbrechen  oon  fnoblauchartig 
riechenben  unb  im  2)unfeln  leuchtenben  ©toffen,  oerlangt  nach  ^^em  Srechmittel  (be* 
fonberä  oon  fd^mefelfaurem  Tupfer)  neben  fdhleimigem  ©etränf  bie  Rmoenbung 
oon  gebrannter  3)tagnefia  unb  aJlehtbrei  (ja  feine  fetten  3Jtittel,  alfo  auch 
STiitch  unb  fein  ©igelb,  roelche  gerabe  bie  Söfung  unb  Sluffaugung  beä  ©ifte§  beför* 
bern).  5Jteuerbingä  mirb  rohe§  (nicht  reftifigierteä)  ^Terpentinöl  alä  ©egengift  em* 
pfohlen  (oiertelftünblich  10  bi§  20  ^Tropfen  in  Haferfchleim).  — S)ie  chronifche 
^ho^Phofü^tgiftung  (burch  ©inatmen  oon  ^ho^P^^orbämpfen  in  ben  ßünbhöljchen* 
fabrifen)  führt  gu  eiterigen  ^nochenhautentjünbungen  unb  jum  branbigen  2lbfterben 
ber  Unterfieferfnochen  (fog.  Ueber  ihre  Serhütung  f.  ©.  535. 

— SBenn  burch  Slbfpringen  einer  brennenben  ^ünbhöljchenfuppe  ober  bergt.  ^Pho^Ph^r 
in  eine  oerle^te  ober  oerbrannte  9^f«ngt,  fo  fann  leicht  eine  gefährliche 

Slut*  unb  Spmphgefäfientjünbung  mit  ©iteroergiftung  be§  Sluteä  entftehen.  Um. 
biefe  ju  oerhüten,  raafdhe  man  bie  Sranbraunbe  erft  mit  reinem  SBaffer,  bann  mit 
einer  roäfferigen  Söfung  oon  einfachfohlenfaurem  9tatron  (©oba)  ober  boppeltfohlen* 
faurem  Siatron  gehörig  au§,  rooburch  ber  ^ho^P^^o^  unlö§liche§  unb  bamit 

oollfommen  unfchäblicheö  ©alj  oerroanbelt  mirb. 

10.  Sad  (Qobtinftur,  Qobfalium)  erzeugt  in  großer  ©abe  Uebelfeit,  Srennen 
unb  ^wfammenfchnüren  im  ©^tunbe,  raffenbe  ©chmerjen  im  Ablagen  unb  ©rbrechen 
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gelögefärbter,  ba§  0tärfemel^t  blau  färbenber  ©ubftan3en.  ©egenmittel:  mel^Hge 
ä>inge  (©tärfe,  ^(elfter,  aJlej^lfuppe),  ©iraei^. 

11.  9)Utteraliättirctt{©^n)efeI^  uubSaipeterfäure,  SSitrioIöl,  ©c^eibe^ 

roaffer,  ©aljfäure)  krairfen  heftige  brennenbe  ©c^mergen,  Sßürgberoegungen,  ©r^ 
bre^en  fd^roargbtutiger  3JJaffen  unb  auögebel^nte  21nä|ung  unb  SSerfd^orfung  ber  9Jlunb*, 
3ia(^en='  unb  ©peiferö^renfc^teim^aut  (raelc|e  burd^  SSernarbung  bie  9^a|rung§3ufu^r 
l^inbern  unb  fo  nod^  nad^  äBod^en  ben  ^ungertob  gur  ^olge  §aben  fann)  unb  vev=> 
langen  al§  ©egengift  2t Italien  (befonberä  5Öiagnefia)  mit  Del  ober  ©irup, 

Äalfioaffer,  im  2iotfaII  treibe  ober  ©ierfd^alen  in  2Ba[fer,  ©eifenroaffer,  2Ifd^e,  ^ott=* 
afc^e,  ©oba.  23or  allem  ift  baä  Xrinfen  großer  SJlengen  oon  Gaffer,  oon 
oerbünntem  ©imeifi  unb  kfonberä  oon  ©eifenmaffer  gu  empf eitlen.  Ueber  bie 
SSerbrennung  äußerer  Xeile  burd^  ©äuren  f.  oben  ©.  603. 

12.  ^rtr5o(fäuve=^ergiftung  (meift  burc^  SSermec^älung  mit  SDitebijin  ober 
burc^  äu^erli^e  ^ntoenbung  gu  ftarter  Söfungen  auf  gro^e  eiternbe  ^läc^en,  bei  2Iuä* 
fpri^ungen  unb  Älpftieren  en^tel^enb)  berairtt  2lnä|ung  ber  SJiunb^  unb  9iaci^enfcf)leim^ 
^aut,  ^eftigeä  ©rbred^en,  ©c^minbel,  23erou^tIofig!eit,  2Serengerung  ber  ^upiUen,  auä^ 
fe^enbe  2Itmung  unb  rafcfien  SSerfaH;  ber  §arn  ift  bunteigrün,  felbft  fd^mär^Iid^  ge^ 
färbt.  23e^anblung;  SSre^mittel  ober  SItagenpumpe;  Äaltmilc^  ober  ©lauber»« 
falj  in  großen  3)iengen;  träftige  Sieijmittel  (i^affee,  ©rog,  2Bein). 

13.  S)ie  ^(ccfäure,  Ogalfäure,  oom  SSoIt  auc^  ^wcterfäure  genannt,  im 
©auertleefalj  beä  |)anbetä  (ojalfaurem  ^ali),  melc^e§  jum  SSertilgen  ber  ^inten^ 
unb  Stoftfledte  in  ber  tßäfd^e  bient,  ift  ein  ftart  mirtenbeä  ©ift,  meld^eä  SJiunb  unb 
Stacken  anä^t  unb  ©rbrec^en,  2ltemnot  unb  Krämpfe  ^eroorruft.  23ei  SSergiftungen 
mit  biefer  ©äure  ift  möglic^ft  fc^nell  taltmaffer,  im  2totfaII  9}tagnefia,  .Kreibe  ober 
©ierf egalen  in  äßaffer  gu  reid^en. 

14.  ^(CaUen  unb  (§vil|ctt  (©eifenfieberlauge,  ^ottafd^e,  tol^Ienfaureä  2iatron  ober 
©oba,  ©almiatgeift,  2le^tali,  21e^talt)  roirten  ftart  ä^enb  auf  3JIunb  unb 

regen  l^eftige  ©^merjen,  ©rbrecfien,  ^olit  unb  blutigen  3)urd^faII  unb  finb  unroirtfam 
3u  machen:  bur^  reic^Iic^eä  2:rinten  oon  fäuer licken  ©etränten,  befonberä  oon 
Simonabe  auä  ©itronenfaft  ober  äöeinfteinfäure,  oon  ©ffigmaffer ; im  2lotfaII  faure§ 
©ingemad^teä ; au^erbem  ©iäpiUen,  fette  Oele  unb  fc^Ieimige  ©etränte  gum  ©cf)u|e 
ber  SJtagenfd^Ieiml^aut.  Söerben  äufiere  Steile  burd^  2le^talt  (gebrannten  Äalt)  be=* 
f^äbigt,  fo  ift  ber  Äalt  nic^t  burd^  2Baffer,  fonbern  burcfi  Del  gu  entfernen;  ©eifen^ 
fiebertauge  fpüle  man  mit  oerbünntem  ©ffig  ab  (f.  oben  ©.  603). 

15.  9litra^ensitt  ober  ^titrobenjol,  burc^  ©inmirtung  oon  rauc^enber  ©at^ 
peterfäure  auf  Senjin  entftanben,  ift  eine  farbtofe  ober  gelbliche  ötartige  g^tüffigteit, 
bie  nid^t  nur  jur  2)arfteßung  ber  2lniIinfarbftoffe  bient,  fonbern  auc^  unter  bem 
2tamen  „SJtirbanöI"  ober  „tünfttid^eä  SittermanbelöT'  al€  ©rfa^  für  ba§ 
S3ittermanbelöt  oielfac^  oon  ^Vid^xhäd^x\\,  Siqueur^,  ©eifen*  unb  ^omabenfabritanten 
gebraucht  roirb.  SSergiftungäerfc^einungen:  ^opffc^mergen,  Uebetteit,  ©rbred^en,  58e^ 
roufitlofigteit,  ©rmeiterung  ber  $upilten,  btaugraue  Färbung  ber  |>aut,  ©eruc|  beä 
2ltemä  nac|  bitteren  3Jianbetn,  ^innbactentrampf  unb  aügemeine  Krämpfe.  Se^anb^ 
tung:  23recf)mittel  ober  3Jtagenpumpe , energifd^e  Sleijmittel  (ftarter  Kaffee,  SBein, 
2let^er),  talte  Uebergie^ungen,  tünftlic^e  2ltmung. 

16.  $(ni(infavibftaffe  finb  an  fic|,  im  reinen  ^nftanbe,  nic|t  giftig;  bie  burd^ 
ben  ©enu|  anilinljaltiger  fjruc^tfäfte  unb  Äonbitorroaren  fotoie  burd^  bag  5Cragen 
mit  2(nilin  gefärbter  Setteibung§gegenftänbe  beobad^teten  SSergiftungäerfd^einungen 
(§autauäfcf)Iäge,  ©efic^täanfc^raeüung,  fered^en,  töurc^faH,  Sä^mungen)  finb  meift 
auf  giftige,  namentti^  metattifc^e  (arfenige)  Seimengungen  jurüctjufü^ren.  Ueber 
2Initinbämpfe  f.  unten  ©.  622. 

17.  9litV0öl^CCVitt  (©pr engöl),  eine  bla^getbe,  ölartige,  fü|Iic^  fc^mectenbe, 
aber  geru^Iofe  ^tuffigteit,  melc^e  burc^  Se^anblung  oon  ©tpeerin  mit  ©atpeter»*  unb 
©c^roefelfäure  entfte^t  unb  bei  raf^em  ©r^i^en  ober  burd^  ©c^tag  unb  ©to§  fe^r 
l^eftig  esptobiert  (f.  ©.  40),  ruft,  innertid^  genommen,  bie  fd^roerften  Sergiftungä=» 
erfebeinungen  beroor,  roie  ^opff^merjen,  Uebetteit,  ©cbroinbetgefübl,  §ibe  unb  ^utä^ 
befebteunigung,  5)etirien,  b^ftis^  2ltemnot,  fdblie^ticb  Säbmung  unb  oöltigeö  ©inten 
ber  §er3=  unb  2ltmungätbätigteit.  2>n  minimalften  SJlengen  bat  eä  ficb  übrigenä  alä 
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^eUmittel  gegen  33ruft6räune  unb  ©d^raad^ezuftänbe  be§  §erzen§  bewährt.  93e^anb^ 
lung  ber  SfUtroglpcerinnergiftung:  Pred^mittel,  Hautreize  (©enf teige,  fatte  Ueber^ 
gie^ungen),  fc^roarzer  Kaffee. 


b. 

®ie  pflan§lid§en  ^ifte  fötmett  eiitmeber  al§  fc^arfe  ober  al§  be= 
täubenbe  (narfotifc^e),  ^ampf5uftänbe  er§eugenbe  toirfen;  im  aEgemeinen 
beranlaffen  fie:  heftigen  SDurft,  trennen  im  §alfe  unb  SJJagen,  3luffto§eu, 
UebeÜeit,  SSürgen,  @rbrec§en,  biSmeiten  ^urd^faE;  ferner  ^opffd^mer§, 
ranfcC)artige  Umnebelung,  bleierne  @c§mere  be§  ^opfe§,  @inne§tänf(^nngen, 
^Unb=  unb  ^anbl^eit,  ©c^minbel,  35etäubung  unb  Kämpfe.  ®abei  ift  ba§ 
(^efid^t  gemöl^nlid^  aufgebnnfen  unb  blönlid^rot,  bie  Gingen  finb  borgetrieben, 
bie  ^npiEen  meit  ober  berfleinert,  bie  ^uBabern  flopfen  ftarf,  ba§  5Umen 
ift  langfam,  mn^fam  unb  fc^narc^enb.  äu(^  l^ier  ift  bei  ber  S3e^anblnng 
gnnäc^ft  bnrc^  ©rbred^en  (ober  bon  feiten  be§  är5te§  burd^  bie  ERagenpnmpe) 
ba§  (Sift  §n  entfernen  nnb  bnrd^  reic^Ii(^e§  f(^Ieimige§  (Getränt  ba§  nod^ 
bor'^anbene  einäU^Een.  @obann  ift  bei  ben  meiften  biefer  (^ifte  eine  5t  b= 
fod^ung  bon  gerbftoff^altigen  ©ubftangen  (bon  Tannin,  ^aEäpfetn, 
@id^en=  ober  SBeibenrinbe)  nnb  ftorfer  f^marjer  Kaffee  ober  ^^ee  gn 
reiE)en;  baneben  finb  reigenbe  ^Ipftiere  (mit  @ffig)  nnb  ©ffigtoafc^nngen  an= 
gnmenben.  ©obalb  ber  Vergiftete  fe'§r  betäubt  (bemn^EoS,  fd^eintot)  ift,  fo 
mug  ba§  beim  ©d^eintob  angegebene  S^erfa'^ren,  befonber^  bie  fnnftlid^e 
5ttmnng  (f.  588)  in  Slnmenbnng  fommen.  5tnd^  ift  ber  energifd^e  ^e= 

braud^  bon  ^älte  (Si^nmfd^läge)  auf  ben  ^opf  bon  EJu|en.  gnr  geringere 
©rabe  ber  55etöubung  empfe'^Ien  fid§:  öftere^  SSefpripen  be§  (^efid;t§  mit 
faltem  SSaffer  nnb  fortbanernbe  Vetoegung  be§  kaufen,  bamit  er  nid^t 
einfd^Iafe.  3^  lepterem  btn§  ber  SSergiftete  bon  §mei  ^erfonen, 

menn  nötig  ftnnbentang,  auf  nnb  ab  geführt  merben,  aud^  menn  er  fid)  ba= 
gegen  fträubt.  (^egen  bie  aEgemeine  äbfpannnng  nnb  ©rfc^öpfung  rei^e 
man  Sßein  ober  §oEmann§tropfen  nnb  anbere  (SrregnngSmittel. 

1.  ©piums(3Jlorpbiwwi^)3Sergiftung.  Opium  rairtt  betannttic^  in  Eeinen 
SJlengen  beru^igenb,  fd^merz^  i*^b  trampfftiltenb,  in  größeren  bagegen  betäubenb  unb 
fc^lie|iid)  burc^  Sä^mung  beä  centralen  iKeroenfpftemä  z^^^  ^obe  fü^renb.  33ei  Eeinen 
Äinbern  fann  fc^on  Vioo/  bei  ©rroad^fenen  Vi  bi§  Va  ©ramm  Opium  töblic^  mirfen; 
t)om  ajtorpbium  lann  ki  ©rroad^fenen  fc^on  Vio  ©ramm  ben  Xob  zur  ^olge  ^aben. 
2)ie  cfjarafteriftifd^en  ©rfd^einungen  bei  ber  aluten  Opiumuergiftung  finb: 
ne^menbe  ^Betäubung  unb  ©cfjlümmerfud^t,  SSerengerung  ber  Pupillen,  SSerlangfamung 
beä  2ltmen§  unb  be§  pulfeä,  SSerftopfung,  pu^g  §autjuEen,  enblic|  S3etäubung  unb 
allgemeine  £ä§mung.  2)ie  Pe^anblung  ift  im  allgemeinen  bie  für  bie  Pflanzengifte : 
befonberä  ^Brechmittel , 3J?agenpumpe,  Xannin,  ftarler  fchmarzer  Äaftee  ober  Xl)ee, 
©ffigmafchungen  unb  lünftliche  Sltmung,  beftänbigeä  ^erumführen  beä  Uranien,  ©iä 
auf  ben  itopf,  falte  Uebergie^ungen,  ©enfteige  auf  bie  SBaben,  foraie  roarme  §anb^ 
unb  ^upäber.  — S)ie  chronifche  Opiumoergiftung  finbet  fich  infolge  eineö 
längeren  unb  ftärferen  ©ebraudhä  be§  Opiumä  unb  3Jtorphiumä  alä  S3eraufchungä^ 
unb  ©enu^mittel,  ober  alä  2lrzneimittel.  S)ie  meiften  dhronifchen  SSergiftungen  fommen 
bei  ben  Opium  ^ ©[fern  unb  ^ Stauchern  im  Orient  oor.  ^euerbingä  mirb  aber  auch 
bei  un§  mit  ben  in  manchen  fällen  fo  roohlthätigen  SJlorphiumeinfprihungen 
großer  9JHB brauch  getrieben.  2)ie  chronifche  Opiumoergiftung  gibt  fich  zu  erfennen: 
burch  2lbmagerung,  Pläffe  unb  ^ohlnugigfeit,  9lppetitmangel,  hartnädfige  ©tuhloer^ 
ftopfung,  fpäter  Jliiarrhöen,  geiftige  unb  förperliche  Slbgefpanntheit,  3)tangel  an  9lr^ 
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beit§^  unb  ©pred^tuft,  SSerge^Uc^feit,  Iauui[(^e  unb  mi^oergnügte  Stimmung,  Sd^taf* 
lofigfeit,  ©ct)tüinbet,  Äopffd^merj,  attgemeineä  gunel^menbe  2lbnal^me  beä 

SSerftanbeä  unb  ber  Sßittenäfraft.  S3efonber§  ba§  Tange  fortgefe^te 
fpriien  (3Jtorp^iumfuc^t)  gie^t  fd^lieBüc^  t)on[tänbige  Törperlic^e  unb  geiftige 
rüttung  nad^  ficf).  ©enefung  Tann  ber  SJtorp^iumfüd^tige  nur  finben,  wenn  it)m 
ba§  al§  ©enubmittet  unentbe^rlid^  gemorbene  ©ift  noUftänbig  unb  für  immer  enU 
gegen  mirb.  Sa  bie  meiften  morp^iumfüd^tigen  Oranten  fe^r  fd^mer  non  i^rer  Sei* 
benfd^aft  gu  ^eUen  finb,  fo  mirb  bie  Äur  am  Beften  in  einer  gut  geTeiteten  2lnftalt 
norgenommen.  ©ang  bagfelBe  gitt  übrigen^  oon  ber  ^otainfuc^t,  roetc^e  burcf)  bie 
fortgefe^te  mi^Bräucblic^e  Slnroenbung  beä  ^otainä  (j.  ©.  45)  entfte^  unb  fct)Ue^Ud^ 
glei^fall§  gu  nöKiger  förperlid^er  unb  geiftiger  ^^^i^üttung  fü^rt. 

2.  Sie  ©((mföutC=(G'^attfaUums)3Sergiftung  ge^t  mit  plöiac^er  Sä^mung 

beä  33en)u^tfein§  unb  beä  Sltmenä,  Krämpfen,  tTeinem  ^utfe  unb 

Äölte  ber  ©tiebma^en  einiger.  S8on  ber  reinen  SStaufäure  fönnen  fd^on  wenige  Sropfen 
augenblictUcfien  Sob  gur  ^oTge  ^aben.  9Jtan  ertennt  bie  Slaufäureoergiftung  beim 
Sebenben  am  fid^erften  an  bem  ©eruc|  be§  2Ttem§  nad^  bitteren  9Jtanbeln.  33ei  ber  grofien 
©cfinelligfeit  ber  SSirtung  ber  Stauf äure  fann  nur  bie  5)?agenpumpe  gur  ©ntfernung 
beä  ©ifteä  bienen;  t)ielleicf)t  aud^_  ©rbrec^en  mit  §ilfe  non  Hibetn  im  Sc^tunbe. 
©igenttid^e  ©egenmittet  gibt  e§  nicf)t.  3^^^^  SBieberbetebung  be§  ^Jternenfpftemä  unb 
ber  2ltmung  raenbe  man  ftarte  9teipittet  (2let§er,  Dampfer,  fatte  Segie^ung  beä 
Äopfeä  unb  9tücfgrate§),  fomie  bie  fünfttic^e  2ttmung  an. 

3.  Sie  ®cttaJ>PlttUl  = (^otttirfd§*  ober  2ltropin*)Sergiftung  geid^net  fid^ 
nor  anberen  SRartofen  ^auptfäd^tid^  baburcf)  auö,  ba^  fie  mit  ©r Weiterung  ber 
^upitte,  gteid^geitiger  Unempfinblid^feit  ber  Regenbogenhaut  gegen  baä  Sic|t,  Störung 
beä  Se^nermögenä,  ^ut§*  unb  2ttmungöbe[cf)teunigung,  Serminberung  beä  ©efü^tä, 
Sd^winbet  unb  SJtuöfetunru^e  nerbunben  ift.  2lud^  ge^  l^ier  bem  Setäubungägu* 
ftanbe  l^eitereä  ober  tobfüd^tigeS  ^^antafieren  norauä,  unb  gefeiten  fid^  meift 
Sroefenheit  unb  ^rajen  im  §atfe,  fowie  Sd^tingbefd^werben  l^ingu.  Sie  Sel^anb* 
tung  ift  biefetbe  wie  bei  ber  Dpiumnergiftung ; nad^  bem  ©ebraud^e  non  Sred^* 
mittetn  finb  Jpftangenfäuren,  ©erbftoff  (Sannin,  ©attäpfetabfod^ung,  fct)warger  Kaffee, 
S§ee)  unb  Siertol^te  anguwenben.  2ttä  ©egengifte  nerfud^en  bie  2tergte  ^^pfoftigmin 
(f.  S.  264),  ^itofarpin  unb  9Jiorpl^ium.  ©egen  bie  gurüdtbteibenben  Se^ftörungen 
unb  bie  ^upiltenerweiterung  bient  bie  örtti^e  unb  innere  Stnwenbung  ber  ^atabar* 
bo^ne  (f.  S.  264). 

4.  Strammonium  (Stec^apfet)  unb  (Sitfentraut)  wirten  ä^ntid^ 

ber  Setlabonna  unb  rufen  Srodten^eit  unb  Slrapen  im  Sd^tunbe,  ©tel,  Sd^winbet, 
©rweiterung  ber  ^upilte,  Serbuntetung  beä  ©efict)tä,  Sertuft  ber  Stimme,  erf ^wertes 
Sdf)tingen,  Setirien,  Sewu^ttofigteit  fowie  ftarrtrampfartige  Sähmungen 

l^eroor.  Sie  Se^anbtung  gteicf)t  gang  ber  bei  ber  Opium*  unb  Seltabonnaoer* 
giftung  angegebenen. 

5.  Sie  fc^avfCtt  ttrtvfotlfc^cn  ^iftc  — Sd^ierting,  5Rie§wurg,  ©otd^icum  ober 
^erbftgeittofe,  3Jiuttertorn,  g^ingerl^ut,  bo§  in  ben  ^artoffetfeimen  unb  ben  Sitterfüf;* 
beeren  entl^altene  Sotanin,  baö  3^itotin  ber  Sabat§pftangc  (f.  S.  396),  baä  im  ©ifen* 
l^ut  enthaltene  2tfonitin,  ba^  ^itrotojin  ber  ^odtetäförner,  ba§  Santonin  im  2Burm* 
famen  u.  a.  — rufen  neben  ber  3^artofe  (Setäubung)  bie  Spmptome  ber  SJtagen* 
Sarmentgünbung  h^roor,  wie:  Srodtenheit,  ^ra^en  unb  Srennen  im  Schtunbe,  Rta* 
genfehmergen,  .^otif,  Uebetfeit  unb  ©rbre^en  (oon  grasgrüner  ^tüffigfeit  unb  Stut), 
Ruftreibung  beS  SeibeS,  Stuhtgwang,  blutigen  Surdifati,  Scf)lucf)gen.  Ser  rote  3^inger* 
hut  bewirft  noch  bebeutenbe  Sertangfamung  beS  ^ulS*  unb  §ergfchtageS.  2ludh  baS 
in  ben  Sdhoten  unb  Samen  unfereS  ©otbregenS  enthaltene  ©ptifin  ift  ein  heftiges, 
leicht  töbtich  wirtenbeS  ©ift.  Sie  Sehanblung  ber  eben  angeführten  Vergiftungen 
ift  bie  gleiche  wie  bie  ber  Opium*  unb  SeHabonnaoergiftung. 

Ser  lange  fortgefe^te  ©enu^  oon  3Jtutterf orn,  inSbefonbere  oon  mutterforn* 
haltigem  3Jtehl  unb  Srot  (f.  S.  374),  führt  gu  dhronifdhen,  leidht  epibemifch  auftreten- 
ben  VergiftungSerfcheinungen,  bie  in  früheren  3eiten  oft  furchtbare  Verheerungen 
unter  ben  Völfern  anrichteten.  Sie  chronifche  9Jlutterfornoergiftung  (®r* 
gotiSmuS,  fälfdhlidh  auch  S^aphanie  genannt)  tritt  in  gwei  oerfdhiebenen  formen 
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auf,  al§  ^riebelfranJ^eit  unb  alä  3Jlutterfornbranb.  58ei  ber  ^riebel!ran!^eit 
ober  Äornftaupe  (3Jiutterf ornframpf,  ^rampffuc^t)  fteEen  fic^  ^opffc^mersen, 
©d)U)inbet,  O^renfaufen,  Xaub^eit,  ©efü^lIofig!eit  unb  ein  fel^r  läfligeä  Äriebeln  in 
ber  §aut,  Uebelfeit,  ©rbrecfien  unb  2)urd^fall  ein.  SBirb  bem  weiteren  ©enu^  oon 
mutterforn^aitigem  2Jle^l  rechtzeitig  oorgebeugt,  fo  fann  oöUige  Teilung  eintreten; 
gefct)ieht  bieä  nicht,  fo  f^Iie^en  fich  balb  fchmerzhafte  ©Ueberfrämpfe,  epiteptifche  2ln^ 
fälle,  Zähmungen,  ©ehftörungen,  SSerluft  be§  ^erou^tfeinä,  Xobfucht  unb  Slöbfinn 
an,  bi§  fchlie^Iich  ber  Xob  al§  roohtthätiger  ©rlöfer  bem  fehleren  Seiben  ein  ©nbe 
macht.  Sei  ber  branbigen  ^orm  ber  SJiutterfornoergiftung,  bem  ajlutterfornbranb 
(Sranbfeuche  ober  ^ntoniugfeuer)  fommt  eä  gum  branbigen  2ibfterben  einzelner 
©lieber  unb  Körperteile  Ringer,  §änbe,  ^ü^e,  S^iafe,  Oberlippe),  bie  erft  an^ 

fchmeEen,  fich  rofenartig  entzünben,  bann  falt  unb  gefühllos  werben  unb  fchlie^lich 
branbig  abfaUen.  Sei  ber  Sehanblung  ber  3Jiutter!ornoergiftung  muf;  natürlid^  oor 
allem  ber  fernere  ©enu^  beä  oerborbenen  HJlehleä  unb  Srote§  oerhütet  unb  ba§  noch 
im  Oarmfanal  befinbli^e  ©ift  burch  Srech»=  unb  Slbführmittel  entfernt  werben;  ba^ 
neben  forge  man  für  gute  fräftige  9tahrung,  Sieizmittel  unb  warme  Säber.  Oa 
übrigens  baS  3D?utter!orn  burch  Xroefnen  oiel  oon  feiner  ©iftigleit  oerliert,  fo  hüte 
man  fich,  Sluftreten  oon  ^riebelfran^heit,  Srot  z«  eff^t^/  öaS  auS  frifch  ge== 
erntetem  ^orn  unb  ^ehl  bereitet  würbe;  ebenfo  oermeibe  man,  frifch  gebaefeneS  Srot 
ZU  genießen.  — 2ilehnliche  SergiftungSerfcheinungen  fommen  übrigens  alS  fog. 
^ellagra  ober  mailänbifche  ^ofe  nach  bem  lange  fortgefe|ten  ©enu^  oon  oer^ 
borbenem  5!JiaiSmehl  oor. 

6.  ^trQc^nin  (in  ben  Srechnüffen  ober  ^rähenaugen  enthalten)  ift  eineS  ber 

furchtbarften  ©ifte,  inbem  eS  fchon  in  fehr  geringen  3Jiengen  eine  auffallenbe  ©teige^ 
rung  ber  Sfieftejerregbarfeit,  heftigen  ©tarrlrampf  (^innbactenframpf,  krampfhafte 
Krümmung  beS  ^opfeS  unb  ber  äßirbelfäule  nach  hinten)  unb  burch  ©tarrframpf 
ber  2ltmungSmuSkeln  ben  Xob  h^röeiführt.  Siettung  ift  nur  möglich,  wenn  baS  ©ift, 
noch  ^^oor  eS  in  baS  Slut  gelangt,  burch  Srechmittel  ober  burch  bie  3Jtagenpumpe 
aus  bem  Körper  entfernt  wirb,  daneben  reiche  man  ©erbftoff  (t^annin,  Abkochung 
oon  ©ichenrinbe,  ©alläpfeln),  welcher  mit  ©trpehnin  fchwer  lösliche  Serbinbungen 
gibt,  ©egen  ben  ©tarrirampf  wenben  bie  Slerzte  3Jtorphium,  ober 

©inatmungen  oon  ©hloroform  an. 

7.  unb  Derddr^ctte  äußern  ihre  fchäbliche  SBirkung  meift  [ehr 

langfam,  benn  bie  SergiftungSfpmptome  (Uebelkeit,  heftiges  ©rbrechen,  choleraartiger 
2)urchfall,  Krämpfe)  treten  oft  erft  z^hn  öiS  znJölf  ©tunben  nad^  bem  ©enuffe  h^rooi^- 
S)eShalb  finb  hi^^^  aufier  bem  Srechmittel  auch  noch  SlbführungSmittel  unb  ^Ipftiere 
anzuwenben  iSrechweinftein,  ©lauberfalz,  ober,  wenn  UnterleibSfchmerzen 

oorhanben,  3UcinuSöl).  5Hach  ©ntleerung  ber  plze  Hautreize  (©enfteige,  ©ffig^ 
wafchungen)  unb  belebenbe  3Jlittel  (ftarker  äßein,  Kampfer,  §offmannStro_pfen).  km 
geführlichften  ift  bie  noch  immer  oorkommenbe  Sergiftung  mit  bem  Fliegenpilz, 
bie  fich  burd^  einen  raufchähnlichen  3wft®^^^  mit  Oelirien  auSzeichnet  unb  leicht 
burch  ^erzlähmung  zum  Xobe  führt.  3Jtan  wenbe  oor  allem  ftarke  Srechmittel  unb 
gerbftoffhaltige  2lbkochungen  an;  alS  ©egengift  oerorbnen  bie  Merzte  Sltropin. 

8.  2)ie  ^Uo^okiteroiftuitg  würbe  fchon  ©.  385  unb  ©.  593  ausführlich  be* 
fprochen.  3)ie  ©pmptome  ber  akuten  Sergiftung  (9laufch,  Trunkenheit)  finb 
kkanntlich:  Serluft  beS  Sewu^tfeinS,  gerötete  Sinbehaut  beS  SlugeS,  meift  ftarke 
9iötung  beS  ©efid^tS,  langfameS  raffelnbeS  2ltmen,  beutlicher  ©eruch  beS  2ltemS  nach 
2llkohol,  kaum  fühlbarer  ^ulS,  erweiterte  ^upiüen,  manchmal  Konoulfionen  unb 
Zähmungen.  Tie  Sehanblung  oerlangt  ©ntfernung  beS  2llkoholS  auS  bem  3Jlagen 
(SJlagenpumpe,  Sred^mittel),  kalte  Umfc|läge  auf  ben  ^opf,  reizenbe  ^Ipftiere  mit 
Äochfalz  unb  ©ffig,  ftarken  fchwarzen  Kaffee,  unter  Umftänben  künftliche  Sltmung. 
Ueber  bie  chronifche  Sllkoholoergiftung  f.  ©.  386. 

c.  ^uftfdrmige 

T)ie  fcC}äbnd)en  ®aS arten,  tnekc^e  bet  getniffen  ^eftf)äfttgnngen  ober 
gufäHig  in  ben  Körper  gelangen  können,  rufen,  menn  fie  in  größerer  SJ^enge 
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eingeatmet  tnerben,  burdC)  Störung  be§  ^Itmung^pro^effeS  einen  bcm  (S^ein= 
tobe  ä'^nltd^en  93etönbung§§uftanb  l^erbor.  Sßie  ft^  ber  iJlrbeiter  öor  biefen 
(^afen  51t  fd)ü^en  ’^at,  mnrbe  fc§on  <S.  535  bt§  536  augfn^rltd^  befproi^^en. 
2)ie  93e^anblung  folc^er  SSergiftnngen  ift  bie,  inelc^e  beim  ©c^eintobe  burd^ 
©rfticfnng  (fie'^e  oben  592)  angegeben  mürbe,  ©elbftöerftänbüc^  mnffen 
berartige  S^erungtndte,  e'^e  man  meitere  93elebung§berfuc^e  mit  i|nen  an= 
geftedt,  bor  aden  SDingen  in  eine  reine  unberborbene  ßnft  gebraut  merben. 

1-  0aurc  ^afc,  b.  f.  gasförmige  (Säuren  auS  bem  SJtineralreid^e  (fd^meflige 
unb  ©d^mefetfäure,  Salpeter»»  unb  Saläfäure),  mirten  junäc^ft  fc^äblic^  auf 
ben  2ltmungSapparat  unb  bie  Singen  ein,  rufen  aber  bei  größerer  3}lenge  O^nmad^t 
unb  ©rftidlungSgefa^r  ^eroor.  Slu^er  burd^  gute  SSentilation  in  ben  ^rabrifen  foUten 
fiel  bie  Slrbeiter  fc^ü^en:  burd^  Sd^roämme  »or  bem  9Jlunbe,  bie  mit  einer  Sluflöfung 
non  ^ottafd^e  geträntt  finb;  burd^  S3riHen,  melcfie  mit  folcfien  Sd^roämmen  eingefaßt 
finb;  burcf)  SSerftopfen  beS  ©e^örgangeS  mit  in  Del  getränlter  33aumtooEe. 

2.  (^blovgaS  erzeugt  heftige  ^leijung  unb  ©ntjünbung  im  SltmungSapparate 
(Ärampf^uften,  Sruftftec^en,  Sltemnot,  Slutfpudlen)  unb  mufi  beS^alb  oon  biefem  burd^ 
bie  S.  535  angegebenen  SSorfid^tSma^regeln  möglid^ft  abgel^alten  merben.  2)a  baS 
SBaffer  eine  gro^e  Slnjiel^ungSfraft  auf  baS  6^lor  auSübt,  fo  müffen  in  ^abrilen, 
mo  bie  Suft  mit  biefem  ©afe  oerunreinigt  roirb,  gro^e  Mbel  mit  SBaffer  aufgeftellt 
merben.  Sei  Vergiftungen  mit  ß^lor  ift  baS  ©inatmen  non  marinen  VBafferbämpfen 
ober  Slmmonia!  (Silbung  non  ©l^lorammonium)  ju  empfel^len. 

3.  2)ie  fo^lcttftoff^rtltigcn  ^afc  (^o^lenospbgas , Äo^lenfäure)  erjeugen  am 
leidpteften  ©rftiaungSgefai^r  (f.  S.  592),  unb  beS^^alb  muf;  man  fid^  nor  ii^nen  am 
meiften  fd^ü^en.  SefonberS  ift  auc^  baS  Seuc^tgaS  (f.  S.  425  unb  536)  mit  großer 
Vorfid^t  gu  bel^anbeln.  — ®ie  ^ol^lenfäure  ift  ein  baS  Sltmen  niefit  unter^altenbeS 
(irrefpirableS)  ©aS  (f.  S.  31)  unb  bemirft:  ^opffd^merj,  Sc^minbel,  Verluft  ber 
3JluSielfraft  unb  beS  SemufitfeinS,  Sruftbellemmung,  Sctilaffud^t,  Sinlen  beS  $ulfe§ 
unb  SltmenS,  Delirien  unb  Sä^mung.  2)aS  Äol^lenojpb  ift  bem  Seben  nod^  meit 
gefäl^rlid^er  als  bie  ^ol^lenfäure  unb  unterfd^eibet  fid^  non  biefer  burd^  feine  ganj  be^ 
fonbere  ©inmirlung  auf  baS  Slut,  inbem  eS  auS  ben  Slutförper^en  (Hämoglobin) 
ben  Sauerftoff  nerbrängt  unb  mit  bem  Slutfarbftoff  eine  VerMnbung  eingel^t,  bie 
biefen  unfähig  mad^t,  meiteri^in  Sauerftoff  aufjune^men  (f.  S.  160).  2)aS  Slut  be=» 
fommt  baburd^  eine  i^elle  firfd^rote  ^arbe  unb  mirb  gerinnungsfähiger.  2)ie  erften 
fubjeltinen  Spmptome  bei  ber  J^o^lenojpbnergiftung  finb  gemö^nlid) : ein  eigentümlid^ 
brennenbeS  ©efü^l  in  ber  ©efid^tS^aut,  leiefiter  Scl)minbel  unb  aUmä^lid^  gune^menber 
Äopffd^merg,  namentlich  in  ber  (Schlaf engegenb,  ftarleS  Klopfen  ber  (S^läfenfchlag* 
abern,  Uebelfeit  unb  S)rucf  in  ber  SJtagengegenb,  Ohrenfaufen,  moran  fich  bann  mehr 
ober  minber  plö|licl)  Semu^tlofigleit  unb  Setäubung  anfchlie^en.  Stur  rafche  Hdfe 
fann  in  biefem  ^wftanbe  retten:  fchnelle  ©ntfernung  beS  ©rftidlten  auS  ber  gefähr»» 
liehen  Sltmofphäre,  fünftliche  Sltmung,  Mte  Uebergie^ungen,  H^iwtreige,  Vornahme 
ber  ^ranSfufion  (f.  S.  597). 

4.  (in  ben  Slnilinfabrüen)  mirlen  fehr  giftig;  VergiftungS«» 
erfcheinungen:  ^opff^mergen,  bläuliche  Verfärbung  beS  ©efi^tS,  taumelnber  ©ang, 
Vemu^tlofigfeit,  llonifche  Krämpfe  u.  bergl.  Vehanblung:  fchneHe  Bnfuhr  frifcher 
Suft,  lalte  Vegiefmngen,  ftar!e  Sleigmittel  (.Slether,  Dampfer,  bodh  leinen  VBein, 
ba  Slllohol  bie  Vergiftung  oerfchlimmert). 

5.  ®aS  (reines  SdhmefelmafferftoffgaS  ober  ein  ©emenge  beSfelben 

mit  SlmmonialgaS  unb  ^ohlenfäure)  mürbe  fchon  S.  425  unb  536  befprochen.  Söerben 
gro^e  SJlengen  biefeS  giftigen  ©afeS  auf  einmal  eingeatmet,  fo  ftürgen  bie  Verun< 
glüdten  oft  mie  oom  Vli^e  getroffen  tot  gu  Voben;  bei  meniger  intenfioer  ©inmirfung 
fteHen  fich  ©chmä^egefühl,  OhnntachtSanmanblung , Sltemnot,  bläuliche  ©efichtSoer^ 
färbung  unb  enblich  Vemu|tlofigfeit  ein.  Sluch  hi^i^  thut  rafche  nnb  fchnelle 
Ueberführung  beS  Verunglüdlten  in  reine  Suft  bringenb  not.  SllS  ©egengift  ift  baS 
©hlor  gu  betrachten,  meShalb  bei  noch  beftehenbem  ^tmen  baS  Vorholten  eines  mit 
©hlorlalflöfung  ober  ©hlormaffer  befeu^teten  ^u^eS  nämlich  ift;  bei  ftodlenber 
Sltmung;  lünftlicheS  Sltmen,  falte  Uebergie^ungen,  im  Slotfall  bie  ^ranSfufion. 
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6.  ^^(ot'Oform  «nb  ba§  (f-  41)  rair!en  bem  2llfol^ol 

fe^r  ä^nlic^,  unb  gegen  bie  SSergiftung  mit  benfelben  ift  ganj  mie  bei  ber  Wof)oU 
nergiftung  (f.  oben  ©.  621)  ju  »erfahren. 

7.  S)a§  ober  (f.  ©•  25)  bient  bei  ga^närjtlid^en  Opera* 

tionen  al6  S3etäubung§mittel.  Obgleich  e§  in  ben  meiften  ^äüen  mit  glütflid^em 
©rfotge  angemenbet  roirb,  fo  lehren  boc|  einige  wenige  Xobe^fälle,  bie  fid^  mä^renb 
ober  nad^  ber  S3etäubung  jugetragen  l^aben,  ba§  eö,  wie  alle  S3etäubung§mittel, 
nid^t  gang  gefal^rloä  ift.  ®er  ^ob  erfolgt  au§  ©auerftoffmangel;  bei  IXnglüdläfäEen 
ift  gang  wie  bei  ©c^eintob  gu  oerfal^ren  (f.  ©.  588). 

8.  2)a§  eine  farblofe,  flüd^tige,  ölartige  ^lüffigteit,  roeld^e,  gu 

wenigen  tropfen  auf  ein  ^afd^entud^  geträufelt  unb  eingeatmet,  fofort  intenfioe  ^öte 
unb  §i|e  im  ©efiefit,  |>ergflopfen  unb  ein  raufc|ä^nlic|e§  ®efü|l  oon  ©d^were  im 
^opf  bewirft  unb  al§  Heilmittel  gegen  3Jiigräne,  33ruftbräune,  SBlutarmut  be§  ®el§irn§ 
u.  bergl.  bient.  3^  fange  fortgefe|te  ©inatmung  bewirft  O^nmad^t,  oöllige  Sewup* 
lofigfeit,  ©infen  ber  Körpertemperatur  unb  fd^lie|lid^  oößige  Sä^mung  ber  Sltmungä* 
Organe.  Se^anblung:  falte  Regierungen,  Hautreige,  fünftlicTe  Atmung. 


d.  ‘gtertfe^e 

SDa§  ^ift,  tüefd^eS  Xiere  liefern  unb  gefä^rüd^e,  nieift  töblic^e  Solgen 
^at,  n»irb  in  ben  allermeiften  gäEen  bur§  ffeine  ^nnben  in  ber  §ant 
fofort  in  ben  ^Intftrom  gebraut.  ift  beS'^afb  bie  5fnfgabe  für  alle,  toeld^e 
fici^  folgen  (Giften  auSfe^en  muffen,  toenn  möglid§  biefen  (Eintritt  burd^  ©^n|= 
mittel  ber  (gumal  Oerfe^ten)  §ant  gu  ^inbern  (f.  ©.  537).  ©obann  ift  e§ 
eine  Hauptaufgabe,  ba§  (^ift  nii^t  in  ben  ^futftrom  gelangen  gu  (affen.  Um 
bie§  gu  Oer^inbern  ober  menigftenä  gu  bergögern,  mu§  man  ba§  berlepte 
(^(ieb  fc^Ieunigft  oberhalb  ber  Sßunbe  (na^  bem  Hergen  gu)  mit  einem 
elaftifd^en  (^urt  (Hofentröger,  ^ragbanb,  ©trumpfbanb,  im  S^otfatt  mit  einem 
me(d§e§  man  feft  mit  einem  Knebel  gufammenbre'^t,  f.  595)  feft 
umfd^nnren;  bann  erft  fud^e  man  ba§  (^ift  an  feiner  5(nfna'^mefteIIe  (in  ber 
SSunbe)  menn  mögli^  gu  gerftören  unb  unfd^äbli^  gu  mad^en:  burd§  5(e|= 
Mi,  @d()eibemaffer,  ©^toefelfäure,  rau^enbe  ©alpeterfäure,  fongentrierte 
^arbolfäure,  ©almiafgeift  ober  bur^  brennenbe  ((Slü'^eifen,  5ln§brennen 
mit  g(ül§enber  ^o^Ie,  brennenber  (Zigarre),  sßa  nun  aber  berartige 
ftörung§mitte(  feiten  bei  ber  ^cit,  fo  bleibt  e§  immer  ba§  befte,  f obalb 
aU  nur  mög(id§  nad^  ber  S5er(epung  unb  ©inberleibung  be§  (^ifte§  biefe§ 
burd§  länger  fortgefepteS  5(u§faugen  ber  SSunbe  mit  bem  SCRunbe  gn  ent= 
fernen  gu  fud^en.  2)iefe§  S(u§faugen  mit  bem  (frei(id§  nid^t  munben!) 
9J^unbe  ift  gang  ungefä()r(id^,  ba  tierif^e  ^ifte  Oon  ber  unO  erlebten  SJ^unbi 
unb  90^agenf(^(eim|ant  nid^t  aufgenommen  merben,  gumal  menn  ba§  3(u§= 
gefaugte  fofort  an§gefpudft  unb  ber  äRunb  gmif(^enburd^  öfters  auSgefpüIt 
mirb.  (Sobann  mafd)e  man  bie  SSunbe  nod^  tüd^tig  auS:  mit  ^ei^em  SSaffer, 
©a(mia!geift,  ©aigmaffer,  ©ffig,  ©eifenmaffer.  ^ei  ftarfem  S3(uten  ber 
SBunbe  mirb  baS  ©ift  fe'^r  ^änpg  ^erauSgefpüIt,  unb  beS'^alb  unterhalte  man 
baSfelbe  }a  red^t  lange  (burdh  ©infd^nitte,  marme  Ueberf^Iäge,  ©d^röpfföpfe, 
in  Ermangelung  berfelben  ermärrnte  Siqneurg(äfer).  SBenn  bie  SSunbe  auS= 
geblutet  hat  unb  ‘gehörig  auSgemafd^en  morben  ift,  bebeefe  man  fie  bis  gum 
Eintreffen  beS  StrgteS  mit  einem  (octeren,  momöglid^  antifeptifd^en  ^erbanb 
(^arbolfäurelöfung  2 : 100)  unb  fmhe  nun  Oor  aüen  Gingen  ben  S5er(e^ten 
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über  bie  Solgeix  §u  beru'^igen,  ba  fic^  nid)t  feiten  tiefe  unb  langan^Itenbe 
Öemüt§üerftimmungen  an  foI(^e  SSerle^ungen  anf(^tie§en. 

1.  2)a§  SßutgÜt/  loelc^eä  »on  toßen  (tout!ran!en)  Xieren  ftammt,  erzeugt  beim 
DJtenjc^en  eine  mit  äßafferfc^eu  (§:9bropbobie)  nerbunbene,  bem  ©tarrframpfe  nicht 
unähnliche  töbUche  ^rampffranfheit,  bie  §unbämut,  Sßuttranfheit  ober  ^affer^ 
fcheu  (Spffa),  roetche  mit  g^ortbauer  beä  33en)ufitieinä  einhergeht  unb  baä  ©igentüm^ 
liehe  hat,  bab  burch  jeben  äJerfuch,  ^lüffigfeit  ju  fehtuefen,  fpäter  fchon  bur^  ben  2ln* 
blict  üon  ^tüffigfeiten  unb  enbli^  bur^  ben  Hoben  ©ebanfen  baran,  heftige  liiefer»» 
muäfeH  unb  ©^(unbMmpfe  erregt  raerben,  bie  fich  halb  mit  ©rroürgungöfpmptomen 
unb  allgemeinen  Ärämpfen  oerbinben,  ju  benen  fich  t)er  Siegel  noch  furchtbare 
Slngft  mit  Xobfucht  gefeilt.  2)ie  SButfrantheit  entfteht  hauptfächlich  bei  §unben  unb 
auänahmärceife  auch  beim  ^uchfe,  SBolf,  ©chafal  unb  bei  ber  §päne  unb  fann 
burch  Slnftecfung  auf  anbere  Xiere  (Äa^en,  ^ferbe,  ®fel,  ©d)n)eine,  §ornoieh,  §auä^ 
geflügel),  fomie  auf  ben  9Jienfchen  übertragen  werben  (b.  i.  bie  mitgeteilte  äßut). 
®iefe  Uebertragung  fommt  entroeber  unmittelbar  burch  ben  33i§  be§  routfranten 
Xiereä  juftanbe,  ober  mittelbar  burch  ^Berührung  raunber  ©teilen  ber  §aut  mit  äßut»» 
gift  (5.  33.  burdh  Seledtroerben  00m  tollen  Xiere,  burch  ^leibungöftüde,  bie  mit  3But* 
fpeichel  befubelt  finb).  SDer  Xräger  biefeä  ©ifteä  ift  ber  ©eifer  (©peilet), 
oielleicht  aber  auch  baä  roarme  Slut  beä  franten  2:iereä.  Uebrigenä  fommt  biefeä 
©ift  nur  bann  erft  jur  Sßirfung,  wenn  eä  in  ben  33lutftrom  aufgenommen  würbe. 

2)ie  burch  ein  wutfranfeä  ^ier  oerlehten  Xiere  fönnen  burch  33ih  bie  3But  weiter 
oerbreiten.  2Jtan  fann  auch  t)urch  ©inimpfen  beä  ©peicheB  unb  33luteä  wutfranfer 
^iere  bie  SButfranfheit  bei  Vieren  erzeugen.  3Som  9)lomente  beä  Uebertragenä  beä 
©ifteä  unb  bem  Sluäbruche  ber  2But  oergeht  eine  geraume  nämlich  beim  ^unbe 
burchfchnittlidh  brei  biä  fünf  SBochen  — feiten  weniger,  fechä  bi§  acht  Xage,  ober 
mehr,  fechä  big  acht  3Jtonate  — , bei  ben  übrigen  ^augtieren  äwei  big  fünf,  auch  gehn 
SBochen,  nur  augnahmgweife  neun  big  $ehn  SKonate,  beim  2Jlenfchen  acht  Xage  big 
jwölf  SHonate.  Qn  ber  Hegel  treten  bie  ©rfcheinungen  ber  2But  nicht  früher  olg 
8 big  14  Xage  unb  nicht  fpäter  alg  60  Xage  nach  ®Iff^  SSerle^ten  auf. 

Sie  ^unbgwut  ift  big  jeht  hinfichtlich  ihreg  3Befeng  unb  ihrer  Urfachen  für  bie  SBiffen*« 
fchaft  nodh  oollfommen  bunfel;  wahrfcheinlich  beruht  auih  fie  auf  einem  organifierten 
Äranfheitggift  (33aciüen).  ^n  betreff  ihrer  ©pmptome  muh  «lan  jwei  3=ormen  unter»» 
fcheiben,  eine  rafenbe  3öut  ober  Xotlwut  unb  eine  ftille  2öut.  3^  fchwerften 
ärrtümern  beg  größeren  ^ublifumg  gehört  bie  Hteinung,  bah  öer  toUe  ^unb  ein 
wütenbeg  Hafen  aufjeigen  unb  bah  er  im  höchften  ©rabe  beihluftig  fein  müffe.  Siefe 
©pmptome  fönnen  bei  oollftänbig  wutfranfen  Xieren  fehlen,  ebenfo  brauchen  bie 
lehteren  nicht  wafferfcheu  ju  fein,  fie  brauchen  nicht  — wie  man  fich  ber  Hegel 
oorftellt  — h^it^  Hwuhtlog  immer  gerabeaug  gu  laufen,  mit  tief  gefenftem  Äopf, 
mit  geifernbem  3Haul,  mit  heraughängenber  3^nge,  mit  gwifchen  bie  Hinterbeine  ein= 
geflemmtem  ©chwan3e  u.  f.  w.  Oft  wirb  eg  fehr  fchwer,  einen  im  Hnfang  ber 
2öut  beftnblichen  §unb  oon  einem  oollftänbig  gefunben  ju  unterfcheiben.  Sie  wirf* 
liehen  Kennzeichen  ber  3But  beg  §unbeg  finb  folgenbe: 

1)  Sag  Hächfte,  wag  auffaüen  fann,  wenn  ein  §unb  toll  wirb,  ift  bie  33 er»» 
änberung  feineg  35enehmeng.  ©ntweber  läht  fich  SBechfel  in  ber  ©timmung 
beg  Siereg  beobachten,  infofern  bagfelbe  fich  ärgerlich,  halb  freunblich  zeigt,  ober 
eg  wirb  mürrifch  unb  unfreunblich,  ober  aber  traurig  unb  füll. 

2)  ©leich  oon  oornherein  fucht  bag  franfe  Sier  bunfle  Orte  unb  3Serftecfe  auf, 
weil  ihm  bag  i)cüe  Sicht  wehe  thut;  auch  finbet  fid)  oft  frühzeitig  eine  ftarfe  Hötung 
beg  Söeihen  im  Huge  unb  bann  Sichtfeheu  (burd)  33linzeln  ya  erfennen). 

3)  Ser  wutfranfe  §unb  hßt  häufig  bag  Hlaul  geöffnet;  in  ber  Hlaulhöhle 
ift  eine  meift  troefene,  hoch  ftarf  gerötete  3«^^g^  3«  bemerfen.  Sie  roten 
Singen  unb  bie  rote  3wnge  finb  wertooUe  ©rfennunggmittel  für  bie  erften  ©tabien 
ber  3Cßafferfcheu.  Sßegen  ber  höheren  Temperatur,  bie  bag  franfe  Tier  im  Hlaul  unb 
Hachen  fühlt,  unb  weil  eg  fi^  biefe  Teile  fühlen  will,  leeft  eg  gern  an  recht  falten 
©egenftänben.  Htanchmal  finb  SBürgen  unb  Brechneigung  oorhanben. 

4)  Hicht  immer,  aber  hoch  häufig  zeigen  bie  wutfranfen  §unbe  einen  erregten 
©efchled;tgtrieb.  Serfelbe  mag  burch  33lutüberfüllung  unb  Heizung  ber  Hieren 
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unb  ^arnracrfgeuge  ^eroorgerufen  raerben,  benn  rair  fe^en,  ba^  toEe  §unbe 
häufig  urinieren.  ^ 

5)  (Sine  auffaUenbe  Unruhe  mac^t  fid^  fe^r  halb  im  2lnfangäftabium  ber 

2But  bemerfbar.  2)er  loutfranfe  ^unb  ergebt  fic^  pupg  non  feiner  SagerfteEe,  (egt 
fid^  aber  balb  roieber  nieber,  um  na^  einigen  2iugenblitfen  ficb  abermaiä  ju  ergeben 
unb  in  bem  9iaume,  in  melc^em  er  fi^  befinbet,  einige  ©cbritte  ^in  unb  ^er  gu  ge^en. 
(Snblid^  treibt  i^n  feine  Unruhe  jum  §erumfc^tDeifen  im  f^reien,  raobei  er  anfängUtf} 
gur  SBobnung  beä  §errn  gurücffe^rt,  fc|lie^(icb  aber  auf  ^immerroieberfe^en  non  ber 
Heimat  fd^eibet.  2)er  S3efreiung§trieb  bei  angefetteten  ober  angebunbenen  §unben  ift  fo 
gro^,  ba^  ber  ftärffte  ©trief  raf^  jernagt,  bie  Äette  mit  ©eraalt  jerriffen  wirb.  3Jlit 
bem  (Eintritt  ber  erften  biefer  Unruhe  pflegen  ficb  auch  ©inneötäufc^ungcn 

einjufinben.  2)er  §unb  fc^nappt  nach  S^Hegen,  bie  nic^t  oor^anben  finb,  im  näc^ften 
SJioment  oieEeic^t  fegt  er  ficb  gegen  bie  äöanb  be§  in  bem  er  eingefc^foffen, 

unb  ^euft,  af§  raenn  er  braunen  etmaä  SSerbäc^tigeä  ^öre,  raä^renb  fein  ©eräufc^ 
au^erbafb  ftattge^abt  b^t. 

6)  (Snbficb  tritt  bei  ben  meiften  toEen^unben  eine  nach  unb  nach  fiebfteigernbe 

Sei^fuft  ein.  Slnfänglicb  febeint  baä  Xier  nur  feiebter  gum  Q^rei^t  gu  raer^ 
ben  unb  nur  b«wfi9  namentficb  nach  rafcb  an  ibm  ficb  oorbeiberoegenben  ©egenftänben 
3u  febnappen,  ohne  gerabe  ju  beiden,  biä  enbficb  ber  toEe  §unb  in  ooEe  ^ei§n)ut 
oerfäEt,  nicht  nur  bei^enb  auf  2:iere  unb  3?ienfcben  foSfpringt,  fonbern  feinem  ^rieb 
§u  beiden  auch  an  toten  Körpern  frönt,  ja  febfie^fieb  ficb  gerffeifebt. 

2)a§  33ei^en  gefebiebt  in  eigentümficb  beimtüE'ifcber  äßeife;  ber  §unb  ooEgiebt  eä  ftetä 
ohne  oorberigeö  knurren,  ja  oft  babei  mit  bem  ©ebraanje  mebefnb.  3JHt  einer  großen 
©emaft  fährt  ber  toEe  §unb  in  einen  oorgebaftenen  ©toef,  benfefben  feftbaftenb  unb 
ruefenb  an  bemfefben  jiebenb,  ja  oft  „oerbei^t"  er  ficb  fo,  ba^  man  ihn  am  ©toef 
in  bie  ^öf)e  b^ben  fann. 

7)  f^aft  immer  ift  grofie  Unempfinb  ficb  feit  bei  ber  ^unbämut  oorbanben; 
loutfü^tige  §unbe  fahren  in  gfübenbe  ©ifenftäbe  unb  b«iten  biefe  feft,  tro^bem  fie 
ficb  furchtbar  oerbrannten,  f affen  bei  3ücbtigungen  nie  einen  ©ebrei  hören,  jernagen 
unb  gerffeifeben  ihre  eigenen  Körperteile  u.  bergf. 

8)  ©ineg  ber  ebarafteriftifebften  Sßutfpmptome  ift  bie  SSeränberung  an  ber 

©tim me.  Sßäbrenb  ber  gefunbe  ^unb  in  b^Een,  artifufierten  ^önen  beEt,  pflegen 
loütenbe  §unbe  nur  ein  furjeg,  raubeg,  Sellgebeuf  hören  ju  laffen;  eg 

löirb  jum  33eEen  angefebt,  boeb  bag  angefangene  33eEen  in  ein  raibrigeg  furjeg  beulen 
auggejogen. 

9)  Ser  3fame  Sßafferfcbeu  ift  burebaug  nicht  bejeiebnenb,  benn  eg  gibt  toEe 
§unbe,  roefebe  mit  35egierbe  unb  ohne  SSefebroerbe  fafteg  äßaffer  faufen,  toäbrenb  bei 
anberen  aEerbingg  nicht  nur  ber  SSerfu^  gum  ßlufnebmen  oon  f^füffigf eiten,  fonbern 
febon  ber  2lnblidf  berf eiben  heftige  ©^lingfrämpfe  b^roorrufen. 

10)  ©ehr  büufig  ift  eine  auffaEenbe  SSerminberung  ber  fjre^luft  febon  im 
2lnfanggftabium  ber  3Ößut  oorbanben;  guraeilen  ift  jmar  junger  oorbanben,  fo  ba^ 
getoöbnlicbeg  f efteg  ^utter  (j.  33.  33rot)  auf  genommen  wirb,  aber  bie  Siere  laffen  eg 
loieber  aug  bem  9Jlaul  b^raugfaEen.  g'aft  immer  ift  bafür  eine  33egierbe  aufgetreten, 
ungenieBbare  ©toffe,  wie  öoläfplitter,  Sumpen,  ©teine,  ^alfftücfe,  Flügel  u.  bergl. 
gu  oerfcblingen. 

11)  Siere,  bie  ber  ftiEen  3ßut  anbeimgefaEen,  geigen  halb  nach  33eginn  ber  tonf= 
beit  eine  Zähmung  beg  Unterfieferg;  ber  tiefer  büugt  fcblaff  ^evab,  bag  3Jiaul 
ftebt  weit  offen  unb  ©eifer  unb  ©cbleim  fließen  reichlich  aug  ber  SJlunbböble  beg 
§unbeg.  33ei  ber  rafenben  2ßut  feben  wir  biefe  Äieferläbmung  nicht,  unb  begbalö 
au^  niemalg,  wag  betont  werben  muB,  bag  3Jiaulf^äumen  unb  ©eifern. 
S3ei  ber  rafenben  2But  treten  eben  bie  Zufälle  ber  9iaferei  unb  Sobfuebt,  bie  33eiB= 
fuebt  unb  bag  ©icbfelbftbeiBen  mehr  b^roor,  wäbrenb  bei  ber  ftiEen  3ßut  bag  ©tiE^ 
unb  Sraurigfein,  bie  halb  erfebeinenbe  Säbmung  beg  Unterfieferg  unb  bamit  in  ber 
Siegel  bag  Unoermögen  gu  beiden  gum  3Sorfcbein  fommen. 

12)  ©cbneEeg  Slbmagern  unb  33 erfüllen  gehört  mit  gu  ben  ©pmptomen  ber 
SBut;  auf  ber  §öbe  ber  Äranfbeit  erfebeinen  bie  Siere  abgemagert,  ihre  2lugen  matt 
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unb  einc^e[un!en,  bie  ^aare  glanjloä  imb  ftruppig;  furj  itjr  ganzer  Stnblicf  i[t  ein 
unheimlicher. 

13)  2UIe  mutiranfen  Xiere  finb  unrettbar  bem  SCobe  nerfaUen.  ©inige 
Xage  nor  ©intritt  be§  5Cobeä  tritt  bei  ihnen  i^reu^lähmung  be§  ^interteileä  ein,  jo 
ba^  fie  faum  mehr  [tehen  tonnen,  fonbern  mie  betrunfen  taumeln,  unb  in  ber  Siegel 
ftirbt  baä  mutfrante  ©efchöpf  fech^  biö  acht  Xage,  längftenö  am  jehnten  bi§  jmölften 
Xage  nach  ©intreten  ber  erften  ^ranfheitöjeichen. 

14)  ©ehr  üiele  njuttrante  §unbe  geigen  felbft  bei  norgerütfterem  ©tabium  nod; 
Zuneigung  unb  Slnhänglichteit  an  it;ren  §errn,  ben  fie  nur  — roenn  fie  arg 
gereigt  rcerben  — beiden. 

15)  S)ie  ©eftion  enblich  ergibt  feiten  etma§,  au§  bem  mit  ©icherheit  auf  bie 
üorhanben  gemefene  äButtranfh^it  gefchloffen  raerben  tönnte.  ^rembe  Körper  im 
Sliagen  unb  2)arm  (nergl.  unter  10),  ^Blutüberfüllung  im  ©ehirn,  in  Seber,  Stieren, 
fernerhin  einige  rote,  burch  S3lutau§tretung  neranlaBte  ^lecten  auf  ber  SJiagen^  unb 
2)armfd)leimhnut,  ähnliche^  auf  ber  ©chleimhaut  be§  ^ehltopfeö  finb  meift  baä  ©ange, 
maä  man  norfinbet.  g^rüher  f)idt  man  baä  SSorfommen  non  Släöchen  (SJiarochettif^e 
S3lä§d)en)  an  ben  ©eiten  ber  §unbegunge  für  einen  charatteriftifd;en  ©eftionöbefunb 
ber  33ßut.  ©ä  h^^  fic^)  ober  h^i^ouägeftellt,  ba^  man  berartigeä  auch  bei  gefunben  ober 
milgbranbtranten  ^unben  norfinbet. 

33eim  SJienfchen  äußert  fich  bie  9But  in  fehr  nerfdhiebener  Söeife,  immer  finb 
jeboch  einige  §auptfpmptome  iibereinftimmenb.  äöie  bei  ber  3ßut  ber  Xiere  treten 
auch  beimSSienfehen  gemiffe  ©pmptome  gleichfam  al§  SS  or  lauf  er  ber  eigentlichen 
Äranfheit  auf.  ©old;e  finb  hooptfächlich  folgenbe:  bie  Unglüctlichen  geigen  gunäd;ft 
eine  gro^e  innere,  unbeftimmte  ^ngft,  ober  eine  traurige  SSerftimmung ; fie  finb  fehr 
leicht  aufguregen,  leicht  fähgornig,  tonnen  teinen  SBiberfpruch  nertragen  unb  finb  un^ 
gemein  leicht  reigbar.  SiernÖfe  ©törungen  eigentümlicher  2lrt  leiten  nun  ba§  eigent* 
iidje  ©tabium  ber  3ßut  ein.  ©chmerghafte  3ofammenfd;nürung  im  §alfe,  bi§  guni 
©efühl  eineä  heftigen  ^rampfe§  in  ber  Äehle,  ift  baö  erfte  houptfäd;liche  ©pm^ 
ptom  ber  itrantheit,  unb  gn)ar  ftellen  fich  anfangs  biefe  ©chlingträmpfe  ftetS  bann 
ein,  menn  SSerfud;e  gum  Slufnehmen  non  ^lüffigteiten  gemad;t  rcerben,  fpäter  nermag 
fol^e  fchon  ber  Slnblid  non  SBaffer,  bie  ©rinnemng  an  baS  SSerfdjluden  non  ^lüffig* 
teiten  2C.  |ernorgurufen.  2luch  gegen  ^agtnft  ober  fd)arf  bercegte  i3uft  ift  ber  itrante 
fehr  empfinblich;  Berührung  ber  ^aut,  talte  Suft,  rcelche  bie  Äörperoberfläche  trifft, 
knrcenbung  non  Zwangsmitteln  rufen  leicht  unb  arg  Sieflejcfrämpfe  h^^^bei.  ©benfo 
ift  Sid^tf^eu,  ©mpfinblichteit  gegen  ftarte  ©eräufche  unb  ©crüche  ftetS  norhanben. 
Zu  ben  öfters  eintretenben  ©chlingträmpfen  gefellen  fich  periobifch  eintretenbe  trampf^ 
hafte  ©chlie^ungen  beS  ^ehlbedelS,  rcoburd)  gellenbe,  abgebrochene  Saute  ergeugt  rcer^ 
ben,  bie  ber  Saie  meift  alS  „^unbegebell"  kgeid^net.  ©equält  rcerben  bie  Unglüd^ 
liehen  burch  grof;en  3)urft,  aber  fchon  bei  ©rrcähnung  beS  SBorteS  SBaffer  treten  oft 
©(^lunbträmpfe  auf  unb  bie  meiften  ^rintoerfu^e  laufen  gang  unglüdli^  ab;  ftarteS 
©peicheln  unb  ©puefen,  Sßürgen,  ©rbrechen,  häufiges  Urinieren  f^eint  nie  gu  fehlen, 
^mmer  geigen  bie  Oranten  eine  h^ifere  ©timme;  auch  Sei^luft  fehlt  nicht;  rcie 
bei  §unben  fteigert  fie  fich  nom  bloßen  Zöhuefletfchen  unb  ©chnappen  nad^  Suft  bis 
gum  Seiten;  ber  Ärante  bei^t  fich  ta  bie  Sippen  unb  anbere  ^Körperteile,  ner^ 
fud)t  aber  auch  anbere  SJlenfchen  gu  oerlehen.  ^mmer  rcirb  baS  ©nbe  burch  nom 
Siücfenmart  auSgehenbe  SähmungSguftänbe  (©chrcanten  bei  ©ehoerfu^en,  Zufammen^* 
finten,  baS  Unoermögen,  fich  ®am  Säger  erheben  gu  tönnen,  unfreircilligen  Stbgang 
oon  ^ot  unb  Urin)  angegeigt;  gercöhnlich  erfolgt  ber  ^ob  am  grceiten  biS  oierten, 
feltener  erft  am  fediften  ^age  nach  ©intritt  ber  erften  ^ranlheitSfpmptome.  2BaS 
bie  mehr  pfi;chifchen  SSeränberungen  anlangt,  fo  fällt  oor  allem  ber  SBechfel  in  ber 
©timmung  auf.  ^e^t  büfter  unb  oerfchloffen,  geigt  fid)  ber  rcutfranfe  SQtenfch  halb 
barauf  heiter  unb  h^^^5^ich  Ö^S^u  feine  Umgebung;  in  einem  Slugenblicf  ber  tiefften 
SJielancholie  ergeben  ober  gro^e  2lngft  oerratenb,  ift  er  im  anberen  Slugenblid  ruhig 
unb  gufrieben.  Oft  jeboch  h^i^^^fä)!^  auSfchlie^lich  bie  trübe  ©timmung  oor,  ©elbft^ 
morbgebanfen  ober  SSerfolgungSrcahn  quälen  ben  Unglücklichen  auf  baS  ärgfte.  ©benfo 
geichnet  er  fich  burch  fonberbare  ^beenflucht  auS  unb  läfit  häufig  ©inneStäufchungen 
aller  2trt  beobachten.  Siatürlich  fehlen  nie  äßut*  unb  ^obfuchtSanfälle.  2)o^  genug 
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mit  Slufjählnng  be®  Symptome  biefer  furchtbaren  ^rantheit.  Soniel  fteht  feft,  tner 
je  einmal  einen  SJiitmenfchen  ber  2Cßut  hat  erliegen  fehen,  ber  fieht  ganj  gerci^  ein, 
ba^  eä  beffer  ift,  e§  merben  ^aufenbe  non  §unben,  bie  für  niele  ni^t§  finb  alä  leben^ 
bigeä  Spielzeug,  nertilgt,  ehe  nur  ein  einziger  SRenfch  einem  folchen  grauennollen  unb 
fidheren  Xobe  jugeführt  merbe*). 

2ßer  non  einem  tollen  §unbe  gebiffen  mürbe,  ber  umfchnüre  fofort  ba§ 
t)erlehte  ©lieb  oberhalb  ber  SGßunbe  (f.  S.  595),  laffe  bie  $ffiunbe  möglichft  fchnell  nach 
bem  ©ebiffenmerben  reichlich  auöbluten  (brüde  unb  fnete  bie  bie  äßunbe  umgebenben 
^eile  ober  fe|e  ©chröpfföpfe,  f.  ©.  623),  mafche  biefelbe  fchleunigft  mit  Xerpentin=» 
maffer  (Sßaffer,  mit  Terpentinöl  gefchüttelt)  ober  einer  20pro5entigen  Äarbolfäure*' 
löfung  au§  unb  ä^e  fie  ht^^auf  mit  Slehfali,  rauchenber  Salpeterfäurc  ober  einer 
glühenben  ^ohle.  2)ie  meitere  Sehanblung  überlaffe  man  einem  tüchtigen  Slrjte. 
©lüdlid^erraeife  merben  oon  hwttbert  burch  mütenbe  §unbe  üerle|ten  3Jtenfdhen  nur 
fieben  bi§  höct)ft^”^  acht  rautfranf.  ©egen  bie  beim  3)ienfchen  auägebrochene  3But^ 
iranfheit  egiftiert  jur  3^tt  noch  t^tn  Heilmittel;  auch  bie  oon  ^rofeffor  ißafteur 
empfohlenen  Sdhuhimpfungen  haben  fidh  nicht  bemährt.  2lm  beften  thun  bem  Äranten 
noch  energifche  unb  fortgefe^te  ©hto^ofo’^w^^tnatmungen  unb  ©infpri^ungen  oon  9Jtor^ 
phium^  ober  ©urarelöfung  unter  bie  Haut;  auch  ©htoralhpt^^at  milbert  bie  Slnfälle. 
.klpftiere  oon  f altem  SBaffer  linbern  baä  gro^e  ^Durftgefühl.  Sluch  gibt  e§  fein 
innere^  9)tittel,  roelcheä  bet  bem  oon  einem  tollen  Hunbe  gebiffenen  SJtenfchen  ben 
Sluöbruch  ber  Sßutfranfheit  oerhinbern  fönnte.  2llle  ©eheimmittel,  bie  bie§  oer^ 
J^inbern  foHen,  finb  nichtänuhige  ©harlatanerien.  2)ap  manche  einen  9luf  be^ 
fommen  haben,  liegt  barin,  ba|  oon  fehr  oielen  ©ebiffenen  nur  äu^erft 
menige  oon  ber  Sßutfranfheit  befallen  merben.  — T)a  eö  alfo  jur  3^it  fein 
9)?ittel  gibt,  melcheö  bie  auögebrochene  ^ranfheit  h^ilt,  fo  mu^  man  fich  um  fo  ängft^ 
lieber  üor  bem  33iffe  eineä  tollen  Hunbeä  unb,  mürbe  man  gebiffen,  oor  bem  ®in^ 
tritte  beä  äßutgifteä  in  ben  S3lutftrom  gu  fchü^en  fuchen.  Unb  beähalb  finb  bie  eben 
angegebenen  SSerorbnungen  genau  ju  befolgen. 

2.  2)aö  melcheä  fehr  halb  nach  t)er  Schlange  heftig 

ftechenbe  unb  fi^  auöbreitenbe  Schmergen,  fomie  bunfelbläulidje,  fchmu^ige  9lötung 
nnb  3lnfchmeKung  ber  munben  Stelle,  fpäter  Kältegefühl,  Schminbel,  Atemnot,  3)tu§fel^ 
gittern  unb  Krämpfe,  Umnebelung  beö  33emu^tfeinö  unb  Betäubung  oeranla^t,  ift 
eine  farblofe  ober  fchmachgelbliche,  grüngelbe,  etma§  fiebrige  ^lüffigfeit,  bem  33aumöl 
ühnlich,  geruchlos,  gang  ohne  ober  oon  fabem  ©efehmaefe.  Sei  manchen  tropifchen 
S^langen  fehlen  bie  örtlichen  Spmptome  gang,  meil  ber  ^ob  gu  fchneU,  nach  toenigen 
SJUnuten  erfolgt,  äßeber  bie  chemifche  noch  mifroffopifche  Unterfuchung  hat  bi§  jeht 
Sluffchlüffe  über  bie  ^Ratur  biefeä  ©ifteä  geliefert;  ebenfo  ift  unä  auch  f^^ne  SBirfungä^ 
meife  noch  Qang  bunfel.  ©ä  mirft  nur,  menn  eä  mit  bem  Slutftrome  in  un^ 
mittelbare  Serührung  gebracht  mirb,  unb  fcheint  eine  rafche 
Sluteä  gu  oeranlaffen.  S)aä  in  ben  3Jlagen  gefchludte  S^langengift 
ift  oollfommen  unfchäblich.  Sie  meiften  ©iftfchlangen  finb  träge  Tiere,  bie  nur 
gereigt  ben  SJienfd^en  anfaßen;  ihr  Sif[  ift  um  fo  gefährlicher,  je  mehr  ©ift  fich  an=» 
gefammelt  hat  (alfo  in  SJlenagerien).  ^n  ben  Tropenlänbern  ift  bie  ©efahr  ber 
Vergiftung  burch  S^langenbi^  feine  geringe;  fo  famen  in^nbien  nach  S^aprer  im^ahre 
1869  auf  121  9JUßionen  ©inmohner  nachmeiöbar  11416  Tobegfäße  bur^  Schlangen^ 
bi^.  — SBer  oon  einer  giftigen  Sd^lange  gebiffen  mürbe,  fauge  fofort  bie  SBunbe 
au§  unb  menbe  bie  oben  angegebenen  HUf^^iiittel  (Sinben  be§  betreffenben  ©liebeä 
oberhalb  ber  Sßunbe,  2lusmaf^en  ber  le^teren  mit  Salmiaf,  2lehmittel  u.  f.  m.)  an, 
ttm  ben  ©intritt  be§  ©ifteä  in  ben  Slutftrom  gu  oerhinbern.  Si|t  bie  Sifimunbe 
an  einer  Steße,  mo  fich  bie  Umfehnürung  nicht  anmenben  lä^t,  fo  ift  bie  äßunbe 
famt  ihrer  Umgebung  fchleunigft  auggufchneiben  unb  bann  gehörig  gu  ä^en. 
2ll§  befteä  ©egenmittel  gegen  Schlangenbiß  empfiehlt  ^rofeffor  Sacerba  in  9iio  be 
Janeiro  öftere  mieberholte  ©infprihungen  einer  einprogentigen  filtrierten  Söfung  oon 
übermanganfaurem  Kali  unter  bie  Haut  be3  oerle^ten  Körperteile ; neuerbingö  mirb 
auch  ©h^ouifäurelöfung  (1  S^eil  ©hromfäure  auf  100  ^eile  Slaffer,  bireft  auf  bie 
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SOC'unbe  aufjulegen)  empfohlen,  ©inb  Bereite  3Sergiftung§er[ci^einungen  eingetreten,  fi> 
l^at  fid^  in  ben  ^ropengegenben  wieberi^olt  ber  reid^Hd^e  @enu^  non  ©piri^ 
tuofen  mit  l^ei^em  2Baffer  (Bi3  jur  Srunfen^eit)  alä  trefftid^eä  Gegenmittel  Be=< 
mö^rt,  ma§  roa^rfc^einli^  barauf  Beruht,  ba^  ber  2ttfo^ot,  ber  ein  anti[eptif^e§ 
3JtitteI  erfter  ©rö^e  i[t,  nid^t  nur  fe^r  fd^nell  in  ben  Siuttreiäiauf  aufgenommen  mirb, 
fonbern  au(^  ber  bro^enben  §erjfc^n)äd)e  fräftig  entgegenrairft. 

2)ie  roid^tigften  ©iftfd)Iangen  finb:  bie  ^iapperfc^tange  (in  2Imerifa),  bie 
Sanjcnfci^tange  ober  ber  ^reiedfopf  (in  9}tittelamerifa,  BefonberS  auf  SJlartinique 
unb  ©t.  Sucia),  bie  SSriUenfci^ lange  ober  GoBra  (in  2lfien  unb  2ifrifa),  bie 
öornoiper  unb  einige  anbere  SSipern  (in  2tfrifa),  bie  ©eefd^iange  (im  ^nbifd^en 
Ccean,  Befonberä  im  ©unbaarcfiipeO,  bie  Äreu^otter  (bie  einzige  Giftf^iange  in 
aJlittel**  unb  Storbeuropa,  rael^e  fenntUd^  ift:  burd^  eine  bun!(e  freujförmigc 
nung  am  ^opfe  unb  einen  gidsadförmigen  ©treifen,  metc^er  fic^  üBer  ben  gangen 
Stüden  l^ingie^t),  bie  ©anboiper  (in  ©übfteiermarf,  Kärnten  unb  ^rain,  Dalmatien, 
Ungarn,  Italien,  im  Sanat),  bie  ^tebifd^e  35 ip er  (in  ©übtirot.  Bei  Xrieft,  in  Italien). 

3.  35on  $(inD^i0icu  fönnen  bie  ^röte  unb  ber  ©alamanber  burd^  bie  21B«* 
fonberung  i^rer  §autbrüfen,  bie  auf  Ueinere  marmBtütige  SBirBeltiere  töbUc^  mirtt, 
Beim  SJtenf^en  rofenartige  §autentgünbung  oerantaffen;  wegen  ber  ©d)ärfe  biefeä 
©afte§  laffen  §unbe  eine  gepadte  ^röte  fogleid^  mieber  fallen  unb  fc^äumen  unb 
geifern  banad^  nod^  längere 

4.  3Son  ben  ©^linttcnticrctt  rnit  Giftorganen,  welche  bur^  i^ren  33i^  ober  ©tic^ 

(Befonberä  gur  33egattung§geit  im  2luguft)  Beim  SUlenfdien  teil§  ört^ 

lic^e  (Gntgünbung  unb  Gefc^toulft),  teil§  allgemeine  33efc|n)erben  (GrBre^en, 
33etäuBung)  oerurfad^en  lönnen,  finb  bie  Befannteften:  ber  ©lorpion  (oon  ben  ge^ 
fä^rlic^eren,  Bi§  gu  15  Gentimeter  langen  afrilanifd;en  unb  afiatifd^en  ©lorpionen, 
beren  ©tid^  Binnen  wenigen  ©tunben  töten  !ann,  fommt  ber  Sut^uä  aud^  in  ©üb* 
europa  nor;  weniger  gefäl^rlicBe  2lrten  in  3ialien  unb  ben  füblid^ften  Steilen  2)eutfd^* 
lanb§),  bie  3Sog  elf  pinne  (in  ©übamerifa,  beren  33i§  langbauernbe  Gntgünbung  unb 
Giterung  erregt)  unb  bie  Siarantel  (Befonberä  in  ©übitalien).  9Jlan  wenbe  auf  bie 
SBunbe  an:  2lu§faugen,  3lu§Brennen  mit  2le|fali  ober  ^o(|le,  fobann  UeBerfc^läge  non 
©almiatgeift,  fpäter  2luflegen  milber  ©alBen  (Del).  Der  al§  Heilmittel  gerül^mte 
leibenfc^aftlic^e  Dang,  genannt  bie  Darantella,  mag  wo^l  alä  ftarleä  ©djwi^mittel 
günftig  wirfen. 

5.  ^nfeftenftid^C  lönnen  Bisweilen  (gumal  wenn  ba§  Dier  oori^er  auf  faulenben 

Dier*  ober  ^enfc^enftoffen  fa^,  f.  unten)  fe^r  gefä^rlii^,  felBft  töblic^  werben,  unb 
barum  t^ut  man  ftet§  gut,  felBft  Bei  ^liegenftid^en,  bie  2öunbe  wie  bie  non  einem 
giftigen  Diere  gu  Be^anbeln.  Die  Daffelfliegen  unb  SJloäfitoö  (nor  benen  wä^* 
renb  ber  2iad^tru^e  nur  ein  fog.  3Jto§litone^  fc^ü^t)  lönnen  ^eftige  Gntgünbung, 
33euten  unb  Gefd^würe  neranlaffen.  2lud^  Sßefpen,  fowie  Sienen 

ergeugen  entgünblid^e  33efc^werben,  ja  fönnen  Bei  fc^wäd)lid)en  9Jlenfd^en  unb  ^inbern 
felBft  einen  töblid^en  2lu§gang  l^erBeifü^ren,  wenn  biefelBen  non  einem  gangen  ©d^warm 
non  33ienen  ober  SBefpen  Überfällen  unb  geftoc^en  würben.  9J?an  entferne  ben  ©tac^el, 
fofern  er  nod^  in  ber  H^^wt  ftedt,  brüde  bie  SBunbe  au§  unb  wenbe  bann  örtlich 
©almialgeift  ober  ^alfwaffer  unb  falte  Umfdiläge  an.  — 33efonber§  gefä^rlic^  fönnen 
SQßefpen*  unb  33ienenftid^e  im  SDZunb  unb  3flad^en  werben,  wenn  mit  g'rüd^ten 
ober  Getränfen  nerfcfiludte  dienen  ober  Söefpen  wä^renb  i§re§  Durd^gangä  burc^ 
bie  9Jtunbpl^le  bie  ©d^leimi^aut  berfelBen  nerle^en;  infolge  ber  plö^lid^  eintretenben 
entgünblidien  2lnfc^weHung  fann  fe^r  rafd^  Grftidung§tob  erfolgen.  Hier  fönnen  nur 
ein  paar  fc^nelle  unb  breifte  Ginfdfinitte  in  bie  entgünblic^e  Gefc^wulft,  burc^ 
welche  bie  ergoffene  feröfe  ^lüffigfeit  entleert  wirb,  ben  bro^enben  GrftidungStob 
aBwenben  (f.  fpäter  unter  ^e^lfopf*  ober  Glottiäöbem). 

6.  Da§  unb  SSurmgift  (f.  537)  Bei  ^ferben,  Gfeln,  9[liaultieren, 

weld^e  t)om  0t o|  (eigentümliche,  fdhanferartige  35erfdf)wärungen  ber  0tafenfd^leim§aut 
mit  SSerl^ärtung  ber  ^^e^lgang§brüfen  unb  üBlem,  anftedenbem  0tafenauäflu^)  Befallen 
finb,  üBerträgt  fid^  Bei  offenen  SCöunben  aucf)  leidet  auf  ben  9Jlenfd^en  unb  ruft  Bei 
biefcm  leBenögefäi^rlicBe  ©pmptome  i^eroor  (35erfd^wärungen  ber  SJtunb*  unb 
0lac^en§öl^le,  be§  Äe^lfopfä  unb  ber  Suftröl^re,  oerjaud^enbe  H^^utentgünbungen, 
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ti;phöfe§  fjieber).  S^iur  bie  größte  ©orgfatt  fann  bei  ber  pflege  ro^franfer  ^iere  unb 
SJtenfchen  nor  Sinfteefung  f(|ühen;  alter  Umgang  mit  benf eiben  i[t  auf  bie  für^efte 
3eit  3u  befchränten;  raer  SSerle^ungen  ober  fleine  Söunben  ber  |)aitt  hat,  foll  über=* 
Jhau;)t  nicht  Sto^trante  pflegen.  Sßurbe  ber  SCßärter  mit  9io|gift  befchmuht,  fo  ift 
baäfelbe  burch  Sßafchen  mit  tobolraaffer  (5  : 100)  ober  ©ublimatlöfung  (1 : 1000)  p 
-entfernen;  eine  etraa  erfolgte  ^erle|ung  barf  nicht  auögefaugt  toerben,  fonbern  ift 
fofort  tüchtig  auö^ubrennen  ober  ju  ä^en. 

7.  2)aö  (f.  'S.  537)  ift  meit  gefährlicher  unb  oiel  leichter  auf 

ben  SJlenfchen  ju  übertragen  aB  baä  9tohgift.  SDer  SJUlgbranb  ift  eine  äu^erft  oer* 
berbtidhe,  bur^  bie  ©imoanberung  fleinfter  mifroftopifcher  Organismen,  ber  fog. 
ajtilgbranbbacitlen  (f.  ^ig.  116a),  in  baS  ^lut  entftehenbe 
©eudje  beS  ^Unboieh^,  ber  ^ferbe,  ©chafe  unb  ©chmeine, 
melche  infolge  einer  rapiben  ^erfe^ung  beS  33luteS  entmeber 
unter  ben  ©pmptomen  beS  ©chtagftuffeS  ober  nach 
treten  zahlreicher  branbig  merbenber  ^arfuntel  (fog.  3JUlz^ 
branbpufteln)  ober  unter  ben  (Srfcheinungen  einer  fchmeren 
2)armaffe!tion  (^nteftinalmpfofe)  jum  Xobe  führt.  Oie 
Uebertragung  biefer  ^ranfheit  oon  miljbranbigen  Oieren  auf 
ben  S^tenfüien  fcheint  h^wptföchlich  burch  ^Berührung 
mit  bem  2luSflu^  ber  3JU4branbpufteln  (loelcher  auch  burch  ^lie^ 
gen  übertragen  merben  fann)  ftattzufinben,  meSh^lb  ^erfonen, 
bie  mit  milsbranbfranfen  Oieren  ju  thun  haben,  ihre  §änbe 
burch  gute  ^anbfehuhe  (am  beften  oon  Äautfchu!)  fchü^en  uno 
fie,  Toie  auch  anbere  oerbächtige  ©teilen,  öfters  mit  tobolfäure 
ober  ©ublimatlöfung  gehörig  beSinfizieren  müffen.  ^ebe 
^ilzbranbpuftel  mu^  burch  SluSfehneiben,  SSrennen  ober 
Sieben  grünblich  z^^^fiört  roerben,  ba  oon  ihr  auS  bie  ^n^ 
fettion  beS  übrigen  Körpers  ftattfinbet.  2lu^  burdh  3fio^haare,  ^elle  unb  ©chmeinS^ 
borften,  bie  oon  milzbranbfranten  Oieren  h^rftammten,  tann  bie  Vergiftung  oermittelt 
merben.  3ßer  folche  ©toffe  oerarbeitet,  thut  baher  gut,  feine  §änbe  öfters  mit  ©ub^ 
limat^  ober  Äarbolmaffer  z«  reinigen  unb  fleine  ^autrounben  ängftlich  uor  bem  3^^-' 
tritt  beS  ©ifteS  (burch  ^oKobium,  |»eftpflafter)  z«  fchü^en.  SlrbeitSlofal  barf 
nicht  gegeffen  merben.  — OaS  ^leifch  oon  milzbranbfranfen  Oieren  ift  burchauS 
■fchäblich  (f.  S.  364)  unb  barf  beShalb  nicht  genoffen  merben. 

8.  Sci^eitoift  lann  nicht  blo^  bei  ^erfonen,  bie  mit  faulenben  Oier^  unb 

3Kenfchenleichen  zu  tbun  haben,  mehr  ober  minber  gefährliche  SSergiftungen  erzeugen, 
fonbern  auch  ^urch  ©tiche  oon  (f^liegen,  ^üden),  melche  baSfelbe  einfogen, 

übertragen  merben,  unb  beShalb  finb  folche  ©tiche  nicht  leicht  zu  nehmen.  Oie  SCßunbe 
mu^  fofort  mit  ©almiafgeift,  ©ffigfäure  ober  Kalilauge  auSgemafchen  merben. 
übrigen  ift  gegen  biefeS  @ift  mie  gegen  bie  anberen  Oiergifte  zu  oerfahren.  Stament* 
-lieh  Köchinnen  unb  fjleifcher  finb  häufig  ber  SSergiftung  mit  faulem  fjleifche  auS^ 
gefegt,  inbem  ber  ©aft  beS  le^teren  leicht  in  fleine  ^i^chen  ber  S^inger,  befonberS 
am  ?iagel,  einbringt  unb  h^fHö^  ©ntzünbungen  mit  ©dhmellung  ber  Slchfelbrüfen  unb 
hohem  lieber  heroorruft.  Oritt  auf  fofortigeS  SluSmafchen,  auf  Umfehläge  mit  ifarbol^ 
maffer  (2  : 100)  unb  ooüfommene  ©chonung  ber  hochgelagerten  §anb  nicht  alSbalb 
^efferung  ein,  fo  menbe  man  fich  fofort  an  einen  tüchtigen  2lrzt,  ba  nicht  nur  unfägliche 
©chmerzen,  fonbern  auch  Verluft  beS  ^ingerS,  ber  §anb,  ja  felbft  beS  Lebens 
t)ie  f^olge  einer  folchen  nicht  beachteten  S^feftion  fein  fönnen. 

9.  entfteht  burch  ben  »on  3=äulniSfeimen  ber  atmofphärifchen 

JLuft  zu  unreinen,  übelrie(^enben  ober  branbig  merbenben  ©efchmüren  unb  äßunben 
beS  tierifchen  unb  menfchli^en  Körpers  unb  fann,  menn  eS  in  ben  S3lutftrom  gelangt, 
Xeidht  eine  töbliche  SBlutoergiftung  (^aucheoergiftung  ober  ©eptichämie,  fielje 
©.  601)  oeranlaffen.  Um  biefer  z«  entgehen,  ift  bei  feber  ©iterung  unb  jebem  @e^ 
jehmüre  bie  größte  9ieinlichfeit,  Slbhaltung  ber  in  ber  Luft  enthaltenen  ©ärungS^  unb 
g^äulniSerreger  (f.  ©.  570)  unb  öftere  Entfernung  ber  SlbfonberungSflüffigfeit  nötig, 
©chmämme  bürfen,  meil  in  ihnen  baS  ©ift  fich  oerhalten  unb  zu  meiterer  3^^^[^^ung 
SSeranlaffung  geben  fann,  zur  Steinigung  nicht  benu^t  merben  (f.  ©.  598). 
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10.  ^icviftfjc  tüeld^e  burd;  (Sinoerleibung  tu  ben  Sßerbauungiopparat 

SSergiftungen  »eranlaffen  fönnen,  finb:  bai  ^äfe*,  SOßurft^  unb  ©d^infengift 
(f.  ©.  352  unb  366),  gegen  roetd^e  3unäd^ft  S3red^^  unb  Slbfü^rmittel  anjuraeuben 
finb,  im  übrigen  aber  wie  gegen  fd^arfe  unb  betäubenbe  ^flanjengifte  311  uerfai)ren 
ift;  — bai  ©ift  ber  fpanifd^en  fliege  (^ant^aribe)  unb  bei  93?ain)urmi  (in* 
folge  mipräudE)Ud^er  mebi3inifd^er  Slmoenbung).  ^el^anbiung:  fc^ieunigei  (Srbred^en, 
^irinfen  fcf)Ieimigen  (SJetränÜ,  (giroeifsraaffer,  93U(c|.  Oeltge  50?ittel  f^aben,  racU 
fie  ben  blafen3iel^enben  ©toff  biefer  Xiere  aufiöfen.  — 3}ianc|e  ^ifcfie  follen 
c^oleraä^nlic^e  2lnfälte  3U  erseugen  imftanbe  fein.  93ei  uni  finb  ei  befonberi  bie 
Sarbe  unb  ber  §ed^t,  beren  ^ogen  j^auptfadjUd^  im  93iai  fcf)äblicf)  ift.  — (Sbenfo  bü* 
meiien  SJlufd^eln  (Sluftern).  SSon  i^nen  ift  ei  befonberi  bie  93iieimufd^el  (f.  ©.  356), 
bie  in  ben  ©ommermonaten  gemieben  merben  mu^.  2>on  ben  ^rebfen  ift  bie  (55ar^ 
neete  bümeiten  fc^äbUc^. 


V.  10ErfaI;rBn  $EgEn  bie  bBs  MBn|tf;Bn. 

2m  unb  am  meufc^Uc^en  Körper  fommcn  nic^t  feiten,  unb  jmar  fel^r 
oft  mit  franf^aften  Süftänben  berbunben,  felbftänbige,  lebenbe  ^efd)öpfe 
üor,  bie  man  „©d^maro^er,  ^ arafiten"  nennt  nnb  Oon  benen  mani^e  * 
nur  burd^  bai  SJiilroffop  5U  erfcnnen  finb.  ©ie  entftef;en  nie  öon  felbft 
(bur^  Urjeugung),  fonbern  gelangen  entmeber  ali  ^eime  (®ier  ober  ©amen) 
ober  fd^on  ali  $flön§d^en  ober  iiercfjen  in  nnferen  Körper,  ©ie  ftammen 
entmeber  ani  bem  ä;icr=  ober  ani  bem  $flan5enreidl)e;  bie  tierifdf)en 
©d^maro^er,  meldje  fid^’i  im  inneren  bei  menfd)Iid;en  ^örperi,  t»or= 
j^ngimeife  im  ^armfanale,  mo^I  fein  taffen,  nennt  man  „(Sntojoen",  ba= 
gegen  bie  an  ber  Oberflöd^e  bcifelben  refibierenben  „Spijoen";  bie 
pflanglid^en  ^arafiten  Reißen  entmeber  „©ntop'^pten",  nnb  mad)fen 
bann  innerhalb  nnferei  ^örperi,  ober  fie  toerben  ,,(£pipl)l)ten"  genannt, 
menn  fie  am  5Ieu§eren  bei  ^örperi  londjern.  — 5IIi  $feubop arafiten 
merben  foldje  pflanjlid^e  nnb  tierifc^e  Organümen  (^ilge  tinb  2üfuforien) 
bejeid^net,  meld^e  nur  snföCfig  auf  nnb  an  ben  SD^enfd)en  gelangen. 

a.  'gfffa«äCic§e  §c^maro^er. 

2)ie  pflan^Iid^en  ^arafiten  geijören  ade  ben  ^rpptogamen 
(^eim=  ober  ©porenpflanjen)  nnb  ^toar  faft  nur  ben  ^il^en  an.  ©ie  finb 
entmeber  ed)t  parafitifd)e  $il5e,  meld^e  bom  ©afte  lebenber  Organümen 
fid^  ernä'^ren,  ober  5Iaipil5e,  meldje  nur  Oon  fanlenben  ©ubftanjen  leben. 
SDie  meiften  leben  auf  ber  §ant  nnb  Oernrfad^en  I)ier  meljr  ober  minber 
betröd)tlid^e  (£nt5Ünbungen. 

1.  SDer  ober  f5aüuipit3  (Achorion  Scliönleini,  aui  0 003  Bii^ 

0,012  SiJUttimeter  breiten,  tangglieberigen,  fid^  oielfacb  üer3n)eigenben  ^äben  beftet^enb, 
bie  balb  banbförmig  unb  glatt  finb,  halb  eine  me^r  fnorrige  ^efd^affenbeit  aufroeifen) 
bat  feinen  ©i^  auf  bem  behaarten  Steile  bei  ^opfei  unb  bitbet  hier  ftrobgelbe,  trodene, 
fpröbe,  fcbüffelförmige  33orfen.  S3eim  beginne  biefei  Uebeli  ((Srbgrinb,  §onig*^ 
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ober  ^opftoabengrinb,  ^aouä)  bemcrft  man  auf  ber  behaarten  Äopf^aut  §ie  uub 
ba  f(eine  abgetöfle  ©c^üppct)en  oon  Oberhaut,  bie  oon  paaren  burd;bo^rt  finb  unb 
unter  metc^en  fteine,  l^irfeforngro^e,  ftro^gelbe,  in  bie  §aut  etroaä  eingefenite  Äörper^ 
ct)en  fi^en.  2)iefe  fließen  nac^  unb  nac|  gufammen  unb  bitben  bann  biöraeUen  eine 
getbe  borfige  25ecfe  über  ben  ganzen  ^^opf.  2)a  bie  ^itsbitbung  nid;t  blo^  auf  bie 
Oberhaut  befd)ränft  bteibt,  fonbern  aud;  in  bie  §aare  unb  ^aarbätge  einbringt,  fo 
müffen  bei  ber  33e^anblung  nid)t  bto^  bie  Sorten  abgetöft,  fonbern  auc^  alle  im  Se^ 
reidje  beä  2tu§fdjlageä  ftei^enben  §aare  entfernt  raerben.  2)ie  Sorten  meid^e  man 
mit  fettigen  ©ubfianjen,  toarmem  (Seifenmaffer,  marmen  Sreiumfi^tögen  ab;  bie 
tränten  (troctenen,  glan3tofen)  §aare  jie^e  man  be^utfam  mit  einer  ^incette  nad)  unö 
nad)  auä.  3)Ut  biefem  täglichen  2lbtöfen  ber  Sorten,  Sluägiel^en  ber  §aare  unb  mit 
Sßafd^en  ober  ©inreiben  beä  j^opfeä  mit  grüner  Seife,  Ä'arbotöt  (1:30)  ober  fpiri^ 
tuöfer  tobolfäuretöfung  (5  ^eile  ^arbotfäure,  25  Xeite  ©tpcerin,  250  Xeite  vettu 
fixierter  äßeingeift)  ober  SubUmatfpirituö  (1 : 100)  mufi  man  mehrere  SJionate  tang 
fortfaijren,  raenn  ber  ©rinbtopf  grünbtic^  geteilt  roerben  foü.  ^®er  ©rbgrinb,  raetdier, 
fic^  fetbft  übertaffen,  unheilbare  ^ahttöpfigteit  erzeugt  (raeit  ^aarbatg  unb  §aarteim 
babei  gu  ©runbe  gehen),  tommt  befonberä  bei  Äinbern  in  ben  ©chutjahren  oor, 
ift  anfted'enb  unb  man  mu^  beäfjQtb  bie  ^inber  gewöhnen,  nicht  bie  Äopfbebectung 
ihrer  2)litfchüter  aufjufehen.  Eigentlich  foltten  mit  Erbgrinbpitj  behaftete  Kinber  gar 
nicht  in  bie  Schute  gefchictt  werben.  5£>ie  ^it3e  tonnen  übrigen^  leicht  burch  Ärajen 
auf  bie  5)iäget  übertragen  werben  (f.  S.  632).  2)er  Erbgrinbpitj  tommt  häufig  auch 
bei  §üt)nern  unb  tauben,  bei  Kaninchen,  bei  Ka^en,  §unben  unb  9)iäufen,  feiten 
beim  ^ferbe  oor.  Sold)e  mit  Erbgrinb  behaftete  Xiere  tonnen  bie  Krantheit  auf  ben 
SJlenfchen  übertragen.  2)tan  hat  wieberholt  beobachtet,  ba^  ber  Erbgrinb  ber  kühner 
auf  3Jtenfchen  überging,  baf;  Kinber  burch  Spielen  mit  faouötranten  Ka^en  fich  an= 
ftedten,  unb  bah  ta  S^lafräumen,  wo  5Dienfchen  faouötrant  würben,  mit  Erbgrinb 
^haftete  3Jiäufe  gefangen  würben. 

2.  S)er  (fcherenbe  f^lechte,  9Ungwurm,  Siafirgrinb,  tahl«= 

machenbe  Siingflechte,  Herpes  tonsurans),  welcher  auch  bei  Vieren  oortommt 
unb  oon  bem  tahlmachenben  ^aarpilj  (Trichophyton  tonsurans)  oerurfacht  wirb, 
gibt  fich  burd)  haarlofe,  blaffe,  f^uppenbe  oolltommen  runbe  fjlecte  (oon  2—3  Eenti^ 
meter  ©urchmeffer)  auf  ber  behaarten  Kopfhaut  ju  ertennen.  feuchte  äßohnungen, 
ber  Eebraud)  feuchter  Seib^  unb  Settwäfche  begünftigen  bie  Entwictelung  beä  3fiing^ 
wurmä.  2)ie  oorhanbenen  Kruften  müffen  erweicht,  entfernt  unb  täglich  zweimal  Ein= 
reibungen  oon  grüner  Seife  unb  lauwarme  äßafchungen  angewenbet  werben,  benen 
man  eine  weitere  Einreibung  mit  ber  oben  erwähnten  fpirituöfen  Sublimat^  ober 
Karbolfäurelöfung  ober  mit  einer  fünfprojentigen  3fiaphtholfalbe  folgen  läht.  Sei  biefem 
Seiben  wad)fen  wieber  §aare,  ba  ber  Saig  unb  Keim  beä  §aare§  gefunb  bleiben. 
2luch  bei  Vieren  tommt  bie  tahlmachenbe  Siingflechte  oor.  t)er  Kahlgrinb  ift  fehr 
anftecfenb,  auch  oon  |>auätieren  fehr  leicht  auf  ben  a)ienfchen  unb  oom  93?enfchen  auf 
§auätiere  jurüct  übertragbar,  fowie  oon  einer  ^auätierart  auf  bie  anbere  leidet  fort^ 
jupflansen.  Siehwärter  unb  Siehbefi^er  müffen  baher  bei  ber  pflege  ber  mit  Kahl^ 
grinb  behafteten  Xiere  oorfichtig  fein  unb  anbrerfeitä  bebenten,  bah  ein  an  biefem 
Uebel  leiöenber  SJienfch  gefunbeä  Sieh  an^uftecten  oermag. 

3.  S)ie  ©oor,  SJlehlhwnb,  reif^  unb  täfeartige  Seläge  auf 

ber  Schleimhaut  beä  9Jtunbe§,  werben  burch  einen  Schimmelpilz  (Soorpilj,  Öidium 
albicans)  oeranlaht.  Sie  entftehen  bei  ben  Säuglingen  immer  nur  ba,  wo  eä  an 
ber  nötigen  9ieinlichteit  fehlt  (wenn  bie  Sruftwar^en  ber  3)lutter  ober  Slmme  nicht 
oor  unb  nad^  bem  Slnlegen  gehörig  gewafchen,  ber  SOiunb  beä  Säuglingä  nach  t>em 
StiÜen  nicht  orbentlich  gefäubert,  ober  bie  Eummihütchen  ber  Saugflafchen  nicht  auf 
ba§  forgfältigfte  gereinigt  werben)  unb  tönnen  bie  Ernährung  beä  Säuglings  burch 
Sthmerjen,  S(hlingbefchwerben,  Erbrechen,  §uften,  Unruhe  unb  Schlaf lofigteit  erhebe 
lieh  beeinträd;tigen.  Sie  oerlangen  nicht  nur  ftrengeä  3ieinlichholten  beö  Stunbeä, 
häufige^  unb  grünblicheä  2lu§wafchen  beäfelben  mit  einer  wäfferigen  ßöfung  oon 
SoraE  (1 :30,  ohne  ben  nod;  oielfach  üblichen  oon  3«(ter  ober  §onig,  welcher 
bie  ipilgbilbung  gerabeju  begünftigt),  fonbern  auch  ftöffige  milbe  9lahrung  {5DUld;, 
f^leifchbrühe),  reine  Suft  unb  reine  äßäfche.  ^J)ie  Reinigung  beä  9Jtunbeä  muh  aber 
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allenthalben  cjefchehen,  bamit  ni^t  in  einem  SBinfel  ber  Änblphte  ^ilje  unb  ©poren 
jurücfkeiben,  non  benen  fonft  eine  neue  2ln[tetfung  au§geht. 

4.  2)er  ^autf(cic|li4  (Microsporon  furfur),  meldher  auf  ber  §aut,  aber  nur  an 
bebedten  ^örperfteßen  (befonber§  auf  ber  33ruft),  h^^^^äunliche  ober  gelbliche,  runbe 
unb  unregelmäßig  geftaltete  g^lede  bilbet,  befteßt  au§  fleinen  unneräftelten  unb  un* 
geglieberten  ^il3fäben  unb  runben  ©poren,  raclche  in  ber  oberpchlichften  §ornfchicht 
ber  Oberhaut  unregelmäßig  groifchen  ben  ®pibermi§3ellen  liegen.  ®ie  erfranfte  feaut* 
ftelle  ift  mie  beftäubt  unb  non  ber  fich  abftoßenben  unb  leicht  ab3ufraßenben  Oberhaut 
fdhilfrig.  2)urch  Uebertragung  biefeä  ^uden  (befonberö  in  ber  Settroärme)  er3eugen= 
ben  ^il3e§  ift  biefer  §autau§fd;lag  (bie  bräunlich='gelbe  Bleien  flechte,  Pityriasis 
versicolor)  anftedenb.  Äinber  merben  feiten  baoon  befallen.  2)ie  S3ehanblung  be^ 
ftehe  barin,  baß  man  bie  fledige  §aut  täglich  einigemal  mit  SBürfte,  wollenem  Sappen 
unb  fchmar3er  ©eife  ober  einer  fpirituöfen  Söfung  non  tobolfäure  ober  ©ublimat 
(f.  ©.  631)  tüchtig  abreibt. 

5.  3)er  9lagel(]bi4f  ^öelcher  meift  ein  burch  braßen  beim  ^ahlgrinbe  übertragener 
^il3  ift,  macht  bie  9cägel  riffig ; fie  belommen  Ouerftreifen,  blättern  fich 

3toifchen  ben  Blättchen  eine  weiße  puloerige  9J?affe  ($il3e).  Teilung  ift  burch  ^ottafd)e^ 
bäber  fowie  burd;  ßinpinfelungen  mit  Äarbolfäure  unb  lllfohol  3u  erreichen;  auch 
finb  Umfchläge  oon  ©ublimntlöfung  gut. 


b.  §c^maro^ev. 

®er  l^äufigfte  ber  tierifc^cn  )ßarafiten  ift  bie  äußere  §aut  unb 
ber  ^arm,  boc^  fcmu  fie  faft  j:ebe§  Organ  üoruberge^enb  ober  bauernb  be= 
l^erbergen.  SJJani^^e  ^arafiten  fommen  nur  beim  5öienfc^en  Dor,  anbere  bet 
9J^enfd}cn  unb  Spieren.  (Sie  ge'^ören  teils  §u  ben 
SSürmeru  unb  ^nfelten  unb  fommen  im  Susenbänftanbe  ober  als  gef(^led^tS= 
reife  Stiere  ober  in  einem  ßltJifc^enänftanbe  Uor.  3m  Swsenbjuftanbe  finben 
fie  fic^  biSmeilen  in  folcßen  Stieren,  meld^e  ben  Prägern  ber  auSgebilbeten 
(Sc^marober  gnr  DIaljrung  bienen  (§.  ber  S3anbmnrm  lebt  in  ber  S^genb 
im  ©d)meine,  beffen  gleifd)  bon  ben  9}^enf(^en  genoffen  mirb).  2)ie  tierifd^en 
(©d^maro^er  fd^aben  bem  menfdilicl)en  Organismus  infoferu,  als  fie  bem= 
felben  mertUoHeS  9^al)ruugSmaterial  eut§iel)en,  med^anifc^e  9^ad)teile  bringen 
(^5)rud  nnb  Slb§el)rung  beS  OrganS  u.  f.  m.)  nnb  burc^  i^re  S3emegungen, 
SBanbernngen  unb  Ü^eijungen  mel)r  ober  minber  er’^eblid^e  S^i^flörungen 
oeranlaffen  fönnen.  §aben  fie  i^ren  ©i^  in  lebenSmidjtigen  Organen 
(:0eber,  iOungen,  (^e'^irn)  aufgefdjlagen,  fo  fönnen  fie  and)  ben  Xob  beS 
^ranfen  5ur  golge  ^aben. 

1.  2)ie  ^rä^milbc  (Acarus  scabiei,  Sarcoptes  hominis),  welche  3u  ben  fpinnem 
artigen  Spieren  (madhniben)  gehört,  er3eugt  einen  fehr  läftigen  ^autauSfchlag,  welcher 
bie  Äräße  ober  ber  ÄräßauSf^lag  h#t-  bohrt  fich  nämlich  jenes  Tierchen 
in  bie  §aut  ein,  rei3t  babei  bie  §autneroen,  oeranlaßt  fo  ^uden  unb  oerfeßt  auf 
biefe  Söeife,  fowie  burcß  baS  bem  guden  folgenbe  9t eiben  unb  braßen  beS  itranfen, 
eiit3elne  §autbrüSchen  in  @nt3ünbung.  ®iefe  ©nt^inbung  mit  ißrer  SluSfcßwißung 
oerurfacßt  f leine  rote  Änötcßen,  ober  fleine,  mit  einem  btaß^  ober  hochroten  ©aume 
umgebene,  mit  flarer  Spmphe  gefüllte  33lä Sehen,  ober  auch  erfüllte 

^ufteln.  biefem  tnöt^en^,  bläSchen*  ober  puftelartigen  ÄräßauSfchlage 

finb  bann  nodh  bie  Äräßmilbengänge,  fowie  oom  braßen  h^rrüßrenbe  ©triemen, 
gurren  unb  Slbfchürfungen  3u  bewerten.  2)ie  ein3eln  fteßenben  5^räßbläScßen  unb 
^Änöteßen  feßuppen  fieß  entweber,  naeßbem  fie  aufgetraßt  finb,  gan3  troden  ab,  inbem 
fie  fieß  mit  fleinen  fcßwar3en,  auS  geronnenem  ölute  entfteßenben  ©eßorfen  bebeden 
(b.  i.  bie  trodene  Äräße),  ober  fie  ergießen  eine  geud;tigfeit  unb  überbeefen  fieß  mit 
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93or!en  (b.  i.  bie  feud^te  Ärä|e),  ober  l^tnterlaffen  al§  ^olge  be§  ^ra^en§  ©efd^toüre, 
fotoie  ftec^tenartige  §autauäfd;Iäge.  S^Jatürlicb  ift  ber  ^rä|auäjd^(ag  nur  baburd^  al§ 
fotcber  gu  erfennen,  baf;  man  bie  ^rä^mUbe  finbet,  mag  für  ben  ^unbigen  ni(^t 
fermer  ^ält.  SDa^  biefer  2lu§fcf)tag  anfteefenb 
ift,  fommt  ba^er,  weit  bie  ^rä^mitbe  rec^t 
leicht  üon  einem  3Jienfc^en  auf  ben  anberen 
übertragen  werben  fann. 

S)ie  Ärä^miibe  ift  etwa  0,5  9)Uüimeter 
lang  unb  ungefähr  0,4  9JiilUmeter  breit  unb 
erf(|eint  bem  bloßen  2luge  alä  fteiner,  wei|s 
lieber  ^untt,  wä^renb  fie  ficb  unter  bem  9Jli^ 
froffope  faft  wie  ein  fteineö,  norn  unb  hinten 
eingeferbteä  ©diUbfrötd^en  mit  paaren  unb 
33orften  auänimmt  (f.  ^ig.  117).  3)er  röt^ 
lic^e,  mit  ad^t  feinen  §är^en  oerfe^ene  Äopf 
biefeä  ^iercben§,  welcher  mit  bem  toper  gu 
einem  ©tüdf  oerfc^molsen  unb  nur  wenig  ein^ 
jiebbar  ift,  entplt  bie  ^re^werfjeuge,  be^ 
fte^enb  au§  gwei  flappenförmigen  Dber=* 
tippen,  bie  feft  mit  ben  leicht  nerjäbnten 
Dberfiefern  nerwacfifen  finb,  unb  auä  ben 
beiben,  in  horizontaler  9tichtung  fägenben  Un^ 
tertiefern  mit  ben  unbeweglichen  Untere 
lippen;  2lugen  fehlen.  ®er  Stumpf  ift  an 
feiner  Unterfläche  flach,  an  ber  oberen  gewölbt; 
ber  St ü dien  ift  runzelig,  oorn  unb  in  ber 
SJUtte  mit  zahlreichen  warzenförmigen  ©rhabem 
heiten  unb  einigen  bünnen  langen  Härchen, 
hinten  unb  feitlich  mit  20  langen  ftachelartigen 
^ortfähen  befe|t.  beiben  ©eiten  be§  mit 

bem  §interleibe  z«  einem  fugeligen  ©anzen  oerfchmolzenen  S3ruftftüdle§  liegen  bie 
oier  nad^  oorn  gerichteten,  geglieberten  unb  mit  einem  Härchen  befe^ten  SSorber^ 
beine;  fie  enbigen  mit  einer  napfförmigen  ^aftfeheibe.  2ln  ber  Unterfeite  beä  |)inter^ 
leibeä  befinben  fich  bie  oier  nach  gerichteten,  lürzeren  unb  zuJ^teren  § intern 

beine,  welche  an  ihrem  ®nbe  eine  lange  ftarfe  aSorfte  tragen.  2)ie  männliche 
milbe,  bie  fich  nur  wenig  non  ber  weibli^en  unterfd^eibet,  im  ganzen  weit  feltener 
alä  biefe  ift  unb  eine  lürzere  Seben^bauer  (non  etwa  fedfiä  äöoehen)  hat,  ift  nur  etwa 
ein  3)rittel  fo  gro^  alä  baä  SBeibchen,  welche^  bei  einer  Sebenöbauer  non  brei  bi§ 
nier  SOtonaten  bi§  über  50  ©ier  legt,  aber  immer  nur  einä  auf  einmal  (baä  faft  ein 
^Drittel  beö  ganzen  ^ierchenä  mi^t).  ^m  gelegten  ®i  entwidlelt  fich  binnen  wenigen 
SCagen  bie  junge  5DUlbe,  welche  nach  ai|t  bi§  ^agen  alä  ÜJUlbenlarne  h^t^nor^ 
fdhlüpft  unb  fi^  baburi^  non  ber  auägewachfenen  SJlilbe  unterfcheibet,  ba^  fie  blof; 
0,2  SJiillimeter  lang  ift  unb  nur  fech^  SSeine  befi|t,  benn  non  ben  Hinterbeinen 
ejiftieren  nur  ztnei  ©tüdl.  Siad()  etwa  acht  Sagen  ftreift  bie  junge  SJUlbe  bie  Haut 
ab  unb  friecht  nun  auä  ihrer  Hüüe  h^rnor,  häutet  fich  ®ber  nach  biefer  3^1^  3« 

wieberholten  SJialen. 

Sie  aJlilbe  lebt  non  ben  ©äften  unter  ber  Oberhaut,  in  welche  fie  fich  zu  biefem 
3wedle  einbohrt.  Saä  SJlännchen  unb  bie  Same  bohren  fi(^  nur  einen  furzen  ©ang, 
ba§  Sßeibchen  bagegen  einen  langen  unb  füllt  benfelben  mit  ©iern  au§.  2lm  liebften 
wählt  fich  bie  9}Ulbe  zum  ©inbohren  beftimmte  weiche  unb  warme  Hautftellen,  nor= 
Zugäweife  bie  Slu^enfeite  ber  Hanb,  befonberä  3^ingern,  bie  Unterfläche 

beg  Haubgelenfä,  bie  Slchfelhöhle,  bie  ^nie^  unb  ©Henbogenbeugen  u.  f.  w.;  fie  fann 
aber  auch  an  allen  anberen  Seilen  beä  ^örperä  niften.  Sa  bie  SJHlbe  in  ber  äßärme 
lebhafter,  in  ber  Äälte  ftarr  wirb,  fo  liebt  fie  bie  fühleren  ©teilen  beö  Äörperä  nicht, 
wanbeit  hauptfächlich  in  ber  Stacht  unb  im  warmen  Sette  umher  unb  reranlaht  bei 
itälte  weniger  Sefch werben  (läftigeö  ^uefen).  Sie  feinen,  unter  ber  Oberhaut  h^^ 
gehenben,  wei^  gefchlängelten  SDHlbengänge  oon  0,2  biä  3 ©entimeter  Sänge,  bie 
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anfangs  aI6  erhabene  unb  rcei^Iic^  gefärbte  unb  punftierte  Sinien  (burd^  Sufttöd^er^ 
©ier),  fpäter  fc^mu^ig^fd^roärälic^  (oom  9}?Ubenfot)  unb  jum  %e\i  burd^  Ä^ra^en  auf^ 
geriffen  erfc^einen,  (affen  an  i§rem  blinben  ®nbe  bte  9)li(be  a(ä  runblic^e,  grauweiß* 
(ic^e  Stnfcfiroeüung  fe^en.  6ti^t  man  ^ier  mit  einer  3^abelfpi|e  ein,  fo  fann  mau 
bie  9JU(be  (eidf)t  i^erauä^eben.  2)ie  Uebertragung  ber  5?rä^mi(be  non  einem  9Jienfc|eu 
auf  ben  anbern  (a(fo  bie  Slnftedtung)  gefct)ie|t  in  ber  9tege(  unb  am  ^äufigften  burc^ 
3ufammenfd^(afen  mit  Ärä|!ranfen,  oft  burd^  Senu^ung  unb  33earbeitung  oon  ^(ei* 
bungöftücfen,  in  benen  9)ti(ben  l^aften,  feltener  burd^  Jänbebrucf  oon  Ärä^franfen. 
3»n  mand^en  SBol^nungen  (2Birtä§äufern,  ©d^laffteUen,  ^afernen,  ©efängniffen)  fd^eint 
fid^  bie  9Jii(be  förmlid^  einjuniften,  unb  in  mandjen  ©egenben  in  ^lortoegen,  in  2Upen»' 
Jütten  unb  in  Äorfifa  ift  bie  Ärä^e  mit  ftarfer  ©c^uppen^  unb  ^ruftenbilbung  (Sorfen* 
frä^e)  bei  beftimmten  3So(f§f(affen  ein  nöllig  ein^eimifcfieä  Uebel,  bem  faft  (einer  ent=* 
ge^t;  Unreintid^feit  unb  9J?ange(  ber  Hautpflege  begünftigt  natürlich  i^r  ©ntfte^en. 

2)ie  ^rä^e  ^ei(t  nie  oon  felbft;  fie  ift  jmar  an  fic^  eine  gefal^rlofe  ^ranf- 
l^eit  unb  wirb,  menn  fie  nid^t  oera(tet,  leidet  ge()ei(t,  fann  aber  aud^  bei  längerer 
®auer  infolge  ber  d^ronifc^en  ©törung  ber  Hautt^ätigfeit,  foraie  infolge  ber  burc^ 
baä  ^udfen  unterhaltenen  ^eroenrei3ung  unb  ©cl)laflofigfeit  eine  fol^e  iöerfchlechterung 
ber  Haut  unb  be§  ganzen  ©rnährungäjuftanbeä  bebingen,  ba^  ein  2lUgemeinleiben 
entfteht.  9Jtan  fann  fic|  nor  ber  ^rä^e  baburd)  fchü^en,  ba^  man  auf  Steifen 
fchmuhige  33etten,  baä  ^wfaiTtmenfchlafen  mit  fremben  ^erfonen,  baä  33erühren  alter 
Leiber  unb  baä  H^intieren  mit  oerbächtigen  ©egenftänben  oermeibet,  unb  ba^  man, 
mo  bieä  nicht  gu  oermeiben,  fidh  fleißig  mit  ftarf  riechenben  Gingen  (Terpentinöl, 
Dampfer  2c.)  unb  fc^arfer  ©eife  mäfcht.  Tie  ^leibungSftücfe  ber  j^rä^franfen  finb  im 
33adfofen  ju  börren,  mit  ftarf  riedhenben  Tingen  einjureiben  unb  tü^tig  (mit  Sauge, 
©oba)  auäjumafcfien.  — Tie  SSehanblung  ber  ^rä^e  erforbert  natürlich  bie  SSer^ 
tilgung  ber  ^rä^milben  unb  ihrer  Srut,  rcaä  am  beften  burdh  ©^roefel,  aB 
ba§  bem  menfchlichen  OrganBmuä  unfchäblichfte  SJtittel,  gefchieht,  foraie  bie 
ftörung  ber  SJUlbengänge,  raoju  teiB  medhanifdhe  SJlittel  (2lufreiben  mitteB©anb, 
grober  5^reibe,  $8imöfteinpuloer  ober  ^©eife),  teiB  chemifche,  bie  Oberhaut  f^meljenbe 
(ähenbe  Sllfalien,  fcharfe  ^ali^  ober  Siatronfeife,  befonberö  bic  ©d;mierfeife)  bienen. 
SJtan  reibe  ju  biefem  H^^werichf^e  ©albe  ein,  beftehenb  auä  8 Teilen 

fohlenfaurem  ^ali,  15  Teilen  ©c|raefelblumen  unb  60  Teilen  ^ett;  biefe  ©albe  ift 
täglich  breimal  tüchtig  am  gangen  Körper  eingureiben,  na^bem  man  einige 

raarme  23äber  oorauägefchidt  h^t.  ^uch  ©inreibungen  oon  peruoianifchem  Salfam 
(rein  ober  mit  abfolutem  2l(fohol  gu  gleichen  Teilen)  ober  oon  ©tprag  (1  Teil  auf 
2 Teile  Del)  finb  nach  ©röffnung  ber  SJlilbengänge  burch  Slbfcheuern  ber  Oberhaut 
oon  Stufen;  einige  ber  le|ten  ©inreibung  ein  ^einigung€bab.  Tie 

bpfd^e  ©d^nellfur,  raeld^e  in  raenig  ©tunben  beenbet  ift,  befteht  auö  einer  grünb=* 
li^en  ©inreibung  oon  ©chmierfeife,  au§  einem  93abe  oon  einftünbiger  Tauer,  in 
raelchem  eine  ©eifenabraafchung  oorgenommen  rairb,  unb  auä  einer  auf  ba§  33ab 
folgenben  ©inreibung  be§  gangen  j^örperä  mit  H^Iwerichfcher  ©albe;  nach  einer  ©tunbe 
Steinigung  burch  ein  ©eifenbab.  2ßaö  e§  mit  bem  3Serfe|en  unb  Qn» 

'öen^^övp^v^f)indr\tvcibm  ber  Ärä^e  für  SeraanbtnB  mu^,  fann  fich  jeber 

SSernünftige  nach  ber  obigen  Tarfteüung  felbft  fagen. 

Tie  ^rä^milbe  be§  SDtenfchen  fommt  auch  auf  ^ferben,  bem  neapolitanifd;en 
©chafe  unb  raahrfcheinlich  aud)  auf  ber  3i^6^  oerraanbte  2lrten  (Stäubemilben) 
auf  ©^meinen,  Äa^en  unb  Kaninchen;  fie  oerurfadpen  bei  biefen  Tieren  bie 

fog.  Stäube.  ^rä|ige  SDtenfchen  fönnen  ^ferbe,  unb  räubige  ^ferbc  SJtenfchen  an- 
ftedfen.  .^inber  bürfen  beSh^iB  nicht  mit  ^a^en  unb  Kaninchen 

fpielen,  bie  an  fahlen  HoutfteHen  ober  Slu§fchlägen  leiben. 

2.  Tie  (Acarus  folliciilorum , f.  giQ-  auf  ©.  633),  im 

Ohrenfdhmalg,  in  ben  Talgbrüfen  beä  äufieren  ©ehörgangä,  ber  Stafe,  beä  Äinneä, 
ber  S3ruft  raohnenb,  befonberä  in  ben  fog.  SDtiteffern,  ift  0,2  SOtillimeter  lang;  ihre 
SOtunbteile  beftehen  au§  graei  Palpen,  raelche  graifchen  fidh  einen  Stüffel  fie 

gehen  unmittelbar  in  ben  SSorberleib  über,  ber  etraa  ein  SSiertel  ber  ^örperlänge 
aiBmacht.  2ln  ihm  fi^en  oier  ^aare  furger,  bidfer  3=üf;e,  feber  breiglieberig,  am 
©nbe  mit  brei  furgen  ÄraHen,  oon  benen  bie  eine  etraaä  länger  aB  bie  beiben 
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Übrigen.  ®er  SSorberleib  l^at  üier  leiftenförmige  Duerftreifen,  rceld^e  fid^  in  einen 
in  ber  SJiitteUinie  laufenben  Sängöftreifen  cereinigen.  2)er  Hinterleib  ift  länger  al§ 
ber  SSorberleib,  na^  abgerunbet  unb  mit  einem  bunllen,  förnigen  §n^alte 

erfüllt;  er  geigt  feiner  Sänge  nach  feine  duerftreifen.  ©emö^nlic^  leben  mehrere 
9JUlben  in  einem  Ho^rbalg.  ©ie  bringen  in  ber  Siegel  leinen  Stadtteil,  mitunter  be== 
mirfen  fie  aber  SJliteffer  unb  ^ufteln.  Siac^  neueren  ©rfa^rungen  ge^t  bie  beim 
Hunbe  üorfommenbe  S3algmilbe  auf  ben  SJlenfcben  über  unb  ergeugt  bei 
le^terem  einen  beläftigenben,  ftar!  judenben,  bocb  leidet  gu  nertreibenben  Sluöfcblag. 

3.  Saufe,  fe^r  Heine  flügellofe  meid^er  Äörperbebedung,  meld^e  in 

ben  behaarten  ©egenben  ber  Haut  ber  ©äugetiere  mobnen  unb  33lut  fangen.  3ii- 
biefem  ^mede  mirb  au§  einem  fleif ewigen  Slüffel  eine  mit  SSorften  unb  äßiber^alen 
befe^te  ©augröl^re  l^eroorgeftülpt,  toelcbe  fid^  in 

bie  H^iwt  einbo|rt.  2lm  SJienfd^en  gibt  e§  brei 
2lrten;  Äopf=,  Äleiber=»  unb  fjilgläufe.  ^rü^er 
befefirieb  man  noch  eine  ^ranlenlauä,  allein  eine 
folc^e  5lrt  gibt  e§  nid^t.  ift  bie  Äleiberlaug, 
melcbe  ficb  bei  Giranten  bBraeilen  in  gang  enormer 
äßeife  oerme^rt  unb  aud^  SSeranlaffung  gu  ber  fog. 

Säufefuc^t  (an  roelcber  H^robeä,  ©uUa, 
lipp  II.  non  ©panien  u.  a.  geftorben  fein  follen) 
gegeben  ^at. 

3)ie  ^ilglau§  (Pediculus  piibis,  am  be^aar^ 
ten  5Eeile  ber  ©enitalien,  beä  2lfterä,  ber  Steffeln, 

2lugenbrauen  unb  beä  @efid)te§)  ift  bla^,  fc^mu^ig^ 
gelb,  in  ber  SJiitte  rotbraun,  !urg  unb  breit,  faft 
oieredig,  bie  oorberen  gmei  Seine  ©ang^,  bie  oier 
hinteren  Äletterbeine,  bie  breite  Sruft  nicht  beut* 
lieh  oom  Hinterleibe  gefonbert.  — 2)ie  ^opflauä 
(Pediculus  capitis,  häufig  bie  Urfache  oom  ^opf* 
grinbe)  ift  mei|lich,  Sruft  länglich  oieredig,  ^inUv^ 
leib  länger  alä  ber  Oberleib,  hinten  in  eine  ooale, 
au^gegadte  ©pi^e  auSlaufenb,  an  ben  ©eiten  fäge* 
förmig  gegähnt,  fchmarg  eingefaßt  unb  nur  mit 
Äletterbeinen  oerfehen.  — 2)ie  Äleiberlauä 
(Pediculus  vestimenti,  burch  ihre  Siffe  eigentümlich  h^füS^^  ^uden  unb  fo  einen 
Iräheähnlichen  Sluäfchlag  ergeugenb)  ift  bla^,  fchlanler  unb  mit  fchärfer  marliertem 
Hälfe,  fürgerem  unb  fchmälerem  Dberleibe  al§  bie  ^opflau§;  ber  Hinterleib  h^t  eine 
abgerunbete,  nicht  au§gegadte  ©pi|e,  feine  Stänber  finb  nicht  fo  tief  eingegähnt. 

2)ie  Säufe  finb  bur^  gro^e  Sieinlichleit  oom  Körper  abguhalten  unb  gu  entfernen,, 
alfo:  hdufigeö  SBafd^en  unb  Saben,  flei^igeg  dämmen  ober  noch  2lbfchneiben 
ber  Hnnre  unb  ©inreiben  mit  grüner  ©eife  ober  ^erubalfam.  2lm  fchneüften  toerben 
bie  Säufe  burch  ©inreibungen  oon  meiner  ^räcipitat*  ober  grauer  Ouedfilberfalbe 
getötet,  gumal  raenn  oorher  baä  Hnni^  abgefchnitten  mirb;  auch  Petroleum  leiftet  gute 
®ienfte,  erheifcht  aber  befonbere  Sorficht  gegen  Sicht,  ^öie  SBäfche,  Setten  unb  Kleiber 
müffen  entroeber  burch  h^iB^  (im  Sadofen),  ober  burch  SEafchen  in  fd^arfer  Sauge 
oon  bem  Ungegiefer  unb  feinen  ©iern  (SUffen)  befreit  toerben. 

4.  S)er  <Satttlf(Olh  (Ptynclioporion  penetrans),  toelcher  in  2lfrifa,  SBeftinbien 

unb  im  füblichen  SXmerila  gu  H<mf^  ift/  bohrt  fich  in  bie  H^mi  unbehaarter  Xeile  ein 
(befonberä  unter  bie  Siägel  ber  beim  Sarfu^gehen)  unb  mu^,  toenn  er  nicht 

bösartige  ©ef^toüre  unb  ©ntgünbungen  ergeugen  foß,  balbigft  mittels  einer  Siabel 
ober  eines  Iteinen  SJlefferS  h^i^^m^ß^äogen  toerben.  Sorbeugenb  toirfen  baS  Seftreichen 
ber  f^u^gehen  mit  ^opaioa*  ober  ^erubalfam,  fomie  flei|igeS  Saben  ber  ^ü^e  mit 
Holgafche  unb  hrihrm  äßaffer. 

5.  2)er  3^adctts(©uinea*  ober  9Jlebina*)2Bttvm  (Filaria  seu  Dracunculus 
medinensis),  ber  nur  in  tropifchen  Sänbern  (mit  SluSnahme  oon  Slmerila)  oorlommt, 
hat  baS  SluSfehen  einer  bünnen  2)armfaite  unb  nimmt  meift  feinen  ©i|  unter  ber 
Haut  ber  Seine,  too  er  getoöhnlid;  burch  fein  anbauernbeS  Sohren  eine  ^uftel  erregt, 
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bie  aufbric^t  unb  ben  SCßurm  teUroeife  ^eroortreten  lä^t.  etroa  ad^t  biä  5ef)tt 

SJHlUonen  6ier  tragenbe  äßeibd^en  i[t  brei  Zentimeter  bi§  ein  9)teter  lang,  ba§  3Jlänn* 
c^en  ift  nod^  nid^t  befannt.  ^ie  jungen  ^abenmürmer  gelangen  burc|  jd^mubigeä 
Xrinfmaffer  in  ben  2)?enfc^en.  Um  ben  Sßurm  entfernen,  bebienen  fict)  bie  Hran^ 
fen  einer  fteinen  pl^ernen  3floKe,  auf  rccldier  fie  ben  SBurm,  ber  ganj  aÜinät;Ucf)  unb 
be^utfam  i^erauägejogen  mirb,  aufraicfeln.  3Burm,  fo  erregt  ba§ 

3urü(fbleibenbe  ©tüdt  heftige  Zntjünbung,  ßiterung  unb  ©efd^müre.  SSorbeugenb  mirtt 
bie  33enu^ung  gut  filtrierten  Xrinfroaffers. 

6.  ^ie  jjpMbCttUinriUCV,  0pring^  ober  9Jlaftbarm^2öürmer,  aud^  ^frie^ 
menfc^raänje  (Oxyuris  vermicularis)  genannt,  foinmen  norgugöroeife  bei  ^inbetn  in 
großer  3Jtenge  im  9)taftbarme  (am  Elfter)  ober  gangen  2)ictöarm 
oor.  2)er  ©pringmurm  ift  ein  fleineö,  bünne§,  meiplic^eä,  maben* 
ä^nli^eä  äßürnn^en;  baö  SJtännd^en  ift  fel^r  flein  (oier  3JUltimeter) 
unb  in  geringerer  SJienge  al§  ba§  2öeibc|en  oor^anben;  baä  äßeib* 
d^en  ift  ge^n  3JUUimeter  lang,  mit  ftumpfem  ^lopf  unb  gugefpi^tem 
©cfmmngenbe.  3)ie  2Beibc|en  finb  e§,  bie  fid^  im  ©tu^le  in  fpringen=» 
ber  33en)egung  geigen;  fie  friec^en  guroeilen  auc^  ^ö^er  in  ben  2)arm 
l^inauf,  ober  bei  9}täbd;en  in  bie  ©efd^led^täteUe  l^erüber,  ja  fogar 
bei  Settgenoffen  oon  einer  ^erfon  gur  anberen.  ®ie  ©pringroürmer 
erregen  ein  oft  unerträgliche^,  befonberä  am  Slbenb  gune^menbeä 
Süden  unb  pricfelnbeä  trennen  am  Slfter,  oft  mit  ©etjmerg  unb 
felbft  ©tu^lgraang,  mit  ©c^leim*  unb  33lutabgang  (fc^einbare^ämor^ 
r^oibalbef^merben);  bei  3Jläbcf)en  fönnen  fie  auc^  burcf)  i^re  äßan« 
berung  in  bie  ©efd^le^töteile  2lnlaf;  gu  gefdf)led()tlid^en  Unarten 
geben.  SJtand^mal  f feinen  fie  audE)  bei  iUnbern  burc^  ba§  fort* 
roä^renbe  dribbeln  unb  Sudlen  3^eroengufäEe  l^eroorrufen  gu  fönnen. 
2)ie  Zier  biefeä  ©dlimaro^erö  gelangen  mit  ©peife  unb  ^ranf  in 
ben  Körper,  ©egen  bie  SJtabenmürmer  finb  neben  großer  3iein* 
lid^feit  l;äufige,  i)od)  in  ben  2)arm  gefpri|te  ^Ipftiere  oon  faltem 
SBaffer  (mit  Zffig,  Del)  ober  einer  ^noblaud^abfod^ung  angumenben.  S«  ^artnäefigen 
Ställen  fe^e  man  gu  ben  Älpftieren  einen  ^^eelöffel  33engin  ober  einen  Zfilöffel 
Petroleum. 


ir  ingO)  urin. 
9Jecl)t§  oben 
2Ränntf)en  unb 
SG?eibrf)en  in  na= 
tiirli(j()cr  ®vöBc, 
Iinl§  unten  ba§ 
üliänncpen  ber» 
grö&ert. 


7.  S)er  Smdltmvtn  (Ascaris  lumbricoides)  plt  fid^  im  ©ünnbarme  befonber§ 
bei  Äinbern  auf,  halb  nur  oereingelt,  halb  in  grofier  2lnga§l  (bi§  über  100  ©tüd) 
beifammen.  Zr  ift  feiner  Zrö^e  unb  äußeren  Zeftalt  nac^  bem  Siegenrourme  fel^r 
älinlic^,  rcei^lic^*  ober  bräunlichrot,  ftielrunb,  an  beiben  Znben  gugefpi^t,  mit  oier 
roeiBlid^en  Sängsftreifen  unb  bichter  Querftreifung.  3)a§  SDtännd^en  tft  biä  25  Zenti* 
meter  lang  unb  biä  3 9)UEimeter  bid,  ba§  äßeibcfien  bi§  40  Zentimeter  lang  unb 
biä  5,5  SCRißimeter  bid.  ®a§  9)länndE)en  ift  an  bem  l^afenförmig  gefrümmten 
©c^Toange  gu  erfennen.  ®er  ©pulraurm  fteigt  gurceilen  bi§  gum  Klagen  hinauf, 
erregt  bann  l^eftige  3!Jlagenfd^mergen  unb  Zrbre^en  unb  roirb  ni^t  feiten  burch 
9J?unb  unb  5tafe  entleert  ober  gerät  fogar  oon  bem  ©cfilunbfopfe  au§  in  bie  Suftmege; 
auc^  in  bie  ©allenroege  bringt  er  manchmal  ein  unb  ergeugt  bann  (raegen  SSerljinberung 
ber  Zallenauäful^r)  Zelbfu(|t.  Sailen  fid^  größere  Waffen  non  ©pulmürmern  gu* 
fammen,  bann  fönnen  fie  ^artnädige  ©tul;lnerftopfung,  felbft  eine  heftige  Unterleib^* 
entgünbung  neranlaffen.  Sin  gangen  finb  aber  bie  ©pultnürmer  ungefäljrlicfie  ©d^ma* 
ro^er,  au§  ge^en  fie  leicht  ab  unb  ergeugen  fic^  niefit  fo  leiebt  tnieber.  EI)ie  Se* 
fc^inerben,  raelche  biefe  SBürmer  ergeugen  fönnen,  finb:  Uebelfetn  unb  SBafferfpuden 
am  frühen  2)torgen,  folifartigeä  SeibfdEineiben,  S«^^n  in  fcbleimreidjer 

©tul;l,  Serbauunggbefebmerben  aller  2lrt,  geinedt  ober  nerfd^limmert  burd;  fü^e  Singe. 

©egen  bie  ©pulmürmer  ober  2löfariben  ift  ber  innere  ©ebraueb  non  SBurm* 
mittein  gang  unentbebrlicf).  2lm  roirffamften  finb:  ba§  auä  bem  Söurmfamen  be^ 
reitete  ©antonin,  roeldlieä  man  in  ben  2lpotbefen  al§  fog.  ©antoninpaftillen  er* 
hält,  boeb  fei  man  bei  fleinen  ^inbern  bamit  norfid;tig  unb  gebe  böd)ften§  früh  unb 
abenbä  eine  folcbe  ^aftiße  unb  bann  ein  2lbfübrmittel,  ba  gu  gro|e  ©aben  leidet 
Sergiftung§erfd^einungen  (3£antbopfie  ober  ©elbfeben,  ©elbfärbung  ber  |iaut,  ©cbininbel, 
i^opff^mergen)  berbeifübren  fönnen,  ferner  ber  äßurm*  ober  i«  gröberer 
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^utoerform  (alä  2Burmpfeffer!uc^en,  äßurmfc^ofolabe),  aber  ftet§  in  93er« 

binbung  mit  einem  miiben  Sibfü^rmittei.  non  3^it  ju 

3eit  2lbfü§rmittet  gu  reichen. 

8.  S)er  tneic|er  ben  3)ünnbarm  be§  SJienfd^en  bemol^nt  unb  bem 

einen  gar  feine,  einem  anberen  nur  raenige  unb  einem  britten  jeitmeitig  fel^r  gro^e 
SBefc^roerben  mad^t,  fteßt  einen  banbförmig  breitgebrüdften,  meinen,  roeicben  ©trang 
bar,  ber  au§  einem  mit  §aftorganen  nerf ebenen  ^opfe  (2tmme),  raelcber  an  bem 
grairnfabcnäbnlicben  §alfe  raie  ein  fleiner  ©tedfnabelfopf  erfcbeint,  unb  au§  einer 
unbeftimmten  Stngabl  (1200  biä  1300)  einzelner  abgej^nürter  ©Heber  beftebt.  ®a 
jebeö  biefer  ©lieber  (^roglottiben)  ein  nollftänbigeä  ^ier  i[t,  fo  mu^  ber  93anbtnurm 
aiä  eine  SOBurmfette  ober  ^ierfofonie  (Xierftocf)  bejeicbnet  raerben.  ^©ieje  Kolonie 
nimmt  ihren  Urjprung  nom  ^opfe  au§,  benn  biefer  ift  baä  3)iuttertier  (©coieg), 
unb  nergrö^ert  ficb  burcb  ^Jtacbmacbfen  non  ©Hebern  nom  ^opfe  2)ie  ©Heber, 
unb  groar  bie  am  unteren  ©nbe  ber  9ßurmfette,  geben,  fobalb  fie  reif  (trächtig,  mit 
©iern  gefüllt)  finb,  non  3^it  ju  freien  ©tücfen  mit  bem  ©tuble  ab.  S)a§ 

Ättertier  ober  ber  ^opf  entroicfelt  ficb  einem  93anbu)urmei  eine§  ©Hebeä,  je« 
bocb  nicht  fogleidb  al§  93anbmurm  unb  auch  nicht  gleich  im  2)armfanale,  fonbern  erft 
al§  gefcblecbtölofer  SSlafenrautmt  (fjinne,  Sanbraurmlarne)  unb  erft  im  f^leifcbe  eineö 
fremben  ^iereä  (befonberä  be§  ©^meineä  unb  3fHnbe§).  ©elangt  bann  biefer  33fafen= 
murm  in  ben  menfcblicben  3Jlagen,  bann  rairb  bie  Slafe  nerbaut,  unb  unter  2lb« 
f^nürung  be§  §alfe§  nerraanbelt  fi^  ber  in  ben  S)ünnbarm  eintretenbe  f^innenraurm 
binnen  gmei  biä  brei  9Jtonaten  in  einen  SSanbmurm,  beffen  ^opf  alfo  ber  be§  Rinnen« 
murmeä  ift  unb  nun  jum  9}luttertiere  mirb.  ^m  2)urd^fcbnitt  erreidbt  ber  Sanb» 
murm,  menn  er  nicht  abgetrieben  mirb,  ein  2llter  oon  gehn  biä  gmölf  fahren.  — 
ajTan  unterfcheibet  95lafenbanbmürmer  unb  gemöhnli(|e  33anbmürmer;  bie 
legieren  burchlaufen  nicht  ben  f^innen«(93lafenmurm«)3uftanb;  ber  ^opf  geichnet  fich 
burch  Kleinheit  unb  geringe  ©ntmicfelung  ber  §aftorgane  au§.  — ^eim  ^Dlenfchen 
merben  am  häufigften  gmei  2lrten  ber  93lafenbanbmürmer  (ber  gemeine  ober  i^ürbiä« 
banbmurm  unb  ber  fchmarge  ober  SHnnenbanbmurm)  unb  eine  2lrt  ber  gemöhnlichen 
SSanbmürmer  (ber  breite  ©rubenfopf)  gefunben.  93on  einem  im  §unbe  lebenben 
93lafenbanbmurm,  bem  §ülfenmurm,  fommen  ferner  f^innen  (©chinococcuäblafen)  in 
nerfchiebenen  Organen  beö  9Jtenfchen  oor. 

a)  ®er  gemeine,  Äetten«  ober  ^ürbiöbanbmurm,  auch  fchntale,  lang« 
glieberige  ober  ©infieblerbanbmurm  (Taenia  solium),  ift  in  2)eutfchlanb,  ®ng« 
lanb  unb  ^ollanb  gu  §aufe  unb  mirb  in  entmidleltem  brei  SJteter 

lang.  2)er  auf  einem  bünnen,  fchmalgeringelten,  etma  fech§  SJUllimeter  langen  §alfe 
fihenbe  ^opf,  melcher  bie  ©rö^e  eine§  ©tedlnabelfopfeä  h^i  h^^fiö  fchwargbraun 
gefärbt  ift,  geigt  bei  biefem  93anbmurme  oier  fcheibenförmige  ©augnäpfe,  bie  fich 
innen  gu  einftülpen  unb  fo  gum  ©äugen  bienen  fönnen,  fobann  einen  hoppelten  ^rang 
oon  26  §afen,  bie  in  bechergläferähnlichen  §afentafchen  ftedlen.  Oiefer  §af entrang 
bient  gur  93efeftigung  be§  9öurme§  an  bie  ©armmanb.  Oer  Körper  be§  J^ettenbanb« 
murmeö  beginnt  hinter  bem  §alfe  fich  gu  gliebern,  jeboch  fo,  baf;  bie  ©Heber  nur 
allmählich  breiter  merben.  ©rft  in  einer  ©ntfernung  oon  einem  3Jleter  hinter  bem 
Äopfe  nehmen  fie  eine  oierecfige  fjorm  an  unb  gehen  aKmählich  in  reife  ©Heber 
über,  melche  abgerunbete  ©öen  befi^en,  gehn  SJtillimeter  lang  unb  fedh§  ^iJlillimeter 
breit  unb  ^ürbiäfernen  ähnlich  finb.  2lm  Sftanbe  be§  reifen  ©Hebeä  finben  fi^  bie 
©efchlecht§teile,  unb  gmar  in  jebem  eingelnen  ©Hebe  ebenfo  männliche  mie  meibliche 
©enitalien  (benn  ber  93anbmurm  ift  ein  ^nJÜtertier,  §ermaphrobit);  aber  erft  bie 
hinteren,  gur  Trennung  reifen  ©Heber  enthalten  ©ier.  SJteift  gelangen  bie  ©ier, 
menn  fie  ben  Oarm  be§  9}lenfchen  oerlaffen,  auf  Oüngerhaufen,  fß^angen,  in§  9Baffer 
u.  f.  m.  unb  oon  ^kv  in  ben  SJtagen  eineä  Oiere§,  mo  bie  ©ihüUen  oom  SJiagenfafte 
oerbaut  unb  bie  mit  bemeglichen  §äfchen  oerfehenen  ©mbr^onen  frei  merben.  ©ie 
bohren  fich  nun  in  bie  9}tagen«  unb  Oarmgefä^e  ein  unb  gelangen  burch  ben  93lut« 
ftrom  in  bie  §aargefä^e  ber  oerfchiebenften  Organe.  §ier  oerlieren  bie  ©mbrponen 
ihre  ipäfchen,  umgeben  fich  bilben  fi^  allmähli^  gum  93lafen« 

murm  ober  gur  fjinne  um.  Oaä  Oier,  in  beffen  f^leifche  bie  3^inne  be§  ^ürbi§« 
banbmurmeä  am  häufigften  gefunben  mirb,  ift  oorgugämeife  baä  ©chmein  (hoch  auch 
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im  9)Zenf(^ert,  §unbe  unb  in  9iatten),  n)e§^al5  aud^  ber  ^ür6i§banbn)urm  oor^ 
jugöroeife  beim  ©enuffe  non  ©d^raeineftei]'^  (SEurft)  unb  ba,  roo  bie  ©dbmeinejucbt 
blü^t,  auftritt,  ron^renb  berfelbe  bei  ftrenggiäubigen  3)io§ammebanern 

äu^erft  feiten  gefunben  mirb.  SDiefe  2lrt  beä  Sanbrourmä 
ift  beä^alb  befonberä  gefä^rlid^,  meil  auci)  i§r  f^'innenfta* 
bium  fidf)  gelegentli^  beim  9)?enfd^en  entroidl’eln  !ann. 
Sßenn  nämli§  auf  irgenb  eine  SBeife  (burd^  33erfcf)ludlen  ober 
burd^  antiperiftaltifd^e  33emegungen  beä  S)arm§)  reife  ©ier 
in  ben  menfcf)Iid^en  3Jiagen  gelangen,  fo  entroidleln  fie  fiel)  311 
Rinnen,  bie  in  ba§  Unter^autbinbegeroebe,  in  baä  9Jtu§!eI^ 
fleifd^,  in  ba§  2luge  unb  in  ba§  ©e^irn  raanbern  unb  i^ier 
fermere,  felbft  lebenöbebro^enbeSpmptome  ^eroorrufen  können. 
^Daraus  folgt,  ba^  feber  Präger  biefeä  33anbmurmö  bie 
^flid^t  l^at,  benfelben  in  feinem  unb  feiner  Umgebung  ^n^ 
tereffe  möglic^ft  balb  ab3utreiben  unb  unfcfiäblic^ 
311  mad^en. 

b)  Ser  feifte,  fd)roar3e  ober  9linnenbanbmurm 
(Taenia  mediocanellata),  meld^er  ber  befd^merlid^fte  unb 
fiartnädtigfte  ber  SBanbraürmer  unb  meit  breiter  (12  biä 
14  9)?iIIimeter),  länger  unb  feifter  alö  ber  norige  ift,  läp 
fic^  burc^  einen  in  ber  9)Htte  ber  ©lieber  ber  Sänge  nac^ 
oerlaufenben  üJtittelfanal  ernennen,  ©ein  großer  ^opf  b«t 
oier  gro^e  fc^raarj  pigmentierte  ©augnäpfe  (baljer  ber  2iame 
fd^roarjer  Sanbmurm),  aber  feinen  ^afenfranj;  er  rairb  in 
©uropa  unb  Slfrifa  gefunben.  Ser  biefem  äöurm  ange^ö»ige 
Slafenraurm  (f^inne)  beroo^nt  bie  9}tuäfeln,  befonberä  and) 
baä  ^erj  unb  bie  inneren  Organe  beä  9Unbe§  unb  gelangt 
burc^  ben  ©enu^  be§  ro^en  9tinbfleifc^e§  in  ben  menfdjlic^en 
SJtagen;  er  ift  ber  ©d^mein^finne  ä^nlid^,  aber  fleiner  unb 
o^ne  ^afenfranj. 

c)  Ser  breite  SSanbraurm  ober  breite  ©rubenfopf 
(Bothriocephalus  latus),  roeld^er  roeit  meniger  Sefefiroerben 

alä  ber  oorige  mad^t  unb  befonberä  in  ber  raeftlid^en  ©d^roeij,  in  ben  angrenjenben 
Seilen  ^ranfreic^ä,  in  ^olen,  2iu^Ianb,  ©darneben,  Hamburg,  ^Berlin,  Sonbon  uor^ 
fommt,  finbet  fic|  ^auptfädfjlic^  in  ben  raaff erregen  ©egenben.  ©r  ift  ber  größte 
menfc^Iic^e  33anbmurm  unb  unterfc^eibet  fic^  non  ben  bereite  genannten  Sanbmür* 
mern  baburd^,  baf;  feine  reifen,  me^r  oieredigen  ©lieber  il)re  größte  Sänge  non  einer 
©eite  gur  anberen  (in  ber  23reite)  l^aben,  baj  ber  ^opf  o^ne  Seraaffnung,  blo^  mit 
groei  feitlidien  ©ruben  uerfel^en  ift,  unb  baf;  bie  ©enitalien  nicf)t  am  3^anbe,  fonbern 
in  ber  aJlitte  jeben  ©lieber  i§re  Sage  ^aben.  ©r  gehört  gu  ben  geroö^nli^en  58anb*> 
tüürmern,  burd^läuft  ba^er  auc^  feinen  ^innenguftanb  roie  bie  23Iafenbanbn)ürmer,  um 
gu  bem  gefd^le^täreifen  Sßurme  gu  werben,  unb  gelangt  mittels  beö  Srinfroafferä 
unb  in  f^orm  eineä  (gmbrpo  in  ben  menfc^lic^en  Körper,  wo  er  fid^  weiter  entwidelt. 
Sie  ©lieber  werben  nid^t  eingeln,  fonbern  in  gröfieren  ©tüden  auägefdf)ieben,  befon* 
ber§  im  ^rül^ling  unb  §erbft. 


2)er  g e meine  ober 
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^n  üerfc^iebenen  Organen  be§  SJlenfc^en,  am  pufigften  in  ber  Seber,  finbet  fic^ 
weiterijin  bie  f^inne  eineä  33anbwurme§  (§ütfenwurm,  §unbebanbwurm,  brei»» 
glieberiger  33anbwurm,  Taenia  Echinococcus),  weld^er  nur  au§  brei  biä  uier 
©liebem  befte^t,  gegen  brei  biä  bi^  nier  SJUHimeter  lang  ift  unb  im  Sarmfanat  be6 
§unbe§  lebt.  SBenn  9)tenfd^en,  ^ferbe,  2Unber,  ©diafe,  ©d^rofiuc  unb  2lffen 

©ier  biefeö  Sanbwurmeä  nerfcfiluden,  fo  fd^Iüpfen  in  i§rem  Sarm  au§  biefen  ©iern 
Saroen  auä,  welche  oermittelft  ihrer  Sohrwaffen  in  bie  Seber  (mitunter  audj  in  2Kilg, 
©ehirn,  Sungen,  2lugen,  §erg,  2teroen,  2iöhrenfnochen)  ihre§  2ßirte§  einwanbern  unb  fi^ 
bafelbft  in  ben  Sierhülfenwurm  ober  ©chinococcuä  umwanbeln,  ber  ba§  ©igen^ 
tümlid^e  hat,  ba^  ber  urfprünglich  einfache  Slafenwurm  gahlreiche  Slafen  (Srut* 
fapfeln)  auö  fich  h^i^oorwa^fen  laffen  tarn.  Sie  fleinen  Slafen  enthalten  meiftenä 
Sanbwurmföpfe.  Sie  ©chinococcuäfranfheit  führt  faft  immer  gu  längerem  ©iechtum 
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Unten  ßo^if  unb  ©lieber. 


unb  pufig  genug,  raenn  nid^t  operatio  bagegen  einge[d^ritten  rcerben  fann,  gum  ^obe. 
— ^äufigften  fommen  ®c^ino!o!!en  in  S§Ianb  nor,  n)o  ein  [e^r  innige^  3^* 
fammenleben  ber  §unbe  mit  bem  3Jlenfci^en  gebräud^Iic^  ift,  finb  aber  auch  bei  un§ 
nicht  eben  fetten,  ©ä  mu^  ba^er  cor  einem 
ju  intimen  SSerfehr  mit  §unben  geroarnt 
m erben,  ©anj  nerroerftich  ift  eä,  :^unbe  ju 
tüffen  ober  §unbe  bei  fich  ober  bei  Äinbern  im 
SSett  fchtafen  ju  taffen. 

Ob  jemanb  ben  Sanbraurm  in  feinem  2)arme 
mit  fich  h^i^uuiträgt,  fann  er  nur  erft  bann  mit 
©icherheit  raiffen,  roenn  ^eite  biefeä  3Burmeä  (©tie== 
ber,  ©ier)  mirftich  mit  bem  ©tutete  abgehen,  benn 
utte  fog.  äßurmjufätte,  raie  SSerbauungäftörungen 
(2tppetittofigteit,  ^eilhuns^i/  S)urchfattabn)echfetnb 
mit  SSerftopfung,  ©obbrennen,  ©rbrechen),  SStut^ 
armut  unb  3Jiattigfeit  fomie  «tceroenftörungen 
•(^opffchmerjen,  ©chroinbet,  ,^ihet  in  ber  Sfiafe, 
fetbft  fchmerere  Ärampfäufälte)  finb  ganj  unfichere 
©rfcheinungen.  2)er  Verbucht  beä  SSorhanben^ 
feinS  cineä  33anbn)urmä  tä§t  fich  attenfattä  bann 
■faffen,  menn  öfterä  beim  §aften  ober  nach  bem 
©enuffe  oon  ^I)ingen,  bie  jem  äßurme  jutoiber 
finb  (raie:  ^nobtauch,  9Jieerrettich,  ©enf, 

9Jlöhren,  ©auer traut,  ©pargetn,  faure  ©urten, 

Obft,  ©arbeiten  unb  geringe),  ©mpfinbungen  im 
Unterteibe  non  Griechen,  ^inben,  SBogen  ober 
©äugen  entftehen,  unb  biefetben  bur§  SfJtitch, 

^utterbrob  unb  überhaupt  nahrhafte  ©peifen  auffaüenb  rafch  befeitigt  merben.  2)a^ 
man  biefen  ©chmaro^er  ganj  toö  ift,  tä^t  fich  Stuffinbung  be§  58anbmurm* 

topfe§  beftimmen.  2)aö  befte  SJUttet,  um  gu  probieren,  ob  ein  3ßurm  oorhanben  fei, 
ift  bie  ^ouffo,  ein  uratteä  Mtämittet  in  ^frita,  metche§  giemtich  ficher  unb  ohne 
^efchmerben  eingetne  ©tieber  unb  ©tüdte  beSfetben,  hoch  Jetten  ben  ^opf  abtreibt. 
Um  fich  ®or  bem  Sanbraurme  ju  hüten,  oermeibe  man  bie  f^innen  (im  rohen  unb 
Jhatbrohen  ©chmeinefteifche,  in  äöürften,  rohem  3Unb^  unb  ^atbfteifch);  um  fich  i^on 
bemfetben  ^u  befreien,  giehe  man  immer  einen  2trjt  ju  State,  berju  ermägen 
uerfteht,  metche  toreibungömethobe  im  oortiegenben  f^atte  ju  mähten  ift  unb  mieoiet 
ber  Patient  oertragen  fann.  3)enn  atte  3^ätte  über  einen  Seiften  gu  behanbetn,  ift 
hier  ebenfo  unftatthaft  roie  bei  anberen  Uebetn.  ^Dringenb  ju  marnen  ift  oor 
atten  hetumteif^uben  SSanbrourmabtreibern,  bie  mit  ihren  ftarfen  Sttittetn 
fchon  üiet  Unzeit  angeftiftet  haben,  2tbtreiben  be§  2Burme§  mähtt  man  am 

beften  eine  lua  ohnebieä  äßurmftücte  abgegangen  finb,  ba§  %ier  oorauäfichttich 
in  ber  SJtaufer  unb  tiefer  unten  im  2)armfanate  befinbtich  ift.  ^J)ie  ^ur  mu^  ftetä 
rafch,  fräftig  unb  fonfequent  burchgeführt  merben,  ehe  ber  2ßurm  finbet,  fich 

gu  erhoten  unb  mieber  anjufaugen.  2tt§  SSorfur,  um  ben  SSanbmurm  fchmach  ju 
machen,  bient  am  beften  fehr  fchmate  ^oft  unb  reichticheä  Printen  heilen  Sßafferä. 
SSon  ben  murmmibrigen  SJlittetn  oerbienen  Die  ©ranatmurjet  in  fonjentriertefter  2lb^ 
fochung  fomie  ba§  f^arnfrautmuräetegtraft  (früh  nüchtern  fieben  biä  gehn  ©ramm  in 
einer  ^affe  fchmargen  Kaffee  unb  eine  ©tunbe  barauf  gmei  ©fitöffet  Sticinuäöt  gu 
nehmen)  ba§  meifte  SSertrauen.  2)er  abgetriebene  33anbmurm  mu^  burch  Uebergie^en 
mit  fodhenbem  SBaffer  ober  ©pirituä  erft  getötet  merben,  ehe  er  in  ben  Slbort  ge^ 
morfen  mirb. 

9.  S)ie  Xtidhitte  (fpiratförmiger  ^aarmurm,  Trichina  spiralis),  metche  fchon 
1832  befannt  mar  unb  1835  oon  Omen  ihren  Slamen  erhiett,  mürbe  bi§  1860  für 
ein  gang  unfehutbigeä  Söürmchen  angefehen  unb  in  Seichen  at§  äu^erft  fteineö,  eben 
noch  mit  bto^en  Slugen  gu  erfennenbeö,  mei^eä  ^ünftchen  (mit  einer  mei^tichen  ^atf^ 
fapfet  umgeben)  öfterö  gefunben.  ©rft  atä  im  ^ahi^^  1860  im  ®re§bener  ©tabt^ 
franfenhaufe  bie  3)tagb  eine§  g'teifcherä  unter  fehr  auffättigen  SJtuSfetfchmergen  ftarb 
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unb  in  ber  Seid^e  ba§  SJiuöfelgeroebe  unter  bem  9)tifroffope  mit  Xrid^inen  burd^fäet 
gefunben  mürbe,  bie  aber  oon  feiner  roei^lic^en  ^apfef  umgeben  unb  aifo  aud^  nic^t 
mit  unbemaffnetem  Sluge  gu  erfennen  maren,  ba  erft  mürbe  bon  uerfd^iebenen  ©eiten 
(genfer,  SSirc^om,  Seuctart  u.  a.)  na^  bem  Sebenälaufe  ber  Xrid^ine  geforfc^t.  Unb 
biefe  ^orfd^ungen  ergaben  benn  gunä^ft,  ba^  bie  Xric^inen  im  ©d^meinefleifd^  (au^ 
bei  äßitbfd^meinen,  ^unben,  Äa^en,  ^aninc^en,  Platten  unb  ^üd^fen  ^at  man  S^ric^i* 
nen  gefunben)  in  unferen  $8erbauungöapparat  eingefü^rt  merben  unb  smar  entmeber 
eingefapfelt  ober  o^ne  jebe  ^alffapfel,  unb  ba^  biefe  Zapfet  im  Sütagen  ober  2)arme 
fel^r  halb  gerftört  unb  fo  ba§  eingefd^foffene  2öürmd^en  frei  mirb.  2)ie  mit  bem 
©d^meinefleifd^e  in  ben  9J?agen  beä  3)tenfd^en  eingefüt)rten  Xric^inen  gelangen  nun 

5ia.  122. 


SSeiblidöc  unb  männ» 
Itcfie  ® armttid)ine, 
etJua  200mal  öevgrö» 
Bert.  a.  nnb 

b.  ©(SJuanjenbe.  — ®ic 
ßtöBcrc  toeiblid^c  Sri* 
^inc  jeipt  iniBrcm^n» 
nercn  (Siet  unb  3ungc 
unb  läfet  au3  bet  ®e» 
f^Ied^tSöffnung  c.  te» 
benbige  Sungc  au§* 
treten. 


gleifd^  mit  ein* 
gelopfeltcn  aJluSfef* 
tric^inen  in  natürlid^cr 
(Srbfee. 


3unge  «Dtullet* 
tri^inen,  in  ber  Gin* 
roanberung  begriffen; 
etma  40mal  ber* 
gröBert. 


Sn  Äalff abfein  ein* 
gelobfelte  3Ku§tet* 
trid^inen,  ettbo40mal 
bergröBert. 


am  gmeiten  2^age  nad^  i^rer  2lufna^me  in  ben  2)armfanal  unb  änbern  fel^r  Balb 
i^r  2luäfe^en,  benn  mä^renb  man  an  i^nen  oorjer  oon  ©efc^ted^t§organen  feine  (ober 
nur  menig)  ©pur  entbecfen  fonnte,  merben  fie  fe^t  gu  ganj  beutlic^  erfennbaren 
aJlännc^en  unb  SBeibd^en,  melc^e  fe|r  frud^tbare  ®^en  einge^en,  benn  bie  äßeibc^en 
gebären  fc^on  nac^  fec^§  bi§  ac^t  ^agen  §unberte  oon  lebenbigen  2)iefe 

neugeborenen  jungen  5lrid^inen  finb  nod^  gefc^Iecbt§(o§  unb  bleiben  nic^t  mie  i^re 
©Itern  im  menfc^lic^en  ^J)arme,  fonbern  begeben  fi^  fofort  auf  bie  Steife,  inbem  fie 
bie  S)armmanb  bur^bo^ren  unb  im  f^^leifd^e,  l^auptfäd^lid^  berjenigen  9)tuäfeln,  meld^e 
mir  nac^  unferer  äßiUfür  bemegen  fönnen,  fo  lange  fortroanbern,  biä  fie  in  ben  feinften 
^^äferd^en  be§  SJluäfelgemebeä  eine  paffenbe  ©teile  gu  i^rer  ©infapfelung  gefunben  ^aben. 
^enn  fie  an  ber  ®infapfelung§fteHe  angefommen  finb,  fangen  fie  an  fid^  mannigfad^ 
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ju  Jrütnmen,  bie  ^’leifc^fäferd^en  auäeinanber  ju  brängen  unb  m nun  in  i§rem 
fpinbelförmigen  3^e[te  raie  eine  Ul^rfeber  fpiralförmig  aufjuroUen.  3^aci^  unb  nad) 
u)irb  bie  SCßanb  be§  5Re[teä,  welche  anfangs  noc^  roeic^  unb  burc^fic^tig  ift,  burc^  2lb^ 
lagerung  Heiner  ^alfförnd^en  gu  einer  garten,  unburc^fid^tigen,  raei^Ud^en,  feften 
©^ate,  unb  bieje  ift  nun  (roenigftenä  im  frifc^en  ^teifc^e)  mit  bloßem  Sluge  eben  noc^ 
5u  ernennen;  fie  bilbet  jene  oben  ermähnten  feinen  meinen  ^ünftc^en  im  3^teifd)e 
(f.  bie  ^ig.  122).  2luf  biefe  SBeife  lebt  je^t  bie  Xrid^ine  in  einer  oodftänbig  einge^ 
fc^toffenen,  nic^t  fetten  mit  gett  umgebenen,  citronenförmigen  Zapfet  unb  ift  bem 
Wlyx^Ui  unfd^äbtic^  getoorben.  ©ie  f^eint  in  biefem  feften  Körper  niete  ^a^re  (bi§ 
5u  24  unb  barüber)  fortteben  gu  fönnen,  unb  mitt  eg  bag  ©c^icffat,  ba^  ein  ©tuet 
biefeg  trid^inenl^attigen  3Jlenfd^enfteifd^eg  gufätlig  in  ben  3)arm  eineg  Xiereg  ober 
2)?enfc^en  getangt,  fo  töfen  fic^  ^ier  bie  ^atffapfetn  auf,  unb  bie  freigeraorbenen,  je^t 
noc^  gefc^tec^tgtofen  Xri^inen  werben  nun  ju  2Jtännc^en  unb  SBeibc^en  unb  jeugen 
^unge,  bie  eg  gerabe  toieber  fo  ma^en  raie  ii^re  SSorfat;ren.  3öie  im  SJtenfd^en,  fo 
ge§t  aud^  im  ©d^raeine,  raetd^eg  trid^inen^attige  3^a^rung  (3fiatten,  trid^inen^attigeg 
gteifc^  anberer  ©c^raeine,  raie  bieg  in  ^bbedereien  oorfommen  fann)  fra^,  bie  SSerraan^ 
betung,  B^wQwng,  ^anberung  unb  ©infapfetung  ber  %rid^inen  auf  biefetbe  äßeife  oor  fid^. 

§ierna^  fann  man  atfo  im  menfc^tic^en  unb  tierifc^en  (ooräuggraeife  ©d^raeine^) 
Körper  oon  ber  2:ric|inengefetlfd^aft  antreffen:  Xric^inenraeibd^en  unb  Xrid^inenmänn^ 
c^en,  unb  biefe  geftredt  ober  wenig  gefrümmt,  nur  im  9)tagen  ober  Sanne; 
Sric|inenneugeborene  im  Sarme;  3Jlugfettric^inen  auf  ber  äßanberfc^aft  im  gteifc^e, 
unb  Sric^ineneinfiebter  in  i^rer  Maufe.  ^ebe  Sric^ine  befi^t  ein  oorbereg,  juge^ 
fpi^teg  ®nbe  (a),  an  raetc^em  fid^  bie  SJtunböffnung  befinbet,  unb  ein  bi^tereg 
abgerunbeteg  ®nbe  (b)  mit  ber  Sarmöffnung;  jraifeben  beiben  Oeffnungen  ^ie^t  ficb 
bie  ©peiferöbre  unb  ber  Sarm  bin.  Sag  Sriebinenraeibeben  ift  brei  big  oier 
2Jtittimeter  tang  unb  tä^t  in  feinem  hinteren  ©nbe  (b)  einen  mit  80  big  90  runb^ 
tid;en  Satten  erfüttten  ©ebtaueb  (ben  (Sierftodt  mit  (Siern)  raabrnebmen,  ber  ficb 
nach  bem  i^opfenbe  bin  in  ein  tangeg  9iobr  (ben  gruebtbatter)  augjiebt  unb  bie  aug 
ben  ©iern  gefroebenen  jungen  Sriebinen  entbätt,  raetebe  aug  ber  (SJefcbtecbtgöffnung  (c) 
in  ber  3täbe  beg  ^opfeg  atg  tebenbige  Söürmcben  b^^^nugtreten.  äöie  tange  eine 
Sriebinenmutter  teben  unb  gebären  fann,  täp  ficb  nicht  beftimmt  angeben,  jeboeb 
bauert  bieg  minbefteng  oier  big  fünf  äßo^en,  fo  ba^  man  bie  Qaf)l  ber  (Smbrponen, 
raetebe  oon  einer  3Jlutter  getiefert  werben  fönnen,  im  Surebf^nitt  auf  minbefteng 
taufenb  fd)äben  fann.  Sag  Sriebinenmänneben  ift  etwa  i)aib  fo  tang  atg  bag 
äöeibcben  unb  b^ii  feinem  ®i^be  (b)  graei  f tappenartige  ^eroorragungen. 

Sn  feinem  3^iQt  ficb  ©amenapparat.  Sie  neugeborenen  gef(|tecbtg^ 

tofen  Sriebinen  finb  nur  bei  ftarfer  Sergrö^erung  atg  äu^erft  feine,  fabenartige 
SBürmeben  oon  0,12  SJUttimeter  Sänge  gu  erfennen.  ©ie  finb  eg,  raetebe,  naebbem 
fie  bie  Sarmraanb  burebbobrt  unb  bag  ber  Saueb^  unb  Sruftböbte  burd;=» 

raanbert  haben,  in  bie  5Dtugfetn  einbringen,  um  fidb  einen  Drt  ju  ihrer  ©infapfetung 
gu  fueben.  Sie  raanbernben  SJlugfettricbinen  raaebfen  raäbrenb  ihrer  äßanberfebaft 
im  gteifd)e,  oon  bem  fie  tüchtig  jebren,  unb  nehmen  erft  bann  ihre  fpiratförmige 
Gattung  an,  wenn  fie  ficb  einfapfetn.  Sie  eingefapfette  Sriebine  fott  in  ihrer 
Zapfet  mehrere  Sab^^S^b^i®  fönnen,  raäbrenb  ihre  Ottern  im  Sarme  febon  nach 
2tbtauf  einiger  (feebg  big  acht)  Sßodben  untergeben. 

Sm  allgemeinen  ift  bie  Sriebinenfranfbeit  ober  Sriebinofe  oiet  bäufis^^^ 
unb  weiter  oerbreitet,  atg  geraöbnticb  angenommen  wirb;  fo  finb  im  Königreich 
©aebfen  feit  bem  Sefanntraerben  ber  Sri^inenfranfbeit  beim  3Jtenfcben,  b.  i.  feit 
Sanuar  1860,  big  ®nbe  1886  3402  Sriebinenerfranfungen  amtticb  ermittett  worben, 
oon  benen  79  ben  Sob  5ur  ^otge  batten,  unb  im  Seipjiger  patbotogifeben  Saftitut 
ift  burebfebnitttieb  jebe  fünfunbbreibigfte  Seiche  triebinenbattig  gefunben  raorben. 
3[Rancbe  (Spibemien  jeiebnen  ficb  ^«reb  eine  au^erorbentticb  gro^e  ©terbtiebfeit  aug; 
fo  erfranften  1865  ju  |>ebergteben  im  S^egierunggbe^irf  SJtagbeburg  oon  etraa  2000  (Sin= 
raobnern  337  an  ber  Srid)inofe,  oon  benen  101  )perfonen  gu  (55runbe  gingen.  Sie 
Sriebinenfranfbeit  macht  je  nach  ber  aJlenge  ber  eingeraanberten  ©cbmarober  batb  nur 
geringfügige,  ein  anbereg  SJiat  febr  febraere  unb  tebenggefäbrticbe  ©pmptome;  jebo^ 
ift  tebtereg  nur  ber  ^att,  raenn  fie  in  febr  großer  Stnjabt  ben  Sarm  unb  bie  3Jtug^ 
SBoef,  S8u(b.  15.  aiuft-  41 
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lein  l^eimfu^en.  ^reilid^  lönnen  fc|on  burd^  tnentge  Stffen  fe|r  trid^incttrctd^en 
©d^roeinefteiid^eö  fo  üiele  ^rid^inen^  Später  unb  *=93?ütter  fic|  im  ©arme  entroidleln, 

biefe  bei  i^rer  großen  ^ruc^tbarleit  f^on  nad^  menigen  ©agen  9JUllioneit  junger 
^teifd^freffer  in  un[ere9Jiu§leln  3U  fdjidlen  imftanbe  finb.  ^e  me^r  aljo  non  trid^inigem 
§leif4e  genojfen  mirb,  je  me^r  ©ric^inen  überhaupt  in  unferen  3>erbauung^apparat 
•eingefü^rt  raerben,  unb  je  länger  bieje  bafelbft  nerroeilen  unb  fid^  ner meieren  lönnen, 
lim  fo  meljr  muB  fic^  natürli^  aud^  ba§  Seiben  unb  bie  ©efa^r  fteigern.  ©ie  burdj 
bie  ©ridjinen  erzeugten  Sefd^merben  betreffen  ben  9J?agen,  ben  ©arm  unb  bie  9Jtu5^ 
lein  unb  follen  bem  Sefer  — ber  gemö^nlid^  au§  einer  ^ranlljeitöbefdjreibung  eine 
«innige  Äranf^eit^erfd^einung  iperau^nimmt  unb  fid^  bann,  raenn  er  biefe  an  feinem 
Körper  gu  bemerlen  glaubt,  bie  ganje  .^ranl^eit  ju  l^aben  einbilbet  — nid^t  auSfül^r^ 
lieber  mitgeteilt  werben,  weit  e§  i^m  übrigen^  aud;  nic^tä  nü^t  unb  Heilmittel 
gegen  bie  ©rid^inenlranf^eit  nid^t  ejiftieren.  ©er  Sluäbrudj  ber  ^ranl^eit  läpt  fid^ 
nur  bann  oer^üten,  wenn  e§  nod^  red^t3eitig  gelingt,  ba§  tri^inen^altige  ^leifd^  burd^ 
<Srbre^en  au4  bem  fDtagen  ober  bie  freigeworbenen  ©ridjinen  burd^  ftärfere  2lb* 
fü^rmittel  auä  bem  ©arme  au^jutreiben;  aud^  wirb  neuerbing§  ba§  reine  ©Ipcerin 
{ftünblic^  einen  ß^löffet  einjune^men)  empfoljlen,  um  bie  ©ric^inen  im  ©arme  burd) 
äßafferentjie^ung  ju  töten.  Ueber  bie  SSorfid^täma^regetn  gegen  ©ric^inofe 
f.  ©.  366. 

SBeitere  ticvifc^e  fPatdfitCU,  weld^e  auf  unb  in  ben  menfdjlidjen  Körper  ge* 
langen  lönnen,  fino:  bie  Settwan^e  (Cimex  lectularius),  in  33ettfteHen  unb  altem 
Holgwerl,  über  bie  gange  ©rbe  uerbreitet,  oerurfad^t  burc^  i^ren  ©ti_d^  auf  ber  Haut 
rotgefärbte  ^nötd^en  unb  Quabbeln  unb  fann  nur  burc^  größte  fHeinti^leit  (Scheuern 
mit  Sauge,  Petroleum,  HolS^ffig)  nertrieben  werben;  al§  ^räferoatio  auf  fReifen  be* 
fprenge  man  ba§  Setttuc^  mit  ©itronenfaft  ober  äßeineffig  ober  laffe  beö  fRad^t^ 
einige  Sid^te  neben  bem  ^ette  brennen  (bie  ©iere  oertaffen  nur  im  ©unletn  i^re 
©d^lupfwinfel);  — ber  gemeine  ^lol^  (Pulex  irritaas),  gleic^fattä  ^oämopolit,  er* 
geugt  auf  ber  H«ut  rote  Quabbeln  unb  tetdjen;  — bie  SSogelmilbe  (Dermanyssus 
avium,  f.  ^ig.  117  auf  ©.  633)  auf  ©auben,  Hü^^^ern,  ©ingoögeln  (SBogelbauern), 
fann  beim  9Renfc^en  Hautentgünbung,  SBeulen  unb  unerträglid^e§  ^uefen  oerurfad^en; 
— bie  rötliche  ©tad^elbeer*  ober  ©rntemilbe  (Leptus  autumnalis)  boljrt  fidj  im 
©ommer  oft  in  Unmaffen  in  bie  H^iwt  öer  ©djnitter,  SBinger  u.  f.  w.  unb  ergeugt 
l^ier  läftigeä  ^udlen,  (Intgünbung  unb  (SJefd^wulft,  mand^mal  fogar  lieber;  — bie 
3 edle  ober  ber  fog.  Holgbodl  (Ixodes  ricinus)  bofjrt  fid(i  mit  i^rem  fRüffel  in  bie 
Haut  ein  unb  faugt  fid^  ooU  S3lut,  wobei  i^r  Seib  anfdf)willt;  fic  ^ält  fid^  (befonberö 
in  Söälbern)  auf  ©räfern  unb  Säumen  auf.  ©ie  3rde  muf;  oorfic^tig  entfernt  (nid)t 
abgeriffen)  werben;  am  fc^neUften  ift  fie  gu  oertreiben,  wenn  man  fie  mit  Sengin, 
©^wefelät^er  ober  Petroleum  betröpfelt;  — bie  fRäubemilbe  beä  fjlferbeä, 
unb  anberer  ^elgtiere  (f.  ©.  634);  — bie  ®ier  beä  Hwabepentaftomumä  ober 
banbwurmä^nlid^enfjünflod^ä  (Pentastomum  taenioides\  weld^eä  inber9tafen* 
unb  ©tirn^ö^le  be§  H^nbeä  wo^nt,  werben  burcf)  ^liefen  ^erau§gef4leubert  unb  ge* 
legentlid^  oom  9Renfd^en  aufgenommen,  entwideln  fid^  gu  Saroen,  bie  mit  befonberen 
Sol^rwaffen  oerf eljen  finb,  weitere  Umwanblungäprogeffe  burd^mad^en  unb  enbli^  al§ 
brei  bi§  fünf  9Rillimeter  lange  „gegäl^nte  f^ünflöd^er''  (Pentastomum  denticula- 
tum)  burcf)  bie  Saucfi^ö^le  unb  ba§  3™rrd^fell  i^reä  3ßirte§  in  beffen  Sungen  ge* 
langen,  l^ier  auägel^uftet  werben  ober  fiel)  an  ber  Oberfläd^e  oerfc^iebener  Organe 
(Seber,  ©ünnbarm,  9tiere,  3Rilg,  Sunge)  einfapfeln;  — ber  Seberegel  (Distomum 
hepaticum),  ein  etwa  brei  Zentimeter  langer  ©augwurm,  weld^er  bie  fog.  Seberfäule 
ber  ©d^afe  oerurfad^t  unb  gelegentlicl)  auc|  alä  Zmbrpo  burc^  ©runf  au§  fte^enben 
(Sfewäffern  ober  ben  (Sfenup  oon  Srunnenfreffe  (©alat)  in  ben  9Renfd^en  gelangt;  — 
ber  ^eitfd()enwurm  (Trichocephalus  dispar),  ein  oier  bi6  fünf  Zentimeter  tanger 
3öurm  mit  ^aarförmig  au^gegogenem  Sorberleib  unb  einem  bieferen 
fd^marobt  gelegentlid;  im  Slinb*  unb  ©idtbarm;  — ba§  2lncf)ploftomum  (in  Italien, 
befonberä  aber  in  2legppten  unb  in  ben  ©ropentänbern),  weirbeä  in  feiner  ^laQ^ubform 
mit  fdf)tammigem  SBaffer  in  ben  ©ünnbarm  be§  9Renfdjen  einwanbert  unb  fid^  ba 
oöllig  entwicfelt,  ergeugt  ©armbtutungen  unb  boc^grabige  Slutarmut  (ägpptifcbe  Sleic^* 
fudf)t);  — bie  ©aff  elf  liege,  welche  i^re  Zier  in  bie  Haut  beä  3Renfd;en  legt  unb  ba* 
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burd^  2)a[f eibeuten  erzeugt;  — bie  gro^e  ©d;mei^fliege  (Musca  vomitoria),  bte 
gemeine  ^leijd^f liege  (Sarcophaga  carnaria)  unb  bie  ober  ©tubenf liege 

<Musca  domestica)  legen  i^re  ©ier,  au§  benen  fd^on  nad^  12  bi§  24  ©tunben  bie 
Saroenober  5!}laben  auöf^Iüpfen,  gern  in  Äörperp^Ien  unb  auf  munbe  ©teilen;  in  ben 
SJiagen  gelangte  Sarnen  fönnen  fi^  einige  ^age  tebenb  erhalten  unb  l^eftigen  SJiagen^ 
Jatarr^  neranlaffen.  Sßeiter^in  fönnen  fliegen  nad^teilig  merben  alä  SSerbreiter  non 
Snfeftionöfranf^eiten  (Seic^engift,  3)tiljbranb  u.  a.),  inbem  fie  bie  betreffenben  pat§o^ 
genen  (franf^eiterregenben)  Safterien  mit  i^ren  SD^lunbrnerfgeugen  aufnel^men  unb  mit 
biefen  ober  burd^  il)re  S)armentleerungen  in  Ieben§fräftigem  3«ft<inb  auf  anbere 
^ebien,  g.  33.  auf  9ial^rungömittel  unb  ©etränfe,  übertragen. 


VI. 

BnfleiJitntrß  uuti  mimmaüXtSit  BranHficUßn ; (BpVCftmitn  xtnti 

(Bntfmxitn* 

3nfeftionö!ranfl^citcn  ’^eigen  biejenigen  ^ranf^eiten,  tpeld^e  biird;  eine 
Snfe!tionoberSlnftedung,b.Ij.  biir  d^  Slitfna^me  etne§  bef  onberen  a n != 

I)eit§gifte§  in  ben  Körper  entfte'^en.  i)iefe§  ^ran!^eit§gift  fann  auf 
gmeierlei  SBetfe  fid)  bilben:  1.  enttneber  inner'^alb  eine§  bereits  erfranften 
• Organismus,  bon  meld^ern  eS  anSgefc^ieben  mirb;  2.  anger'^alb  eines  (eben= 
ben  Organismus,  meift  im  ^oben,  unb  mirb  bon  ba  burc^  Suft  unb  Sßaffer 
meiter  berbreitet.  Sm  erftereu  gaCCe  (mo  (^efunbe,  nad^bem  fie  mit  einem 
an  einer  beftimmten  ^ran!|eit  Seibenben  in  ^erü'^rung  gefommen  finb, 
bon  berfelben  ^ran!t)eit  mie  biefer  befallen  merben)  fpridjt  man  bon  „3ln= 
fteduug  (^outagiou)",  nennt  fold^e  ^ranf^eiten  „anftedenbe''  (fonta= 
giöfe)  unb  ben  ©toff,  meld^er  bie  ^ranf^eit  I^erborrief,  „5infteduugSftoff 
(^outagium)".  teptercn  (mo  uii^t  bon  einer  ^erfon  bie  ^^ranf= 
^eit  unmittelbar  auf  anbere  übertragen  mirb,  fonbern  metjrere  SJlenfd^en 
oft  an  mehreren  Orten  §u  gleid^er  Seit  buri^  eine  au^er'^alb  eineS  lebenben 
Organismus  entfter)enbe  beftimmte  ©d^öblid^feit  in  beftimmter  SBeife  er= 
franfen)  nennt  man  bie  fo  erzeugten  ^ranf^eiten  ,,miaSmatifd)e'^  unb 
ben  ©toff,  metd^er  bie  ^ranüjeiten  ’^erborrief,  „SJliaSma".  SSei  berfd^ie= 
benen  ^ranf^eiten  ift  eS  nod^  ftreitig,  ob  biefetben  fontagiöfer  ober  miaS= 
matifdjer  Statur  finb;  biefetben  merben  entmeber  atS  miaSmatifd^=f on= 
tagiöfe  (Xpp'^uS,  (Spolera,  getbeS  gieber,  ^eft,  §ofpitatbranb,  9^ut)r, 
(Grippe  u.  a.)  ober  auc^  nur  atS  berfdjteppbare  miaSmatifd^e  ^ranf= 
feiten  bejeid^net  (S^ppl^uS,  ß^^otera,  gelbeS  gieber). 

©rf raufen  nur  einjetue  SQ2enfd§en  an  anftedenben  ober  miaSmatifd^en 
^ranf^eiten,  fo  fprid^t  man  bon  einem  fporobifd^en  Stuftreten  ber  ^ranf= 
t)eit;  erfranfen  bagegen  an  bemfetben  Orte  biete  ^enfd^en  ju  gtei^er  Seit 
unb  in  gteid)er  SSeife,  fo  nennt  man  bie  ^ranftjeit  eine  epibemifd^e  (©pi= 
bemie,  ^otfSfranft)eit  ober  ©eud^e).  ^c'^rt  biefetbe  ^ranf^eit  an  ein  unb 
bemfetben  Orte  öfters  mieber  ober  finbet  fie  fid)  bort  beftänbig,  fo  ^eigt  fie 
cnbemifd^  ober  ein'^eimifd^  ((Snbemie  ober  SanbeSfranf^eit).  Sff  i^ün  ein 
SJiiaSma  ober  ein  ^ontagium  bom  menfd^tidjen  Körper  aufgenommen  mor= 
ben,  fo  berge'^t  immer  erft  eine  gemiffe  Seit,  bebor  bie  eigenttid^e  ^ranf^eit 
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au§6ri(^t,  tüä^renb  tt)eIcT)cr  ba§  betreffenbe  ^ranl^eit^gift  ftd^  inner^atb  be& 
^örper§  berme'^rt  imb  öcrbielfältigt.  9}Zait  nennt  biefe  ßeit  bie  „latente 
^eriobe,  ba§  (Stabinm  ber  ßatenj  ober  ber  S^^’^ubation'';  fte  ift 
bi§njeilen  nnr  fe^r  fur§,  fann  aber  and)  Stage  nnb  SSodjen  bauern. 
$oröfe,  bunfle  nnb  ran^e  (^egenftänbe  f(^§einen  9D^ta§nten  nnb  ^ontagien 
am  lei^teften  (ma^rfd^einlid^  aud^  in  größter  9J?enge)  aufgnne'^men  nnb  bei 
ftc^  be'^alten  5U  fönnen;  ^ranfenmärterinnen  fodten  beä’^alb  feine 
bunflen  moHenen  (0rben§=)^leiber  tragen.  Ueber  bie  92atnr  ber  ^ontagien 
nnb  9Jiia§men,  tneld^e  lange  Seit  '^inburc^  ftreitig  mar,  ^aben  bie  gorjc§un= 
gen  be§  le^tberfloffenen  ^oi^ft  bemer!en§merte  5lnffd)lüffe  ge= 

bracht,  au§  benen  ^erborgeljt,  bag  bie  meiften  3nfeftion§franf^eiten  bnrd^ 
bie  änfna'^me  mifroffopifd^  fleinfter  nieberer  Organismen  auS  ber  klaffe 
ber  ©paltpilje  ober  S3afterien  (f.  <S.  570)  in  baS  93lut  beranla^t  merben. 
9Jian  pflegt  beS^alb  biefe  ^ranf^eiten  and)  als  bacilläre  ^r aufseiten 
5u  be5eid^nen.  gür  eine  gau5e  ^ffei^e  bon  ^ranfljeiten  (SJii^branb,  Unter» 
leibStpp^nS,  mieberfeljrenbcr  Stppj^uS,  ^nberfulofe,  ®ip^t'^eritiS,  5luSfap, 
^^olera,  Dftofe  nnb  anbere)  ift  ber  33emeiS  für  i'^ren  parafitären  Ur» 
fprnng  burd)  bie  experimentelle  Süd)tung  ber  betreffenben  SSafterien  nnb 
il)re  Uebertragung  auf  gefnnbe  ^nbibibiien  (f.  ©.  571)  bereits  erbracht; 
für  anbere  ift  bie  parafitäre  Statur  i’^reS  ^ontagiumS  fe'^r  ma'^rfd§einlic^. 

a)  S5on  anfiecfenbcn  ^r aufseiten  gibt  eS,  menn  mir  bon  ben  tieri» 
fd§en  nnb  pffan5lid^en  @d)maropern  (f.  630)  abfe'^en,  eigentlich  nur 

menige  offenbar  anftedenbe,  mie:  bie  Suftfendhe  (@pphili§),  bie  ^oden  nnb 
SJiafern,  (Scharlach  nnb  ^end)hnften,  bie  ^5)iphtheritiS,  bie  5lugenent§ünbung 
ber  S^ieugeborenen,  ben  Tripper,  ben  mieberfehrenben  nnb  gledtpphnS; 
benn  bei  faft  allen  übrigen  fog.  fontagiöfen  ^ranfheiten  (Unterleibs» 
tpphnS,  gelbes  gieber,  (^holera,  ^eft  n.  a.)  fommen  miaSmatifd)e  (Sinftüffe, 
inSbefonbere  S5ernnreinigungen  beS  ^obenS  (f.  S.  544)  mit  in  ^etra^t 
(meShalb  fie  mohl  and)  als  miaSmatifd)=fontagiöfe  bejeidjuct  merben).  Um 
aber  bnrd)  ein  ^ontaginm  ju  erfranfen,  mng  nicht  nur  eine  gemiffe  ^iS» 
pofition  ba§u  Oorhanben  fein,  fonbern  baSfelbe  mng  auch  Körper 

eingeführt  merben,  nnb  bieS  gef(^iel)t  entmeber  bnreh  ßungen  ober  burd) 
bie  (mahrfdheinlich  berichte)  §aut  nnb  Sd)leimhaut.  SJiittelS  ber  Sungen 
merben  unmittelbar  ober  mittelbar,  b.  l)-  bnreh  ^^egenftänbe,  meld)e 
ber  Traufe  benu^t  h^i  (Kleiber,  S3etten  2c.),  bie  flüchtigen,  b.  h*  bie  bnrd) 
bie  ßnft  mitteilbaren  SlnftedungSftoffe  (5lnSatmnngSprobufte,  §antauS= 
bünftnng),  bnreh  Sd)leimhäute  hingegen  bie  fijen,  b.  h*  nn 

förperli^en  Stoffen  (diter,  ©xfrementen)  l)aftenben  Sontagien  anfgenommen. 
SJianche  ^ontagien  erfcheinen  unter  beiben  gormen,  manche  fteefen  nur  an, 
menn  fie  ber  ihrer  Oberhaut  beraubten  ober  berle^ten  §aut  ober  Schleim» 
haut  einberleibt  merben.  Um  bie  ^nftedung  §u  Oerhüten,  müffen  bie 
defunben,  fomeit  fie  nicht  5111'  pflege  beS  Traufen  nötig  finb,  nnbebingt 
aus  ber  ^ähe  beS  Traufen  entfernt  merben;  anftedenbe  Traufe  foden  in 
möglidhft  großen  nnb  gut  gelüfteten  Üiäumen  nntergebracht  merben;  aiiS 
überfüllten  SBohnungen  hingegen,  meld)e  fel)r  leid)t  ju  gnfeftionSherben  nnb 
baburch  Urfache  §ur  epibemi|d)en  Verbreitung  ber  betreffenben  ^ranfheit 
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inerben  fönnen,  finb  anfteiienbe  Traufe,  trenn  irgenb  ntöglid^,  in  ^ranfen= 
l^äufer  jn  überfü'^ren;  tneiter'^in  finb  peinlid^fte  nnb  forgfamfte  Df^einüc^Mt, 
ge'^örtge  §autpf(ege  burc^  S3öber  nnb  SSafd^nngen  nnb  eine  ftreng  geregelte 
SebenStneife  al§  befte  perfönti^e  ©d^u^mittet  gegen  Stnftedtung  511  be§eid^= 
nen.  Um  fi^  t)or  einer  5tnftectung  §u  fc^üfeen,  bleibt  natürlid^  ftet§  ba§ 
befte  SJtittei,  bie  (^elegen'^eit  nnb  ben  Ort  511  meiben,  tno  3lnftecfung  mög= 
li^  ift.  2)urd^  2)e§infeftion§=  ober  S5ernid^tung§mittet  (bie§  finb 
enttneber  ftarfe  d§emifc§e  5Igentien,  befonber^  @c^n)efel=  nnb  (^^torbämpfe, 
(Sublimat,  ^'arbolfäure,  Kreolin,  £pfoI  n.  a.)  ober  heftige  §i|e  (fod)enbe§ 
Söaffer,  t)ei§er  SSafferbampf)  fu(^t  man  ba§  ^ontagium  gu  jerftören  ober 
bod^  feiner  gä^igleit  an5uftc(fen  mogüd^ft  §u  berauben. 

^c0infcftlOtt  im  engeren  ©inne  ift  alfo  bie  3ßrftörung  non  2tnfte(fung§^ 
ftoffen,  inäbefonbere  ber  betreffenben  fpecipfc^en  tonfbeitäerreger  (33afterien,  fie^e 
0.  570);  fie  gefd^ie^t  bei  toten  ©egenftänben  burd^  ©d^roefel^  ober  ß§tor=* 
räuc^erungen,  bur^  grünblic^eä  2lbn)afd^en  mit  fiebenbem  SSaffer  ober  ftarfen  ©ub* 
iimat*»  ober  ^arboltöfungen  ober  burcb  längere  ©inwirfung  b^i^er  Sßafferbämpfe. 
Sejüglic^  ber  unb  ©d^mefelräuc^erungen  (f.  ©.  426)  ift  clUx  berüctfid^tigen, 
bab  biejelben  nur  bann  tnirtfam  fein  fönnen,  raenn  fie  in  genügenber  SJlenge  unb 
-biureic^enb  lange  angeraenbet  raerben.  3^^  grünblic^en  ©eöinfeftion  eineö  3immer§ 
^brauc^t  man  mehrere  ^funb  ©c^inefel  (auf  je  100  Äubifmeter  9iaum  etwa  brei  Mo^ 
gramm),  unb  bie  ©^lorräuc^erungen  müffen  fe^r  ftarf  unb  lange  an^altenb  eintnirfen, 
wenn  bie  fc^äblic^en  ©toffe  jerftört  merben  follen.  33ei  SJlenfd^en,  benen  ba§  ß^lor 
fc^äblid^  ift  unb  bei  benen  baö  einmal  aufgenommene  ^ontagium  rao^l  nic^t  me^r 
,5erftört  merben  fann,  rairb  bie  fofortige  ftrenge  3föliemng  be§  (Srfranften  unb  .bie 
S)eöinfeftion  feiner  ©ffeften  unentbeljrli^  bleiben,  raeiteren  ©in ne  i^ei^t 
SDeäinfeftion  überhaupt  3^rftörung  fauliger  unb  übelriec^enber  2lu§bünftungen,  roeld^e 
nic^t  allein  beläftigen,  fonbern  au^  ^ranf^eiten  erzeugen  fönnen.  §ierju  gebrauc|t 
man  oorjüglid^  ©ublimat,  .^arbolfäure,  Äreolin  unb  Spfol  (f.  ©.  545),  fobann  &f)lox* 
unb  ©cliroefelräuc^erungen.  SBeitereg  über  bie  §erftellung  unb  Slnmenbung  ber  uer^ 
fd^iebenen  Seäinfeftionämittel  f.  ©.  545. 

3)lan  fpric^t  übrigen^  aud^  oon  Slnftedlung,  rao  eine  blo^  finnlid^e  unb  geiftige 
55litteilung,  fomie  eine  9tac|al^mung  ftattfinbet;  eine  berartige  Uebertragung  non 
Äranfl^eiten  ift  nid^t  feiten,  mie  bie  anftetfenbe  ©igenfd^aft  be§  ®äl^nen§,  §uften§, 
©totternö,  mancher  Ärämpfe,  beä  religiöfen  unb  politifc^en  3^anatiämu§  (mie  ber 
©eitler  im  3JUttelalter,  ber  $rebigerfranf^eit,  Xifc^flopfer,  ©piritiften  unb  ©eifter^ 
befd^roörer)  beroeift.  — 2llle  anftedlenben  ^ranfi^eiten  fönnen  fel^r  leidet  $u  allgemeinen 
SSolfäfranf^eiten  ober  (gpibemien  raerben. 

b)  (5)ie  miaömatifd^cn  ^^r aufseiten,  too^u  Don  btelen  nur  bie 
Iariafranft)eiten  ober  SSec^felfieber  gered^net  toerben,  tneil  e§  nur  bon  btefen 
gan§  5metfeno§  ift,  ba|  fie  nid§t  fontagiöfer,  fonbern  rein  mia§matifd§er 
^atnr  finb;  man  fann  fi(^  einem  Söed^felfieberfranfen  nä'^ern,  o'^ne  }e  bon 
i^m  angeftedft  gu  merben,  aber  man  mug  ben  ^tufent'^alt  an  getbiffen  Orten 
bermeiben,  meit  bie  Urfad^e  be§  2öed^fetfieber§  im  ^oben  unb  in  ber  Suft 
liegt,  (^ar  oft  tnerben,  aber  mit  Unred^t,  mia§matifdl)e  ^ranf^eiten  für  fon= 
tagiöfe  ge’^alten,  b.  menn  eine  größere  5ln§a'^l  bon  SJJenf^en,  bie  unter 
benfelben  fd^äblid^en  Suft=  nnb  ^obenberT)ältniffen  leben,  ganj  auf  biefelbe 
SSeife  erfranfen,  fo  meint  man,  fie  l)ätten  einanber  angeftedft.  SDie§  ift  aber 
ebenfoutenig  ber  gall,  al§  toenn  mehrere  ^erfonen  ein  unb  ba^felbe  (^ift  ge= 
niegen  unb  bann  bon  benfelben  S5crgiftung§fpmptomen  befallen  toerben. 

3Ulia§ma  begeid^inet  ein  augerbalö  be§  leBenben  DrganBmu§,  im  93obcn  erzeugtes 
<mä^renb  ^ontagium  rom  franfen  Organiämuä  erzeugtes),  bie  atmofpbärifd^e  Suft 
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oerunretnigenbeä  unb  fo  auf  ben  ©efunb^eit§3uftanb  nacfiteUig  einrairJenbeä  Äranf=> 
2lm  pufigften  entiüicfeln  fic^  SJJiaämen  burc§  ^äutriiä  organifd^er  Körper,, 
unb  jroar  ooraugöraeife  in  einem  an  organifd^en  ©ubftanaen  (namentlich 
reften)  reichen,  acitmeitig  überfchroemmten  unb  bann  mieber  oberflächlich  auätrod'nen* 
ben  Soben,  namentlich  bei  ©inmirtung  höherer,  bie  gäulniä  begünftigenber  ^empe^ 
raturen.  äßahrfcheinlich  hanbelt  e§  fich  auch  hierbei  um  lebenbe  organifierte  ©ärungö=* 
erreger,  um  mifroffopif^  fleinfte  Organismen  ber  niebrigften  Slrt  (9Jlifrobien),  bie- 
fich  ^rm  mit  faulenben  organifd^en  0ubftanaen  angefüllten  S3oben  entroideln,  fo* 
bann  mechanif^  ber  Suft  beimengen  unb  burch  ihre  ©inatmung  unb  Ueberführung 
in  baS  Slut  bie  miaSmatifche  Äranlheit  eraeugen  unb  weiter  oerbreiten.  9)tan  unter* 
fcheibet  folgenbe  3)Uaämen:  baS  ©umpfluftmiaSma,  auch  häufig  SJlalaria  be* 
nannt,  raohin  auch  baS  ber  ©eeufer,  Sagunen,  aJlaremmen,  3teiSpflanaungen,  f^lach^^ 
röften  gehört;  baS  ©rbbobenmiaSma,  mit  bem  ber  Urroälber,  gerciffer  alter- 
©täbte  u.  bergl.;  baS  XierbunftmiaS ma,  a-  floaten,  auS  Orten,  too  oiel 

f^leifch  fault,  auS  eingefchloffenen  3fläumen,  roo  oiel  gefunbe  unb  tränte  SJtenfchen 
fammengebrängt  finb,  toie  in  §ofpitälern,  Sägern,  ©efängniffen,  ©chiffcn;  baS  Suft* 
miaSma,  burch  3Binb  auGeführt.  ®a  bie  Suft  ber  lJ:räger  ber  93?iaSmen  ift,  fo 
fönnen  bie  Sßinbe  teils  f^äblichen  ©influf;  auf  ©pibemien  auSüben,  inbem  fie  9[lUaS* 
men  auführen  unb  oerbreiten,  teils  nühli(^  fein,  inbem  fie  bief eiben  burch  $8erbünnen- 
unfchäblich  machen  unb  oertreiben.  2)ie  ©ntftehung  oon  SJUaSmen  toirb  am  eheften 
burch  a«>rctmä|ige  2)rainage  unb  Kultur  beS  betreffenben  f^ieberbobenS  oerhütet. 

c)  l^ie  e^jibemifl^en  ^ranf^eiten  (53olfSfran!t)eiteu,  Seuchen,, 
©pibemien)  — h)etc|e  bon  ber  berfc^iebenften  SCrt  fein  fönnen,  ba  eS  nur 
menig  afute  ^ranf^eiten  gibt,  bie  nii^t  einmal  epibemifc^  anfgetreten  mären 
— berbreiten  fi(^  oft  über  einen  großen  ^eit  ber  ©rbe  (©fjofera,  ^ocfen,. 
©rippe)  unb  feeren  in  manchen  Sanbftri^en  regelmäßig  mieber,  febocß  ba& 
eine  SJtaf  meßr,  baS  anbere  meniger  böSartig  (2?^afern,  ©cßarlacß, 
^eucb^uften).  SSenn  fidC)  eine  folc^e  ©eucße  über  ein  gau5eS  ßanb  ober 
über  größere  Sänbergebiete  gfeicßjeitig  berbreitet,  fo  pflegt  man  fie  mofjt 
ancß  ^anbemie  ober  panbemifcße  ^ranfßeit  gu  nennen.  lOie  Ur= 
fachen  foli^er  S5otfSfranf§eiten  finb  in  biefen  gälten  mirfticße  Sln= 
ftecfungSftoffe  (^ontagien,  fieße  ©.  643),  in  anberen  gemiffe  teß[urifcß= 
atmofp'^ärifcße  SSerßättniffe  (©rbbeben,  Ueberfcßmemmnngen,  anßattenbe§ipe 
nnb  äroctenßeit,  abnormer  S3ertanf  ber  Sal)reS5eiten)  ober  nugünftige  poIi= 
tifi^e  unb  fociale  ©inftüffe  (§ungerSnot,  Kriege,  §anbelSfrifen);  oft  genug 
mirfen  anc§  mehrere  biefer  fcßäbticßen  ©inpffe  5ufammen.  ©ine  §aupt= 
quelte  bieter  gefä^rticßer  epibemifcßer  ^ranffjeiten  finb  maßrfc^eintii^  bie 
faulenben  5lbgangSftoffe  beS  (befonberS  franfen)  SJlenfcßen  (fieße 
(S.  544).  reinlicher  bie  SJ^enfcßen  in  ^e^ug  auf  bie  ©ntfernung  biefer 
©toffe  finb,  befto  gefünber  nnb  länger  ift  ißr  Seben.  Sludh  baS  ©runb  = 
m aff  er  nnb  bie  ©r  nnb  Inf  t (f.  543  nnb  544)  befipen  einen  nießt  ge= 

ringen  ©inftuß  auf  bie  ©ntftehung  bon  ©pibemien.  Um  ^olfSfeuchen  in 
ihrer  5luSbreitung  ein§ufchrän!en  nnb  511  berhinbern,  müffen  bie  23lenfchen 
nad)  einer  größeren  9^einheit  ber  Suft  trachten,  ißre  SBohnnngen  gehörig 
lüften  nnb  rein  halten,  für  gnteS  ^rinfmaffer  forgen,  bie  Trinen  burch  gc= 
funbe  SSohnnngen,  SSolfSbäber,  9^ahrung  (^olfSfüi^en,  f.  ©.  417),  ^leibung 
nnb  geuerung  unterftüpen,  bie  S^ranfenmäfd^e  unb  ßti^^dter  grüublidj  beS:= 
inßjieren,  bie  ©jfremente  möglicpft  unfd)äblidj  machen  (f.  545)  nnb 

namentlich  bie  unbemittelten  Traufen  anS  ihren  un5mecfmäßig  eingerid)teten 
SBohniingen  in  öffentlidje  5lnftalten  fehaffen.  Slm  beften  fid)ert  man  fid>* 
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natürlid)  bor  epibemifd)en  ^ranf^eitcit,  tüemx  man  bie  Orte,  mo  bergteic^en 
^errjc^en,  öermeibet;  birefte  ©d)ii|mittel  bagegen  gibt  e§  nid^t. 

(E’tiiJlCtttictt  (SSolIgfeud^en)  werben  burd^  ^ontagien  ober  burc^  9)tia§men  ober 
überl^auot  burd^  fd^äbtid^e  ©inflüffe  oon  feiten  ber  SÖßitterung,  S^emperatur,  Sa§reö3ett, 
3^a^rung  (3.  33.  Xric^inen)  u.  bergt,  bebingt.  Sod^  fc^eint  3U  i^rem  ©ntftel^en  bei  ber 
33eoöt!eruug  eine  befonbere  Geneigtheit  3um  Grgriffemoerben  oon  ber  gerabe  herrfchen^ 
ben  epibemifchen  tonf^eit  rorhonben  fein  3U  muffen,  unb  biefe  wirb  oon  ben  2ler5^ 
ten  atö  Äranth^it^tonftitution  ober  ^Geniug  be3eichnet.  33iöweilen  wirb  eine 
epibemifche  Äranfheit,  nachbem  fie  erft  eine  größere  ^n3aht  oon  3)ienfchen  ergriffen 
hat,  anftetfenb  (3.  33.  ber  Xpph«^);  Ö^^iffe  Gpibemien  teuren  in  manchen  Sanbftri^eu 
regelmäßig  wieber  (wie  bie  ©hotera  in  ^nbien),  jeboch  einmal  mehr,  baä  anbere  9Jial 
weniger  bösartig;  manche  ©eucßen  wanbern  faft  über  bie  ganse  Grbe  (3.  33.  ©holera, 
Grippe).  SDie  2)auer  einer  Gpibemie  ift  fehr  oerfcßieben,  fie  hört  fchließtich  na^  unb 
nach  oon  felbft  auf;  gewöhnlich  bauert  fie  befto  für3ere  3^it/  heftiger  fie  auftrat, 
b.  h-  je  mehr  ^nbioibuen  (bie  in  ber  Spiegel  nur  einmal  baoon  befallen  werben)  fie 
gleich  anfangs  ergriff.  Siä weilen  macht  fidh  aber  eine  epibemifdhe  ^ranfh^it  an  Orten, 
wo  fie  einwanberte,  heimif^  ober  enbemifch  (^ocfen,  ©charlach).  ®ie  ©chup^  unb 
Hilfsmittel  gegen  Gpibemien  beftehen  h^^wpMä^lich  in  3Serbefferung 
ber  Sage,  fRahrung,  Äleibung  unb  SBohnung  ber  ärmeren  3SolfSflaffen, 
weil  biefe  bei  allen  ©euchen  am  ärgften  befallen  werben  unb  ben  Herb 
abgeben,  in  welchem  bie  ©euche  fi^  nährt  unb  3ur  33öSartig!eit  (Sin»« 
ftedungSfähigfeit)  fteigert. 

d)  Unter  ben  enbeuiifl^en  ^xanf^eiten  (ein^eimifc^en  ober  ßan= 
beSfranf^eiten)  ftnb  biebnri^  (Sumpftnft ex5engten  3Sed)fel=nnb  30^ataria= 
fteber  bie  tjänfigften.  Sßer  93^atariagegenben  nic^t  bermeiben  fann,  fonbern 
barin  leben  mnß,  ber  bermeibe,  befonberS  menn  er  ni^t  acclimatifiert  ift 
(f.©.  554),  biefend)tennb  nebelige  Stbenb=  nnb  9^ad)tlnft,  fomie  ben  3}Zorgen= 
tau  ober,  menn  er  fie  nidjt  berineiben  fann,  fo  erhalte  er  fich  in  fteter  33e= 
megung.  (£r  trage  ein  langes  modeneS  Unterfädchen  auf  bem  bloßen  Seibe, 
ne^me  öfters  ein  irmrmeS  ^ab,  bermeibe  ®nrd)näffungen  nnb  ©rfältungen, 
lege  fic^  nicßt  auf  bie  bloße  @rbe  (fd)lafe  nii^t  im  greien),  nel^me  feine 
Sßo^nung  fo  ^0^  als  möglich,  lebe  nüchtern  nnb  biät,  tiermeibe  %ceffe 
jeber  5lrt,  fotbie  ben  ^enuß  f(^m  erb  erbaulicher  griicßte  nnb  gifc^e.  @r 
ge^e  nicht  mit  nüchternem  5ÖZagen  anS  bem  §aufe,  trinfe  fein  unreines 
Söaffer  (ober  reinige  baSfelbe  bor^er  biirch  ^bfochen  ober  giltrieren  bnrd) 
©anb,  ^oljle,  poröfe  etmaS  Sßein,  9tnm  ober 

bergl.  gnm  ^rinfmaffer  (f.  340). 

©ttbcmictt  (einheimifche  ober  SanbeSfranfheiten)  oerbreiten  fich  wie  bie 
Gpibemien  ükr  oiele  yjlenfchen,  aber  nur  an  gan3  beftimmten  teilen  eines  SanbeS; 
fie  finb  alfo  an  gewiffe  Orte  gebunben.  2)ie  Gnbemie  fann  entweber  bem  betreffen^ 
ben  Sanbftriche  gan3  eigentümlich  fein  (anberwärtS  gar  nicht  oorfommen)  ober  auch 
in  anberen  Gegenben  (mit  bemf eiben  Gh^irafter)  gefunben  werben.  ©0  finb  in  9tie^ 
berungen  mit  ©ümpfen  bie  3Bechfelfieber,  auf  nielen  Gebirgen  bie  kröpfe,  in  engen, 
eingef^loffenen  Xhälern  ber  ^retiniSmuS,  in  ben  Xropenlänbern  bie  Seberfranfheiten 
enbemifch.  ®te  Urfacßen  enbemif^er  Äranfh^iten  fönnen  fein:  flimatifche  Ginflüffe, 
bie  Temperatur,  ber  Suftbrucf,  bie  h^x'rfch^i^öen  SBinbe,  ber  Sßaffergehalt  ber  Suft, 
bie  2luSbünftung  beS  33obenS,  baS  Trinfwaffer,  bie  3ftahrung,  3[iiohnung  unb  33e^ 
fdhäftigung.  Gnbemien  werben  bisweilen  311  Gpibemien  unb  3war  entweber  baburch, 
baß  fich  ein  Äontagium  entwidelt,  waS  bie  ^ranfheit  weiter  oerfcßleppt,  ober  eS  wer^ 
ben  SD^tiaSmen  in  anbere  Gegenben  auSgebreitet.  2luch  bei  Gnbemien  liegt  feljr  oft 
ber  Grunb  ißreS  GntftehenS  in  Unwiffenheit  unb  ?iachläffigleit  ber  SJienfchen. 

T)ie  mid)ttgften  SüfeftionSfranfljeiten  finb  folgenbe: 

1-  ttittevletaSs  ober  5UibomitmltlJtihu0,  oon  ben  Saien  fchlecßtweg  als 
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£^Vl}W§6öciIIen, 
fünftlic^  gcfärßt  unb 
1000  mal  öcrgrö^crt. 


9f?eroenfte5er,  oft  aud;  atä  gaftrifd^^neroöf e§  ^ie6er  be^eid^net.  SJlit  bem 
9tamen  ober  „Sfleroenfieber"  toerben  mel^rere  ^nfettionSfranf^eiten 

benannt,  raeld^e  in  ber  Siegel  mit  fel^r  l^eftigen  g^iebererfd^einungen  (f.  ©.  566) 
unb  fd^raeren  neroöfen  ©pmptomen  (f.  ©.  567)  oerbunben  finb.  S)ie  SSiffen* 
fd^aft  unterfc^eibet  brei  oerfd^iebene  f^ormen  be§  ben  Unterleibs*  ober 

2lbbominaltppl^u§  (Typhus  abdominalis,  2)armtpp^uS), 
ben  Slug f cf) lag ober  g^le(ftpp§ug  (Typhus  exanthemati- 
cus,  ejant^ematifc^e  ^orm  beä  Xpp^ug)  unb  ben  9?üdfallg* 
tppl^ug  ober  bag  mieberfel^renbe  lieber  (Febris  recurrens), 
^ebeg  biefer  brei  Sleroenfieber  entfielt  burc^  eine  ganj  be^ 
ftimmte,  fpecififcf)e  SBalterienart  (f.  ©.  570). 

S)er  Unterleibg^  ober  Slbbominaltppl^ug  gel;ört  ju 
ben  oerbreitetften  ^nfeftiongfran!^ eiten,  benn  er  fommt  in 
allen  Steilen  ber  Sßelt  (am  ^öufigften  aber  in  ben  gemäßigten 
3onen,  fomie  in  ben  großen  ©täbten)  unb  in  allen  Sebeng* 
altern  (am  ßäufigften  bei  fräftigen  2i«biüibuen  in  ben  ^üng* 
lingg*  unb  iDtannegjaßren)  oor.  ©r  entfteßt  bur^  bie  Sluf* 
naßme  fpecififcßer  ^Batterien,  ber  fog.  S^pp^ugbacillen  (fie^e 
^ig.  123),  in  ben  2)ünnbarm,  too  biefelbenentjünblicßeScßmellun* 
gen  ber  SDrüfen,  ingbefonbere  ber  fog.  ^eperfcßen  Raufen  (f.  ©.  215),  unb  fd)ließlicß 
meßr  ober  minber  umfangreiche  ©efijmüre  (ipphuggefcßmüre)  ber  SDarmfcßleim* 
haut  oeranlaffen,  welche  bei  günftigem  SSerlauf  ber  Äranfheit  in  ber  oierten  Sßoche 
unter  Siarbenbitbung  oerheilen.  S)ie  Xpphugbacillen  finb  Heine  furje,  etwag  plumpe 
©täbchen,  welche  bei  ber  ^erfeßung  unb  ^äulnig  organifcher  ©toffe,  befonberg  tierifcher 
unb  menfchlicher  ©sfremente,  am  beften  geheißen  unb  gelegentlich  auch  bei  mangel* 
hafter  Slnlage  ber  Slbtritt*  unb  2)üngergruben  bie  Srunnen  oerunreinigen  lönnen, 
üon  wo  aug  fie  entweber  oermittelft  beg  ^rinfwafferg  weiter  oerbreitet  werben  ober 
fich,  oorjuggweife  beim  ©infen  beg  ©runbwafferg,  ber  Suft  mitteilen  (f.  ©.  543). 
S)ürftige  unb  unpaffenbe  Slaßrung,  nieberbrüdenbe  ©emütgjtimmung  (®ram,  ©orge, 
sRot,  §urcht),  bebeutenbe  ©trapajen  unb  übermäßige  ©eifteganftrengungen  fteigern 
übrigeng  bie  ©mpfänglichleit  für  ben  S)armtpphug.  SKerfwürbig  ift,  baß  bag  Steroen* 
fieber  fold^e  ^ranle,  bie  fcßon  einmal  oon  ißm  befallen  waren,  äußerft  feiten  wieber 
befällt;  auch  ©cßwangere,  äööchnerinnen  unb  ©tillenbe  finb  giemlicß  ficßer  oor  ißm. 
Smmer  ift  ber  Unterleibgtpphug  alg  eine  feßr  hiJit^rliftige  Äranth^it  gu  betrachten, 
beren  Sluggang  niemalg  mit  ©icßerheit  im  ooraug  ju  beftimmen  ift.  2)lan  oerliere 
bei  ißm  niemalg  bie  Hoffnung  auf  ©enefung,  fei  aber  auch  nicßt  ju  oertrauengooU 
ober  gar  forglog;  nicßt  feiten  gießt  ein  anfcßeinenb  leicßter  Xppßug  ben  2iob  nacß  ficß, 
wäßrenb  ein  feßr  ßocßgrabiger  glüdflicß  abläuft. 


Sie  ^ranlßeitgerfcßeinungen  beim  Unterleibgneroenfieber  geigen  eine  fo  große 
SSerfcßiebenßeit  in  ißrer  Slrt  unb  ißrem  ©rabe,  baß  eg  oft  fcßwierig  für  ben  ^rgt  ift, 
biefe  Äranfßeit,  gumal  in  ißrem  Slnfanggftabium,  mit  ©idßerßeit  gu  erfennen,  obfcßon 
bie  Semperaturmeffung  gur  ©rfennung  berfelben  wefentlicße  Sienfte  leiftet.  Sie  ^ranf# 
ßeit  beginnt  gumeift  mit  allmählich  guneßmenber  SJlattigfeit  unb  Slbgefcßlagenßeit, 
^opffcßmergen,  Slppetitlofigfeit  unb  fieber.  Ser  ©tußl  ift  gewößnli^  in  ben  erften 
Sagen  angeßalten,  bocß  tritt  allmäßlicß  Surdßfall  ein;  halb  werben  bie  Äranfen  bett* 
lägerig.  ©ßarafteriftif^  für  ben  g^ieberoerlauf  beg  Slnfanggftabiumg  ift,  baß  bie  Sem* 
peratur  in  ber  Spiegel  allmäßlicß  ftaffelförmig  anfteigt,  fo  baß  fowoßl  bie  SJtorgen*  wie 
bie  Slbenbtemperatur  jebeg  Sageg  um  1 big  1,5 <>  ©.  ßößer  ift  alg  am  oorßergeßenben 
Sage,  ^n  ber  gweiten  Söodße  nimmt  bag  f^ieber  beträdßtlidß  gu  (bebeutenbe  Slermeßrung 
ber  ^ulgfdßläge  big  auf  150  unb  barüber,  befonberg  beim  Slufridßten  beg  Uranien, 
unb  gefteigerte  Körperwärme  big  gu  41,5 « ©.;  babei  ift  bie  leßtere  beg  Slbenbg  in  ber 
Siegel  0,5  big  1^  ©.  ßößer  alg  am  SJlorgen).  §iergu  gefeüen  fidß  große  hinfällig* 
feit,  ^nfcßwellung  ber  50lilg  (weldße  ber  Slrgt  nur  burdß  Seflopfen  ber  SJlilg* 
gegenb  gu  erfennen  imftanbe  ift)  unb  fpärlicße  ßirfeforngroße  rote  fjledfe  (Slofeolen) 
auf  S3ruft  unb  S3audß,  bie  nadß  einigen  Sagen  fcßon  wieber  oerfd;winben;  ber  Surcß* 
fall,  bei  welcßem  bünne  erbggelbe  ©tüßle  entleert  warben,  wecßfelt  nidßt  feiten  mit 
Slerftopfung.  Igmmer  finb  auggefprocßene  neroöfe  ©pmptome  oorßanben:  bie 
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^ranfen  ftnb  benommen  unb  teilna|mIo§,  fdplummern  entraeber  fortmä^renb  unb 
belirieren  leife  oor  ftc|  ^in  ober  finb  in  beftänbiger  2lufregung  unb  l^eftigftem  gieber^ 
belirium,  fe^en  frembe  ^erfonen,  mit  benen  fie  b^ftig  fprecben,  mad^en  ^erfucbe  auä 
bem  Sett  gu  fpringen,  ja  eä  ift  mieberbolt  oorgefommen,  ba^  bie  Äranfen  in  einem 
unberoacbten  2lugenbUcE  im  f^ieberbetirium  an  ba§  ^enfter  eilten  unb  fi^ 
ftüraten,  rae§balb  man  fie  feinen  Slugenblicf  unberoacbt  laffen  barf.  ^ic^t  immer 
finb  bie  neroöfen  Störungen  fo  auggefprodben ; biämeilen  ift  nur  ein  fdblummer^ 
fücbtiger  3#«ttb  norbanben.  ^lä  ganj  unbeftimmte  ©rfcbeinungen  beim  Unterleibs^ 
tppbuS  finb  anjufeben:  (geroöbnlicb  für  rbeumati|cb  erflärte)  ©lieber^ 

fi^merjen,  fatarrbalifcbe  Spmptome  (S'tafenbluten,  Suftröbrenfatarrb)  unb  3SerbauungS>= 
ftörungen  (bei  belegter  trocfener  3^nge  mit  roten  Sfiänbem  unb  roter  Spibe);  biSraeilen 
geben  bie  im  SDarmfanal  befinblicben  ©efcbraüre  SSeranlaffung  gu  mehr  ober  minber 
•erbeblicben  ^Darmblutungen  fomie  ju  ber  gefäbrlicben  ^Durcbbobrung  ber  SDarm=* 
manb,  roelcbe  baS  Seben  beS  Äranfen  ernftlicb  bebroben  fönnen. 

^Der  SS  er  lauf  beS  UnterleibStppbuS  bauert  ungefähr  oier  bis  fecbS  SBocben,  bocb 
häufig  auch  barüber,  nur  feiten  barunter;  bocb  fommen  auch  gmeifelloS  tppböfe  6r^ 
tranfungen  oor,  bie  nur  menige  ^age  ober  ein  bis  gtoei  Sffiodben  mäbren  unb  ben 
^ranfen  nicht  bettlägerig  machen  (fog.  ^bortiotppbuS  ober  ambulanter  ^ppbuS). 
®ie  ©enefung  erfolgt  ftetS  langf am  unter  Beruhigung  beS  ^ulfeS,  Steinigung  ber 
SBieberfebr  beS  Schlafes,  beS  Appetites  unb  normalen  ©tubleS,  äöieber3unebmen  beS 
^leifdbeS  unb  ^örpergeraicbtS.  häufig  fallen  babei  bie  §aare  auS,  erneuern  fidb  aber 
allmäblicb.  BiSmeilen  folgt  in  ber  ©enefung  eine  erneute  2lblagerung  oon  XppbuSfeimen 
im  2)arm  (fog.  XppbuSrecibio)  unb  fe^t  ben  ^ranfen  erneuten  ©efabren  auS. 

JDie  Vorbeugung  bei  XppbuSepibemien  beftebt  b«wptfäcblicb  in: 

.^>erftellung  unb  ©rbaltung  einer  guten  Suft  (gehörigem  Suftme^fel,  befonberS  in  ben 
Schlafe  unb  ^ranfenjimmern);  äu^erfter  Steinlicbfeit  foraobl  ber  einzelnen  JjSerfonen, 
als  auch  ber  SBobnungen;  Steinljaltung  ber  Brunnen,  melcbe  nicht  mit  Slbtritten  ober 
^Düngergruben  in  Berbinbung  fteben  bürfen;  forgfältiger  2)eSinfeftion  (f.  S.  545)  unb 
©ntfernung  aUer  fauligen  unb  übelriecbenben  Subflanjen,  namentlich  ber  ©gfremente; 
Bermeibung  non  UeberfüUung  ber  äöobnungen  mit  gefunben  unb  noch  mehr  mit 
franfen  ^erfonen;  in  Sorge  für  gute,  leicht  oerbauliche  Äoft,  reineS  Xrinfmaffer, 
gefunbe  SBohnung  (befonberS  gefährlich  fönnen  in  bie  SBohnung  einbringenbe  2lbtrittS^ 
gafe  merben)  unb  gehörige  ^leibung;  in  Bermeibung  aller  ®£ceffe  (alfo  Rührung  einer 
geregelten  SebenStoeife  in  jeber  §inficht)  unb  in  Beruhigung  beS  ©emüts  (^eiterfeit 
unb  gurchtlofigfeit).  S)ie  ©gfremente  ber  XpphuSfranfen  finb  fogleich  mit  ^arbol^ 
puloer,  Sublimat,  ©h^orfalf  ober  roher  Saljfäure  gu  oerfehen  unb  wenn  mögli^  in 
frifdh  gegrabene  ©ruben  ju  fchütten,  bie  halb  mieber  mit  ©rbe  bebedlt  merben;  müffen 
fie  in  Slbtritte  gebracht  merben,  fo  ift  reichliche  SBafferfpülung  ober  ftarfer 
©h^orfalf  ober  ^arbolfäure  erforberlich;  bie  SBäfche  ber  SpphuSfranfen  ift  fofort  nach 
ihrer  Befchmuhung  in  Behälter  mit  Schmierfeifenlauge  (15  ©ramm  Schmierfeife  auf^ 
gelöft  in  10  Siter  lauroarmen  BBafferS)  unterjutauchen,  bann  mit  berfelben  an  einem 
paffenben  Ort  eine  halbe  Stunbe  lang  $u  fochen  unb  enblich  mie  gemöhnlich  ju  raafchen. 
Betten,  SOtatrahen,  bedien,  Kleiber  u.  bergl.  finb  nach  beenbeter  ^ranfheit  in  mit 
Sublimatlöfung  (1  ^eil  auf  5000  ^eile  SBaffer)  getränfte  Safen  ober  Xücher  einju* 
hüllen  unb  einer  2)eSinfeftionSanftalt  ^u  übergeben,  um  fie  bort  burch  überhi^ten 
^afferbampf  grünblich  beSinfijieren  ju  laffen.  ®ie  Sßänbe  beS  5lranfen3immerS  finb 
oor  ber  äöieberbenuhung  grünblich  mit  meichem  Brot  ab3ureiben,  in  raelchem  bie 
.KranfheitSftoffe  am  beften  hafi^n  bleiben  (natürlich  ift  baS  benü|te  Brot  mit 

ben  ^il3feimen  fofort  3U  oerbrennen);  bie  ^ufiböben,  f^enfter,  SJtöbel  unb  ©erätfchaften 
finb  mit  ber  obengenannten  Sublimatlöfung  ab3ureiben  unb  bann  fofort  mit  ber 
Schmierfeifenlauge  ab3ufeifen.  ©rft  bann  barf  baS  mieber  in  ©ebrauch  ge^ 

nommen  merben.  Sille  Singehörigen  eines  XpphuSfranfen,  melche  nicht  bie  Sßartung 
beSfelben  3u  beforgen  ha^c«/  fallen  unbebingt  beffen  Siähe  meiben.  2)aS  ficherfte 
^räferoatiomittel  ift  jebenfaUS,  balbmöglichft  fidh  auS  ber  ©egenb  3u  entfernen,  mo 
ber  XpphuS  herrfcht,  unb  nad;  einem  tpphuSfreien  Orte  über3ufiebeln. 

^Die  Behanblung  tpphöfer  ^ranfer  braucht  faft  nur  eine  biätetifche  3u  fein. 
Sluf  ben  günftigen  Verlauf  ber  Äranlh^it  üben  augenfcheinlich  einen  mefentlichen  ©in- 
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flu^:  frifc^e  unb  reine  Suft,  größte  9ieiniid}feit  unb  öfterer  Söetf^fet  ber  ®ctt=  unt> 
Seiöraäfd;e/  fü^ie  2ibn)afd)ungen  unb  ©inraidelungen,  bei  ^o^ein  lieber  and)  laue 
Säber  beä  gangen  Jlörperä  (burd^  roeld^e  bie  ©efa^ren  beä  5Lgp§uä  inefentlid)  ner^ 
minbert  tnerben),  ftrengfte  9tu^e  ber  0inne,  be§  ©eifteä  unb  ©emüteä,  foinie  gelinb 
nö^renbe  unb  leid)t  oerbaulic^e  ©peifen  unb  ©etrdnfe.  Uebrigen§  bürfte  eä  bei  ber 
SSe^anbiung  beä  ^ppl^uö,  einer  in  i^rem  3Sertaufe  nid^t  aufgu^aitenben  unb  ben 
erfranften  Organiämuä  äu^erft  erfd^öpfenben  Äranf^eit,  ^auptfäd)Ud^  barauf  an»* 
fommen,  bie  Äräfte  be§  tonten  gef)örig  gu  unterftü|en,  bamit  er  ben  Äampf 
mit  ber  ^ranf^eit  fiegreid;  hefteten  fönne.  ©ic^ertid^  finb  fc^on  uiele  ^pp^uätranfe 
nur  beäl^aib  gu  ©runbe  gegangen,  raeit  [ie  auf  eine  gu  farge  ®iät  gefegt  mürben  uni> 
roeil  man  glaubte,  ba^  fie  erft  bann  fräftige  ^ta^rung  befommen  bürften,  roenn  fie 
2lppetit  barauf  befämen.  SDie  ®iät  beim  Spp^uä  ift  bie  oben  ©.  582  angegebene 
^ieberbiät;  gur  Unterftü^ung  ber  i^räfte  bienen  tongentrierte  3=leifd)brül^en,  33eeftea,. 
^atentineä  §ieifd^faft  unb  33ranbä  ^Xeifd^effeng  (f.  ©.  584).  ©rft  roätjrenb  beä  fieber* 
freien  ©tabiumä  barf  nur  aümäl^ii^  unb  oorfid^tig  gu  einer  mepr  ftärfenben 
S)iät  (f.  ©.  584)  übergegangen  werben.  3^id)t  genug  fann  in  ber  äBiebergenefung 
Dor  ©sceffen  im  ©ffen,  oor  fd^mer  oerbaulid^en,  btä^enben,  erl^i^enben  unb  reigenben 
©peifen  unb  ©etränfen  gewarnt  werben;  auc^  finb  aüe  3fJa^rungä^  unb  ©enu^mittel 
mit  Körnern,  tond^en,  ©^alen,  hülfen  u.  bergt,  gu  meiben,  weit  burd^  eine  fotd^e 
9ta^rung  bie  Xpp^uägefd^würe  im  2)arme  in  i§rem  3Ser§eiten  geftört  unb  eine  teknä=» 
gefä^rti^e  3)urd)tÖd^erung  ber  2)armwanb  oerantafit  werben  fann. 

2.  SDer  ober  (f^tedfieber  ober  esant^c» 

matifd^er  5£pp^u§)  ift  eine  äufierft  anftedenbe  ^ranf^eit,  beren  3lu§breitung 
namentlich  burdi)  engeä  Seifammenwohnen,  fchtechte  Suft,  junger  unb  ©tenb  (ba^er 
auch  bie  ^tarnen  §unger  = , Äriegg*,  ©chiffä^,  Äerfer^  unb  Sagarettpphuö) 
begünftigt  wirb  unb  wetche  wieberhott  in  ©egenben,  wo  ein  großer  SCeit  ber  S3eoöt^ 
ferung  in  9tot  tebt  (^rtanb,  Oberfchtefien,  ^oten,  Oftpreu^en),  gro^e  SSerheerungen 
angerichtet  h^t.  2)aä  Äranfheitägift  beä  g^tedtpphuä  fann  burch  Äteiber  unb  fotche 
)ßerfonen  oerfchteppt  werben,  bie  ben  Äranfen  befucht  haben,  ohne  fetbft  gu  erfranfen. 
S)ie  tonfheit  beginnt  gumeift  mit  großer  §inf ättigf eit,  ©chüttetfroft  unb 
fehr  hoh^i«  lieber  (40  biä  41<>);  am  britten  biä  fünften  ^ag  entftehen  gahtreiche 
rote  mafernähntid;e  g^teden  (^etethien)  auf  ber  §aut  beä  gangen  toperä  mit 
Stuönahme  beä  ©efid;tä,  unb  unter  anhaltenbem  lieber  oerfinft  ber  ^ranfe  in  eine 
tiefe  Betäubung,  au§  ber  er  erft  im  2tnfang  ber  britten  SBoche  unter  ©chweipauäbruch 
unb  ©chwinben  beä  ^ieber§  erwacht.  §äufig  fchtie^en  fi^  fchwere  3tachfranfheiten, 
befonberä  ^ungen^  unb  S3ruftfeIIentgünbungen  an,  unb  gewöhnti^  gehen  äßochen,  fetbft 
9)tonate  bar  über  hi«/  ber  ^ranfe  imftanbe  ift,  baä  33ett  gu  oertaffen  unb  im 
3immer  urntjergugehen.  2)ie  SSehanbtung  beä  gtedtpphuä  gteicht  im  wefenttichen 
berjenigen  be§  Unterteibätpphu§. 

3.  2)er  ober  baä  tuicbcvfc^rettlic  ^ielDetr  (Febris  recurrens), 

eine  fehr  anftedenbe  Qnfeftion§franfheit,  bie  fid;  gteich  bem  ^tedtpphuä  oorwiegenb 
bei  fchtechtgenährten,  in  ungünftigen  äußeren  SSerhättniffen  tebenben  Qnbioibuen  ent^ 
widett  unb  fich  burd)  gwei  heftige,  fünf  biä  fieben  2:age  bauernbe  p^ieberanfölle  fenn^ 
geichnet,  welche  burch  eine  längere  (meift  fechä  biä  acht  ^age  währenbe)  fieberfreie 
^.paufe  ooneinanber  getrennt  finb.  Sßährenb  ber  gneberanfälte  finben  fich  3^ute 
ber  ^ranfen  fonftant  gahtlofe,  fehr  bünne,  forfgieherartig  gewunbene  ©paltpilge  (©pi» 
ritten),  bie  nach  Slbtauf  be§  gieberanfaltä  wieber  oerfchwinben  unb  ohne 

bie  2!räger  beä  ^ranfheit§gifte§  gu  betrachten  finb.  2)ie  Sehanblung  ift  gteichfaltö 
oorwiegenb  eine  biätetifd;e. 

4.  2)ie  iPeft  (orientatifche  ^eft,  Seuten^  ober  33ubonenpeft)  ift  eine 
au^erorbentlid)  anftedenbe,  teil§  bem  5Cpphuö,  teit§  bem  SJtitgbranb  (f.  ©.  629)  äi)n^ 
liehe  fieberhafte  ^nfeftion^franfheit,  welche  mit  fchwerer  ©rfranfung  unb  SSereiterung 
ber  Spmphbrüfen  (befonberä  in  ben  SBeichen,  fog.  eftbeuten)  unb  mit  ber  S3il=' 
bung  oon  branbigen  33tutgefchwüren  ()peft!arbun!etn)  einhergeht  unb  rafch  gu 
35tutgerfehung  unb  hoc^Ö^abigem  SSerfalt  ber  Kräfte  führt.  Sie  Sauer  ber  ^rant^ 
heit  beträgt  im  Sur^fchnitt  fech§  bi§  gehn  Sage,  bisweilen  erfolgt  feboch  fchon  in  ben 
erften  24  ©tunben  ber  Sob  unter  ben  ©rfcheinungen  ber  intenfioften  33lutoergiftung. 
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günftig  uerlaufenben  fällen  tritt  unter  ©iterung  unb  Stufbrud^  ber  Leuten  unb 
tangfamer  2lbfto^ung  ber  33ranbfd;orfe  allmäblid^  ©enefung  ein,  bie  jebod^  pufig 
2ßocf)en  unb  SJionate  in  2ln|prucb  nimmt.  S)ie  $eft  fommt  epibemifcb  im  Oriente, 
befonberä  in  Slegppten  (gmifc^n  Oe3ember  unb  3Jtär3)  nor,  non  tno  au§  fie  fid^  rnanc^^ 
mal  nach  2l[ien  unb  Slfrifa  hinein,  biäroeilen  auch  nad^  ber  Xürfei,  nad^  9iu^lanb 
unb  nad^  ben  Äüftenlänbern  beä  3Jiittellänbi[cben  SJteereä  auäbreitet;  i^r  2lnftectungg^ 
ftoff  entmicfelt  fid;  in  ben  überaE  bort  maffen^aft  angefammelten  faulenben  orga^ 
nifd^en  ©ubftanaen,  namentlich  menfchlichem  unb  tierifchem  Unrat,  unb  mirb  nidjt 
blof;  burch  birefte  ^Berührung,  fonbern  auch  ®on  ben  Uranien  benu^ten 

Setten,  äBäfche  unb  Äleibungöftüd'e,  in  geringeren  Entfernungen  auch  i>^rch  bie  Suft 
übertragen  unb  an  biä  bahin  peftfreie  Orte  nerfchleppt.  2Ber  in  ^eftgegenben  lebt, 
fonbere  fid)  fo  niel  alä  möglich  non  ben  unreinlichen  SolfäUaffen  ab,  nermeibe  ben  Ser^ 
fehr  mit  ^eftfranlen  unb  hüte  fich  forgfältig  nor  Egceffen  jebraeber  2lrt.  Sei  ber 
Sehanblung  ber  ^eft  fpielen  natürlich  eine  gute  reine  Suft  (ausgiebige  Sentilation) 
unb  frifcheS  reineS  äßaffer  (innerlich  unb  äußerlich  angeraenbet)  bie  Hauptrollen; 
lä^t  baS  lieber  nach,  fo  'f^  beizeiten  für  Darreichung  einer  nahrhaften  unb  leicht 
nerbaulichen  ^oft  ju  forgen. 

5.  Das  gclöc  epibemifch  in  ben  größeren  nollreichen  §afen^ 

ftäbten  ber  Dropenlänber,  befonberS  äöeftinbienS.  ES  fommt  nur  an  iUlften  unb 
f^lu^ufern,  auf  angefchraemmtem  Soben  nor;  nach  EebirgSgegenben  (ein  ober  mehrere 
taufenb  f^u^  über  bem  SJieere)  fann  eS  nicht  nerfchleppt  tnerben,  raohl  aber,  raie  eS^ 
fcheint,  nicht  blob  burch  SJlenfchen,  fonbern  au^  burch  tote  Eegenftdnbe  in  anbere 
©eeftäbte.  Die  Äranfheit  befällt  faft  nur  Europäer,  befonberS  bie  9^euangefommenen 
unb  bie  SJiänner  (pif^en  bem  fünfunbjmansigften  unb  nierjigften  ^ahre),  h««ptfäch^ 
lieh  bann,  menn  biefe  eine  bem  ^lima  nicht  angepa^te  SebenSmeife  führen  (f.  ©.  554,) 
ben  9J?agen  mit  ^leifchfpeifen  unb  unnerbaulichen  Früchten  überlaben,  in  geiftigen 
Eetränfen  fd^tnelgen,  fid^  erfüllen  unb  nicht  gehörig  auf  reine  Suft  unb  3fieinlichfeit 
halten.  DaS  gelbe  lieber  nerläuft  geinöhnlich  fehr  fchnell,  inbem  feine  Dauer  gumeift 
nur  brei  bis  gehn  Dage  beträgt;  eS  beginnt  geraöhnlich  mit  einem  heftigen  ©chüttel^ 
froft,  an  meldfien  fich  eine  fchnelte  unb  beträchtli(he  ©teigerung  ber  ^örper^ 
temperatur  unb  beS  ^ulfeS  anfd)lie^t;  ba3u  gefeiten  fich  lebhafte  ©chmerjen  in 
ben  SBeichen  unb  Eliebern,  S^afenbluten,  Slppetitlofigfeit,  Erbrechen  unb  ©tuhl^ 
nerftopfung,  foraie  gro^e  Unruhe  unb  SJiutlofigfeit.  3^ach  einer  oorübergehenben  fchein^ 
baren  Sefferung  erfolgen  bann  geraöhnlich  ein  plö^licheS  ©infen  ber  ^Körpertemperatur 
unb  ein  auffaKenb  rafcher  SerfaE  ber  Kräfte,  eine  intenfio  gelbe  Serfärbung  ber 
Haut,  Sluterbrechen,  H^^^^^oerhaltung  unb  unter  ben  Erfcheinungen  ju^ 

nehmenber  Slutjerfehung  (Delirien,  Mmpfen,  ©^laffucht)  ber  Dob.  Erfolgt; 
©enefung,  fo  oergehen  immer  SBochen,  ehe  bie  iKranfen  in  ben  Sollbefih  il)^er  Kräfte 
gelangen.  Die  Ueberfiebelung  in  Serggegenben  fchü^t  fidler  oor  bem  gelben  f^^ieber. 
^er  nid)t  überfiebeln  fann,  fuche,  raenigftenS  für  bie  S^iacht,  eine  länbliche,  höh^f  ge^ 
legene  fühle  unb  luftige  äßohnung;  er  nermeibe  bie  oben  angeführten  Egceffe,  holte 
befonberS  auf  gute  Suft  unb  Sfieinlichfeit  unb  fchlafe  nicht  im  freien,  befonberS  nicht 
auf  fumpfigem  Erbboben.  Dem  Traufen  nühen  am  meiften  frifche  Suft  unb  frifiJeS 
SBaffer  (äußerlich  unb  innerlich);  im  Seginn  ber  ^ranfheit  Slbführmittel  (am  beften 
^icinuSöl);  gegen  baS  Erbrechen  EiSpillen  unb  SEorphiumeinfprihungen;  in  ber 
SKiebergenefung  fräftige,  leicht  nerbauliche  5Eahrung  unb  alter  guter  äßein. 

6.  Die  afiatifdhe  ober  c^itlemifd^e  (cholera  morbus,  oom  hebräifchen 

chole-ra,  bie  „böfe  ^ranfheit'')/  fioe  in  ^nbien  einheimifche  ©euche,  bie  im  erften 
Drittel  unfereS  ^ahrhunbertS  baS  erfte  9}ial  Europa  erreichte  unb  fich  f^itbem  raieber^ 
holt  epibemifch  auSbreitete,  unb  bei  raelcher  baS  Slut  äu^erft  fchnell  einen  groben 
Deil  feines  SßafferS,  junä^ft  nad;  bem  Dünnbarme,  bann  auch  nach  Didfbarme 
unb  bem  3)iagen  hin  oerlicrt  unb,  baburch  eingebidt,  in  feinem  Saufe  unb  feiner 
Dhätigfeit,  oorjüglich  in  Sejug  auf  bie  Slbfonberungen  unb  SBärmeentraicfelung,  fehr 
geftört  rairb.  Der  SlnftecfungS ftoff  ber  Eholera  befinbet  fich  in  ben  2luSlee=* 
rungen  ber  Äranfen,  fann  mit  biefen  auf  unb  in  anbere  ^erfonen  unb  bie  mannig^ 
fachften  Eegenftänbe  (SBäfd^e,  .Kleiber,  ©peifen,  Sßaffer,  SDiilch  unb  anbere  ©etränfe) 
geraten,  mit  benfelben  leid;t  nad;  anberen,  biS  bahin  oon  ber  ©euche  oerfchonten 
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<5>egenben  üerfc^feppt  rcerben  unb  ^ier  bie  (Spolera  jum  3lu§6ruc^  Bringen.  Q3efonber§ 
leidet  n)trb  bie  ^ranfl)eit  non  folcben  ^ran!en,  bie  nur  an  leidster  ß^oierabiarr^öe 
<fog.  ©^olerine)  leiben,  nac^  anberen,  oft  weit  entfernten  Orten  loeiter  oerBreitet. 

Oie  ©^otera,  n)eld)e  Batb  mit,  Baib  gegen  ben  SOBinb 
manbert,  in  allen  Älimaten  Bei  ben  oerfd^iebenften 
Temperatur#  unb  g^eud^tigteitögraben  ber  Suft  auf# 
tritt,  fomie  alle  klaffen  unb  ®efd)led)ter  ^eimfudf)t, 
folgt  in  i§rer  SSerBreitung  üBerall  (in  5>nbien,  9tu^# 
lanb,  @uropa)gan3  auffallenb  ben  SSerteJ^räraegen; 
fie  gel^t  regelmäßig  mit  bem 
toamanen  unb  ^riegö^eere,  fonbern  aucti  ber  ©cfiiffe 
unb  (SifenBo^nen.  Oaä  ©ßoleragift  felBft  Be# 
ftel^t,  roie  3toBert  ^oc|  im  ^a§re  1883  entbedte, 
in  eigentümlichen,  mifroffopif^  tleinften,  fomma# 
ähnli^  geftalteten  ©paltpiljen,  ben  fog.  ^omma# 
ober  ©holerabacillen,  raelcße  fich  regelmäßig  im 
Oarminhalt  unb  in  ber  Oarmraanb  ber  Uranien 
in  großer  9)lenge  oorfinben  unb  burcß  beren  UeBer# 
tragung  man  Bei  gefunben  Tieren  experimentell  bie  (Eßolera  ßeroorrufen  fann. 
TrocEenheit  ift  ber  größte  f^^einb  ber  ^ommaBacillen ; ein  ßatBftünbigeä  ©rroärmen 
auf  60®  e.  fomie  2lu§trodlnen  roenige  Tage  ßinburcß  genügt  gu  ißrer  SSernicßtung. 
ßBenfo  reicht  bie  ©inrcirfung  einer  ^roeiprojentigen  ^arBolfäure#  ober  einer  ©uBlimat# 
lüfung  (1  : 1000)  §u  ihrer  2lBtötung  h^^^-  SBichtig  ift,  baß  bie  ©höl^^fl^Bacillen  auch 
burch  ben  fauren  3)lagenfaft  beä  gefunben  2Jtagenä  ju  ©runbe  gehen  (f.  ©.  571). 

ift  nun  intereffant,  baß  felBft  ber  leBßaftefte  SSerleßr  an  mand;en  Orten  leine 
ßholeraepibemie  heroorruft,  mäßrenb  fie  hinmieberum  oft  an  Orten  au^geBrocßen  ift, 
beren  SSerfeßr  mit  d;olerafranlen  ©egenben  äußerft  gering  mar.  Tiefe  ©rfaßrung 
läßt  fich  burch  eine  anbere  Thatfadhe  fehr  leicht  erttären:  eä  fdhließt  nämlidh  lom# 
patter  ^elfengrunbber  Käufer  bie  meitere  ©ntmicfelung  ber  SBaciüen  unb  bamit  ba^ 
©ntftehen  einer  Ortöepibemie  auä.  einzelnen  Käufern  !ann  hier  allerbingö  mandhmal 
bie  ©holera  oorfommen  (Befonber§  infolge  mangelhafter  S^einlichleit),  aber  nie  mirb 
eine  Ortäepibemie  barauö  entftehen.  3ßie  eä  fonach  eine  SobenBefchaffenheit  gibt, 
melche  bie  ©ntmidelung  einer  Ort^epibemie  aBfolut  hirtbert,  fo  gibt  eä  and)  SSerhält# 
niffe  beä  33obenä,  in  beren  f^^olge  eine  ©pibemie  fonftant  fich  fchn^ßcr  ober  lang# 
famer,  heftiger  ober  gelinber  entmidelt  unb  einen  lürjeren  ober  längeren  SSerlauf 
nimmt,  ©o  unterftüßt  im  allgemeinen  bie  g^euchtigleit  beä  33oben§  unb  beffen 
Ourchtränlung  mit  faulenben  2luämurfäftoffen  bie  SBeiterentmidelung  ber 
.^ranfheit.  2luf  biefe  Sßeife  merben  bann  fchmußige  unb  feud;te  ©tabtoiertel  unb 
.^äufer  ^nfeftion^h^rbe.  ferner  geigt  e§  fich  beutlich,  baß  an  tieferen  unb  feuchteren 
©teilen  meift  bie  ©ntmictelung  heftiger  unb  ber  SSerlauf  rafcher  ift,  alä  an  höher  unb 
trodlener  gelegenen.  Oaä  ©teigen  unb  fallen  beä  ©runbmaffer§  (f.  ©.  543) 
befiht  gleichfalls  einen  beutlichen  ©influß  auf  baS  ©ntftehen  ber  ©holera.  ^n  ber 
SBüfte  unb  auf  ber  ©ee  ftirbt  bie  ©ßolera  Bei  einer  längeren  Steife  auS,  meil  bie 
SSerhältniffe  (in  ber  2Büfte  ber  troctene  33oben)  ber  SOßieberergeugung  ißreS  ©ifteS  nicht 
günftig  finb.  Ta  bie  Suft  in  ben  Käufern  mit  ber  23oben#  unb  ©runbluft  (fieße 
©.  544)  in  ununterbrochenem  SSerfeßr  fteht,  fo  nimmt  fie  auch  öie  fchäblichen  ©afc 
nuf,  melche  fich  Bei  ber  3^rfeßung  organifcher  ©uBftangen  (BefonberS  ©xfremente)  im 
33oben  Bilben;  eBenfo  fönnen  burch  öiefe  faulenben  ©tofte  bie  33runnen  oerunreinigt 
merben,  roeShalB  baS  ©inbringen  ber  ©jfremente  in  ben  33oben  oermieben  unb  ihre 
^erfeßung  möglichft  burdh  OeSinfeltion  (f.  ©.  545)  oerhinbert  merben  muß. 

Oie  ©holera  Befällt  SHenfcßen  feben  2llterS  unb  ©tanbeS,  ©efunbe  mie  Äranle, 
am  höufigften  aber  $erfonen,  melcße  unregelmäßig  leben  (BefonberS  ©cßlemmer  unb 
©äufer)  unb  folcße,  bie  fcßleißt  genährt  finb  unb  fid;  ni^t  fchonen  lönnen  (Slrme). 
IBorBoten  hot  biefe  Ärantheit  in  ber  Siegel  gar  nicht,  höd;ftenS  [teilt  [ich  oor  ihrem 
SluSBruche  2lppetitlofig!eit,  UeBelfeit,  Steigung  gum  OurdhfaU  (leiste  Oiarrhöe,  ©hole# 
rin  e),  allgemeines  UeBelBefinben  unb  oeränberte  ©efidfitSfarbe  ein.  Oie  ^ranlhritS# 
erf cheinungen  Bei  ber  (iholera  finb  folgenbe:  ber  Ourd;fall  ift  mohl  baS  erftc 
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©gmptom;  er  ift  fd^merjloä  unb  beginnt  meiftenS  in  ber  S^ac^t.  2)a§  ©ntteerte  rairb 
hierbei  [e^r  halb  ganj  roäfferig,  geruc^ioä,  raei^Uc^grau  unb  reiäraafferäbnüc^. 
©rbrec^en,  raeicbeä  in  ber  Siegel  erft  einige  3eit  nac^  bem  Surc^falle  auftritt,  aber 
auch  rec|t  rao^l  fehlen  !ann,  entleert  juerft  ben  gerabe  üor^anbenen  ^n^alt  be§- 
SJiagenä,  ba§  ©enoffene,  bann  ©cbleim  unb  ©alle,  fc^lie^licb  jeboc^  ebenfalls  reiö^ 
u)afferä§nlic|e  f^lüffigfeit.  il)iefe  glüffigfeit,  welche  burc^  ben  ©tu^l  unb  ba§  ©r»« 
brechen  auä  bem  Sarmfanale  unb  SJiagen  entfernt  rairb,  ftammt  auö  bem  33lute  unt> 
entplt  beö^alb  au^er  äöaffer  aucfi  noch  anbere  33lutbe[tanbteite  (©iraei^,  <Sal3e),  fomie 
eine  grofse  SJienge  non  Dberl^autpartileld^en  ber  2)armfci^leimbaut.  Siämeilen,  in  ben 
fcbmerften  unb  f^nell  töblic^en  ^ranl^eitäfällen,  bei  ber  fog.  trocfenen  ©^olera,  lommt 
eä  gar  nic^t  gur  ©ntleerung  ber  reiöroafferäbnlitf^en  ^lüffigfeit,  fonbern  biefelbe  bäuft 
fid^  im  gelähmten  2)arme  unb  SJiagen  an.  ©ä  ift  leidit  einjufel^en,  ba^  infolge  be^ 
grofien  Sffiaffert)erlufte§  ba§  SBluteinbiden  muf;,  unb  bieä  geigt  fid^  auc|  beim  2lber^ 
taffen  unb  in  ben  Seiten  gang  beutlid).  S)a^  aber  eingebidteä  SBlut  nur  mit  9)iü^e 
burc^  ba§  §erg  üorraärt§  getrieben  raerben  unb  nicfit  me^r  fo  flott,  befonberä  burc^ 
bie  feinen  |>aargefä|!d^en  fließen  fann,  oerftel^t  ficb  rool^l  oon  felbft.  2)aber  fommt 
eä  benn,  ba^  ber  ^ulä  (be§  §ergenä  unb  ber  ^ulöabern),  raelc^er  anfangs  geraö^n^ 
lieb  befcbleunigt  ift  (biö  gu  140  ©eblägen),  nach  unb  nach  in  bem  ©rabe,  alä  bie 
Sßafferentleerung  unb  ©inbiefung  be§  33luteä  fid^  fteigert,  immer  langfamer  unb 
febmädber  toirb,  biä  er  enblicb  gar  nicht  mehr  gu  f üblen  ift.  SJlit  ber  ©inbidlung  be^ 
33luteä  unb  bem  gefcbtoäcbten  ^reBlauf  ftebt  auch  bie  geringere  ©ntroidelung 
ber  ©igenroärme,  foraie  bie  bläulicbe  Färbung  (©^anofe)  ber  §aut  im  ©in^ 
Hange.  2llte  Slbfonberungen  au§  bem  SSlute,  melcbe  be§  äöafferö  gang  befonber§  be= 
bürfen,  müffen  natürlich  bei  bem  angegebenen  3wft«J^^e  be§  SSluteä  unb  ber  ©ir!u^ 
tation  oerringert  unb  enblicb  gang  aufgehoben  raerben.  S)aber  febreibt  ficb  benn  bie 
gro^e  ^rodlenbeit  ber  §aut,  ber  ^ugen,  ber  Slafe,  ber  Änbböble 

(ber  gro§e  SDurft),  be§  ^eblfopfä  (bie  raube,  b^ifere,  f^roacbe  unb  flanglofe  ©timme) 
unb  ber  Sungen  (baä  befcbtoerlicbe  Sltmen  mit  beängftigenbem  3)rudle  auf  ber  S3ruft). 
2)ie  ^arnabfonberung  ift  au§  bemfelben  ©runbe  äu^erft  fparfam  ober  gang  aufge^ 
hoben.  ©§  märe  ferner  rounberbar,  menn  bei  einem  foicben  $8lutguftanbc  bie  ©r^ 
näbrung  unb  ^bötigleit  be§  SJtuäfel^  unb  Sleroenf^ftemä  orbentlicb  uor  ficb  geben 
follte.  S)ieä  ift  aber  auch  nicht  ber  g'all,  benn  im  SJtuälelf^fteme  treten  anfangs 
^räm^jfe  (befonberö  in  ben  äßaben  unb  Saucbmu^feln),  fpäter  ©ebtoä^e  unb  Säb^ 
mungen  auf;  bie  2lffe!tion  be§  Steroenf^ftemä  gibt  ficb  ^«reb  toibernatürliche 
©mpfinbungen  (befonberä  oon  innerer  großer  ^i^e)  unb  ©cbmergen  mancherlei  2lrt, 
©inneätäufcbungen,  gro^e  ©leicbgüttigleit  unb  Unbefinnlicbleit  gu  erlennen.  S)a^ 
©efiebt  ift  oerf allen,  bläuliebgrau,  bie  Slugen  tiefliegenb,  matt,  troden  unb  oon  bläu^ 
lieben  ober  bunletblaugrauen  SUngen  umgeben,  bie  Stafe  fcbmal,  fpi|ig  unb  lalt;  bie 
©^läfen^  unb  Sadlengegenb  oertieft  unb  fühl;  bie  Sippen  trodlen,  bläulich  ober  mit 
gäbem  ©cbleimc  überfleibet.  — ^m  33 erlaufe  ber  ©bolera  laffen  ficb  beutlicb  gwei 
^erioben  unterfebeiben,  unb  gmar  bie  erfte  ober  bie  ^eriobe  .ber  Äälte  unb  bie  peite 
ober  bie  ber  SSärme  (raenn  nämlich  ^ranfbeit  nicht  in  ber  ^älteperiobe  tötete). 
Sim  erfteren  ober  ^ältegeitraume  ift  neben  bem  Durchfalle  unb  ©rbreeben  baä 
©inten  ber  ^örpertoärme,  foraie  ba§  ©cbminben  be§  ^ulfeä,  bie  bläuliche  ^ärbung 
unb  Droefenbeit  ba§  ©barafteriftifebe.  ^e  roeniger  i)m  oom  ^ulfe  gu  fühlen  ift,  befto 
gefährlicher  ift  ber  ^uftemo,  jeboeb  genefen  auch  noch  riele  oon  ben  Oranten,  beren 
$ulä  febon  unfüblbar  mar.  Der  gtoeite  ober  Söärmegeitraum  ebaratterifiert  ficb 
bureb  bie  Siüctfebr  ber  ^örperraärme,  ba§  §eben  ober  Deutlicbmerben  beä  ^ulfeö, 
ba§  SBiebererf^einen  ber  Slbfonberungen,  oorgüglicb  ber  §arn*  unb  ©ebtoei^abfon^ 
berung.  ©in  febr  günftige§  Sex(S)Qn  in  biefer  ^eriobe  ift  eä,  wenn  bie  §autn)ärme  all^ 
mäblid^  roieberl'ebrt  unb  ber  Patient  nicht  plöblid^  in  gro^e  §i|e  unb  ftarten  ©ebraeif; 
oerfällt.  2lm  roiebtigften  ift  jeboeb  bie  Söieberfebr  ber  §arnau§fcbeibung.  Die  Dauer 
ber  ^rantb^it  ift  febr  oerfebieben,  benn  fie  tann  ficb  blo§  auf  ©tunben  unb  Dage 
befebränten,  raie  au(^  auf  3®ocben  au^bebnen.  Die  ^älteperiobe  ift  ftet§  meit  fürger, 
alg  ber  ^ibegeitraum.  SJlitunter  oerläuft  ber  le^tere  nach  Slrt  eineä  -Dppbuä  unb 
wirb  bann  raobl  auch  al§  ©boleratppboib  begeiebnet. 

Da^  eine  gro^e  SJtenge  oon  ©cbubmitteln  gegen  bie  ©bolera  empfohlen  unb 
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o^nc  ©rfolg  rcorben  fmb,  üerfte^t  fid)  roop  t)on  felbft.  3)a§  be[te  ©cf;ul^* 

mittel  bleibt  eg  natürlich  immer,  raenn  man  ben  non  ber  Spolera  befallenen  Ort 
bei3eiten  nerläfit  unb  in  eine  gefunbe  ©egenb  überfiebelt.  ©el^t  bieg  nicf)t,  bann  ner< 
meibe  jebermann  alleg,  mag  i^m  erfal;rungggemä^  ^Durd^faE  ober  (Srbred^en  oerur^ 
fad;t.  ©obann  ge^t  nid^tg  über  eine  S3aucl)binbe,  bie  aber  ja  nid^t  mäl^renb 
ber  9tad;t  abjulegen  ijt,  roo  ber  33aud^  am  leid^teften  falt  merben  fann.  ^Denn 
®iätfe^ler  unb  ©rfältungen  beg  33aucfieg,  oorjuggraeife  in  ber  3^acl)t,  fc^einen  ben 
2lugbrud)  ber  (Sl^olera  bejonberg  gu  begünftigen.  2luc|  bie  ^üfie  finb  marin  31t 
1^ alten.  SOßeg^alb  aber  gerabe  S)iätf eitler  bie  meitere  ©ntraidelung  ber  6§olera^ 
bacillen  unb  bamit  ben  2lugbrud^  ber  ^ranli^eit  begünftigen,  mürbe  fd^on  oben  ©.  571 
angefül^rt.  9Ean  nermeibe  beg^alb  mäi^renb  einer  ß^oleraepibemie  forg^» 
fam  jebmeben  S)iätfe^ler;  felbftoerftänblici^  forge  man  auc^  bejüglid)  ber  9ta^^ 
rung  bafür,  ba^  man  nid;tg  geniejjt,  mag  aug  ©^oleralolalitäten  ftammt  (nament* 
lid^_  leine  feud;ten,  feljr  mafferl^attigen  unb  fd;leimigen  3^al^runggmittet),  ba  möglid^er^ 
meife  ß^oleragift  baran  l^aften  lönnte.  SBefonberg  mafd;e  man  f^leifd^,  ©emüfe  u.  bergl. 
grünblici  unb  fe|e  alle  ©peifen  unb  bag  ^rinfmaffer  längere 
©iebel^i^e  (mel^e  bie  Sacillen  gerftört)  aug,  el^e  man  fie  geniest.  Ser  übermäßige 
@enuß  üon  ©etränfen  ift  gu  oermeiben;  bem  abgefocßten  Srinfmaffer  fann  etmag 
3lotmein  jugefeßt  merben.  ©anj  unerläßlich  ift  ferner  bie  größte  9teinlidjf eit  be^ 
jüglid^  ber  Nahrung,  ^leibung,  Sßohnung  unb  Suft;  bie  3lMrittggruben,  bie  (Sgfre^ 
mente  unb  beren  Seßälter  finb  forgfältigft  gu  beginfijieren  (f.  ©.  545).  Sie 
2luggüffe  in  Küchen,  meld^en  bie  fd)le^te  Suft  aug  ©ruben  unb  Kanälen,  bie 
faulenbe  ©toffe  enthalten,  entftrömt,  müffen  burd^aug  mit  SBafferoerfd^lüffen  (©iphong) 
oerfehen  merben  (f.  ©.  546).  ^lehricht  unb  fonftige  2lbfälle  finb  am  beften  511 
oerkennen  ober  hoch  balbigft  gu  entfernen. 

Sie  S3ehanblung  bei  auggebrochener  ^ranfhrit  fann,  ba  mir  noch  lein  guoer* 
läffigeg  Heilmittel  berfelben  fennen,  auch  nur  eine  fpmptomatifche  fein;  fie  foll  felbft* 
oerftänblich  ftetg  unb  möglichft  frühgeitig  bem  ^rgte  überlaffen  merben.  ©roßer 
SBafferoerluft  beg  Sluteg,  ^älte  unb  träge  ©irfulation  beg  ein^bidten  Sluteg  finb 
nun  aber  bie  h^roortretenbften  ©rfcheinungen,  unb  gegen  biefe  fann  natürlicherraeife 
nichtg  mirffamer  alg  2Bärme  unb  äßaffer  neben  ©rregunggmitteln  fein.  Seg= 
halb  hö^f  SSerfaffer  für  bie  einfachfte  unb  befte  Sehankung  bie  folgenbe;  bei  ein^ 
tretenbem  Surd;faEe  fofort  ing  manne  33ett  (^öärmflafchen),  h^^B^  Vim^ 
fchläge  auf  ben  Seib,  Srinfen  h^iß^n  Shrcg  ober  SBafferg  in  mäßig^iu  ©rabe, 
leidet  oerbauliche  3^ahrung.  Slucß  burchgefchlagene  2lbfo^unkn  oon  Hafermehl,  ©erfte, 
3teig  u.  f.  m.  finb  erlaubt;  fie  fönnen  mit  etmag  Slotmein  oermifcht  merben.  Sanekn 
finb  Opium  unb  Opiumpräparate  (©holeratropfen)  nicht  gu  entbehren.  SBerben 
Hänbe,  f^üße,  Slafenfpiße  unb  ^wß  bag  Srinfen  h^iß^i^  SOßafferg 

ober  Sheeg  bebeutenb  gefteigert  merben,  auch  großer  Seit  baoon  mieber  meg^ 

gebrochen  mirb.  3^<ide,  baß  ber  ^ulg  fraftlofer  unb  fcßmächer  mirb,  feße  man 

alg  ©rregunggmittel  für  bie  ^ergthätigfeit  gu  bem  h^ik»^  ©etränfe  irgenb  ein 
©pirituofum  _(mie  35>ein,  Slum,  ©ognac).  Slebenbei  mag  man  aber  ben  Surft 
unb  bie  innere  §iße  burd)  mäßigen  ©enuß  falten  ©etränfg,  mie  33ier,  SBaffer  (fohlen^ 
faureg  ober  mit  ^^ein),  ®ig,  eigfalten  ober  bergt.,  gu  mäßigen  fucßen. 

S3eim  ©intritt  ber  SBärme  muß  mit  ber  angegeknen  heißen  unb  erregenben  Sehanb* 
lung  na^gelaffen  merben,  bamit  nicht  gu  plößlich  unb  nicht  eine  gu  große  §i|e  eintritt; 
je^t  fcheint  SSier  gum  Slntreiben  ber  ^arnabfonberung  am  meiften  oon  Slußen  gu  fein. 

^infichtlich  ber  meiteren  SSerbreitung  ber  ©holera  müffen  folgenbe  SJtaßregeln 
gu  ihrer  SSerhütung  unb  gegen  il;re  Slugbreitung  getroffen  merben:  gunächft 
Sgermeibung  oon  Slnhäufung  unb  f^^aulen  oon  gumal  flüffigen  ©jcfrementen  unb  beren 
©infidern  in  ben  Soben;  ftänbige  Seginfeftion  ber  ©siremente  (f.  ©.  545—546)  alg 
oerhütenbe  SOlaßregel;  peinliche  Seginfeftion  ber  ©holeraesfremente;  bie» 
felben  bürfen  nid;t  in  bie  gemeinf chaftlichen  Slbtrittggruben  ober  auf 
angehäufte  SJlifthaufen  gegoffen  merben,  fonbern  in  bcfonbere  ©ruben , mo 
biefelben  burch  ^alf,  Slfcbe  unb  krgleid;en  trodengelegt  merben;  man  benuße  feine 
fremben  Slkritte;  Stinnfteine  unb  Slbguggfanäle  aug  ©holerahäufern  fönnen  bie 
^ranfheiten  in  Stachbarhäufer  oerbreiten,  unb  h^t  beghalb  fein  Slugenmerf  auf 
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bief eiben  ju  richten.  2Ber  ben  Slbtritt  mit  ^remben  benu|en  mu^,  t(;ut  entitfjieben 
beffer,  gur  ß^olera  einen  9^a^t[tub^t  in  ©ebrau(|  5u  nehmen,  ^ßorfic^t 

beim  33enu^en  non  Xrinfmaffer,  raeil  biefeä  im  S3oben  mit  ß^oleragift  üenin^ 
reinigt  fein  lönnte;  man  trinte  nur  gut  abgeloc^teä.  S)ie  Seib^  unb  S3ett* 
mäfcbe  üon  ©boleralranf en  ift  fofort  nad;  i§rer  33efd;mu|ung  in  ein  ©efä^ 
mit  fünfprojentiger  tobolfäurelöfung  ober  ©^mierfeifenlauge  (3  Xeile  ©cbmier* 
ober  Äalifeife  in  100  teilen  b^iB^n  2Baffer§  gelöft)  ju  fteden  unb  nad)  24  ©tunben 
mit  lod^enbem  SÖJaffer  minbeften§  eine  bcilbe  ©tunbe  lang  auögulocben.  S)ie  flüffi^ 
gen  Slbgänge  ber  ©bol^rataxlen  ((Srbrocbeneä  unb  ©tublgang)  finb  fofort  burd) 
einen  ^ufa|  non  ^aümilcb  (1  Siter  reinen  gebrannten  ^alt§  mit  4 Sitern  äßaffer 
^emifcbt  unb  gu  gleichen  teilen  ben  2luöleerungen  äugefe^t)  ober  oon  ©blorlal!  (2  ge= 
häufte  ©^löffel  auf  V2  Siter  ber  Slbgänge)  unf^äblid;  gu  machen.  2llle  ©ef^irre, 
9ta^tftüble,  S3ettf^üffeln  u.  bergt,  finb  mit  (fünfprogentigem)  tobolraaffer  gu 
reinigen,  unb  ift  nach  bem  2lu^fpülen  etraaä  teboln)affer  barin  fteben  gu  laffen. 
Sn  bie  Slbtritte  ift  täglich  in  jebe  ©i|öffnung  ein  Siter  ^allmilch  gu  gieren  unb 
ba§  ©ihbrett  öftere  mit  ©chmierfeifenlauge  abguroafchen.  2)ie  ^erfonen,  melche  mit 
ßholf^ttl^^ttnlen  gu  thun  halben,  bürfen  im  ^ranfengimmer  meber  effen  noch  trinlen 
unb  müffen  ihre  §änbe  öfter§  mit  ©eife  unb  SSürfte  unb  baruach  mit  einer  fünf^ 
progentigen  tobolfäurelöfung  ober  mit  ©h^oi^^cil^^öfung  (2  Steile  ©hlorlall  auf  100  Xeile 
ialten  SBafferä)  mafchen.  ben  9iäumen,  mo  ©holeralranle  lagen  ober  ftarben,  finb 
bie  f^ufiböben  mit  Äallmildh  gu  beftreichen,  bie  erft  nadh  einigen  ©tunben  burch  kb^ 
maf^en  mieber  entfernt  mirb,  SSetten  unb  SRatrahen  in  2)ampfbeäinfe!tioäapparaten 
gu  beäinfigieren  unb  mertlofere  ©egenftänbe  gu  oerbrennen;  für  bie  ^ranlengimmer 
felbft  genügt  tüchtige  Sluötrodnung  bur^  länger  fortgefe^teg  ftarleä  feigen  unb  Süften. 

7.  ^iDie  ober  ^^euterie,  welche  befonber§  in  tropifchen  ©egenben  enbe^ 

mifch  unb  auf  ber  gangen  bewohnten  ©rboberfläche  epibemifch  oorlommt,  wirb  burch 
ein  3)tia§ma  h^^^^orgerufen,  beffen  ©ntftehung  burch  ^emperaturgrabe  unb 
fd;nellen  Xemperaturwechfel  (hei^e  2iage  unb  fühle  3Rädjte,  wie  im  ^erbfte),  bichteS 
^ufammenwohnen  (in  ©trafanftalten,  g^fiwngen  u.  f.  w.)  unb  ungefunbe  ?lahrungä= 
mittel  fehr  begünftigt  wirb.  Gewöhnlich  führen  ©rfältungen  unb  2)iätfehler  gum 
Sluäbrud;  ber  Äranfheit.  2)ie  Späenterie  ift  eine  biphtheritiäartige  Grfranfung  ber 
2)idbarm*©chleimhaut,  welche  fich gunächft burch  i^oliffchmergen,  häufigen 
unb  fchmerghuften  ©tuhlbrang  unb  ©tuhlgwang,  fowie  burch  2)ur^fall 
<oft  20*=  biö  30mal  unb  öfter  am  ^age)  gu  erfennen  gibt.  §iergu  fönnen  fidh  bann 
noch  Qefellen:  h^ftigeä  f^ieber,  gro^e  Unruhe  unb  ^raftlofigf eit,  SSerfallen  be§ 
Gefichtä,  Mite  ber  §aut,  Sluftreibung  beä  Saucheä,  ©chluchgen,  Mämpfe, 
Sewufitlofigfeit.  3^adh  ber  oerfchiebenen  Sef^affenheit  ber  erfranften  (Schleimhaut 
werben  burd)  ben  ©tuhl  entweber  eiteriger  ©Äleim  (wei^e  3fiuhr)  unb  Slut  (rote 
9iuhr),  ober  geronnene,  jauchige,  aa^h^ifi  ftinienbe  3Jlaffen  (branbige  Diuhr)  ent^ 
leert.  2)urch  ©sfremente,  Settfchüffcln  unb  Älpftierfpriien  fann  bie  ^ranfheit  oon 
9iuhrfranfen  auf  Gefunbe  übertragen  werben.  Gä  ift  baher  burchauä  nötig,  bie  ge^ 
nannten  oon  9iuhrfranfen  gebrausten  Gegenftänbe  nid;t  gu  benü^en,  fowie  bie  Gs= 
fremente  ber  itranfen  gehörig  gu  beäinfigieren  unb  ni^t  in  ben  gemein^ 
fchaftlichen  Slbort  gu  fchütten,  fonbern  nad;  grünbli^er  S)e§infeftion  tief  in  bie  Grbe 
eingufd;arren.  Sei  9luhrepibemien  genieße  man  feine  ©peifen  unb  Getränfe,  welche 
abführenb  wirten;  aud;  ift  e§  gwedmäfig,  bem  (oorher  gut  abgefochten)  ^rinfwaffer 
etwa§  9iotwein  gugufe^en.  S)er  Seib  unb  bie  ^ü^e  finb  orbentlich  warm  gu 
(Saud;binbe,  wollene  Strümpfe). 

S)ie  Sehanblung  oerlangt  warme  Umfchläge  auf  ben  fchmergenben  Sauch 
unb  warme  ^Ipftiere  oon  gelochter  ©tärfe  mit  einem  Gigelb,  ober  noch  ^^ff^^^ 
Gingie^ungen  oon  lauwarmem  äßaffer  in  ben  SDarm.  2luch  leichte  2lbführ= 
mittel  (am  beften  9iicinuäöl)  wirten  im  2lnfang  ber  Manfheit  günftig,  währenb  alle 
ftopfenben  iUttel  (namentlich  Opium)  Schaben  ftiften  unb  be^höl^  gu 
oermeiben  finb.  Um  ben  Serluft  ber  burch  ben  ©tid;l  abgehenben  Slutbeftanb^ 
teile  gu  erfe^en,  müffen  warme  flüffige  unb  fehr  leicht  oerbauliche  9iahrung§mittel 
gereift  werben,  wel^e  fd;on  im  9Jlagen  unb  2)ünnbarme  oollftänbig  aufgelöft  wer* 
ben  unb  fonad;  ben  franfen  2)idbarm  nicht  beläftigen  fönnen,  wie  reine  warme  9}tilch 
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2)ip^t^entiä. 


(Bei  ©d^raäd^eäuftänben  mit  einem  3«!«^  oon  ßognac),  gute  (mit  (Si  aBgequirlte) 
gteifd^Brü^e,  burd^gefd^lagene  2lBfoc^ungen  non  §afer,  ©erfte  u.  f.  vo.  (f.  ©.  583), 
ausgeprägter  gteifc|iaft  unb  meiere  ©ier,  aber  aßeS  nur  in  fteinen  Portionen.  211^ 
©etränf  finb  (SiroeiBmaffer  (1  (Siraei^  mit  V2  Siter  taltem  SBaffer  tüchtig  gequirlt), 
Bei  ftarfem  ^ieBer  ©iSroaffer  ober  fleine  ©iSftütfc^en  gu  empfehlen.  ber  |>eilun3 
i[t  noc^  längere  3eit  pffige  2ta^rung  ju  genießen  unb  ber  SeiB  mittels  einer  23aud^^ 
Binbe  raarm  galten. 


5i0.  125. 


8.  2)ie  (®ip§t^erie)  ober  ebidemif^e  9la$ettbt$Utte  ift  eine 

afute,  anftedlenbc,  nic^t  feiten  in  oer^eerenben  ©pibemien  auftretenbe  miaSmatifc^^ 
fontagiöfe  toelc^e  fic^  burc^  eine  eigenartige  intenfioe,  ju  Branbi=* 

gern  Verfall  neigenbe  ©ntjünbung  ber  ©d^leim^aut  beS  3flac|enS,  häufig  aud^  ber 
^afe,  beS  ^el^lfopfeS  unb  ber  Suftrö^^re,  foroie  burd^  me§r  ober  minber  fermere 
©törungen  beS  SlllgemeinBefinbenS  ^u  ernennen  gibt,  ©ie  Befällt  febeS  2llter, 
feben  ©tanb  unb  jebeS  ©efc^lec^t,  rorjugStoeife  finb  aber  Minber,  namentlich  oom  2. 
Bis  gum  10.  SebenSjahre,  burc^  fie  Bebro|t.  fpecififd^er  SlnftedlungSftoff  ift  in  ben 
oon  ben  Oranten  auSgehufteten  ajiembranen  unb  Branbigen  ©eroebSfe^en,  in  bem 
2luSraurf  unb  ber  2luSatmungSluft  ber  ^^ranten  entl^alten,  fann  aud^  burch  ©eräte, 
SBäfche  u.  bergl.  übertragen  raerben  unb  Bewahrt  in  ben  fRäumen,  in  benen  er  fic^ 
einmal  entroicfelt  hat,  noch  nach  3)tonaten  feine  SlnftedlungSfähigfeit.  ^mmer  pben 
fich  in  ben  biphtheritifchen  2luflagerungen  unb  SJtembranen  gahllofe  niebrigfte,  mifro^ 
ffopifch  tleine  Organismen  auS  ber  klaffe  ber  ©paltpilgc,  bie 
oon  Söffler  entbeeften  Oiphtheriebacillen  (f.  ^ig.  125), 
welche  als  bie  wahren  Präger  beS  biphtheritifchen  tontheitS^ 
gifteS  gu  Betrachten  finb.  Oie  OiphtherieBaeiüen  finb  mäfiig 
lange,  giemlich  bicle,  an  einem  ober  Beiben  ©nben  etwas  an^ 
gef (| wollene  ©täbchen,  welche  außerhalb  beS  ÄörperS  in  SJlem«» 
Branftüdlchen  im  trodlenen  ^nftanbe  oier  Bis  fünf  SJlonate  lang, 
im  feuchten  3nftanbe  (in  feud^ten  unb  bunflen  äßohnungen) 
noch  länger  lebensfähig  Bleiben  unb  burdh  ihre  Heber- 
tragung  auf  bie  9Jlunb-  unb  ^achenf^leimhaut,  BefonberS  wenn 
biefelBe  fleine  SSerle^ungen  aufweift,  leidet  wieberum  Oiph=* 
therie  ergeugen.  Oie  ^ranfheit  Beginnt  entweber  mit  un- 
Bebeutenben  ©pmptomen,  mit  mäßiger  SJtattigfeit  unb  2lBge- 
fchlagenheit,  2lppetitlofigfeit,  leichtem  ^röfteln  unb  ©chlingbe- 
fch werben,  ober  mit  ftürmifchen  ©rfcheinungen,  ftarfem  ^roft, 
heftigem  f^ieber,  Beträchtlicher  ißulSBefchleunigung,  Äopf-  unb  ^adlenfchmergen, 
mehr  ober  minber  heftigen  ©chmergen  Beim  ©dhlingen;  bie  tiefer-  unb 
2tacfenbrüfen  finb  angefchwollen,  bie  ©dhleimhaut  beS  3fladhenS  unb- 
©aumenS  ift  ftarf  gerötet  unb  anfangs  mit  f leinen  infelartigen  weiprauen 
gledfen,  fpäter  mit  gufammenhängenben  fchmu|iggrauen  2luflagerungen  Bebeeft, 
bie  fich  im  weiteren  SSerlauf  abfto^en  unb  mi^farbige  üBelriechenbe  ©efdhwüre  hinter- 
laffen.  ©ntweber  folgt  nun  ©enefung,  inbem  bie  ©efdhwüre  fich  allmählich  reinigen 
unb  burch  SSilbung  oon  ©ranulationen  (f.  ©.  600)  mit  ^interlaffung  einer  2larbe 
auSheilen,  ober  bie  biphtheritifche  ©ntgünbung  greift  immer  weiter  um  fich,  pftangt 
fich  oom  Stachen  auS  auf  bie  2iafenhöhle,  ben  ^ehlfopf  unb  bie  Luftröhre 
fort,  was  fi^  bur^  2tafenBluten,  ftinfenben  SluSflu^  auS  ben  2tafen- 
löchern,  §eiferfeit  ober  oöllige  ©timmlofigfeit,  burch  pfeifenbeS  2ltmen 
unb  ©rftiäungSgefahr  gu  erfennen  gibt,  ^i^t  feiten  fommt  eS  auch  burch  ben 
UeBertritt  ber  oon  ben  Oiphtheriebacillen  abgefonberten  giftigen  ©toffwe^felprobufte 
(OojalBumine,  f.  ©.  570)  in  bie  SSlutmaffe  gu  fchweren  ©törungen  beS  Allgemein- 
kfinbenS  (raf ehern  SSerfaU  ber  Kräfte,  Oelirien,  23ewu§tlofigfeit,  2Ueren-  unb  ^erg- 
entartung),  unb  infolge  allgemeiner  ©rfchöpfung  ober  plö^lich  eintretenber  ^ergfchwäche 
erfolgt  ber  Oob.  Bei  günftigem  SSerlauf  ber  ^ranfheit  Bleiben  häufig  mancherlei 
2lachfranfheiten,  namentlich  Zähmungen  beS  ©aumenS  unb  ber  9iachenmuSfeln 
(mit  ©rfchwerung  ber  ©prache  unb  beS  ©d^lingenS),  ber  SlugenmuSfeln  (mit  ©fielen) 
unb  ber  Slrme  ober  23eine  gurücf,  bie  fich  aber  gumeift  nach  längerer  ober  fürgereo 
Oauer  oon  felBft  oerlieren. 


Sip^t^cricfiacillcn. 
2000  mol  toergröBcrt. 
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ber  SSorbeugung  ber  ®ip^t^erie  ift  gu  betonen,  ba^  nor3ug§n)eife 
fatarr§alif(^  affigierte  ©c^teimpute  ^ur  2lufna§me  be§  bip^t§eritifct)en  ^ranffieitä*« 
giftet  biöponiert  finb,  fo  bafi  bei  Äbern  jebem,  auc^  bem  anfc^einenb  linbe^ 
beutenbften  ^atarr^  ber  3Kunb=  unb  Slacl^enl^öl^te  gteid^  im  Slnfang  encr  = 
gifct)  entgegengutreten  unb  eine  etroa  oor^anbene  ©iöpofition  ju  berartigen  ta^ 
tarr^alifcfien  2lffeftionen  burd^  eine  nernünftige  2tbl^ärtung  (fatte  ©urgelungen,  falte 
Sßafc^ungen  beö  ^alfe§  u.  bergt.)  fo  oiel  alä  möglid^  ju  nerminbern  ift.  ^n 
in  n)elc|er  2)ipl^t]^erie  f)errfcf)t,  finb  fleißige  2(ugfpülungen  be§  3Jlunbe§  unb  @urge=» 
lungen  mit  einer  roäfferigen  ^^pmollöfung  (5  Xeile  X^gmol  auf  2000  Steile  3Ö3affer) 
fel^r  gu  empfel^len,  um  etwaige  in  bie  3Jtunb=  unb  3flacl)en]^öt)te  eingebrungenen  5^eime 
aläbalb  3u  gerftören.  2)a  bie  ^eime  ber  ^ip^^eriepilge  in  ber  unmittelbaren  3'tac§bar= 
fc^aft  beä  50tenfc^en  unb  feiner  äßo^nung  fortwuc^ern  unb  lange  bafetbft  latent  unb 
wirifam  fein  fönnen,  fo  butbe  man  nirgenbö  in  feiner  SBo^nung  bie  Sln^äufung  non 
gärenben,  fici§  gerfe^enben  organifd^en  ©ubftangen  unb  fei  allegeit  auf  ergiebigfte  3Sen^ 
tilation,  peinli^fte  Säuberung  unb  grünblic^fte  ©eäinfeftion  aUer  2lbfallftoffe  forgfam 
bebacl)t.  Sft  bie  Äranf^eit  bereite  au§gebrocl)en,  fo  finb  gegen  i^re  SBeiteroerbreitung 
bie  umfaffenbften  Sc^ubmabregeln  gu  treffen.  9ftur  ber  ^rgt  unb  baä  äßarteperfonat 
foHen  fid^  in  ber  Umgebung  beä  Uranien  auf^alten,  alle  übrigen  )perfonen  aber  ent^ 
fernt  werben;  namentlid^  ^inber  f ollen,  wenn  irgenb  mögtid^,  gang  au§  bem  §aufe 
entfernt,  auf  jeben  ^all  aber  ton  ben  erfranlten  ©ef^wiftern  fo  ftreng  wie  nur  an^ 
gänglicl)  getrennt  werben.  S)a  bie  2)ipl^tl)eritiä  eine  fel^r  anftedlenbe  Äranf^ 
^eit  ift,  fo  l^at  man  fid^  befonberä  tor  ben  tom  Uranien  auSgel)ufteten  3Jlembranen 
unb  branbigen  ©eweb§fe|en  in  acl)t  gu  nehmen.  2)er  Slugwurf  ber  Äranfen  ift  mit 
Äarbolfäurepulter  gu  beginfigieren;  ebenfo  finb  bie  mit  bem  Slugwurf  terunreinigten 
SBäfc^e^  (befonberg  Xafcfientücfier)  unb  ^leibunggftücfe  mit  tobolfäurewaffer  gu  be^ 
neben  unb  einige  foc^enbeg  Sßaffer  gu  bringen.  SCrinfgefd^irre,  Söffet  unb 

Sßäfcbe  beg  Uranien  bürfen  natürlich  nid^t  ton  ©efunben  benu^t  werben.  3)ipbt§erie^ 
franle  ^inber  finb  minbefteng  fec^g  SGoc^en  lang  tom  Sc^ulbefucbe  ferngubalten. 
Siacb  bem  ©rlöf^en  ber  Äranfb^it  finb  bag  gefamte  benubtc 

SJiateriat  gu  beginfigieren,  wie  oben  S.  649  beim  ^pp^ug  augfübrticl)  angegeben. 

2)ie  S3ebanblung  ber  ©ipfit^eritig  §at  tor  allen  Gingen  bie  möglidift  frü^^ 
geitige  3Sernicl)tung  ber  ben  Äranfb^Ugprogeb  unterbaltenben  S3afterien 
burcl)  fäutnigwibrige  (antifeptifcbe)  SJlittel,  fowie  bie  möglidift  befcl)teunigte  ®nt^ 
fernung  ber  bipl)tberitif d^en  Sluflagerungen  unb  SJlembranen  gu  erftreben. 
2)ie  le^tere  foll  aber  burc^aug  nid^t  auf  gewaltfame  Sßeife  (burc^  mec^anifc^eg  Slb^ 
fragen,  Slbwifc^en,  ^infeln  u.  bergt.),  fonbern  auf  bem  natürlichen  unb  fc^onen^ 
ben  SBege  ber  (Siterung  unb  ©ranulationgbilbung  erfolgen.  S3eibe  3^^^^ 
werben  am  beften  erreicht  burch  bie  lonfequente  Slnwenbung  ton  warmen  ^arbot=* 
wafferbämpfen,  inbem  man  eine  ftärfere  tobotfäurelöfung  (3  big  5:100)  ter* 
mittelft  eineg  ®ampfgerftäubunggapparateg  gerftäuben  unb,  je  nach  Schwere  ber 
(Srlranfung  unb  bem  Sllter  ber  Uranien,  in  3wifchenräumen  ton  ein  big  gwei  ©tun^ 
ben  fünf  big  gehn  SJtinuten  lang  in  ber  Slrt  einatmen  läf;t,  baf;  bie  Uranien  bag  gu=» 
leitenbe  ©tagrohr  bireft  in  ben  SJtunb  nehmen.  Xritt  eine  olitengrüne  ^ärbung  beg 
§arng  ein,  fo  ift  bie  tobolfäure  auf  24  Stunben  auggufe|en  unb  an  ihrer  Stelle 
eine  Sorfäuretöfung  (4: 100)  gu  terwenben.  Sßenn  bei  biefer  SSehanblunggweife,  bie 
natürlich  ärgtli^er  Ueberwachung  bebarf,  unter  Slbfall  beg  ^ieberg  bie  biphthe^ 
ritifchen  SJtembranen  fich  grö^tenteilg  abgefto^en  haben,  fo  lä^t  man  bie  Einatmungen 
feltener  tornehmen,  ©aneben  ift  für  Erhaltung  beg  ^räfteguftanbeg  burch 
Iräftige  fongentrierte  Slahrung,  für  Slnregung  ber  gefdhwächten  §ergthätig  = 
feit  burch  ©arreichung  ton  2Bein  unb  ^offmanngtropfen,  fowie  für  Sefämpfung 
beg  ^ieberg  bur^  falte  Umfchläge  ober  Einpacfungen  ober  felbft  falte  33äber  gu 
forgen.  3^  fo  oi^lfadh  beliebten  ©urgelungen  mit  chlorfaurem 

^ali,  ba  burch  untorfichtige  Slnwenbung  (SSerfchlucfen)  begfelben  wieberholt 
töbti^e  SSergiftungen  ^rtorgerufen  würben.  SBei  brohenber  Erfticfungggefahr 
ift  nidht  gu  tiel  3^it  mit  33rechmittetn,  falten  Uebergie^ungen  u.  bergt,  gu  terlieren, 
fonbern  alg  häufig  lebengrettenbeg  SJtittet  ber  Suftröhrenfchnitt  (bie  fog.  ©racheo^ 
tomie,  fiehe  unter  topp)  augguführen;  natürlich  foll  bieg  nicht  erft  gef^ehen,  wenn 

»od,  a3ud^.  15.  9lufl.  42 
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5JRafern;  5Höteln. 


ber  ^ranfe  in  ben  lebten  3%^*^  U frühzeitiger  bie  Operation  oorge* 

nommen  mirb,  je  me|r  no^  bie  Kräfte  beä  Oranten  erhalten  finb  unb  je  meniger 
meit  ber  j^ranfheit^proje^  in  bie  Luftröhre  fortgefchritten  ift,  um  fo  größer  pflegen 
auch  Sluöfichten  für  bie  Erhaltung  be§  Traufen  gu  fein.  S3ei  eingetretener 
0chlinglähutung  (bie  immer  nach  einiger  3eit  mieber  oon  felbft  oerfchminbet)  ift 
ber  ^ranfe  !ünftli%,  entroeber  uermittelft  ber  eingeführten  ©chlunbfonbe  ober  burdh 
ernährenbe  Älpftiere  (f.  0.  585)  gu  ernähren,  ©egen  bie  übrigen  biphtheritifchen 
Söhmungen  erroeifen  fich  falte  2)ouchen,  9)?affierungen  foraie  bie  2lnmenbung  ber 
©leftricität  nü^lich- 

9.  2)ie  SJlrtfcrn  ober  3!}torbillen  finb  eine  anftedlenbe  3t^feftion§franfheit, 
beren  Äontagium  im  33lut,  in  ben  Xhränen,  im  3luän)urf,  fomie  in  ben  2luäbünftungen 
ber  §aut  unb  Sungen  ber  Äranfen  enthalten  ift  unb  burch  ©efunbe  unb  ^leibungä^ 
ftücfe  uerfchleppt  raerben  fann.  Solange  ber  2luöfchlag  befteht,  ift  bie  2lnftedlungä= 
fähigfeit  am  größten;  hoch  befteht  bie  lehtere  auch  fchon  mährenb  beä  Vorboten* 
ftabium§.  2ll§  Urfache  ber  ^ranfheit  hot  man  neuerbingä  eigenartige  ^Bacillen  (9Jla* 
f ernbacillen)  erfannt.  Oie  ^eriobe  ber  ^nfubation  ober  ber  Sateng,  b.  h-  bie  3rit 
gmifchen  ber  oermuteten  2lnftecfung  unb  bem  2lu§bruch  ber  ^ranfheit,  beträgt  gehn 
Oage  (biä  gum  ^Beginne  ber  erften  ^ranfheitäerfcheinungen,  ober  breigehn  biä  oiergehn 
Oage  biä  gum  2tuäbruch  be§  Sluäfdhlagö).  Oie  9Jiafern  ftellen  einen  fieberhaften,  meift 
epibemifch  auftretenben  unb  oorgugöroeife  Äinber  befallenben,  fleinflecfigen,  blauroten 
5fu§fchlag  bar,  melcher  mit  giemlich  h^ftts^ni  Katarrh  ber  9tafe,  ber  2(ugen  unb 
3ltmung§ Organe  einhergeht.  Sein  SSerlauf  ift  geroöhnlidh  folgenber:  nach  mehrtägigen 
SSorboten,  bie  auä  Symptomen  allgemeinen  Unmohlfeinä  beftehen,  fteüt  fich  g^ieber 
mit  ^opffchmerg,  Schnupfen  ober  9tafenbluten , Ohränen  ber  geröteten  2lugen, 
§eiferfeit  unb  duften  ein.  3flachbem  biefeä  g^ieber  brei  biä  oier  Oage  gebauert  hot, 
erfolgt  ber  2luöbru^  be§  2luöfchlag§  (meift  guerft  an  ©eficht  unb  Stirn,  bann  an 
§al§,  5Bruft  unb  9iücfen,  gulept  an  2lrmen  unb  ^Beinen);  geraöhnlich  oerfchlimmern 
fich  mährenb  be§  Sluöbrudhöftabiumö  bie  fatarrholifchen  2lffeftionen.  Oer  ^uäfchlag 
felbft  befteht  auö  f leinen  freiärunben,  höchften§  linfengro^en,  blauroten  ^lecfen,  welche 
in  ihrer  SJiitte  ein  fleineä  Knötchen  (eine  ^apel)  hoben,  raoburdh  ber  ^ledf  fich  rtmaä 
erhoben  unb  rauh  geigt.  Oiefe  ^^ledlen  ftehen  in  regelmäßigen  Raufen  bicht  hei  ein* 
anber  unb  fließen  auch  ^oßl  htrr  unb  ba  gufammen,  fo  baß  baburch  bie  ^autröte 
größere,  unregelmäßig  geftaltete  Partien  bilbet.  Oie  ^arbe  beä  Sluäfchlagä,  anfangä 
blaß*(rofa*)rot,  wirb  fpäter  etioa§  bunfler,  felbft  bräunlich;  etraa  brei  bii  oier  Oage 
nach  frinem  Sluöbruche  erblaßt  ber  Sluöfdhlag  roieber  unb  oerfchwinbet  in  berfelben 
Orbnung,  wie  er  augbracß.  Oa§  lieber  unb  bie  Scßleimhautaffeftion  mäßigen  fich 
mit  bem  ©rblaffen  unb  SBerfdhroinben  be§  Sluäfdhlagä.  Oie  2lbf chilferung  ober 
3lbfchuppung,  in  f leien*  ober  ftaubartigen  Oberhautfchüppchen,  tritt  oft  giemlich 
fpät  ein,  geht  bisweilen  gang  unmerflich  oor  fich  unb  gieht  fi^  nicht  feiten  wochen* 
lang  hinauf,  ©efährli^  fönnen  bie  3D^afern  burch  hioäntretenbe  2lugen*,  ^ehlfopf* 
unb  Sungenentgünbung  werben.  SBei  ber  Sehonblung  ber  SJtafern  ift  befonberä 
barauf  ftreng  gu  achten,  baß  ber  (natürlich  in  baö  33ett  gu  legenbe)  Patient  bei  Oag 
unb  ?la^t  eine  warme  reine  Suft  oon  13— 15<^  9i.  gum  2ltmen  hot  unb  baß  ber  ent* 
günbeten  Slugen  wegen  ba§  3tmmer  oerbunfelt  wirb;  ba§  Äranfengimmer  muß  orbent* 
lieh  srlüftet  werben,  wobei  aber  baä  ©eficht  beä  ^ranfen  leidht  gu  bebedfen  unb  baä 
SBett  burch  Schirme  gu  umftellen  ift.  Oer  Ourft  ift  mit  oerfchlagenem  (nicht  faltem) 
SBaffer  ober  warmer  SJlilch  gu  ftillen.  ©egen  ben  ^uften  genügt  gewöhnlich  baö  Oar* 
reichen  oon  warmem  ©etränf  (Ohee,  füßem  Schleim  u.  bergl).  äßährenb  ber  2lb* 
fchuppung  finb  bie  .^ranfen  täglidh  lauwarm  gu  haben;  auch  günftigem  SSerlauf 
follen  fie  nicht  unter  14  Oagen  baä  33ett  ober  baä  3tonner  oerlaffen.  SSom  Schul* 
befuch  finb  mafernfranfe  Äinber  oier  SGBochen  lang  auggufchließen.  ©inmalige  ©r* 
franfung  an  ben  9)?afern  fchüßt  gewöhnlich  (hoch  nicht  immer)  oor  erneutem  ©rfranfen. 

10.  ober  SHubeolen,  leichte  ^nfeftionäfranfheit,  bie  fich  t)urch  eingel* 
ftehenbe,  höchftenä  linfen*  bi§  hof einußgroße,  flacße  ober  wenig  erhabene  rote  g^lecfe 
gu  erfennen  gibt,  wel^e  nach  fnrgem  (ein*  ober  mehrtägigem)  SBeftehen  erblaffen  unb 
oerfdhwinben.  5Bi§weilen  finb  fie  (auch  rinter  bem  tonen  „g^euermafern")  mit 
3^ieber,  tüfteln,  Schnupfen  ober  ^aläfchmerg  oerbunben  unb  bann  oft  fchwer  oon  ben 
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aJlafern  ju  unterfc^eiben.  Sie  ©rfranfung  an  ben  S^löteln  fd^ü^t  burd^au§  nid^t  t)or 
ben  5!}lajern  unb  umgefe^rt.  2)ie  ^e^anblung  erftrecfe  fic^  auf  §üten  beä  33etteö 
ober  ber  0tube  unb  mübe  ^oft. 

11.  ober  Sc^arlad^fie^cv  (Scarlatina)  i^ei^t  eine  fe^r  anftecfenbe, 

meift  eptbemifc^  unb  oorjugäraeife  bei  Äinbern  auftretenbe  9nfe!tionäfran!^eit,  raeld^e 
ficb  burrf)  ^o^e§  lieber,  me^r  ober  minber  fci)n)ere  ^aläentjünbung  (9iacf)en^ 
bräune)  unb  einen  grofiflecfigen  fcfiarla^roten  Sluäfd^lag  ^u  erfennen  gi^.  ^^r 
Äontagium  fdjeint  in  ber  2ltmungätuft,  in  ber  ^autauäbünftung,  nad^  mand^en  ou^ 
im  §arn  enthalten  ju  fein.  2)aä  fe^r  feft  l^aftenbe  ©ift  fann  burd^  ©efunbe,  Äiei* 
ber  u.  bergl.  weit  oerf^leppt  toerben.  2)a§  ©tabium  ber  S^^wl^cition,  b.  i),  bie 
jmifd^en  ber  erfolgten  ^nftecfung  unb  bem  Sluäbrud^  ber  erften  frant^aften  @rf^ei<= 
nungen,  beträgt  beim  ©cfiarlac^fieber  im  ®urd^fc^nitt  brei  biä  fec^ä  ^age.  ^Der  3Ser^ 
lauf  ber  ^ranfj^eit  ift  gemö^nlid^  folgenber:  nac^  einigen  SSorbotenoon  aßgemeinem 
Unroo^lfein  tritt  @rbrec|en,  fomie  ^ieber  mit  ^algfcfimerjen  unb  ©c^ling^ 
befd^roerben  ein.  ®ag  lieber  ift  ni^t  feiten  ein  fe^r  ^eftigeä  (mit  bebeutenber 
§i|e)  unb  oerbinbet  fic^  gern  mit  neroöfen  ©rfc^einungen  (Äopffd^merj,  33etäubung, 
0c|laflofig!eit  ober  ©c^laffuc^t,  ^^antafieren,  3Jianbeln  unb  ber  ©au^ 

men  jeigen  fid^  gefcfiraollen  unb  lebjiaft  rot;  au^  bie  ^ungenfpi^e  ift  fc^arlai^rot. 
©egen  ©nbe  beä  erften  ober  am  groeiten  ^ranfl^eitätage  tritt  fobann  ber  Slugfd^lag 
l^eroor,  unb  jraar  juerft  in  ©eftalt  oon  tleineren  roten,  unregelmäfiigen  g^leclen  im 
©efidfjte,  bann  jiemlic^  fc^nell  auc^  an  §alä,  SBruft,  Slrmen  unb  ^Beinen.  2)ie  ^lecfe 
fließen  fe^r  halb  jufammen  unb  ftellen  bann  gro^e,  fd^arlac^*  unb  ^imbeerrote,  etroaä 
gef(|n)ollene,  ^eifie  unb  trocfene,  geroö^nlic^  glatte  §autftellen  ober  aud^  eine  allge^ 
meine  §autröte  bar.  SBiöroeilen  bleibt  an  einzelnen  ©teilen  bie  gefunbe  ^aut  ^mi^ 
fc^en  ben  ©df)arlac^fledlen  nod^  bemerfbar;  aud^  bilben  fid^  manchmal  auf  ber  §aut* 
röte  ^nötd^en  unb  ^riefelblääc^en  (©d^arlaclifriefel,  roter  §unb).  2)er  2luäfc^lag 
ftel^t  getööfinlid^  brei  Xage  in  ooller  ^lüte,  bann  oerfd^minbet  er  unter  allmäi^licfiem 
SBläffermerben.  S)ie  übrigen  ©rfc^einungen  (beä  ^ieberä  unb  beä  böfen  §alfeä)  fteigern 
ober  erhalten  fic^  biä  etma  jum  fünften  ober  fiebenten  ^age  ber  ^rant^eit  unb  mil< 
bern  fic|  bann  nad^  unb  nad^.  ^©ie  2lbfd^uppung,  wobei  fic^  bie  Oberhaut  in  ber 
Siegel  in  großen  ^e^en  löft,  fd^lie^t  fid^  entmeber  unmittelbar  an  ba§  2lbblaffen  beä 
2luäfcf)lagä  an  ober  tritt  erft  ein  biä  pei  äßoc^en  nad^  bem  SSerfcliroinben  beä  Sluä^ 
fd^lagä  unb  nad^  bem  2lufpren  aller  übrigen  ^rant^eitöjufälle  ein  unb  fann  moc^en^ 
lang  (pei  biä  fedljä  SBoc^en)  bauern.  Sioc^  lange  behält  bie  §aut  eine  gro^e  ©m^ 
pfinblid^feit  gegen  atmofp§ärifdf)e  ©inflüffe.  ©efäl^rlid^  fann  ba§  ©d^arlad^fieber 
burd^  übermäjjig  Ijo^eä  unb  langanl^altenbeä  ^ieber,  bur^  i^injutretenbe  Sipl^t^eritiä 
ober  Siierenentjünbung  (mit  SCßafferfucfit),  foraie  burc^  SSereiterung  ber  Spmpprüfen 
ober  l^eftige  ©ntpnbungen  ber  ©elenfe  werben. 

®ie  Se^anblung  beä  ©c^arlac^ä  foll  oorwiegenb  eine  biätetifd^e  fein  unb  oor^ 
jugSweife  auf  reine,  fü^le  Suft  (10  biä  12»  Si.),  oorfic^tigeä  öftere^  Süften,  fowie  auf 
balbige  ^erftellung  ber  normalen  ^auttptigfeit  (burc^  laue  58äber  ober  Sßafcfiungen) 
fe^en;  nacf)  bem  TOlaffen  beä  2lu§fcf)lagä  finb  bei  fpröber  trodfener  |)aut  Oel^  ober 
©pedleinreibungen  nüblid^.  SSorjügli^  ift  nun  aber  oor  bem  ^u  frühen  2lufftei^en 
unb  2lu§ge§en  be§  Patienten,  fowie  oor  ber  ©inwirf ung  f alter  rauher  Suft  auf  bie 
empfinblic^e  §aut  gu  warnen,  ba  ^ierburd^  leid)t  fc^were  Siierenleiben  mit  SBaffer^ 
fucfit  l^eroorgerufen  werben.  3Jian  laffe  beä^alb  ben  Patienten  biä  nad^  beenbigter 
2lbf^uppung  (minbeftenä  aber  brei  Sßoclien)  im  5Bette.  — Sie  ©c^arlacl)tranfen  finb 
natürlich  oon  ben  ©efunben  fo  ftreng  alä  möglid^  abjufonbern,  bie  Äranfenwäfc^e, 
Äranfenjimmer  unb  SJiöbel  nad^  beenbeter  ^ranfl^eit  grünblid^  ju  beäinfipren  (fiel^e 
oben  bei  ^pp^uä  ©.  649).  Sßom  ©d^ulbefuc^  finb  ©d^arla^franfe  biä  nad^  be* 
enbigter  Slbfd^uppung,  minbeftenä  aber  fecf)§  2Boc|en  fernju^alten. 

12.  ^Die  Rolfen  ober  ^(attcrn  ( Variola)  finb  eine  fd)were  anftecfenbe  unb  be§* 
l^alb  häufig  epibemip  auftretenbe  ^^^feftionäfranfl^eit,  beren  auffallenbfteä  ©pmptom 
ein  eigentümlidfier  puftelartiger  §autauöfd^lag  ift.  2)aö  ^ocfengift  ift  in  bem  3«" 
^alt  ber  ^ocfenpufteln,  in  ber  auögeatmeten  Suft  unb  in  ber  §autauäbünftung  ber 
$ocfenfranfen  enthalten,  ©ä  ift  fe^r  wiberftanbäfä^ig  unb  haftet  ©egenftänben  (welche 
in  ber  Sltmofppre  eine§  ^odlenfranfen  waren  ober  mit  eingetrodlnetem 
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^ocfenpufteln  Befc^mu^t  finb)  nod^  au^erorbentUd^  lange  an.  ®ie  aJlenfc^enpodEcn 
nehmen  geroö^nli^  folgenben  SSerlauf:  etwa  10  biä  14  ^age  nad^  erfolgter  2ln^ 
ftedlung  treten  alä  33  or  lauf  er  bie  ßei(i)en  oon  geftörtem  2lllgemeinBefinben  auf,  u)ie: 
Unluft  unb  3Serftimmung,  SRattigfeit,  Unrul^e,  ©d^laflofigfeit,  Slppetitlofigfeit,  ^opf= 
fd^iner^,  .^reusf^merj.  3«  biefen  ©pmptomen  gefeilt  fic^  anl^altenbeä,  abenbä  fic^ 
fteigernbeä  lieber,  raelcjeä  geraö^nlic^  ein  jiemlic^  ^eftigeä  ift,  mit  ftarfem  ^ro[te, 
bebeutenber  §i^e  unb  neroöfen  ©rfd^einungen  (befonberä  mit  Äopffdfimerj  unb  0d^n)in*= 
bei)  ein^erge|t  unb  etwa  brei  ^age  lang  bauert.  3^ad^  biefem  g^ieberftabium  brid^t 
ber  2lugf^lag  unter  brennenber  ©mpfinbung  au§  unb  graar  über  ben  gangen  Körper 
non  oben  na^  unten,  guerft  im  ©efid^te  unb  am  Äopfe,  bann  an  ber  Sruft  unb  ben 
2lrmen,  enbli^  am  33aud^e  unb  an  ben  33einen.  2)tit  noKenbetem  2luöbruct)e,  meld^er 
gegen  brei  Xage  bauert,  lä^t  baö  lieber  bebeutenb  nac^  ober  ^ört  mo^l  auc^  gang 
auf.  3)er  2lugfd^lag  bilbet  guerft  gerftreute,  ftol^ftid^ä^nlid^e,  lebhaft  rote,  runbe,  etina 
linfengro^e  ^leÄe  (©tippen)  mit  einem  bunflen  roten  fünfte  in  ber  SfUtte.  ©c^on 
na^  24  ©tunben  erl^ebt  fid^  ber  SJlittelpunft  biefer  ©tippe  gu  einem  roten  ^nötcfien 
l^apel),  ba§  mit  einem  roten  §ofe  umgeben  unb  an  ber  ©pi^e  bunfler  ift.  ®a§ 
.tnötdl)en  rcirb  am  näd^ften  5Cage  auf  feiner  §ö^e  bläffer,  meifigelb  unb  oermanbelt 
ficf)  aUmä^lid^  in  ein  mit  i^eller  fog.  ^octenlpmp^e  gefüllte^  33lääc^en  oon  runber 
3^orm  unb  Sinfen*  ober  ©rbfengröfie.  3^  Slnfang  geigt  ba§  33lä§d^en  einen  auf* 
faüenben  eingebrüdlten  5!Jlittelpunft  (eine  ®elle  ober  einen  5)1  a bei),  ber  fic^  aber 
mit  bem  ^rüberoerben  be§  Qn^alteä  unb  bem  3Soller*  unb  ^rallern3erben  be§  39lä§* 
cbenä  immer  me^r  au§gleicf)t  unb  enblid^,  menn  fid^  ber  früfier  l^elle  bidlem 

©iter,  ba§  33lä§cf)en  gur  ^uftel  (©iterblafe)  umgemanbelt  ^at,  gang  oerf^munben 
ift.  S)er  ©iter  bilbet  fid^  etwa  oom  neunten  ^age  ber  ^ranf^eit  an,  unb  geroöl^nlid^ 
mit  neuem  heftigem  lieber  (©iterungäfieber),  fomie  mit  gefteigerter  2lnfc^njellung 
ber  §aut,  befonberä  am  Äopfe.  5)Jtit  bem  groölften  ober  breigefinten  5Cage  ber  ^ranf* 
^eit  merben  bie  prallen,  i^ärtlic^  angufü^lenben  unb  mit  einem  roten  §ofe  umgebenen 
$ufteln,  unter  2lbnal^me  ber  ^autanfdfiroellung  unb  §autröte,  in  berfelben  Orbnung, 
mie  fie  au§gebrod^en  finb,  unb  guerft  in  i^rem  SJlittelpuntte,  bunfler,  planen  auf  ober 
trodfnen  ein  unb  bilben  fo  oon  ber  ©pi|e  au§  eine  runblid^e,  geroölbte,  bidfe  unb  fefte, 
guerft  gelblid^e,  bann  braune  unb  enblid^  fd^roärglid^e  Trufte  (ben  ^odfenfd^orf). 
3c^t  milbert  ficf)  ba§  lieber,  geroö^nlic^  unter  riec^enben  ©c^roei^en,  reicl)lid^en 
Sobenfä^en  im  Urin  unb  unter  2lbfonberung  eineö  biefen  eiterigen  ©c^leimeö  oon 
feiten  ber  erfranften  ©d^leim^äute.  S^iac^  fürgerer  ober  längerer  3^i^/  gemö^nlic^ 
nac^  ad^t  2^agen,  fallen  bie  ©d^orfe  ab  unb  l^interlaffen  einen  anfangs  erhabenen, 
bunfel  (käulid^*  ober  bräunlidf)*)  roten  g^ledf,  raeld^er  in  ber  ^älte  blau  wirb  unb  fid^ 
im  Saufe  ber  3eit  immer  mel)r  gufammengie^t,  um  fc^lie^licf)  eine  eingefunfene  loei^e 
9^arbe  gu  bilben.  33ei  gufammengefloffenen  ^odfen  unb  eiternben  ^lecfen  merben  bie 
Starben  fd^toielig  unb  unregelmäßig  geftridft.  3Saä  bie  ©cßleimßautaffeftion  bei 
ben  ^oefen  betrifft,  fo  ftelit  ficf)  oor  ober  mäßrenb  be§  2fu§brucf)eä  be§  2luäfd^lage§ 
geroößnlicf)  ein  mäßiger  Äatarrß  ber  9ftafen*  unb  Sflacßenfcßleimßaut,  foroie  aueß  ber 
^ugenliber  unb  be§  ^eßlfopfeö  ein.  S)iefe  ©ntgünbungen  fteigern  fieß  aber  bebeutenb, 
fobalb  auf  ben  begeießneten  ©teilen  ber  ©cßleimßaut  (im  3^acßen,  lleßlfopf,  in  ber 
©peiferößre  unb  felbft  im  9)iagen,  in  ber  ^^tafenßößle,  Suftrößre  unb  auf  ber  Sibßaut) 
ebenfalls  ein  podfenartiger  2luöfcßlag  ßeroorbrießt.  2lugenentgünbungen  mit  ftarf  ge* 
fcßraollenen  Sibern  (melcße  gur  ©rblinbung  füßren  fönnen),  5tafenoerftopfung  unb 
9tafenbluten,  §uften  unb  ^eiferfeit,  ©rftiefungägufäUe,  ©cßlingbefcßn3erbennnb  ©peießel* 
fluß,  ©rbreeßen,  ©cßmerßörigfeit  unb  Oßrertauäfluß  (infolge  ber  ^oefen  auf  ber  ©e* 
ßörgangä*  unb  ^aufenßößlen*2lu§fleibung)  befleiben  be§ßalb  feßr  ßäufig  bie  ^octen. 
Sie  Sauer  ber  eeßten  SJtenfcßenpodfen  beträgt  gercößnlicß  oier  biä  feeßä  3Bocßen. 

Sie  33eßanblung  braueßt  faft  faft  nur  eine  biätetifeße  gu  fein,  muß  aber  aueß 
baßin  ftreben,  baß  ba§  ©ntfteßen  oon  ^odfennarben  im  ©efießte  oerßinbert  merbe. 
3u  biefem  3«?^^^  iff  ftarf  er  ©cßmellung  unb  ©ntgünbung  ba§  ©efießt  (befonberä 

aueß  bie  2lugen)  mit  falten  Umfeßlägen  gu  bebeefen  unb  befonber§  ba§  2lbfraßen  ber 
©cßorfe  gu  oermeiben,  bereu  2lbfaHen  bureß  33eftreicßen  mit  milbem  g^ett  (3Jlanbelöi, 
33oroafeline)  gu  beförbern  ift.  Sie  foll  nießt  ßößer  al§  etioa 

12«  3*1.  fein;  bie  Suft  muß  fleißig  erneuert  werben  (offene^  ^enfter),  bie  Sebedfung 
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fei  ieic^t,  bie  3^a^rung  leicfit  oerbauüc^  (9JiUd^,  (eichte  0uppen),  ba§  ©etränf  fü^i; 
«traaige  SSerftopfung  mu^  burd^  ^(pftiere  ober  milbe  2l6fü^rmittel  gehoben  roerben. 
©egen  ben  2tu§fc^iag  ber  aJlunbp^le  fann  eine  Söfung  oon  Sorag,  33orfäure  ober 
^ppermanganfaurem  ^ali  aB  ©piUroaffer  angeroenbet  werben.  9iac^  2lblauf  beä 
§ieberä  reid^e  man  fräftige  3^al^rung.  äßä^renb  ber  Slbfd^älungöseit  ieiften  warme 
Säber  gute  ®ienfte.  — 2ßer  ^ocfenfranfe  pflegt,  wafc^e  fic^  fleißig  mit  Söfungen  non 
.^arbotfäure,  Spfol  ober  ©ubiimat.  2)ie  Äranfenwäf^e  unb  ba§  tonfenjimmer 
finb  fo  gu  beäinfigieren,  wie  oben  bei  ^ppl^uä  (f.  ©.  649)  angegeben. 

®ie  ober  <©d^itt$|lQife  (Vaccina)  ift  eine  anftedtenbe  fieberl^afte 

fd^lagäfrant^eit,  welche  fic^  an  ben  ©utern  ber  M^e  geigt,  burc^ 

3Jienfd^en  übertragen  läp  unb  bei  bem  (enteren  bie  ©mpfänglid^Bit  für  ba§  ^onta* 
gium  ber  aJienfc^enpocfen  für  längere  oernid^ten  oermag.  2)ie  ^u^pocfe 

nimmt  bei  bem  Impfling  gewö^nlic^  folgenben  SSerlauf:  furg  nac^  ber  Impfung 
(SBaccination)  entftel)t  eine  leichte  toung  um  bie  f leinen  SBunben,  bie  aber  halb 
wieber  oerfcfiwinbet,  fo  ba^  bie  erften  brei  ^age  weber  eine  örtli^e  nod^  allgemeine 
Slffeftion  auftritt.  2lm  rierten  Xage  wirb  ein  roter,  flo^ftid^ä^nli^er  unb  jucfenber 
^unlt  (©tippd^en)  an  ber  ^mpfftelle  fid^tbar,  weld^er  fic|  halb  in  ein  i^arteö,  runbeä, 
entgünbete§,  in  ber  SJUtte  eingebrüdteä , etwa  ftecfnabelfopfgro^eä  ^nötc^cn  (^apel) 
erl^ebt.  ©egen  ben  fec^ften  Xag  oerwanbelt  fid^  biefe  ^apel  allmä^lic^  in  ein  »on 
Jbla^rotem  §ofe  umgebene^,  bläulic^weiBeö,  balbburc^fic^tigeä  SBlääc^en,  weld^eä  fic^ 
oom  fiebenten  bB  neunten  Xage  auf  ä^nlid^e  äßeife  gur  eiterigen  ^uftel  auäbilbet, 
wie  bieä  bei  ber  echten  9)?enfc^enpotfe  ber  ift;  oom  neunten  bB  elften  ^age 
fte^t  bie  ^uftel  auf  ber  §ö^e  i^rer  ©ntwicfelung.  2)ie  ©ntgünbung  beä  Sobenä,  auf 
welchem  bie  SSlääc^en  unb  $ufteln  fielen,  erregt  ^Brennen  unb  ^ucfen,  ba^er  einige 
Unruhe  beä  ^mpflingg,  oft  aud^  f^ieberbewegungen.  9^ad^  bem  elften  ober  gwölften 
Xage  trodlnet  fobann  nac^  unb  nac^  ber  ©iter  ein,  unb  bie  ^uftel  oerfd^orft;  nac^  bem 
2lbf allen  beä  ©d|orfe§  bleibt  bie  d^arafteriftifc^e  ^odlennarbe.  SBirb  nad^  ^a^rge^nten 
bie  Impfung  wieber)^ olt  (Sfleoaccination),  fo  pflegen  bie  eben  gefd^ilberten  ©r^ 
fdieinungen  fc^wäd^er  unb  geringer  gu  fein.  21B  9fiebengufälle  lönnen  eintreten: 
irofenartige  ©ntgünbung  be§  2lrmeä,  ©d^wellung  ber  Sl^felbrüfen,  friefelä^nlic^er  2lu§* 
fc^lag  um  bie  ^uftel  ^erum,  tiefer^  unb  umfid^greifenbe  ^erf^wärung  ber  ^odle. 
Um  bie  ©efa^r  einer  fpp^ilitifc^en  Slnftedlung  gu  oermeiben,  bie  burd^  bie  ^odlen^ 
Ipmp^e  fppjilitifc^er  ^nbioibuen  erfolgen  fann,  impft  man  neuerbingä  mit  einer 
ßpmp^e,  bie  bur^  Impfung  non  Kälbern  mit  menfc^lic^er  ©d^u^podlen^Spmp^e  ge^ 
Wonnen  wirb,  b.  i.  animale  Spmp^e,  woburd^  (bei  gehöriger  tierärgtlid^er  Äontrole 
ber  geimpften  Kälber)  jebwebe  ©efa^r  einer  Uebertragung  oon  ^ranflieiten  fieser  oer^ 
mieben  wirb. 

2)a§  )BavioIoib,  bie  gemilberte  ?ßodle  ber  ©eimpften,  ift  ein  fieberhafter 
33latternauöfcl)lag  oon  weit  milberem  SSerlaufe  aB  bie  echte  SJlenfchenpotfe,  welcher 
gewöhnlich  (hoch  nicht  immer)  bei  folchen  oorfommt,  bie  geimpft  finb  ober  bie  echten 
$ocfen  überftanben  hoben.  2)er  SSerlauf  beä  2lu§fchlag§  ift  bem  ber  echten  2Renf^en>= 
poefe  ähnlich,  nur  ift  ba§  f^ieber  weit  geringer;  bie  §aut  geigt  fich  weniger  entgünbet 
unb  gefchwollen;  ber  2lugbruch  be§  2lu§fchlag§,  meift  fchon  nach  oiu^t«  beenbet, 
gefchieht  am  gangen  Körper  giemlich  gleichgeitig,  unb  feine  Umwanblungen  finben 
rafcher  unb  unoollfommener  ftatt;  auch  bleiben  nach  SSarioloiben  nur  fehr  feichte,  fi^ 
halb  oerwifchenbe  3^arben  gurücf.  ®ie  ©efamtfranfheit  bauert  etwa  14  ^age.  S)ie 
iöehanblung  ift  biefelbe  wie  bei  ben  echten  ^oefen. 

13.  2)ie  ^ariccttctl,  SSaffev?,  ober  finb  ein  fieberhafter, 

manchmal  epibemifch  auftretenber  Ölä§chenau§fchlag,  welcher  gang  unabhängig  oon 
ber  ajienfehen^  ober  Äuhpoefe  ift  (er  fchü|t  auch  nicht  oor  ber  e^ten  ^oefe),  fi^  burch 
feine  abweichenbe  ©eftalt,  burch  ben  9J?angel  beä  ^abeB,  fowie  burch  feinen  Inhalt 
oon  ben  echten  ^oefen  unterfcheibet  unb  einen  fehr  gelinben  SSerlauf  hat.  2)aä  §n== 
fubationäftabium  (bie  gwifchen  erfolgter  3(nftecfung  unb  Sluäbruch  ber  ^ranfheit) 
beträgt  burchfchnittlich  13  bB  16  ^age.  ®a§  lieber  ift  fehr  gering  ober  fehlt  gang; 
ber  Sluöbru^  beä  2luäfd^lag§  ift  unregelmäßig,  geht  in  furger  ®or  fich  nnb  ge= 
fchieht  ohne  ^Brennen  unb  Queren;  bie  §aut  ift  nicht  gebunfen;  bie  ©tippchen  finb 
flacher,  oerwanbeln  fich  f^han  am  gweiten  Xage  in  33läöchen  ober  ^uftelchen  unb  ba§ 
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SScrtrocfnen  ju  einem  bünnen  Schorfe  gefc^ie^t  fo  fc^neü,  ba§  bie  ©efamtfranJ^eit  iti 
ad;t  5Cagen  beenbet  i[t.  3fiur  bie  aufgefra^ten  unb  eiternben  ^oden  ^interlaffen  9iarben. 
SDer  üon  Sßinbpocfen  Gefallene  bleibe  im  ober  im  Sette  bei  leister  2)iät. 

14.  9lot(auf,  ^Ofc  ober  ^ei^t  eine  fieberhafte  ^nfeftionäfranfheit, 

metche  burch  eine  eigenartige  ^autentjünbung  fich  charafterifiert  unb  meift  mit 
mehr  ober  minber  erheblichen  ©törungen  beä  SUlgemeinbefinbenä  (Äopf^ 
fchmer^en,  SJlattigfeit,  2)urft,  Senommenheit,  2lppetitlofigfeit,  Uebelfeit,  felbft  ®r^ 
brechen)  oerbunben  ift.  ©ie  beginnt  gewöhnlich  oon  einer  oerlehten  ©teKe  (SBunbe^ 
9tabelftich,  ©chrunbe  u.  bergl.)  ber  §aut  ober  einer  oberflächlidh  gelegenen  ©chleim^ 
haut  (befonberä  ber  ^tafenfchleimhaut)  auä  plöhlich  mit  einem  ©chüttelfroft  un5> 
mehr  ober  minber  hohem  lieber,  mit  ©chtoellung,  ^i^e,  9tötung  unb  ©chmerj^ 
haftigfeit  ber  §aut,  häufig  auch  Slafenbilbung  (fog.  Slafenrofe),  fo=*- 
wie  mit  Slnfchwellung  ber  benachbarten  Spmphbrüfen  unb  hot  gro^e  Steigung, 
fich  über  gro^e  ^Partien  ber  §aut  ju  erftrecfen  (fog.  SBanberrofe).  3)teift  geht  bie 
9tofe  unter  ^bfct)uppung  ber  §aut  ober  mit  ^interlaffung  oon  Prüften  in  oöüige 
©enefung  über.  3^a^  neueren  Unterfuchungen  wirb  audh  bie  9iofe  burch  lleinfte 
mifroffopifche  Organismen  auS  ber  Ällaffe  ber  Safterien  hetoorgerufen,  unb  jwar 
hanbelt  eS  fich  hierbei  um  fettenförmige  9)Ufro!o!!en,  welche  bie  gröfite  Slehnli^feit 
mit  ben  fettenförmigen  ©iter^  ober  ©treptofoffen  (f.  ^ig.  112  b auf  ©.  599)  befi^en 
unb  burch  eine  fleine  Sßunbe,  ein  (5)efchwür,  eine  unbebeutenbe  ^autfchrunbe  u.  bergl. 
leicht  in  bie  Spmphfpalten  unb  Spmphgefäfie  ber  §aut  einbringen;  ift  bieS  gefd^ehen, 
fo  erfolgt  nach  15  biS  längftenS  60  ©tunben  unter  ©chüttelfroft  unb  lieber  ber  SluS*' 
bruch  ber  9lofe.  2ßer  ben  9totlauf  einmal  überftanben  hot,  wirb  fehr  leidet  wieber 
oon  neuem  oon  ihm  befallen;  namentli^  baS  weibliche  @efdf)lecht  neigt  fehr  ju  rofen^ 
artigen  ©ntjünbungen.  SefonberS  häufig  werben  Äopf  unb  (SJeficht  oom  -Kotlauf  er^ 
griffen  (fog.  .^opf^  unb  (SJefichtSrofe),  unb  gwar  gibt  hi^t  jumeift  eine  dhronifche, 
wenn  auch  anfcheinenb  geringfügige  Serfchwärung  ber  9^afenöffnung,  ber  Sippen  ober 
ber  3lugenwinfel  ben  2luSgangSpun!t  ber  ^ranfh^it  ab.  ^n  unfauberen  unb  fchlecht 
gelüfteten  ^ranfenhäufern  gefeilt  fich  9iofe  gern  gu  ©chu^oerlehungen  unb  größeren 
OperationSwunben  hinj«  (fog.  Söunbrofe).  — 3)ie  Sehanblung  befteht  in  pein* 
lichfter  Steinigung  unb  2)eSinfe!tion  oorhanbener  SBunben  unb  (SJefchwüre,  Entfernung 
entftanbener  i^ruften  unb  Sorten,  in  Einreibung  ber  geröteten  §aut  mit  Äarbolöl 
ober  Steforcinfalbe  unb  Sebedlen  mit  einer  bünnen  ©^idht  antifeptifcher  Serbanb^^ 
Watte;  bei  hoh^nr  lieber  erweifen  fich  falte  Umfchlöge,  felbft  (Eisbeutel,  fowie  @in^ 
fprihungen  oon  Äarbolfäure  unter  bie  §aut  nü^lich;  baneben  fühlenbe  (SJetränfe, 
milbe  ^^iät,  ^Ipftiere  ober  leidhte  Slbführmittel.  Um  bie  fchäblichen  ^eime  in  ber 
Suft  ju  gerftören,  laffe  man  im  ifranfen3immer  öfters  tobolwaffer  (5 : 100)  3er ^ 
ftäuben. 

15.  0cttöttcfic0cv*  (audh  2)anbpfieber,  ^nfolationS^  ober  ^olfafieber), 
eine  in  Slmerifa,  Oftinbien,  (Shina  unb  Slegppten  heimifche  ^nfeftionSfranfpeit,  wel^e 
fidh  als  ein  fieberhafter,  mit  ^autauSfchlag  unb  ^autjuden  oerbunbener  SlheumatiS^ 
muS  barftellt.  Unter  SJtattigfeit,  Äopff^mer3  unb  9)tagenbefchwerben,  abwechfelnbem 
^roft  unb  ^i^e  treten  heftige  ©chmer3en  in  ben  ©elenfen  unb  SJluSfeln  ein,  worauf 
am  britten  %aq  mit  reiflichem  ©chwei^auSbrudh  quabbelartige,  hellrote,  ftarf  jucfenbe- 
§autfledfen  fich  einftellen.  ^adh  weiteren  brei  Xagen  erfolgt  unter  ftarfer  Slbfdhuppung 
ber  ^aut  mehr  ober  minber  fchnelle  ©enefung.  — Sehanblung;  fühlenbe  ©etränfe, 
Slbleitung  auf  ben  S)arm  burf  Älpftiere,  ©inreibung  ber  fchmer3enben  ©elenfe  mit 
warmem  Oel  unb  ©inhüllung  berfelben  in  SBatte. 

16.  ober  (epibemifcheS  ^atarrhfieber,  ruffifcher 

Katarrh  ober  Slihfatarrh)  h^iP  eine  epibemifdh  auftretenbe  Slllgemeinfranfheit, 
welche  meift  mit  ©chüttelfroft  unb  g=ieber  beginnt  unb  fich  in  ihrem  weiteren 
Serlauf  burch  ftarfen  ©dhnupfen  unb |)uften,  mancherlei  SerbauungSftörungen 
(Slppetitlofigfeit,  Uebelfeit  unb  Sredhneigung,  ff  lechten  pappigen  ©efchmacf,  ©rbref  en, 
SDurdhfall  ober  ©tuhloerftopfung),  3iehenbe  "©f  mer3en  im  ^reu3  unb  in  ben  ©liebem, 
auffallenbe  ©dhwädhe  unb  SJtattigfeit,  burch  h^f^^SO  i^opff chmer3en  (befonberS 
in  ber  ©tirn)  unb  nicht  feiten  burf  fdhwerere  neroöfe  ©rfdheinungen  (©^laf<= 
lofigfeit,  Ohrenfaufen  unb  Sichtfdheu,  ©dhwinbelgefühl,  OhnmadhtSanfälle,  Delirien) 
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3u  erJennen  gibt,  nac^bem  babei  bie  tonf^eitöerfc^einungen  feitenä  ber  Sufttoege 
ober  beö  SSerbauungäapparateä  ober  beä  3fieroenf^itemä  oortoiegen,  pflegt  man  eine 
fatarr^atifc^e,  eine  gaftrifc^e  unb  eine  neroöfe  ^orm  ber  ^nfluenja  gu  untere 
fd;eiben,  bod^  fommen  meift  alle  brei  formen  miteinanber  oermifrf)t  gur  ^Beobachtung. 
2)ie  ^^ranfhoit  fommt  ebenfomoht  unter  allen  3onen,  roie  gu  jeber  oor  unb 

oerbreitet  fi^  oon  über  gange  Sänberftrecten,  fonbern  fogar 

gange  ©rbteite,  ja  bie  ©pibemie  be§  35>interä  1889/90  übergog  atä  mahre  ^anbemie 
if.  ©.  646)  mit  ungeheurer  ©^nelligfeit  bie  gange  ©rbe.  2tlä  Ur fache  ber  ^nftuenga 
hat  man  neuerbingä  eigenartige  SSafterien  (^nfluengabacitlen)  erfannt,  raingig 
tteine  ©täbchen,  metche  an  beiben  (gnben  feulige  SSerbidungen  tragen  (hantelförmig 
finb),  fid^  befonberä  im  Sluämurf  ber  ^ranfen  finben  unb  nach  (Sintrocfnen  be§^ 
felben  leidet  burch  bie  Suft  meithin  oerfd^teppt  raerben.  S)ie  SD  au  er  ber  ^ranfh^t 
beträgt  gemöhnli^  8 biä  14  Xage,  hoch  nimmt  bei  älteren  unb  gefchraächten  ^erfonen 
bie  ©enefung  oft  weit  längere  ^eit  in  2lnfprud^.  ®ie  ^nfluenga  ift  nicht  nur  ein 
fehr  üielgeftaltigeä,  fonbern  au^  ein  tüdifcheä  Seiben,  benn  loenn  fie  auch  oielen 
^äüen  gang  ungefährlich  oerläuft,  fo  bilben  fich  hoch  in  anberen  bei  SSernachläffigung, 
befonberä  beim  ©inatmen  einer  talten,  ftaubigen  ober  rauchigen  Suft  foioie  bei  be^ 
jahrteren  ober  fonft  gefchmächten  ^erfonen  leicht  Sungenleiben , namentlich  Sungen^ 
entgünbungen , fomie  anbere  ^omplifationen  fchraererer  9lrt  auä,  raelche  baä  Seben 
ernftlich  bebrohen  tonnen,  ©e^h^^^^  ^«te  ber  Trante  baä  SSett  in  einem  mohlgeheigten 
unb  raohlgelüfteten  oermeibe  falteä  ©etränf,  h^lte  eine  einfache  aber  gute 

5Diät  unb  meibe  gu  geitigeä  Sluögehen  in§  greie;  er  marte  bamit,  biä  ber  §uften  gang 
oerfchmunben  ift.  ©egen  übermäßigem  g^ieber  unb  bie  oft  fehr  quälenben  5teuralgien 
haben  fich  3lntipprin  unb  Slntifebrin,  neuerbingä  auch  bam  ©alipprin  am  meiften  be^ 
toährt,  hoch  bebarf  ihre  2(nn)enbung  burchaum  ber  ärgtlichen  Ueberraachung. 

17.  ^euficlbcv  (§euafthma  ober  Softoctfcher  Katarrh),  eine  eigentüm^ 
ließe,  leicht  fieberhafte  2lffettion,  melcße  geroiffe,  bagu  befonberm  bimponierte  ^erfonen 
regelmäßig  kfällt,  foioie  fie  fieß  ber  ©inatmung  bem  33lütenftaubeä  geraiffer  blüßenber 
©räfer  (meift  furg  oor  ber  Heuernte)  aumfeßen.  ^nbem  biefer  eingeatmete  SBlüten^* 
ftaub  innerhalb  ber  Suftioege  aufquillt  unb  eine  anßaltenbe  meeßanifeße  Steigung  ber 
©cßleimhäute  unterhält,  entfteßt  ein  meßr  ober  minber  heftiger  5?atarrß  ber  2lugen=*, 
Stufen^  unb  Suftrößrenfeßteimhaut,  melcßer  mit  Sltembefcßmerben,  Äopffeßmergen,  2lb=» 
fpannung,  ©cßlaflofigfeit  unb  mäßigem  lieber  einhergeßt.  Sleßnlicße  Zufälle  befallen 
raäßrenb  ber  Stofengeit  bie  SSertäufer  in  ben  SBlumenläben  (fog.  Siofenfeßnupfen, 
bie  ^olge  beä  maffenßaft  eingeatmeten  SBlütenftaubem  ber  ^ofen).  SDam  §eufieber, 
loelcßem  befonberm  in  (gnglanb  unb  Siorbamerifa  ßeimifeß  ift,  gelegentlich  aber  aud^ 
bei  unm  in  ®eutfcßlanb  oortommt,  befällt  nur  ©tabtberaoßner  unb  burchfcßnittlicß 
meßr  SJlänner  aim  grauen;  feine  2)auer  beträgt  ettoa  feeßm  liBocßen,  mitunter  aueß 
mehrere  SJtonate.  2)ie  mebifamentöfe  SSeßanblung  ift  rna^tlom;  am  mirtfamften  ift 
eine  Suftoeränberung  (Slufentßalt  im  Hochgebirge,  an  ber  ©ee,  längere  ©eereifen). 

18.  (epibemifeße  ©erebrofpinalmeningi^ 
tim),  fernere  fieberßafte,  meift  epibemifeß  auftretenbe  gnfeftionmfranfßeit,  roelcße  in 
einer  eiterigen  ©ntgünbung  ber  meießen  Hirn^  unb  Stüdtenrnartmßäute  befteßt,  oor^ 
roiegenb  gefunbe  fräftige  gnbioibuen  befällt  unb  fd^on  in  menigen  ©tunben  töblicß 
oerlaufen  fann.  Sie  ^ranfßeit  beginnt  faft  immer  plößlicß  mit  ©cßüttelfroft  unb 
hoßem  gieber,  ©rbreeßen  unb  heftigen  ^iopffeßmergen,  großer  Unruße,  Sicßtfcßeu  unb 
gießenben  ©eßmergen  in  SJtumfeln  unb  ©elenfen,  roogu  fidß  feßr  halb  eine  auffallenbe 
©teifigfeit  unb  ©tarrßeit  ber  Staden^  unb  Siüdenrnumteln  (feenidframpf)  gefeilt,  unb 
unter  guneßmenber  Betäubung  erfolgt  in  ben  meiften  gäöen  ber  Sob.  Stimmt  bie 
Ärantßeit  einen  günftigen  SSerlauf,  fo  erforbert  bie  ©enefung  geraößnlich  längere  3«t; 
nießt  feiten  bleiben  aud^  Säßmungen,  ©eß^  unb  Hö^^ftörungen  gurüd.  gm  ^Beginn 
ber  ^rantßeit  enoeifen  fi^  örtlicße  Slutentgießungen  unb  große  ©imbeutel  auf  Kopf 
unb  SBirbelfäule,  fpäterßin  gegen  bie  ©eßmergen  unb  ben  SJtumtelftarrlrarnpf  ©in^ 
fprißungen  oon  SJtorpßium  nüßlicß. 

19.  Ser  ober  ift  eine  anftedenbe,  mit  eigentümlidjen 

Huftenanfällen  oerfnüpfte  gnfettionmfranfßeit,  melcße  oormiegenb Kinber  (befonberm 
graifeßen  bem  gmeiten  unb  aeßten  i^ebenmiaßre)  befällt,  ©elegentlicß  merben  aueß  ©r>= 
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roac^fene  üom  Äeuc^^uften  ergriffen;  eine  3toeimalige  ®r!ranfung  am  leud^ljuften  ge^ 
hört  im  allgemeinen  gu  ben  felteneren  SSorfommniffen.  3llä  5£räger  beä  2ln[tedlung§= 
ftoffeä  [inb  öie  auägeatmete  Suft  unb  namentlid[)  ber  Sluötourf  be^eic^nen;  alö 
eigentlid^e  Urfac^e  be§  £euc^^uften§  fie^t  man  neuerbingä  mifroffopifc^  fleinfte  ^ilje 
(23afterien)  an,  welche  burc^  i§re  Sluöbreitung  unb  ©ntraidelung  in  ben  Suftroegen 
einen  entjünblic^en  3wftanb  (5latarr^)  ber  feinen  Suftrö^rennergmeigungen  unb  ba* 
burd^  ben  d^aralteriftifd^en  ^uften  fieroorrufen.  2)aä  ®igentümUd^e  bei  bem  ^euc^= 
^uften  finb  bie  periobifd)  rcieberle^renben,  burd^  freie  3^if<^)^i^i^öume  getrennten 
!rampfl)aften  ^uftenanfälle,  non  benen  ein  jeber  mit  einem  langen,  t^eucfienben 
©inatmen  beginnt,  morauf  fünf,  fec^§  ober  noc^  mehrere  furj  unb  geUenb  abgefto^ene 
2luäi^uflungen  fo  fd^neU  l^intereinanber  folgen,  baf;  fein  ©inatmen  bagmifcfien  me^r 
möglicl)  ift.  ®rft  am  ©nbe  ber  ^ftenftö^e  tritt  baä  ©inatmen  alä  ein  langgebe*^nteg, 
feud^enb^fd^allenbeö  ©tonnen  ober  fd^rißenbeS  pfeifen  loieber  ein.  3Jie^rere  folcl)er 
eigentümlicher  @in^  unb  Slugatmungen  bilben  feben  einzelnen,  anbert^alb  big  jroei 
SJUnuten  anbauernben  Äeud^^uftenanfall;  fie  fönnen  fo  fcl)nell  ^intereinanber  folgen, 
baf;  bag  Ä'inb  förmlid^  ftedfen  bleibt,  b.  h-  uufier  Sltem  fommt  unb  bem  ©rftidfen 
nahe  ift.  Sie  hierbur^  bebingte  ©törung  beg  Sltmeng  unb  S3tutlaufg  gibt  fid^  am 
Sleufieren  beg  oom  Slnfaß  ergriffenen  llinbeg,  meld^eg  fid^  geraö^nlidfi  aufrid^tet  unb 
ängftlic^  an  einen  feften  ©egenftanb  anflammert,  baburc^  gu  erfennen,  ba^  bag  @e^ 
fi^t  bläulidfirot  ober  blau  mirb  (ba§er  auc^  blauer  §uften),  bie  geröteten 
Singen  (fogar  mit  S3lut  unterlaufen)  tl^ränen  unb  oortreten,  bie  bläulid^e 
bem  SRunbe  ^eroorgeftrecft  ift,  §änbe  unb  ^ü^e  falt  merben,  fogar  ©efid^tgjutfungen 
unb  aügemeine  Trümpfe  eintreten.  ©el^r  oft  fommt  eg  aud^  jum  ©rbredfien  (jähen 
©dfileimeg  unb  beg  ©enoffenen),  bigtoeilen  ju  Blutungen  aug  SJiunb  unb  Siafe, 
fomie  gu  unraillfürlic^er  §arn^  unb  ©tic^lentleerung,  fogar  ju  S3ruc^fcf)äben.  Slacf) 
S3eenbigung  beg  Slnfalleg  — ber  entmeber  gang  oon  felbft  eintrat  ober  burcf)  ©emütg* 
beraegung,  Slerger,  ©c^recf,  SBeinen  ober  Sachsen,  ©ffen,  klte  unb  unreine  Suft,  ftarfe 
Körperbewegung  oeranla^t  mürbe  — ift  bag  Kinb  furge  t^od^  etroag  er^ 

fd^öpft  unb  fclimibt,  fe^rt  aber,  fdfieinbar  gang  wol;l,  halb  roieber  gu  feinem  ©piele 
gurücf  ober  oerlangt  nadfi  ©peife  unb  ^ranf.  Siur  wenn  bie  SlnfäÜe  (beren  Slngai^l 
anfangg  gering  ift,  fpäter  in  24  ©tunben  big  auf  oiergig  fteigen  fann)  gu  fd^nell 
aufeinanber  folgen,  bleibt  bag  Kinb  aud()  in  ber  leibenb,  erfd^öpft,  bleid; 

unb  flagt  über  Kopf^  unb  SSruftfcfimergen. 

SJUt  ben  befd^riebenen  frampfl^aften  ^uftenanfäßen  beginnt  unb  enbet  nun  aber 
bie  gange  Kranf^eit  nic^t,  fonbern  oor  ©intritt  unb  nacf)  bem  3Serfc^roinben  biefer 
Slnfäße  geigen  fi^  nod^  anbere  Kranf^eitgerfd^einungen.  S3eim  beginne  beg  Keucf)= 
l^ufteng  finb  nämlid^  nur  bie  ©pmptome  eineg  mit  g^ieber  oerbunbenen  ©cf)nupfeng 
unb  Sungenfatarr^g  (SSerftopfung  ber  Siafe,  f)äufigeg  Siiefen,  gerötete  Slugen,  trodener 
§uften)  üorljanben,  unb  biefer  erfte3^itr<iwi^^  Slergte  aud^  ben  fatarr^a^ 

lifd^en  nennen,  fann  Xage  unb  SBoclien  anbauem.  Sluf  i§n  folgt  erft,  unb  gmar  mit 
Siacl)la^  unb  Sluf^ören  beg  ^ieberg,  ber  frampf^afte  3^it^aum,  beffen  S)auer  fe^r 
unbeftimmt  unb  nicl)t  unter  brei  Mg  oier  SBoclien,  fogar  erft  nacli  3}lonaten  beenbigt 
ift.  ©r  fc^lie^t  bie  eben  befd^riebenen  eigentümlid^en  §uftenanfäße  in  fic|,  bie  in  ben 
erften  oierge(;n  ^agen  immer  l^eftiger  unb  l^öufiger  werben,  bann  längere  in  ber* 
felben  SBeife  fortbefte^en  unb  enblic^  gang  aßmä^licli  (feiten  plö|licb)  an  §eftigfeit 
unb  ^äufigfeit  abne^men.  britte,  fog.  fritifclie  ober  ©d^leim* 

periobe  ein,  in  weldjer  ber  §u[ten  feinen  eigentümlid^en  frampf^aften  ©liarafter 
oerliert,  weniger  quälenb,  me^r  feucfit  unb  löfenb  wirb  unb  einen  reidjlid;en  weiß* 
lieben  ©cbleim  aug  ber  Bunge  b^raugbeförbert,  ber  aber  oon  ben  meiften  Kinbern 
fofort  oerfd)(ucft  wirb.  S)iefe  periobe  hält  ebenfaßg  noch  einige  SBoeben  an  unb  gebt 
nur  aßmäblidb  in  ©enefung  über.  allgemeinen  rechnet  man  alg  2)auer  ber  Kranf* 
beit  feebä  big  gwölf  SBoeben.  2)ie  Keucböuftenfranfbeit  gebt  in  ben  aßermeij'ten  fräßen 
in  üoßftänbige  ©enefung  aug,  feiten  enoet  fie  mit  2)ob  unb  äufierft  feiten  im  Slnfaße 
bureb  (Srftiefung;  nicht  feiten  legt  fie  aber  ben  ©runb  gu  Siadbfranfbeiten  (Bungen* 
franfbeiten),  gumal  wenn  fie  lange  anbauertc  unb  febr  b^f^i9  auftrat. 

3ur  3Sermeibung  beg  Keudbbufteng  finb  oon  ben  Kinbern,  gumal  wäbrenb  beg 
.^errfebeng  einer  Keuebbuftenepibemie,  aße  SSeranlaffungen  gu  Katarrhen  (gang  befon* 
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berö  fd^neller  3Bed^fc(  jroifd^en  luarm  unb  ?alt,  unb  überl^aupt  !alte,  raul^e,  unreine 
iiuft,  foroie  ©r^i^ung  unb  ®r!ältung)  gu  meiben.  ©obann  finb  fie  non  anberen  an 
<Keuc|l^uften  Seibenben  möglic^ft  fern  ju  galten,  benn  bie  meiften  ^inber  ^olen  fic^ 
ben  «eud^^uften  in  ber  ©c|uie,  auf  ©pielpiä^en  unb  in  ^inbergefeEfcfiaften.  ^inber 
mit  biefem  duften  foUten  überhaupt  gar  nic^t  in  ber  ©cfiule  gugelaffen  merben.  2)ie 
geringften  2lnfälle  non  Äatarrl)  finb  fobann  aufä  forgfamfte  gu  übermalen  unb  baö 
Äinb  fofort  in  gleid^förmig  marmer  reiner  Suft  bei  ^ag  unb  bei  9iad^t,  in  ber  ©tube 
unb  graar  in  möglid^fter  3iu^e  (nicht  herunttollenb)  p \)aiUn.  Sei  ^ieberfpuren  bleibe 
baä  Äb  im  Sette;  bie  2)iät  fei  milb,  namentlich  SJlilchbiät,  @i  unb  g^leifchfoft. 
©elbftüerftänbli^  finb  bie  gefunben  Äinber  non  feuchhufteniranfen  ®e> 
fchmiftern  fo  ftreng  alä  mögli^  abpfonbern.  ®ine  argneiliche  Sehanblung 
ift  beim  Äeuchhuften  in  ber  Siegel  überflüffig , weil  unrairffam;  bagegen  haben  fich 
öftere  (Einatmungen  feuchtroarmer  Karbolbämpfe  (gmeiprogentigeä  tobol^ 
roaffer,  täglich  nier*  big  fech^mal  nermittelft  eine§  2)ampfgerftäubungäapparate§  eine 
halbe  eine  ©tunbe  lang  gerftäubt)  nielfach  al3  nü|lich  bewährt.  ^ranfen= 

gimmer  wähle  man  ein  möglichft  geräumige^,  fonnige§  unb  luftige^ 
lüfte  baäfelbe  mehrmals  täglich  Ö^hö^is;  feine  Temperatur  betrage  gleichmäßig  14<>  3fl. 
3m  ©ommer  fönnen  bie  Äranfen  ben  gangen  Tag  im  freien  gubringen,  wenn  eine 
warme,  winbftiüe  unb  ftaubfreie  äßitterung  herrfcht,  wogegen  falte  unb  feuchte  SBitte^ 
rung  entfchieben  nachteilig  wirfen.  Tägliche  Sßaf jungen  ber  Sruft  mit  fühlem  äöaffer, 
ab  unb  gu  ein  warmeä  Sab  finb  bienlich;  in  ber  rauhen  ^nh^eägeit  ift  auf  bem 
bloßen  Seib  ein  baumwottene§  Unterjäcfchen  gu  tragen.  Söichtig  ift  auch  ^i^ 
pfi;chifche  Sehanblung  beg  franfen  ^inbeä  burch  3^^^fi^^^nung,  burdh 
Abhaltung  non  (SJemütäbewegung  unb  burch  ©rmahnung  gur  Untere 
brütfung  unb  Slbfürgung  be§  ^uftenfißels,  ba  befanntlich  3ffefle£^ 
«rfcheinungen  burch  feften  SCßillen  beeinflußt  werben  fönnen  (f.  ©.  137). 
3m  2lnfalle  ift  ba§  ^inb  fofort  in  bie  §öhe  gu  richten  unb  nadh  norn  übergebeugt 
gu  halten;  ben  gäben  ©chleim  entferne  man  mit  bem  p^ger  aug  bem  SJiunbe.  heftige 
2lnfälle  werben  burch  warme  Sreiumfchläge  auf  bie  Sruft  unb  burch  ©inatnxen  non 
warmen  SBafferbämpfen  gemilbert.  Sei  längerem  ©tecfenbleiben  beä  .^inbe§  h^fi 
Sefprißen  mit  faltem  äßaffer;  bei  ©efahr  non  (Erfticfung  muß  noch  gebürftet  unb 
Slmmoniaf  eingerieben  werben,  äßenn  ber  ^rampfhuften  unneränbert  bleibt  unb  nicht 
weichen  wiU,  bann  ift  nur  noch  i’om  SBechfel  ber  äßohnung  unb  beä  äBohnortä,  befonberä 
nom  beftänbigen  Slufenthalte  in  warmer  unb  reiner  ßanb^  unb  Sergluft  §ilfe  gu  er^ 
warten.  5Hadh  Seenbigung  ber  Äranfheit  müffen  immer  noch  ^*ne  9^* 

nannten  Seranlaffungen  gur  ©rregung  beä  §uften§  gemieben  werben;  beim  gu  frühen 
2luägehen  fehrt  bie  ^ranfheit  leicht  wieber. 

20.  Tie  Sßeti^felftelbeir  ober  9Ka(atiafie^er  finb  enbemifch^mia§matifche  tonf^ 
heiten  unb  oerbanfen  ihre  (Entftehung  bem  ©umpfmia§ma  ober  ber  3Jlalaria, 
b.  i.  eine  mit  Sohlen waff er ftoffgaä  unb  ben  ©afen  faulenber  ^flangen=»  unb  Tierftoffe 
oerunr einigte  Suft,  welche  ber  (Entwicfelung  beftimmter  nieberer  Organismen  günftig 
ift.  3^ach  neueren  g^orfcßungen  beruht  audh  beim  äßechf eifieber  baS  ©ift  auf  fleinften 
nieberften  Organismen,  unb  gwar  folchen  auS  ber  klaffe  ber  2lmöben  (Plasmodium 
malariae,  f.  ©.  8),  welcße  in  baS  Slut  einbringen,  fich  in  ben  roten  Slutförpercßen 
einniften  unb  biefelben  nach  unb  nach  jerftören.  2lm  höufigften  finben  fich  bie  9)ia- 
lariafranfheiten  in  fumpfigen  ©egenben,  in  ^lußnieberungen  unb  an  oielfach  über^ 
fchwemmten  3^lußufern.  2Ber  in  folchen  ©egenben  leben  muß,  begiehe  nur  hochgelegene 
SBohnungen  ober  bodh  wenigftenS  fonnige  w ©todfwerfen  (niemals 

^arterregimmer),  fchlafe  nie  im  3^eien  ober  bei  offenen  §enftern,  hüte  fich  oor  ®r* 
fältungen  unb  trinfe  fein  Sßaffer  cbafür  SBein  ober  fchwargen  Kaffee  mit  Zitronen* 
faft);  gefährlich  finb  Obft,  ©urfen,  SJlelonen  unb  wafferreiche  3^üdf)te  überhaupt,  ©e« 
jährlich  ift  eS  auch  folchen  ©egenben,  beS  SlbenbS  auf  ber  Slbenbfeite  beS  §aufeS 

im  3«  fißeii.  äßerben  fumpfige  ©egenben  trocf engelegt,  fo  oerfchwinben  bie 

9)?alariaerfranfungen.  3«  Tropenlänbern  nähert  fic|  baS  ©umpf^  ober  9Jia^ 
lariafieber  in  feinen  ©rfcßeinungen  bem  TpphuS,  gelben  lieber  unb  ber  ^eft, 
währenb  baSfelbe  in  ben  gemäßigten  Mmaten  gumeift  alS  falteS  lieber  ober  ein^ 
facheS  2Bechf eifieber  auftritt. 
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frtitc,  intcvinitttcrcnJic  oöer  cinfat^e  2Sc(^fdflc^cr  i[t  baburd^  c^araf* 
teriftifc^,  baf;  einzelne,  meift  einen  Xag  um  ben  anbern  unb  bann  geinöljnlic^  gu  ber» 
[eiben  erfd^einenbe  ^ieberanfälle  (^aroj^Smen)  burdj)  fieberfreie 
räume  (Slpprejien)  ooneinanber  getrennt  finb,  alfo  periobifc^  nuftreten.  ^eber  biefer 
2lnfälle  befte^t  au§  einem  länger  ober  fürger  (eine  l)albe  biä  nier  biä,  fed^ö  ©tunben) 
anbauernben,  me§r  ober  weniger  l^eftigen  3^roft  (mit  (Sänfeliaut,  eingefallenem  bleid^en 
@efid()t,  blauen  9iägeln,  großem  ®urft),  bem  geioö^nlid^  (brei  big  oier  ©tunben  lang) 
ftarfe  brennenbe  §i|e  (mit  trodlener,  gebunfener  unb  geröteter  §aut,  großem  S)urft, 
jlopffc^merg  unb  fogar  ^^antafieren)  unb  fcl)lie^lic^  ein  tüchtiger,  fäuerlid)  rie^enber 
©d^wei^  folgt.  2)aä  ©^mei^ftabium  l|at  geroö^nlid^  eine  2)auer  oon  graei  biä  oier 
©tunben,  fo  ba§  ber  gange  ^ieberanfall  in  ber  Siegel  fed^ä  biö  ge^n  ©tunben  roä^rt. 
^n  ber  fieberfreien  3^it  flagt  ber  Ä'ranfe  nur  über  2lppetitmangel  unb  oerborbenen 
9Jiagen,  oielleid^t  au§  nodf)  über  9Jlattigfeit.  2)aä  am  meiften  beim  äßed^felfieber  be^ 
teiligte  Organ  ift  bie  9}tilg,  rneld^e  ftet§  anfd^willt  unb  bisweilen  (befonberä  wenn  ber 
Trante  oiele  2lnfälle  auögul^alten  l^atte)  eine  gang  enorme  (Srö^e  erreid^en  unb  be^ 
l^alten  !ann.  ©d^were  äßedfif eifieber  finb  bisweilen  mit  einer  eigentümlid^en  (Entartung 
be§  33luteä  oerbunben,  inbem  biefeä  reicl)lid^e  SJtengen  fcfiwarger  ^igmenttörnctien  ent^ 
plt  (fog.  5Dfletanämie  ober  ©c^ wargblütigfeit).  ber  Siegel  feieren  beim  falten 
lieber  bie  Slnfälle  einen  2!ag  um  ben  anbern  (Tertianfieber)  ober  jeben  Tag 
(Ouotibianfieber ) ober  jeben  oierten  Tag  (Ouartanfieber)  wieber,  feltener  in 
größeren  Siö weilen  tritt  bie  i^ranf^eit  nic^t  in  ben  oben  befc^rie* 

benen  tppifd^ien  Slnfällen  auf,  fonbern  oerrät  fid^  nur  burct)  intermittierenbe  Kranf*' 
§eitäerf (Meinungen,  namentlich  ^eroenfchmergen,  bie  fich  nur  burch  ihre  regelmäßige 
2Bieberfehr  nach  gefünberen  ^w^if^irnräumen  al§  Sßirfung  beä  SDialariagifteg  gu  er^ 
fennen  geben  (fog.  oerfappteä  ober  laroierteä  äßechf eifieber).  Gefährlich  fann 
ba§  falte  g^ieber  nur  bann  werben,  wenn  bie  ©umpfluft  fort  unb  fort  auf  baä  93lut 
einwirft  unb  bie  g^ieberanfälle  nicht  burch  ©hinin  oertrieben  werben,  in  welchem  3=alle 
in  ber  Siegel  eine  bleibenbe  SSergrößerung  unb  SSerhärtung  ber  SJiilg  mit  Söafferfucht 
entfteßt.  ©obalb  fich  bei  einem  g^ieber  ber  intermittierenbe  ©harafter  hrrausgefteUt 
hat,  müffen  fchon  nach  gweiten  ober  britten  beutlicßen  ^arojpämuä  bie  gieber^ 
anfälle  burd)  unterbrücft  werben.  Tiefeä  SJiittel,  welche^ 

SSerfleinerung  ber  SJiilg  bewirft,  wirb  am  beften  burch  einige  große  Gaben  (1,0  bi§ 
2,0  Gramm  auf  einmal,  etwa  brei  ©tunben  oor  bem  gu  erwartenben  Slnfall  gu 
nehmen)  gereicht;  in  ben  nächften  Tagen  nehme  man  bie  §älfte  ober  ben  oierten  Teil 
fo  lange  fort,  biö  Siüdlfälle  nidf)t  mehr  eintreten.  SBirb  baä  Ghinin  erbrochen,  fo  reiche 
man  eä  al§  Älpftier  mit  etwaä  ©tärfemehl  unb  lauem  Söaffer.  ©obann  ift  aber 
auch  «och  franfe  S3lut  burch  reine,  warme,  trocfene,  fonnige  Suft  (Ortä^, 
äßohnortä^  unb  ©chlafgimmeroeränberung),  leicht  oerbauliche,  nahrhafte  ©peife  gefunb 
gu  machen.  Tie  SSehanblung  währenb  be§  3^ieberanfalle6  ift  einfach;  beim 
^rofte  i)alU  fich  ^«tient  warm  unb  trinfe  Sßarmeä,  bei  ber  §iße  fei  ba§  SSerhalten 
fühlenb,  beim  ©chweiße,  ber  oollftänbig  abgewartet  werben  muß,  wieber  etwaä  wärmer. 
S?a^  oöllig  beenbigtem  ©chweiß  ift  mit  SSorficßt  bie  äöäfche  gu  wechfeln  unb  bie  frifcße 
SBäfche  gehörig  burch  wärmt  angugiehen.  3«  ber  fieberfreien  3«t  h«^  tonfe  nur 
eine  leichte  unb  fparfame  Tiät  gu  führen  unb  alle  förperliche  wie  geiftige  Slnftrengung 
gu  meiben;  er  h«te  fich  ferner  oor  Grfältung  unb  Turchnäffung,  lege  beä  Slbenbä 
wärmere  ^lleibung  an  unb  beobad^te  ftreng  bie  oben  (©.  647  unb  665)  angegebenen 
!ilerhaltung§maßregeln. 

2)aä  Sßecihfclfleftcv  ber  heißen  ^limate  ober  ba§  bösartige  (per* 

niciöfe)9Jtalariafieber  geichnet  fich  burch  einen  ungewöhnlich  f^weren  unb  lebenä» 
gefährlichen  S]erlauf  auä,  h«t  feine  fieberfreie  3eit  wie  baä  gewöhnli^e  falte  f^ieber 
unb  ähnelt  in  mancher  Segiehung  bem  Sleroenfieber.  Gä  ift  in  oerfchiebenen  Gegen* 
ben  unter  oerfchiebenen  Siamen  befannt,  al§:  ^lima-,  Tropen*,  ^t'üften*,  SJlarfch*, 
kungle*,  Sataoia»,  ungarifcheä,  faufafifdheä,  algierifdheä  f^ieber  unb  ftellt  fich  «or* 
wiegenb  währenb  ber  Siegengeit  ein.  ^ier  ift  ba§  fobalb  al§  möglich  unb  in 

großen  Gaben  gu  oerorbnen.  äßirb  hi^rburch  bem  ^ieber  nicht  Ginhalt  gethan,  fo  ift 
bie  Ueberfiebelung  auö  ber  SJtalariagegenb  in  ein  gelegene^  warmeä  Gebirgä* 
lanb  gang  unerläßlich. 
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21.  ^J)ie  ift  eine  fei^r  nerbreitete  a!ute  ober  c^ronifd^e  ^nfelttonä» 

franf^eit,  toelcbe  fic^  bur^  ba§  2luftreten  ga^ireic^er  eigentümlicher  hirfetorngro^er, 
mannigfachen  SSeränberungen  unterliegenber  Knötchen  (Xuberfeln)  in  ben  oerfchie^ 
benften  Organen  unb  ©emeben  beä  Äörperä  charafterifiert  unb 
ftörung  ber  befallenen  Organe  unb  baburch  bebingte  33lutentmifchung  jum  2:obe  führt. 
SDie  Xubertelfnötchen,  welche  fich  entmeber  gleichmäßig  über  ba§  ganje  Organ 
oerteilt  ober  in  größeren  fnotigen  ©nippen  angeorbnet  finben,  beftehen,  unter  bem 
3)U!roffop  betrachtet,  im  wefentlichen  au§  fleinen  runblichen,  gierlii^  angeorbnetcn 
gellen,  welche  eine  ober  mehrere  größere  ifog.  SfUefenjellen)  fonjentrifch  um^ 
fcßließen,  unb  erfahren  feßr  halb  nach  ©ntftehen  eine  eigentümliche  ^eränberung, 
inbem  fie  eintrotfnen  unb  fich  w eine  gelbe  fäfige  3Jiaffe  oerwanbeln.  ^n  biefem 
3uftanb  fönnen  fie  lange  oerharren;  h^^fig  er^ 
weichen  fie  aber  auch  unb  oerwanbeln  fich  ctüniählich 
in  eine  bicfe  rahmähnliche  g^lüffigfeit,  welche  äßenb  unb 
gerftörenb  auf  .baä  benachbarte  gefunbe  ©ewebe  wirft 
unb  fo  SSeranlaffung  jur  Söilbung  oon  tuberfulöfen 
Höhlen  (^aoernen)  ober  tuberfulöfen  ©efchwüren 
gibt,  ^überfein  fönnen  fich  Organen  beö 

Körpers  entwicfeln;  am  häufigften  wirb  ißre  3lblagerung 
in  ben  Sungen,  bem  ^eßlfopf,  bem  ^Darmfanal,  ben 
Hirnhäuten  unb  bem  ©eßim,  fowie  in  ben  :8pmph* 
brüfen  unb  in  ben  ©efchlechtäorganen  beobachtet.  Unter 
günftigen  SSerhältniffen  fann  zweifelsohne  eine  33er^ 
narbung  unb  bamit  Heilung  ber  tuberfulöfen  ©e^ 
fchwüre  unb  Äaoernen  juftanbe  fommen.  33egünftigt 
wirb  baS  Stuf  treten  ber  Xuberfulofe  burch  erbliche  2ln* 
läge,  fchlechte  Ernährung,  oorauSgegangene  ©frofulofe, 

S3lutarmut,  fowie  anhaltenbe  übermäßige  geiflige  unb 

förperliche  ^nftrengungen  unb  beprimierenbe  ©emütSaffefte  (Kummer,  ©orgen  u.  bergl.). 
9tach  ber  epocßema^enben  ©ntbecfung  oon  ^rofeffor  Siobert  Äoch  in  Berlin  (1882) 
finben  fich  regelmäßig  in  ben  frifcßen  ^überfein,  in  ben  Sßanbungen  tuberfulöfer 
Ä^aoernen,  in  bem  ^uSwurf  tuberfulöfer,  fowie  in  ben  Jlnoten  perlfüchtiger  (tuber^ 
fulöfer)  3*Unber  mifroffopifch  fleinfte  niebrige  Organismen  auS  ber  klaffe  ber 
terien  (f.  ^ig.  126a)  in  halb  größerer  halb  geringerer  2lnzahl,  welche  als  bie  eigent* 
liehen  träger  beS  tuberfulöfen  2lnftedfungSftoffeS  ju  betrauten  finb.  tiefe  fog. 
tuberfelbacillen  finb  überaus  zierliche,  fleine  fchlanfe  ©täbchen,  bie  nur  bur^ 
befonbere  SBehanblungSmethoben  unter  bem  3Jlifroffop  zn  erfennen  finb  unb  beren 
Sänge  etwa  einem  tritteil  beS  turchmefferS  eines  roten  S3lutförperchenS  entfpricht. 
9Jlan  fann  biefe  Bacillen  in  geeigneten  S^ährflüffigf eiten  in  Steinfulturen  (f.  ©.  571) 
beliebig  weiter  züchten  unb  burch  ©inimpfen  berf eiben  in  baS  Slut,  unter  bie  H^i^t 
ober  in  bie  oorbere  2lugenfammer  gefunber  tiere  bei  biefen  unzweifelhafte  tuberfulofe 
erzeugen,  bie  fich  oon  ber  ^«ipfftclle  auS  mehr  ober  minber  fchnell  über  ben  ganzen 
Körper  oerbreitet. 


Sub erf clt) ocitten,  TOOmol 
öcrgröBctt. 

a)  SBocillcn,  b)  e^jit^cIjeHen  unb 
(Siterförrerc^en. 


tie  tuberfulofe  ift  alfo  eine  burch  Impfung  bireft  übertragbare 
unb  unter  gewiffen  SBebingungen  anfteefenbe  3«f eftionSfranfheit,  welche  unter 
ben  SJlenfchen  w ah rfcheinlich  burch  ben  ©enuß  oon  9Jlilch  unb  ^^leifcß  perl  = 
füchtiger  (tuberfulöfer)  3fiinber,  fowie  burch  ©inaimung  in  ber  Suft  feßwe* 
benber  Sacillen  oerbreitet  wirb,  ©etroefneter  bacillenhaltiger  SluSwurf  oon  tuber^ 
fulöfen  behält  minbeftenS  acht  äßodhen  hinburcl)  feine  SlnftedfungSfäßigfeit,  fann  leicht 
in  baS  3^reie  gelangen,  überallhin  oerfchleppt  unb  fchließlich  an  ©taubpartifelchen 
haftenb  eingeatmet  werben  unb  fo  ben  äluSbruch  oon  Sungentuberfulofe  h^roorrufen. 
Unter  normalen  SSerhältniffen  freilich  fönnen  bie  eingeatmeten  Bacillen  nicht  oiel 
©chaben  ftiften,  ba  baS  fchüßenbe  ©pithel  ber  ©chleimhäute  ihrem  ©inbringen  einen 
hinreidhenb  wirffamen  SBiberftanb  entgegenfeßt  (f.  ©.  571).  ^^^mer  finb  noch 
fonbere,  baS  ©inniften  ber  SBacillen  begünftigenbe  SJtomente,  wie  ®nt^ 
blößung  ber  ©cßleimhaut  oom  fchüßenben  ©pithel  (infolge  oon  Katarrhen  unb  ©nt^ 
Zünbungen),  ftagnierenbeS  unb  fich  serfeßenteS  ©efret,  fcßlaffeS  unb  blutarmes 
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^uberfulofe. 


©etoebe,  eine  ererbte  ©d^raäd^e  ber  ©eraebe  unb  bergt,  me^r  erforbertic§,  ba  bie 
berfetbacitlen  nur  überauä  tangfam  raac^fen  unb  fi^  nur  ba  ein3uniften  nermögen, 
rao  fie  fid^  in  gefd^ü^ter  Sage  nermel^ren  unb  feften  fju^  fönnen;  non  bem 

gefunben  unb  raiberftanb^fräftigen  Äper  rcerben  [ie  roieber  na^  au|en  entfernt, 
e^e  fie  fid^  einniften  unb  i^re  nad^teitigen  Sßirfungen  entfalten  tonnen.  2Böre  ben 
aSacitlen  baä  ©inbringen  in  bie  ©eraebe  unter  normaten  SSer^ättniffen  nic^t  fo  roefent* 
tid^  erfct)roert,  fo  nxü^te  bie  Xubertutofe,  mit  ber  an  bicfitbeoötferten  Orten  jeber 
3Dflenfc|  me^r  ober  toeniger  in  Serü^rung  fommt,  in  ber  X^at  nocf)  oiet  f)äufiger  unb 
verbreiteter  fein,  atä  bieä  in  Sßirttid^teit  ber  g^att  ift. 

2öaä  l^infid^tlic|  ber  SSorbeugung  ber  Xubertutofe  nad^  bem  gegenwärtigen 
0tanbpuntt  ber  äBiffenfd^aft  get^an  werben  fann,  ergibt  fidf)  auä  bem  eben  Angeführten 
von  fetbft.  SSor  altem  gilt  eä,  bie  Slnhäufung  von  Sßacillen  in  ber  Suft  unb 
bamit  ihre  ©inatmung  fo  viel  alä  möglich  3^^  befchränten,  weshalb  ber  bacitlen* 
haltige  Aufwurf  ber  2!uber!ulöfen  burch  fünfpro^entige  tobotfäurelöfung,  bie  von 
ihnen  benu^ten  Kleiber,  Sßäfdhe  unb  Setten  vor  weiterem  ©ebrauch  burdh  3lu§* 
lochen  ober  trocfene  ^i^e  grünblidhft  ju  beäinfijieren  finb  unb  jeberjeit  für 
möglichft  ausgiebige  Süftung  unb  Ventilation  ju  forgen  ift.  ®a  weiterhin 
eine  normale  Sefdhaffenheit  ber  ©chleimhäute  baS  ©inbringen  unb  ©inniften  ber 
SaciEen  aufierorbentlid^  erfdhwert,  fo  finb  eine  vernünftige  Slbhärtung  unb  ^räf=' 
tigung  beS  gansen  ÄperS,  bie  forgfamfte  Seachtung  vorhanbener  Katarrhe, 
eine  jwectmäfiige  ©rnährung  unb  ber  möglichft  ungefdhmälerte  ©enuf;  reiner 
unb  guter  Suft  als  bie  wirffamften  ©dhuhmittel  gegen  bie  Xubcrfulofe  ju  be* 
jei^nen.  aJtilch  unb  ^teifch  perlfüchtiger  Xiere  follten  unter  feinen  Um* 
ftänben  genoffen  werben,  waS  freilich  nur  burdh  eine  ftrenge  obtigntorifdhe 
gleifchbefijau  fieser  verhütet  werben  fann.  ©egen  bie  ©efahr  ber  Anfteefung  burch 
Atil^  fdhü|t  nur  längeres  unb  grünblicheS  Slbfodhen  berfelben. 

S)ie  Sehanblung  ber  Xuberfulofe  foEte  natürli^  barnadh  ftreben,  bie  in  ben 
^örpergeweben,  3.  S.  in  ben  Sungen,  eingenifteten  SaciEen  3U  vernichten,  hoch  ift  bis 
jeht  fein  SJlittet  befannt,  baS  biefeS  vermöchte,  ohne  sugleidh  auch  bie  betreffenben 
©ewebe  felbft  3U  3erftören.  2luch  baS  ^och’fche  Heilverfahren,  beftehenb  in  ©in* 
fpri^ungen  von  Xuberfulin  — b.  i.  ein  mit  Hilfe  einer  40*  biS  50pro3entigen  ©It;* 
ierinlöfung  hergefteEteS  ©straft  auS  Veinfulturen  (f.  ©.  571)  von  XuberfelbaciEen  — 
hat  ben  enthufiaftifdhen  ©r Wartungen,  mit  benen  feine  Veröffentlichung  begrübt  würbe, 
nicht  entfprochen.  Sei  feinen  langjährigen  überaus  verbienftvoEen  §orf§ungen  über 
bie  SebenSgefdhichte  ber  ^^uberfelbaciEen  h^itte  51odh  bie  hoch^^^^^Ö^  Veobadhtung  ge* 
macht,  ba^  eS  burdh  fortgefe^te  ©infprihungen  mit  verbünntem  ^iuberfulin  gelingt, 
3Keerfdhwein(^en  gegen  bie  Impfung  mit  Xuberfelbacillen  unempfänglidh  3u  machen 
fowie  tuberfulöfe  Xiere  3U  f)eikn,  unb  er  empfahl  beShalb  in  feiner  berühmten  Ver* 
öffentlidhung  vom  13.  S^tovember  1890,  baS  Verfahren  auch  tuberfulöfen  9}tenfdhen 
in  2lnwenbung  gu  bringen.  5)aS  ^uberfulin  ift  fein  dhemifdh  reiner  Körper,  fonbern 
ein  ©emifdh  verfdhiebener,  auS  SCuberfelbacillen  gewonnener  ent3ÜnbungSerregenber 
©ubftansen;  eS  ftellt  eine  bräunliche  flare  f^lüffigfeit  bar,  welche  für  ben  ©ebraud; 
erft  erheblid;  verbünnt  unb  bann  unter  bie  H^twt  eingefpriht  wirb.  Seim  gefunben 
SJtenfdhen  bewirft  eS  nach  ©infpri^ung  von  0,25  51ubifcentimer  nach  vier  biS  fünf 
0tunben  fdhwere  ÄranfheitSerfdheinungen  mit  ©dhüttelfroft,  t)o\)em  g^ieber,  Uebelfeit, 
Sltembefch werben  unb  anberen  einer  fdhweren  SlEgemeinerfranfung,  welche  nach 

etwa  3wölf  ©tunben  nachlaffen  unb  am  nächften  ^age  wieber  verfchwunben  finb; 
©infpri|ungen  von  0,01  5^ubifcentimeter  unb  barunter  haben  beim  ©efunben  gar  feine 
ÄranfheitSerfcheinungen  3ur  ^olge.  ©an3  anberS  bei  Xuberfulöfen;  bei  ihnen  erfolgt 
auf  biefelbe  ^ofiS  beS  SEittelS  (0,01  ilubifeentimeter)  nicht  blof;  eine  fehr  lebljafte 
allgemeine  Veaftion  mit  ©chüttelfroft,  hohem  lieber,  ©lieberfd)iner3en,  Hwftenrei3 
unb  großer  9)tattigfeit,  fonbern  auch  eine  heftige  örtliche  Veaftion  beS  erfranften  Or* 
ganS,  inbem  in  ber  Umgebung  ber  tuberfulöfen  Herbe  eine  lebhafte  afute  ©nt3Ünbung 
mit  ©iterung,  felbft  branbiger  Stbftofmng  eintritt,  bur^  welche  3 war  bie  VaciEen  an 
fich  nid;t  getötet  werben,  ber  HetlungSpro3e^  aber  günftig  beeinflufit  werben  fann, 
wenn  nur  babei  3ugleidh  bie  JRöglidhfeit  gegeben  ift,  bie  ©nt3ünbungSprobufte  unb 
3erfallenen  ©ewebSmaffen  mitfamt  ben  eingefchloffenen  VaciEen  nad;  aufien  3U  be* 
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förbern.  2)ie  unbefangene  Prüfung  beä  Äocfj’fd^en  SSerfa^renö  am  ^ranfenbett  f)at 
nun  freiU^  ergeben,  ba|  baäfelbe  bei  norgefcbritteneren  f^ällen  non  ^Cuberfuiofe  beim 
SJienfcben  in  ber  Sieget  .nichts  nü^t,  ja  unter  Umftänben  felbft  gemiffe  ©efa^ren  mit  ficb 
bringt;  nur  in  befonberä  geeigneten  fällen,  in  ben  erften  2lnfangäftabien  ber 
Äranfbeit  nermag  bie  Xuberfulinbebanblung  bei  norficf)tiger  2tnn»enbung  bie  §ei^ 
lung  gu  begünftigen.  Ob  baä  ^ocb’fcbe  SSerfabren  bur(b  ^erfteltung  eineä  reineren 
Xuberfutinö  beffere  |)eilrefuttate  errieten  mirb,  fann  nur  bie  ^w^unft  lehren.  3lucb 
über  baö  non  ^rof.  Älebä  oerbefferte  Xuberfulin  (5Euber!ulocibin)  liegen  nodb  nicht 
hinlängliche  ©rfahrungcn  nor.  Unter  biefen  Umftänben  mu^  man  auch  je^t  noch  bei 
ber  SBehanblung  ber  ^uberfulofe  baä  §auptgeraicht  barauf  legen,  ba^  ber  3^atur^ 
heilungäproje^,  ber  unter  günftigen  Sebingungen  auch  eingebrungenen  33a^ 
eitlen  ju  überminben  oermag  (f.  ©.  571),  burch  reine,  möglichft  ftaub^  unb  balterien^ 
freie  Suft  (am  beften  äöalbluft),  burch  leichtoerbauli^e  nahrhafte  ^oft,  gehörige 
Hautpflege,  burch  eine  oerftänbige  2lbhärtung  unb  Kräftigung  beö  Körper^,  unter 
Umftänben  auch  burch  geeignete  flimatifche  Kuren  gehörig  unterftü^t  mirb. 

Ueber  Sungentuberfulofe  fiehe  unten  bei  Sungenfchminbfucht. 

22.  ®ie  ober  Suftfeuche  (SSenerie)  ift  eine  chronifch  oerlaufenbe, 

äu^erft  anftectenbe,  burch  einen  fpecififchen  ^nftedungöftoff  erzeugte  Qnfet^ 
tionötranfh^it,  bie  fich  burch  eine  S^eihe  eigenartiger,  meift  mit  ©efchmürä^ 
bitbung  oertaufenber  ©ntjünbungen  in  ben  oerfdhiebenften  ©eroeben  unb  Or^ 
ganen  be§  Körper^  funbgibt  unb  immer  ^ahre,  manchmal  auch 
Heilung  bebarf.  ^Die  ©pphiliö  entfteht  in  ben  aEermeiften  gäEen  infolge  unreinen 
Seifchlafä,  bi§roeilen  auch  öurch  Uebertragung  fpphilitifcher  ©efchroüräabfonberungen  auf 
tüunbe  ©teEen  ber  H«wt,  namentlich  ber  Sippen  (Kuf;),  Bringer  unb  — erraor^ 
bene  ©pphiliä— ; in  anberen  ^äEen  mirb  bie  Kranfheit  oom  SSater  roährenb  ber 
Beugung  ober  oon  ber  SEutter  raährenb  ber  ©chmangerfchaft  unb  beä  ©tiltenä  auf 
baä  Kinb  übertragen  — ererbte  ober  angeborene  ©pphiliö  — . SSei  ber  erroor== 
benen  Suftfeuche  ift  ber  gemöhnliche  SSerlauf  ber,  baf;  brei  biä  oier  Sßoehen  nach  öem 
unreinen  SSeifchlaf  fich  an  ben  ©ef^lechtöteilen  ein  oft  fehr  fleineä  unb  begholb  oom 
Kranfen  oft  unbeachtete^  33lä§chen  ober  Knötchen  bilbet,  melcheä  fich  halb  oerhärtet 
(fog.  h^i^ter  ober  inburierter  ©dhanfer)  unb  nach  einiger  ^^n  unreine^ 

mibfarbigeä  ©efchmür  oermanbelt;  babei  fteEen  fich  fchmer^lofe,  nur  feiten  in  ^er^ 
eiterung  übergehenbe  SlnfchmeEungen  ber  Seiftenbrüfen,  halb  auch  öer  übrigen  Spmph* 
brüfen  be§  Körper§  ein,  unb  mährenb  baä  urfprüngli^e  ©efchraür  an  ben  @ef^lecht§^ 
teilen  mit  geringer  5iarbenbilbung  abheilt,  fommt  e§,  halb  fchneEer,  halb  fpäter,  in 
ben  oerf^iebenften  Organen  unb  ©eraeben  beä  Körperä  gu  eigentümlichen  entjünb^ 
liehen  Slffeftionen,  metche  entmeber  mit  mehr  ober  minber  auägebehnter  ©efchraürä^ 
bitbung  ober  in  ber  f^^orm  oon  Knoten  unb  ©efchroülften  oerlaufen  unb,  fich  f^^öft 
überlaffen,  häufig  entfteEenbe  3^rftörungen  unb  Entartungen  ber  betroffenen  Organe 
gur  ^olge  h^öen.  58erhältni§mä|ig  am  früheften  treten  bie  fpphilitifchen  iHautauä^ 
fchläge  (fog.  ©pphiliben)  auf,  melche  entmeber f^i^efen,  ©chuppen,  Knötchen,  Knoten, 
33(afen  ober  Eiterblafen  bilben,  fich  über  ben  gangen  Körper  oerbreiten,  im  ©e^ 
ficht  oorgugämeife  an  ber  ©tirn  (corona  veneris)  ihren  ©ih  h^^ben  unb  fich  im  aE* 
gemeinen  burdh  eine  braunrote  fupferige  Färbung  au^geichnen.  3^eben  ben  Hautauä^ 
fchlägen  bilben  fich  pwfig  ©efchmüre  in  ber  5Elunbhöhle,  namentlich  am 
unb  meichen  ©aumen,  melche  bei  SSernad^läffigung  ben  ©aumen  burchbohren  unb  fo 
bauernbe  ©prachftörunghinterlaffen  lönnen, ferner  ^ er fch mär un gen  inber9^afen=» 
höhle,  melche,  fich  f^^öft  überlaffen,  ein  ©infinfen  beä  ^Eafenrüefenä  unb  baburd^  eine 
bauernbe  ©ntftetlung  beä  (^efichtä  h^i^^orrufen  fönnen,  ©chleimpapeln  in  Änb 
unb  Stachen  heftige  Stugenentgünbungen,  befonberä  berStegenbogenhaut,  fchmerg*» 
hafte  Knodhen^  unb  Knochenhauterlranfungen,  melche  nicht  feiten  gu  lang^ 
mierigen  unb  tiefen  SSerfchmärungen  führen,  Hirnaffeltionen  unb  bergt,  mehr,  ^w^ifch^n 
bem  Auftreten  ber  eingelnen  ©rfranlungen  liegen  oft  lange  3eiträume,  unb  man  pflegt 
be§halb  bie  erfte  ©rfranfung,  ben  hatten  ©panier,  alä  primäre,  bie  hintan  fich 
anf^liefienben  Haut^  anb  ©chleimhauterfranlungen  al§  fefunbäre,  unb  bie  fpäteren, 
oft  erft  nad()  3«hten  unb  barüber  fich  einfteEenben  Knochen^  unb  ©ingeroeibeaffectionen 
alä  tertiäre  ©pphiliä  gu  begeichnen.  — Xk  angeborene  ©pphiliö  gibt  fich 
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Äranf^eiten  im  Sltmungäapparate. 


burd^  halb  nac^  ber  ©eburt  auftretenbe  |)aut*  unb  ©c^leim^autaffeltionen,  auägebe^nte 
@e)d|tt)üre,  ©totffc^nupfen  unb  i^od^grabige  3lbmagerung  gu  erfennen;  oft  werben  fold^e 
^inber  tot  geboren  ober  fterben  f(^on  in  ben  erften  Sßod^en  nac^  ber  ©eburt. 

^infic^tlicf)  ber  SSorbeugung  ber  ©pp^Ui^  mu^  betont  werben,  ba|  baä  einzige 
fiebere  ©d;u^mittel  barin  befteijt,  fief)  ber  ©efa^r  einer  fpp^Uitifclen  2lnftectung  über^ 
|aupt  ni(t)t  au§5ufe^en;  wer  fid^  aber  ber  SJiöglic^feit  einer  ^nfeftion  auägefe^t 
l^at,  möge  fofort  grünblicfie  SBafd^ungen  ber  ©enitaiien  mit  tobotwaffer  (5:100)  ober 
©ublimatlöfung  (1 : 1000)  ober  boc|  wenigftenä  mit  ©eifenwaffer  ober  SBaffer  mit 
©pirituä  oor nehmen.  Sitte  oerbäefitigen  wunben  ©tetten  finb,  ebenfo  wie  bie  na(^ 
einigen  ^agen  ober  Sßod^en  entftel^enben  fleinen  SSläöc^en  oom  Slrjte  tüd^tig  mit 
§öttenftein,  Sle^tali,  tongentrierter  Äarbolfäure  ober  SBiener  2le|pafte  ju  ä^en  unb 
barauf  mit  einem  antifeptifc^en  SSerbanbwaffer  ju  nerbinben.  33iä weilen  gelingt  eö 
auc^,  burc^  ba§  rechtzeitige  Sluöfd^neiben  beä  ©chanferö  ben  weiteren  ^uö^ 

bruch  fpphilitifcher  Slffeltionen  z«  uerhüten.  3)ie  Sehanblung  ber  auägebrochenen 
^ranfheit  erforbert  immer  buri^auä  bie  33eratung  eineö  tüchtigen  Slrzteä;  oor  kief^ 
lieber  ^Beratung,  r»or  ber  33ehanblung  burd^  unwiffenbe  ^fufcher  unb 
wel^e  fich  berartige  Trante  au§  falf^em  ©chamgefühl  leiber  oorzugäweife  wenben), 
fowie  üor  bem  ©elbftturieren  fann  nicht  einbringlich  genug  gewarnt  werben,  ba  hier* 
bur^  nur  zu  häufig  bauernber  unb  nicht  wieber  gut  zu  ma^enber  ©chaben 
geftiftet  wirb.  S3ei  rechtzeitiger  unb  z^edlmä^iger  Sehanblung  ift  bie  ©pphiliä  in 
ber  Siegel  ber  |>eilung  wohl  zugänglii^,  währenb  SSernachläffigung  unb  falfche  33e* 
hanblung  bie  fchwerften  folgen  nach  fic^  zi^^^u  tonnen.  Silan  oergeffe  übrigen^  nie, 
ba^  bie  ^rantheit  nicht  mit  ©inem  ©chlage,  fonbern  erft  nach  wieberholten,  oft  burdf) 
längere  3^ü^^üume  ooneinanber  getrennten  Siachfehüben  abheilt,  unb  laufe  be^hulö 
nicht  oott  Ungebulb  non  einem  Slrzt  zum  anbern.  ^n  leichten  fällen  genügt  biä* 
weilen  eine  einfadhe  biätetifche  SSehanblung:  in  fchwereren  finb  aber  bie  beiben  §aupt* 
mittel,  Cluedfilber  (befonberä  alä  fog.  ©^miertur)  unb  uicht  zu  entbehren,  bie 
aber  nur  in  ber  §anb  be§  umfi^tigen  ^rzte§  ©rfpriefelicheä  leiften.  Sßährenb  ber 
ganzen  ^rantheit  müffen  bie  Oranten  mä^ig  unb  oorfi^tig  leben  unb  fich  uor  ©j* 
ceffe«  jeber  Slrt  hüten;  bie  S)iät  fei  leicht  oerbaulich,  nid^t  zu  reichlich;  33ier,  Söein 
unb  Kaffee  finb  nur  in  geringen  SJlengen  zu  genießen.  Sluch  oor  ©rfältungen  müffen 
fich  folch^  Trante  forgfältig  in  acht  nehmen,  fich  baher  warm  fleiben,  fowie  rauhe 
Slachtluft,  nächtliche  ©£ceffe  unb  2)urchnäffung  meiben.  Sluch  ift  ftet^  eine  reine  Suft 
unb  eine  gehörige  Hautpflege  (burch  häufige  warme  33äber)  unumgänglich  erforberlich- 
®a  enblich  feine  Äranfheit  fo  leicht  auf  bie  Siachfommen  übertragen  wirb,  wie  bie 
©pphili^,  fo  bürfen  berartige  Äranfe  nicht  eher  an  ba§  H^i’^uten  benfen,  bi§  mehrere 
^ahre  feit  bem  ©rlöfchen  ber  lebten  ^ranfheitäerfd^einungen,  minbeftenä  aber  fünf 
Jahre  feit  bem  erften  2lu§bruch  ber  ^ranfheit  uerfloffen  finb.  SJian  oerabfäume  ja 
nicht,  über  biefen  überaus  wichtigen  ^unft  baä  ©utachten  feinet  Slrzteö  oorher  ein* 
zuholen  unb  gewiffenhaft  zu  befolgen. 


VII.  ^rank^EilEit  itn  JHmungaapparate. 

®er  9ltmung§apparat  unb  9ltmuug§pr D§e§,  beffeu  ^ffege  (fiel;e 
<B.  423)  jebem  9}lenfc^en  am  ^cr^en  (tegen  mug,  ba  bie  fo  l^äufigen  unb 
gefälftltc^en  Störungen  in  benfelben  ineit  leister  5u  üer’^nten  al§  ju  heilen 
finb,  fann  in  allen  feinen  9l6teilungen  (^ehlfopf,  ßuftröhre  mit  il)ren  95er= 
5meigungen,  Sungen  unb  93ruftfell)  erfranfen.  SDie  ^ranfheit§erfchei= 
nun  gen,  melche  biefe  (Srfranfungen  mit  fich  füh^^u,  finb  gemöhnlich  nur 
burd)  ben  miffenfdhaftlich  gebilbeten  ^Irjt  mit  §ilfe  ber  2)iag= 


§uften;  §u[ten  bei  ^inbertt. 
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noftif  (f.  572),  befonber§  burd}  ^e^ord)en  imb  S^eHopfeit  be§  S5ruft= 

faften§  mit  ©id^er'^eit  §u  etgrünben.  gür  ben  Saieir  faCCen  folgenbe  ©l)m^ 
ptome  auf:  duften,  2tu§murf,  ^urjatmigfeit,  S3eflemmung,  §eiferfeit,  Brüden 
ober  ©teeren  in  ber  95ruft.  OTe  biefe  ^ranf^eit§crf(^einungen  fommen 
aber  ben  berfc^iebenartigften  Seiben  im  5ttmung§apbarate  gu,  nnb  beSl^alb 
benfe  ber  Saie  bet  benfelben  nic^t  immer  gleich  an  Sungenfebminbfne^t,  bie 
übrigen^  gan§  mit  Unred^t  fo  fel)r  gefnrd^tet  mirb. 

SBa§  nun  §unäc^ft  ba§  ^äuftgfte  nnb  augenfättigfte  ©b^iptom,  ben  §u|ieit, 
antangt,  fo  ift  berfetbe,  mie  bereite  199  ertoä'^nt,  ein  mibernatnr= 
tic^eS,  fur§e§,  tönenbeS,  ftogmeife§  51n§atmen  (bei  berengter  (Stimmritze), 
gemö^ntic^  na^  einem  tieferen  nnb  fröftigeren  (Einatmen  (trenn  biefe§  nid^t 
rorl)erge^t,  bann  fprid)t  man  bIo§  bon  §nfteln).  97atürlic^  ift  ber  duften 
nid)t  afe  eine  eigene  ^rant^eit,  fonbern  ftet§  nur  at§  eine  ^ranf^eit§erfd^ei= 
nung,  nnb  gtrar  al§  ein  Sb^nptom  §u  betrad)ten,  trel(^e§  einer  SJienge  ber 
berfc^iebenartigften  liebet  ^ufommen  fann.  Smmer  betreffen  aber  biefe 
liebet  bie  Snfttrege  be§  ^tmung§apparate§:  ben  ^e'^tfopf,  bie  ßnftrö’^re 
nnb  %e  5tefte  ober  bie  ;0ungen,  nnb  ftet§  finb  e§>  fotc|e  Hebet,  tretc^e  auf 
bie  (SmpftnbnngSnerben  ber  S^teim'^antanSfteibnng  biefer  3Bege  einen  91ei§ 
auSnben,  toetd)er  mittete  Ueberftra'^tung  (Üleftey,  f.  S.  130)  auf  bie  ^e= 
tregungSnerben  ber  5ttmung§mu§fetn  übertragen  trirb,  biefe  in  ^^tigfeit 
fept  nnb  fo  bie  §nftebetregnng  berantagt.  Stelle,  an  tretc^er  bie  ^ei= 
gung  5um  §nften  ftattfinbet,  fann  irgenbtro  in  ben  Snfttoegen  fein,  nnb  bie 
Urfac^e  ba§u  irgenb  ettrag  91ei5enbe§,  trie  Staub,  91au(^,  ein  frember  Körper, 
(Safe,  gtüffigfeit,  ein  ent5Ünbtic^er  ober  gefd)trnriger  ^roje^  u.  bergt.  51tfo 
irer  ^ftet,  brandet  nod^  tange  nid^t  bie  Sd^trinbfud^t  gu  ^aben,  trie  biete 
benfen;  tropbem  barf  aber  fein  §uftenber,  §umat  trenn  er  fd§on  tangere 
3eit  am  §uften  teibet,  gan§  forgtoS  fein  nnb  ben  §nften  für  ni(^t§  ad^ten. 
5tlterbing§  ift  in  mand^en  gälten  ber  §nften  fogar  borteit^aft,  nnb  bie§  ift 
ber  gatt,  trenn  UnnüpeS  au§  bem  5ttmung§apparate  '^erau^getrorfen  tr erben 
fotf,  trie  Sd)mu|  (in  grauen  S(^teimftümpd§en),  Sd^teim,  Söaffer,  ©iter, 
S3tut  ober  frembe  Körper.  (Sr  ift  fonad^  ein  steiniger  ber  ßnfttrege  nnb 
fann  unter  Hmftänben  gerabe^n  ba§  (Srftiden  abtrenben.  SDarnm  barf  and^ 
in  bieten  gatten  ber  §uften  bom  3tr5te  nid§t  unterbrüeft  toerben,  fonbern  ift 
bom  Patienten  at§  guter  greunb  ju  ertragen.  Qbtmer'^in  trirb  aber  ber 
^ranfe  l^öufig  gut  t|nn,  trenn  er  ben  übermäßigen  Üleig  §nm  §uften 
mögtid^ft  §n  nnterbrüden  fnd^t,  benn  trirb  jebem  §nftenreiäe  (^ipet  im 
§atfe)  fofort  nad^gegeben,  fo  trirb  fe^r  teid^t  eine  SSerfd^timmerung  be§ 
Uebet§  betrirft.  Dlerben  nnb  9Dln§fetn  be§  ^e'^tfopfä  getrö'^nen  fid^  nämtid) 
me^r  nnb  me'^r  an  ben  neuen  91ei§,  nnb  ein  ftärferer  S3tutanbrang  nad^ 
bem  ^e’^tfopf  bebingt  eine  me'^r  ober  minber  er’^ebtid^e  SSerftärfnng  be§ 
^atarr§§.  S)urd^  feften  SßitCen  nnb  Hebung  täßt  fid^  ber  ^leij  oft  genug 
teic^t  übertrinben.  93efonbere  S3ea^tung  berbient  ba§  Hnterbrüden  be§ 
§nften§  in  ber  ^inberftube  (f.  oben  <S.  665  bei  ^end^^ften). 

duften  ßci  Sinbern.  3e  fteiner  ba§  ^inb,  befto  gefäßrtid^er 
ber  §uften.  ^eS’^atb  muß  man  e§  bei  ^inbern  enttreber  gar  nid^t  §um 
§nften  fommen  taffen  ober  benfetben  gteic^  bei  feinem  erften  (Srfd^einen 
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burc^  ein  berminftigeS  SSer^oIten  §n  iinterbrücfen  fuc^en.  S5ermieben 
fann  aber  ber  §iiften  babnrd^  tnerben,  ba§  bie  ^(tmnng^organe  tüeber 
unmittelbar  bnre^  ©inatmen  fd^äblid^er  Snft,  noc§  mittelbar  burc§  ©rfät= 
tnng  ber  änderen  §aut  in  eine  ^rant^eit  berje^t  beerben.  S5or  altem  ift 
auf  reine  unb  mäßig  marme  Snft,  nid§t  btoß  beiJI^age,  fonbern 
anc^  borgügti^  bei  S^ac^t,  §n  Ratten;  ©taub,  D^tauc^  unb  ^ötte  rufen 
bei  ^inbern  feßr  leidet  §uften  l^erbor.  ^ie  nngtücfti(^e  Sbee  bieter  9JJntter, 
i'^re  ^inber  gnr  5tb"^ärtung  bei  SBinb  unb  SSetter,  bei  9^orb=  unb  OftU)inb 
in§  greie,  unb  ^mar  mit  bnmmen  ^inbermäbeßen,  5U  feßiefen,  ^t  fd^on  einer 
937enge  bon  ^inbern  ßungenentjnnbung,  ^eud^^uften  unb  bräune  jugejogen 
unb  i^ren  ^ob  ^erbeigefü^rt.  D^id^t  genug  §n  U)arnen  ift  aber  nod^  bor 
f(^neltem  SBei^fet  ber  marmen  ßuft  mit  fatter,  ebenfomo’^I  bei  berjenigen 
Suft,  metd^e  man  einatmet,  at§  aui^  bei  ber,  meteße  ben  Körper  äußertidb 
berührt  (f.  oben  ©.  507). 

i)ab  fo  fel^r  riete  Äinber  am  duften  leiben,  l^at  feinen  (5Jrunb  meiftenä  in  einem 
fotd^en  f^netten  Xemperaturmed^fet,  benn  rcie  oft  fommen  nid^t  Äinber  au§  ber  warmen 
(oft  überheizten)  SBol^nftube  in  bie  falte  ©dfitaffammer,  auä  f)eif;en  ©cf)utftuben  auf 
zugige  §öfe  unb  ^lä^e,  au§  ber  er^i^enben  2iurn^  unb  ^Canzftunbe  in  minbige  ©tragen. 
2luc()  bie  unzmedtmäpige  ^teibung  (naefte  Äniee  unb  SOöaben,  furze  fttöcfe  u.  bergt.) 
rerantafit  unb  unterhält  o^ne  3^^if^t  manchen  ^atarr^.  Sei  fe§r  f leinen  Äinbern 
wirb  auc^  baä  2lb§atten  (zum  Urinlaffen)  im  greien  gar  niefit  feiten  bie  Urfac^e  töb^ 
licken  §uftenä  unb  2)urc|fall§,  weit  hi^^b^i  baä  in  Setten,  Söinbeln  ober  Kleiber  ein* 
gepaefte  ^inb  mit  feinem  marmen  Unterförper  ptö|lid^  ber  falten  Suft  auögefe|t  mirb. 
^ic^t  minber  nad^teilig  ift  ba§  längere  Stopliegen  ber  Äinber  roä^renb  be§  ©d^lafeg 
in  falten  ©d^laffammern,  fomie  bie  mit  ©tein*  unb  Sraunfoi^lenftaub  ober  Siauef)  oer* 
unreinigte  Suft  in  ben  ©^lafftuben. 

§at  nun  aber  ein  Äinb  einmal  geduftet,  fo  mu^  e§  fofort  in  gleichmäßig 
marmer  unb  reiner  Suft  (oon  15  biä  16®  3fi.),  foroohl  mährenb  beä  ©d;lafen§  mie 
Sßacfienä,  gehalten  werben  unb  unter  feiner  Sebingung  bie  warme  ©tube  oerlaffen; 
eä  barf  ferner  nicht  h^mmtoKen  unb  fchreien,  fonbern  muß  h^bfeh  ruhig  bleiben  unb 
milbe  fd^leimige  fRahrung  befommen.  2luf  biefe  2Beife  wirb  (auch  ohne  Srechwein 
unb  anbere  2lrzneien)  ber  |)uften  feht  halb  fchwinben  unb  feinen  gefährlichen  3«ftanb 
nad^  fi^  Zt^h^^-  t>aä  erfte  §uften  nicht  beachtet  unb  baä  h^ft^^be  AUnb 

in  bie  freie  falte  Suft  gefchieft,  fo  fteigert  fich  baä  entzünbliche  Uebel,  welche^  ben 
§uften  h^foorrief,  unb  breitet  fich  nachbem  e§  anfangs  im  oberen  Steile  be§ 
^tmungäapparateä  feinen  ©iß  h®tte,  tiefer  in  bie  Sruft  h^rcib  au§,  fo  baß  baburch 
au§  einem  einfachen  Katarrh  bie  häutige  Sräune,  ^euchhuften  ober  Sungenentzünbung 
werben  fann,  ober  ber  Katarrh  boch  wenigftenä  hartnäefiger  unb  langbauernber  wirb, 
fo  baß  er  enblich  bie  Sunge  wibernatürti^  erweitern  fann  (f.  bei  Sungenemphpfem). 
Sei  forgfamen  füttern,  welche  bie  hier  gegebenen  ©efunbheitäregeln  orbentlich  be* 
folgen,  werben  bie  Minber  faft  nie  oon  bergteichen  Sruftleiben  befallen  werben. 

§nften  ki  ©rtoatftfcncn.  SSie  bie  £inbcr,  fo  finb  aud^  ©rmad)fene, 
meld^e  Oom  §uften  ße^^^9^füd)t  merben,  5U  Pcf)aiibeln,  b.  ß.  fie  ßaben  nic^t 
bloß  biefclben  Regeln  §u  beobad^ten  mie  ßiiiber,  fonbern  fie  finb 

andC)  mie  biefe  unter  5tuffic^t  §u  fteden,  meil  ßö^ft  feiten  ein  fold^er  ^Patient 
e§  über  fid)  öermag,  fein  eigener  (5^»efunbßeit§0ormnnb  511  fein.  Ober  föf)e 
man  nid)t  tagtäglich  §uftenbe  mit  bleicßen  fjoi}Un  SSangen  im  ^abaf§rand>e 
unb  ©taube  ftunbenlang  fi^mapen,  an  falten  unb  f endeten  58ergnngnng§= 
orten  trinfen  unb  raud)en,  mit  eingepreßtem  Sruftfaften  tanjen,  mit  falten 
naffen  gnßen  bei  bünnen  ©tiefeldhen  unb  ©trümpfen  Oor  ^älte  flappern? 
©rft  menn  ber  §uftenbe  burd)  fein  Seiben  in  feinen  SSergnügungeu  gehemmt 
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tuirb,  ixieim  er  füfjlt,  ba§  e§  an  ^opf  uiib  fragen  ge^t,  inirb  er  etmaS  öer= 
ftänbiger,  unb  ina§  mac^t  er  nun?  (Sr  fauft  fid)  §uftenbonbon§,  ßiebertfd}e 
^^^räuter,  ^rnflfirup  unb  tuie  ba§  bumme,  unnü^e,  aber  teure  geug  ade^ 
beißt;  ober  er  trintt  in  früher  fubter  $DlorgenIuft,  too  er  im  marmen  ^ette 
liegen  foEte,  SJioEen  ober  ^itch  mit  (Sat^brunneU;  quött  ficb  mit  §unbefett 
ober  ßebertbran  ab  u.  f.  m.  ©cbtießticb  fcbiden  bie  3ler5te  ba§  arme  buftenbe 
Gerippe  in§  S3ab  ober  nach  3tatien,  anftatt  ba^fetbe  ruhig  smifchen  feinen 
Oier  ^fdhten  bei  ber  gamitie  fterben  5U  taffen.  ®a§  ift  nun  eine  gan§  alte 
(^efdhid)te  unb  mieberhott  fid)  jeben  ^ag,  aber  moht  fchon  femanb 
baraug  gelernt,  fich  uadh  SSernüuftigerem  um§ufehen,  ober,  menn  ihm  natur= 
gemößere  Ütegetn  gegeben  mürben,  biefetben  gehörig  (fonfequent  unb  an= 
bauernb)  §u  befolgen?  ^mmer  §u  fpät  erft!  — §uftenbe  hüben  bie  fotgenben 
Siegeln  ftreng  §u  befolgen: 

5Ran  batte  ftetS  auf  eine  reine  unb  raarme  Suft,  bei  Xag  unb  ?iacbt, 
im©omnter  unbäßinter.  3Baä  bie  3fieinbeit  betrifft,  fo  ift  nor^ugäraeife  ftaubige 
Suft  5U  nermeiben,  unb  be§b«tb  müffen  ^uftenbe,  bie  im  ©taube  ^u  arbeiten  haben, 
9Jlunb  unb  ^tiafe  burcb  eine  bünnf eibene  SSinbe  ober  burcb  einen  Siefpirator  oerfcbtiepen 
(f.  ©.  531).  Äalte  ^uft  ift  ebenfalls  ein  großer  geinb  §uftenber,  sumat  loenn  in 
fatter  gabreSjeit  Oft*'  unb  ^orPn3inb  btäft,  unb  roenn  man  furge  3eit  oorber  njarme 
Suft  eingeatmet  bat.  3)arum  jeberjeit  bübfcb  ben  21tunb  gefcbloffen  batten  unb  bloß 
burcb  bie  3^afe  2ltem  boten  ©eraobnbeit  geroiß  mancßen  §uften  oerbüten  roürbe), 
roenn  man  au§  ber  &mrme  in  bie  Mtte  gebt;  barum  baä  ©cbtafgimmer  geräumig, 
ben^^ag  über  gehörig  getüftet  unbabenb§  mößig  erroärmt;  barum  fleißig  nach  Xbermo*' 
meter  unb  SBinbfabne  feben.  3Jtan  atme  fobann  bie  roarme,  reine  Suft  tief 
ein  unb  tangfam  roieber  auä.  Um  bieä  orbentUcb  311  tonnen,  muß  man  ben 
33ruftfaften  nicßt  burcb  Meibunggftüde  {©cbnürleibcben,  Unterrodöbänber  unb  über^ 
baupt  enge  Äteiber)  sufammenpreffen,  fonbern  fo  oiet  atö  möglich  äu  erroeitern  unb 
feine  3Ruäfeln  gu  fräftigen  fucßen.  3)ian  oermeibe  ferner  einen  ftärteren 
Stutjuftuß  gu  ben  2Umungöorganen,  unb  beöbalb  beobachte  man  ficb  f^tbft, 
bamit  man  roeiß,  roaä  immer  ftarfeä  §ergtlopfen,  fog.  ftiegenbe  §iße  ober 
33ruftbeftemmung  oerurfa^t.  SSieUeicbt  ift  e§  baä  stauchen  fcßroerer  (Sigarren 
ober  auch  ba§  (Sinatmen  oon  (Sigarrenraudb,  ftarfer  Äaffee  ober  3ßein  ober  33ier, 
©eben  ober  tangeä  ©ißen,  33ergfteigen  ober  langen,  3flomantefen,  Slerger,  3o^u,  (Sifer* 
fucbt,  Siebe  2c.;  hierbei  fann  ficb  jeber  fetbft  ein  befferer  'Jiatgeber  fein  atä  ber  befte 
2lrgt.  3Jlan  hüte  ficb  enblicb  oor  (Srtättung,  unb  groar  oorgugäroeife  oor  (Sr= 
fältung  ber  güße,  beö  9iücfen§  unb  ber  Slcbfetböbten.  Se^batb  ift  eä  oon  SSorteit,  gu 
feiten,  roo  man  nach  (Srbißung  ein  ^altroerben  ber  genannten  Xeite  gu  geronrtigen 
bat,  biefetben  burcb  bünne  roottene  Sefteibung  (©trümpfe  unb  ein  gäcfcben  mit  furgen 
Slermetn  auf  ben  bloßen  Äörper  gegogen)  gu  fcbüßen. 

®a§,  ma§  ein  §uftenfranfer  auSmirft,  ber  ^u^tDUrf,  fann  fo  üer= 
fd)iebenartig  (fchteimig,  eiterig,  btntig,  bafterienhattig  n.  bergt.)  fein,  Oon  fo 
Oerfchiebenartigen  @teEen  ber  Sttmung§apparatc  ftammen  unb  ba§  ^robnft 
fo  gan§  Oerfchiebener  ^ranfheit§pro5effe  fein,  baß  ber  Saie  gar  ni(^t  im= 
ftanbe  ift,  baraug  auf  fein  ßeiben  §u  fc|tießen.  @r  thnt  be^hatb 
gut,  menn  er  nicht  at^batb  einen  5tr5t  gu  Ü^ate  ^ietjen  fann,  aEe  bie  foeben 
angegebenen  Diegetn  forgfam  ju  befolgen. 

Sruftf^merjen  finb  gteichfaE§  ein  höußgeS  ©hmptom  ber  ^ranfheiten 
im  5ltmung§apparat,  fönnen  aber  bem  Saien  megen  ihrer  berfchiebenartigen 
Urfachen  über  fein  Reiben  feinen  fidheren  Stuffd)tuß  geben,  ©ie  finb  meift 
ftedjenber  (SSruftftedjcn)  ober  brüdenber  Strt,  ßnben  fich  5lffef= 

tionen  batb  biefeS,  batb  jene§  in  ber  ^rnfthöhte  tiegenben  S(tmnng§=  ober 

»orf,  33ud^.  15.  Slufi.  43 
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^ei§Iauf§organ§  unb  finb  banad)  enttüeber  mit  ^ur5atmig!eit,  §uften  imb 
5tu§ti)urf  ober  mit  ftarfem  §cr§f(opfen  t)erbunben;  biStoeilen  fitzen  fic  aber 
aud)  in  ber  33rufttnanb,  5toifd)en  imb  täng§  ber  Üiippen  unb  merben  burd) 
ent5ünblic^e  Vorgänge  in  ben  9[yin§feln  (93^u§felr'^eumati§mu§)  ober 
3toifc§enribpennerben  (fog.  Snterfoftalneuralgie)  beranlagt.  97ur  ber 
3trjt  fann  burd§  ^eüopfen  unb  93el^ord^en  be§  ^ruftfaften§  bie  Urfat^e  bon 
33ruftfd^mer5en  ermitteln,  öden  gatten  bon  ^ruftfc^mer§  t^n  ©enf= 
teige  ober  marme  Umfi^täge  gut;  bie  begleitenben  anberen  ^efc^toerben  ber= 
langen  bann  no(^  itjre  paffenbe  33e'^anblung.  3^benfatt§  mu^  fid^  ber  Trante, 
gumal  toenn  er  gieber  bei  feinen  93ruftfd}mer5en  ^at,  red)t  ruijig  bertjatten, 
tbomöglic^  im  iöett  bleiben,  reine,  mä^ig  marme  Suft  einatmen,  er'^ipenbe 
(Getränte  bermeiben  unb  eine  milbe  2)iät  füljren. 

SD^anc^e  ^ruftfranf^eiten  finb  ferner  mit  33rujiftemme  ober 

S5ruftframpf  berbunben  (5tu§brüde,  bie  natürlid)  immer  nur  eine  ^ranf= 
l^eit§erfc^einung,  nic^t  eine  eigenartige  ^ranf^eit  bejeid^nen).  Unter  5Ift^ma 
berfte^t  man  eine  5ttemnot  (ßuftfjunger  mit  fe'^r  bef^toerlidjer  ^ur5=  unb 
©d^Ujeratmigfeitj,  bie  mit  t)eftigen  frampf^aften  5ttembeibegungen  berbunben 
ift  unb  periobif^  in  längeren  ober  furjeren  5Infätten  (bon  9JUnuten,  @tun= 
ben  ober  ^agen),  meift  ptopüd^,  auftritt.  öugert  fic§  ber  aftl^matifc^e 
Stnfatt  burc^  |eftige§  @rftidung§gefu^t  be§  Patienten,  ber  ängftli(^  nad^  Suft 
^afd^t,  mit  borgebeugtem  Körper  unb  gurüdgebeugtem  ^opfe,  fid^  mit  ben 
§änben  anftammernb,  atmet,  ioobei  fic^  ba§  ängfttid^e,  berfattene,  bleid^e 
ober  blöuUc^e  (^efic^t  berjerrt  nnb  bie  §al§mn§fetn  anfpannen.  ®a§  3ttmen 
ift  feud^enb,  mit  §ifd)enbcm,  pfeifenbem  ober  raffelnbem  (^eröiifd^;  bie  §aut 
in  ber  Otegcl  gefetten  fid)  §uften  unb  2tu§murf  ’^in^u. 

S3ei  Äinbern  rütjrt  ba§  2lft§ma  am  pufigften  t)on  einer  frampf^aften  SSer»* 
engerung  ber  ©timmri^e  (beä  Äe^lfopfeä)  ^er,  unb  biefe  ift  biöroeiien  ein  für 
fict)  allein  befte^enber  neroöfer  Krampf  ber  ^e^ttopfmuäfulatur  (f.  unten  bei  ©timm* 
ri^enframpf),  mät^renb  fie  manefimai  aud^  bei  anberen  ^uftentranf^eiten,  raie  beim 
Ärupp  ober  Äeud)^uften,  auftritt,  ober  fie  ift  bie  gotge  oom  ©inbringen  frember 
Körper  in  bie  Suftmege.  33eint  Sluöbleiben  ober  ©tedenbteiben  beä  Sltemä 
(rooburd^  fid^  ba§  2lft^ma  bei  Äinbern  funbgibt)  rid^te  man  ba§  ^inb  auf,  befpri^e 
S3ruft  unb  ^üden  mit  tattern  äßaffer,  pod^e  unb  reibe  ben  9iüden,  gebe  ein  Ätpftier 
Bon  marmem  SBaffer  unb  ©ffig  ober  Äamittent^ee,  reibe  unb  bürfte  §anbteüer  unb 
gu^fo^le,  ftede  ben  ginger  tief  in  bie  3)tunb^ö§te  unb  reije  jum  §uften  unb  ©r* 
brecf)en,  roenbe  aud^  ^iec|^  unb  9^ie§mittel  an  unb  mad^e  ein  mannet  33ab.  Uebri* 
gen§  berul^ige  man  ba§  Äinb  burd^  ^^reben  unb  fonft  auf  aHe  äßeife. 

33ei  ©rroaefifenen  ift  ba^  ^ft^ma  in  ber  Siegel  eine  Ärant^eitöerfcfieinung, 
melcfie  ber  roibernatürliclien  ©rmeiterung  ber  SungenbläSd^en  (bem  Sungenempl^pfem, 
f.  ©.  684)  gufommt.  ®ocf)  fommt  baäfelbe  auef)  alä  neroöfer  Krampf  ber  Suftrö^ren»» 
öftd^en  (Sroncbialaftl^ma,  Suftrö^renframpf,  f.  <b.  681)  oor  unb  begleitet 
mand^mal  auct)  nod^  anbere  Sungenübel,  foroie  biefe  unb  jene  ^rampf^  unb  Sleroen* 
franf^eit.  Sei  fe^r  fetten  ^erfonen,  jumal  folctien,  meld^e  bie  ©pirituofen  lieben, 
rü^rt  ba§  Slft^ma  meift  oon  gettfud^t  beä  ^erjenä  unb  |)er3beutelä  b^r  unb  »erlangt 
be§baiö  ^ioe  gegen  bie  oorbanbene  gettfuebt  gerichtete  Sebanblung.  Slueb  pflegt  man 
nicht  feiten  bie  ©cbmeratmigfeit  (bie  Sruftbeflemmung,  ben  Suftbunger)  bei  ^erj- 
tränten,  SungenfdEiminbfücbtigen,  Suctligen,  Sleicbfücbtigen  unb  Sieroöfen  Slftbma  gu 
nennen.  2Bo  immer  aftbmatifebe  SlnfäÖe  ober  grofie  ©cbmeratmigteit  auftreten,  ba 
tann  nur  bie  genaue  pbbfitalijcbe  Unterfud^ung  ber  Sruftorgane  2luffcblu^  über  ben 
®runb  biefer  ^rantbeitäerfebeinung  geben.  Um  ben  SlftbmaanfaU  abjutürjen,  »er* 
fuebe  man  nach  bem  Söfen  aller  beengenben  j^leiber:  Slnfpri^en  mit  taltem  SBaffer 
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gegen  Sruft  unb  SUidEen,  Äi^eln  beä  D^ad^enö  (um  33recl|neigung  ober  ©rbred^en  §u 
erregen),  ©inatmen  oon  frifc^er  Suft,  oon  Stet^er,  ©^toroform  ober  ©alpeterbünften 
(burc^  $8erglimmen  oon  ©atpeterpapier),  ba§  Sfiauc^en  oon  ©tec^apfelcigaretten,  inner* 
üfS)  ©§lorai§t)brat  ober  fubfutane  3Jlorp^iumein[pri|ungen,  marme  §anb*  unb  ^u^* 
böber,  ^ipftiere,  3fleibung  beg  9iücfenä;  in  fermeren  §äUen  ift  oft  bie  Slnioenbung 
eine§  Sre^mittetä  nü^Ii(|. 


a)  Krank^Bxta 

2)ie  ^ranl^eiten  be§  ^e^Ifof)f§  finb  in  ber  Siegel  mit  me^r  ober 
minber  er^eblid}er  §eifer!eit,  mit  einer  raui)en,  belegten  nnb  fianglofen 
©timme,  fomie  mit  §nften  üerbnnben.  SDiefer  ^e!^Ifopf§’^nften  mieber- 
^olt  fi(^  be§  leb'^aften  §uftenfi^el§  megen  ber^ättni^mägig  'häufiger  al§  ber 
§nften,  beffen  Urfadje  tiefer  unten  in  ben  ßuftmegen  i^ren  ©i^  |at.  (Sr  ift 
fnr§,  bon  nngemö'^ntid^  ^o'^em  ober  tiefem  S^one  unb  mit  auffadenbem 
(bedenbem,  frä’^enbem,  pfeifenbem)  Stange,  bei  großer  §eiferfeit  gan§  ge= 
bämpft.  (Sr  förbert  gemö^ti^  nur  gan§  fteine  ^inmpd^en  eine§  gleich- 
förmigen, bidiiehen,  graulichen  ober  eiterigen  5tn§murf§  heraus ; manch^^^ 
ift  er  troefen.  97icht  fetten  befte^en  neben  bem  ^ehlfopf^hitfisti  tnit  §eifer!eit 
auch  @^mer§,  trennen,  ^ra^en,  Spannen  an  unb  in  ber  ^e^te,  groge 
Strodenheit  be§  §atfe§,  Schting=  unb  5ttmnng§bef(^htberben,  pfeifenbe^  ober 
raffetnbeS  5ttmen,  5tnfchtoedung  ber  §at§brüfen,  Steigung  ju  (Srbredhen. 
2)ie  Urfa^e  ber  §eiferfeit  nnb  be§  ^ehttopf^hufteng  ift  in  ben  adermeiften 
gäden  ein  nadh  (Srtättnng  entftanbener  afuter  ^ehttopffatarrh,  ber  bet 
bem  richtigen  biätetifc^en  SSerfahren  in  fur^er  3eit  gan§  bon  fetbft  bergest. 
®od)  fann  auch  heftigere  @nt5nnbung  (bei  ^inbern  ber  ^rupp), 
fomie  ein  S[5erf  dhmärunggproge^  bie  Sc^utb  tragen.  S3ei  tangerer  §eifer= 
feit  mng  bur^au§  eine  genaue  innere  Unterfuchnng  be§  §atfe§  bon  feiten 
be§  3tr§te§  (mit  bem  M)tfopffpieget,  f.  S.  303)  borgenommen  merben,  meit 
gar  nicht  fetten  bnreh  örttiche  nnb  adgemeine  ^trpeimittet  h^itbare  (Se= 
fchmüre  (befonberg  ft)Phititifche,  f.  669),  bie  fich  burdhau§  nicht  fetbft 
übertaffen  bteiben  bnrfen,  bie  Urfache  berfetben  finb,  ober  biSmeiten  audh 
(^efchmütfte  (^ott)pen),  metdhe  entfernt  merben  fönnen. 

Um  nun  einen  Reiferen  St'e'htfopf  bei  feinem  ^ranffein  richtig  behan= 
betn  5u  fönnen,  muß  ebenfo  auf  bie  ^^hätigfeit  beSfetben,  mie  auf  bie  ßuft, 
loetche  mir  einatmen,  nnb  auf  ba§,  ma§  mir  an  Speife  tinb  S^ranf  genießen, 
9füdficht  genommen  merben.  finb  be§hcitb  bei  aden  ^ehtfopf^teiben  bie 
fotgenben  biätetifihen  9tegetn  §u  beachten:  1.2)ie  größte  97nhe  Pertangt 
ba§  erfranfte  Stimmorgan,  menn  e§  gefunben  fod.  SDe§h<itb  mug  ber  §ei= 
fere  fo  menig  aU  nur  mögtidh  unb  ja  nidht  etma  mit  5tnftrengung,  fonbern 
gan§  teife  fpredjen.  Singen  beim  §eiferfein  fann  redht  teicht  bie  Stimme 
für  immer  ruinieren,  unb  tautet  Spredhen  ober  Streiten  beim  fatten  ^iere 
in  ranzigem  Sofate  h«t  fchon  mandhem  mit  teichter  §eiferfeit  eine  teben»= 
tauge  97auheit  ber  Spradhe  5uge§ogen.  fogar  ba§  Ütüufpern  unb 
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§uften  mu§  ber  öcifevc  511  befämpfcn  jucken.  2.,  @>Ieid}mägii3  tnarme 
unb  reine  Suft  5um  ätmen,  aber  ebenfo  bei  9^ac§t  mie  bei  Xage, 
ift  ebenfalls  ein  §anpterforberniS  jnr  §eilnng  ber  §eiferfeit.  ^atte,  vantjc 
unb  trodene  ßuft,  ^umal  im  Söinter  bei  Oft=  unb  97orbminb,  ober  inenn  ber 
Reifere  gar  bor'^er  toarme  ßuft  eingeatmet  ^atte,  ift  bie  größte  @d)äblid^= 
feit  für  einen  franfen  ^e'^Ifopf.  9t ein,  b.  ß.  frei  bon  <3taub  jeber  5trt, 
^abafSrand),  fd^arfen  SDämpfen,  reigenben  ©»aSarten,  mußbieSuft,  in  melc^er 
ein  ©eiferer  atmet,  ftetS  fein,  ba  jebe  unreine,  burd^  bie  ^e^tfopfSbößte  ßin= 
bur^fti^ömenbe  ßuft  baS  ^e'^IfopfSfeiben  fteigert.  95iSU)eiIen  t^t  fend)tmarme 
(mit  SBafferbämpfen  gefd^möngerte)  Suft  bei  §eifer!eit  fe'^r  gute  ©ienfte. 
3.  Üteigfofe  <Speifen  unb  (Betränfe  finb  beS'^atb  bom  ^e|lfopffranfen 
5U  genießen,  ineU  biefe  bei  i^rem  Uebergange  über  ben  M)tfopf  auf  beffen 
äeiben  nid^t  ftörenb  eintbirfen,  tbäf)renb  bieS  rei§enbe  ©toffe  (toie  fd^arfe 
(S^eibüräe,  ©pirituofen)  feßr  feidjt  tßun.  3^  biefen  reigenben  Stoffen  ge'^ört 
aber  aud^  bie  ^älte,  unb  barum  barf  baS  ©etränf  immer  nur  berfd)fagen 
(abgefd^redt)  genoffeu  tnerbcn.  §arte  unb  trodene  9taT)rungS mittel  müffen 
ftetS  in  ber  93tunbl)öljle  orbentli^  5erfaut  unb  eingefpeic^elt  merben,  fo  baß 
man  fie  bann  alS  meid^en  93rei  berfd^ludt. 

®ie  mi^tigften  ^e'^lfopfSfranf^eiten  finb: 

1.  SD  er  afute  ^ebUopffatarrb  (Sarpngitiä)  entfielt  am  ^äußgften  burd) 
©inatmen  lalter,  mit  ©taub,  3^aud^  ober  rei^enben  ©aSarten  gefd^mängerter  Suft, 
burc^  ©rföttungen  ber  äußeren  §aut  (namentlich  ber  ^üße  unb  beS  ^atfeS),  burct) 
anhattenbeS  ©(freien,  ©ingen  unb  ^ommanbieren , fomie  burch  tang  anbauernben 
heftigen  duften,  oft  aud^  im  Slnfchtuß  an  einen  Katarrh  ber  9tachenf(hleimhaut  (be^ 
fonberS  nach  ©gceffen  im  ^rinfen  unb  3JtiBbrauch  oon  ©pirituofen).  2)ie  §aupt^ 
erfd^einungen  finb  ^auhigfeit,  ^i^etn  unb  trennen  im  ^alfe;  belegte  unb  ftanglofe 
©timme,  §eifer!eit;  furger  beüenber  §uften;  anfangs  gtafiger,  bünnftüffiger,  fpäter 
fchleimig- eitriger  2luSrourf.  S)abei  ift  SDrucf  auf  ben  ^ehifopf  oon  au|en  h®^Üi^ 
fchmerjhaft  unb  töft  ^uftenanfäEe  auS.  SefonberS  fchroere  ©i;mptome  fann  ber 
Äehdopflatarrh  raegen  ber  ©nge  beS  finbtichen  ÄehlfopfS  bei  Ä'inbern  machen:  2ltcm* 
not,  mühfame,  langge^ogcne,  pfeifenbe  ©inatmung,  felbft  ©rftidfungSfpmptome  (fog. 
falfche  33räune  ober  ^feubofrupp).  S8ei  ftrenger  ^Befolgung  ber  oben  ange= 
gebenen  biätetifdhen  Siegeln,  namentlich  bei  Anführung  reichlidEien  marmen  ©etränfS 
unb  ©inatmung  einfacher  Söafferbämpfe  ober  einer  fchmadfien  Äochfaljlöfung  geht  ber 
afute  Äehlfopffatarrh  meift  binnen  raenigen  ^agen  in  ©enefung  über;  bei  ^inbern 
fönnen  baneben  bei  brohenber  ©rftidfungSgefahr  energifd^ere  SJUttel  (©enfteige  ober  in 
heißes  Sßaffer  getauchte  auSgepreßte  ©chioämme  auf  Sruftbein  unb  oorbere  ^alS* 
gegenb,  ©rfiroißfuren,  ^Brechmittel)  notroenbig  loerben.  — SBei  SSernachlöfftgung  geht 
ber  afute  Jlehlfopffatarrh  in  ben  chronifchen  Äatarrh  über,  ber  ein  feßr  läftigeS 
Uebel  ift  unb  fich  burch  anbauernbe  ^eiferfeit,  überfcßnappenbe,  oft  faft  tonlofe  ©timme, 
große  ^rocfenheit  in  ber  ^eßle,  ©efüßl  oon  trennen,  braßen  unb  Äißel  in  ber  Äehle, 
befonberS  nach  anhaltenbem  ©prechen,  periobifchen  Krampf huften,  biStoeilen  auch  burch 
pfeifenbe  2ltmungSgeräufche  ju  erfennen  gibt.  Ser  cßronifche  Äehlfopffatarrh  erforbert 
ein  befonberS  forgfameS  unb  fonfequenteS  biätetifcheS  SSerhalten  (f.  ©.  675),  nament^ 
lieh  eine  oollfommene  ©chonung  beS  erfranften  ©praeßorganS ; in  ßartnädigen  fjätten 
ift  eine  faeßoerftänbige  örtlicße  SBeßanblung  ber  Äeßlfopffcßleimhaut  (bureß  ©inatmungen 
oon  ^o^falj^,  Sannin^»  ober  Sllaunlöfung,  2leßungen,  ^infelungen  mit  §öEenftein* 
löfung  u.  bergl.)  unerläßlich. 

2.  Ser  ^vu|)p  ober  bie  ©vautte,  eine  ber  gefüreßtetften  Äinberfran^ 

ßeiten,  befteßt  in  einer  eigenartigen  ©ntsünbung  ber  Äeßlfopf^  unb  Suftrößrenfcßleim* 
haut,  bei  rcelcßer  ßautähnlicße  ober  röhrenförmige  ©erinnfel  oon  auSge« 
fcßroißtem  ^^aferftoff  auSgeßuftet  unb  meßr  ober  minber  ßo^grabige  ©rftiefungS* 
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jpmvtome  beobachtet  toerben.  SOßefen  ber  häutigen  Sräune  befteht  fonad;  barin, 
ba|  infolge  einer  ©ntjünbung  ber  ben  Äe^llopf  unb  bie  i3uftröhre  aus* 

fleibenben  unb  gur  Ärantheit  bebeutenb  gef^woltcnen  Schleimhaut,  im  Äa* 

nale  biefer  Organe,  burch  raeldhe  ja  bie  Suft  in  bie  Sungen  ftrömen  mu^,  eine  fafer* 
ftoffreiche  Sluöfchmihung  ftattfinbet,  au§  meldher  fich  fehr  fchneE  röhren^ 

förmige  ©erinnfel  (auä  ^aferftoff)  bilben,  bie  biefen  Äanal  verengern  ober  mohl  auch  gang 
oerftopfen  unb  bann,  burch  SSerhinberung  beä  Suftgutrittä  gu  ben  Sungen,  ebenfo  leicht 
fine  ©rftidung  oeranlaffen,  roie  bieä  auch  eine  3«fttwmenf(^nürung  ber  ^ehle  berairfen 
mürbe.  2)iefe  oerftopfenben  ©erinnfel  in  ben  oberen  Suftmegen  finb  alfo 
ba§  Äranfheit.  2)er  ^rupp  tritt  entroeber  alä  rein  entgünbli^e, 

für  fich  beftehenbe  ^ranfheit  auf  — b.  i.  ber  fog.  einfache  ober  primäre 

i^rupp  — ober  er  gefeilt  fich  gefährlicher  33egleiter  gur  S)iphtheritiö  (fefunbärer 
ober  biphtheritif^er^rupp).  2)er  einfache  ober  echte  ^rupp  befällt  am  häufigften 
jlinber  (im  gangen  mehr  Knaben  al§  3D>läbchen)  oorrciegenb  oom  gmeiten  biö  fünften 
Seben^iahre,  feltener  oom  fechften  bi§  gehnten  Qahre.  2)ie  gemöhnlichfte  S^eranlaffung 
bagu  ift  baä  ©inatmen  einer  lalten  rauhen  OJiorb*  ober  Oft^)  5uft,  befonberä  ber 
fchneHe  SCßechfel  greif chen  rearm  unb  falt,  foreie  gleichgeitigeä  lebhafte^  Schreien  unb 
A^aufen  in  ber  Äälte.  Ueber  bie  2lnftecfungöfähigleit  ber  häutigen  Sräune  gehen  bie 
^nfichten  ber  2lergte  reeit  au§einanber,  na§  ben  einen  ift  ber  g^rupp  fehr  anftedenb, 
nach  anberen  nicht,  ^^teigung  gur  Söieberfehr  hinterlä^t  er  burchauä  nicht;  nur 
in  äu^erft  feltenen  fällen  ift  ein  unb  baöfelbe  Äinb  reieberholt  oom  ^rupp  ^eim^ 
gefucht  reorben,  reogegen  bie  fog.  falfche  Sräune  ober  ber  ^feubofrupp  (f.  oben  S.  676) 
bie  ^inber  oft  reieberholt  hintereinanber  befällt.  2)er  SSerlauf  beä  echten  ^rupp  bauert 
gereöhnlich  brei  bi§  acht  Xage,  in  feltenen  fJäHen  gehn  biä  greölf  Xage. 

SDer  topp  beginnt  reohl  ftet§  mit  geringeren,  einige  S^age  bauernben  ton!* 
heitäerfcheinungen,  bie  einem  leichten  toarrh  beä  oberften  Xeileä  beä  3ltmungä* 
apparateö  angehören  unb  in  Schnupfen,  5)tiefen,  §üfteln,  §eiferleit,  leichten  Schling* 
befchreerben  beftehen,  oft  oerbunben  mit  leichten  ^ieberbereegungen,  unruhigem  S^lafe, 
mürrifcher  Stimmung.  Sehr  halb  fteigern  fich  leichten  Äatarrherfcheinungen 

gu  ©ntgünbungäfpmptomen  mit  ftarlem  3^ieber  unb  brennenber  ^aut;  bie 

©egenb  beä  Äehlfopfä  geigt  fich  fchmerghaft  unb  f^reillt  etreaS  an,  ebenfo  auch  bie 
^aläbrüfen;  baä  Sltmen  reirb  fchneller,  ber  duften  häufiger,  bie  Stimme  h^ifrr  unb 
rauher,  ba§  Schlingen  fchmerghafter.  ©ereöhnlich  tritt  nun  in  ben  erften  Stunben 
ber  9^acht  ber  erfte  fog.  „Äruppanfall"  ein;  baä  tob  fchrecEt  plö^lich  in  größter 
Unruhe  unter  ben  3^^en  heftiger  Sltemnot  auf  unb  madht  tiefe,  pfeifenbe  Sltemgüge, 
bie  oon  lurgem,  trodenem,  rauhem,  flanglofem,  grobbellenbem  duften  („^rupp* 
huften")  unterbrochen  reerben.  ^n  fpäterer  wnb  bei  höh^^^^w^  ©rabe  ber  ton!* 
heit,  reo  bie  Sltemnot  ihre  höchfte  §öhe  errei^t,  fucht  baä  tob  unter  lauten  pfeifen* 
ben  unb  langgegogenen  2ltemgügen  mit  gurüdgereorfenem  ^opfe,  Sdhreeif;  auf  ber 
Stirn,  h^roortretenben  2lugen,  bläulichem,  gebunfenem,  ängftlichem  ©efichte  unb  ge* 
fchroollenen  §aläabern,  gerealtfam  unb  !rampfhaft  bie  nötige  Suft  eingugiehen  unb 
greift  babei  mit  ben  §änben  an  ben  §al§,  alö  ob  eä  bie  ©rftidung  abreenben  ober 
auä  bem  §alfe  etreaä  reolle.  SJiitunter  gefchieht  eä  auch,  ba^  baä  tob 

in  einem  folgen  2lnfalle  erftidt.  SJieift  aber  lä^t  ber  2lnfall  nach  einig««  SKinuten 
nach,  ^i«b  finit  ermattenb  gurüd,  fchläft  reieber  anfcheinenb  ruhig  reeiter  unb 

reürgt  huftenb  eine  geringe  SJienge  eine§  gäben  eiterigen  Schleimet  mit  hctutähnlichcn 
3^e|en  auä.  Solche  Äruppanfälle  reieberholen  fich  t«  gang  unbeftimmten  3«iträumen, 
oft  mehrmals  in  ber  3^acht,  manchmal  aber  erft  nach  tagelanger  ^aufe,  reährenb 
reelcher  nur  etreaä  Stimme,  rauher  §uften  unb  mä^igeä  ^ieber  bemerflich 

finb.  Stirbt  baä  !ran!e  ^inb  nicht  in  einem  ^ruppanfaüe  an  ©rftidung,  fonbern 
fchreitet  bie  ^ranfheit  noch  reeiter  oorreärtä,  bann  treten  jene  plö^lidh  erfcheinenbcn 
Unfälle  in  ben  |)intergrunb  unb  machen  einem  3«finnbe  bleibenber  Sltemnot  ^la|. 
2)er  2ltem  ift  je^t  jagenb,  unregelmäßig,  fägenb  unb  pfeifenb,  bie  Stimme  llangloö, 
bie  SJtienc  leibenb,  ängftlich  unb  lufthungrig,  bie  Sippen  finb  blau  unb  bie  ©lieb* 
maßen  !ühl,  bie  §aut  ift  troden  ober  mit  llebrigem  Scßreeiße  bebedt.  2)a§  in  leidster 
Betäubung  liegenbe  unb  in  ber  ©rftidungöangft  fich  unruhig  h^«*  unb  h«rreerfenbe 
ilinb  reirft  öfter§  unter  gerealtfamem  Sltemholen  ben  Äopf  gurüd;  bie  33ruft  reirb 
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babei  nur  mit  größter  2lnftrengung  gehoben  unb  bie  ^e^le  geraaltfam  gegen  baö  33ru[t^ 
bein  gebrücft.  Unter  immer  me|r  unb  me^r  gune^menber  2ltemnot  erftidtt  enbud^ 
ba§  Äinb,  na^bem  mand^mal  jule^t  nod^  allgemetne  ^onoutfionen  eintraten,  ©e^t 
bie  tont^eit  in  ©enefung  au§,  bann  nehmen  ba§  lieber  unb  bie  2ltemnot,  fomie 
duften  unb  |)ei[erfeit  allmä^Uc^  ab,  ber  §uften  n)irb  feucht  unb  an  bie  ©teile  be§ 
trodEenen  unb  pfeifenben  2ltem§  tritt  ©d^leimraffeln.  3wtoeiIen  merben  bann  bie  im 
Äe^Uopfe  unb  in  ber  Suftrö^re  befinblic^en  gaferftoff gerinnfei  in  rö^rigen  unb  f ewigen 
©tücfen  auögemorfen,  nid^t  feiten  aber  aud^  non  ben  Äinbern  fofort  nerfd^Iucft,  menn 
fie  au^  jenen  Sltmungömegen  in  bie  9}iunbI)ö]^Ie  au§gefto§en  mürben.  SJtitunter  bleibt 
auc^  na(|  Teilung  beä  ^ruppä  nod^  längere  ober  tiirjere  bie  ©timme  etmaä  rau^. 
unb  Reifer. 

2Baö  bie  Sei^anblung  beä  ^ruppg  betrifft,  fo  fann  biefe  nur  oon  einem  roiffen*' 
f^aftlid^  gebilbeten  SIrjte  rid^tig  geleitet  merben.  §öd§ften§  fönnen  bie  Slnge^örigen 
eine§  fruppfranlen  Äinbeö  bur^  mieberi^olteä  Sred^enlaffen  beäfelben  (mit  ä)ilfe  non 
SSrec^mein  ober  beffer  noc^  bur^  Äi^eln  be§  9iad(ien§  mit  einem  f^eberbarte)  bie  ©e<« 
fal^r  oerringern;  bocf)  finb  bei  beginnenber  33etäubung  Srecfimittel  nacfiteilig,  meil  fie 
bann  pufig  unmirffam  finb  unb  ben  bro^enben  Äräfteoerfall  begünftigen.  2luc^  mögen 
bie  2lngel^örigen  burd^  §erfteEung  einer  feud)tmarmen  Suft  im  Äranlenjimmer  (burdb 
SSerbampfen  foc^enben  äöaffer§),  fomie  burc^  marme  Umfc^Iäge  (Sreiumfc^läge, 
©dfimämme  in  l^ei^eö  SBaffer  getaud^t)  auf  ben  §al§  beä  Äinbeä  ba§ 

©erinnfel  in  ben  Suftmegen  gu  unterftü^en  fuclien;  fobann  ift  bem  Äinbe  öftere  eine 
geringe  3J?enge  eineä  laumarmen  ©etränfeä  unb  reiglofe,  flüffige  9ial^rung,  am  beften 
marme  9JliId^,  bargureid^en.  3Son  allen  Sel^anblungöarten  oerbient  übrigen^  bie  !on* 
fequent  fortgefe|te  Einatmung  oon  gerftäubtem  ^^alfmaffer,  abmec^felnb  mit  2pro^ 
gentigem  Äarbolmaffer  (mobei  ber  ^ranfe  ba§  beä 

apparateä  in  ben  SJtunb  nimmt  unb  nun  bie  marmen  Kämpfe  fo  tief  aB  möglid^ 
einatmet)  ba§  meifte  SSertrauen,  benn  fie  l^at  am  l^äufigften  noc|  geholfen.  58ei  I)od^= 
grabiger  ©rfticlungggefa^r  fielet  man  aucf)  oon  falten  Uebergiefmngen  beä  Äopfeä, 
^acfenö  unb  SiücfenI  gute  ©rfolge,  inbem  baburc|  ba§  |)uften  refleEtorifc^  oerftärft 
unb  i^äutige  (^rupp^)3)taffen  fräftiger  au§gemorfen  merben.  3)aö  le^te  unb  oft  nur 
eingig  nod)  ©rfolg  oerfpred^enbe  9)tittel,  aber  oft  ein  gang  oortreffIid|e^,  meil  lebenö^» 
rettenbeä  SJtittel,  ift  ber  Suftrö^renfd^nitt  (S^ra(|eotomie).  33efanntlid^  hc^ 
fte^t  biefe  Operation  barin,  baf;  bie  Suftröl)re  unterl^alb  be§  unburd^gängig  gemor# 
benen  Äe^Ifopfeö  an  ber  3Sorberfeite  beä  ^alfeä  burd^  einen  Sängöf^nitt  eröffnet 
unb  in  bie  gemadEite  Oeffnung  eine  l^albfreiöförmig  gebogene  3flö^re  (Kanüle)  au§ 
©über,  Slluminium  ober  Hartgummi  eingelegt  mirb,  burc^  melci^e  bie  2ltmung  un^ 
ge^inbert  fo  lange  erfolgen  fann,  bi^  ba§  2itmungöl)inberni§  im  ^el^lfopf  befeitigt 
ift.  g^reilid)  mu^  ber  Suftröi^renfcfinitt  gum  ridjtigen  fpät,  nic§t 

beim  fc^on  fterbenben  Äinbe  gemacht  merben,  mie  bieä  früher  gemötinlid^  gefc^o^, 
meä^alb  aucp  biefe  Operation  einige  nu|lo§  in  SKi^rebit  gefommen  mar. 

Slber  gang  mit  Unrecht;  ^rouffeau  erreidjte  unter  222  Operationen  57  ^rogent, 
2BiIm§  unter  330  Operationen  31  ^rogent,  Sangenbecf  unter  504  Operationen 
29  ^rogent  Teilungen,  unb  auc^  bie  ©tatiftif  anberer  Operateure  bietet  annä^ernb 
gleid^  günftige  3ftefultate.  ift  eä  bie  )pflid;t  jebeä  gemiffenl^aften  2lrgte§, 

au^  menn  er  gu  fpät  1^ erbeigerufen  mirb,  bod^  nod;  ben  Suftrö§renfc|nitt  alä  ba^ 
möglid^ermeife  nod^  eingig  rettenbe  ERittel  ol)ne  ^ergug  oorgunel^men.  SQJenn  in  einem 
l^omöopat^ifdien  2lrgneifc|a|e  gefügt  mirb,  baf;  burd)  bie  famofe  Suftrö^renfd^neiberei, 
meld^e  bie  SSerlegen^eit  ber  alten  ©d)ule  neuerbing§  erfonnen  i^abe,  nid)t  meniger 
fterben  al§  fonft,  fo  bemeift  bie§  nur,  mie  menig  ein  §omöopat^  oon  ber  SBiffenfd^aft 
oerftei^t  unb  mie  gro^  bie  ©emiffenlofigfeit  eineä  Homöopathen  fein  fann. 

3.  ®a§  ober  ^(ottiSodcm  (©timmrihengefdhmulft),  bie  maffer* 

fücfitige  ober  entgünblidhe  Slnfcpmellung  ber  Äehlfopffcl)leimhaut,  namentlich  be§ 
becletä  unb  feiner  ©d)leimhautfalten,  burch  meld;e  bie  ^ehlfopfähöhle  au^erorbentlich 
oerengt  unb  plö^liche  hochgrabige  ©rfticfungägefahr  ergeugt  mirb,  entfteht  am 
häufigften  burch  ^-ßerbrennung  ber  3iachenfchleimhaut  (oermittelft  heiler  ^^tüffigfeiten 
ober  ä^enber  ©äuren),  burch  oerfch/ucfte  f^rembförper  (©räten,  .Knochenfplitter  u.  bergl.), 
burch  SBefpem  unb  58ienenftid;e  im  flachen  (f.  ©.  628),  mitunter  auch  infolae  oon 
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tuberfulöfen  ober  fgp^Uitifc^en  (SJef^toüren  im  ^e^üopfe  ober  feiner  Umgebung,  ^ier 
t^ut  fc^leunige  §ilfe  not;  oft  fönnen  nur  ein  paar  breifte  ©infc^nitte  in  bie 
©efd^raulft,  burd)  toei^e  bie  angefammeite  raäfferige  g^Iüffigfeit  entleert  rairb,  ober 
ber  ^uftrö^renfc^nitt  ben  bro^enben  (Srftidungätob  abroenben. 

4.  3)ie  ober  Ee^l£o|)ftu^erfulofe  befte^t  in  bem  2luf^ 

treten  me^r  ober  minber  umfänglicher  tuberfulöfer  ©efchmüre  ber  ^ehlfopffchleimhaut, 
burdh  meldje  bie  ©timmbänber  jerftört  unb  einzelne  Knorpel,  namentli^  ber 
bedel,  bur^  SSereiterung  oernichtet  toerben.  S)ie  ^ehlfopffchminbfucht,  oor  roelch^^ 

fo  üiele  Saien  ganj  ohne  ©runb  fürchten,  tritt  faft  niemals  alä  felbftänbige 
Äranth^ii  fonbern  toirb  in  ber  Siegel  nur  bei  folchen  3)lenfchen  beobachtet, 
bereu  Sungen  f^on  oon  auögebehnten  tuberfulöfen  ^orftörungen  ergriffen  finb.  ©old^e 
5^ran!e  follen  fich  beä  ©prechenä  momöglich  ganj  enthalten,  fich  in  roarmer,  feuchter 
Suft  aufhalten  unb  häufige  Einatmungen  oon  beäinfigierenben  ^lüffigfeiten  (^arbol^ 
fäure,  ©alicplfäure,  33orfäure)  machen;  auch  erroeifen  fich  in  ber  Siegel  SSepinfelungen 
ber  gcfchmürigen  ©chleimhaut  mit  itofain,  5Diilchfäure,  ^öllenfteinlöfung  u.  bergl.  ober 
Einblafungen  oon  ^oboform  nü^lich. 

5.  finb  fleine,  meift  geftielte,  auf  ben  ©timmbänbern  ober 
ihrer  nächften  Umgebung  auffi|enbe  Eefchraülfte,  raelche  bie  ©timmbänber  an  ihrer 
freien  ©^toingung  behinbern  unb  baburch  ^eiferfeit  ober  oollftänbige  ©timmlofigfeit 
erzeugen,  ja  biätoeilen  burch  SSerengerung  ber  ©timmrihe  2ltemnot  unb  felbft  Er= 
fticfungögefahr  heroorrufen.  ©ie  finben  fich  häufiger  bei  aJlännern  alä  bei  grauen, 
namentlich  im  mittleren  Sebenöalter  unb  bei  folchen,  bie  an  häufig  toiebertehrenben 
Äehllopftatarrhen  litten;  fie  finb  nur  mittelä  beä  ^ehltopffpiegelä  ju  er^ 
fennen  unb  toerben  am  beften  unter  Leitung  beä  le^teren  oon  ber  SJlunbhöhle  auä 
burdh  Stbquetfdhen,  Slbfchnüren,  Slbfchneiben  ober  bur^  Ealoanolauftif  entfernt. 

6.  bie  mehr  ober  toeniger  ooKfommene  Zähmung  eineä 
ober  beiber  ©timmbänber,  toobei  bie  ©timme  unrein  unb  nicht  mehr  beherrfd)t  toirb 
(„überfchnappt")  ober  ihren  J^lang  ganj  oerliert,  entfteht  am  häufigften  infolge  oon 
Ueberanftrengung  beä  ©timmorganä  unb  chronifchen  i^ehltopffatarrhen  (Ertältung), 
biötoeilen  auch  burch  3)ruct  oon  Eefchtoülften  auf  bie  ben  ^ehllopf  oerforgenben  Ster^ 
oenjtoeige.  2luch  bie  ©timmbanblähmung  lä§t  fich  oermittelft  beä  Äehltopffpiegelä 
(auä  ber  abnormen  ©tellung  unb  Unbetoeglichfeit  ber  ©timmbänber)  erfennen;  bie 
SSehanblung  erforbert  größte  ©chonung  beä  ©timmorganä  unb  bie  Slntoenbung  ber 
Eleftricität  auf  bie  gelähmten  Ä'ehUopfmuöteln. 

7.  (Slfthma  ber  Minber),  bie  trampf hafte  ^ufammen^ 
giehung  berjenigen  Äehlfopfmuöteln,  toelche  bie  ©timmri^e  fchlie^en,  finbet  fidh  faft 
auäfchlie^lid)  bei  Äinbern  in  ben  erften  Sebenäjahren,  namentlich  toährenb  beä  erften 
3ahnburchbrucheä,  gan^  befonberä  aber  bei  unjtoenmä^ig  ernährten  unb  mit  ber  eng^ 
lifchen  iiranlheit  behafteten  ^inbern.  2)er  ©timmrihenframpf  äußert  fich  burch  perio^ 
bifche,  halb  häufiger,  halb  feltener  auftretenbe  Slnfäüe,  toährenb  toelcher  bie  J^inber 
eine  plohliche  trampfhafte  Unterbrechung  ber  Sltmung  erleiben  („toegbleiben"  ober 
„ftetfenbleiben"),  oon  ber  höchften  Slngft  unb  Unruhe  befallen,  blau  im  Eeficht 
merben  unb  angeftrengte  Setoegungen  machen,  um  gu  atmen ; babei  ift  toeber  duften, 
noch  §eiferfeit  unb  lieber  oorhanben.  ^ft  ber  J^rompf  oorüber,  fo  erfolgt  eine  Ein^ 
atmung  mit  langgegogenem  pfeifenbem  Eeräufch,  unb  baä  5Unb  befinbet  fich  anfchei^* 
nenb  toieber  mohl.  ©olche  Slnfälle  fönnen  fich  ben  5Cag  über  20=  big  30mal  toieber= 
holen,  in  anberen  fällen  erfolgen  fie  feltener,  nur  alle  8 biä  14  ^Sage  einmal;  biä= 
toeilen  erfolgt  toährenb  eineä  folchen  ^nfallä  ber  Xob.  2)ie  SSehanbluug  hat 
aHem  für  eine  möglichft  gtoedmäfiige  Ernährung  beö  ^inbe§  (f.  ©.  482  biä  486), 
tägliche  Siegelung  beä  ©tuhlgang§  burch  ^dpftiere,  fotoie  für  gute  unb  reine  Suft 
gu  forgen;  toährenb  ber  Slnfälle  felbft  oerfahre  man  toie  oben  ©.  674  angegeben. 

8.  3)ie  ^Itovitel^autentsünirnng  (Perichondritis  laryngea), 

eine  gefährliche,  aber  glüdflichertoeife  feltene  ^ranfheit,  bei  welcher  eä,  meift  im  2ln= 
f^lu§  an  tuberfulöfe  ober  ipphditifche  ©efchtoüre  ber  Äehlfopff chleimhaut,  gu  einer 
eiterigen  Entgünbung  am  3^ing=  unb  Eie^annenfnorpel  bmmt,  burch  welche  biefe 
Knorpel  meift  gerftört  unb  bann  in  eingelnen  ^artifelchen  ober  im  gangen  nach  au^en 
auägehuftet  werben.  §aben  fich  Qrö^ere  ^norpelftücfen  loögefto^en,  fo  fann  ber  Äehl^ 
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fopf  in  fic^  jufammenjinfen,  bte  ©timmri^e  ooaftänbig  ueric^Ioffen  raerben  unb  plöp 
lieber  ©rftiefungötob  eintreten,  inenn  e§  nid^t  burc^  bie  rec^t3eitige  Sluäfü^rung  beä 
Suftrö^renfd^nitteä  gelingt,  ba§  bebro^te  Seben  beä  5?ran!en  ju  erhalten.  SBenn  nac^ 
ber  enblid^en  2luä^eUung  ber  Äranf^eit  eine  c^ronifc^e  i^e^ifopfoerengerung  jurüct^ 
bieibt,  fo  müffen  bie  Fronten  oft  i^r  Seben  lang  eine  fUberne  Ä^aniUe  in  i^rer  Suft* 
röbre  tragen,  faHä  eä  nicht  gelingt,  bie  SSerengerung  allmäblidb  bureb  ©infübrung 
non  immer  ftärferen  Sougieä  unb  ©onben  ju  erroeitern. 


b)  ISranftl^Bifen  bsr  ltuffrör;rB. 

S)ie  Suftrö^re,  ineldje  aB  jiemlid}  Iangc§  ßeitung^ro’^r  für  bic  ctn= 
unb  auSftrömeube  ßuft  gluifc^eit  M)lfopf  unb  ßungengeinebe  eingefügt  unb 
adentl^atben  mit  einer  blutreid^en  ©d}leiin'^aut  au^geflcibet  ift  (f.  193), 

erfranft  giemlid)  tjöufig,  menn  bie  eingeatmete  ßnft  5U  falt  ober  mit  ©taub 
unb  anberen  fd)äblid;en  Q3eftanbteilen  üerunreinigt  ift.  bie  feineren  unb 
feinften  SSer^meigungeu  ber  Suftrötjre  innig  mit  ben  £ungenb(ä§d^en  5u= 
fammen^ngen,  fo  ^ben  bie  entgünblidjen  Stffeftiouen  ber  Suftrö^renfc^leim= 
ijaut  bei  un5medinö§igem  ^ert)alteu  leidet  ßungenlranf^eiteu  gur  golge, 
meS'^alb  fie  immer  forgfüttig  511  bead)ten  unb  5U  be'^anbeln  finb.  Öm  ^öufig= 
ften  fommeu  bor: 

9.  ®er  ßufttö^venfatavrbf  ber  entmeber  nur  ben  oberften  Xeil  ber  Suftröbre 
(bie  ^radiea,  f.  ©.  193)  — fog.  Xracbealfatarrb  — ober  bie  2le[te  unb  feineren, 
fomie  feinften  SSerjmeigungen  f^ron^ien)  berfelben  betrifft,  in  raelcb  lebterem  ^aüe 
man  oon  Sroncbitiä  ober  Srondbialfatarrb»  auch  mobl  Sungen»»  ober^Bruft*' 
fatarrb  fpnebt,  gehört  ju  ben  bäufigften  ^^ranfbeiten,  befällt  namentlich  oft  ^inber, 
alte  Seute,  fomie  blutarme,  fcbmäcblicbe  unb  oerraeicblicbte  ^erfonen  unb  entftebt  in 
ber  meitauä  größten  Slnjabl  ber  ^älle  burdb  ©rtältung  (plöblid;en  Temperatur* 
toecbfel,  3^Siwft/  talten  Trunf  bei  erbibtem  Körper,  Turebfältung  ber  f^ü^e)  ober 
bureb  ©inatmung  gu  falter  ober  ju  ftaubiger  ober  mit  fcbäblicben  ©nfen  oer* 

mifebter  Suft;  öftere  entfteben  auch  Sroncbialfatarrbe  im©efolge  oonSungenempbpfem, 
^er3fran!beiten  unb  anberen  organifdben  fyeblern,  fomie  im  SSerlaufe  mancher 
tionäfrantbeiten.  Ter  atute  Suftröbrenfatarrb  beginnt  mit  2lbgefcblagenbeit,  ©tirn* 
fopffebmerj,  ^^röfteln  unb  anberen  mehr  ober  minber  auägefpro^enen  f^^iebererfebei* 
nungen,  rooju  fi^  febr  halb  ba§  ©efübl  oon  ^ibel  unb  äßunbfein  auf  ber  ^ru)t, 
troefener  quälenber  §uf ten  unb  anfangs  fpärlicber  unb  jäher,  fpäter  leicht  löblicher 
fd^leimig*eiteriger  3lu§u)urf  gefellen.  SBei  gmedmä^igem  Verhalten  (©inatmung  einer 
gleichmäßig  loarmen  feuchten  Suft,  oölliger  ©chonung  ber  2ltmungöorgane,  ©enuß 
marmer  f ^leimiger  ©etränfe  unb  mäßigem  ©cbmiben)  gebt  ber  afute  Luftröhren* 
fatarrb  meift  binnen  rcenigen  Tagen  in  oöllige  ©enefung  über.  Sei  ftärferen  Sruft* 
befeßmerben  (©cbmerjen,  Seflemmung)  tbut  ein  ©enfteig  ober  ein  ^rießnißfeber  Um* 
fcblag  (f.  ©.  581)  um  bie  Sruft  gute  Tienfte.  Sei  fleinen  ^inbern,  foroie  bei  alten 
unb  gefebmäebten  ^erfonen  fann  ber  afute  Suftröbrenfatarrb  leicht  ju  einer  gefäljr* 
ließen  Äranfbeit  werben,  inbem  e§  bei  ihnen  unter  Umftänben  leicßt  ju  einer  Läb* 
mung  ber  Luftröbrenmuäfeln  fommt,  burd;  meld^e  bie  ©ntleerung  beä  anqefammelten 
©dbleimeä  naeß  außen  oerßinbert  unb  unter  ben  ©rfeßeinungen  ber  ^oßlenfäure* 
oergiftung  beä  Sluteä  (bläulicße  Serfärbung,  Senommenßeit,  Telirien)  ber  Tob  bureß 
©tidfluß  berbeigefüßrt  wirb,  folcßen  fällen  gelingt  e§  oft  nod),  bureß  energifeßere 
SJlittel  (falte  Uebergießungen  be§  ^üdenö  im  warmen  Sab,  Sred;mittel,  alten  Sßein) 
baä  bebroßte  Leben"  ju  erßalten. 
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S)er  d^ronifd^e  Suftrö^renfatarr^ , eine  au^erorbentUc^  uerbreitete  ^ranf^eit, 
«ntroidieit  fid^  faft  immer  auä  pufig  rcieberplten  unb  nid^t  geprig  bead^teten 
tarrpn  unb  tritt  in  graei  nerfc^iebenen  formen  auf,  alä  fog.  troctener  33ronc^ial=« 
fatarrp  bei  raetcbem  tro|  fep  pftiger  unb  quätenber  ipftenanfälle  nur  fep  ge^ 
ringe  3Jiengen  eineö  ppn  unb  grauen  ©d^leimeä  au^gepftet  merben,  unb  aiä 
©rf)Ieimftu^  ober  SBIennorrpe  ber  Suftröpenf^leimput,  roobei  ope 
gröpre  33efcf)n)erben  erpbipe  HRengen  eineä  bünnflüffigen  pieimig*  eitrigen  2lu§^ 
u3urf§  entleert  raerben.  2)er  d^ronifd^e  Suftröpentatarrb  begünftigt  nid;t  feiten  bie 
(gntftepng  unb  meitere  ©ntrcicfelung  beö  :^ungenemppfemä  (f.  ©.  G84),  meöplb  er 
raomöglicl)  fc^on  im  S3eginne  forgfam  gu  bepnbeln  ift.  äBer  an  einem  fopen  (^ro» 
nifd^en  ^atarr^  leioet,  beadf)te  jeber^eit  ftreng  bie  oben  (f.  ©.  673)  angegebenen  biäte* 
tifcfien  3Sorfdf)riften  unb  forge  namentlich  unter  allen  SSerhältniffen  für  eine  möglichft 
reine,  gleichmäßig  marme  Suft;  roäpenb  ber  rauhen  ^ahre^aeit  ift  oft  längerer  2lufent* 
halt  im  geheilten  unb  gut  oentilierten  ^inxmer  (mobei  jeboch  burch  regelmäßige 
falte  Söafchungen  unb  Abreibungen  bie  brohenbe  SSerroeichlichung  ju  belämpfen  ift) 
ober  bie  Ueberfiebelung  in  ein  milbereä  Älima  erforberlich-  2luch  ber  längere  Aufent^ 
halt  in  einem  gefchüßten  ^öhenflima  ober  an  toalbreichen  ©eefüften,  forcie  längere 
©eereifen  leiften  oft  oortrefflidhe  2)ienfte.  ©benfo  fönnen  h^wfig  raieberholte  din^ 
atmungen  oon  lauroarmen  SBafferbämpfen,  Terpentinöl,  oon  gerftäubten  Äocßfalj^  ober 
^Ratronlöfungen,  bei  übelriecßenbem  Auärourf  oon  Äarbollöfungen  ober  Terpentinöl 
heilfam  mirf^en.  58ei  fehr  quälenbern  trocfenen  duften  finb  bie  narfotifchen  aJiittel 
(9Jiorphium,  ©hloral)  oft  nicht  gu  entbehren. 

10.  iCuftt’ö^rcttcrlDeitcvuttg  (Srondhieftafie),  bei  toelcher  einzelne  Suft^ 
röhrenäfte  ftellenu)eife  burch  ©rfchlaffung  ihrer  äöänbe  gu  mehr  ober  minber  umfängt 
liehen,  im  Sungengeroebe  gelegenen  Höhlungen  erweitert  finb,  enifteßt  am  höufigften 
im  ©efolge  chroniper  Suftröhrenfatarrp  burch  Stnftauung  unb  ^erf^ßung  beä  maffen? 
haft  angefammelten  2luämurfä  unb  gibt  fieß  oornehmlich  bureß  periobif^  auftretenbe 
frampfhafte  §uftenanfälle,  bureß  mepe  ein  maffenßafter,  grüngrauer,  oft  übelrie^en= 
ber  Auätourf  entleert  wirb,  gu  erfennen.  Tie  Seßanblung  gleidßt  im  SBefentlpen 
ber  beä  eßronifdhen  Suftrößrenfatarrß^. 

11.  8uftrö^vctlfvrtni|if  (Sroncßialafthma,  neroöfer  Sronchialframpf), 

periobifdß  auftretenbe,  bur§  längere  ooneinanber  getrennte  Slnfälle 

oon  heftiger  ©rfticfungöangft,  roeieße  fidß  bei  anfeßeinenb  gefunben  3)ienfchen  meift  in 
ber  9iacßt  einftellen  unb  nießt  auf  einer  organifeßen  ©rfranfung  beä  Sungengeroebeä, 
fonbern  auf  einem  neroöfen  Krampf  ber  Suftrößrenmuäfeln  berußen,  derartige  2ln* 
fälle  roicberßolen  fidß  oft  tage^,  felbft  roocßenlang  jeben  Slbenb  faft  jur  felben  ©tunbe, 
oßne  baß  fieß  eine  Urfaeße  hierfür  angeben  läßt.  Tie  SSeßanblung  beö  Aftßmaanfalleä 
fei  bie  oben  ©.  674  angepbene;  maneße  ^ranfe  oerfpüren  naeß  ber  (Einatmung  fom* 
primierter  £uft  oermittelft  pneumatifeßer  2lpparate  rafeße  ©rleicßterung.  ©eßr  oft 
mirft  auch  ein  längerer  2lufentßalt  an  ber  ©ee  ober  im  ©ebirge  günftig. 

12.  ^'vem^föviiev  gelangen  pr  nidßt  fo  feiten  in  bie  Suftröpe,  unb  gmar  finb 
eä  entioeber  ©epnftänbe,  bie  mit  ben  ©peifen  in  ben  3Jiunb  genommen  würben 
(^nocßenftüdle,  pfeßgräten,  ^flaumenterne)  ober  fleinere  Äper,  bie  oon  ©rwaeßfenen, 
namentli^  aber  oon  ^inbern  gum  ^eitoertreib  ober  auö  übler  2lngewoßnßeit  in  ben 
9J?unb  geftedtt  unb  bureß  eine  unwillfiirlicße  tiefe  ©inatmung  (beim  ©rfeßreefen,  Saeßen 
u.  bergl.)  in  bie  Luftwege  getrieben  würben.  äBirb  ber  ^rembförper  nießt  burdß  ben 
erften  ftürmifeßen  ^uftenanfall  wieber  naeß  außen  beförbert,  fo  fann  er  burdß  ©in^ 
flemmung  in  ber  ©timmriße  plößlidße  ©rftiäung§gefaßr  ober  burdß  ©infeilung 
im  Sungengewebe  fdßwere  ©ntpnbung  unb  23ereiterung  beSfelben  ßeroorrufen. 
23ei  ©rftidlungögefaßr  fann  oft  nur  ber  f^leunigft  auägefüßrte  Suftrößrenfeßnitt  retten. 
9Jian  ßüte  fi^  be§ßalb,  berartige  fleine  ©egenftänbe  in  ben  9Jlunb  gu 
neßmen  unb  überwaeße  in  biefer  SSegießung  aueß  forgfam  feine  Minber. 
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c)  TävanMjnlm  tier  HungBit. 

S)ie  ßungen  crfrnnfen  infolge  U)re§  überaus  garten  ^emebeS,  i^re^ 
großen  ^Intreicßtnni§  nnb  bei  ber  ßeic^tigfeit,  mit  meld^er  bie  mannigfachen 
©djäblichfeiten  ber  atmofvhäriftfjen  Suft  burd)  bie  -^Itinnng  in  ba§  Sungen= 
getnebe  gelangen  fönnen,  ungemein  häufig,  unb  ba  ade  Sun  genaff  eftioneu 
mit  mehr  ober  minber  erhebtii^eu  ©törnngen  be§  für  ba§  Seben  fo  mithtigeu 
5ttmung§bro5effe§  einhergehen  unb  gubem  bei  SSernad)töffigung  fehr  leidht 
bauernbe,  nicht  mieber  gut  §u  madjenbe  @d)äben  §ur  golge  haben  fönnen, 
fo  ift  e§  ^fti^t  eines  jeben  9}Zenfchen,  burd)  forgfame  pflege  feineS  5ttmungS= 
organS  (f.  423)  Sungeufranfheiten  mögüdjft  ju  berhüteu,  fich 

einfteUenbe  Sungenteiben  aber  fdjon  in  ihrem  SSeginne  gehörig 
ju  bead)ten  unb  burd)  ein  borfichtigeS  biätetifd)eS  SSerhatten  (f.  673) 

ihre  tneitere  ©ntluidelnng  gu  berf)inbern. 

®ie  michtigften  Sungenfranff)eiten  finb  fotgenbe; 

13.  2)ie  ^(Utü^erfnttmtg  ober  ^))|)evämic  bev  Smtgeu  fommt  entraeber 
burd)  »erme^rte  SStutjufubr  (Äungenfongeftion)  ober  burd)  gehemmten  Slutabfluß 
(Stutftodung,  Slutftauung  ber  Sungeu)  juftanbe.  S)ie  erftere  fann  burd) 
übermäßig  gefteigerte  §er§t§ätigfeit  ißeftigeS  9iennen,  ©pringeu,  Xanjen,  turnen,  er= 
ßißenbe  ©etränfe),  bureß  birefte  Steise  auf  bie  Sungenfd^Ieimbaut  (ju  !aite,  gu  ßeiße, 
ftaubige  ober  ^emifeß  rei5enbe  Suft),  periobifeß  toä^renb  ber  ^ubertätSjaßre  foraie  ki 
plößii^er  ©iftierung  menftrueHer  unb  ßämorrboibaier  33Iutungen  ßeroorgerufen  mer^ 
ben,  töogegen  bie  33iutftauuug  geiegenttieß  im  ^l^erlaufe  oerfd)iebener  Äranfbeiten,  raie 
Suugen=,  ^erj^,  £eberfranft)eiten,  2:9pbuä,  ^pämie  u.  a.  auftritt.  3?täßige  ©rabe  ber 
Sungen!onge[tion  machen  feine  raefentdeßen  Sefeßmerben,  rcä^renb  fief)  fjößere  ©rabe 
burc|  Äurjatmigfeit,  erfeßroerteS  feueßenbeS  Sltmen,  bureß  baS  ©efüßt  oon  SSoüfein 
unb  33eengung  auf  ber  33ruft,  burcf)  trodneu  furjen  duften  mit  fdiaumigem,  biSmeilen 
blutigem  ^uärcurf,  ^erjdopfen  unb  SStutanbrang  naeß  bem  Äopfe  bemerfbar  machen; 
mitunter  fleigern  fid)  biefe  ^efd)merben  gu  bem  bebro§Ud)en  Sungenöbem  (f.  0.  684). 
2)ie  Seßanbtung  fann  nur  0acf)e  beS  SfrgteS  fein,  ber  junäc^ft  bie  Urfaeße  beS 
SeibenS  ergrünben  muß.  33iS  gur  Slnfunft  beS  SCrjteS  ma^e  man  falte  Umfeßläge 
auf  93ruft  unb  ^erjgegenb,  lagere  ben  Traufen  rußig,  forge  für  B^t^ßr  füßler  frifeßer 
Suft,  lege  ©enfteige  auf  bie  ^aben  unb  nerabrei^e  ein  milbeS  2lbfüßrmittel  (Sitter^ 
rcaffer).  — lieber  Zungen fatarrß  f.  oben  ©.  680. 

14.  2)ie  SmtocitClttSÜUiimtg  ober  Pneumonie,  eine  ber  ßäufigften  unb  feßmerften 
afuten  ©rfranfungen,  bei  rcelcßer  bie  SungenbläSdßen  eineS  meßr  ober  minber  großen 
£ungenabfd)nitteS  mit  einer  SBlutförpercßen  unb  gaferftoff  entßaltenben,  gerinnenben 
glüffigfeit  erfüllt  unb  bie  befallenen  Sungenlappen  nollfommen  luftleer  unb  funftionä# 
unfäßig  raerben,  tritt  in  jmei  ßinficßtlicß  ißrer  ©ntfteßung  unb  ißreS  SSerlaufeS  raefent^ 
lidß  üoneinanber  oerfeßiebenen  B=ormen  auf,  alS  fogenannte  fruppöfe  ober  primäre 
Sungenentgünbung,  raelcße  ben  SJtenfcßen  inmitten  ooller  ©efunbßeit  überrafeßt 
unb  geroößnlicß  einen  ober  meßrere  gan^e  Sungenlappen  ergreift,  unb  alS  fogenannte 
fatarrßalifcße  ober  fefunbäre  Sungenentjünbung,  raelcße  fieß  jumeift  im 
Slnfcßtuß  an  oorauägegangene  S^atarrße  („gurüdgetretenen  ©cßnupfen'O  ober 
im  SSerlauf  anberer  Äranfßeiten  (^ppßuS,  aflafern,  ©cßarlacß  u.  a.)  entraidelt  unb  fid) 
geraößnlicß  auf  eiu3elne  fleinere  Säppd)en  ber  Sungen  befeßränft;  fie  fommt  oor^ugö* 
raeife  bei  5Unbern  unb  alten  Seuten  nor,  raäßrenb  bie  fruppöfe  ©ntjünbung  mit  einer 
geraiffen  SSorliebe  fräftige  unb  oollblütige  günglinge  unb  ajlänner  befällt.  Sungen* 
entjünbungen  fommen  unter  allen  33reitengraben,  foraoßl  in  ben  ßeißen,  raie  in  ben 
gemäßigten  ^limaten,  in  ben  leßteren  oorraiegenb  raäßrenb  ber  S^inter^  unb  grüß* 
lingSmonate,  cor;  ißre  Urfad)en  finb  teils  örtlicße,  raie  ©eßlag,  ©toß  unb  3Ser* 
leßungen  ber  Sunge,  grembförper,  raelcße  in  bie  Suftraege  gelangten  (f.  ©.  681),  rei* 
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genbe  ober  ftaubige  ©inatmungen,  getoaltfame  2ln[trengungen  ber  2ttmung§toer!jeuge 
(beim  Saufen,  ©freien,  2^an§en  u.  bergt.),  teitö  aUgemeine,  loie  namentUd^  l^eftige 
©rtältungen  unb  geioiffe,  noc|  nic^t  nä()er  erforfd^te  epibemifc^e  ©inflüffe,  bur^  melc|e 
geitmeitig  bie  ^ranf^eit  in  größerer  SSerbreitung  auftritt.  9?ad^  neueren  Untere 
fuc^ungen  entfielet  bie  fru:ppöfe  Sungenentjünbung  burd^  bie  ©inatmung  eine§  fpeci=* 
fifc|en  ©paltpitjeg  (^neumococcuä)  unb  i[t  fomit  atö  eine  eigenttidje  ^nfettionö^ 
tranf^eit  anjufe^en. 

Sie  fruppöfe  Sungenent^ünbung  beginnt  gen)ö§nlid^  ptöpUd^  mit  einem  l^ef»« 
tigen  ©ctiüttetfroft,  l^ol^em  g^ieber  (bi§  40®  ©.  unb  barüber)  unb  eri^öl^ter 
^ulöfrequenj,  großer  2lbgefcf)Iagen§eit  unb  §infäüigfeit,  Äopffd^mer^en  unb 
anberen  neroöfen  (Störungen,  rooju  fic^  fel^r  halb  ©eitenfte^en,  Setlemmung 
unb  2ttemnot,  §uften  unb  gä^er  roftfarbener,  b.  mit  33tut  untermifd^ter 
2lu§u)urf  gefeiten,  morauf  bann  gemö^ntict)  am  fünften,  fiebenten  ober  neunten 
Sage  bie  Söfung  unb  2luffaugung  ber  in  bie  Sungenbtäöcf)en  au§gefd^n)i|ten  SJiaffen 
unb  bamit  bie  ©enefung  erfotgt,  toaö  meiftenä  in  f^orm  einer  „^rifiä",  b.  unter 
ptö^tic^em  9lad^taffen  be§  ^ieberö  unb  alter  fubfeftioen  SSefc^raerben,  gefc^ie^t.  §in= 
fid^ttid;  beä  35ertaufe§  ber  truppöfen  Sungenentjünbung  pftegt  man  brei  ©tabien  gu 
unterf^eiben,  ba§  ©tabium  ber  „2tnfd^oppung",  in  bem  bie  ^aargefäpe  beä  er^ 
trantten  Sungenabfd^nittä  mit  ftodenbem  33tute  übermäfiig  erfüttt  finb,  ba§  ©tabium 
ber  „roten  §epatifation'',  in  bem  ba§  Sungengemebe  infotge  ber  2lu§f^n)i|ung 
teberartig,  buntetbraunrot  unb  oottfommen  tuftteer  ift,  unb  baä  ©tabium  ber 
„grauen  ober  getben  ^epatifation",  in  bem  ber  ertranfte  Sungenabfc^nitt  eine 
graue  ober  getbtid^e  g^arbe  befi^t  unb  bie  geronnene  2luäfd)n)i^ung§maffe  in  ©iter 
gerfättt  unb  attmä^tid)  mieber  reforbiert  ober  auägel^uftet  mirb.  — Sie  fatarr^a*- 
tifdf)e  Sungenent^ünbung  beginnt  niemat§  fo  ptö|lic|,  fonbern  fd^tie^t  fid^  immer  an 
oorauSgegangene  Äatarr^e  ober  anbere  Brautzeiten  an,  ift  geroöZnticZ  mit  fcZteimig** 
eiterigem  2tu§n)urf  oerbunben  unb  get)t  nic^t  mit  ptö|tidZ  eintretenber  Brifiä,  fonbern 
nur  attmäZtidZ  in  ©enefung  über.  IXebrigenä  ift  bie  Sungenentjünbung  nur  burdZ 
eine  fad^oerftänbige  pt)pfifatifcf)e  Unterfud^ung  (oermittetft  Seftopfenä  unb  33eZordZen§) 
ber  ©ruft  ju  ertennen.  3ßie  fie  oon  ber  Statur  geZeitt  mirb,  mürbe  fcZon  oben 
©.  574  befdZrieben.  Unter  ungünftigen  SSerZättniffen  (bei  gefcZmäcZter  Bonftitution, 
ungeeignetem  SSerZatten  u.  bergt.)  erfotgt  aber  biömeiten  nur  eine  unootlftünbige  ger* 
teitung  ber  au^gefdZmiZten  SJiaffen,  baö  ©gfubat  bitbet  bann  größere  unb  Ueinere 
©iterZöZten  im  Sungengemebe  (Sungenabfceffe),  bidt  ein,  erfäZrt  eine  fäfige  Um* 
manbtung  unb  fann  fpöterZin  Slnta^  gur  dZronifdZen  SungenfcZminbfucZt  ober  jum 
branbigen  2tbfterben  eingetner  Sungenpartien , ^um  fog.  Sungenbranb,  geben.  SodZ 
finb  ba§  im  ganzen  genommen  fettenere  33orfommni[fe.  ©efäZrticZ  tann  bie  Sun* 
genentjünbung  burcZ  ii)te  2tu^breitung  auf  mehrere  Sungentappen,  burcZ  übermäßig 
ZoZeä  lieber  unb  burcZ  Zi^p^retenbe  ^erjfdZmäcZe  (tteinen  ^ut§,  rafdZen  Bräfteoer* 
fatt)  raerben;  befonberä  gefäZrbet  finb  ©äufer,  fettreicZe  ^nbioibuen  unb  atte  Seute. 

^inficZtticZ  ber  SSeZanbtung  ift  ju  betonen,  ba^  bie  Sungenentgünbung  in  ben 
attermeiften  f^öllen  bei  jmecfmä^iger  ^ftege  günftig  oertäuft  unb  in  ©e* 
nefung  übergeZt.  3Ran  Zatte  ben  Brauten  im  ®ett,  in  reiner,  gteicZmä^ig  marmer 
unb  mä^ig  feucZter  Suft,  taffe  iZn  mögticZft  menig  fpred^en  unb  reidZe  iZm  mäZrenb 
be§  ^ieberftabiumä  eine  fcZmate  entjünbungämibrige  Siät  (f.  ©.  582),  gegen  ben 
Surft  tüZtenbe  ©etränte  (oerbünnte  §=rudZtfäfte,  Säuren);  nacZ  oorübergegangenem 
lieber  ift  eine  ernabrenbe,  aber  mitbe  Boft  (30litdZ,  ^teifd^brüZe,  ©ier)  am  f?taZe. 
HucZ  acZte  man  auf  ben  ©tuZtgang  unb  regutiere  iZn  tägticZ  burcZ  rnoei^enbe 
Btpftiere;  übermäßig  Z^Z^^  ^ieber  ift  burcZ  Bompreffen  ober  tüZte  93äber  gu 
betämpfen;  namentticZ  bei  Binbern  mirten  feudZte  ©inraidetungen  — ein  in  tatteä 
SCßaffer  getaucZtes  unb  bann  auögerungene§  §anbtucZ  über  33ruft  unb  Sflüden  ge* 
fdZtagen,  mit  einem  etmaä  breiteren  trodenen  ©tüd  §tanett  forgfättig  bebedt,  eine 
bi§  §mei  ©tunben  tiegen  getaffen,  bann  entfernt,  ben  Börper  gut  abgetrodnet  unb 
nacZ  einer  Z<itben  ©tunbe  oon  neuem  eingeraidett  — aufierorbenttidZ  rooZttZuenb  unb 
förbertidZ.  ©eZr  Z®pi0^  SSruftfcZmerjen  merben  burdZ  ©iäumfdZtäge,  ©enfteige  ober 
©cZröpfföpfe  auf  bie  33ruft  getinbert.  ©egen  broZenbe  ^erjfcZraä^e  finb  träftigc 
ftteigmittet  (atter  335ein,  ©ognac,  ftarte  ^teifdZbrüZe,  ^offmannätropfen)  anguroenben. 
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ber  ©enefung  mu^  nod^  längere  3^it  ^inburd;  ein  nor)ic|tige^  biätett)c^e§  SSer^« 
galten  (f.  ©.  428)  beobachtet  toerben. 

15.  3)aä  !i^uttgeitöbciu  (©tidflu^,  Sungenfchlag,  Sungenlähmung),  bie 

2lu§füßung  ber  Lungenbläschen  mit  mäfferiger,  auS  bem  33lute  ftammenber  3'^wffig* 
leit,  burch  roelche  ber  3«i^itt  ber  Suft  ju  ben  Lungenbläschen  unb  bnmit  ber  SltmungS^ 
projel  unmöglich  gemacht  mirb,  i[t  nid)t,  roie  bie  meiften  Laien  meinen,  eine  eigene 
artige  Ärantheit,  fonbern  nur  eine  i^ranfheit^erfcheinung,  melche  ju  oerfchiebenen 
|)er3^  unb  Lungenfranfheiten  hin^utritt,  h^^fig  ^en  lebten  ©tunben  beS  Lebens 

lieh  einfteKt  unb  fo  fchlie^li^  jur  S^obeSurfa^e  rcirb.  SDaS  Lungenöbem  erfennt 
man  an  ber  hochgrabigen  Sltemnot,  bünnflüffigem  fchaumigen,  biSroeilen  blutigem 
SluSrourf,  beutli^  höt^barem  Staffeln  unb  ^odjen  auf  ber  Sruft,  fleinem  fabenförmigen 
^ulS,  fühler,  mit  fiebrigem  ©chmei^  bebedter  §aut.  Sehanblung:  reijenbe  ^uft*  unb 
^anbbäber,  ^autreije,  ^Jteijmittel  (SBein,  ftarfer  fchroarjer  Kaffee),  [tarfe  Slbführmittel 
ober  ®ffigfli;ftiere,  S3red;mittel. 

16.  S)aS  iSim  gen  emt)  Sofern  ber  L un  g e nb  a mp  f,  bie  Lungen  er  loeiterung), 

toelcheS  in  ber  Siegel  mit  afthmatifchen  2lnfällen  ober  bo^  mit  Äurj^  ober 
©chmeratmigf  eit,  foioie  mit  hartnäefigem,  meift  troefenem  §uften  einhergeht  unb 
gar  nicht  feiten  mit  anberen  öruftleiben  (befonberS  ©d)ioinbfucht)  oerroechfelt  mirb, 
befteht  in  einer  franfhaften  ©rroeiterung  ber  LuftbläSchen,  mobei  bie  Lungen 
loibernatürlidh  mit  Luft  überfüllt  finb  unb  an  ®lafticität  fo  oerloren  hciben  (erfchlafft 
finb),  ba^  fie  bie  Luft  auS  ben  Lungenbläschen  nicht  gehörig  auS^utreiben  imftanbe 
finb.  Siatürlidh  mirb  beSl;alb  bei  biefer  ©tagnation  ber  alten  Luft  (bei  biefem  er* 
f^merten  unb  geringen  2luSatmen)  au^  nicht  genug  neue  Luft  in  bie  (noch 
überfüllten)  Lungen  eingejogen  merben  fönnen,  unb  fonach  ift  auch  23lutumn)anb* 
lung  (bie  SOiauferung  unb  23erjüngung  beS  SluteS)  innerhalb  beS  23luteS  erfdhroert 
unb  (f.  ©.  189).  ^uch  mirb  ber  Slutlauf  oom  redeten  ^erjen  bur(|  bie 

Lungen  in  baS  linfe  §er^  etroaS  behinbert  (burch  ©pannung  ber  SläSchen* 

loänbe  unb  ben  3)rud  auf  bie  bie  LungenbläSd^en  umfpinnenben  ^aargefä^e)  unb 
beShalb  bie  rechte  §er5hälfte  burch  ^Blutüberfüllung  größer  unb  roeiter.  3)ah  nun  baS 
uergröherte  (unb  beShalb  oft  ftarf  flopfenbe)  öer^  in  ber  Sltagengrube  flopft,  h^*^ 
feinen  ©runb  barin,  ba^  bie  infolge  beS  mibernatürli^en  LuftgehalteS  oergröherte 
linfe  Lunge  baS  ^erj  oon  linfS  mehr  nad;  rechts  gebrängt  h^tf-  'öebingt  biefe 

Lungenoergröfierung  eine  fa^artige  2luftretbung  beS  ganzen  ^ruftfaftenS,  nebft  einer 
SSerfürjung  beS  biden  §alfeS,  foraie  eine  mehr  ober  minber  erhebliche  23erf^iebung 
ber  Leber,  ©ehr  oiel  h<it  «itn  aber  ber  Unterleib  mit  feinen  Organen  bei  biefer 
^ranfheit  ju  leiben,  unb  jroar  raegen  beS  behinberten  SBlutlaufS  burch  ^erj  unb 
Lungen.  Sa  nämlich  baS  Unterleibsblut  nicht  flott  genug  in  ben  rechten  mit  SBlut 
überfüllten  SSorhof  beS  §er^enS  einftrömen  fnnn,  fo  ftaut  eS  fid;  in  ben  Slbern  ber 
Unterleibsorgane , befonberS  in  ber  ^fortaber  (f.  ©.  186),  alfo  h^tupifdchlich  i«  ber 
Leber  unb  SJlilj,  fomie  im  SKagen  unb  Sarmfanale,  unb  erzeugt  auf  biefe  äöeife  bie 
mannigfachften  UnterleibSbefd^ioerben,  oorjugSrceife  ©törungen  in  ber  SSerbauung  unb 
§ämorrhoiballeiben.  ^efd^roerben  infommobieren  ben  Äranfen  oft  meit  mehr, 

als  baS  Lungenleiben  unb  oeranlaffen  benfelben,  bem  begleitenben  §u[ten  ben  Siamen 
eines  „SJiagen^  ober  UnterleibShuftenS"  gu  geben.  — Sie  Urfachen  ber 
Lungenerroeiterung  fönnen  fehr  oft  nicht  ergrünbet  merben;  eS  fcheinen  befonberS 
folgenbe  ju  fein:  langroieriger  §uften  (befonberS  Äeuchhuften),  mühfameS  2ltmen  (bei 
SSerengerung  ber  Luftroege  bur(|  23erftopfung  ober  Äompreffionl  unb  h^f^ig^  Lungen* 
anftrengungen  (beim  Q^^fi^^wmentenblafen,  ©ingen,  langem  ©prechen,  oielem  unb 
fchnellem  Laufen  :c.).  ©onach  bürfte  im  allgemeinen  fehr  h^füg^^  erfchroerteS 
SluSatmen,  ebenfo  mie  fehr  tiefeS  unb  [tarfeS  (Einatmen  mit  längerem 

ber  Luft  in  ber  Lunge  ben  (S)runb  gum  Lungenemphpfem  legen.  Sßenn  bie  öuften* 
franfheiten  beffer  gepflegt  unb  behanbelt  mürben,  fo  mürbe  ffcherlich 
in  üielen  3^ällen  bie  ©ntftehung  oon  (Smphpfem  oerhütet.  ^eilbar  ift  baS 
(Smphpfem  jmar  nicht,  am  allermenigften  burch  Slrjneimittel,  hoch  läp  eS  fich  bei 
richtigem  SSerhalten  oft  lange  unb  ziemlich  gut  ertragen. 

Sie  SBehanblung  beS  LungenemphpfemS  foltte  natürlich  bahin  ftreben,  bie  er* 
meiterten  LuftbläSchen  mieber  ju  oerengern;  ba  bieS  aber  mohl  niemals  erreid;t  mer* 
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ben  fann  (um  fo  me()r  aB  bei  au^gebilbetem  ©mp^i)fem  ein  ©cbmunb  ber  in  ben 
Sungenbtäöc^en  norfommenben  unb  beren  ^ufttn^mengie^ung  bemirfenben  e(a[tif(|en 
Rufern  ftattfinbet),  fo  mu^  menigftenö  ba§  Sluätreiben  ber  alten Suftauä  benSungen 
gu  öfteren  ^aten  be§  Xageö  mieber^olt  merben.  ^Seö^atb  atme  ber  ^atient  öftere 
rect)t  fräftig  au§  (rao^toerftanben  auä,  nicf)t  ein),  ja  brüdte  ficf)  fetbft  ben  SBruft^ 
faften  mit  ben  §änben  türfjtig  gufammen,  ober  taffe  bieö  oon  einem  anberen  t^un; 
fel^r  gut  eignet  fic^  l^iergu  audt)  ber  3oberbierfd^e  2ltmungöftul^t  (gu  bejiel^en 
burct)  Änofe  unb  2)re^ter  in  2)re§ben,  )preiö  38  ajtarf).  3)er  Ärante  oerfud^e  ferner 
eine  porüberge^enbe  ^wf^i^wengie^ung  ber  feinften ' Suftraege  burc^  Turnübungen 
(oor^u’gömeife  mit  ben  2trmen),  fomie  burc^  tägtictie  SBafd^ungen  be§  3Rüdten§  unb  ber 
SSruft  mit  fattem  SEaffer  gu  errieten.  @ine  §auptreget  für  ben  @mp^pfema=' 
tifer  ift  fobann:  alteä  ju  oermeiben,  raaä  Sungenfatarr^e  (bie  ba§  Hebet  oerfct)tim^ 
mern  unb  aftbmatifct)e  ^nfäüe  ^eroorrufen)  erzeugen  fann;  er  meibe  atfo  rau^e  unb 
rerborbene  Suft,  2Binb,  ©taub,  3^auc^,  ©rfättungen;  er  untertaffe  atteä,  raa§  ftärfereö 
^erjftopfen  ^eroorruft,  raie  ^örperanftrengungen,  ^tettern,  Serg^  unb  Treppenfteigen, 
geiftige  unb  gemüttid^e  Ueberrei^ungen.  ©egen  bie  Unterteiböbefc^rcerben  t^ut  ber 
reicf)ti(^e  ©enu|  roarmen  äßafferö  gute  Tienfte;  übrigen^  ift  ber  ©tu^tgang  ftetö  in 
Orbnung  gu  Ratten,  uieteg  ©i|en  gu  oermeiben  unb  eine  teid^toerbautid)e,  nicfjt 
btä^enbe  T)iät  gu  führen.  T)ie  2tuöatmung  in  oerbünnte  Suft  (oermittetft  ber 
fog.  pneumatifc^en  2lpparate  unb  pneumatifc^en  Kabinette),  burct)  rcetd^e  bie 
ftagnierenbe  Suft  au§  ben  erweiterten  Sungenbtäöct)en  medfianifd^  auägetrieben  wirb, 
t^ut  mand^em  ©mp^pfematifer  fe^r  gut.  S3ei  ben  aft^matifc^en  3tnfätten  fetbft 
ift  wie  ©.  674  angegeben,  gu  oerfa^ren. 

17.  Ter  SuttdenBvdttllr  stbfterben  eingetner  ^Partien  ber  Sunge,  wobei  fic^ 
baä  Sungengewebe  in  einen  fc^wärgtic^grünen  ftinfenben  58ranbfct)orf  umwanbett,  ber 
ficf)  fpäter  burc^  ©rwei^ung  töft  unb  burc^  |)uften  nac^  au^en  entteert  wirb,  worauf 
im  günftigen  ff  alte  Leitung  mit  §intertaffung  einer  narbigen  fc^rumpfenben  §ö^te 
erfotgen  fann,  entftefjt  biöweiten  im  SSertaufe  ber  Sungenentgünbung,  namenttic|  bei 
)|3erfonen  mit  fc^tec^ter  58tutmifcf)ung,  bei  ©äufern,  ©forbutfranfen  unb  ©reifen  unb 
gibt  fid^  uorgugöweife  burcf)  übten  aaöl^aften  ©erud^  ber  auögeatmeten  Suft  unb 
beö  augge^ufteten  2luäwurfä  gu  erfennen.  Tie  S3e|^anbtung  befielt  in  häufig  wieber^ 
l^otten  ©inatmungen  oon  gerftäubter  Äarbotföuretöfung  ober  Terpentinöl,  reiner  Suft, 
gefunber  äßoi^nung  unb  na^rl^after  fräftiger  Tiät. 

18.  Tie  Suttgenf^rum^futtg  (Sungencirr^ofe  ober  Sungenoerprtung) 
ift  nicf)t  ein  fetbftänbige§  Seiben,  fonbern  faft  immer  bie  f^^otge  einer  oorauägegangenen 
:8ungen==  ober  9iippenfeltentgünbung,  wobei  baä  oorbem  tuftt)attige  Sungengewebe  in 
größerem  ober  fteinerem  Umfang  ueröbet  unb  fid^  burd^  maffent)afte  3Bud^erung  oon 
Sinbegewebe  mit  nacf)fotgenber  ©infc^rumpfung  beäfetben  in  ein  berbeö  fc^wietigeä 
9tarbengewebe  oerwanbett;  gewö^ntic^  ift  bamit  auc^  ein  auffaßenbeö  ©infinfen  ber 
Sruftwanb  fowie  bie  33itbung  oon  umfängtid^eren  Sronc^ieftafien  (f.  ©.  681)  üer^= 
bunben,  weit  ba§  fc^rumpfenbe  Sungengewebe  bie  SBünbe  ber  angrengenben  33ron« 
c^ien  auöeinanbergerrt.  Ta  bie  Sungenfc^rumpfung  meift  bie  f^otge  eines  abgetan^ 
fenen  Äranf^eitSprogeffeS  ift,  fo  täfit  fid^  in  ber  Sieget  aud^  nicf)t  oiet  bagegen  ti^un. 

19.  Tie  i^ttngcttatclcftafe  ober  Sungenfompreffion,  b^rjenige  3«ftanb  beS 
SungengewebeS,  bei  wetd^em  bie  SungenbtäSd^en  gufammengef alten  unb  tuftteer  finb, 
fann  angeboren  ober  burc^  Äranf^eit  erworben  fein.  Tie  angeborene  Sungen^ 
ateteftafe"  ift  eine  ^ortbauer  beS  f^^ötatguftanbeS  ber  Sungen  unb  finbet  ficf)  bei  fotd^en 
Sieugeborenen,  bie  infotge  oon  ©d^wäc^e  ober  infotge  oon  SSerftopfung  ber  Suftwege 
mit  ©c^teim  nur  ungenügenb  atmen;  f)ier  beftef)t  bie  naturgemäße  §itfe  gegen  baS 
Seiben  in  ber  energif^en  Stnregung  ber  SltmungStptigfeit  (2luSwifct)en  beS  ©cf)teimS, 
33efpri^en  beS  58ruftbrbS  mit  fattem  äßaffer,  ©d()wenfen  beS  Körpers  u.  bergt.).  Tie 
erworbene  :8ungenateteftafe  entfielt  am  pufigften  burc^  ben  Trucf  oon  pteuritifd^en 
©pfubaten  (f.  ©.  691),  oon  ©efc^wütften  u.  bergt,  auf  bie  Sunge,  woburc^  biefe 
attmä^tic^  tuft^  unb  btutteer,  bta^grau  unb  teberartig  gät)e  wirb.  §ier  mu^  fic^  bie 
33el^anbtung  natürtid^  gunnd()ft  gegen  baS  oerantaffenbe  ©runbteiben  ricfjten. 

20.  Ter  ocuittf avtt  ober  pmorr^agifcf)e  ^nfarft  ber  Sungen  ift  eine 
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er6ien=»  Biä  apfelgro^e  blutige  Snpttration  beö  Sungengeroebeä,  bei  luetd^er  bie  Sungen^ 
blääc^en  prall  mit  ^lut  erfüllt  finb.  S)er  Sungeninfartt  entfte^t  gemöbnlidf»  im  ^5er^ 
laufe  uon  ^erjtranfbeiten  ober  oon  SSenenentjünbungen  burd;  eine  plö|lici^  eintretenbe 
Sßerftopfuug  eineä  Sungenarterienafteä  (Sungenembolie)  burd^  ein  loägeriffeneö 
Slutgerinnfel,  moburc^  eä  jum  33lutau§tritt  in  bie  §ö^le  ber  Sungenblääd^en  fommt. 
kleinere  Sungeninfartte  feilen  gemö^nli^,  inbem  baä  ergoffene  33lut  allmäfilic^  roieber 
aufgefaugt  rairb;  nur  bie  fog.  metaftatifd^en  Sungeninfarfte  ber  ^pämie  (f.  ©.  601) 
finb  oon  übelfter  33orbebeutung.  Sie  0pmptome  ber  Sungeninfartte  gleid;en  in 
mancl)er  SSegiel^ung  benen  ber  Sungenentjünbung , bod^  ift  gemöl^nlid^  tein  ober  nur 
ein  geringe^  güeber  oorl^anben;  aud^  bie  Se^anblung  gleid^t  ber  ber  Sungenentjün* 
bung,  mu^  aber  aud^  gegen  baö  oor^anbene  ©runbleiben  gerid^tet  fein. 

21.  ©lutfpucfcn  ober  ©futfturj  (^ämoptpfe  ober  ^ämoptoe), 
ber  Stbgang  oon  33lut  auö  ben  Sltmungöorganen,  fteüt  fid)  am  pufigften  im  Sßer# 
laufe  oon  Sungen=  unb  ^er^franll^eiten  ein.  SBirb  33lut  auäge^uftet  ober  auäge* 
räufpert,  fo  ftammt  biefeä  in  ber  Siegel  au§  ben  Suftroegen,  am  ^äufigften  auä  ber 
Sunge;  febod)  fann  auc^  erft  auä  ber  Sliunb*  unb  Siafenp^le  in  bie  Sltmungö* 
merfgeuge  ^erabgefloffen  fein,  ©tetä  finb  babei  größere  ober  Heinere  33lutgefä^e  ger^ 
ftört,  fo  ba^  baä  33lut  auä  i^nen  l^erauö  in  bie  Suftmege  fließen  fann.  Sa§felbe 
roirb  entmeber  nod^  flüffig  ober  in  geronnenem  3uftanbe,  geller  rot  ober  bunfel,  mit 
Suft,  (Siter  ober  anberen  «Stoffen  gemifdjt,  in  geringer  SQienge  (alä  $8lutftreifd)en)  ober 
in  großer  Sllaffe  (Sungenblutfturj),  biöroeilen  nur  ganj  furge  3^it/  manchmal  aber 
au^  tage^  unb  rood^enlang,  auögel^uftet.  3^b3eilen  ge^en  ber  Slutung  SSruftfd^merjen, 
Ä4eln  unb  äßärmegefü^l  im  Sltmungaapparate,  ^er^flopfen,  Sltembefc^roerben  u.  bergl. 
oorl^er.  3^  ben  meiften  gälten  mirb  ber  Patient,  aber  ganj  unnötigerrceife, 
burd^  ben  SSlutauäraurf  in  fo  grofjen  Sd;red  oerfe^t,  ba^  er  fogar  oon  gieber,  großer 
Sieroenerregung,  O^nmaclit^amoanbtung  unb  felbft  Of)nmad)t  ^eimgefu^t  mirb.  Sie 
SBe^anblung  beö  ^luti^uftenö  oerlangt  junäd^ft  bie  äu^erfte  Sponung  ber  Sltmungä* 
Organe  unb  bie  ^erabfe^ung  ber  ^erjtl^ätigfeit;  ba^er  3]ermeibung  beä  "Spredienä,  aöer 
©r^i^ungen  unb  ©emütäaufregungen,  foraie  aller  j^uftener^eugenben  Einatmungen, 
gft  ärgtlii^e  §ilfe  nid^t  gleich  ju  erlangen,  fo  gebe  man  einen  biä  jroei  S^eelöffel 
fein  geflogenen  j^od^falseä  unb  laffe  etraaä  fü^leä  3Baffer  nad^trinfen.  Ser  Äranfe 
keibe  ganj  ruf)ig  fo^ne  fic^  gu  ängftigen)  im  ^ette  unb  smar  in  reiner  fül)ler  (nid)t 
falter)  Suft  unb  in  einer  me^r  fi^enben  alä  liegenben  Stellung;  alle  beengenben 
^leibungöftüde  müffen  abgelegt  merben;  eß  ift  für  Seibeäöffnung  ju  forgen  unb  falteä 
©etränf  (Simonabe,  SBaffer),  Eiäpitlen  ober  Eefroreneä,  foroie  milbe,  nicl)t  ^ei|e 
Speife  ju  genießen.  Siämeilen  leiften  marme  |)anb^  unb  gupäber  gute  Sienfte. 
3ur  Slad)fur  ift  oor  allem  ju  empfehlen:  bie  größte  förperlid^e,  geiftige,  gefd)led^tlid^e 
unb  gemütliche  Stuhe,  eine  milbe,  gut  nährenbe  ^oft  (SJlilch*  ober  Suttermil^fur), 
SSermeibung  alter  ©elegenheitäurfachen,  melc^e  ^erjflopfen  oeranlaffen,  unb  Schonung 
beö  Sltmungäapparateä. 

22.  Suttgenfdhttiinbfudht.  lieber  feine  ^ranfheit  h^rrfchen  unter  ben  Saien 
noch  oielfach  fo  irrige  Slnfichten  al§  über  bie  Sungenfdhroinbfudht,  obfchon  oon  allen 
liebeln  ber  gehtgeit  biefeä  Sungenleiben  baö  allerhäufigfte  ift  (ein  Siebentel  biä  ein 
günftel  aller  Sobeöfälle  oerurfad;t).  3^*^  SSeruhigung  biene  nun  aber  bem  Sefer  gleid) 
oon  oornherein  bie  Siadf)richt,  ba^  man  bei  ber  Sungenfchminbfucht  recht  mohl  alt 
merben  fann.  SlEerbingä  oerlangt  biefeä  Selben,  melcheö  fehr  oft  ganj  unbemerft 
auch  f^einbar  gefünbeften  ^erfonen,  fogar  mit  breiter  S3ruft,  befchleicht,  ba§  man 
fich  in  feiner  Sebenämeife  auch  Ö^hörig  banach  richte.  Shut  man  bieä  nicht 
ober  ju  fpät,  bann  freilich  fürjt  bie  Sunge'nfchminbfucht  baä  Seben  unb  oeranla^t 
auch  mannigfache  läftige  Sefchmerben. 

(SJemöhnlich  oerfteht  man  unter  Sungenfchminbfucht  ober  Sungenphthife 
eine  fortfchreitenbe  SSernichtung  ber  Sungen  mit  baoon  abhängigem 
Sd^minben  unb  3lbmagern  be§  ^örperä.  Siefe  Schminbfucht  fann  nun  ent# 
meber  infolge  einer  afuten  ober  chronifchen  (fog.  beäquamatioen)  Sungenentjünbung 
mit  fäfiger  Entartung  ihreö  au6  Epithel  beftehenben  ?ßrobufte§,  mit  Steigung  gur 
Eiterbilbung  unb  eiterigen  Schmel3ung  be§  Sungengemebeä  entftehen  (b.  h-  "bie  ent# 
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3ÜnbIid^e  Sungenfd^roinbMt)  — ober  auä  ber  (c^ronifc^en  ober  aluten)  Sungen^ 
tuberfutofe  (einer  eigentümlid;en,  ttTannigfad^en  3Seränberungen  unterliegenben 
3ellenrauci^erung  in  ben  Sungenblä^dien)  l^ert)orge|en.  SDiefe  te|tere  ober  infeftiöfe 
^^ti)i[e  tritt  pufig  gu  ber  erfteren  binju.  ©oroo^l  bei  ber  entgünblidjen  raie  bei  ber 
tubertulöfen  ^orm  ber  Sungenfc^ioinbfuc^t  finben  fic^  regelmäßig  im  2lu§n)urf  fomie 
in  bem  gerftörten  Sungengemebe  ber  Oranten  me^r  ober  minber  ^al^lreidie  fleinfte 
Organismen  auS  ber  klaffe  ber  Safterien,  bie  fog.  Xuberlelbacillen  (f.  ^ig.  126 
auf  © 667),  oor,  meldie,  burd^  ^^ipfung  auf  biS  ba^in  gefunbe  Stiere  übertragen, 
bei  biefen  gleidjfaüS  Sungentuberfulofe  l^eroorrufen  unb  fomit  alS  bie  eigentli^en 
^rant^eitSerreger  ber  Sungenfd^minbfud^t  gu  betrad^ten  finb.  SDie  Sungenf^minb»» 
fuc^t  ift  beSt;a(b  alS  eine  anftedenbe  ^nfe!tionS!ran!^eit  anjufe^en 
unb  bemenfprecfienb  aucf)  alS  fold^e  ju  be^anbeln  (f.  oben  ©.  667). 

®S  fc^eint  nun  aber,  raie  bei  anberen  ^^^feftionStran!^ eiten,  bie  Steigung  gur 
Sungenfdpinbfuc^t  befonberS  bei  ^oj^en  ©raben  oon  fonftanter  Suft^  unb  33oben=» 
feuctjtigfeit,  fomie  bei  plö^lid^en,  gröfieren  unb  pufigeren  Stemperaturfprüngen  ju 
mad)fen;  ade  bie  Orte,  an  roeld^cn  bie  ©d^roinbfudfit  nid^t  oorfommt  (roie  bie  ^irgifem 
fteppe,  ba§  Sinnenlanb  SlegpptenS,  bie  |)oc^ebenen  oon  $eru  unb  SJtegifo,  baS  33innen* 
lanb  ©übafrifaS  u.  a.),  geicßnen  fic^  burd)  auffadenbe  Xrocfen^eit  auS.  OaS  talte 
ÄUma  (S^lanb,  ^aröer,  ^ebriben,  ©^etlanb^^nfeln)  fc^eint  im  adgemeinen  oor  ber 
©d^minbfud^t  ju  fdf)ü|en,  mäi^renb  bie  Stropen  biefe  Äranfi^eit  fel^r  begünftigen.  ©ine 
^ö|e  oon  650  SJleter  über  bem  9Jieere  roirb  als  bie  ©renje  für  baS  ^orlommen  oon 
©d)roinbfud)t  angefe^en;  auf  ben  §ö^en  beS  ^arjeS,  ber  ©djmeij,  ©teiermarlS  ift  bie 
©d)minbfud)t  ebenfo  feiten  alS  auf  ben  5?orbilleren  unb  ben  §od^ebenen  oon  2lbeffinien 
unb  ^erfien.  ©d^ledE)te  ftaubige  Suft,  befonberS  in  gef^loffenen  Stäumen 
(niebere  enge  Sßol^nungen,  2lrbeitSräume,  ^abrifen,  ^afernen,  ©deuten,  ©efängniffe), 
gumal  bei  un^ureic^enber,  fd^lediter  9fia^rung,  mangelhafter  ^leibung,  geifti* 
ger  unb  förperlicher  2lnftrengung,  fchroffem  äßechfel  ber  Sufttemperatur  (®r^ 
tältung),  Äummer  unb  ©orge,  mangelnber  ^örperberoegung , machen  oorjugS^ 
meife  lei^t  fchrainbfüchtig.  SDie  ^äufigfeit  ber  ©chrainbfucht  fte^t  beShalb  im  geraben 
35erl)ältniS  jur  ©ichtigfeit  ber  33eoöl!erung;  ba^er  ihr  häufiges  SSorlommen  in 
©täbten,  namentlich  in  überfüllten  unb  h^gienifch  ungünftigen  ©tabtoierteln.  Sluch 
burd)  ben  ©enu^  ber  Sdilch  unb  beS  ^leifcheS  perlfüchtiger  Siinber  (fiehe 
©.  364)  fann  bie  Sungentuberfulofe  auf  ben  ?3?enfchen  übertragen  merben,  meShalb 
eine  ftrenge  obligatorif^e  g^leif chbefdhau  ganj  unerläßlich  erfcßeint.  2luch  bie  ®rb^ 
lieh! eit  fpielt  unter  ben  Urfachen  ber  Sungenfchminbfudht  eine  michtige  9tode,  info^ 
fern  in  etraa  einem  SDritteil  ber  ^äde  bie  Einlage  jur  ^ranfheit  oon  tuberfulöfen 
©Itern  auf  ihre  tober  bur^  SSererbung  übertragen  mirb.  ©benfo  h^t  baS  2llter 
auf  bie  ©ntftehung  ber  ©dhrainbfucht  einen  auSgefprodhenen  ©influß;  oor  bem  brüten 
bis  oierten  SebenSjahr  ift  fie  äußerft  feiten;  oon  ba  biS  jum  fiebenten  häufiger;  am 
häufigften  entfteht  fie  oom  15.  bis  jum  30.,  um  bann  admähli^  raieber  abjunehmen; 
im  ©reifenalter  fommt  fie  mieber  etmaS  häufiger  oor. 

§infidhtlich  ber  ©ntftehung  unb  ©ntmidelung  ber  Sungenf dhrainbfucht  muß 
man  fieß  nach  ben  neueren  Unterfuchungen  bie  $8orftedung  bilben,  baß  bie  unter  Um^ 
ftänben  in  ber  Suft  feßraebenben  unb  mit  ißr  eingeatmeten  fpecififeßen  ^^uberfelbacillen 
(f.  ©.  667)  — oorauSgefeßt , baß  fie  für  ißre  raeitere  ©ntraidlelung  unb  ©inniftung 
günftige  SSerhältniffe  (fcßlaffeS,  blutarmes  ©eraebe,  ftagnierenbeS  ©efret,  ©ntblößung 
ber  ©^leimhaut  oom  fchüßenben  ©pitßel  u.  bergl.)  oorfinben—  innerhalb  beS  Sungen^ 
geraebeS,  namentlich  in  ben  SungenbläScßen  unb  beren  SSlutgefäßdhen  unb  ißrer  Um* 
gebung  fieß  einniften,  oermeßren  unb  bort  als  ^remblörper  eine  Steiße  entjünblicßer 
Suftänbe  ßeroorrufen,  bureß  raelcße  bie  33ilbung  ber  eigenartigen,  mannigfachen  raeiteren 
^eränberungen  unterliegenben  ^uberfel  angeregt  unb  unterhalten  rairb.  SBeSßalb 
einer  gefunben  Sunge  bie  eingeatmeten  Sacillen  nicßtraiel  fdßaben  fönnen,  lourbe  f^on 
oben  ©.  668  ßernorgeßoben.  Söoßl  ftetS  gefeßießt  bie  33ilbung  ber  SEuberfel  bei  oer* 
meßrtem  SSlutjufluffe  ju  bem  ergriffenen  Sungenftüd’e,  raeSßalb  babei  nidßt  feiten  aueß 
!leine,  mit  33lut  überfüdte  ©efäßdßen  gerreißen  unb  fo  Slutfpuden  (SBlutßuften) 
oeranlaßt  rairb.  §at  bie  ^uberlelmaffe  einige  3^^^  beftanben,  fo  erleibet  fie  eine 
SSeränberung  naeß  boppelter  Stidßtung  ßin;  nämlid)  fie  trod’net  entraeber  ein  unb  rairb 
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ganj  ^art,  ober  fie  cnocic^t  ficf;  uub  serfUe^t  aamäf)lic^  ju  einer  bicfen,  raf)mä^nüc^eu 
§Uiffigfeit  (3:uberfe(eitcr),  loelc^e  burc^  ^ß^tritt  oon  Suft  in  ^äulniä  oerfe^t  unb  ba= 
burc^  (jur  %i;berfeljaud)e  geworben)  fe^r  äl^enb  werben  fann.  Qm  erfteren  Qade 
bleiben  bie  eingetrodneten  garten  Xuberfelfnöt^en,  bie  man  bei  fe^r  oielen, 
fc^einbar  ganj  gefunben  ^erfonen  in  ben  Sungenfpi^en  antrifft,  geitiebenä  unb  o^ne 
Sefc^werben  \u  oerantaffen,  gurüd.  Qm  te^teren  Qatte  wirb  burd^  bie  jerfloffene 
2:ubcrfelmaffe  baä  umliegenbe  Sungengewebe  für  immer  gerftört  (erweicht,  gerfreffen), 
unb  eä  hüben  fi(J  eine  ober  mehrere  ober  ga^treic^e  ^öi^ten  (^aoernen),  bereit 
Qnl^alt  (bie  gerfloffene  Xuberfetmaffe  unb  baä  gerftörte  Sungengewebe)  entweber  burd; 
§uften  aufgeworfen  wirb  ober  allmäi)tid^  gu  einer  faltigen  9Jlaffe  eintrocfnet.  3)iefer 
3erftörungfproge|  greift  nun  aber  nid;t  etwa  unaufl)altfam  um  fid^,  ruiniert  fo  nad^ 
unb  nacf)  bie  gange  Sunge  unb  fü^rt  tmmittelbar  gum  ^obe,  fonbern  ef  wirb  i§m 
in  ber  Siegel  oon  ber  Statur  (niemalf  oom  Slrgte)  burd^  ©intreten  einer  fog.  reaftioen 
©ntgünbung,  weld^e  baf  gerftörte  Sungengewebe  mit  einer  fd^wieligen  Sinbegewebf* 
fapfcl  umgibt,  eine  fefte  ungerftörbare  ©renge  gefegt,  welche  baf  franfe  :8ungenftücf 
oon  bem  gefunben  fc^eibet  (f.  0.  574).  SJUt  biefer  «Sd^winbfu^t  unb  bem  nod^  ge»= 
funben  größeren  ober  fleineren  Sungenrefte  läpt  ef  fid^  nun  bei  oernünftiger  Sebenf# 
weife  red^t  gut  unb  aud;  lange  leben,  felbft  wenn  babei  burc^  §uften  nod^  längere 
3cit  gerftörtcf  Sungengewebe  unb  gerfloffene  '■luberfelmaffe  aufgeworfen  wirb.  S)?an 
ängftige  fid;  alfo  wegen  l^artnäd'igen  |>uftenf,  Slufwurff,  geitweiligen  SSlutfpudenf 
unb  überhaupt  über  baf  SKort  Sungenfd;winbfudjt  nid^t  fo  unnü^erweife  gu  f^anben, 
wie  bief  fe^t  gar  oft  gefd^ie^t  Siidjt  ber  in  fc^winbfüc^tigen  Zungen 

fd^on  oorljanben  ift,  braud;t  gefürstet  gu  werben,  fonbern  ber,  weld^er  fpäter  l^in* 
gutreten  fann,  nämlic^  eine  neue  Slblagerung  oon  ^uberfefmaffe.  0ie  muf;  oer^inbert 
ober  weit  ^inaufgefd^oben  werben,  weil  burc^  fie  baf  ;Öeben  in  ©efa^r  gerät. 

2ßie  bie  0d§winbfud^tfmaffe  in  bie  Sungen  abgefe^t  wirb,  baoon  pngt  nun  ber 
SSerlauf  unb  bie  ©efa^r  bei  ber  Sungenfd^winbfuc^t  ab.  Qn  feltenen  Q^ällen  werben 
beibe  Sungen  oon  oben  bif  unten  wie  mit  einem  ©df)lage  oon  ungä^ligen  mifroffopifd^ 
fleinen  Xuberfelfnötd^en  burd^fäet  (b.  i.  bie  afute  Sungen^  ober  SJMliartuber^ 
fulofe),  unb  babei  erfolgt  ber  Xob  in  wenigen  ^agen.  2)iefe  ^ranf^eit  gleid^t  bem 
Stcroenfieber  fo  fet;r,  ba^  fie  oft  für  ein  fol^ef  gehalten  wirb.  Qn  anberen,  fc^on 
etwaf  Ijäufigeren,  glücflid^erweife  aber  bo(^  nid^t  fe^r  häufigen  fällen  gefd)ie§t  bie 
Slblagerung  ber  ©d^winbfud^tfmaffe  in  fleinen  Unterbred^ungen  ober  ununterbrod^en 
(aber  nur  aEmä§li<^  um  fic^  greif enb)  fort  unb  fort,  fo  ba^  in  einigen  SJtonaten 
ober  wenigen  Queren  oom  beutlid^en  beginne  ber  ^ranf^eit  an  ber  größte  2:eil  ber 
Sungen  erfranft  unb  gerftört  ift.  2)iefe  Sungenfc^winbfuc^t  pflegt  ber  Saie  bie 
galoppierenbe  gu  nennen,  ©ie  beginnt  fd^einbar  alf  fd^lidjter  Sungenfatarr^  in 
ben  Sungenfpi^en  (©pi^enfatarrt))  unb  fü^rt  gewö§nlic^  unauf^altfam  unter  fort* 
wäl)renb  wad^fenbem  Sleid^er*  unb  SJtagerwerben  bef  ^ranfen  bei  §uften,  SBlutfpudfen, 
3lufwurf,  ^eftifd^em  Qieber  gum  Xobe.  Qn  ben  aUermeiften  QäHen  nimmt  nun  aber 
bie  Sungenfc^winbfud)t  (b.  i.  bie  c^ronif^e)  einen  weit  günftigeren  SSerlauf  unb  lä^t 
ben  ^ranfen,  wie  oben  fd^on  gefügt  würbe,  ein  giemlid^  l^o^ef  Sllter  erreid^en,  wenn 
er  nämlid)  feine  Sebenfweife  banac^  einric^tet.  §ier  finb  bie  2lnfäUe  oon  2lblagerung 
bef  ^ranfl;eitfprobuftef  burd^  lange  3J^^<^6i^^äume,  beren  25auer  oiele  Qal^re  unb 
felbft  Qa^rgeljnte  betragen  fann,  ooneinanber  getrennt.  2Bäl;renb  biefer  freien 
fd^enräume  fann  fid^  ber  ifranfe,  tro^bem  baf!  in  feinen  Zungen  bie  ©d^winbfucfit  l^auft, 
bod^  fd)einbar  gang  wo^l  befinben  ober  nur  geringe  33efc^werben  ^aben,  aber  freilich 
au4  burd;  togatmigfeit,  ^uften  unb  2lufwurf  beläftigt  werben.  Qn  mand^en  Qäüen 
gel^t  bie  Sungentuberfulofe,  nad^bem  fie  eine  ober  einige  2lblagerungen  gemad^t 
|atte,  oollftänbig  ein,  unb  ber  Äranfe  fann  alf  gel^eilt  betrachtet  werben,  wenn 
aud^  baf  erfranfte  Sungenftüdf  oerloren  (oer^ärtet  ober  oernarbt)  ift. 

3Son  ben  ^ranf^eitf  erfc^einungen,  welche  bie  Sungenfe^winbfud^t  begleiten, 
fönnen  bie  gum  ©rf ernten  ber  ^ranfljeit  unentbehrlichen  nur  oom  Slrgte,  unb  gwar 
blo§  mit  §ilfe  ber  fog.  phpfifalifchen  Unterfuchungfmethobe  (burch  Sefichtigen,  33e* 
fühlen,  Seflopfen  unb  Sehor^en  ber  SBruft)  unb  oermittelft  ber  mifroffopifchen  Unter* 
fud^ung  bef  kufwurff  wahrgenommen  werben.  2llle  übrigen  ©pmptome,  welche  ber 
Patient  Wahrnimmt,  wie  §uften,  3lufwurf,  SSlutfpudfen,  Äurgatmigfeit,  Sruftftechen 
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unb  58ef(emmung,  laffen  noc^  lange  nic^t  bie  Sungenfd^rainbfuc^t  mit  ©id^er^eit  er*» 
!ennen.  ^eboc^  i[t  jebem,  ber  bie  genannten  ^ranf^eitöerfc^einungen  an  fic|  Bemertt, 
auc^  wenn  biefetben  nic^t  oon  Sungenfcbrainbfu^t  §errü§ren,  anguraten,  ftd^  nom  Sirjte 
unterfud^en  gu  taffen  unb  bie  fotgenben  biätetifd^en  3iegetn  ju  Beobad^ten.  2)enn  non 
einer  Se^anbtung  mit  inneren  2lrgneimittetn,  roetc^e  etma  ber  im  ©ange 
befinbtic|en  2tbtagerung  non  ^uberfetfnötc^en  ©in^att  t§un  ober  eine  neue  2tbtage^ 
rung  fi^er  oerl^üten  fönnte,  fann  nid^t  oiet  bie  3iebe  fein;  am  meiften  ift  atten*= 
fattä  noc|  üom  Äreofot  ju  erwarten,  oorauägefe^t,  ba^  baöfetbe  in  größeren  S)ofen 
unb  lange  ^inburc^  gegeben  wirb.  Ueber  baä  Äoc^fc^e  ^eitoerfa^ren  fie^e 
oben  ©.  668. 

2)a§  biätetifd^e  SSer^atten  bei  SSerbad^t  auf  Sungenp§t§ife  oertangt:  rul^igeä 
unb  tiefeä  2ttmen  einer  ftet§  reinen  unb  warmen  Suft,  ^ermeibung  oon  Stutan§äu= 
fung  in  ber  Sunge,  förperticfie  unb  gefcf)ted^tticf)e,  geiftige  unb  gemütliche  3fiuhe  (©chlaf), 
nahrhafte  (befonberä  tierifche),  mögtichft  fette  Äoft  ^eber  h«ftenbe  ^ranfe,  ber 
fiebert  (f^röfteln  ober  f^roft  befonberä  gegen  2lknb  fühlt,  fchneller  atmet,  geitweilig 
oon  §ihe  überlaufen  wirb,  fehr  fchnelten  $ulä  alleräu^erfte  3^uhe 

(33ettliegen)  beobachten;  nicht  einmal  auffi^en  ober  gar  in  ber  ©tube  hrrumgehen  barf 
er.  ©rft  wenn  ber  ^ulä  wieber  langfamer  (biä  gegen  70  biä  80  ©^läge)  geworben 
ift,  barf  fich  ber  ^ranle  im  ©ffen,  Printen  unb  ^Bewegen  wieber  allmählich  etwaä  er^ 
tauben.  2ßaö  bie  ein^uatmenbe  Suft  betrifft,  fo  mu^  biefe  ftet§  rein  (frei  oon 
©taub,  Stauch,  ^abafäqualm,  fchäblichen  ©afeu),  trocfen  unb  warm  fein  (am  liebften 
oon  -j-  14  big  16 o St.),  unb  bie§  ebenfowohl  bei  Stacht  wie  bei  ^ag.  SSorjüglich 
fchäblich  ift  ber  fchnelle  SBechfel  jwifchen  warmer  unb  falter  Suft,  fowie  ba§  ©prechen 
kirn  ©eben  gegen  fcharfen  Slorb^  unb  Oftwinb  unb  beim  58ergfteigen.  2)ie  Sßohnung, 
befonberä  baö  ©chlafäimmer,  fei  troden,  fonnig  unb  wohl  gelüftet;  auch 
Slufenthalt  in  freier,  aber  warmer  unb  reiner  Suft  (befonberä  äöalbluft)  oon  großem 
SSorteile.  2luch  bie  längere  Ueberfieblung  in  ein  gefchü^te^  ^öhenltima  (2)aooö, 
©örberöborf,  g^allenftein  im  5Caunu§,  ©t.  SOtorih,  $ontrefina  u.  a.)  wirft  wegen  ber 
reinen,  ftaub^  unb  bafterienfreien  £uft  oft  au^erorbenttich  günftig.  Sßährenb  ber 
fätteren,  rauheren  unb  ftürmifchen  ^ahreägeit  thut  ber  Äranfe  am  beften,  gang  in  ber 
gleichförmigen  Temperatur  (oon  + 14  biä  16 o 3t.)  beä  3^  oerbleiben;  mufi 

er  burchauä  auögehen,  fo  atme  er  nur  burch  bie  3tafe  ober  fchü^e  fich  burch  ein  oor 
ben  SJtunb  gehaltene^  Tuch-  ift  gan^  oerfehrt,  weil  fchäblich,  wenn  SSruftfranfe 
bei  aJiilch*  unb  SRolfenfuren  fowie  in  SBäbern  ganj  in  ber  ^rühe  bie  falte  3Dtorgen^ 
tuft  einatmen,  anftatt  fo  lange  im  33ett  gu  bleiben,  big  bie  Suft  gehörig  erwärmt  ift. 
3Ber  eä  fann,  ber  fieble,  aber  fo  jeitig  unb  fo  lange  al§  möglich,  in  ein  mitbeö  füb= 
liehet  Älima  über,  wo  bei  Tag  unb  Stacht  bie  Suft  gleichmäßig  warm  ift,  wie  SJtalaga, 
SOtatta,  Sllgier,  Äairo,  SOtabeira,  ©an  3temo  u.  f.  w.;  nur  barf  er  bort  fein  Heimweh 
befommen  unb  muß  auch  ^ort  (ba  bie  warme  Suft  allein  nicht  h^ift)  öie  angegebenen 
Stegein  ftreng  beobachten,  wenn  er  gefunben  will.  — 2luf  bie  2lrt  be§  Sltmenä  ift 
ebenfalls  einiger  Sßert  ju  legen.  SDtan  atme  nämlich  öftere  tief  ein  unb  auä;  jebo^ 
gef^ehe  bieä  nicht  gu  gewaltfam,  weil  eä  fonft  gur  einzelner  fleiner  33lut^ 

gefäßchen  unb  jum  Slutfpuefen  fommen  fönnte.  Sluch  iftbaä  35eengen  ber  Sunge 
burch  S3ruftfaftenö  (burch  ^leibungäftüdfe,  anhaltenbeä 

©ißen  mit  gebeugtem  Dberförper)  ju  oermeiben,  wohl  aber  nach  Sluöbehnung  beä 
^ruftfaftenä  unb  ber  Sungen  ju  ftreben,  unb  'f)uv^u  bienen  paffenbe  Turn^ 
Übungen  (mit  ben  Slrmen),  lautet  23orlefen,  Teflamieren  unb  ©ingen  ober  oorfichtigeä 
33lafen  eine§  Sille  biefe  2lu§behnung§oerfud^e  müffen  aber  mit  großer 

Sßorficht  unb  ©infeßränfung  gefd^eßen  unb  niemals,  wenn  ber  ^ranfe  fiebert. 
— T)er  wibernatürlichen  Anhäufung  oon  Slut  in  ben  Sungengefäßen  läßt 
fich  baburch  entgehen,  baß  man  alleä  forgfältig  oermeibet,  wa§  ^erjflopfen  unb  fel;r 
befchleunigte§  Sltmen  oeranlaßt,  baß  man  fi§  oor  erhi^enben  Sltiftrengungen  unb 
fatarrher3eugenben  ©rfältungen  (befonber§  ber  f^üße  unb  beä  Slüdenä)  burch  wollene 
Unterfleiber  fchüßt,  unb  baß  man  ftärfere  ©rfd^ütterungen  be§  33ruftfaften§  ju  oer^ 
hüten  fucht.  2lu§  erweifen  fich  töglidh  laue  Slbreibungen  ber  SBruft  nüßlich-  be^ 
treff  ber  3tuhe  ift  gu  erwähnen,  baß  febeä  förperlicße  unb  geiftige  Tßätigfein  SSruft^ 
franfer  nur  ganj  mäßig  gefchehen  barf  unb  baß  ©£ceffe  in  biefer,  fowie  in  gemüt^ 

aSod,  ®uc^.  15.  2lufl.  44 
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lid^er  unb  gefd^ted^tlid^er  grofien  9iad^teU  bringen.  Slierifd^e  9?al^rung, 

aber  mit  reichlichem  ^ettjufahe,  fcheint  am  beften  gujufagen;  obenan  [teht  natürlich 
bie  SJUlch-  SSon  ©etränfen  entf(^lage  man  fich  aller,  meldhe  ^ersllopfen  unb  §ihe 
erzeugen,  fyängt  ein  Sruftlranfer  roieber  an,  fleifchiger  gu  merben  unb  roohler  auä* 
gufehen,  bann  fann  er  graar  an  allmähliche^  2lbhärten  feinet  Äperä  (burch  lalte 
S3äber unb 2lbreibungen,  Xurnen,  leichtere ^^leibung)  benfen,  barf  hierüber  hoch  immer 
nur  mäpg  treiben. 

0^minbfüchtige  feilten  unter  allen  Umftänben  auf  bie  @h^  oerjichten  (fielje  fpäter 
bei  heiraten  unb  ®h0-  ©chroächlid^e,  ju  §uften  geneigte  SJUitter  bürfen  nicht  ftillen; 
ift  leine  gute  Slmme  ju  befchaffen,  bann  muB  bie  lünftliche  ©rnährung  (f.  0.  484) 
be§  0äuglingg  oerfud)t  merben.  .^inber  fchmächlicher  ober  h^ftenber  ®ltern  müffen 
auch  erften  Sebenöfa^re  hauptfächlich  mit  5JHlch  ernährt  merben  unb  fpäter=* 

hin  bei  ber  gemifchten  ^oft  reichliche  f^leifchportionen  erhalten.  3luBerbem  ift  bei  ber^ 
artigen  Äinbern  befonberö  auf  gute  Suft  unb  forgfältige  Hautpflege  ju  fehen;  geiftige 
Ueberanftrengungen  finb  möglid;ft  ^u  oermeiben,  burcl;  paffenbe  Turnübungen  ift  ber 
Sruftfaften  auäjubehnen  unb  bie  9)lu§lulatur  beö  gan3en  ^örperä  gu  fräftigen.  — 
2)a  ber  0peichel  unb  ber  Slusmurf  ber  0chminbfüchtigen  anftedenb  mir== 
len  lann,  fo  barf  ber  i^ranle  niemals  auf  ben  S3oben  ober  in  ba§  Tafchentuch, 
fonbern  nur  in  0pudnäpfe  fpuden,  unb  jmar  finb  bie  0pudnäpfe  burch  ben  3«* 
fah  einer  ftärleren  Äarbolfäurelöfung  (5:100,  mooon  bem  0pudnapf  fo  oiel  hinju* 
gufügen,  al§  bie  Tageämenge  be§  Sluämurfä  beträgt)  grünblich  3«  beäinfigieren. 
Sluch  beim  Sluögehen  fpude  ber  ^ranle  immer  nur  in  ein  Taf^enfpudnäpfchen;  be* 
folgt  er  biefe  ^orfdhriften  nicht,  fo  ftedt  er  fich  it«iner  mieber  felbft  non 
neuem  an.  ©benfo  erheifchen  Kleiber,  äßäfche  unb  33etten,  bie  oon  0d;minb^ 
füchtigen  benü^t  mürben,  nor  anbermeitem  Gebrauch  bie  forgfältigfte  2)e§in*= 
feltion  burd^  33enehen  mit  ^arbolfäure  unb  barauffolgenbeö  grünblicheä  2luä lochen 
ober  längere  ©inmirlung  trodener 


d)  KrankIjBÜJtt  bes  Br«PfElt0. 

SDa§  93ruft=  ober  fHibpenfeU,  treld^eS  al§  büiine,  glatte,  feröfe§aut, 
eilten  gefd)loffenen  ©ad  bilbenb,  bie  Si^nenfläd)e  be§  33ruftforb§  fotnie  bie 
Oberfiädie  ber  Sungen  über5ie'^t  imb  ber  leid}teren  SluSbe^nung  unb  S3er= 
fc^iebbarfeit  ber  Sungen  bient  (f.  ©.  196),  erlranft  gieinlic^  leicht,  entineber 
für  fi^  allein  ober  im  3lnfc^lu§  an  borau§gegangene  ober  glei^jeitig  be= 
fte^enbe  Sungenlranl^eiten;  ^äufig  fommt  e§  habet  §ti  5lnfantntlung  einer 
me^r  ober  niinbcr  reid)lic^en,  au§  bem  ^lute  ftammenben  mäfferigen  ober 
mäfferig=eiterigen  f^lüffigfeit,  melc^e  bie  ßunge  jufammenbrüdt  unb  baburd^ 
in  i^ren  gunltioneu  befd)rän!t.  OTe  S3ruftfellaffeftionen  erforbern  eine 
forgfältige  S5ead)tung,  ba  i^re  ^ernad)läffigung  leid)t  unljeilbare  S5ruftfranf= 
^eit  5ur  golge  Ijaben  fann. 

23.  Tie  ©niftfctts  ober  Üli|i|lCttfcttctlt$ttttJmnö  (^leuritiä)  lommt  häufig 
nor  unb  äußert  fich  h^uptfächli^  burch  ftechenbe  ©chmerjen  in  ber  Sruft, 
meldhe  burch  tiefe  ^temgüge,  S^iefen  unb  H^^ften  t)  er  mehrt  merben,  ift  aber  nur 
burch  33ellopfen  unb  Sehordhen  ber  93ruft  mit  0idherl)eit  ju  erlernten;  häufig  finb 
lurger,  trodener  Hüften,  gieber  unb  befchteunigteä,  oberflädhlicbeö  ^t* 
men  bei  ihr  norhanben.  9?ur  feiten  merben  bei-be  Srufthälften  oon  ber  Äranlheit 
befallen,  in  ber  Siegel  ift  nur  eine  0eite  ber  Sruft,  unb  jmar  mit  SSorliebe  bie  linle, 
ergriffen.  Tie  SBruftfellentjünbung  entfteht  fehr  oft  infolge  oon  ©rlältungen  (fog. 
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rl^eumatifd^e  ^BruftfeKentjünbung),  biäroeUen  aud^  burd^  einen  ©d^tag  ober  ©tofi 
auf  bie  SSruft,  burc^  einen  Siippenbruc^  ober  burc^  Fortpflanzung  entjünblic^er  S^or^ 
gänge  auf  ba§  SSruftfell,  loie  baä  namentlid^  Ieic|t  bei  ber  Sungenentjünbung  oor* 
tommt.  ^n  ben  leid^ieren  fällen  überjie^t  fi^  ba§  entzünbete  Sruftfell  mit  einer 
bünneren  ober  bidleren  ©d^id^t  oon  auägefd^ioi^tem  ^aferftoff,  moburd^  me§r  ober 
minber  umfangreid^e  SSenoad^fungen  ber  Sungen  mit  bem  3^ippenfell  zuftanbe  fommen 
tonnen  (fog.  trocfene  33ruftfellentzünbung);  in  ben  fd^raereren  fällen  gefeilt 
fid^  ^ierzu  eine  maffenl^afte,  bi§  mel^reren  Sitern  unb  barüber  betragenbe  2luä^ 
fc^n)i|ung  oon  mäfferiger  ober  raäfferig^eiteriger  ^lüffigfeit  (fog.  pleuritifd^eä 
fubat),  roelcbe  bie  Sunge  ber  betreffenben  ©eite  zufammenbrängt,  fo  ba|  fie  beim 
2ltmen  teine  Suft  me§r  aufne^men  iann,  unb  l^äufig  aud^  §erz,  Seber  unb 
feil  au§  i^rer  normalen  Sage  oerbrängt.  3JUtunter  befielt  bie  auägefc^n)i|te  Flüffig* 
teit  auä  reinem  ®iter  (fog.  ©iterbruft  ober  ©mppem),  roeld^er  bann  raol^l  ge^ 
legentlic^  nad^  ber  Sunge  unb  Suftrö^re  burc^bric^t  unb  burc^  §uften  nac§  au^en 
entleert  rairb  ober  mo§l  aud^  nac^  Slrt  eineä  Slbfceffeä  bie  SSruftroanb  unb  bie  §aut 
burc^bol^rt  unb  fo  eine  beftänbig  ®iter  entleerenbe  SSruftfiftel  erzeugt.  S3ei  nor^ 
malern  Verlauf  roirb  baä  pleuritifd^e  (S^fubat  aßmä^lid^  mieber  aufgefaugt,  unb  e§ 
tritt  ooßftänbige  ©enefung  ein ; bie  Sunge  be^nt  fid^  raieber  auä,  oern)äc|ft  aber  öfterä 
burc^  fefte  SBinbegemebämaffen  mit  ber  Sruftraanb,  moburc^  man^erlei  SSefc^merben 
bebingt  werben  tonnen,  äßirb  bagegen  baä  ©gfubat  nic^t  rechtzeitig  (binnen  acht  biä 
zehn  äBochen)  wieber  aufgefaugt,  fo  geht  bie  Sunge  ber  gähigteit,  fich  roieber  au^zu* 
üerluftig,  bleibt  für  immer  oeröbet  unb  rairb  infolgebeffen  leicht  oon  chro^ 
nifcher  ©ntzünbung  ober  iubertulofe  befallen. 

^infichtlich  ber  S3ehanblung  ift  z«  betonen,  bafi  jebe  mit  Sluöfchraihung  ein* 
hergehenbe  SruftfeEentzünbung  oon  oornherein  alä  eine  ernfte  Ärantheit 
anzufehen  unb  bementfpre(henb  forgfältigft  z«  behanbeln  ift.  9Jlan 
ba§  SBett,  forge  für  gute  unb  reine  Suft  unb  ftrenge  entzünbungäraibrige  2)iät  (fiehe 
©.  582);  bie  Sffiieberauffaugung  ber  auägefchraihten  ^lüffigteit  fucht  man  burch  f^raeif* 
treibenbe  ober  hatntreibenbe  Mittel  zu  beförbern.  ^ft  ba§  ©jfubat  fehr  reichlich  unb 
bie  baburch  bebingte  2ltemnot  fehr  grof;,  fo  mu^  bie  g^lüffigteit  burch  einen  ©inftich 
(fog.  ^unftion)  ober  ©infchnitt  in  bie  33ruftraanb  (fog.  ^hoi^^^ocentefe)  entfernt 
werben,  eine  Operation,  welche  ganz  ungefährlich  unb  fchmerzloä  ift,  bisweilen  auch 
mehrmals  wieberholt  werben  mu^.  SBährenb  ber  ©enefung  tft  bie  größte  Slufmert* 
famteit  auf  eine  ztüedtmäfiige  Ernährung  (möglichft  träftige  unb  leicht  oerbauliche 
S)iät,  f.  ©.  584)  zu  oerwenben,  weil  erfahrungSgemäfi  bie  Sluffaugung  beS  ©gfubatS 
um  fo  langfamer  unb  unoollftänbiger  erfolgt,  je  gefchwächter  unb  h^rabgetommener 
ber  Ärante  ift.  ^n  biefem  ©tabium  äußern  auch  wethobifche  Xiefatmungen 
(täglich  fechS*  bis  achtmal  20  biS  30  tiefe  ©inatmungen)  in  reiner,  guter  Suft,  burch 
welche  bie  tomprimierte  Sunge  auSgebehnt  unb  bie  entftanbenen  S3erwachfungen  ge* 
behnt  unb  gelodert  werben,  einen  unoertennbar  günftigen  ©influ^.  2ßegen  ber  un* 
oergleichlich  reinen  Suft  unb  ber  ganz  unwilltürlichen  2ltmungSgpmnaftit,  welche  mit 
bem  ©pazierengehen  auf  hügeligem  Terrain  oerbunben  ift,  leiftet  berartigen  ^eton* 
oaleScenten  ber  2lufenthalt  in  einem  gefchü^ten  §öhentlima  in  ber  Siegel  oor^ 
treffliche  ©ienfte. 

24.  S)ie  ^ruftluaffeviui^t  (^pbrothorag),  bie  Slnfammlung  oon  wäfferiger 
f^tüffigteit  in  ber  §öhle  ber  Sruftfelle,  welche  nicht  auf  einer  oorauSgegangenen  öruft* 
fellentzünbung  (f.  ©.  690)  beruht,  fonbern  Xeilerfcheinung  einer  allgemeinen  SBaffer* 
fu(ht  ift,  fich'alfo  auch  nur  bann  entraictelt,  wenn  bie  ^eile  unterhalb  ber  Sruft,  alfo 
au^  ber  Sauch  unb  bie  S3eine,  fchon  ftart  wafferfüchtig  angefchwollen  finb,  entfteht 
meift  im  SSerlaufe  oon  §erz^,  Sungen*  unb  Slierentrantheiten  unb  gibt  fich  burch 
mählich  zunehmenbe,  oft  heftige  2ltemnot  ohne  fonftige  fchmerzhafte  ©mpfinbungen  auf 
ber  33ruft,  burch  §uften,  SBlaufucht,  nächtliche  afthmatifcbe  Slnfälle  unb  gewiffe  phpfi* 
talifdhe  ^ennzei^en  z«  ertennen.  3)ie  33ehanblung  mup  fiel;  nach  oorliegenben 
©runbtrantheit  (bem  oeranlaffenben  §erz^,  Sungen*  unb  Siierenleiben)  richten;  bei 
hodhgrabiger  2ltemnot  oerfchafft  bie  ^unttion  ber  33rufthöhle  (f.  oben)  fcl;nelle,  frei* 
lieh  äumeift  nur  oorübergehenbe  Erleichterung. 
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VIII.  läxaxikljnUn  iiBr  KrBtöIauf^iDrganB. 

®er  ^rei§Iauf§apparat,  beffen  iiuüerfefjrte  ^efc^affen^eit  für  ba& 
normale  ^onftattenge^en  aller  gunftionen  unfereS  ^örperl  gan§  imertögüd) 
ift,  fann  fomo^I  in  feinem  9J^itteIpunfte,  bem  §er§en,  mie  in  feinen  peri= 
Pieren  Seilen,  ben  5U=  unb  abfü^renben  ^efäpen,  erfranfen.  Sa  aCCe  <Stö= 
rungen  im  SlutfreiSlauf  immer  me^r  ober  minber  er^eblic^e  (Störungen  in  ber 
©rnä^rung,  bem  ^au  unb  ber  S^ätigfeit  ber  öerforgten  Organe,  häufig 
genug  aud)  in  ber  ^efc^affen’^cit  be§  gefamten  33Iute§  gur  gotge  ^aben  unb 
überbie§  üiele  berfelben  einer  Leitung  fd^mer  ober  gar  ni(^t  5ugänglid)  finb, 
fo  fei  man  jeberjeit  barauf  bebad)t,  fie  burd)  eine  gehörige  pflege  ber  ^rei§= 
iaufgorgane  (f.  S.  428)  nac^  Kräften  5U  üer^üten. 

a)  ^xan^^eiten  be^  ^ev^en^. 

Sie  § er  §!ran  freiten,  melc^e  entmeber  bie  ä)Zu§Matur  be§  ^erjen^ 
ober  bie  bie  §er5’^ö^ten  au^fteibenbe  innere  §er5’^aut  mit  i^rem  ^tappen= 
apparate  ober  ben  §er§beutel  befallen,  finb  immer  nur  bom  Firste  burc^ 
^efü’^len,  55eftopfen  unb  S3e^ord)en  ber  §er§gegenb,  niemals  aber  bom 
Saien  au§  ben  fubfeftiben  S3efd)merben  mit  Sid^er’^eit  §u  erfennen.  Senn 
ade  bei  §er§teiben  auftretenben  fubjeftiben  ^ranf§eit§erfc^einungen,  mie 
Srud  unb  Sc^mer§  in  ber  ^er^gegenb,  §er5f(opfen,  ^eftemmung,  ^urj= 
atmigleit  unb  5ltemnot  finben  fid)  auc^  bei  ben  berfc^iebenartigften  5lffef= 
tionen  be§  5ltmung§apparate§  unb  ^aben  beS^alb  an  fid)  burd^auS  nic§t& 
(£^arafteriftifd)e§;  fo  fann  ba§  §er§flopfen,  menn  e§  au^  mibernatürlid) 
ftarf  ober  befd^feunigt  ift,  bodj  bei  gan§  gefunbem  §er5en  borfommen.  Sie§ 
l)at  feinen  ©runb  barin,  bag  bie  D^Jerben  be§  ^erjenS  bon  aden  fünften 
be§  ^örper§  au§  mittels  D^eftej  (f.  S.  130)  bon  @mpfinbung§=  unb  S3e= 
megungSnerben  gerei5t  merben  fönnen,  mie  §.  beim  gieber,  unb  biefer 
S^ieflej  finbet  begreiflic^ermeife  um  fo  leidster  ftatt,  je  reizbarer  bie  D^lerben 
finb.  ^(^erbenfc^mac^e  unb  befonberS  33lutarme  befommen  au§  biefem  (^runbe 
bei  ber  geringften  Slnflrengung  unb  5lffeftion  Ieid)t  '^eftigeS  §er5ffopfen. 
Sonac^  fann  ^eftige§  §er5pod)en  immer  nur  anbeuten,  bag  im  Körper  nii^t 
ade§  in  Orbnung  ift,  unb  man  ängftige  fic!^  nic^t  gfeii^  mit  ber  (Sinbifbung 
eine§  fd^meren  ^ergfeiben^,  fonbern  menbe  fid^  an  einen  miffcnfd^aftlid^  ge= 
bilbeten  5lr§t,  um  burd)  i^n  im  gegebenen  gade  mit  §ilfc  ber  p^pfifalifc^en 
Unterfuc^ung  (be§  33e^ord^en§  be§  ^erjenS  unb  ber  Suugeu,  bie  ja  aud) 
auf  ba§  §er§  großen  (Sinflu§  auSübeu)  bie  Urfac^e  be§  abnormen  §ers= 
ffopfeng  §u  ergrünben. 

§infid^tüc^berSSorbeugungber§er5franfl^eitenift  e§  bon  ber  größten 
2öidf)tigfeit,  ade§  ba§  §u  meiben,  ma§  '^cftige§,  anl)aftenbe§  unb  befd)feunigte& 
^erjftopfen  beranlaffen  fann,  namentlich  anl)altenbe  unb  übermäßige 
&u§felanftrengungen,  h^ußg  mieberholte  (^emütSaffefte  (Kummer 
unb  Sorgen)  unb  habituede  (Erregung  ber  §er§tl)ätigfeit  burcß  fpirituöfe 
(^etrönfe  ober  übermäßigen  SabafSgenuß,  ©benfo  h^ite  man  ficb 
bor  ftärferer  ©rfältung  ber  §aut  nach  borauSgegangener  (Srhi^ung  ber= 
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felben,  ba  burc^  biefelbe  fefjr  Ieid)t  r^eumatijc^e  ©ntjünbungen  ber  ^elenle 
unb  ber  inneren  §er5^aut  mit  i^ren  unheilbaren  folgen,  ben  fog.  ^Iappen= 
fehlem,  entftehen  fönnen;  hcit  ntan  fich  einer  ftärferen  (Srfättung  au§gefeht, 
fo  fud)e  man  ihren  übten  gotgen  red^t§eitig  bnrd^  tüc§tige§  ©d^mihen  bor= 
pbeugen.  5tn^  burch  übermögige  gettteibigfeit  fann  bem  ^er^en  (^e= 
fahr  brohen,  me^h^^tb  biefetbe  bur^  eine  ätnedmägige  geregelte  Seben§= 
meife  (morüber  fpäter)  energifch  5U  befämpfen  ift. 

5t(te  ^ergfranfen  müffen  bur^auS  ein  ftreng  geregelte^  biätetif^eS 
tSerfahren  einhatten;  fie  müffen  fic^  bor  atten  förpertid^en  (and^  ge= 
f(^tedhtti(hen!)  nnb  geiftigen  Önftrengnngen,  'bor  ^emüt§auf= 
regungen  jebmeber  5trt,  fomiebor  erhit^nbenSpeifen  unb  (Getränten 
forgfam  in  acht  nehmen;  ihre  ^oft  fei  nahrhaft,  bod^  mitb  unb  tei^t  ber= 
bautidh  (tei(hte§  Steifd),  9JJitd§,  ^uttermit(h,  ©ier,  Obft,  (^emüfe,  9J^eht= 
fpeifen;  — S3ier  nnb  SSein  nur  in  geringen  SJJengen,  Kaffee  unb 
2^abaf  gan§  5u  meiben;  gemür§te  ©peifen,  fomie  btähenbe  ^ohtarten  unb 
^pütfenfrüd)te finb  gteid)fatl§  §u  berbieten).  9[)^ä^igeunb  regetmö^ige ^örper= 
bemegnng  im  greien  ift  atten  ^er^franfen  bringenb  anjuempfehten, 
mührenb  anhattenbe§  ©tehen  ober  ©ipen  mit  borgebeugtem^opf,  förperticheS 
5trbeiten  in  biefer  ©tetfnng  ober  mit  gebeugtem  9?üc!en,  ferner  forciertet 
58ergfteigen,  ©chmimmen,  9teiten,  Sanken  unb  anftrengenbe  guptouren, 
cbenfo  tautet  ©ingen,  ©chreien  unb  S3tafen  bon  S3tatinftrnmenten  für  fie 
burd)ant  nadjteitig  unb  bethatb  §n  bermeiben  finb.  5tud^  auf  bie  9iegutierung 
bet  ©tnhtgangt  (am  beften  burch  ^tpftiere)  ift  immer  bie  gehörige  ©org= 
fatt  §u  bermenben.  ®ie  SB  oh  nun  g fei  troden,  fonnig  unb  tnftig  unb  mo= 
mögti(h  5U  ebener  ©rbe  ober  höd^ftent  im  erften  ©tod  getegen.  ^rope  ^ättc 
mirb  bon  ^erjfranfen  ebenfo  fd)ted^t  bertragen  mie  große  §ipe;  am 
mohtften  befinben  fie  fid)  in  mittteren  Semperaturgraben.  chatte  ^öber 
unb  SDouchen  fönnen  §er§teibenben  fehr  geführtiih  tberben,  mührenb  fnr5= 
bauernbe  taue  S3öber  unb  Stbmafd)ungen  meift  gut  bertragen  merben.  ^ei 
fehr  aufgeregter  unb  ftürmif(her  ^ergthütigfeit  teiftet  bie  äußere  Stnmen= 
bung  ber^ütte  in  ber  gorm  fatter  ^ompreffen  ober  (Sitbtafen  ober  einer 
anit  ©itmaffer  gefüttten  unb  auf  ber  ^er^gegenb  getragenen  ^ted}ftafd}e  oft 
bortrefftid^e  ^ienfte.  9}Jitd)=,  ^efir=,  S3uttermitch=,  99^otfen=  nnb  Obftfuren 
finb  atten  arjneitid^en  ^uren  borju^iehen. 

1.  ^J)ie  ^crscttt$üubutt0  betrifft  halb  bat  ^erjfteifc^  (2)t^ofarbitit),  batb 
bie  innere  ^erj^aut  mit  i^rem  Mappenapparate  (©nbofarbitit)  unb  tritt  pußg 
im  (befolge  bet  afuten  ©elenfrl^eumatitmut,  bitroeiien  auct)  mandfier  fernerer  gnfe!^ 
tiontfrant^eiten,  mie  bet  S^pp^ut,  ber  ^pämie  u.  a.  auf.  ©ie  gei)ört  immer  ju  ben 
gefährlicheren  Manfheiten,  infofern  fie  fehr  leicht,  felbft  bei  günftigem  S]erlauf,  be* 
fchmerliche  unb  nicht  mieber  ju  befeitigenbe  gotgeguftänbe  jurücdäßt;  fo  bteiben  nach 
ber  ©ntjünbung  bet  ^erjfteif d;et  oft  mehr  ober  minber  umfangreiche  fchmietige  9tar^ 
ben  in  ber  ^ergraanb  jurüd,  melche  bie  ^riebfraft  bet  ^erjent  erheblich  oerminbern 
unb  mit  ber  ^erjermeiterung  unb  ^erjlähmung  h^^beiführen  fönnen,  raährenb 
bie  ©ntjünbung  ber  inneren  ^erjhaut  in  ber  Siegel  entjünbliche  SSerbicfungen  unb 
35erfalfungen  ber  ^erjflappen  hinterläßt,  burch  n)elche  ber  munberoolle  aJlechanitmut 
biefer  klappen  (f.  ©.  178)  geftört  unb  bamit  ber  ganje  SSlutfreitlauf  bauernb  unb 
mef entlieh  erf(hmert  mirb.  ®ie  ©nmptome  ber  ^erjentjünbung  finb  fehr  oerfchieben= 
artig  unb  fo  unbeftimmt,  baß  ber  6aie  biefe  itranfheit.  mie  faft  alle  |>er5^  unb  Bungen^ 
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leiben,  nic^t  gu  ernennen  nermac;;  auc^  bie  Se^anblung  erforbert  burc^auä  einen 
tüchtig  gefc^ulten  2lrgt,  um  ungünftige  Sluögänge  mögli(|[t  fern  gu  l^alten. 

2.  ^ex^Uappcn^ct^icx,  aud)  fdilecfitmeg  ^crjfc^lcr  genannt,  finb  entmeber  an^ 
geboren  ober  burd^  ©ntgünbung  ber  inneren  ^ergljaut  (beim  a!uten  ©etenfrfieumatiäs 
mu§)  erroorben,  inbem  bie  entgünbeten  Etappen  (f.  ©.  175)  entraeber  fdirumpfen  unb 
fid^  oerfürgen  ober  fid^  oerbiden,  mit  ^alffaigen  infiltrieren  unb  in  oft  ftein^arte 
öebilbe  oermanbeln,  mobur^  i^re  für  ben  gefamten  S3iutfrei^iauf  überaus  roid^tigen 
f^unftionen  me^r  ober  roeniger  erfdimert  merben.  infolge  ifirer  ©d^rumpfung  unt> 
^erJürgung  reid^t  bie  erfranfte  klappe  nid;t  me^r  gum  3Serfd;(u^  ber  betreffenben 
£ammer^  ober  ^ulöabermünbung  ouö,  e§  entfte()t  eine  fog.  Älappeninfuffigieng, 
Töoburd}  e§  fe^r  baib  gu  erl^ebUd^en  ^reiäiaufäftörungen,  namentiicf)  gu  33iutftauungen 
im  fleinen  ^reiölauf  (f.  ©.  170),  fd^meren  SUmung^ftÖrungen,  33iaufud)t,  33eängfti= 
gungen  unb  felbft  gu  2Bafferfud)t  fommt.  häufig  gefeilt  ficf)  gu  biefer  ^nfuffigien^ 
ber  klappe  aud^  nod^  eine  roibernatürlid^e  ^Verengerung  (©tenofe)  ber  betreffenben 
Hammers  ober  ^ulSabermünbung,  inbem  bie  oerbidten  Älappenfegel  an  i^rem  freien 
3ianb  untereinanber  oerroadEifen  unb  bie  9)Umbung  fo  oerengern,  ba^  oft  faum  ein 
9iabenfeber!iel  Ijinburd^gel^t  (roä^renb  im  normalen  ^wftanb  bequem  ein  Daumen  burc^ 
fie  ^inburd^gefüjrt  merben  fann)  — raoburc^  natürlidf)  ber  f^on  burcl)  bie  klappen* 
infuffigieng  geftörte  SSIutlauf  burd^  ba§  §erg  nur  nod^  me^r  erfd^roert  rairb.  2lm 
pufigften  hüben  fid^  berartige  Mappenfe^Ier  an  ber  graeigipfeligen  ober  SJtitralüappe 
(an  ber  linfen  3Sorl^ofä*Äammermünbung,  f.  ©.  175)  foroie  an  ben  2lortenfIappen 
auö.  2)a§  SSorI;anbenfein  eine§  ^Iappenfe§Ier§  !ann  nur  burc^  bie  p^pfifalifdie  Un^ 
terfuc^ung  (33efIopfen  unb  33e§ord^en)  ber  §erggegenb  fidier  erfannt  merben. 

(5)lüd  nermag  bie  Statur  in  ben  meiften  fällen  bie  burd)  ben  Klappenfehler  gefegten 
5Iiad)teüe  menigften§  gum  ^eü  baburch  mieber  auägugleidien  (gu  fompenfieren), 
bafi  bie  betreffenbe  §ergfammer  burdf)  eine  SSermehrung  ihrer  9Jiu§feIfubftang  beträdht' 
lid)  oergrö^ert  (hppertrophifch)  unb  fo  befähigt  mirb,  bie  bem  ^Blutumlauf  im  bergen 
entgegenftehenben  ^inberniffe  beffer  gu  überminben.  Kraute  mit  §ergfehl^m 
fönnen  beöraegen  redht  mohl  alt  merben,  natürlich  norauägefeht,  bafi  fie  aüeg 
meiben,  raa§  eine  ©riahmung  beä  hPP^^^ii^ap^^ifch^a  ^ergmuäfelö  unb  bamit  eine 
©törung  ber  gebübeten  Kompenfation  oeranlaffen  fann;  fie  müffen  be^halb  hüöfdh 
uorfidhtig  leben  unb  jebergeit  alle  oben  (f.  ©.  693)  angegebenen  biätetifchen  SSerhal^ 
tungöregeln  gemiffenhaft  beobachten. 

3.  ^evstietdrof^cruttd  ober  Ocv$^t)tievtVOti^ie,  bie  SSermehrung  ber  gjluäfel^ 
fubftang  beä  ^ergenä  unb  bie  hierburch  bebingte  ^erbidung  ber  §ergmanb,  hübet  fich 
mie  bie  ^ppertrophie  anberer  3!}luäfeln  immer  nur  bann  auä,  menn  ber  ^ergmuäfel 
eine  gefteigerte  Slrbeit  gu  leiften  hat,  mie  bieä  am  höufigften  nach  anhaltenben  über=» 
mäßigen  9Ku§felanftrengungen,  bei  §ergflappenfehlern,  Sungenemphpfem  unb  gemiffen 
S^ierenfranfheiten  ber  §all  ift,  unb  betrifft  halb  nur  bie  linfe,  halb  nur  bie  redhte, 
halb  beibe  Kammern  beä  §ergen6;  fie  ift  an  fich  al§  eine  eigentliche  Kranfheit, 
fonbern  al§  eine  2lrt  3^aturheümittel  gur  Slu^gleidhung  (Kompenfation)  einer  oorhan»» 
benen  ©törung  gu  betrachten,  infofern  baä  §erg  nur  burch  bie  ^Vermehrung  feiner 
9JiuäfeIfubftang  befähigt  mirb,  gemiffe  bem  33lutumlauf  entgegenftehenbe  |)inberniffe 
leichter  gu  bemältigen.  2)ie  für  ben  Kranfen  fühlbaren  ©pmptome  finb  ftärferer 
§ergfchlag,  58lutanbrang  nach  bem  Kopf,  ©chminbel  unb  0_hrenfaufen,  hoch  ift  baä 
Seiben  nur  burch  ^eflopfen  unb  Sehor^en  ber  ^erggegenb  mit  ©icherheit  gu  erfennen. 
9tur  menn  ber  hPP^^trophifche  §ergmuäfel  infolge  übermäßiger  2lnftrengungen  er^ 
lahmt,  fommt  e§  gu  einer  9ieihe  bebenflicher  Kranfheit^erfcheinungen,  namentlich  gur 

4.  (4>ergbilatation),  bei  melcher  bie  §erghöhlen  heixäd)U 
lieh  enofitert,  bie  ^ergmanbungen  erheblich  oerbünnt  finb  unb  infolge  ber  mangeln*' 
ben  ^riebfraft  be§  §ergenä  ba§  S3lut  in  ben  Körperoenen  anftaut,  Slaufucht,  Slut= 
ftodung  im  (Gehirn  unb  Unterleib  unb  enblich  Sßafferfucht  eintritt,  unb  häufig  ber 
2:ob  infolge  oon  §erglähmung  ober  §ergfchlag  erfolgt.  Um  biefen  Übeln  Sluä^ 
gang  gu  rerhüten,  müffen  Kranfe  mit  |»ergoergrößerung  auf  baä  ftrengfte  bie  oben 
angeführten  biätetifchen  Siegeln  befolgen,  eine  leicht  »erbauliche  unb  nahrhafte  Koft, 
gumeüen  etmaä  guten  alten  älVein  genießen  unb  oon  ihrem  |)ergen  alleä  ba§  fern^ 
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i^alten,  tdcö  le^tereö  gu  öejci^teuntgter  unb  üermel^rter  ^ptig!eit  üerantaffen  fönnte; 
aUe§  übrige  ift  natürlich  <Sac^e  beä  3(rgteö. 

5.  2)ie  ^cvsticrfcttttllö,  and^  genannt;  fommt  in  graei  nerfc^iebenen 

formen  nor,  als  l)od)grabige  ^ettentraidelung  unb  ^ettroud^erung  am  §ergen,  burd^ 
raeld^e  baä  (entere  non  einer  bidlen  ^ettfd^id^t  uml^üllt  unb  fo  in  feinen  SSemegungen 
beeinträchtigt  mirb,  ober  alö  eine  allmählich  gunehmenbe  fettige  Entartung  ber  eigent^ 
liehen  aJiuäfelfubftang  beä  §ergen§  felbft.  Oft  tommen  kibe  formen  bei  bemfelben 
Oranten  oor.  ®ie  Jerguerfettung  finbet  fich  am  häufigften  bei  allgemeiner  f^ettfucht 
unb  bei  ©emohnheit^trintern,  hoch  fann  fie  aud^  bei  mageren  ^erfonen  infolge  ber 
oerfchiebenartigften  ©rnährung^ftörungen;  foioie  burch  Ueberanftrengung  beä  §erg^ 
muöfelö  fid)  allmählid^  entraideln;  ba"ä  h^h^^^  2llter,  foroie  ba§  raeibliche  ©efchlecht 
fcheinen  befonberö  für  fie  neranlagt.  ®ie  Symptome  ber  Äranfh^it  beftehen  nor^ 
raiegenb  au§  mehr  ober  minber  ho^grabiger  §ergfd;mäche,  roogu  fich  oft  ©chrainbel, 
Ohnmächten,  SSeflemmung,  ^urgatmigfeit  unb  2ltemnot  gefellen,  bo(h  oermag  auch 
hier  nur  bie  ph^P^lifche  Unterfu^ung  ber  33ruft  fieberen  2luffchlu^  gu  gemähren. 
Geringere  ©rabe  beä  ^etthergenä  finb  bei  gmed'mä^igem  SSerhalten  fieser  ber  Teilung 
gugänglich,  mährenb  höhere  ©rabe  leicht  burch  §erglähmung  ober  §ergfchlag  töb^ 
lieh  enben.  33ei  beginnenber  §ergoerfettung  ift  bie  gefamte  Sebenäraeife  auf  baä 
ftrengfte  gu  regeln;  übermäßige  törperliche  2lnftrengungen,  fomie  Slufregungen  jebmeber 
2lrt  finb  thunlichft  fernph«tt^^^ ; ®iöt  fei  nahrhaft  unb  leicht  oerbaulich,  enthalte 

aber  möglichft  roenig  ftärtemehlhattige  ©ubftangen,  ^ett,  3«d^er  unb  3lltohol;  Kaffee 
unb  Xhee  finb  gang  gu  meiben,  aB  ©etränf  eignet  fi^  am  beften  äßaffer  mit  roenig 
äöein,  2lepfelroein  (fielje  unter  f^ettfucht).  SJiäßige  täglid}e  ^örperberoegung  (am  beften 
methobif^e  Xerrainturen,  bei  benen  ber  Körper  nach  unb  nach  an  33ergfteigen  ge^ 
roöhnt  roirb);  geregelte  gpmnaftifche  Uebungen,  möglichft  ungefchmälerter  ©enuß  ber 
freien  Suft,  befonber§  ber  Sergluft,  finb  nüßlidh;  gu  langet  ©d^lafen  ift  gu  oerbieten. 

6.  2)ie  ^et*Slbeutelent$Üttiiuttg  (^erifarbitiä)  entfteßt  am  häufigften  im 
33erlaufe  beä  afuten  ©elentrheumatiömuä,  h«t  03ie  bie  33ruftfellentgünbung  geroöhn^ 
lieh  ^on  mehr  ober  minber  reichlichen  ©rguß  einer  roäfferigen  ober  roäfferig^eiterigen 
f^lüffigfeit  in  bie  §öhle  be§  ^ergbeuteB  (f.  0.  175)  gur  3=olge  unb  ift  für  ben  Saien 
gar  nicht  gu  ertennen.  33erlauf,  2(uägang  unb  Sehanblung  ber  ^rantheit  ftimmen 
mit  ber  ber  33ruftfeEentgünbung  (f.  oben  6.  690)  gang  überein.  2luch  non  ber  §erg^ 
beutelroaff erfucht,  bie  immer  nur  Xeilerfcheinung  ber  allgemeinen  Sßafferfucht  ift, 
fo  baß  Sfiiemanb  an  biefer  2lffettion  ertrantt,  ber  nicht  auch  am  übrigen  Äörper 
roafferfüd)tig  ift,  gilt  fo  giemlidh  baä  ^fiämliche,  roaä  oben  (f.  ©.  691)  non  ber  33ruft^ 
roafferfucht  gefagt  rourbe. 

7.  3«  fHujitur  JlC0  ^cvjcn0  (Zerreißung  ber  ^ergroanbung)  fommt  eä 
bei  einem  gefunben  §ergen  troß  ber  größten  2lnftrengungen,  roelcße  baSf elbe  gu  machen 
hat,  niemals.  9fiur  bei  einem  tränten  ^ergmuäfel,  beffen  9Jiuätelfafern  an  Z^eftig»» 
teit  unb  Sßiberftanböfähigteit  nerloren  h^ßen  (bei  dhronifdher  ©ntgünbung  ober  ^er^ 
fettung  beä  ^ergmuäteB)  tann  eä  bei  einer  größeren  2lnftrengung  beö  §ergen§  gu 
einer  Zerreißung  ber  §ergroanb  fommen,  roelcße  gumeift  ben  fofortigen  S^ob  gur  Z^olge 
hat.  ®ie  §ergruptur  gehört  gu  ben  Trautheiten  be§  ©reifenalterä,  benn  meift  ift  eä 
baä  2llter  na^  bem  60.  Sebenöjahre,  in  roelchem  fie  eingutreten  pflegt. 

8.  S)aä  «crtiöfc  ^CtsHolifctt  (bie  falfcßen  §erggufälle),  roelcheä  ohne  ^erg^ 
leiben  unb  ohne  f^ieber  im  ©efolge  non  3flernen=*  unb  Unterleibätrantheiten  (|>9po^ 
eßonbrie  unb  §pfterie),  bei  allgemeiner  ©chroädfie  unb  33lutarmut  foroie  nach  maß»= 
lofem  ©enuß  non  9ieigmitteln  (2lltohol,  Xabat,  Taffee,  ^ßee)  gum  ^orfeßein  tommt, 
berußt  auf  einer  reflettorifdjen  ©rregung  beä  ^ergnernenfpftemg  (f.  ©.  180);  eä  geigt 
fidh  periobifeß,  mit  freien,  oft  tage^,  rood;en^  unb  monatHangen  Zo^ifeßenräumen, 
nerfcßlimmert  fieß  meßr  in  ber  3ftuße,  beim  ©ißen  unb  Siegen  (beößalb  meift  fpät  in 
ber  ^aeßt  ober  gegen  SJlorgen),  bureß  Saueßauftreibung  unb  ©emüBberoegungen  unb 
befänftigt  fieß  in  ber  S^iegei  bureß  2lrbeiten,  ©pagierengeßen  unb  gerftreuenbe  Untere 
haltung.  SBäßrenb  ber  2lnfälle  befreie  man  ben  Tranten  non  beengenben  Tleibungä^ 
ftüdfen,  beruhige  ißn  bureß  freunblicßen  Z^fprueß  unb  maeße  talte  ilmfcßtäge  auf  bie 
§erggegenb;  aueß  fräftige  |)autreige  (laue  f^uß*  unb  ^anbbäber  mit  ©enfmeßl  ober 
©enfteige  auf  2lrm  unb  ©cßenfel)  roirten  erlei^ternb.  21B  ©etränt  reieße  man  talteS 
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SCßaffer  mit  2Beinfteiura§m,  ©äuren  ober  SBraufepuloer.  2)ie  oori^anbene  Stutarmut 
unb  ^teroofität  ift  felbftoerftänbHd^  burd^  fräftigenbe  SDiät,  lamoarme  SSäber,  Sanb* 
ober  äßatbluft  angemeffen  ju  be^anbetn. 

9.  tarnte  ober  ^tltfibtämtc  (Angina  pectoris,  ©tenofarbie),  quäl* 
üoller,  in  periobifd^en  3w)ifcf)enräumen  auftretenber  3wftanb,  meid^er  in  l^eftigen 
©d^mer^en  in  ber  §erjgegenb  ober  ber  linfen  ©rf)utter,  plö|tid^er  Seflemmung,  l^od^* 
grabiger  Sltemnot  unb  oft  einer  maleren  Xobeöangft  befielet  unb  halb  auf  einem  orgo^ 
nifc^en  ^ergleiben,  halb  auf  einem  trampfartigen  ^erjneroen  (^erj* 

neuralgie,  neroöfer  ^erjfd^mers)  berul^t.  ^Derartige  tonte  muffen  alle  oben 
(f.  0.  693)  angegebenen  biätetifctien  S^er^altungöma^regeln  auf  baä  ftrengfte  befolgen; 
mä^renb  ber  Unfälle  felbft  finb  bie  narfotifdf)en  9}Uttel  (3)?orp^ium,  ßfiloroform)  nict)t 
gu  entbehren. 


b)  ^xan^^eiten  be^ 

S)ie  ^fut=  unb  Sijmpt^gefäge  liegen  gnm  größten  SE^eit  fo  gefc^ü^t 
gn^ifc^en  ^noc^en,  3Jlu§feIn  unb  (Seinen  ober  gmifd^en  etaftifefjen  ^eid)teilen 
(§aut,  gett,  Unter^nt^etCgeinebe),  baß  ftc  — abgefeijen  Don  @d)nitt=,  §ieb=, 
<Btxä)=  unb  ©d^ußOerleßnngen  — gegen  mcd)anifd)e  ©c^äblidifeiten  unb  ®in= 
flnffe  ßinreidjenb  gefid^ert  finb.  Suc^  Oon  tonfßeiten  loevben  fie  loäßrenb 
ber  33Iüte5eit  be§  ä'örper^  berl)ä(tni§mäßig  nur  feiten  befallen,  wogegen  fid) 
im  ßö^eren  9)^anne§=,  fomte  im  (Sreifenalter  mand§erlei  mit  ber  allgemeinen 
Üiüdbilbnng  im  Sufammenßang  fte^enbe  ©rnäl)rung§ftörungen  im  ^ereid^e 
be§  ^efaßfi)ftem§  cinftetten,  bie  il)rerfeit§  mieberum  SSeranlaffung  gu  ben 
Oerfdiiebenartigften  Q3e(cßn)erben  unb  (Störungen  merben  fönnen.  Unter  ben 
Sc^äblicßfeiten,  meld^e  am  ^äufigften  ©rfranfungen  ber  (Gefäße  gur  golge 
^aben,  fteßen  bie  allgemeine  gettfueßt,  bie  Sßp!^ili§  unb  ber  9Jiiß= 
brau^  alt oßoIifd)cr  (^etrönfe  obenan,  meSßalb  man  fic^  jeber5eit  Oor 
benfelben  gehörig  l^üten  foff.  Ueber  bie  S5erleßungen  ber  SSIntgeföße 
lonrbe  bereite  oben  S.  594  bi§  597  ausführlich  gehanbelt. 

10.  S)ie  ^ulSabercittSÜttduitg  (2lrterienentjünbung)  ift  entroeber  eine 
atut  unb  fc^nell  oerlaufenbe  ©rfranfung,  bei  melcfier  infolge  ber  (Sntjünbung 
unb  SSereiterung  benachbarter  Organe  unb  ©eioebe  ber  entjünblidhe  SSorgang  auch 
bie  ^uläaberioanbungen  übergreift  unb  meift  eine  rafche  $8erftopfung  unb  Sierfchlie^ 
ßung  ber  befallenen  ^uläaber  burch  SSlutgerinnfel  (fog.  S^hrombofe)  jur  golge  hat, 
ober  eine  fehr  fchleichenb  unb  c|ronifch  oerlaufenbe  ©ntjünbung,  namentlich 
ber  inneren  3lrterienhaut,  burch  n)cldf)e  bie  ©efäßtoanbungen  ftellenroeife  ober  in 
gröberer  2luäbehnung  fettig  entarten  unb  ermeidhen  ober  au^  oerfalfen,  oerfnöchern 
unb  brüchig  merben,  hi^rburdh  ihre  ©lafticität  unb  normale  geftigfeit  einbüben  unb 
fomit  ber  gähigteit,  bem  33lutbrud  ben  erf orberlichen  äöiberftanb  entgegenjuftellen, 
mehr  ober  minber  oerluftig  gehen,  gn  biefer  chronifchen  gorm  — wegen  ihrer  er* 
weichenben  ©inwirtung  auf  bie  innere  ©efäbhaut  auch  atheromatöfe  (breiig  er* 
weichenbe)  ©ntjünbiutg  ber  2lrterien  genannt  — ift  bie  ^uläaberentjünbung  eine 
fehr  hänßge  5^ranfheit  be§  9Jtanne§*  unb  ©reifenalterä,  bie  mannigfache 

weitere  ©törungen  gur  golge  haben  fann.  Sa  bie  erfranfte  ©efäbwanbung  fid;  nicht 
mehr  an  ber  gortbewegung  beä  33lute§  (f.  ©.  173)  beteiligen  tann,  fo  entfteht  fehr 
leicht  eine  Vergröberung  ber  linten  ^ergtammer  unb  eine  ungleichmäbige  Verteilung 
beä  Vluteä  im  Körper,  bie  ihrerfeitä  wieber  mannigfad;e  ©törungen  ^ur  golge  hat; 
au^  tommt  e§  infolge  ber  tranthaften  ©rweichung  unb  brüchigen  Vefchaffenl;eit  ber 
©efäbwönbe  nid;t  fetten  ju  Verftungen  unb  Vlutungen  tleiner  Slrterien,  namentli^ 
im  ©ehirn,  woburch  bie  fo  leicht  oerhängnisooUen  ©el;irnblutungen  ober  ©dfilagflüffe 
ber  fetten  unb  alten  Seute  entftehen.  Viweilen  wirb  audh  burch  bie  Verftopfung 
ber  oertnödherten  ^utäabern  bie  ©rnährung  in  ben  oon  ihnen  oerforgten  Körperteilen 
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[o  i^erabgefe^t,  ba^  branbigeä  2lb[terben  unb  2lbfto^en  berjelben  (fog.  2nter§Branb) 
erfolgt,  toie  ba§  am  ^äufigften  an  ben  bem  unb  bem  Unterfc^entel  be^ 

obad^tet  toirb.  SDer  SSerlauf  ber  cfironif^en  ^uläaberentjünbung  ift  geraö^nlicf)  ein 
fe^r  langfamer,  unb  man  fann  mit  i^r  rect)t  rao^l  ein  p|ere§  2llter  erreidien,  racnn 
man  ^übfc^  oorfic^tig  lebt  unb  ben  erfrantten  ©efä^mänben  nicl)t  burc^  [tarte  ©efä^^ 
aufregungen  me^r  gumutet,  alö  fie  ertragen  fönnen.  2llte  Seute  f ollen  fid^  beä^alb 
Bor  übermäßigen  SUlaßl^eiten  unb  ^rintgelagen,  oor  übertriebenen  2Jlu§felanftrengungen 
unb  ftarfem  ^reffen  beim  Stuhlgänge  in  acht  nehmen  unb  im  übrigen  alle  oben 
(f.  0.  527)  mitgeteilten  biätetifchen  Spiegeln  befolgen. 

11.  ^Ml^abctgefd^ttmlft  ober  ^ttCUVQi^ma  h«i^i  franfhafte  (Srroeiterung 
einer  größeren  ^uBaber,  burch  welche  bie  leßtere  in  eine  runbe  ober  länglicßrunbe, 
mit  33lut  unb  ©erinnfeln  erfüllte  unb  meift  pulfierenbe  ©efdhwulft  oon  oft  betracht^ 
lichem  Umfange  (bi§  jur  ÖJröße  eine§  tobäfopfeä  unb  barüber)  oerroanbelt  wirb; 
berartige  ©efchwülfte  finben  fich  entweber  im  inneren  beä  ^örperä,  befonberä  in 
ber  3fiähe  beä  J)er3enä,  an  bem  35ogen  ber  2lorta,  ober  an  ben  ©liebmaßen,  nament* 
lieh  in  ber  5lnie!ehle,  am  Oberfcßenfel  unb  Oberarm.  Sie  entftehen  halb  burch  nxecha^ 
nifeße  ©inwirfungen  (Orudl,  Stoß,  Scßlag,  Quetfeßung  u.  bergl.),  halb  infolge  eßro^ 
nifeßer  ©ntjünbung  ber  Slrterienßäute,  wobureß  biefe  entarten  unb  ißre  normale 
^eftigfeit  unb  Spannfraft  oerlieren.  Öie  2lneurp§men  finb  gefäßrlid^e  ©efdßwülfte, 
infofern  fie  gewößnlidß,  fidß  felbft  überlaffen,  fortwaeßfen,  fcßließlidß  berften  unb  fo 
töblicße  SSerblutung  bewirten  fönnen.  ©egen  bie  inneren  ^ulöabergefcßwülfte  ift  bie 
33eßanblung  oßnmäcßtig;  bie  äußeren  laffen  fieß  auf  operatioem  SBege  entfernen. 

12.  2)ie  ^(utabevetttpnbuttg  (SSenenentjünbung,  ^ßlebitiä)  entfteßt 
am  ßäufigften  naeß  oorauögegangenen  SSerleßungen  (Sdßlag,  Stoß,  Ouetfeßung,  ^er^ 
wunbungen,  Operationen,  jfnocßenbrücßen),  fowie  bei  SSereiterungen  ber  umgebenben 
©ewebe  unb  ift  meift  mit  bumpfen  ober  heftigen  Seßmerjen,  oft  aueß  mit  g^ieber  unb 
Scßüttelfröften  oerbunben;  bie  §aut  über  ber  entjünbeten  SSene  ift  ftarf  gerötet,  ge^ 
fcßwotlen  unb  feßmer^ßaft,  bie  3Sene  felbft  füßlt  fieß  ftrangartig  oerbieft  unb  oerßärtet 
an  unb  ift  mit  feften  S3lut^  unb  fjaferftoff gerinnfein  (fog.  33lutpfropf en  ober 
Xßromben)  erfüllt,  bie  nadß  2lblauf  ber  ©ntjünbung  entweber  wieber  aufgefaugt 
werben  ober  einen  bauernben  SSerfdßluß  ber  erfranften  SSlutaber  bewirten.  Sei  un^ 
gwedtmäßigem  Serßalten  fönnen  biefe  Slutgerinnfel  jerbröcfeln,  bureß  eine  zufällige  Se^ 
wegung  in  ben  Slutftrom  gelangen  (waä  manalä  ©mbolie  bezeichnet)  unb  ßier  allerlei 
Unßeil  anftiften;  fie  fönnen  oon  bem  Slutftrom  in  bie  Sungenarterien  oerfcßleppt 
werben,  in  ben  Sungenlappen  fteefen  bleiben  unb  baburdß  Sungenentjünbung , Slut* 
ßuften  unb  ßeftige  2ltemnot  erzeugen,  ober  fie  fönnen  an  ben  Orten,  woßin  fie  oer= 
fcßleppt  worben  finb,  neue  eiterige  ©ntzünbungen  erregen  unb  unter  IXmftänben  felbft 
Slutoergiftung  (f.  S.  601)  zur  3^olge  ßaben.  Um  folgen  üblen  2(uägängen  oor* 
zubeugen,  muß  bie  Senenentzünbung  fdßon  im  Seginn  mit  größter  Sdßonung  unb 
Sorgfalt  beßanbelt  werben;  ber  erfranfte  Xeil  ift  möglich  ft  rußig  unb  ßoeß  zw 
lagern  unb  bei  großer  Scßmerzßaftigfeit  unb  Scßweüung  mit  falten  Äompreffen 
ober  ©iäbeuteln  zu  bebedien.  weiteren  Serlauf  wirb  bie  2luffaugung  ber  enU 
ftanbenen  Xßromben  am  beften  burdß  lauwarme  Umfdßläge  ober  ©inwicfelungen  mit 
SBatte  beförbert.  Sinb  bie  Slutabern  ber  unteren  ©gtremitäten  entzünbet,  fo  barf 
ber  Kranfe  (zur  Serßütung  ber  ©mbolie)  nießt  eßer  an  baä  2luffteßen  benfen, 
alä  biö  bie  ©ntzünbung  oollftänbig  beßoben  ift.  ©eßt  bie  Senenentzünbung  in  ©ite^ 
rung  über,  fo  ift  ber  ©iter  fo  früß  alä  möglich  ^ureß  einen  ©infeßnitt  zu  entleeren. 

13.  ®ie  ^^vlueitentttg  t>CV  ^(utaDern,  bei  welcßer  bie  leßteren  nießt  bloß 
bidler  unb  praller,  fonbern  gewößnlidß  aueß  länger  unb  gefcßlängelt  erfeßeinen  unb  alä 
biefe,  gewunbene,  bläuließe  Stränge  bureß  bie  §aut  ßinburcßfd|immern,  ift  ein  feßr 
ßäufigeä  Seiben,  weldßeä  überall  ba  auftreten  fann,  wo  ber  9iüdffluß  be§  Sluteä  in 
ben  Slutabern  auä  irgenb  welcßer  Urfa^e  erfeßwert  ober  geßinbert  ift.  2lm  gewößn* 
ließften  finbet  fie  fidß  an  ben  unteren  ©gtremitäten,  namentlich  ben  Unterfdßenfeln 
(Ä'rampfabern,  Saricen,  Slberbein,  Slutaberfnoten)  bei  Seuten,  wel^e  oiel 
unb  anßaltenb  fteßen  müffen,  wie  Seßriftfeßer,  ^ifcßler,  äßafeßfrauen  u.  a.  (f.  S.  537), 
fowie  bei  grauen,  bie  geboren  ßaben  (weil  wäßrenb  ber  Sdßwangerfdßaft  ber  Oruef 
ber  nergrößerten  ©ebärmutter  auf  bie  Saueßgefäße  ben  Slutlauf  in  ben  Seinen  er^ 
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fd^ipert)  ober  gu  ftraffe  ©trunipfbänber  tragen.  2)ie  Ärampfabern  oerurfad^en  oft 
beträc^tlid^e  ©äimerjen,  befonberä  raenn  fie  gro^e  knoten  bitben  unb  fid)  burd;  3)rud 
ober  9teibung  entjünben,  fönnen  aud^  berften  unb  bebentUd)e  33tutungen  beioirten  unb 
infolge  ber  an^altenben  ölutftauung  in  ben  öaargefci^en  Slnta^  gu  t;artnädigen 
^'ted^ten,  foraie  gu  fd^mer^^aften,  fd^raer  ^eilenben  ©efcbioüren  (^u^^  ober  Untere 
fcbenfelgefc^roüren)  gekn.  SBiäroeiten  bilben  fid)  in  ben  ^lutabertnoten  t;arte 
runblid;e  Körper  (fog.  ^enenfteine),  bie  auä  oerfaltten  g^aferftoffgerinnfetn  be^ 
fielen.  ®em  weiteren  Ueber^anbne^men  ber  Krampfabern  beugt  man  am  beften  burd^ 
fragen  oon  ©ummiftrümpfen  ober  funftgemä^eä  ©inmideln  beä  Unterfdienfetä  mit 
SioIIbinben,  burc^  puftg  roieber^olte  falte  S)ouc^en  auf  ba§  Slberbein,  burc^  33er* 
meibung  an^altenben  ©te^enä,  foroie  forgfältige  Siegelung  beä  ©tuljlgangä  oor;  bei 
SSerftung  einer  Ärampfaber  lagere  man  baä  33ein  fofort  §oc^,  brüdfe  ben  Ringer  feft 
auf  bie  2lber,  unb  gioar  bid;t  unterl;alb  ber  blutenben  ©teile,  bebed'e  bie  le^tere 
mit  einer  mit  tebolfäurelöfung  (1:100)  getränften  ^ompreffe  unb  ummicfele  ba§ 
Sein  oon  ber  ^^ufifpi^e  an  biä  bidf)t  über  bie  blutenbe  ©teile  feft  mit  einer  Sinbe 
ober  einem  ^ud^e  (f.  oben  ©.  595).  Sei  ©efc^müräbilbung  ift  längere^  Siegen,  pein* 
lid^fte  Siein^altung  beä  ©efd^roürä  unb  Sebeden  beäfelben  mit  ^oboform  ober  einer 
milben  antifeptifc^en  ©albe  erforberlid^. 

©e^r  ^äuftg  finben  fic^  bei  9)tännern  auc^  Senenerroeiterungen  am  ©amenftrang 
(fog.  ^rampfaberbrud),  Sarifocele),  wobei  bie  erweiterten  ©amenftranggefä^e 
al§  weiche,  jufammenbrüdbare  (SJefdf)wulft  längä  beä  §obenä  fid)t*  unb  fühlbar  finb. 
§äufig  finb  babei  gie^enbe  ©cl)mer§en,  namentlid;  nad^  längerem  9JlarfcI)ieren  oor* 
Ijanben.  Oeftere  falte  Sßafc^ungen  (S)oud^en),  fowie  fragen  eineä  ©uäpenforiumä 
ober  ^ragbeutelä  wirfen  erleidjternb. 

14.  unb  (Smi^Qlic.  SBenn  e§  innerhalb  ber  lebenben  Slutgefäf;e 

au§  irgenb  weld^em  (Sirunbe  gu  einer  ©erinnung  beä  Sluteä  (f.  ©.  161)  fommt,  fo 
fann  burd^  baä  entftanbene  Slutgerinnfel  (Slutpropf  ober  ^i^rombuä)  baä  be>* 
treffenbe  Slutgefä^  oollfommen  oerftopft  werben.  Unter  ben  ^äufigften  Urfad)en 
biefeä  Sorgangeä  (Xl^rombofe)  finb  Serle^ungen,  3^i^i^^i^ungen  unb  Duetfd^ungen 
ber  Slutgefä^e,  ber  $örud  oon  ©efc^wülften  auf  bie  ©efä^wänbe,  c^ronifc^e  ®nt3ün* 
bung  unb  Serfalfung  ber  ©efä^e  fowie  gefdf)wäd^te  unb  oerminberte  ^gerjtptigfeit 
i^eroor^u^eben.  ®ie  Serftopfung  gröf;erer  2lrterien  bewirft  Slutarmut,  unter  Um=« 
ftänben  felbft  Sranb  (f.  ©.  564)  beä  betreffenben  Körperteile,  wäl;renb  ber  Serfd)lu§ 
größerer  Seiten  meift  Slutftauung  unb  äöafferfuc^t  nac^  fi^  jiep,  boc^  fönnen  biefe 
©pmptome  nad^  längerer  ober  fürjerer  wieber  oerfcI)winben,  wenn  entweber  ber 
gebilbete  Slutpropf  wieber  aufgefaugt  wirb  ober  ein  fog.  © eiten  =*  ober  Kollateral«« 
freietauf  (burcf)  ftärfere  ©ntwidelung  ber  ©eitenäfte  bee  oerftopften  ©efä^ee  unb 
i§rer  Serjweigungen)  fic^  entwidelt  §at.  Son  weldier  großen  Sebeutung  bie  Silbung 
fotd^er  Slutpfröpfe  für  bie  ©tiltung  oon  Slutungen  ift,  würbe  fd^on  me§rfad()  (fie^e 
©.  575  unb  597)  l^eroorgel^oben. 

9JUtunter  gefd)ie^t  ee  nun,  ba^  ^eile  einee  foldien  Slut^  ober  3=aferftoff gerinnfeie 
bei  einer  zufälligen  Sewegung  oom  Slutftrom  abgeriffen  unb  na^  anberen  Körper* 
[teilen  oerfd;leppt  werben,  ^ier  fteden  bleiben  unb  nun  me^r  ober  minber  fc^were 
örtlid^e  ober  allgemeine  ©törungen  ^eroorrufen.  9}tan  nennt  einen  foldien  burd)  ben 
Slutftrom  oerf(^teppten  Körper  einen  ©mbolue,  ben  Sorgang  felbft  (Smbotie. 
2ßae  nun  ben  äBeg  anlangt,  ben  ein  fold^er  ©mboluä  einfd^Iägt,  fo  gelangen  bie  in 
ben  Körperoenen  entftanbenen  ^fropfbitbungen  burc^  bie  ^o^tabern  in  bie  red)te  ^erj* 
plfte  unb  oon  t;ier  in  bie  Sungenarterien  unb  bleiben  gewöf)nlid^  in  ben  l)interen 
teilen  ber  unteren  Sungenlappen  fteden,  wogegegen  bie  in  ber  linfen  §erzplfte  ober 
in  ben  großen  Körperarterien  entftanbenen  ©mboti  fid^  nur  in  ben  2lrterien  be§ 
grofien  Kreiätaufä  (am  pufigften  in  ber  linfen  Kopffc^lagaber  unb  beren  ©e^irn* 
äften,  in  ber  linfen  ©d)enfeifd^lagaber,  ber  9)til3*  unb  9tierenfd^lagaber)  einfeilen 
fönnen.  2)ie  ©pmptome  ber  ©mbotie  befleißen  im  wefentlid;en  in  bem  plö|lid^en 
unb  unerwarteten  ©intritt  wi(^tiger  ^unftionöftörungen;  fo  entfte^t  burd;  ©mbolie 
ber  9flel5l;autgefä^e  plö^lic^e  ©rblinbung,  burd;  ©mbolie  einer  größeren  |)irnarterie 
fofort  unter  fdi)lagftu^äl;nlicf)en  ©rfd^einungen  eine  oöllige  Sä^mung  be§  betreffenben 
^irnteilä,  bur(|  ©mbolie  eineä  gröfieren  Sungenarterienafteä  heftige  3ltemnot,  Slut* 
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^uften  unb  Sungenentjünbung,  an  ben  ©liebma^en  burc^  ©mbolie  ber  |>auptfci^(ag= 
aber  üöüiger  33ranb  (|.  ©.  564)  be§  ©tiebeö,  wenn  nid^t  red^tjeitig  burd^  benadjjbarte 
©d^iagabern  ein  ©eitenfreiälauf  l^ergeftellt  rcirb  u.  f.  n).  ^ed^t  gefä^rlid^  fönnen 
fol^e  nerfc^teppte  pfropfe  bann  werben,  wenn  fie  mit  jaud^enben  ober  faulenben 
©ubftangen  burd^tränft  finb  unb  nun  an  ben  ©teilen,  wo^in  fie  burd^  ben  ^lutftrom 
rerfci)leppt  würben,  oon  neuem  eiterige  ©ntjünbungen  mit  Sluägang  in  fauligen 
3^rfall  ^eroorrufen,  wie  bieä  bei  ber  gefürcl)teten  ^pämie  (f.  ©.  601)  ber  ^all  ift. 
ä6a§  man  gur  SSerl^ütung  ber  ©mbolie  tl;un  fann,  würbe  fd^on  oben  ©.  697  bei 
ber  SSlutaberentjünbung  l^eroorgei^oben. 

15.  ®ie  S^inii^gefä^cntsntltlltttQ  (Spmpl^angitiä),  bie  (gntjünbung  ber 

feineren  Spmpl^gefäpe  (f.  ©.  164)  unb  ber  oon  i^nen  oerforgten  Spmpl)brüfen  (fie^e 
©.  166),  tritt  niemals  oon  freien  ©tüdlen  auf,  fonbern  immer  nur  bann,  wenn  im 
S3ereicl)e  ber  betreffenben  Spmpl^gefä^e  eine  entjünblid^e  Slffeltion  (©ntjünbung  ober 
SSereiterung  beS  umgebenben  ^^Hg^wJebeS,  ^autauSfd^läge,  Heinere  Verlegungen,  2Bun^ 
ben  u.  bergl.)  rorauSging,  burd^  weld^e  ent^ünblidfie  ober  eiterige  ©toffe  unb  @iter^ 
balterien  in  bie  feinen  Spmp^fpalten  (f.  ©.  58)  unb  oon  biefen  auS  in  bie  Spmp^e 
unb  Äipmp^gefä^e  gelangen  unb  §ier  entjünblid^e  ^rojeffe  erregen  fönnen.  3Jlan 
finbet  ki  ber  Spmpl^gefäfientjünbung  bie  §aut  beS  betreffenben  Körperteils  ge»* 
fd^wollen,  j^eif;  unb  mit  roten,  bei  Verü^rung  fd^merjl^aften  ©treifen 
bur^febt,  bie  ficb  oft  bis  ju  ben  näc^ftgelegenen  Spmpbbrüfen  erftrecfen;  babei  befielt 
meift  §ieber,  2lppetitmangel,  Uebelfeit  unb  allgemeine  2lbgefcblagenbeit.  Valb 
fc^wel len  au(b  bie  jugeprigen  Spmpbbrüfen  an,  werben  fcpmeräpft  unb  gleicf)^ 
falls  ber  ©ib  ber  ©ntjünbung.  2)er  SluSgang  ber  Spmpbgefäbentjünbung  ift  oer^ 
fcbieben;  bei  gehöriger  pflege  unb  Vebanblung  tritt  gewöhnlich  ä^rteilung  ber 
©ntjünbung  ein,  wobei  bie  roten  ^autftreifen  allmählich  erblaffen  unb  bie  ©chwellung 
unb  ©chmerjhciftigfeit  ber  entpnbeten  S)rüfen  nach  iiJieber  oerfchwinben, 

ober  eS  fommt  gur  (Siterung,  wobei  unter  gunehmenbem  g^ieber  bie  ©chwellung  ber 
§aut  unb  ber  betreffenben  2)rüfen  junimmt  unb  fich  fchlieblich  an  einer  ober  mehre^ 
ren  ©teKen  (Siterherbe  bilben,  nach  beren  Slufbruch  halb  fchneller,  halb  langfamer 
(Senefung  eintritt.  ©ef  ähr  lieh  Spmphgefäpntjünbung  werben,  wenn  fie 

im  Slnfdhluf;  an  oergiftete  äßunben  (burch  Sei^engift,  fauliges  g^leifdh  u.  bergl., 
f.  ©.  537  unb  629)  auftritt.  2)ie  Vehanblung  ber  Spinphgefä^utjünbung  foll 
womöglich  ben  Uebergang  in  (Siterung  ju  oerhüten  fuchen.  ^J)aS  entjünbete  ©lieb  ift 
oollfommen  ruhig  gu  etwas  erhöht  ju  lagern  unb  mit  falten  Umfehlägen, 

Vleiwaffer,  ©iSbeutel  ober  mit  SBatte  p bebeefen.  stimmt  bie  ©ntjünbung  tro|bem 
ju  unb  tritt  oermehrte  ©chwellung,  3iötung  unb  brettartige  §ärte  ein,  fo  mu|  bie 
©iterung  burch  anhaltenbe  warme  Umfdhläge  unb  warme  Väber  beförbert  werben. 
§at  fich  ©iter  gebilbet,  fo  ift  berfelbe  möglichft  frühzeitig  burch  ©infehnitte  §u  ent= 
leeren  unb  ein  antifeptifcher  Verbanb  anjulegen. 

16.  (^Ovonifc^e  3)ie  Spmphbrüfen  fchwellen 

fehr  leicht  an,  fobalb  im  Verepe  berjenigen  Spmphgefäp,  welche  eine  folche  S)rüfe 
in  fich  aufnimmt,  irgenb  ein  erheblicher  KranfheitSproje^  auftritt,  3.  V.  (Sntjünbung, 
2luSfchläge,  ©iterung  unb  ©efchwüre  u.  f.  w.,  unb  bleiben,  wenn  nicht  rechtzeitig  3er= 
teilung  ober  Uebergang  in  ©iterung  erfolgten,  hüufiQ  bauernb  im 
©chwellung  unb  2lnfchoppung.  §äufig  beruhen  auch  ^ronifche  S)rüfenanfchwellungen 
auf  einer  tuberfulöfen  ©ntartung  ber  betreffenben  Prüfen  (Srüfentuberfulofe 
ober  ffrofulöfe  Prüfen,  fiehe  unter  ©frofulofe).  S^tatürlich  wirb  man  Spmpp 
brüfenanfchwellungen  oorzugSweife  an  folchen  ©teüen  beS  Körpers  ftnben,  wo  gröpre 
Raufen  folcher  ^Drüfen  ihre  Sage  wie  in  ben  2lchfelhöhlen,  Speichen,  am  galfe 

unb  ^fiaefen,  in  ber  Vauch^  unb  Vrufthöhle.  S)iefe  9lnf^wellungen,  welche  meiftenS 
fchmerzloS  finb  unb  oft  lange  3eit  oon  berfelben  Vefchaffenheit  bleiben,  erfcheinen  an^ 
fangS  einzeln  ober  perlfdhnurartig  aneinanber  gereiht,  erbfen=  biS  bohnengro^,  oer=» 
fdhiebbar  unb  weich;  fpäter  werben  fie  härter  unb  gröpr  (biS  zw  Xaubeneigröp  unb 
barüber)  unb  oereinigen  fich  3«  gröpren  Klumpen  miteinanber.  9Ucht  feiten  gehen 
fie  mit  ber  ©ntzünbung,  ©iterung  unb  felbft  Verf^wärung  (baS  finb  ffro^ 

fulöfe  ©ef^würe)  über,  waS  fich  ^wch  9iöte  ber  §aut  ükr  ber  ©ntzünbungSftelle 
fowie  höufig  aud;  burch  ©^merzen  anfünbigt.  9iötet  fich  bie  §aut  über  einer  JDrüfen^ 
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anjd^roeKung,  bann  ntad^e  man  auf  biefelbe  marme  33reiumfci^läge  (non  §afergrü^e 
ober  Seinfamenme^l),  um  bie  ©rroeicfiung,  SSereiterung  unb  Eröffnung  ju  beförbern. 
©onft  ift  nur  trotfene  Sßärme,  in  mand)en  ^’äUen  ^ob  anjumenben.  ©röfiere  tuber»* 
fuiöfe  Prüfen  finb,  menn  mögli^,  am  beften  operatio  gu  entfernen. 

2ln^anggmeife  mögen  t)ier  bie  ©rfranfungen  ber  ©cf)Ubbrüfe  ©rroä^nung 
finben,  bie  oorn  am  §alfe  nor  bem  Äet)ifopf  liegt  unb  ju  ben  fog.  Slutgefä^brüfen 
gä^lt  (f.  0.  169).  S^re  pufigfte  Äranf^eit  ift 

17.  2)er  ^voDf  (©truma),  eine  langfam  fidf)  oergrö^ernbe,  anfangs  ganj 
fd^mer^lofe  Slnfi^raellung  ber  ©ct)ilbbrüfe,  melc|e  geroö^nlid^  burdf)  eine  Irant^afte 
Mlbung  non  2)rüfengeioebe  unb  Umioanblung  be§  normalen  ^nfialteä  ber  2)rüfen=* 
blääc^en  in  eine  gelbliche,  gallertartige  ©ubftanj  guftanbe  fommt  (b.  i.  ber  fog. 
Ipmpj^atifd^e  Äropf),  aber  aucfi  burdf)  ©rraeiterung  ber  in  ber  Srüfe  fid^  oer^ 
gmeigenben  58lutgefä^e  (b.  i.  ber  fog.  ©efä^ropf)  ober  burc^  33ilbung  oon  tleineren 
ober  größeren  cpftenartigen  Siäumen  (b.  i.  ber  fog.  ^alg*  ober  (£pftenfropf)  ent^ 
fielen  fann.  ^n  feinen  geringeren  ©raben,  bie  man  genföl^nlid^  alö  „bi  dt  er  §al§'', 
„S5läi^]^al§"  ober  „©attl)al§"  bejeidf)net,  oerurfad^t  ber  Äropf  nur  eine  gering# 
fügige  ©ntftellung  unb  rcenig  ober  gar  leine  ^efd^ioerben,  mä^renb  p^ere  @rabe  in 
ber  Siegel  eine  fe^r  pf[tidf)e  SSerunftaltung  unb  mand^erlei  löftige  öefc^raerben  unb 
3ufölle  (furjeö  leud^enbeö  2ltmen,  SSeränberung  ber  ©timme,  ©d^lingbefdfjraerben, 
blaufüd^tigeä  2lnfe^en  beä  ©efidf;tä,  aft§matifc|e  3wfölle  u.  bergl.)  jur  §olge  l^aben. 
®iefe  Sefct)n)erben  toerben  namentlid^  bann  fe^r  ^odfigrabig,  roenn  fid^  ber  il^ropf 
gmifd^en  bie  |>alämu§feln  ober  i^inter  baö  33ruftbein  brängt  unb  baburdf)  einen  bauern# 
ben  2)rucf  auf  bie  Suft#  unb  ©peiferö^re,  foroie  auf  ben  ^ei^llopf  unb  bie  groficn 
^aläabern  auöübt.  lieber  bie  Urfad^en  ber  topfbilbung  finb  unfere  Äenntniffe  nod^ 
fel^r  mangelhaft;  feft  fte^t  nur,  baf;  ber  Äropf  in  manchen  ©egenben  (in  geraiffen 
®ebirg§thälern  ber  ©^meij,  be§  §arge§,  in  Italien,  ©dhottlanb,  Slormegen)  alä  fog. 
©ebirgäh^t^^  enbemifdh  oorlommt,  ba^  er  fich  oft  bei  Äretinen  finbet  unb  ba^  ba§ 
loeibliche  ©efchlecht  oiel  häufiger  oon  ihm  befallen  mirb  alä  baä  männliche,  heftige 
2lnftrengungen,  anhaltenbeö  ©dhreien,  duften  unb  3^iefen,  fomie  ba§  ^^ragen  fchtoerer 
Saften  auf  bem  Äopfe  begünftigen  bie  ©ntftehung  beä  Äropfeä;  bei  ©df)ultinbern, 
namentlich  bei  Sltäbchen,  entroidteln  fidf)  nicht  feiten  2lnfchtüellungen  ber  ©chilbbrüfe 
(fog.  ©chulfropf)  infolge  anhaltenb  gebücften  ©i^enä,  namentlich  auf  unäioedtmäfiig 
gebauten  ©df)ulbän!en  (f.  ©.  515),  n30burdt)  ber  Siüdtfluf;  beä  SSluteä  oon  J^opf  unb 
§al§  erfdhroert  unb  bie  ©chilbbrüfe  bauernb  mit  Slut  überfüEt  wirb.  2)ie  33  e# 
hanblung  foll  momöglich  fchon  im  2lnfangäftabium  ber  ^ranlh^it  begonnen  loerben, 
ba  in  bieiem  bie  2luöficht  auf  Teilung  am  größten  ift.  .^ropfleibenbe  muffen  burch^ 
au§  alles  oermeiben,  loaS  oermehrten  Slutjubrang  ju  bem  Äopf  unb  §alS  oerurfacht 
ober  ben  ^iüdtflu^  beS  33luteS  auS  biefen  fiteilen  erfchioert,  namentlich  fchtoereS  §eben 
unb  ftragen,  anhaltenbeS  ©ingen  unb  ©chreien,  flunbenlangeS  ©i^en  mit  oorgebeug# 
tem  Dbertörper  u.  bergl.  3u  oielen  ^'ällen  erioeift  fidf)  baS  h^üfuut,  melcheS 
entmeber  innerlich  genommen  ober  birelt  in  bie  ft)rüfenfubftan3  eingefpri^t  mirb,  hoch 
bebarf  feine  2tnioenbung  burchauS  fadf)lunbiger  Ueberroachung,  ba  eS  bei  unoorfid^# 
tigern  ©ebrauch  oon  91achteit  für  anbere  Körperteile  (j.  $8.  für  bie  33ruftbrüfen,  ©ier# 
ftöde,  §oben)  ift  unb  biefelben  gum  ©chminben  bringt,  ja  felbft  eine  bebeutenbe  2lb# 
magerung  beS  gangen  Körpers  hrrbeiführen  fann.  Sfßerben  burdf)  einen  größeren  Kropf 
bebrohliche  SltmungSbefchioerben  heroorgerufen,  fo  finb  operatioe  ©ingriffe  erforber# 
lidf),  inbem  man  entroeber  in  bie  Kropfcpfte  einfdhneibet,  um  fie  gur  Vereiterung  unb 
©d^rumpfung  gu  bringen,  ober  bie  gange  entartete  ©chilbbrüfe  auSfchneibet,  loaS  frei# 
lidf)  ein  ebenfo  gefahroolleS  als  fchmierigeS  Verfahren  ift. 


IX.  lErankfiEifBtt  im  ©ErbaumtgaapparafB. 

2)cr  SSerbauung^apparat  unb  ber  SSerbauuugSpro^cfg  (f.  0.  201) 
cvleiben  feljr  §äufig  Störungen  unb  5tüar  mciftenS  infolge  Don  f5)iätfünben, 


3Jiunb*  unb  Siad^enfatarrl^. 


701 


(^enu6  fc^öblid^er  Stoffe,  ©rfäihmgen  be§  ^auc^e§  unb  S5erlangfamung  be§ 
Unterleif)§blutlaufe§  (mit  §ämDrr’^oiben).  ®ie  ^ranf^eitSerfdjeinungen 
bet  bicfen  Brautzeiten  fiub  nacZ  bem  @i^e  unb  ber  5trt  bc§  Uebel§  fe^r 
Uerfd)ieben;  am  Zöufigften  finben  ficZ  5(ppetitIofigfeit,  (SrbrecZeu,  SDurcZfad, 
SSerftopfung,  ßeibf^merjen,  bei  einigen  an^  gelbe  SSerfärbnng  ber  §aut 
((SelbfudZt).  2)ie  BranfZeiteu  im  S5erbaunng§apparate,  5umal  bie  im  SJtagen 
unb  i)ünnbarme,  finb  niemals  leii^t  §u  neZmen,  meil  fie  infolge  ber  @tö= 
rnng  be§  ^erbaunng§pro5effe§  auf  bie  S3lntnenbilbnng  unb  fomit  auf  bie 
gau5e  (SrnöZrnng  einen  red)t  nacZteiligen  (Sinflufe  anSnben  fönnen.  S3ei 
iZrer  ^eZanblnng  ift  eine  ftreng  unb  fonfeqnent  bnri^gefnZrte  Sftegelung  ber 
SDiät  (f.  <S.  582)  gan§  unerlägli(|,  eine  ©infidZt,  ju  meli^er  freilicZ  bie  meiften 
Brauten  erft  na^  langem  unb  frucZtlofem  9}?ebi§inieren  gelangen. 

a)  ^xan^^eiten  im  ^oxvexbanxmq^appaxate. 

®ie  BrantZeiten  im  S3orberbauung§apparate  (ber  9[)7unb=,  Ban= 
unb  ©cZlingorgaue,  f.  ©.  203),  melcZe  ficZ  burdZ  genaue  Uuterfm^uug  (in= 
bem  man  ben  907unb  fo  meit  al§  möglid)  aufmacZen  löfet  unb  bann  bie 
Buugenmurjel  mit  einem  (Spatel  ober  ßöffelftiel  nieberbrudt)  meiftenS  leidZt 
ertennen  laffen,  geben  ficZ  teil§  burdZ  unangeneZme  (Smpfinbungen  unb 
Sd)iuer5en,  teil§  burdZ  Störungen  ber  ^emeguug  be§  trauten  ^eile§,  be§ 
Bauend,  ©infpeicZelng  nnb  ScZlingen?,  felbft  be§  5ltmen§  tmb  SprecZenS  §u 
ertennen.  ®ie  3unge  ift  babei  faft  ftet§  belegt,  bocZ  ~f)at  biefer,  mie  über= 
Zaupt  feber  3ungenbeleg,  im  allgemeinen  Oiel  meniger  SBert,  al§  iZm  ge= 
möZnlid)  beigelegt  mirb.  SDie  Ur f a cZ  en  ber  9J^unb=ÜiacZenZöZlen=BrantZeiten, 
§u  benen  ba§  tinblicZe  unb  jugenbli(Ze  5llter  bor§ng§meife  biSponirt,  finb 
enttoeber  rein  örtlidZe  unb  ni(Zt  feiten  äuZerlicZeS(ZäblidZteiten((£rtältungen, 
fd)arfe  Speifen,  (^ifte,  5lr§neien  u.  bergl.),  ober  fie  merben  burdZ  BrantZeiten 
beuacZbarter  Organe  er5eugt,  ober  fie  ftammen  an§  einem  5lllgemeinleiben 
(Storbut,  95lei=  unb  OuedfilbertrantZeiten,  SppZiliS,  ^oden,  SdZarlacZ). 
S)ie  ^eZanblung  biefer  BrantZeiten  mu§  in  ben  allermeiften  gälten  eine 
rein  örtlicZe  (burcZ  5lu§fpülen,  ^lu^fpri^en,  93epinfeln,  (Gurgeln)  unb  eine 
biätetifdZe  fein  (burcZ  5lbZalten  unb  SSegf (Raffen  Oon  SiZäblidZteiten,  be= 
fonber§  SSermeiben  Oon  Bülte  unb  fdZarfen  Stoffen). 

®ie  midZtigften  ZierZer  geZörenben  BrantZeiten  finb: 

1.  S)er  unb  ^adZenfatavr^  ift  eine  überaus  Züuftge  unb  oft  feZr 

läftige  ^ranfZeit,  bie  burcZ  allerZanb  Steigungen  ber  3)tunb^  unb  SiacZenfcZleimZaut, 
wie  beim  SDurcZbrucZ  ber  burcZ  fcZarfe  3äZue,  burcZ  fcZarf^  ^aZuränber  unb 

3aZngef(Zn)üre,  burcZ  f^Z^  Z^i§^/  f^Z^  talte  ober  f^arfe  äZenbe  ©peifen  unb  ©etränfe, 
burcZ  XabafraucZen  unb  t^abaftauen,  übermäßigen  ©enuß  altoZolifcZer  ©etränte 
u.  bergl.  entfteZen  fann,  Z^uftg  aber  aucZ  alä  XeilerfcZeinung  unb  gortfe^ung  ent* 
günbli^er  SSorgänge  in  benacZbarten  Organen  (©eficZt,  "StafenZöZle,  50tagen,  Suftrößre) 
ober  im  SlnfcZtu^  an  mancZe  gnfettionäfranlZeiten  (©cZarlacZ,  2(ppZu§,  ©ppZili'ö) 
auftritt.  ©eZr  ftf)n)ere  ^atarrZe  ber  3DtunbfcZleimZaut  tommen  burcZ  bie  afute  rate 
cZronifcZe  Ouectfilberoergiftung  juftanbe.  3)er  SOtunbfatarrZ  (©tomatitiä)  gibt 
ficZ  anfangs  burcZ  baä  ©efüZl  oon  |)iZe,  ^Brennen  unb  XroctenZeit  im  5Dtunbe,  fpäter* 
Zin  burcZ  oermeZrte  ©cZleimabfonberung,  faben,  unreinen,  pappigen  ©e* 
fcZmadl,  üblen  ©erucZ  auä  bem  SJtunbe  unb  ftarten  3ungenbeleg  ju  ertennen. 
S)ie  33eZanblung  erforbert  oor  allem  bie  Sefeitigung  ber  oben  genannten  ©cZäblicZ^ 
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feiten  (®ntferuung  fc^arfer  3^^f)”*^änber , S^erbot  beä  Siaud^enä  unb  fpirituöfer  ®e^ 
tränfe  u.  bergt.),  ftei^igeä  Steinigen  beä  SJtunbeä  mit  einer  Söfnng  oon  fot)tenfaurem 
Statron  ober  mieberl^otte  Einatmungen  oon  raarmen  ^od^jalsbämpfen  (einen  E^töffet 
Äod^fatj  auf  ein  Siter  Sßaffer).  33eim  Stacfienfatarrl^  (?ßl^arpngitiä),  ber  na* 
mentlid^  in  großen  ©täbten  ein  fe§r  pufigeä  Hebet  ift  unb  ^ier  oorraiegenb  burd^ 
bie  beftänbige  Einatmung  einer  ftaubreid^en  unb  unreinen  Suft  entftef)t,  finben  fic^ 
meift  ein  fe^r  täftigeö  ©efü^t  ber  5Crodenl^eit  im  §atfe,  ^äufige§  Siäufpern  unb 
^üjtetn,  raut;e,  betegte  ©timme,  @efüt)t  oon  2)rucf  unb  ©dimere  im  §inter* 
fopf,  Steigung  jum  Stuäfpudt'en  unb  Sßürgen,  baä  m biäroeiten  biä  jum  ©d^teim* 
erbrecfien  fteigert,  unb  oiete  ^ranfe  mit  Stad^enfatarr^  teiben  an  auögefprod^ener 
tjppoc^onbrifctier  Eemütäoerftimmung  (l^atten  fidf)  für  fc^rainbfüct)tig).  2)er  c^ronif^e 
^ac^enfatarr^  ift  meift  ein  fe^r  ^artnädtigeä  Hebet;  am  roirffamften  finb  geprige 
Slbi^ärtung  be§  ^örper§  (fatte  Säber  im  g^tuf;  ober  ©d^toimmbaffin,  tägti(Je  fatte 
Stbreibungen  beä  §atfeä)  unb  jeitraeitige  Suftoeränberung  (Eebirgätuft,  SBatbtuft). 
SSerbicfungen  unb  Säuberungen  ber  t)interen  Stad^enroanb  merben  am  beften  oom 
Strjte  burct)  äbenbe  SJtittct  (§öttenftein,  Eatoanofauftif)  befeitigt. 

2.  S)ie  fogenannte  9}hmbfäulc  betrifft  baä  ©d;teimt)aut  ber 

Sippen  unb  ber  SBangen  unb  befte^t  in  einer  gefbmürigen  ^^i^ftörung  biefer  §aut. 
©ie  beginnt  immer  juerft  am  Stötung,  ©ctimeltung  unb  Sodterung 

beäfetben.  S)abei  fpeid^ett  ber  Patient  oiet  unb  ried)t  fe§r  au§  bem  SJtunbe.  ©päter 
löft  fidt)  baö  teid()t  Mutenbe  ^ci^ttft^ifb  merben  tod'er,  e§  fonbert 

fib  eine  btutige,  jaudiige  §tüffigfeit  ab  unb  eä  fommt  §ur  me^r  ober  minber  auä= 
gebel^nten  3^i^fiörung  ber  franfen  SJtunbteite.  Eegen  biefeä  Hebet,  roetd^eä  tiäufig 
feine  Entfte^ung  oernad^täffigter  a)tunb*  unb  3^§nreinigung  oerbanft,  mirft  Soras 
ober  d)torfaure§  ^ati  atä  SJtunbfpütmaffer  am  fid)erften;  au^  finb  Seftreic^ungen  mit 
^öttenftein  ober  SJtprr^entinftur  empfe^tenäroert. 

3.  2)er  SöattocnlDtatti)  ober  2ßrtffcrfrcB0  (Stoma)  ift  eine  eigenartige  ^orm 
be§  Sranbeä  (f.  ©.  564),  metd^er  auf  ber  inneren  SBangenftäc^e  mit  einem  garten, 
fpäter  ermeid^enben  ^nöt^en  beginnt  unb  rafd^  jur  branbigen  ^erftörung  ber  Sißange, 
ber  Sippen,  beä  ^o^^f^eifdieä  unb  ber  benad^barten  ©efic^täteite  fü^rt.  S)ie  fc^recf* 
tid^e  Äranf^eit  beföttt  faft  nur  Minber,  raetd^e  infotge  oon  Sta^rungämanget  ober  über* 
ftanbenen  fd^meren  ^ranf^eiten  (SJtafern,  ©d^ortac|,  ^ppl^uä)  fie^  unb  etenb  geroor* 
ben  finb,  unb  fül^rt  geroö^ntid^  burc^  Erfd^öpfung  gum  Xobe.  Se^anbtung:  frdftige 
Sta^rung,  flei^igcä  2tu§fpüten  be§  SJtunbeä  mit  Söfungen  oon  Sorag  ober  ct)torfaurem 
^ati,  Slnmenbung  be§  ©tül^eifenä. 

4.  Sei  (^cfc^hiüvcn  iix  ber  SJtunbpl^te,  bie  biämeiten  oon  fd;arfen  ^o^nfanten, 

pufig  aber  aud^  oon  ber  ©ppl^iti§  (f.  ©.  669)  ^errül^ren,  mufi  burd;auä  ber  Strjt  ju 
^ate  gezogen  merben,  ebenfo  aucf)  bei  atten  auffattenben  unb  befd^merticfien  Sippen* 
unb  foxoie  bei  atten  Eefd^mütften  im  Soroerbauungäapparate. 

5.  2)ie  9i)lrttti>cC=  ober  ober  ber  öciuö^ttfit^c  Oöfc 

(fatarr^atif d^e  SJtanbet*  unb  Eaumenbräune,  Slngina  ober  Xonfittitiä), 
bei  metdfiem  baä  ©d^tingen  me^r  ober  meniger  erfcfimert  ober  fd^merjtjaft  ift,  gibt  fid^ 
burd)  bunfte  Stöte  unb  Stnf c^mettung  beä  ^ie  unb  ba  mit  mei^tic^em  jä^en 
©d^teime  überzogenen  Eaumenä  (^äpfd^enä,  Eaumenfeget§)  unb  ber  SJtanbetn  gu  er* 
fennen.  2)iefe  Entjünbung,  metcfie  fid^  biömeiten  aud^  auf  bie  Ohrtrompete  au§behnt 
unb  bann  Ohrenfaufen  unb  Ohren^mang  erzeugen  fann,  oerge^t  in  ber  Sieget  in  menig 
SCagen  ganz  oon  fetbft,  zxxmat  menn  bie  entzünbeten  5f!eite  nicht  burdh  fatteä  ober 
reizenbeä  ©etränf,  fcharfe  ©toffe  (zumat  Eemürze,  ©pirituofen,  ^abafäraud))  unb  fefte 
©peifen  infommobiert,  bagegen  öfter§  mit  marmen,  mitben  unb  fchteimigen  SJtittetn 
befeudjtet  merben.  3)tan  genieße  be^hotb  nur  marme,  fchteimige  ^tüffigfeiten,  gurgete 
mit  f^macher  ^ochfatztöfung  unb  mache  einen  ^riefmi^fchen  Hmfchtag  (f.  ©.  581)  um 
ben  §atä;  bei  fehr  heftigen  ©dhmerzen  taffe  man  fteine  Ei§ftücfchen  im  SJtunbe  zrr* 
rinnen.  Sluä  ben  Sertiefungen  ber  SJtanbetn  merben  mitunter  mei^tiche  ober  grün* 
tidhe  föfige,  übetriechenbe  Ätümpchen  au§geräufpert,  „SJtanbetfteine",  metche  of;ne 
alte  Sebeutung  finb,  manchen  franfen  aber  grofie  Slngft  unb  Seforgniä  einftöfien, 
meit  fie  oon  ihnen  irrtümtidh  für  auägehuftete  Stuberfetn  gehatten  merben.  Sticht  fetten 
geht  bie  SJtanbetentzünbung  unter  heftigem  lieber,  hochgrabigen  ©dhmerzen  unb  ©dhting* 
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befd^toerben,  ja  felbft  plö^Iid^er  Sltemnot  unb  ®rfticfung§angft  in  ©iterung  über 
(fog.  ^Jianbefabfce^),  loorauf  nad^  nier  biä  fec^ä  ^agen  mit  ber  ©ntleerung  be§ 
©iter§  ein  fc^neüer  9iad^(a^  aller  ©rjd^einungen  erfolgt,  ©ine  einmalige  ©rfrantung 
biöponiert  gu  neuer  ©rlrantung,  unb  manche  3Jlenfc^en  raerben  alljai^rUd^  eim  bis 
gmeimal  oon  foldfien  fd^merjl^aften  3)tanbelabfce[fen  befallen,  ©rlältungen  unb  2)urcl)^ 
näffungen  finb  am  l^äufigften  Ürfadtie  ber  SWanbeloereiterung,  me^^alb  berartige  ^Iranfe 
burc^auä  für  eine  oernünftige  2lb§artung  unb  Kräftigung  i^reä  Körpert  forgen  müffen. 
gjtan  atme  beim  SJlanbelabfce^  flei^^S  marme  ^Dämpfe  ein,  maclie  fid^  marme  33rei* 
umfd)läge  um  ben  §al§  unb  taffe  fid)  ben  ©iter  fo  frül^  atö  möglid^  burc|  einen  ©in^ 
ftid^  mit  bem  SReffer  entfernen,  maö  gän^lid^  ungefäl^rlid^  unb  f^merjloä  ift  unb  ben 
oft  qualüoKen  mehrere  Xage  abfürjt. 

G.  58ei  ftarfer  fßeirgvö^cvmtd  unb  gleidijeitiger  ^er^ävtuttg  ber  2Jtanbeln 
(fog.  gjlanbel^ppertrop^ie),  einem  pufigen  Uebel,  namentlid^  garter  unb  ffro^ 
fulöfer  Kinber,  moburd^  eine  pumige  Stimme,  2ltembefd^roerben,  ©d^nard^en  im 
©c^lafe  bei  offenem  9)iunbe,  biämeiten  aud^  Sd^merbörigfeit  ergeugt  raerben  fann, 
laffe  man  ein  Stüdl  ber  3Jianbelti  abfd)neiben.  2)iefe  Operation  ift  burdbauö  fcbmerg= 
loö  unb  ungefäbrlid) , raäbrenb  alle  anberen  9)tittel  nupoö  finb.  2)aö  ©leid^e  gilt 
non  ber  3Serlängerung  beä  3üpfcbenä.  Oa  häufig  fehlerhafte  SSefd^affenbeit  ber 
3^ahrung  unb  ber  ©influ^  fchledjter  Stubenluft  Urfache  ber  chronifchen  3)lanbel^ 
anfchraellung  finb,  fo  fei  man  bei  folchen  Kinbern  jebergeit  für  graed'mähige  ©rnährung 
unb  möglichft  ungefdhmälerten  ©enu^  ber  freien  Suft  beforgt  (f.  S.  496). 

7.  Schtuätnittd^ett  raerben  raeifilidhe,  reif^,  rahm=  ober  fäfeartige  33elege  auf  ber 
Schleimhaut  beö  3Jlunbeg  (an  Sippen,  SBadlen,  3unge)  unb  Schlunbeä  genannt,  bie 
auf  einem  pftanglichen  Schmaroher,  bem  Soorpitg  (Oidium  albicans)  beruhen. 
Ueber  ihre  Urfa^e  unb  Söehanblung  f.  oben  S.  631. 

8.  Oie  eine  häufig  bei  Kinbern  (geraöhnlidh  infolge  oon  Unreinlich^ 

!eit),  feltener  aber  bei  ©rraachfenen  oorfommenbe  9Jlunbtran!heit,  entftehen  burdh  eine 
Sluöfdhraihung  oon  ^^aferftoff  unter  baä  Oberhäutd^en  ber  Schleimhaut.  Sie  bilben 
raeifie  ober  gelbliche  ^ledlen  oon  §anfform  bi§  Sinfengröp,  raelche  oon  einem 
bunfetroten  Saume  umgeben  finb,  oerurfachen  ^Brennen  unb  Schmergen  im 
SJlunbe,  bie  bei  ber  S^ahrungSaufnahme  ftören,  unb  finb  öftere  mit  9Jlagen»=  unb 
Oarmfatarrh  oerbunben.  Oie  Sehanblung  ber  2lphthen  ift  bei  Säuglingen  unb 
Kinbern  biefelbe  raie  bei  ben  Sd;raämmchen  (f.  S.  631);  bei  ©rraachfenen  raenbet  man 
SSeftreichungen  mit  §öllenftein  unb  beöinfigierenbe  3)tunbraäffer  an. 

9.  S8ei  aufgcloifcvtemr  Icicht^lutcniiem  8ar)ttf(eiffdhc  fann 

erft  bann,  raenn  ber  3uhuftein  — ber  fich  am  ^alfe  ber  3ühue  (graifd;en  biefem  unb 
bem  3nhufleifche,  le^tereä  rom  3uhue  abbrängenb)  angelegt  pt  — entfernt  ift,  burch 
falte  unb  gufammengiehenbe  9Jlunbraäffer  (oon  2llaun,  Salbei^»,  ©ichen^  ober  ©hina* 
rinbe:=2lbfo^ung),  burch  raieberholteä  33eftreichen  mit  5!Jtprrhentinftur  unb  fleißigen 
©ebrauch  ber  3«h^^ärfte  Sflupn  erraartet  raerben  (f.  S.  420). 

10.  35ei  3of)nfdhmevsctt,  raeli^e  bie  meiften  Kranfen,  auö  3=urcht  oor  ben  gahn= 
ärgtlichen  ©ingriffen,  gern  gu  rheumatif^en  ftempeln,  obfchon  fie  faft  ftetä  oon  einem 
hohlen  3u^u  herrühren  unb  fi(|  oon  biefem  auä  (mittels  9iefle£,  f.  S.  130)  auf  bie 
9leroen  gefunber  3ühue  übertragen  (baburch  3uhutei^en  heuchelnb),  mu^  ber  fchab^ 
hafte  3eihu  burch  ben  3uhuargt  entraeber  entfernt  ober  fein  ?lero  unempfinbli^  ge^ 
macht  unb  oor  raeiterer  fHeigung  burch  plombieren  (f.  S.  420)  gefchüp  raerben.  Oer 
Saie  raenbe  gegen  3uhufchmerg  höchftenS  äBaffer  an,  raelcheä  er  fo  hei^  ul§  eä  nur 
ertragen  raerben  fann  unb  öftere  raechfelnb  im  9Jlunbe  auf  ben  fchmergenben  3uhu 
appligiert,  ober  er  lege  ein  fleineä  SBattebäuf^chen  in  ben  hohlon  3uhu,  raelcheö 
mit  Karbolfäurelöfung  (5 : 100)  ober  mit  S^elfenöl,  Kreofot  ober  ©hloroform  getränft 
ift.  Uebrigenä  oerlangen  bie  3ühuo  bie  S.  419  empfohlene  Pflege. 

11.  G'UtStttlMidhc  Sarjttffcifc^dCidhtUUlft  (Paruliä,  bicfer  33acfen),  meiftoon 
einem  franfen  3«huo  oeranlafit  unb  oft  oon  einer  beträchtlichen  rofenartigen  Slnfchrael* 
lung  ber  betreff enben  SBange  unb  2lugenliber  begleitet,  mu^  burch  raarme  Umfchläge 
auf  bie  SBange,  foraie  burch  fleißiges  unb  lange  fortgefepeö  5Rehmen  red;t  raarmen 
äßafferä  in  ben  Plunb  balbigft  gur  ©iterung  (3cihunbfce^  ober  3uhugefd;raür) 
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gebrad^t  unb  bann  eröffnet  werben.  2)a  fotc^e  oft  häufige  Stütffätte 

inad^en,  fo  ift  ant  beften  bte  tranfe  3o^^wur5et  gu  entfernen. 

12.  2)ie  ift  ein  enger  ©ang,  ber  ficf)  non  einer  entjünbeten 

würget  ober  bem  nad^  au^en  erftredtt  unb  entweber  ant  ^^l^i^fteifd^e  ober 

aud^  aufien  auf  ber  SBacfe  öffnet  unb  beftänbig  ober  geitweitig  @iter  nad^  aufien  ent« 
teert.  @r  fct)tie^t  fid^  gewö^nticb  batb  nad^  Entfernung  beä  f^utbigen  ober 

ber  wogegen  o^ne  Entfernung  berfelben  meift  jeber  §eitoerfuc^  fe§t« 

fd^tägt  unb  bie  entftettenbe  giftet  ober  ^o^i^ao^nte  f)inburd^  beftel^en  bteibt. 

13.  SDieC^rf^ei(^cJi>rttfcttCUt$ttllimtl0(ber  aJtumpä,  3iegenpeter,  Sauer« 
we|et,  ^arotiti§),  wet^e  bisweilen  epibemifd^  auftritt  unb  namentlich  Äinber  unb 
junge  iltenfchen  befällt,  gibt  ficf)  burch  eine  @efcf)wutft  bicl^t  oor  bem  Ohre  gu 
erfennen,  bie  fchmerghaft  ober  fchmergtoS,  hoi^  unb  etwas  gerötet  ober  oon  gewöhn^ 
ticher  Temperatur  fein  fann,  baS  Oeffnen  beS  gjlunbeS,  baS  ^auen  unb  biS« 
weiten  auch  0chtingen  erfcöwert  unb  lieber  mit  Ohrenfchmerg  oeran« 
lafit.  Sei  2lnwenbung  trodtener  Siärme  (Äteienfiffen)  oerfdhwinbet  biefe  Entgünbung 
gewöhnlich  innerhalb  8 biS  14  Tagen  ohne  alle  aJtebigin.  9}titunter  geht  fie  aber  auch 
in  Eiterung  unb  ^bfce^bilbung  über  unb  mu^  bann  eröffnet  werben,  ober  eS  fchtiefit 
fich  nach  bem  Serfchwinben  ber  Eefchwutft  beim  männlichen  Eefdhlecht  eine  2lnfchwel« 
lung  ber  |)oben  an. 

14.  , bie  franfhaft  oermehrte  2lbfonberung  beS  Speichels,  finbet 
fich  pwfig  als  läftigeS  ©pmptom  bei  ben  oerfchiebenartigen  EntgünbungSguftänben 
ber  5Dtunbfdhteimhaut,  namentlich  bei  frifchen  9}lunb«  unb  3fiachenfatarrhen,  nach  ^>or 
unoorfichtigen  2tnwenbung  oon  Ouedlfitbermittetn , fowie  gelegentlich  währenb  ber 
©chwangerfchaft  unb  bei  manchen  2teroenfranfhoiten,  wobei  bie  Äranfen  enorme,  baS 
gewöhnli^e  9)taf;  (f.  ©.  208)  weit  überfchreitenbe  50^engen  oon  ©peichel  abfonbern. 
3Jtan  fpüle  ben  SJtunb  fleißig  mit  beSinfigierenben  Sßäffern  (Söfungen  oon  hpP^^^ 
manganfaurem  Äali,  Sorap  u.  bergt.)  auS  unb  befeitige  bie  Erunburfache  (Serhütung 
neuer  Ouecffilbergufuhr,  .Kräftigung  beS  Körpers  bei  oorhanbenem  9leroenleiben).^  2Jtit« 
unter  werben  mit  bem  Speichel  f leine,  horte,  runbe  Konfremente,  fog.  Speichel« 
fteine,  entleert,  bie  übrigens  ohne  weitere  Sebeutung  finb. 

15.  Sei  Sc^(iit0bcfcht0CVt)en  (TpSphagie),  welche  tiefer  unten  im  §alfe 
(in  ber  Speiferöhre)  ihren  (^runb  hoben,  bei  welchen  ber  Siffen  gleichfom  in  ber  Sruft 
ftedlen  bleibt  unb  bisweilen  erft  nach  oioiger  3oit  wieber  in  ben  SJlunb  gurüdlfehrt 
(fog.  äßieberfäuen)  ober  auSgebrochen  wirb,  mu^  ber  2lrgt  burchauS  mit  ber 
S^lunbfonbe  unterfudhen. 

16.  T)aS  0teifeub(cibcu  fvcmDcv,  befonberS  fpi^iger  itt  i>cv 

VQ^re  (befonberS  oon  Knöchelchen,  Eräten,  Sftabeln  u.  bergt.)  ergeugt  fofort  je  nach 
bem  Si|e  unb  ber  Erö^e  beS  Körpers  mehr  ober  weniger  befchwerliche  Erfcheinungen. 
Si|en  größere  Körper  oben  in  ber  9^ähe  beS  KehlbecfelS,  fo  fönnen  fie  ErfticfungS« 
gufälle  mit  ftarfem  §uftenreig  unb  frampfhaftem  duften,  gebunfenem,  bläulichem  Eie« 
fichte  oeranlaffen.  .^aben  fie  ihren  Sih  tiefer  unten  in  ber  Speiferöhre,  fo  ergeugen 
fie  einen  entweber  anhaltenben  ober  ab  unb  gu  nachlaffenben  bumpfen  Schmerg  unb 
2(ngftgefüht.  Serfuch,  gu  fdf)lu(fen,  oerurfacht  Steigerung  beS  SchmergeS;  auch 

gefeilt  fich  ofi  Srechneigung  unb  Sffiürgen  hinju.  Ear  n^t  feiten  werben  im  Schlafe 
fünftliche  3öhoe  ober  Teile  oon  fünftlichen  Eebiffen  oerfchludlt  unb  bleiben 
in  ber  Speiferöhre  ftecfen,  oon  wo  fie  operatio  entfernt  werben  müffen,  weShalb 
fünftliche  (^ebiffe  immer  oor  bem  Schlafengehen  auS  bem  SJlunbe  ent« 
fernt  unb  babei  gehörig  auf  ihre  Unoerfehrtheit  geprüft  werben  follen.  SiSweilen 
entfernt  bie  Statur  ben  fremben  Körper  burch  duften,  SBürgen  unb  Erbre^en  ober 
burch  Sd^lingbewegungen,  welche  bcnfelben  in  ben  9[)?agen  beförbern.  Eefchieht  biefe 
Entfernung  nicht  halb,  fo  fuche  man  ben  Körper  mit  bem  3^inger  gu  erhaf^en,  errege 
burch  Ki^eln  beS  31achenS  (mit  bem  ^^inger  ober  einem  g^eberbarte)  Sßürgen  unb  Er« 
brechen,  trinfe  mit  Del  ober  Sutter  gemifchteS  äßaffer  unb  flopfe  ben  9lücfen  gwifd^en 
ben  S^ulterblättern,  wobur^  bie  Öuft  auS  ben  Sungen  h^i^ouSgepre^t  unb  fo  ber 
frembe  Körper  — faUS  er  an  ber  KreugungSftelle  ber  Suft«  unb  Speiferöhre  fi^t  — 
gelodert  unb  oft  nach  gefchteubert  wirb,  öilft  bieS  nicht,  bann  mu^  chirurgifche 
^ilfe  in  Slnfpruch  genommen  werben;  ift  biefe  nicht  gu  erlangen,  fo  faljre  man  oor* 


Äranf^eiten  be§  3JlagenS. 
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fid^tig  mit  einem  gifd^beinftäbc^en  ober  einer  biegfamen  3fiut^e,  an  beren  oorberem 
@nbe  ein  mit  Del  getränfteö  ©d^roämmd^en  befeftigt  ift,  in  bie  ©peiferöl^re  l^inab, 
um  ben  fremben  Körper  tocter  ju  mad^en  ober  in  ben  ^agen  ^inabgufto^cn.  ^ft  ber 
frembe  Äper  in  ben  2Jtagen  gelangt,  fo  laffe  man  möglic^ft  nie!  Kartoffelmus  ober 
©d^roarjbrot  genießen,  um  ben  g^rembförper  möglid^ft  einjul^üllen  unb  fo  auf  bie 
fcl)onenbfte  äßeife  auf  bem  natürlid^en  Sßege  mieber  nad^  au^en  gu  beförbern. 


b)  eiten  6e^  ^agen^. 

2)er  3[)iagen  (f.  203  unb  210)  Verlangt  aB  ba§  luid^tigfte  Organ 

ber  SSerbaunng,  burc^  tnelc^eS  nuferem  gangen  Körper  nene§  (lrnä^rnng§=, 
alfo  SebenSmaterial  gngefü|rt  mirb,  eine  fe!^r  forgfame  $f(ege  (f.  ©.  421). 
©törnngen  feinet  SSo^lbefinbenS  — befonber^  burc^  nngtnedmö^igeS  S3er= 
f)alten  (gnmal  bei  fi^ma^em  9Qkgen)  in  feegng  auf  ©peife,  Sranf  unb  9D7e= 
bigin,  fomie  infolge  bon  Sufammenbrncfen  beSfelben  bnrc^  ^leibnng  unb 
^rnmmfipen  — , toenn  fie  am^  nid)t  immer  fofort  unb  bebeutenbe^efcptnerben 
beranlaffen,  gieren  aber  boc§,  fobalbfie  fid)  öftere  tnieber^olen,  fe^r  befc^tt)er= 
lid^e  unb  ba§  5l£Cgemeinbefinben  bebeutenb  ftörenbe,  ja  felbft  gang  unheilbare 
937agenübel  nach  fid>  ®ie  golgen  langbauernber  SJ^agenleiben  geigen  fich 
bann  auch  Seligeren  be§  ^örper§  al§  ßtbmagerung  ober  felbft  3lbgeb= 
rung,  9D7attigfeit,  53leich=  ober  gahlfehen  be§  .^örper§. 

SJtagenbefchmerben,  bie  entlneber  beim  boden  ober  leeren  Sdagen, 
gleich  ober  erft  einige  ßeit  nach  bem  (Sffen,  nadh  biefer  ober  jener  @peife 
mahrgenommen  toerbeu  fönnen,  finb:  (Gefühl  bon  SSodfeiu  ober  Seere,  bon 
SDrüden,  SSrennen,  (Stechen  ober  bon  heftigeren,  Irampfenben  Schmergen 
(lOiagenframpf)  in  ber  ddagengrnbe;  5lnftreibung  unb  (^efpanntfein  folbie 
' (Smpfinblichfein  beim  ©inbriiden  ber  oberen  ^auchgegenb;  (Störung  ber 
luft,  ßlppetitlofigteit,  §eipnnger,  ©fei  unb  Brechneigung;  5lufftogen,  Sob= 
brennen,  Uebelfeit,  ©rbrechen.  ®urch  le|tere§  fann  ba§  ©enoffene  (halb 
ober  nodh  gar  nicht  berbaut),  Schleim,  ©ade  ober  Blut  entleert  Serben.  i)a§, 
ma§  man  im  gen)öhnlichen  Seben  einen  „berborbenen  düagen  ober  gaft= 
rifchen  ßitftanb  (©aftrigi§mu§)''  nennt,  ift  in  ber  Siegel  ein  d)7agen= 
f atarr  h,  ber  fehr  halb  bei  ber  unten  angegebenen  SDiät  bon  felbft  berfchibinbet. 

2)iefe  SJlagenBefchtoerben,  bie  fe^r  oerfchiebenartigen  3Jtagenübeln  jufommen  unb 
bei  ein  unb  bemfelben  Uebel  bei  oerfchiebenen  ^erfonen  oon  ganj  oerfchiebener  S3e^ 
fdjaffenheit  fein  fönnen,  treten  nun  aber  auch  nicht  feiten  ohne  ein  befonbereä  2Jtagen< 
leiben  auf,  mie  g.  50.  bei  Slffeftionen  ber  3}tagennert)en  unb  beä  (Sehirnä  (3}ligräne), 
bei  Slutftauungen  am  SJtagen  infolge  oon  Seber=»,  ^erj^  unb  Sungenleiben,  fogar  bei 
bloper  SSlutarmut  (Sleichfucht),  ©emütäftörung  unb  33lutfranfh eiten.  Kommen  fie 
p löblich  unb  in  fe|r  heftigem  ©rabe  jum  SSorfchein,  bann  muf;  ftet§  fofort  an  eine 
SSergiftung  ober  an  einen  33ruchfchaben,  bei  grauen  roohl  auch  an  ©chn)anger<= 
fchaft  gebacht  raerben.  Sinb  fie  aber  allmählich  entftanben,  langfam  geroa^fen  unb 
f^on  einige  ^eit  oorhanben,  ift  fonach  ein  SJtagenleiben  gu  oermuten,  bann  richte  man 
fich  nach  folgenben  B^^^tichft  ift  1.  jebe  Beengung  be§  50tagenS, 

löoburch  feine  2luäbehnung  unb  Seraegung  geftört  mirb,  burch auä  ju  oermeiben. 
Seim  roeiblichen  ©efctilechte  (roaä  bafür  aber  au^  meit  häufiger  alä  ba§  männliche  an 
SJlagenbefchraerben  leibet)  finb  eö  h^i^Ptfächlich  bie  Unterrodöbänber  foroie  baä  ©chnür== 
leibten,  welche  ben  50tagen  nebft  ber  Seber  unb  SJUlg  malträtieren,  ©obann  übt  aber 
auch  ©ebücftfihen,  ^umal  gleich  nach  bem  ßffen  unb  roenn  eä  anhaltenb  ftatt=» 
finbet,  einen  hmbernben  2)rudf  auf  ben  2Jtagen  auä.  Sllfo  forge  man  für  gehörig 
lodere  Sefleibung  ber  3D>tagengegenb  unb  für  möglichft  aufrechte^  ©ihen.  — 
»oct,  S3uc§.  15.  Slufl.  45 
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2.  Söärtne  t§ut  bem  leibenben  SJlagcn  fa[t  immer  gut;  nur  bei  33(utbrec^en  mu^ 
Ääite  (fogar  @i§)  innerüd^  unb  äu^erlic^  angeroenbet  merben.  3ur  (Srraärmung  beä 
inneren  be§  ÜWagenä  reicht  einfad^eä  marmeä  2ßa[fer  auä,  maä  in  nic^t  ^u  großen 
Portionen,  aber  öftere  getrunfen  raerben  mu^.  ^eu^erlic^  bient  gum  SBarm^alten 
ber  30^agengegenb  eine  Seibbinbe;  biäraeiten  ift’ä  aber  aud^  nonSJorteU,  pl)cre  Sßärme^ 
grabe  auf  bie  9)lagengrube  mittels  marmer  Umfd^Iäge  (non  ^afergrü^e  ober  Sein* 
famen)  ober  marmer  ©teine  ober  Xüd^er  anguraenben.  — 3.  ®er  leiöenbe  SJlagen 
barf  nic|t  burd^  größere  3Jlaffen  oon  9fta^rungämitteln  beläftigt  raerben.  2)e§^alb  finb 
nur  fleinere  Portionen  oon  9ta^rung§mitteln  auf  einmal  gu  genießen,  jeboc^,  um 
bie  ©rnä^rung  be§  Äörper§  aufred;t  gu  ermatten,  ju  öfteren  ^alen.  — 4.  2)ie 
^Hai^rung  mu^  eine  fel^r  leidet  oerbaulidEie  fein,  jumal  biejenige  9fia^rung, 
melc^e  oor^ugörceife  oom  9J?agen  oerbaut  roirb,  nämlic^  bie  eiroei^ftoffige  (raie  ^leifc^, 
©iroeifi,  bie  fleberl^altigen  ©etreibefamen  unb  fafeinreid^en  §ülfenfrüd)te).  2lm  Ieid^= 
teften  ju  oerbauen  ift  biefe  3^a§rung  aber,  toenn  fie  in  flüffiger  ober  bünnbreiiger 
fjorm  unb  ni^t  mit  ju  oiel  ^ett  gemifd^t  genoffen  loirb;  beg^alb  ift  gute,  mä^ig 
fette  ^leifdbbrül^e  (fd^leimige  ©uppen,  ©aucen)  mit  roenig  ^leifcfiestraft  unb  meid^e§ 
ober  mit  ©uppe  ober  gequirlte^  @i  am  aHermeiften  gu  empfehlen.  TOc^  rairb 

fd^on  weniger  gut  oertragen,  weil  ber  Ääfeftoff  berfelben  im  5!Jiagen  gerinnt,  unb  barf 
niemals  in  gröfierer  Quantität  auf  einmal,  (onbern  nur  in  kleineren  3)tengen,  am 
beften  etmaS  oerbünnt,  getränten  raerben.  ^leifd^  (aller  2lrt,  aber  recE)t  gut  unb  raeicfi 
getod^t  ober  gebraten,  ja  nic^t  gepötelt  unb  geräubert),  ift  nur  bann  unfcpäblicp,  raenn 
eS  fe|r  flein'gerfd^nitten  unb  fel^r  lange,  bis  gur  ^reiform,  gertaut  rairb.  Ueberl^aupt 
mu^  alles  f^efte,  raaS  genoffen  rairb,  burd^  tü^tigeS  ^erfauen  im  Änbe  fc^on  butter* 
raeid^  gemad^t  raerben.  ^ern  oom  tränten  3Jiagen  bleiben:  ©d^raargbrot,  l^arteS 
6i,  Kartoffel,  ©alat  unb  febeS  ©emüfe,  ^äfe,  ©c^inten  unb  ©epötelteS,  $ffiurft,  fetter 
unb  l^arter  g^ifd^,  fetteS  S3adraert,  ©ingemad^teS,  Obft.  — 5.  SJiit  reigenben  ©toffen 
ift  ber  9Jiagen  ängftlid^  gu  oerfc|onen.  ©S  ift  beSi^alb  oorgugSraeife  gu  raarnen:  oor 
taltem  ^irunte,  fc|arfem  ©eraürge  (befonberS  Pfeffer  unb  ©enf),  ftarten 
fpirituöfen  unb  tol^lenfäurereicljen  ©etränten  unb  ©äuren.  2)a  beim 
©igarrenraud^en  fid^  ber  ©peic^el  mit  fc^arfer  ©igarrenfauce  mifc^en  unb  oer* 
fd^ludt  raerben  tann,  fo  ift  baS  S^au^en  auS,pfe^en,  ober  oermag  ber  Patient  bieS 
nidf)t,  fo  mufi  eS  raenigftenS  mittels  einer  pfeife  ober  ©igarrenfpi^e  gefd^e^en.  21  rg* 
neiftoffe  follten  eigentlid^,  biS  auf  gang  wenige  2luSnal^men,  auS  bem  trauten SJiagen 
gang  unb  gar  oerbannt  fein. 

Unter  ben  oben  angcfü'^rten  SJ^agenbefd^inerben  berbienen  einige  eine 
anSfn^rlid^ere  ^ejpred)ung.  4)aS  ©rbrcc^tn,  trelc^eS  burc^  bie  3ufammen= 
gie^nng  ber  ^D^agentnönbe  (n)obei  ber  Pförtner  gefdjioffenift),  beS  Stnerd^fellS 
nnb  ber  S5aud§muSfeIn  (be§balb  manchmal  ancl^  beim  heftigen  §uften  unb 
Sad^en)  guftanbe  fommt,  ift  alCerbingS  in  ben  meiften  gätCen  bie  ©rfd§ei= 
nnng  einer  9Jlagenaffe!tion,  ni(|t feiten  abernncb  bon  einem §irnleiben 
(C^rfcbütternng,  (£nt§ünbnng,  9}?igräne)  ober  einer  D^erbenaffeftion,  fomie  bom 
SDarmtanale  au§  erregt.  Sunäc^ft  ift  aber  bei  jebem  plö^Ii^  eintretenben, 
heftigeren  ober  öfters  mieberfehrenben  ©rbrei^en,  §umal  borher  gefunber 
^erfonen,  on  S5ergiftung  (f.  611),  (Sinflemmung  eineS  Sörud^eS 

(unb  bann  mit  hortnäcfiger  S5erftopfnng,  f.  ©.  607)  unb  bei  meiblidhen  §eu= 
gungSfaljigen  gnbibibuen  an  (Sd^mangerfdC^aft  (bie  häufig  mit  ®rbreä)en 
einhergeht)  ju  benfen  unb  barnach  P 

Sei  SJtagenaffettionen  tommt  ©rbrec^en  in  folgenben  gäHen  oor:  Bei  einfacfier 
UeBerlabung  beS  9}lagenS,  BefonberS  mit  unoerbaulid^en  ©toffen;  Bei  2)ruct  unb  ©tob, 
foraie  Bei  Steigung  beSfelBen  burch  frembe  Körper,  burch  unb  falfd^e  Sagerung 

beSfelBen  (infolge  oon  Serraac^fungen  ober  Srü^en),  Bei  ©fei  unb  ©rBrec^en  erregen* 
ben  ©uBftangen,  Beim  ^atarr§  (BefonberS  Beim  c^ronifc^en  ber  ©äufer),  Bei  ber  3Jlagen* 
erraeiterung  unb  Bei  ©efd^raüren  beS  SKagenS.  ^uBer  ©d^raangerfcbaft  (BefonberS 
in  ber  erften  §älfte  berfelBen)  ift  baS  ©rBred^en  raie  Bei  ber  ©eefrant^eit  geraö^nlicb 
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mit  unerträglichem  Uebelfein  oerbunben  unb  nur  feiten  burch  eine§  ber  nieten  em^ 
?)fohlenen  9)tittel  gu  h^ben.  2)ie  SBehanblung  be§  @rbre^en§  foll  natürli^  in 
©tillung  beäfelben  hefteten  (menn  nämlich  fchon  bie  überflüffigen  unb  fchäblichen 
©toffe  auö  bem  3Jiagen  entfernt  finb),  unb  ju  biefem  nerfu^e  man,  aber  immer 

nur  in  fl  einen  Quantitäten:  ®iä,  ©Bmaffer  ober  eiäf  alten  ©hampagner,  fohlenfaure 
Söäffer  unb  ©etränfe,  Slufgüffe  oon  Kamillen,  SSalbrian  ober  Äraufemin^e,  ftarfen 
fchmarjen  Kaffee.  — ©rbrechenlaffen,  mithilfe  non  Brechmitteln  ober  Ä'i^eln  be§ 
3fladf)enö,  fann  h^ilfat«  f«n:  bei  ftarfer  SJiagenüberlabung,  bei  Vergiftung,  bei  Ver^ 
ftopfungen  ber  Suftroege  (befonberö  £rupp)  unb  ber  ©d^lingorgane. 

S^agenf^mcrjen  unb  9)lagen!ronHJf  (^arbialgie)  finb  unangenehme 
(frampfenbe  ober  nagenbe)  ©mpfinbungen  in  ber  SJiagengegenb,  melche  gan§ 
öon  felbft  bet  leerem  ober  bollem  9J?agen,  balb  nach  <5ffen  ober  einige 
©tunben  nac^h^^^f  fomie  nach  beftimmten  ©peifen  unb  (^etrönfen  erf (heilten 
fönnen,  am  häufigften  aber  einige  3^it  nach  bem  ©ffen  unb  befonberS  nad) 
faltem  ©etrönfe  fid§  einfteden.  ^er  207agenframpf  berbittert  fehr  h^tifig, 
befonberS  ^nngfrauen,  jahrelang  ba§  Seben.  ^ein  Uebel  mirb  aber  auch 
fo  oft  bur^  berfehrte  ^ehanblung  in  bie  ßönge  ge5ogen  al§  gerabe  biefe§. 
9Zur  bei  ^leichfüd^tigen  f^eint  3Äagenf(hmer§  rein  nerbö§  fein  §u  fönnen, 
fonft  aber  tbohl  ftet§  bon  einer  SJiagenaffeftion  hei^äuruhren.  ®ie  höufigfte 
Urfac^e  be§  heftigeren  SJJagenf^mergeS  ift  ba§  runbe  dflagengefchtbür; 
bnmpfere  unb  leichtere  ©mpfinbungen  in  ber  937agengegenb  (bon  2)rüc!en, 
Sörennen,  SSodfein,  Seere)  fönnen  ber  Ueberlabung,  bem  Katarrhe,  ber  (Sr= 
meiterung  unb  ^Verengerung  be§  9JJagen§  jufommen. 

2)er  üom  3Jtagengefd^u)üre  oeranlabte  3}tagenframpf  gibt  ftch  burch 
eine  in  unregelmäßigen  ^erioben  roieberfehrenbe  raffenbe  unb  fchnürenbe,  bohrenbe 
ober  glühenbe  ©mpfinbung  in  ber  SlJlagengegenb  ju  erfennen,  welche  fich  bisweilen 
hinterwärts  jur  SBirbelfäute  erftredlt  unb  in  ben  höh^r^u  ©raben  Äälte  ber  ©lieb^ 
maßen,  Äolif,  ©chluchjen,  Sßürgen,  ©rbrechen,  ^erjflopfen,  aEgemeine  Krämpfe,  Ohu^ 
mad^ten  unb  anbere  neroöfe  ©rfcßeinungen  mit  fich  führt,  tiefer  ©chmerj  milbert 
fich  geiröhnlich  burch  ^ufammenbeugen  beS  BaucbeS,  burch  u)arme  Umfchläge  unb 
©enfteige  auf  bie  9Jlagengrube;  auch  fchmer^ftiEenbe,  betäubenbe  SJtittel  (SEorphium, 
©hiorathpbrat)  erleichtern  benf eiben. 

0obhrennen,  lU0§u  fid§  man^mal  baS  raffenbe  Gefühl  be§  d)7agen= 
frampfeS  ober  ^afferbred)en§  gefedt,  Befteht  in  bem  periobifd^  eintretenben 
(S^efühie  Oon  5fnffteigen  eine§  h^iS^u,  brennenben  ^urfteS  ober  einer  gfamme 
Oom  9J?agen  na(h  bem  ©chtunbfopfe,  meiftenS  mit  öfterem  5fnfftoßen  einer 
mafferheden  fauren  ober  rangigen  gUiffigfeit. 

2llS  Ur fachen  beS  ©obbrennenS  werben  angeführt:  ber  ©enuß  fetter,  rangiger 
©peifen  unb  oon  faurer  ober  leicht  fäuernber  ^oft;  übermäßiges  stauchen;  fobann 
93iagenaffeftionen  mit  oermehrter  ^bfonberung  beS  fauren  SJlagenfafteS;  ferner  bie 
Bilbung  oon  9JUlch=  unb  Butterfäure  burch  abnorme  Umwanblung  ber  ftärfehaltigen 
9iahrungSmittel,  befonberS  aber  chronifcher  Katarrh  ber  2Hagenfchleimhaut  (bei  Brannte 
weintrinfern).  J£)ie  Behanblung  ift  gunächft  auf  ^iilgung  ber  ©äure  (burd^  9Jlag^ 
nefia  ober  boppettfohlenfaureS  9tatron,  einen  ^h^^töffel  in  ein  ©laS  Sßaffer),  fobann 
aber  auf  Berbefferung  ber  9JlagenfchIeimhaut  (9Jlagenoerbauung)  mittels  ftrenger  3)iät 
unb  öfterem  ^rinfen  warmen  SßafferS  gerichtet. 

53lutbrc(hcn  rührt  in  ben  meiften  gäden  enttoeber  bon  blutenben  5tb= 
fchorfungen  ber  $D7agenfchfeimhant  ober  bon  einem  runben  SJ^agengefchtbür 
(fiehe  unten)  her  unb  berlangt,  menn  e§  fehr  heftig  ift,  gur  Reifung  bod= 
tommene  Bettruhe,  falte  IXeberfchlöge  ober  (Siebentel  auf  bie  ^agengegenb, 
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SSerfc^hicfen  t)on  (Si§ftucfdjcii  ober  ©iSioaffer  unb  niel)rtägigc  (SntT}nttung 
bon  atfcr  S^a’^rung,  fpäter  nad)  feinem  Slufl^ören  aber  noc^  einige  ßeit  eine 
farge  unb  faite,  ftnffige  ^iät. 

2)ie  mic^tigften  9D^ngenfranfi)eiten  finb: 

17.  2)er  9)lagCltfat(UT0  (SJlogenent^ünbung,  ©aftritiö),  ber  in  beit  oer^ 
fd^iebenften  formen  uub  ©raben,  batb  alut,  balb  d^ronifd)  auftritt  unb  im  altge^ 
meinen  gu  ben  pufigfien  ©rfranfungen  geprt.  ®er  afute  9}iagenfatarr^  entfielt 
meift  burcb  UeBerfüUung  be§  9Jiagen§,  burcb  ben  ©enu^  fermer  nerboulicber,  nament« 
lid^  fetter  unb  leidet  gärenber  ©ubftanjen,  foroie  fel^r  beider  ober  fei^r  talter  Speifen 
unb  ©etränfe  (©iötoaffer,  ©iö),  burd^  unnötige^  5[Jtebi3inieren , bureb  ben  SDtibbraueb 
fc^arfer  ©eroürje  (namentUd;  ©enf  unb  Pfeffer)  unb  atfo^ol^altiger  ©etränie;  auc^ 
©rfältungen  fönnen  SJtagenoerftimmung  gur  ^olge  l^aben.  ®er  9}tagenfatarr^  gibt 
fic^  bureb  2lppetittofigfeit,  pappigen  ©elfd^mad  unb  belegte  3^nge,  üblen  ©eru^  au§ 
bem  9Jtunbe,  Üebelteit  unb  2luf[tof;en,  2tbge[ci^lagen^eit,  ^attigteit  unb  ^opffd^iner^en, 
oft  auch  bureb  ©rbrec^en,  ©dimerj  unb  2luftreibung  in  ber  9)tagengegenb,  foroie  burd} 
©obbrennen  gu  erfennen;  aud^  fann  mel^r  ober  roeniger  l;eftigeä  f^^ieber  (gaftrifd^eö 
f^ieber)  mit  bemfelben  oerbunben  fein.  Oft  befd^räntt  fic^  ber  tearrl)  nic^t  blo^ 
auf  ben  9Jtagen,  fonbern  erftredt  fid^  auf  einen  geringeren  ober  größeren  Stbfd^nitt 
be§  2)ünnbarm§,  roaö  fic^  burc^  Seibfe^merjen,  ©urc^fall  ober  SSerftopfung  unb  nad)^ 
folgenbe  ©elbfud^t  (infolge  fatarr§alifd^er  SSerfd^roellung  beö  ©allenauäfül)rungögangeä) 
funbgibt.  5l)ie  befte  33e^anblung  be§  atuten  3Ragenfatorr^ä  ift,  nic^t§  ju  t^un 
(f.  ©.  576);  je  ftrenger  bie  S)iät  unb  je  roeniger  mebiginiert  roirb,  um  fo  fd^neller 
l^eilt  ber  ^atarr^;  allenfalls  ne^me  man  bei  übermäßiger  ©äurebilbung  etroaS  ge^ 
brannte  9!Jiagnefia  ober  boppeltfoßlenfaureS  3^atron,  in  "Gaffer  eingerüßrt,  bei  über»» 
mäßigem  ©rbreeßen  einige  ©iSpillen  ober  tleine  SJiengen  toßlenfaurer  2Bäffer.‘ 

Ser  eßronifeße  9Jiagen!atarrß  entroidelt  fieß  entroeber  auS  fortgefeßten  Siät^ 
feßlern,  inSbefonbere  bem  anßaltenben  Bpflißbroudf)  fpirituöfer  ©etränte,  ober  infolge 
oon  eßronifeßen  ©törungen  beS  ^lutlaufS  in  ben  SJlagengefäßen,  roie  fie  am  ßäufigften 
bei  Äran!ßeiten  ber  Seber,  beS  ^ergenS  unb  ber  Sungen  oorfommen.  ©eine  ©pmp* 
tome  befteßen  oorroiegenb  aus  unangeneßmen  ©efüßlen  oon  Srudl  unb  33oll^ 
fein  in  ber  SJiagengegenb,  2luftreibung  ber  leßteren,  2lppetitlofigfeit  ab^ 
roecßfelnb  mit  |>e"ißßunger,  fabem  ©efd^mad  unb  garftigem  ©erueß  auS  bem 
3}?unbe,  ßäuftgem  Slufftoßen  unb  ©obbrennen,  ßartnädiger  SSerftopfung 
unb  Släßfucßt,  roogu  fidß  nießt  feiten  leießte  ©elbfudßt  gefeilt;  bei  länger  be^ 
fteßenbem  Äatarrß  finb  bie  Oranten  meift  abgemagert,  ßppo^onbrifdß  oerftimmt,  oon 
graugelber  faßler  ©efießtSfarbe  unb  oon  ^ergflopfen,  ©^roinbel  unb  SJlattigfeit 
quält.  S5ei  feiner  ^ranfßeit  fommt  fo  oiel  auf  ein  fonfequenteS  unb  ftrengeS  btä= 
tetifeßeS  SSerßalten  an,  roie  beim  d^ronifeßen  Sllagenfatarrß,  ber  oßne  ftrenge  Siät 
überßaupt  nießt  ßeilt.  9J?an  befolge  beSßalb  geroiffenßaft  bie  ©.  705  angegebenen 
Siegeln;  alle  ©peifen  finb  forgfältig  gu  fauen,  nur  in  fleinen  SJiengen  gu  genießen 
unb  nießt  bureß  erßebließere  ^lüffigfeitSmengen  gu  oerbünnen.  ©rlaubt  finb  mageres, 
mürbes  ^leifeß  (junges  ©eflügel,  SUnbfleifeß,  ^albfleifi^,  SBilb,  nießt  fette  ^if^e), 
roeießgefoeßte  ©ier,  SRileß,  etroaS  geröfteteS  SBeißbrot,  SiSfuit,  junge  grüne 

©emüfe  (©pargel,  entßülfte  ^uefererbfen,  junge  teotten,  feincS  Kartoffelmus),  oon 
ben  leßteren  aber  nur  fleine  SJiengen,  ba  alle  ftärfemeßl=»  unb  gudferßaltigen  Staß^ 
rungSmittel  bei  reießließerer  ^^^t  franfen  SJiagen  leidjt  in  ©ärung  unb 

^erfeßung  übergeßen.  Oft  roirb  falteS  f$^leifeß  beffer  als  roarmeS  oertragen;  bureß 
Sarreießen  oon  ^epfin  unb  ©algfäure  (f.  ©.  585)  roirb  eS  oon  oielen  STeagenfranfen 
leießter  oerbaut,  ^ett  unb  fette  ©aucen  finb  gang  gu  oerbieten,  ba  oom 
f^ett  umßüllte  Siffen  nießt  nur  bem  Sliagenfaft  feßroerer  gugängließ  finb,  fonbern  aueß 
bureß  3^i^fcßw^6  ^ettfäuren  rangigeS,  faureS  2lufftoßen  unb  ©obbrennen  oerur^ 
faeßen.  SSon  ©etränfen  finb  Kaffee  unb  alle  alfoßolßaltigen  ©etränfe  gu  meiben; 
allenfalls  finb  Siotroein  mit  Sßaffer,  feßroaeßer  eßinefifeßer  Sßee  unb  entölter  Kafao 
geftattet.  ©uppen  finb  nur  in  gang  geringen  9}fengen  gu  genießen,  ba  bureß  fie 
ber  oßnebieS  fpärlid;e  SOiagenfaft  nur  noeß  meßr  oerbünnt  roirb.  SSielen  Kranfen 
leiftet  eine  längere  5Diildf)^  ober  SSuttermileßfur  oortreffließe  Sienfte;  aud;  ber  fur^ 
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mäßige  ©ebraud^  »on  tuarmem  0obau)affer  (früb  nüd^tern  ein  biä  graei  Dbertaffen 
3u  trinfen)  ift  fel^r  ju  empfe^ten.  S3ei  i^artnädcigen  ©ärungäoorgängen  im  9)?agen 
roirft  öftere^  2(uöpumpen  unb  2lu§fpiUen  beä  SJiagenä  mit  marmem  0obaroaf|er  fe^r 
^eilfam ; gegen  anbauernbe  33er[topfung  finb  erroeic^enbe  kuroarme  Ätpftiere  gu  brauchen. 

18.  9Jla0Cngefd^tt)ttVr  bie  pufigfte  Urfad^e  beä  9Jiagenframpfeä,  ift  ein 
fel^r  »erbreiteteä  unb  bäwfigeä  Seiben_,  beffen  ©ntftei^en  aber  nod^  gang  bunte!  ift 
unb  üon  bem  man  nur  raei|,  ba^  eä  in  ber  Siegel  eine  girtelrunbe  ©eftatt  ^at  (be§^ 
l^alb  auch  runbeä  3Jiagengefd^n)ür  genannt  wirb),  ba^  eä  nur  fe^r  langfam  gu^eitt 
(beä^alb  aud^  c^ronif^eä  ©efc^mür  ^eip)  unb  biämeiten  fo  in  bie  Xiefe  ber 
SRagenmanb  bringt,  ba^  eä  biefetbe  noßftänbig  burc^bo^ren  unb  auf  biefe  äßeife  fe§r 
l^eftige  Seibfd^mergen  unb  eine  oft  töbli^e  Unterleib^entgünbung  b^rbeifü^ren  tann 
(be»^a(b  auc^  burd^bo^renbe^  ©efc^mür  genannt  rairb).  2)er  Xob,  infolge  ber 
^Durc^löc^erung  be§  3Jtagen§,  rairb  meiftenä  burc^  bumme  Quactfalbereien  ^eroorge* 
rufen  unb  l^at  feinen  näd)ften  ©runb  ftetö  in  einer  meitoerbreiteten  ^aud^fell^ 
entgünbung  ober  in  SSerblutung  nact)  3^^^fiö^ung  gröfierer  Slutgefäfie.  ©emö^nlid^ 
»erteilt  aber  biefeä  ©efcfimür,  nic|t  feiten  fogar  bei  ber  unfinnigften  SSe^anblung 
bes  Uebelö,  unb  l^interlä^t,  gerabe  roie  ein  guge^eilteä  ©efd^roür  auf  ber  §aut,  eine 
S^tarbe,  bie  fid^  na(^  ber  ©rö^e  unb  2!iefe  beä  ©efd^roürä  rid^tet  unb  mand^mal 
ben  aJlagen  gufammengie^en  unb  oerengern  tann.  ^n  ben  meiften  fällen  oerfc^roin^ 
ben  fofort  mit  ber  SSernarbung  beä  301agengefc^n)ürä  bie  aJtagenbef erwerben,  oor^gö^ 
meife  ber  SRagenframpf,  unb  nur  menn  eine  rec^t  grofie  unb  tiefe  3^arbe  gurüctblieb, 
tommt  bie  SJiagenoerbauung  fei^r  langfam  ober  au§  niemals  mieber  in  bie  gehörige 
Drbnung.  ^m  le^teren  ^alle  muf;  ftreng  an  ber  unten  angegebenen  25iät  feftge^ 
galten  merben,  menn  nic^t  fe^r  fc^merg^afte  9}lagenbef(^merben  fic^  öftere  mieber^ 
^olen  unb  gefährlichere  oerhütet  raerben  foHen. 

3)ie  Sehanblung  beä  9Jlagengefdhmür§  mu^  auf  SSernarbung  beäfelben 
gerichtet  fein;  be§hcilb  oerlangt  baäfelbe,  fomie  auch  jebeä  ©efdhroür  auf  ber  §aut, 
0chonung  (oor  ©inmirtung  reigenber  0toffe)  unb  Sieinhaltung.  2)a^  ein  innere^ 
2lrgneimittel  biefe  33ernarbung  gu  bemertftelligen  imftanbe  fein  follte,  ift  gerabegu 
unmöglidh,  unb  nur  ber  mittelfüchtige  leichtgläubige  Slrgt,  ber  bi^raeilen  nadh  biefem 
ober  jenem  3}littel  ben  0dhmerg  auf  einige  oerfdhrainben  fieht,  meint,  ba^  ba^ 
burch  auch  baä  ©runbübel,  nämlich  baä  ©efchroür,  geheilt  raerbe.  2)och  bem  ift  nidjt 
fo!  2)ennoch  bleibt  bie  2lnmenbung  eineä  fchmergftillenben  SJUttelä,  befonberä  beä 
Opiumä  (2)lorphium§)  für  ben  Oranten  oon  großem  Vorteil,  infofern  er  burch  baö* 
felbe  bie  h^iwptfächlichfte  33efchraerbe  feineä  :8eiben§,  ben  0chmerg,  loä  mirb.  S)ie 
SSernarbung  biefeä  ©efchmüreä,  alfo  bie  Siabitalheilung,  tann  jebo§  nur  auf  biäte^ 
tifdhem  2ßege  guftanbe  tommen.  hierbei  ift  gunächft  ber  SJiagen  mit  allen  talten, 
reigenben,  blähenben,  fchraer^  unb  unoerbaulichen  0peifen  unb  ©etränten  burchauä 
gu  oerfchonen.  2)eäh®^^  oermeibe  man  oorgüglich  baä  Printen  oon  taltem  (befonberä 
fohlenfaurem)  Sßaffer  ober  33ier,  fobann  ben  ©enu^  oon  ^jSfeffer,  0enf,  0pirituofen, 
0^raargbrot,  ^ülfenf rückten  unb  ©emüfen,  gangen  Kartoffeln,  hartem  @i,  geräucher=» 
ten  unb  gepötelten  ^leifchfpeifen;  felbft  bie  2)iilch  mirb  oon  oielen  Kranten  nicht 
oertragen,  meil  fie  im  SJtagen  gu  Käfe  gerinnt.  ^Dagegen  ift  gute  gleifchbrühe  mit 
menig  ^^leifchejtratt,  mit  0uppe  ober  gerquirlteä  ®i  (©iraei^  unb  2)otter), 

Srei,  marmeä  fchleimigeä  ©etränt  (§afer,  3ieiä,  ©erftenfchleim  2c.,  aber  burdhgefeiht), 
in  Kaffee,  Xhee,  äöarmbier  ober  0chotolabe  eingemeichteä  SBei^kot,  ober 

33i§tuit,  gang  fein  gemiegte  unb  gut  gertaute  Kalbämilch  (Sröächen)  unb  ©ehirn  gu 
empfehlen,  ^ber  auch  biefe  3^ahrung§ftoffe  bürfen  nie  in  gu  großer  SJlenge,  fonbern 
nur  in  tleinen  Portionen  unb  lieber  öfterä  beä  Xage§  genoffen  merben,  fo  bafi  nach 
ihrer  2luf nähme  in  ben  3Jtagen  tein  0chmerg  entfteht.  ^leifch  barf  nur  bann  oer^ 
fuch^meife  unb  biä  gur  33reiform  gertaut  unb  gerbrüdtt,  burchauä  nicht  in  0tücten 
genoffen  merben,  menn  bie  angegebene  ^^lahrung  ohne  0chmergen  oerbaut  mirb. 
^ilci),  baä  befte  S^ahrungömittel  gur  Kräftigung  beä  in  ber  Siegel  blutarm  gemor^ 
benen  Krauten,  mirb  meift  erft  bann  oertragen,  menn  baä  ©efdhmür  ooüftänbig  oer^ 
heilt  ift,  unb  mufi  bann  ftet§  in  tleinen  0^ludten  unb  mit  eingemeidhten  3Bei|brot^ 
ftüctehen  (0emmelmitch)  genoffen  merben.  SJianchmal  mirb  faure  9}iit^  unb  Sutter^ 
milch  oertragen.  SSon  großem  SSorteil  ift  eä,  baä  ©efchmür  täglidh  einigemal 
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burd^  ^rinfen  raarmen  Sßafferä  ju  reinigen,  foinie  buri^  2lnn)enbung  äußerer  SCßärme 
(in  ©efta(t  non  roarmen  Um[cf)(ägen,  Sautf)6inben  u.  bergt.)  in  feiner  Vernarbung 
3U  unterftü^en.  3(lur  bei  nor^anbenem  Vhitbred^en  ift  raarmeä  (SJetränf  fd^äblirf); 
in  biefem  finb  ®i§ftü(fcf)en  ((SJefroreneä)  3U  nerfcfituden  unb  bie  3.  707  ange=> 
gebenen  Ver^attungömafiregeln  3U  beobad^ten.  Vßirb  alte  eingenommene  f)?af)rung 
mieber  au§gebrocf)en,  fo  fönnen  ernä^renbe  ^(pftiere  (f.  ©.  585)  oerfu^t  roerben. 
SBeiterl^in  finb  aB  teid^toerbaulid^e  9?af)rung§mittet  bei  franfem  9)iagen  bie  £eubefcf)e 
f^teif^fotution,  ^leifcfipepton  (f.  ©.  363),  Veeftea  (f.  0.  583),  Vatentine§ 
unb  Vranbä  jteifc^effen3  (f.  ©.  584)  3U  empfehlen.  Veengenbe  ÄteibungäftüdEe,  be^ 
fonberä  ©cfinürteib^en  unb  Unterrodtäbänber,  foroie  ftärtere  unb  pufige  33en)egungcn 
t)er3ögern  bie  Leitung.  9iun  glaube  man  aber  ja  nid^t  ettoa,  baf)  bei  biefem  Ver=» 
faf;ren  baä  SJiagengefd^mür  fd^on  in  einigen  Xagen  oertjeiten  fann,  bieä  roäre  gegen 
alle  im  menfd^lid^en  J^örper  l^errfd^enben  ©efe|e;  ftetä  ift  bie  angeführte  S)iät  län* 
gere  3^^t  fort3ufehen,  roenn  ber  SJiagenframpf  nicf)t  raieberfehren  foU.  Von  ben 
nieten  gegen  SJlagenframpf  empfohtenen  §auämittetn  fchroeige  ich, 

SJtittet  nichtänujige  unb  meiftenä  fdE)äbtiche  finb;  oor3üglich  toarne  ich 
betiebten  mit  ^Pfeffer  oerfehten  ^ornbranntraein,  uor  ^atmuäfchnapä,  ftartem  i?affee 
mit  9ium  u.  bergt.,  roeit  fotche  SJUttet  recht  teicht  3)urchtöcherung  be§  9Jlagen§  unb 
baburch  ben  5£ob  f)evf>d'\üf)ven  tonnen. 

19.  9Jlanenevtueitcvuttd  ((SJaftrettafie),  eine  über  baä  gemöhntiche  9Jia^ 

hinauägehenbe  Stuäbehnung  beä  9Jiagen§,  roetche  in  hochgrabigen  Jütten  fo  beträchtticf) 
fein  fann,  ba§  ber  tehtere  ben  größten  Xeit  ber  Vau^h^h^^  erfültt,  entfteht  entroeber 
burch  geroohnheitämä^ige  Ueberfüttung  beä  3Jlagenä,  namenttich  mit  fchraeroerbaulichen 
unb  oegetabitifchen  3fiahrung§ftoffen  (f^rehfucht)  ober  burcb  bauernbe  @rfchtaffung  ber 
9Jiagenmuäfutatur,  mie  e§  befonber^  bei  tangbauernben  Katarrhen  ber  f^alt  ift,  ober 
bur%  Verengerung  beä  ^förtnerä,  roenn  ein  in  ber  ©egenb  beä  te^teren  befinbticheä 
9)iagengefchroür  bei  feiner  Leitung  eine  narbige  3ufttmmen3iehung  )ßförtner§  be»> 
roirft  unb  fo  bem  2luötritt  beä  ©peifebreieä  auä  bem  3Jiagen  ein  erhebticheä  mecha« 
nifdheä  §inberni§  entgegenftettt.  baburch  fommt  eä  aber  teicht  3U  auägebehnten 
©tauungen,  ©ärungen  unb  beä  2J?ageninhatteä  unb  3U  fchroeren  6rnäh=' 

rungöftörungen;  bie  ^ranfen  empfinben  häufigen  ^eif;hunger  unb  ®urft,  teiben  oiet 
an  S)rudf,  Uebetfeit,  2tufftof;en  unb  ®rbrect)en  oon  übetriechenben  unb  gären=« 
ben  SJiaffen  unb  magern  bei  tangerem  Veftehen  ber  ^ranfheit  auf;erorbenttich  ab. 
(Geringere  ©rabe  beä  Uebetä  finb  nur  bur^  bie  Unterfuchung  mittetö  ber  3Jtagen= 
fonbe  unb  ber  9)iagenpumpe  3U  erfennen.  ^ie  Vehanbtung  befteht  in  regetmä^igen 
Stuöfpütungen  beä  3Jiagenä  uermittetft  ber  SJiagenpumpe,  burdt)  roetche  bie  angehäufte 
unb  3erfehte  ^tüffigfeit  au§  bem  erroeiterten  ^agen  entteert,  ber  te^tere  fomit  ent^ 
taftet  unb  nach  f^iu^u  normaten  Umfang  surücfgebracht  roirb. 

20.  S)ie  ttevUilfe  fXKagenfdhluädhc  ober  2)p§pepfie,  ein  bei  ber  immer  mehr 
überhanbnehmenben  ^Jleroofität  unferer  f^h^  oerbreiteteä  Hebet,  äußert  fich  barin, 
bah  bie  Verbauung  ber  genoffenen  ©peifen  nur  tangfam  unb  fchroierig,  häufig  auch 
fehr  unoottftänbig  oor  fich  geht  unb  mit  atterhanb  täftigen  Vefdhroerben  oerbunben 
ift,  ohne  bah  eine  Veränberung  in  ber  ©truftur  be§  3Jlagenä  oorhanben  ift.  ®ie 
ifranten  ftagen  über  2)rucf  unb  Vötte  in  ber  9Jiagengegenb,  2lppetittofigfeit,  Uebetfeit, 
Steigung  3U  (Erbrechen  unb  2tufftohen,  über  5fopffchmer3en  unb  gebrücfte  @emüt6^ 
ftimmung,  fühten  fich  ^ott  unb  magern  häufig  beträchttidh  ab.  Vom  9Jlagenfatarrh 
unterfcheibet  fich  baä  Seiben  houptfächtich  baburch,  bah  ber  (SJefchmacf  unoeränbert, 
fein  übter  ©eruch  au§  bem  9}lunbe  oorhanben  ift  unb  rei3enbe  ©ubftan3en  unb 
roür3e,  bie  beim  9)iagenfatarrh  entfchieben  nachteilig  roirfen,  geroöhntich  gut  oertragen 
roerben.  S)ie  Vehanbtung  erforbert  oor  altem  Kräftigung  beä  ©efamtförperä  burdh 
Veroegung  im  f^reien,  ©ebirgä^  unb  Sanbtuft,  taue  Väber,  genaue  Vefotgung  ber 
oben  angegebenen  ?!Jlagenbiät;  häufig  roirft  bei  biefem  ^^ftanbe  ber  mähige  ©enuh 
oon  bittern  unb  rei3enben  SJUttetn  (gut  gehopfteä  Vier,  guter  atter  SBein),  foroie  ber 
3ufah  oon  )pepfin  unb  ©at3fäure  (f.  ©.  585)  nühtich. 

21.  2)er  ticvuüfc  fWlaöCUffhmcrj  ober  fDlagcilfvampf  (Karbiatgie),  ber  fich 
befonberä  bei  blutarmen,  bleichi'üchtigen  unb  neroenfchroachen  3Jläbchen  finbet,  beruht 
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nid^t  auf  organifc^en  SSeränberungen  beö  2Jlagenä  (2J?agengefc^n)ür,  f.  ©.  709),  fonbern 
ift  ein  reiner  ^leroenfci^merj,  ber  pufig  mit  anberen  nernöfen  Störungen  (äPcigräne, 
^^fterie)  ^ufammen  uorfommt  unb  gar  nic^t  fo  feiten  burc^  ^iefleg  (f.  ©.  130)  bei 
©riranfungen  ber  meiblicEien  ©efd^Ied^täorgane  entfielt.  2lu^  burcl)  ©rlältung  mirb 
öfterä  neroöfer  2Ragenframpf  l^erbeigefü^rt.  S3e^anblung:  flrenge  3)iagenbiät  (fie^e 
©.  705),  33e!ämpfung  ber  nori^anbenen  9?erüofität  unb  Blutarmut,  nernünftige 
5^räftigung  unb  ^bprtung  be§  gefamten  ^örperä. 

22.  äKagentfet^äirtuno  ift  leine  befonbere  ^ranf^eit,  fonbern  nur  ein  fjolge^ 
juftanb  gemiffer  2iiagenfran!^eiten,  wobei  bie  SJiagenraänbe  mei^r  ober  minber  oerbidt,. 
uerprtet  unb  für  i^re  f^w^^^üo^en  untauglich  erfcheinen.  ®in  berartiger 
entfteht  entweber  burch  cf)ronifcI)en  Katarrh  ober  burch  frebfige  Entartung  (f.  S.  611) 
unb  ift  in  feinen  höheren  ©raben  ber  ärztlichen  33ehanblung  oöllig  unzugänglich. 


c)  ^ranfi^eifm  be^  ^axme^. 

SDie  ^ranf^eiten  be§  ®armfanaB  ge^en  ^auptfäd^Iic^  mit  ©tö= 
rungen  be§  ©tu'^Igangeg  (SSerftopfimg  ober  S)ur4faE)  einher  unb  finb  mit 
heftigeren  (^olif=)<Schmeräen  Oerbnnben,  trenn  fie  ihren  ©i^  im  2)ict= 
barme  haben,  mährenb  bie  be§  S)nnnbarme§  meift  f^mergtoS  r erlaufen. 
Slugerbem  fönnen  bei  ben  ^armfranfh^iten  am^  no(|  5luftreibnng  beg 
S3anche§,  lottern  unb  fpoltern  in  ben  ©ebärmen,  ©rbrei^en  nnb  ©elbfncht 
(bnr(^  entjunbUcheSSerf^treCCnng  be§  (^aHengang§)  Oorfommen.  ®ie  ®nnn= 
b ar mfr auf h eiten  finb,  gumal  bei  fteinen  ^'inbern,  be^halb  treit  gefähr= 
lid^er  alg  bie  Mietbar mfranfheiten,  treil  bur^  fie  bie  Gilbung  nnb  3lnf= 
faugung  be§  @peifefafte§,  fonadh  bie  ^Intneubiibnng,  geftört  trirb.  5tm 
ieichteften  fommen  biefe  Trautheiten,  bie  in  ber  fRegel  Oon  föhmerglofem 
SDnrchfaE  begleitet  finb,  infolge  ber  (Srfättung  be§  ^anche^  gnftanbe  nnb 
bebnrfen  §n  ihrer  Reifung  tu^tiger  (£rträrmting  beg  S3au(^e^  (bnreh  trarme 
^reinmfehtäge,  Sudler  ober  Söärmfteine),  neben  trarmen,  finffigen, 
milben  nnb  f^Ieimigen,  aber  nahrhaften  97ahrnng§mitteln.  SSeim  Unteres 
Ieib§=37erOenfieber  nnb  bei  ber  Sungenfchtrinbfm^t  finben  fich  (Sefi^triire 
im  Mnnbarm,  bie  getoöhnlich  Durchfall  Oernrfa^en.  — ^ie  2)idtbarm= 
franfheiten,  bie  in  ber  9tegel  fehr  fchmer^haft,  mit  ©tuhlbrang  ober 
©tuhtätrang,  SDurchfaH  ober  ^erftopfnng  Oerbunben  finb,  Oertangen  au^er 
großer  ^ärme  bei  ^aud§e§  nnb  trarmer,  teii^toerbaulicher  S)iät  noch 
marme,  fdhteimige  Tlpftiere  an§  ©tärfeabfochung. 

Unter  Tolif  oerfteht  man  einen  plö|lich  eintretenben,  fehr  h^ftig^a  unb 
periobifch  roieberfehrenben  Seib*  ober  2)armfchmerz,  welcher  feinen  Si§  gewöhnlich 
oberhalb  ber  9^abelgegenb  hat  unb  fneipenb,  znfammenfchnürenb,  rei^enb,  fchneibenb 
ober  wehenartig  preffenb  fein  tann,  feiten  aber  burch  ®rud  oermehrt  wirb  (wie  ber 
Schmerz  bei  33auchfeIIentzünbung).  Sticht  feiten  wirb  bie  ^olif  oon  Sluffto^en,  ©r^*- 
brechen,  Stuhlztoang  ober  SDur^fall  begleitet  unb  löft  fich  meiftenä  unter  SIbgang 
oon  äßinben  nach  ober  unten  (Sluffto^en,  33Iähungen).  ber  Siegel  hat  fie 
ihren  ©runb  in  einer  örtlichen  Slffeltion  unb  ztoar,  wie  e§  f^eint,  oorzugäweife  beä 
2)idbarmä;  jeboch  lä^t  fich  in  ben  allerwenigften  ^äUen  bie  wahre  Urfache  nach^ 
weifen.  Stetä  ift  aber  auch  bei  berartigen  ideibfehmerzen  an  einen  Srud^fchaben 
ZU  beulen  unb  genau  banach  zu  forfchen.  3)ie  ^ehanblung  ber  ^olil  mit  warmen 
©etränien,  warmen  Umfchlägen  auf  ben  Sauch  unb  warmen  i^I^ftieren  ift  in  ben 
meiften  fällen  oon  gutem  ©rfolge;  bei  heftigen  Schmerzen  Opium.  — SDie  33Iei=» 
ober  SJialerfolif  mit  ber  eigentümlichen  ^ahafleifchentfärbung  unb  bem  fchiefer=* 
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grauen  ©aume  am  9^anbe  beä  nerlangt  bei  i§rer  ^el^anbiung  auf;er 

Söärme  aud^  noc^  Opium  unb  f^leimig*ölige  2lbfü^rmittel  (f.  ©.  617). 

2)ur(^faü  (©iarr'^öe,  Slbtüeid)en),  ber  Abgang  flüffiger  ©toffe  aii§ 
bem  Elfter,  ift  eine  ©rfd^eiming,  tt)eld)e  fe'^r  bielen  unb  gan§  Derfci}ieben= 
artigen  SDarmaffeftionen  äufonunt  unb  fic^  gelnö^nlid^  bann  mit  ©c^mer5 
öerbinbet,  fobalb  ber  S)tdbarni  ber  be§  Uebet§  ift.  — @tnl)tbrang 
ober  ©tu^Igmang,  ber  frampf^afte  SDrang  §n  (Stn'^1  mit  feiner  ober  nur 
fe^r  geringer  ©ntfeernng,  ift  gemöt)^dic^  ein  @l)mptom  be§  907aftbarm= 
fatarr^§  ff.  ©.716)  ober  ber  97n’§r  (f.  ©.  655). 

3)ie  fd^neU  eintretenben  unb  halb  norübergei^enben  Oiarr^öen  mit 
menigen  roäjferigen  ©ntleerungen  raerben  geroö^nlicb  burci^  unmittelbare  (ofate  @in^ 
rcirfungen  neranlabt,  mie  burd^  ben  ©enu§  fel^r  falter  ober  fäuerlic^er,  gärenber, 
unoerbauUd^er  u.  a.  ©toffe  (f.  ©.  399),  burd^  i^otan^äufungen  unb  äöürmer,  fomie 
burcb  Sa^iermittel.  2lnf|attenbere  unb  öfterä  fic^  roieber^olenbe  Ourcbfälle  l^aben 
ihren  @runb  in  ber  Siegel  entmeber:  im  2)arm!atarrh  (unb  biefer  ift  bei  fteinen 
^inbern  fe^r  gefährlich)  ober  in  SSerf chmärung§proseffen.  3^  ben  (enteren  (baä 
finb  bann  tolliquatioe  Ourchfälle,  wenn  neben  fehr  häufigen  ©ntleerungen  baä 
Slttgemeinbefinben  fehr  fchlecht  ift)  gehört  ber  2)urchfaII  bei  ^teroenfieber,  ©chminb^ 
fucht  unb  Siuhr.  epibemifche  SDurchfaUöfranfheiten  treten  bei  un§  ©hotera 
unb  9iuhr  auf.  3^idht  feiten  geht  beim  Durchfall  gleichzeitig  mit  SBaffer,  ©d()leim 
unb  ©iter  auch  noch  ^l^t  unb  ©iroei^  au§  bem  ^tute  ab,  unb'  banach  ift  bie  Siarrhöe 
mehr  ober  roeniger  entfräftigenb.  2)af;  bei  jebem  S)urchfane  oom  ^rjte  ber  Seib 
genau  ju  unterfuchen,  ba§  ©enoffene  unb  ba§  burch  ben  Stfter  ©ntieerte 
gehörig  ju  erforfchen  ift,  rerfteht  fich  oon  felbft.  S)ur^  Sßärme  (innerlich  unb 
äu^erlidh)  unb  richtige  (oorzugötoeife  fcfileimige)  S)iät,  fomie  mitunter  burch  ftärfe* 
ha(tige  ^ipftiere  oerfucht  man  ben  S)ur^faH  z«  ftiHen,  fomie  burch  l^tcht  oerbauUche 
unb  nahrhafte  Äoft  baö  SSerlorengegangene  zu  erfe^en. 

S^crftopfung  be§  Selbes  (©tu'^fberl^attung  nnb  ©tn'^lträgl^ett) 
fann  bnrd^  bie  mannigfaltigften  Urfad^en  guftanbe  fommen  unb  bebarf  beS= 
halb  5u  ihrer  §ebung  auch  berfchtebener  907ittef  unb  2öege,  nicht  etma 
bfo^  ber  ^nmenbung  bon  Slbfnhrmittefn.  93ei  fehr  h^ii^tnädiger  nnb  föngere 
3eit  anbauernber  SSerftopfnng  ift  ftetS  ein  med^anifdjeS  §inberniS  im 
fOarmf anale  gn  argmöhnen  unb  beShalb  bom  ^Ir^te  eine  genaue  Untere 
fu(^nng  ber  UnterleibSorgane  bornehmen  §n  laffen.  Q3efonberS  mn§  immer 
an  einen  eingeflemmten  ^ruch  gebadjt  merben,  gumal  menn  fidh  bie 
SSerftopfnng  mit  (Erbrechen  berbinbet.  3n  ben  aUermeiften  gäden  Hegt 
aber  ber  ^runb  gnr  SSerftopfnng  in  träger  gortbemegung  beS  ©peife= 
breieS  nnb  ber  ©peiferefte  burd^  ben  S)arm  (f.  unten  ©.717  bei  d§roni= 
fdher  ©tuhltrögheit),  unb  biefe  fann  abhängig  fein:  bon  §u  fraftlofer  3^= 
fammengiehung  ber  ®arm=  nnb  33audhmuSfeIn,  bon  jn  bebeutenber  ©dhtnere 
ober  Umfängfichfeit  ber  ©peiferefte  unb  bon  §u  großer  ^rodfenheit  beS 
S)armS.  ber  S^tegef  fommt  bie  25erftopfung  erft  im  unteren  f^eife  beS 
(J)armfanaIS,  im  fog.  2)idbarm,  jnftanbe,  hoch  fönnen  fich  ©peifen  and) 
im  SJiagen  nnb  i)ünnbarme  länger  afS  redht  ift  aufhalten. 

Blähungen  merben  bie  im  997agen  nnb  ©armfanale  befinbfichen  Snft= 
arten  (S)armgafe)  genannt,  befonberS  menn  fie,  burch  5lbgang  ober 
ihre  Anhäufung,  auffällige  (Srfcheinnngen  ober  ^ranfheiten  herborbringen. 
S)iefe  ^armgafe  finb  etmaS  gan§  97ormaIeS  (f.  ©.213  nnb  216),  unb  nur 
ihre  SD^enge  fann  abnorm  fein,  oberen  ieile  beS  SSerbaunngSapparateS 
ftammen  fie  auS  ber  mit  bem  ©peichef  berfd^fudten  ßuft  unb  ben  lufthaltigen 
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^etränfen;  man  trifft  'f)kx  atmofp’^arifctjc  ßuft,  ^o'^tenfäure  unb  2Saffer= 
ftoff.  ®er  untere  Sleit  be§  SDarmfanalS  enthält  at§  ^robufte  ber  @peife= 
gerfe^ung  neben  ^o'^tenfäure,  ©ticfftoff  unb  SSafferftoff  aud§  noc^  übet= 
riec^enbe  (^afe,  tnie  ^o^ten=  nub  (S^mefettt)afferftoff.  SDie  2)armgafe  finb 
übrigen^  gan§  notttjenbig,  nid^t  nur  für  bte  Verbauung,  fonbern  and^  für 
ba§  ätmen,  für  bte  5tufre(^t^attung  be§  Dftumpfe§  unb  für  aÜe  @ntteerung§= 
afte  (tnie  ©tu'^tgang,  Urintaffen,  (Srbred^en,  §uften,  Gebären).  S)enn  burcb 
fte  nterben  bie  ®ärme  in  ein  elaftifd^e§  Suftfiffen  t>ern)anbelt,  tneld^eS  bom 
3tr>erd^feüe  unb  ben  ^auc^mu^fetn  gufammengepregt  nterben  unb  fo  ben 
genannten  gunftionen  bienen  fann.  lieber  %e  franf’^afte  Sln'^äufung 
fiefie  unten  ©.718  bei  ^tö'^fuc^t. 

3u  ben  tüic^tigften  SDarmertranfungen  ge'^ören: 

23.  S)er  ^avinf Otarr^ , bie  fatarr^alifd^e  ©ntjünbung  ber  S)armfd^teim]^aut 
{f.  ©.  213),  in  ftärferen  ©raben  aud^  alä  2)arment5ünbung  (©nteritiä)  be»= 
geid^net,  Bilbet  bie  geroöi^nli^fte  Urfad^e  beä  S)urd^fan§  unb  tnirb  am  l^äufigften 
burc^  örtliche,  bie  ©armfc^teim^aut  treffenbe  Sleije  (burc^  ben  ©enub  unnerbaulic^er 
ober  oerborbener,  in  ©ärung  unb  3erfe|ung  Begriffener  ©peifen  unb  ©etränie,  burc^ 
ben  ©eBrauc^  fc^arfer  Slr^nei*  unb  ^Bfütirmittet,  burc^  bie  2ln^äufung  oon  feften 
Äotmaffen  ober  Sßürmern  im  S)armfanal  u.  bergt.),  oft  aber  aud^  burd^  ©rfättungen 
ber  gü^e  unb  beä  Unterteibä,  foroie  burc^  heftige  ©emütöBemegungen,  namenttid^ 
burct)  2lngft  unb  ©c^redten  oeranta^t;  oft  fc^tie|t  fid^  auc^  ein  2)armtatarrt)  an 
einen  Bereite  Be[tet)enben  ajiagenfatarr^  an.  ge  nac^bem  ber  Äatarr^  oorraiegenb 
biefen  ober  jenen  ^Bfd^nitt  beä  3)armro§rä  Betrifft,  finb  bie  ©pmptome  beö  S)arm^ 
fatarr^ä  oerjc^ieben.  ©i^t  bie  ©rfranfung  in  ben  oBerften  teilen  beä  S)arm§,  bem 
3u)ötffingerbarm,  fo  hefteten  2lppetittofig!eit,  ©tubtoerftopfung  unb  ©elBfucbt 
(te|tere  infolge  fatarrbatifdier  SSerfcbmetlung  beä  gemeinfamen  ©allengangeä , burcb 
toetcbe  ber  UeBertritt  ber  ©alte  auä  ber  SeBer  unb  ©altenbtafe  in  ben  2)arm  oer= 
binbert  rairb);  — Beim  toarrb  beö  mittleren  unb  unteren  2)ünnbarmeä  erfolgen 
mit  ober  ol;ne  gieBer  unter  loßernben  ©mpfinbungen  btiufiS^  roäfferige  ©tublent^ 
leerungen,  bie  Bei  Äbern  unb  alten  Leuten  eine  rafcbe  ©rfcböpfung  §ur  golge 
baBen  fönnen;  — ber  ©iclbarmfatarrb  ift  meift  mit  folif artigen  Ineipenben 
©dbmerjen  unb  fdbleimigen  ©tublentleerungen,  ber  SJiaftbarmf atarrb  mit  heftigem 
©tublbrang,  ©tublträgbeit  unb  Brennenben  ©dbmer^en  im  Elfter  oerBunben.  ©ebt 
ber  alute  Sarrnfatarrb  burcb  35ernacbläffigung  in  ben  cbronifcben  3#«^^  über, 
fo  Beftebt  meift  bartnäclige  SSerftopfung,  aBraecbfelnb  mit  bünnflüffigen  ©tublent^ 
leerungen;  baBei  Itagen  bie  Uranien  üBer  ©mpfinbungen  oon  S)ruc!  unb  ©dbraere  im 
Unterleib,  SluftreiBung  be§  SeiBeä,  ^Blähungen,  2lppetitlofig!eit,  magern  ab  unb  oer^ 
fallen  in  trübe,  bppocbo^^^tfcbe  ©emütöftimmung. 

3)er  alute  2)arm!atarrb  oerlangt  ju  feiner  SSebanblung  oor  allem  ftrengfte 
Siegelung  ber  ®iät  (fdbleimige  ©uppen  oon  ©ago,  §afer^,  Sieiä^  ober  ©erftenf^leim, 
allenfalls  etmaS  Siotmein  — man  oermeibe  gleifdbfoft,  ©ier,  ©dbmar^Brot,  Bläbenbe 
©emüfe  unb  grücbte).  33ei  oorauSgegangener  ©rlältung  SBettrube,  einige  Piaffen 
beiden  ^b^eS  unb  raarme  Umfcbläge  auf  ben  SeiB;  finb  jurüdlgebaltene  i)axk  Äot» 
maffen  bie  Urfacbe  beS  SDur^fattS,  fo  finb  milbe  SlBfübrmittel  (SiicinuSöt)  ober 
erroeicbenbe  Älpftiere  anjuraenben.  gn  fcbrceren  gälten  ift  Opium  nicht  ^u  entbehren, 
©egen  ben  Sarmfatarrb  ber  ©äuglinge  oerfabre  man,  toie  unten  unter  Srecbburdbfall 
ausführlich  angegeben.  Oer  cbronifcbe  Oarmfatarrb,  ber  meift  ein  febr  langtoie»= 
rigeS  UeBel  ift,  erforbert  gu  feiner  Teilung  burcbauS  ein  oerftänbigeS  unb  lonfequent 
burcbgefübrteS  biätetifcbeS  SSerbalten,  ju  beffen  ftrenger  ©inbaltung  freilich  nur  bie 
menigften  tonfen  ju  oermögen  finb,  loährenb  fie  oft  gahre  hinburch  ihren  Iranfen 
Oarm  unoerbroffen  mit  ben  nuhlofeften  Slrjneien  mi^haabeln.  gm  allgemeinen  gilt 
auch  für  Oarmfranle  bie  oben  (f.  ©.  705)  angeführte  ^agenbiät:  am  Beften  ©iioei^»* 
förper  oon  leicht  oerteilBarer  Sefchaffenheit,  mie  SJUlch,  ©ier  (roeichgefocht  ober  in 
gleifchbrühe  oerrührt),  gteifchfolution,  SSalentineS  gleifchfaft  unb  S3ranbS  gleifcheffenj 
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(f.  ©.  584),  |eingefd^a6teä  ^leifd^,  fd^Ieimige  Speifeit  unb  ©etränfe,  nur  ganj  junge 
frifd^e  ©emnfe,  roä^renb  alle  3^a^rung§tnitte^  ftreng  p »erbieten  finb,  bie  entroeber 
bie  ®armf^Ieim^aut  burc^  uuüerbauUc^e  S3e[tanbtei(e  nted^anifd^  reijen  ober  gu  retc^^ 
tid^  ^ot  biiben  ober  2(nlafi  ju  abnormen  ©ärung^projeffen  geben  fönnen.  J)ierl^er 
gehören  aber  oor  allem:  ©d^marjbrot,  alle  ^iUfenfrüd^te,  Kartoffeln  (roenn  biefetben 
ni^t  fein  gerftcinert  finb),  bie  meiften  grünen  ©emüfe,  inäbefonbere  bie  Ko^Iarten, 
Obft,  namenttid)  im  ungetod^ten  3wftunbe,  §arte§  unb  fe^nigeä  f^teifd^,  foroie  ^ett 
unb  alle  fetthaltigen  ober  fauren  2)armleibenbe  nur  Heinere 

Stengen  oon  ^J^ahrungämittetn  auf  einmal  gu  fidh  nehmen  bürfen,  liegt  auf  ber  §anb. 
3lld  ©eträn!  eignen  fich  leichte  ^h^eaufgüffe,  lei(|ter  Stotroein,  ©id)el!affee  mit 
^Die  Saudhgegenb  ift  burdh  raarme  Seibbinben  oor  ©rfältung  ju  fdhü|en  unb  ebenfo 
jebe  ©elegenheit  ju  ©rfältungen  ber  g^üfie  peinli^  gu  oermeiöen.  HHandhen  Krauten 
t^ut  eine  feudf)te  ©inpadtung  beä  Unterleibs  (fog.  S^teptunSgürtel,  f.  ©.  581) 
locchrenb  ber  Dtadht  gute  ®ienfte.  ©egen  bie  oft  hot^tnäctige  3]erftopfung  finb  er^ 
meichenbe  Klpftiere  (mit  i>on  ©alj,  ©eifenmaffer  ober  Del),  regelmäßige  Kne^ 

tungen  i9}taffage)  ober  ©leftrifieren  beS  Unterleibs,  fomie  auSreicßenbe  törperlicße  33e=« 
loegung  oon  großem  iliußen,  roogegen  ber  längere  3Jiißbraud)  ftärterer  Slbfüljrmittel 
oft  genug  bauernben,  ni^t  mieber  gut  ^u  macßenben  ©cßaben  ftiftet. 

24.  2)er  ober  bie  uud)  ©ommerd)olera  ober 

einheimifcße  ©ßolera  genannt,  eine  im  ©ommer  forool)l  bei  Kinbern  alS  bei 
©rmacßfenen  häufige  Kranfheit,  ift  ein  SJtagenbarmtatarrh,  roeldher  ©rroa^fenen 
3Toar  geroöhnlidh  ungefäßrli^  ift,  bagegen  alljährlich  fehr  oiele  f leine  Kinber  hinrafft. 
2)ie  Urfacße  biefeS  9}tagenbarmfatarrhä  ift  entroeber  eine  ©rfältung  ober  ber 
©enuß  oerborbener,  jerfeßter  ober  gärenber  9iahrungSmittel,  infonbep 
heit  burdh  bie  ©ommerhiße  oeränberter  ober  oerfälfd^ter  ajfilch,  fomie  im  2)arm  in 
fauere  ©ärung  übergeßenber  aiteßlbreie  unb  anberer  ftärfeßaltiger  ©peifen  (f.  ©.  329). 
stießt  baS  3nhnen,  mie  fo  oiele  SKütter  meinen,  fonbern  ©rtältung  beS  33audheS, 
talteS  Printen,  falte  S3äber  unb  Klpftiere  gießen  am  meiften  biefen  KranfßeitSguftanb 
naeß  fieß.  SSorgüglicß  geßört  ßierßer  aueß  baS  Sloßftrampeln  (Slufbeefen)  ber  Kinber, 
befonberS  im  ©^lafe  unb  bei  falter  Suft,  baS  f^lecßte  Miragen  berfelben  auf  bem 
2lrme  (mobei  g=üße  unb  Saueß  gum  2:eil  entblößt  merben)  unb  baS  2lbßalten  gum 
Urinieren  im  p^reien  (gumal  roenn  baS  Kinb  oorßer  im  roarmen  33ette  lag),_  baS 
©eßen  auf  gugige  Slbtritte,  baS  ©inmicfeln  in  feud;te  unb  falte  Sßinbeln,  baS  Printen 
falter  SJtilcß  ober  falten  SßafferS  unb  33iereS,  ©rfältung  beim  Saben.  2luS  biefer 
2lufgäßlung  oon  ©elegenßeitSurfadhen  geßt  oon  felbft  ßeroor,  roorauf  eine  gemiffen* 
ßafte  SUiutter  gu  aeßten  ßat,  bamit  ißr  Kinb  nießt  oom  33recßburcßfalle  ßeimgefueßt 
rcerbe.  Sßor  allem  muß  bie  ©rfältung  beS  SSaueßeS,  roelcße  ja  aueß  beim  ©rroa^fenen 
fo  oft  Seibfeßmergen,  SDiarrßöe  unb  Sreeßrußr  ßeroorruft,  ftreng  oermieben  merben, 
fobann  ift  natürlicßermeife  auf  bie  ©rnäßrung  beS  KinbeS  bie  größte  ©orgfalt  gu 
oermenben.  3fiamentlicß  bei  ber  fünftlicßen  Auffütterung  ber  ©äuglinge  fei  man 
jeber  3^ii  fw  Sefeßaffung  einer  geßörig  reinen,  unoerfälfcßten  unb  unoerborbenen 
9Jtilcß  beforgt  unb  beobaeßte  babei  auf  baS  peinlicßfte  aüe  oben  ©.  484  hierüber 
gegebenen  äJorfeßriften.  S)ie  erfte  franfßafte  ©rfeßeinung,  melcße  nießt  unbeaeßtet 
bleiben  barf,  ift  in  ber  Siegel  ber  2)urdßfall,  ber  naeß  unb  nadß  immer  ßäufiger, 
mäfferiger  unb  farblofer  mirb  unb  fieß  fpäter  erft  mit©rbrecßen  oerbinbet.  ©egen 
biefen  ®urcßfall  mirft  am  beften  bie  äöärme,  meldße  in  ©eftalt  ber  Settmärme, 
einer  roarmen  Saueßbinbe,  marmer  ^ü^er,  marmer  Kleienfädfcßen  ober  Umfeßläge 
auf  ben  33aucß,  marmer  fdßleimiger  ©etränfe  unb  Klpftiere  angemenbet  merben  fann, 
boeß  menbe  man  fieß  felbftoerftänbließ  fobalb  als  mögli^  an  ben  9lrgt.  Sei 
häufigerem  S)urcßfalle,  gumal  mit  Sreeßneigung  unb  ©rbre^en,  muß  baS  Kinb  burcß= 
auS  im  Sette  bleiben  unb  marme  Sreiumfeßläge  (oon  ^afergrüße,  Seinfamen)  über 
ben  Seib  befommen;  bie  Siaßrung  barf  feine  anbere  als  eine  marme,  flüffige  unb 
naßrßafte  fein;  roäßrenb  ber  gangen  2)auer  beS  ©urcßfallS  ift  bie  Kußmilcß  unter 
allen  Umftänben  gängli^  auSgufeßen  unb  bureß  ^afer#  ober  ©erftenfeßleim, 
©alepabfoeßung,  ^^leifeßbrüße,  ^üßnereimeiß  (einS  auf  ein  ßalbeS  Siter  abgefodßten 
SßafferS),  AeftlefcßeS  Kinbermeßl,  etmaS  füßen  2öein  gu  erfeßen.  3fi  baS  Kinb  oor 
nießt  gu  langer  3^^^  entmößnt  morben,  bann  tßut  eine  2lmme  bie  beften  2)ienfte. 
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^T)rol^t  rafc^e  ®rfd^öpfung  ber  Kräfte,  fo  finb  roame  53äbec  unb  ^teijmütel  (Kaffee, 
d;inefifd^er  X^ee,  äUein)  am  ^(a^e. 

©egen  bie  SSrec^rul^r  ber  ©rroac^  jenen  jinb  33ettrul)e,  ^^ten,  manne  ^üc^er 
ober  Umjd^läge  auf  ben  ^eib,  ©iäpillen,  in  jcfiraeren  j^äüen  Dpium  anjuroenben. 

25.  2)ie  ^iitgütlDung  ileö  (^pp^utiä)  unb  feineä  raurm^ 

förmigen  2ln^angö,  beä  SBurmfortfa^eä,  3U  roetc^er  fic^  pufig  au^  eine  ®nt= 
jünbung  beä  Umgebung  beö  Sünbbarmä  (^eritpp^Iitiä) 

gefeilt,  ift  eine  feljr  gefäljrlid^e  tonf^eit,  meil  biefelbe  gu  auägebe^nten  ^erfd)märun^ 
gen  ber  2)armfcl)leim^aut  unb  gu  fd^merer,  felbft  lebenögefäprliclier  33aucf)fellent3ün* 
bung  führen  fann.  2lm  ^äufigften  entfielt  bie  SSlinbbarmentjünbung  burc^  bie  2ln*= 
l)äufung  unoerbauter,  eingebictter  unb  oerprteter  3^a^rungämittelrefte  (Ä'otballen), 
foroie  üon  fog.  2)arm=  ober  Äotfteinen  (ftein^arten  Äonglomeraten  unoerbaulid^er 
©toffe)  im  Slinbbarm,  unb  jroar  oorjugämeife  bei  ^erfonen,  bie  neben  SSeeinträc^^ 
tigung  ber  'Verbauung  eine  fi^enbe,  ben  Seib  jufammenpreffenbe  Sebenäroeife  führen 
unb  bei  benen  beä^alb  bie  X^ätigfeit  ber  X)arm^  unb  33aucf)muäfeln  oerringert  ift. 
2Ber  bemnac^  einer  SSlinbbarmenigünbung  entgegen  raitl,  ber  genieße  nic^t  3U  oiel  un= 
oerbaulid^e  ©tofje  unb  gerfaue  bie  oerbaulid^en  feften  rec^t  orbentlid^,  aud^  fräftige 
er  bur^  fleifiige  ^örperberaegung , Xurnen,  foroie  bur^  ^bprtung  beä  gangen  i^ör-* 
perä  bie  Xarm^  unb  ^aucl)muöMatur.  9JUtunter  gefcf)ie^t  eä  auc^,  ba^  in  baä  bünne 
^o^le  2lnpngfet  beä  33linbbarmö,  ben  fog.  äßurmfortja^  (f.  ©.  202  jjig.  66  p),  frembe 
Körper  oon  fleinem  Umfange  (ilirf(^ferne,  ©rbfen,  Obftferne,  Änoc^enftücfcfien  u.  bergt.) 
geraten,  baäf elbe  burcflbo^ren  unb  eine  fel)r  l^eftige,  ja  oft  töblid^e  Unterleibä<58aucf)fell^) 
©ntgünbung  ^eroorrufen,  roeä^alb  fid^  ein  oorfid^tiger,  fein  :iieben  unb  feine  ©efunb»' 
^eit  liebenber  SJtenfcl)  oor  bem  SSerfc^luden  berartiger  Ueiner  frember  Ü^örper  büöfc^ 
in  acf)t  nehmen  unb  and)  feine  Äinber  baoor  behüten  mu^. 

.!pat  fid^  nun  aber  eine  SSlinbbarmentgünbung  entroidelt,  fo  lä^t  fidj  bieä  erfennen: 
burcti  eine  gefpannte  2luftreibung  ber  SSlinbbarmgegenb  (red^tä  unten  am 
Sauere,  bid)t  über  ber  red)ten  ©c^enfelbeuge);  burc^  baä  fühlen  eineä  feften,  an- 
fangä  nod^  oerfc^iebbaren,  flad^runblid^en  ^lumpenä  in  jener  ©egenb;  burd^  ben 
I;ier  feftfi^enben,  halb  bumpfen,  halb  fe^r  lebhaften,  bei  S)rud  unb  33eroegung  heftiger 
roerbenben  ©d)merg;  burc^  fjartnüdige  Sßerftopfung,  biäroeilen  mit  Xurc^fall  ab^ 
roec^felnb  ober  fogar  mit  ©rbrec^en  oerbunben.  Sei  ^ö^eren  ©raben  unb  fdjnellerem 
Verläufe  biefer  ©ntgünbung  fiebert  ber  tonte  unb  fällt  giemlic^  fc^nell  gufammen, 
roäljrenb  bei  langroierigem  Serlauf  geitroeilige  Sefferung  unb  roieberfe^renbe  Ser^ 
fdjlimmerung  eintritt.  X)ie  ©ntgünbung  beä  Slinbbarmä  erforbert  burd^auä  eine 
rec^tgeitige  unb  umfid)tige  Se^anblung  unb  follte  unter  allen  Umftänben  nur  einem 
tüchtigen  2lrgte  überlaffen  roerben,  ba  fie  bei  ungroedmäpigem  Seri)atten  fe^r  leiefit 
ben  Xob  gur  3^otge  ^aben  ober  roenigftenä  burd^  gurüdbleibenbe  Serengerungen  beä 
Xarmro^reä  lebenälängtid^e  Sefd^roerben  ^intertaffen  fann.  fofortigeä 

Settliegen  unb  für  bie  mögtid;ft  auägiebige  ©ntleerung  ber  ftagnierenben  Ä'otmajfen 
bur^  eröffnenbe  Älpftiere  ober  nod)  beffet  bur^  ©ingie^'ung  oon  größeren  glüffigfeitä^^ 
maffen  in  ben  X)arm  (f.  unten  ©.  717)  gu  forgen,  unb  fobann  finb  ©iöbeutel  ober 
^rie§ni^fcf)e  Umfdjläge  (f.  ©.  581)  auf  bie  fd^mergenbe  Stinbbarmgegenb  gu  legen; 
alä  ^aljrung  laffe  man  nur  geringe  SD^iengen  bünner  ©uppen  genießen,  ^ft  bereite 
eine  auägebe^ntere  ©ntgünbung  beö  Sauc|fellä  oor^anben,  fo  finb  Opiumpräparate 
nid;t  gu  entbel)ren;  gegen  bie  Serftopfung  barf  bann  unter  feinen  Umftänben,  am 
atlerroenigften  burd^  5äbfü^rmittel,  eingefc^ritten  roerben,  roeil  fonft  leidet  eine  töblic^e 
X)urd)bo^rung  beä  Sßurmfortfa^eä  erfolgen  fann.  §aben  fic^  ©iteranfammlungen  in 
ber  Umgebung  be§  Slinbbarmä  gebilbet,  fo  müffen  biefelben  frü^geitig  mit  bem  aiteffer 
eröffnet  roerben,  um  ber  entftanbenen  ^auebe  einen  2luäroeg  nad)  aupen  gu  oerfebaffen. 
Slueb  nach  ber  ©enefung  müffen  bie  Kranfen  noch  lange  ^eit  bie  größte  ©orgfalt 
auf  bie  2)iät  oerroenben,  ba  bie  ©ntgünbung  beä  Slinbbarmä  nicht  feiten  eine  grofie 
)Jieigung  gu  9lüdfätlen  gurüdlä^t. 

26.  Xie  ®itt5tttti>miö  fOlaftJiavmS  ()ßroftitiä)  gibt  fich  burch  brennenbe 
ober  brüdfenbe,  oft  nach  §üfte,  ©chenfet  unb  Slafe  ausftrahlenbe  ©chmergen  im  2lfter, 
burch  häufigen  unb  f^merghaften  ©tuhlbrang,  burch  Serftopfung  unb  ben  Slbgang 
oon  blutigem  ober  eiterigem  ©d^leim  gu  erfennen;  geringere  ©rabe  beä  Seibenö  pflegt 
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man  at§  SJlaftbarmfatarr^  gu  be^eid^nen.  Sie  l^äufigften  Urfad^en  beä  Seibenö 
finb  35er(e|ungen  ber  9}?aftbarmfd^(eim^aut  burd^  barte  ober  fpi^e  ©peifcrefte  unb 
abnorm  fefte  Äotmaffen,  burd^  §ämorr[;oibalfnoten  ober  3)iaftbarmn)ürmer,  9Jti|braud^ 
jtarter  2lbfü^rmittel  ober  fc^arfer  ^h;[tiere,  (Srfättung  auf  gugigen  Siborten  ober  burcf) 
©i^en  auf  fattem  unb  naffem  Soben  u.  bergt.  33ei^anbtung:  ftrenge  Siät  (am  beften 
nur  ©c^Ieimfuppen  unb  SJtitcf)),  tauroarme  ©i|bäber  unb  Ätpftiere,  gegen  heftigen 
Slfterfd^merj  ©tuf)t3äpfdf)en  mit  Opium  ober  ©i|röpfföpfe  in  bie  Äreujbeingegenb.  — 
Sie  ©ntjünbung  beä  ben  2tfter  unb  9)taftbarm  umgebenben  ^ettgeroebeä 
(^eriproftitiä)  fü^rt  gemö^nlid^  gur  Sitbung  oon  2tbfce[fen  unb  ©efctjroüren,  bie 
i^rerfeitä  raieberum  bie  (Sntfte^ung  oon  SJiaftbarmfiTteln  (f.  ©.  721)  begünftigen. 
©pmptome:  t;arte,  fpäter  teigige,  fe^r  fc^merj^afte  (^efcf)n)utft  in  ber  2lftergegenb, 
quatootte  ©d^merjen  beim  ©i|en  unb  ©tui^tgang.  SSel^anbtung:  S3tuteget  unb  falte 
IXmfc^täge,  ©orge  für  offenen  Seib;  fpäter,  loenn  bie  ©iterung  nic^t  me^r  oer^ütet 
werben  fann,  warme  33reiumfd^täge  unb  mögtid^ft  früt^jeitige  (Eröffnung  beä  2tbfceffeö. 

27.  SdVtttOCfd^tUÜVC  entftefien  entweber  infolge  oon  d^ronifc£)em  Sarmfatarr^ 
burd^  SSerfd^wärung  oon  ©^teim|autbrüfen  ober  burd^  branbige  Slbfto^ung  einzelner 
©d^Ieiml^autpartien,  wie  bei  ber  9iuf)r  ober  im  SSerlaufe  beä  )Jieroenfieberä  unb  ber 
Sungentuberfulofe.  (SJewö^nlid^  o erteilen  bie  Sarmgefrf)würe  bei  gwecfmäfiigem 
biätetif^en  SSerIjatten  (reijlofer,  leidet  oerbaulidf;er  unb  mögtict)ft  ftüffiger  3fta^rung) 
o§ne  ^intertaffung  nact)teitiger  folgen,  fönnen  aber  aud;  bei  $öernad)täffigung  bie 
^öd^ft  gefä^rlid^e  Surd^boi^rung  ber  Sarmwanb  unb  bamit  burcf)  ben  Sluätritt  oon 
Sarminl()att  in  bie  S3aucf)§ö^te  allgemeine  SBaud^fetlentjünbung  erzeugen,  weöf)alb  fold^e 
5?ranfe  fid^  oor  (gjceffen  jeber  2lrt  in  ad^t  ju  nehmen  unb  bie  ©.  709  beim  3)iagen=» 
gefd^wür  angegebene  Siät  auf  baä  forgfamfte  gu  beobad;ten  ^aben. 

28.  ^arttlUCVCtiöcnittJI  entfielet  am  l^äufigften  burd^  Vernarbung  oon  Sarm* 
gefcfiwüren,  fowie  bur§  ^nid’ung  unb  ftetlenweife  SSerengung  beö  Sarmro|^rä  infolge 
oorauägegangener  33tinbbarmentgünbung  (f.  ©.  715),  fettener  burd^  ©efcfiwütfte,  welche 
oon  au^en  ben  Sann  gufammenbrüdfen;  fie  gibt  fid^  burd^  l^artnäcfige  ©tu^toer=* 
ftopfung,  2luftreibung  beä  Seibeä,  periobif^e  ^totiffd^mergen  unb  bie  ptattgebrüdfte, 
banbförmige  Sefd^affenl^eit  ber  ©tut)tentteerungen  gu  ertennen.  .^ranfe,  welche  an 
Sarmoerengerung  leiben,  muffen  gur  3Sert;ütung  bebro^lid^er  S^erfd^limmerungen  alle 
©peifen  meiben,  weld^e  fcf)wer  ocrbaulid;  finb  unb  umfangreid^e  J^otmaffen  bilben, 
alfo  namentlid^  ben  (Senuf;  oon  Kartoffeln,  Srot,  |)ülfenfrüc^ten  unb  ©emüfen  ein* 
fdjränfen,  bafür  oorwiegenb  aJUlc^,  ©ierfpeifen,  ^leifcfifuppen  unb  magere,  leicht  oer* 
baulid^e  ^teifcfif orten  genießen  unb  burcf)  Klpftiere  ober  milbe  2lbfüf)rmittel  (f.  unten 
©.  717)  täglicf)  minbeftenä  einmal  für  breiige  ©tu^lentleerung  forgen. 

29.  ein  leben^gefä^rlicfier  3uftanb,  bei  wetd()em  oollftän* 

bige  ©tul^toer^altung , ®rbred)en,  Seibfcf)mergen,  ^od^grabige  2luftreibung  beä  Seibeä 
unb  fd^lie^li^  meift  Koterbred)en  ober  Sltiferere  hefteten,  fomrnt  in  ben  weitaus 
meiften  gälten  burcf)  ©inflemmung  eineö  Sarmftücfä  in  eine  Srud^pforte  (ein ge* 
flemmter  33rud),  f.  ©.  607)  guftanbe,  weöl^alb  man  ficf)  bei  bem  2luf treten  ber 
eben  genannten  ©pmptome  immer  gunäd()ft  oon  ber  normalen  Sefc^affen^eit  ber  3ftabel*, 
Seiften*  unb  ©cf)enfetgegenb  (f.  ©.  116)  übergeugen  foU;  mitunter  gefcf)ief)t  eä  aber 
auc^,  ba|  fid^  unter  ni^t  nä^er  befannten  35erl)ältniffen  ein  Sarmftüd  in  bie  §ö()le 
beä  unmittelbar  benacf)barten  einftülpt  (fog.  Sarmeinftülpung),  ober  baf;  ficl()  eine 
Sarmfdjlinge  mit  il)rem  guge^örigen  (Sefröfe  um  i§re  eigene  2lcf)fe  brel)t  ober  fid^  aud^ 
wo^l  um  eine  anbere  Sarmfdf)linge  l)erumfd^lägt  (fog.  Sarmoerfcf)lingung),  fo 
ba^  baburc^  ein  oollfommener  SSerfd^lu^  beä  Sarmrol)reä  guftanbe  fomrnt.  innere 
3J?ittel  finb  gegen  biefen  in  ber  lieget  gang  nut^loä;  bisweilen  erfolgt  eine 

fpontane  Söfung  ber  eingeftemmten  ober  oerfd)lungenen  Sarmpartien.  SOteift  gelingt 
cö  nur  auf  operatioem  SBege  (33rud)operation,  Vaiu^fc^nitt  ober  Stnlegung  eineä  fünft* 
lid^en  Slfterä)  baä  bcbrol)te  Seben  beö  Kranfen  gu  erljalteit. 

30.  2llä  Savmf(^luitt()fut^t  begeid^net  man  oerfd;iebenartige  Slffeftionen  beö 

Sarmö  unb  ber  gugelgorigen  ©efröebrüfen  (f.  ©.  205),  bie  unter  ben  ©rfd()einungen 
eines  anbaucrnben,  oft  unftillbaren  Surd)falB  gu  allgemeiner  2lbge^rung  füllen,  wie 
bie  tubcrfulöfe  33erfcbwärung  be§  Sarmeä  (Sarmtuberfulofe),  bie  gefc^würige 
^erftorung  beä  Sarins  burcf)  Vereiterung  ber  ^oHifel  (f-  215),  bie  Verfäfung  unb 
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^5^uberfu(ofe  ber  @e!röäbrüfen,  bie  amploibe  (Entartung  ber  S)arm3otten  u.  a.  S)ie 
^IDarmfc^trinbfuc^t  lommt  pufig  bei  Äinbern,  befonberä  bei  !ünftlic^  aufgepäppeUen 
unb  fd()iecl^t  ernährten,  aber  aud^  bei  ©rtoad^fenen  ror,  bie  an  Sungenfc^roinbfud^t  ober 
an  allgemeiner  5Cuberfulofe  leiben  unb  enbet  in  oorgefd^rittenen  §^ällen  meift  töblid^. 
S)ie  S3e^anblung  »erlangt  eine  träftige,  aber  ganj  leicht oerbauli^e ^oft  (TOc^,  ®ier, 
^leif(^fuppen,  ^leifc^folution,  ^arteö  ^leifc^,  aber  lein  ©emüfe  unb  nur  menig  S3rot), 
reine  gute  Suft  unb  eine  forgfättige  är^tlid^e  Ueberraad^ung  ber  SDarmfunttionen ; oor^ 
§anbene  ©d^inerjen  finb  burdf)  marme  Umfd^läge  (f.  ©.  582)  auf  ben  Seib  ju  betämpfen. 

31.  S)ie  Stu^UtägOcit  ober  (Obftruttion, 

Obftipation)  ift  ein  fel^r  »erbreiteteä  Seiben,  baä  aber  burd^  eine  gmedlmä^ige 
Sebenöraeife  recf)t  mo^l  »ereiltet  werben  !ann.  ®ie  mibernatürli(|e  2ln^äufung  unb 
^urücf^altung  ber  ©peiferefte  im  S)armfanale  ruft  bie  oerf^iebenften  unangenefimen 
©mpfinbungen  im  Seibe  ^eroor  (wie  baä  (SJefül^l  oon  SSollfein,  2)rutf,  Slngft),  fobann 
Sluftreibung  beä  SBaud^eö  burcb  ®afe,  ©törungen  beä  Unterleib^blutlaufeö , 2ltembe= 
fd[;n)erben,  §er3ftopfen  mit  2lngft  unb  2)ruct  auf  ber  33ruft,  ärgerliclie  ©emütä^ 
ftimmung  unb  (Singenommenl^eil  be§  ^opfeä.  SSorjüglicI  mac£)t  bie  SSerftopfung 
biejenigen,  welche  ängftlid^  nad^  täglid^er  Seibe§öffnung  fpä^en,  gu  fe^r  unange^ 
nehmen  unb  oft  genug  gu  fe^r  unglücklichen  Hllenfchen.  2lllerbingä  kann  auch  lang^ 
anbauernbe  ©tuhiträgheit  ben  ganzen  SSerbauung^proje^,  fomit  aber  bie  SSlutbilbung 
unb  bie  ©rnährung  be§  ^örperä  ftören,  fomie  burdh  ©rjeugung  oon  ^fortaber^ 
ftockungen  |)ämorrhoibalbefchn)erben  (f.  unten  ©.  718)  unb  fchlie|lidh  ©emütöftörungen 
(^ppochonbrie)  horoorrufen.  58ei  ber  33ehanblung  ber  SSerftopfung  unb  ©tuhlträg^ 
heit  hanbelt  eä  fich  burchau§  nicht  barum,  burch  künftliche  SJtittel  ©tuht  ju  erzwingen, 
fonbern  oielmehr  um  §eWng  ber  Ur fache  beä  33erftopftfeinä.  f$=reilich  wirb  e§  auch 
fehr  oft  nötig,  raenigftenä  ju  Slnfang  ber  ^ur,  oon  ben  ©tuhlgang 

unterftühenbe  biätetif^e,  ftuhltreibenbe  SJlittel  anjumenben,  aber  bieä  mu^  mit  großer 
SSorficht  gefchehen,  wenn  barau§  nicht  5Rachteil  für  bie  33erbauung§organe  erraadhfen 
foll.  ©ben  weil  bie  meiften  glauben,  fofort  ©tuhl  burc^  aJiittet  gu  f(|affen,  fei  bie 
Hauptaufgabe  bei  SSerftopfungen,  barum  nimmt  bei  oielen  gerabe  infolge  ber  2ln^ 
wenbung  oon  2lbführmitteln  bie  Urfa^e  ber  SSerftopfung  ju.  SJtan  wählt  nämlich 
meiftenä  folche  2lbführmittel,  welche,  öfter  gebraucht,  bie  ©chleim*  unb  ^u§kelhaut 
beä  2)tagenö  unb  ^armeö,  anftatt  fie  ju  kräftigen,  untauglicher  ju  ihrer  f^^unktion 
machen.  2lm  fi^erften  geht  man  be§hokb,  wenn  man  bei  ^erftopfung  Älpftiere  ober 
©IpcerimStuhlgäpfchen  in  ©ebrauch  jieht,  währenb  bei  Slnwenbung  oon  2lbführmitteln 
ber  SJtagen  unb  S)ünnbarm  junä^ft  leiben  unb  für  etwa§  bü^en  müffen,  wa§  fie 
gar  nicht  »erbrochen  haben.  2lbführmittet  finb  in  ben  allermeiften  fällen  nicht  nur 
gang  entbehrlid)  unb  »oükommen  burch  ^Ipftiere  (entweber  blo^  aufweichenbe  »on 
warmem  SBaffer  ober  reijenbe  mit  ©eife,  ©alj  ober  Del)  erfepar,  fonbern  e§  wirken 
au^  bie  meiften  berfelben  bei  öfterem  ©ebrauche  gerabe^u  fchäblich.  SBenn  man 
freitidh  nad^  ber  augenblicklichen  SBirkung  ber  2lbführmittel,  bie  befonberä  »ielen  ber 
mit  folchen  SJiitteln  quackfalbernben  ©hartatane  fehr  ju  gute  kommt,  urteilen  unb 
nicht  bie  weiteren  folgen  abwarten  will,  bann  wirb  man  ben  2lbfüf)rmitteln  ein 
SSertrauen  fchenken,  welche^  fie  gar  nicht  »erbienen.  9)tan  bebenke  nur,  ba§  bie 
burdh  Slbführmittel  erregten  ©tühle  ftetä  eine  gro^e  SJtenge  »on  noch  guten  9tahrungä*= 
ftoffen  unb  »on  guten  SSlutbeftanbteiten,  welche  ben  ©efä|en  ber  ©armwanb  abge^ 
iwungen  worben  finb,  enthalten  unb  ba§  fie  be§halb  bei  fortgefehtem  SJU^brauch 
gur  Blutarmut  führen,  bie  ©rnährung  h^rabfehen  unb  fchwächen  können.  Sßo  man 
mit  gewöhnlichen  5llpftieren  nicht  auäkommt,  leiftet  ba§  fegie^en  größerer  ^lüffig^ 
keitämengen  (eineä  ober  mehrerer  Siter)  in  ben  ^Otaftbarm  »ermittetft  eineä  ^rrigatorä 
ober  be§  fog.  ^richterapparate§  (beftehenb  auä  einem  grofien  Trichter,  einem  längeren 
©ummifchlauch  unb  einem  2lnfa|rohre)  gute  S)ienfte. 

©ine  »ernünftige  93ehanblung  ber  SSerftopfung  unb  ©tuhlträgheit, 
bie  nur  geitweilig  gur  momentanen  ©rleichterung  Älpftiere  ober,  wenn  eä  nicht 
anberä  fein  kann,  ein  milbe§  2lbführmittel  (Slepfelwein,  ^flaumenbrühe,  Honig, 
Muttermilch,  Xamarinbenmuä , ^iicinuäöl,  f^aulbaumrinbenabkochung)  in  ©ebrau^ 
gieht,  ftrebt  immer  nad)  rabikaler  H^iiung  beö  Uebelö  unb  fucht  be^halb  bie  Urfadhe 
ber  Merftopfung  gu  ergrünben  unb  weggufd;affen.  ^it^ächft  ift  hifi’bei  auf  bie  3)tenge 
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unb  Sefc^affen^eit  ber  D^a^rung  9iücf)‘ic^t  ju  nehmen.  Siefe  mu^  anfangs  eine  leicht 
perbaulic^e,  meift  flüfftge  unb  breiige,  me^r  ticrifc^e  at§  pftanjiie^e  fein  unb  lieber 
öfter  unb  in  geringer  ^enge,  atä  in  größerer  Portion  auf  einmal  genoffen  n)erben. 
SSon  großem  Vorteil  babei  ift  ber  reic^Iic^e  ©enu^  oon  glüffigteiten  (SBaffer,  33ier). 
5Wur  aHmä^lic^,  mit  roac^fenber  3Serbauung^!raft,  ge^e  man  bann  ju  fefteren  unb 
fd^roerer  oerbauUe^en  Speifen  über,  taue  biefetben  aber  red^t  orbentlic|.  häufig  mirtt 
aud^  ber  ©enu^  oon  fold^en  3^abrung§mitteln,  roelctje  eine  ftärtere  med^anifd^e  3flei* 
jung  ber  2)armfd^Ieiml^aut  berairten,  roie  ba§  fog.  Äteien^  ober  ©d^rotbrot  (®ra=> 
lambrot),  günftig  gegen  bie  ©tu^Iträg^eit.  Um  bie  ^wfammenjie^ungen  ber  Sfftuäfel»' 
^aut  ber  2)armraanb  gu  unterftü^en,  gleichseitig  aber  neben  ben  2)armmuäfeln  auch 
bie  öauchmuäteln  gu  fräftigen,  müffen  folche  Seraegungen  oorgenommen  raerben, 
welche  bie  33auchmanb  ftraff  machen,  fomie  fräftigeä  ©in*  unb  2luäatmen  oeranlaffen. 
3medlmä^igeä  Säumen  (befonberä  9iabfahren)  h^^^t  ©tu^lträgheit  in  ben  meiften 
fJäUen.  3ßo  bie  roillfürlichen  3uf<in^inen5iehungen  ber  Sauchmuäf ein  noch  3^  fraftloä 
finb,  ba  fann  oorläufig  kneten,  9ieiben,  ®rücten,  Jochen,  SJiaffieren  ober  ©leftrificren 
beö  S3aud^eä  bie  millfürlichen  ^ufammensiehungen  wirffam  unterftühen. 
fehr  hä^fis  ^it^  ^auptgrunb  ber  2Ru§felfd^ioä(he  ber  Sarmmanb  ein  träger  Slutlauf 
in  ben  $fortaberroursetn,  alfo  bie  fogenannte  Unterleibäanfchoppung  ober  ^fortaber* 
ftoefung  ift,  fo  muf;  biefer  natürlich  mit  ©nergie  entgegengetreten  werben  (f.  ©.  720). 
— Unb  waä  wären  benn  nun  bie  naturgemäfien  Heilmittel  gegen  $ßerftopfungen 
unb  ©tuhlträgheit?  finb:  paffenbe  3^ahrung,  reichliche^  äßaffertrinfen,  swed^mäfiige 
Bewegungen  unb  !räftige§  2ltmen. 

32.  2)ie  fBtähfudht  (^latulenj,  Söinbfucht,  Xrommelfucht,  3Jteteori§^ 

mu§),  bie  abnorme  2lnhäufung  unb  ^wrücfhciltung  ber  Blähungen  (f.  ©.  712),  ift 
ein  fehr  häufige^  Uebel,  beffen  Urfache  fowohl  in  ber  Befchaffenheit  ber  9tahrungä^ 
mittel,  al§  aud^  in  ber  ber  Berbauungäorgane  felbft,  inöbefonbere  in  tatarrhalifchen 
3uftänben  berf eiben,  gu  fuchen  ift.  Häufen  fich  gu  oiele  2)armgafe  an,  wa§  in* 
folge  oon  aUju  reichlichem  ©enuffe  oon  fohlenfäur  er  eichen  ober  gärenben  2)ingen 
(3)?oft  unb  junger  ^ein,  junget  ©auerfraut, 

ftärte*  unb  jucferreiche  9tahrungäftoffe),  fowie  bei  längerem  Berweilen  ber  ©peiferefte 
im  Sidlbarm  gefchehen  fann,  bann  werben  biefelben  entweber  au§  bem  Körper  auä* 
geftofien  (nach  2lufftof;en,  nach  unten  burch  SBinbe)  ober  fie  werben 

jurüdlg  eh  alten  unb  erregen  Befchwerben  (Blähungöbefchwerben,  g^latulenj),  bie 
befonber§  bei  fchwachem,  empfinblichem  unb  fchon  franfem  2)arme  fehr  befchwerlich 
unb  fchmershuft  fein  fönnen  (Blähung^*  ober  Söinbfolif).  i)i  Bauch 

aufgetrieben,  «ollern  unb  foltern  barin  ju  hören,  bie  ^Darmbewegung  ju  fühlen  unb 
nicht  feiten  bie  Bruft  befchwert  (ba§  fog.  H^rssejpunn,  b.  h-  öie  ©pannung  ber 
Hers*  ober  9)tagengegenb);  auch  ftellen  fich  öftere  Äopfweh  unb  ©chwinbel,  Herj* 
flopfen  unb  ©emütäoerftimmung  ein.  Bei  h9fterifchen  grauen  unb  HPPOf^onbern 
finb  bie  fog.  Bapeurä  meiftenä  frampfhafte  3^eroenfchmersen  ohne  bebeutenbe  ©a§* 
anhäufung  (f.  unter  Hpfterie).  25ie  Behanblung  mu^  bie  ©ntfernung  ber  2)arm* 
gafe  su  bewirten,  fowie  bie  Bilbung  unb  2lnhäufung  berfelben  su  oerhüten  trachten. 
iDa§  erftere  ift  su  ermöglichen:  burch  attioe  unb  paffioe  Bewegungen  ber  Bauch* 
muäteln,  bur^  fogenannte  blähungtreibenbe , bie  ^Darmbewegung  anregenbe  unb  ber 
3erfehung  ©inhalt  thuenbe  SJtittel  (b.  f.  ätherifch*ölige  ^flansenftoffe,  wie  ^amitten, 
f^enchel,  '^ni§,  .Kümmel,  Pfeffer*  unb  Äraufeminse,  Äalmuä,  Baibrian  u.  bergl., 
wel^e  teilä  in  ^Eh^eaufgüffen,  teilä  in  S^intturen  ober  Siqueuren  genoffen  werben), 
fowie  burch  lauwarme  Äamillentlpfliere.  Sie  Äohlenfäure  im  SJtagen  unb  2)arme 
Iä|t  fidh  bisweilen  burch  gebrannte  SJtagnefia  ober  gepuloerte  ^ierfohle  auffaugen. 
5)ie  Bilbung  unb  Slnhäufung  ber  2)armgafe  tann  aber  burch  ben  ©enu^ 

9?ahrung  (Bermeiben  aüer  blähenben  ©peifen)  unb  bie  Beförberung  be§  ©tuhlgangeä 
fowie  burch  3^eibungen  (SRaffage)  be§  Baucheä  oerhütet  werben. 

33.  OämovvlhoiilClt  unb  Utttcv(ci0S5cf(htt)crbciU  3Bitt  man  bie  Befchwerben 
oerftehen,  weldhe  bei  ben  Saien  unb  Slersten  unter  bem  5)tamen  „Hümorrhoibal* 
ober  Unterleibäleiben,  Bfo^^iuöerftodtungen,  Unterleibäanfchoppung, 
Slbbominalplethora"  betannt  finb,  fo  mup  man  fich  sunächft  an  bie  Befchaffen* 
heit  unb  ben  Sauf  be§  ^fortaberbluteä  erinnern,  oon  welchem  ©.  186  bie  ^ebe 
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roar.  2)iefeä  33lut,  meld^e^  fc^tec^ter  al§  atteä  übrige  33(ut  ift  unb  bei  [einem  ®urc^^ 
ftuffe  burc^  bie  Seber  baburc^  gereinigt  roirb,  ba^  e§  ^ier  fc^tec^te  58eftanbteiie  (alte 
SStutförperc^en,  bie  bann  jur  ©allentoung  nermenbet  werben)  ab[e|t,  fommt  non 
ber  3JÜI5,  ber  Sau^fpei^elbrüje,  bem  9Kagen  unb  2)armfanale  (aud^  nom 
barme)  |er  unb  ftrömt  innerhalb  ber  ^fortaber  in  bie  Seber  ein,  roo  e§  burc^  ein 
feineä  ^aarrbl^rd^enne^  i^inburd^  in  bie  Sebernenen  unb  auä  ber  Seber  l^erauä  in  bie 
untere  §o^taber  unb  in  bie  re^te  ^erjplfte  fließt. 

2)  er  ^fortaberblutlauf  roirb  unterl^alten:  junäd^ft  natürlid^,  wie  in  aßen 

Siutabern,  burc^  bie  ^erjenä  unb  ber  ©efä^mänbe,  fobann 

aber  auc^  noc^  burc^  bie  ©rmeiterung  be§  S3ruftfaftenä  beim  ©inatmen  (wobei  ba§ 
33iut  auä  ber  :8eber  |erauögefaugt  wirb)  unb  burd^  ben  ®rucf  auf  bie  äBurjein  unb 
Zweige  ber  ^fortaber,  welcher  burd^  bie  SSaud^muöfeln, 

fowie  bei  ben  Bewegungen  beä  3Jtagen§  unb  ®armfanal§  juftanbe  fommt.  ©ine 
foicfie  fräftige  Unterftü^ung  beä  Blutiaufä  ift  nun  aber  geraW  beim  ^fortaberbtut* 
laufe  fe^r  nötig  unb  nötiger  aB  bei  anberen  Blutftrömungen,  weil  baä  ^fortaber^ 
blut,  weld^eg  boc^  fc^on  auä  einem  engen  ^aargefä^ne^e  (ber  SHilj  unb  Bauc^fpeic^el^ 
brüfe,  beß  3Jiagen§  unb  S)armeä)  fommt,  nod^mal§,  innerl^alb  ber  Seber,  ein  enge§ 
§aargefö^ne|  ^u  paffieren  ^at,  weil  ferner  biefeg  Blut  felbft  fc^werflüffiger  alä 
anbereä  Blut  ift  unb  weit  ba§felbe  in  ben  meiften  (nebenbei  nod^  flappentofen) 
^fortaberjweigen  feiner  ©c^were  entgegen  im  Bauche  jur  Seber  auffteigen  mu§. 
SBenn  bemna§  bei  biefem  fcliwierigen  Blutlaufe  bie  Bewegung§mittel  be§f eiben  un^ 
noßfommen  in  Slnwenbung  fommen  ober  §inberniffe  biefem  Blutftrome  entgegen^» 
treten,  bann  mu^  fic^  baä  Blut  natürlich  fe|r  leicht  in  ben  3«>eigen,  SBurjeln  unb 
^aarrö^rc^en  an^äufen  fönnen,  welche  i^r  Blut  in  bie  ^fortaber  fc^icfen,  alfo  in  ben 
©efäfien  beä  9Jiagen§,  Sarmfanaleö  (STcaftbarmeä),  ber  SJtilj  unb  ber  Baud^fpeidiel^ 
brüfe.  ©olc^e  Slnpufungen  fütiren  nun  ben  3^amen  ^fortaber^©tocfungen  ober 
^2lnfc^oppungen  unb  finben  fid^  gewö^nlic^  guerft  unb  am  pufigften  am  ab^ 
l^ängigften  ^eile  beä  ^fortaberfpftemä;  biefer  wirb  aber  oon  ben  §ämorrl^oibalblut=» 
abern  beö  HJiaftbarmeä  gebitbet. 

3) ie  Blutftocfungen  im  ^fortaberfpfteme  müffen  nun,  wie  leidet  erfid^t* 
tid^,  i^re  SBirfungen  teitä  in  ben  Organen  äußern,  non  weld^en  baß  Blut  nad^  ber 
^fortaber  l^in  abflie^t,  alfo  oor5ug§weife  im  3)?agen  unb  SDarmfanale,  teilä  in  ber 
Seber  felbft,  wo  bie  Blutreinigung  unb  ©aßenbilbung  eine  ©törung  erleiben  mu^. 
2)a^  aber  ^fortaberftodlungen  fo  pufig  norfommen,  ^at  feinen  ©runb  in  ber  je^igen 
Sebenöweife  ber  meiften  SÖienfc^en,  in  gefc^wäc^ter  ^ergt^ätigfeit,  frafttofer  ©efä§=» 
wanb,  oberfläc|licf)em  Sltmen,  f^laffer  unb  untätiger  Bau^muäfulatur,  S^räg^eit  ber 
3Jiagen^  unb  ^Darmbewegung,  Beengung  beß  Unterleiber  unb  abnormer  S)iclflüffigfeit 
ber  ^fortaberbluter.  2)ar  aßgu  wenige  ^rinfen  ift  befonberr  bei  ben  f^rauen  ber 
©runb  ber  ©d^werflüffigfeit  ber  ^fortaberbluter ; aud^  tragen  bei  i^nen  bar  ©c|nür^ 
teibcfien  unb  Unterrocfrbänber  (f.  ©.  447)  oiel  jur  ©törung  ber  ^fortaberbluttaufer 
bei.  2lm  gewöl^nlid^ften  fommt  aber  bie  Beengung  ber  Unterleiber  burd^  an^altenber 
^rummfi^en,  überhaupt  bei  fi|enber  Sebenrweife  guftanbe,  wä^renb  bie  ©d^wäd^e  in 
ber  3Jiurfulatur  ber  §erjenr,  beß  2ltmungrapparater,  ber  Bauc^wanb  unb  beß  2)arm^ 
f analer  if)r  ©ntftel^en  nerbanft:  mangelhafter  Körperbewegung,  anftrengenben  geiftigen 
2lrbeiten,  nieberbrücfenben  ©emütreinflüffen,  gu  häufigem  ©enuffe  erhih^nber  unb  er=» 
regenber  ©peifen  unb  ©etränfe,  gefchlechtlichen  Slurfchweifungen,  aßau  reichlicher  unb 
gu  ftarf  nährenber,  fchweroerbauti^er  ober  gu  fettreicher  Koft,  bem  SJliprauche  ber 
2lbführmittel  unb  Ktpftiere.  ©ewöplich  tragen  mehrere  biefer  Urfachen  jufammen 
bie  ©^ulb  an  ben  Unterleibrbefchwerben;  oorjüglich  ift  eß  bie  fipnbe  Sebenrweife 
bei  geiftiger  2lrbeit,  bei  mangelhafter  Bewegung  im  [freien,  bei  nahrhaften  ©peifen 
unb  fpirituöfen  ©etränfen,  welchen  ber  |>ppochonber  unb  ©taatrhämorrhoibariur  ihre 
Seiben,  bie  meiften  Bäber  ihre  ©äfte  nerbanfen. 

Bermieben  unb  gehoben  fönnen  aber  bie  Unterleibrbefchwerben  gar 
leicht  baburch  werben,  ba^  man-  ben  ^fortaberbluttauf  in  Orbnung 
hält  ober  bringt.  S)ier  läp  fich  aber  baburch  ermöglichen,  ba§  man  bie  Kräfte, 
üon  benen  ber  Blutlauf  im  Unterleibe  unb  burch  bie  Seber  abhängig  ift,  alfo  bie 
^eräthätigfeit,  bie  Btmungr^,  Bauch^  unb  Darmbewegungen,  gehörig  unterftüp  unb 
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betätigt.  Unb  fonad^  würbe  gegen  Unterleib§be]c§n)erben  folgenbeä  naturgemäße 
Siejept  gu  nerf^reiben  fein:  gmedtmäßige  SSeraegung  unb  fräftigeä  2ltmen,  befonber^ 
im  f^i^eien,  9J?äßig!eit  unb  ©infacßßeit  im  ®ffen  unb  Xrinfen,  reid^Ucßer  ©enuß  t>on 
Sßaffer,  ben  Saucß  nicßt  einengenbe  ^(eibung  ober  ©ißroeife  unb  SSermeibung  geiftiger 
unb  gefcßted^tUcßer  2lnftrengungen.  ^n  melcßer  2lpotßefe  läßt  ficß  biefeä  Siegept  aber 
am  beften  macßen?  Qn  ©otteä  fcßöner  3^aturapotßefe!  unb  bar  um  nüßen  aucß  bie 
33äber  fo  oiel,  nid^t  aber  ber  paar  0alge  ißre§  Queßmafferä  wegen.  ift  beößalb 
jebem,  ber  nicßt  für  gewößnlicß  bie  angebeutete  Sebenäweife  führen  fann  ober  will, 
anguraten,  fo  oft  alä  möglicß  auf  einige  f^i«^  33eruf§gefcßäfte  gu  oerlaffen  unb  ficß 
in  einer  fcßönen,  gefunben  ©egenb,  in  irgenb  einem  ißm  gufagenben  ^abe,  bei  ein=« 
facßer,  naßrßafter  Äoft  orbentlicß  mit  33ewegen,  2ltmen,  33aben  unb  SBaffertrinfen  gu 
befcßäftigen.  äßem  bieä  feine  Spittel  ni^t  ertauben,  ber  erreicht  gu  §aufe  baäfelbe 
3iet,  am  beften  bei  teicßtoerbauticßer,  reigtofer  S^aßrung  unb  erßeiternber  Umgebung, 
burcß  gwecfmäßige  ^Bewegungen  (turnen,  9iabfaßren,  Regeln,  ^otgfägen,  Gartenarbeit* 
ten  u.  bergt.),  burcß  fräftigeä  ®in=*  unb  Sluäatmen  im  f^^eien,  reid^ticßeä  SBaffer** 
trinfen,  geitweitigeä  kneten,  2)rüdten  unb  ^ocßen  beä  SBaucßeä  unb  burcß  ©röffnung 
beä  Seibeö  mittete  einfacher  warmer  Sßafferttpftiere  bei  SSerftopfung.  ©inbringlicß  gu 
warnen  ift  oor  bem  ßäufigen  Gebrauche  ftarl  purgierenber  (braftifd^er)  3Jtittet,  wie 
3Korrifonfcßer,  SBranbtfcßer  ober  ©cßweiger  Ritten  u.  bergt.,  weit  biefe  ben  9)tagen  unb 
2)ünnbarm  gerabegu  ruinieren. 

2)ie  ^ämottl^oidcn  (gotbene  2lber)  befteßen  in  fadtförmigen  Grweiterungen 
ber  9JlaftbarmMutabern  unb  ber  benachbarten  SSenen  (ber  ^arnbtafe  unb  inneren  Ge^ 
fcf)techt§teite).  9Jlan  pflegt  fie  ftießenbe  ^ämorrßoiben  gu  nennen,  wenn  infotge  oon 
Zerreißung  biefer  Gefäße  S3tut  abftießt,  bagegen  btinbe,  wenn  nur  fadtige,  tnoten* 
artige  Slnfcß Weitungen  (§ämorrhoibat^  ober  SJtaftbarmfnoten)  oßne  einen  2tb=* 
ftuß  norßunben  finb,  unb  ©cßteimhämorrhoiben,  fobatb  ein  gteicßgeitig  Dorhan*= 
bener  ^atarrß  ber  SJiaftbarmf^teimhaut  eine  fcßteimig*  eiterige  2tbfonberung  bebingt. 
Sßeiterhin  unterfcßeibet  man  äußere  §ämorrt)oiben,  wenn  biefetben  ißren  ©iß  außen 
an  ber  Slfteröffnung  ßaben,  unb  innere,  wenn  fie  innerhalb  be§  SJtaftbarmä  bicht 
oberhalb  be§  Hfterfdhtießmuäfelä  gelegen  finb.  2)ie  ^ämorrßoiben  finb  ftetä  nur  ©r=* 
fcheinungen  oon  gehinbertem  Siüdtftuffe  beä  SSenenbtuteä  oom  SRaftbarme.  ®ie  ge» 
wöhntichfte  Urfache  ift  bie  foeben  befchriebene  fog.  ^fortaberftodtung,  hoch  fönnen  auch 
(ßronifche  3Jlaftbarm=* , SSecfen»,  Seber»,  §erg»  unb  Sungenteiben  biefetkn  ergeugen. 
Sei  ber  Sehanbtung  ber  ^ämorrhoiben  muß  oor  altem  baä  Grunbübet  behoben 
werben;  gegen  bie  örtlichen  Sefdjwerben  finb  neben  öfteren  falten  ober  tauen  SBaf^un» 
gen  unb  ©ißbäbern  mitbe  ©atben  (Safetine),  fowie  unter  Umftänben  ©farififationen 
(Ginßdhnitte)  anpwenben;  gur  9iegetung  ber  2tuäteerungen  finb  lauwarme  ober  falte 
Ätpftiere  unerläßlich.  Uebrigens  bürfen  bie  §ämorrhoibatfnoten  nicht  gu  fehr  miß» 
hanbett  werben,  weit  fonft  ©ntgünbung  ber  inneren  SJtaftbarmbtutaber  unb  ber  ^fort» 
aber  mit  ^aucheoergiftung  be§  Stute§  (Stbfceffen  in  ber  Seber)  eintreten  fönnte. 

fBlutmtgctt  ött§  dem  Wer,  fUlaftdarmdtutimgcti,  in  ber  3ieget  beim  ©tuht» 
gange  fießthar,  werben  oon  manchen  2tergten  fofort  für  §ämorrhoibaIbtutungen 
erftärt  unb  oßne  weitere  Unterfuchung  beö  ^fterä  unb  3Jiaftbarmeä  al§  fotche  be» 
hanbett.  S)ieä  ift  feßr  gewiffentoä,  weit  berartige  Stutungen  feßr  häufig  nicht  auä 
^ämorrhoiben,  fonbern  auä  Entartungen  (Gefchwüren,  ^otppen  u.  bergt.)  ber  2)laft» 
barmfehteimhaut  ftammen  unb  burch  eine  örtliche  Sehanbtung  rabifat  furiert  werben 
fönnen.  ©inb  bie  §ämorrhoibaIbtutungen  fetjr  reichlich  unb  häufiger  wieberfeßrenb, 
getjt  baä  Stut  beim  ©tußlgang  in  einem  fprißenben  ©traßte  ab  unb  wirb  burct;  bie 
Slutung  chronifeße  Stutarmut  ßeroorgerufen,  fo  ift  eine  faeßoerftänbige  operatioe  Se» 
ßanbtung  bureßauö  erforbertieß.  ©etbftoerftänbticß  müffen  alte  Äranfen,  weteße  an 
SJiaftbarmbtutungen  teiben,  ein  feßr  oorfießtigeä  biätetif^eä  Serßatten  beobachten;  fie 
follen  fieß  oor  allen  allgu  naßrhaften  unb  erßißenben  ©peifen  unb  Geträufen  (feßweren 
Sieren  unb  Sßeinen,  ^ßee  unb  Kaffee,  fetten,  fcßweroerbautichen  unb  ftarf  gewürgten 
?iaßrung§mittetn)  ßüten  unb  fieß  an  eine  oorwiegenb  oegetabitifeße  i^oft  hatten,  fieß 
fleißige  ^Körperbewegung  maeßen  unb  reießtieß  äßaffer  trinfen;  aueß  geitweitige  STiitcß», 
3Jlotfen»,  Obft»  unb  Xraubenfuren  befommen  ißnen  gut.  3iacßteitig  wirft  baä  ©eßtafen 
in  warmen  fjeberbetten,  fowie  baä  ©ißen  auf  ^otfterftüßten.  3=ür  regelmäßige  Seibeä» 
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Öffnung  ift  bur^  falte  Äl^ftiere  ober  geitraeilig  gegebene  ntilbe  3lbfü§rmittel 
rinbenmuö,  3flicinu§öl,  gebrannte  ^Dlagnefta,  SSitterroaffer)  unter  aßen  Umftänben  ©orge 
§u  tragen. 

^eber  5lftcvfc]^mcv*5  beim  ©tu^lgange  oerlangt  bie  genauefte  örtlid^e  Untere 
fud^ung.  — Me  beim  ©tu^lgange  ouä  bem  Slfter  fid^  ^eroorbrängenben  ®e>* 
f cf)  n)  ü 1 f t e mu^  man  fof ort  nac^  ber  ^otentleerung  oer mittelft  eineö  feuchten  ©d^toämm^ 
cbenä  ober  beä  eingeölten  ^ingerä  roieber  in  ben  9Jiaftbarm  prücfbringen,  meil  fie 
fonft  burd^  ben  Slfterfd^lie^muäfel  eingefcbnürt  unb  baburc^  größer,  fc^merj^after  unb 
blutreicher,  entjünbet  toerben  fönnen.  $Öie§  gilt  befonberä  oon  bem  3}laftbarm^ 
üorfall,  bem  §erau§treten  oon  9)taftbarmfcf)leimhaut  auä  bem  2lfter,  ba§  in  ben 
höheren  ©raben  eine  operatioe  Sehanblung  erheifcht.  2)ie  SJlaftbarmfiftel  (ein 
biirch  2lbfce|bilbung  entftanbener  ditergang  gmifchen  ber  §aut  am  Slfter  unb  ber 
SJiaftbarmhöhle)  erforbert  fleißige  Sluäfprihungen  mit  Terpentinöl  ober  anberen  beö^ 
infijierenben  glüffigf eiten  unb,  raenn  bieä  nicht  hilft;  operatioeä  ©infchreiten. 

d)  ^van^^exUn  be^  '^auc^fefl*^. 

SDa§  33aiid)fen,  tt)el^e§  aB  bütme,  feuchte,  feröfe  §aiit  bie  innere 
Oberfläche  ber  Bauchhöhle  unb  bie  meiften  barin  gelegenen  Organe  über= 
gieht  nnb  fo  bie  lehteren  teils  in  ihrer  Sage  befeftigt,  teils  aber  and)  ben= 
fciben  einen  gemiffen  für  ihre  gunftionen  erforberli^en  ^rab  bon  BeU)eg= 
iidhfeit  gemährt  (f.  ©.  216),  erf rauft  nur  fehr  feiten  für  fi(^  aEein  (infolge 
bon  (grfältnng);  bagegen  ift  eS  gegen  aEe  anderen  @ct)äblichfeiten  (Onetf^un= 
gen  unb  Bermunbnngen  beS  Unterleibes)  nnb  gegen  (Sntgünbungen  benadh= 
harter  Organe  angerorbentli^  empfinblich  nnb  fann  bur(^  baS  (Einbringen 
niifroffopifcher  gäuIniSerreger  (burd)  SBunben  ober  T)nrchbohrung  bon 
Ef?agen=  nnb  T)armgefchtbüren)  ber  <Si|  lebensgefährlicher  (Ent§ünbnngen 
toerben.  T)a  baS  BandhfeE  au|erorbentIid)  5ahlreid)e  feinfte  (EmpfinbnngS= 
nerben  enthält,  fo  finb  feine  nteiften  ^ffeftionen  fehr  fd^merghaft,  nnb  eS 
mögen  auS  biefem  51nla^  einige  aEgemeine  Bemerfnngen  über  bie  am  Sei b 
borfommenben  ©^mer5en  ^)kx  ^la^  finben. 

Bei  Scibf^merjen  muß,  gnmal  toenn  fie  heftig  nnb  toohl  gar  mit 
Stuhlberftopfung  berbunben  finb,  fof  ort  an  einen  Bruch  f ch  ab  en  (f.@.607) 
gebacht  toerben,  nnb  man  muß  ben  ^r§t,  toenn  er  eS  nidht  bon  felbft  thut, 
gur  genauen  Unterfndhung  berfenigen  (unteren)  Bau(hgegenben  beranlaffen, 
in  toelchen  Brüd)e  boräiifommen  pflegen.  (ES  ift  ferner  gleii^  audh  no^  an 
Bergiftnng  (f.  611)  ^n  benfen,  ^umal  toenn  heftiges  ©rbredhen  babei 

ftattnnbet;  ebenfo  bei  meiblichen  ^erfonen  im  gengnngSfähigen  Sllter  an 
©chtoangerfchaft.  SSirb  ber  Seibfdhmer§  burdh  ®rud  auf  ben  (getoöhnlich 
angefd^moEenen)  Band;  bermel;rt,  bann  ift  toahrf(^einIich  baS  Baui^fell 
entgünbet,  nnb  hier  müffen  bei  gan§  ruhiger  Sage  im  Bette  bnrehanS  bie 
unten  näher  angugebenben  BerhaltungSmaßregeln  ftrenge  befolgt  toerben. 
5Iuch  toenn  bei  bem  Sßeibe  fidh  bor  unb  toährenb  ber  ^eriobe  heftige  Unter= 
IeibSfd;mer§en  einßnben,  ift  immer  an  eine  ent^ünbliche  5Iffeftion  beS  Baudh= 
feES  §n  benfen.  (Eine  fdhiimme  (Steife  am  Bandhe  ift  rechts  unten,  too 
im  S^^neren  ber  Blinbbarm  (f.  <S.  215)  liegt,  ©chmergt  biefe  ©teEe,  nnb  ift 
fein  Bruchfehaben  borhanben,  bann  liegt  gemöhnlich  eine  BIinbbarment= 
5Ünbung  5U  ^riinbe  (f.©.  715).  ©chmergen  in  ber  Sebergegenb  (rechts 
oben)  rühren  gar  ni^t  feiten  bon  enger  ^leibnng,  befonberS  bon  UnterrodS= 
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tiänbern  ^er  (fte'^e  unten  ©.  724).  §ernm§teT)enbe  ^olüf^mer^en  (im 
©tcfbarme),  mit  2)urd)faH  ober  ^erftopfnng , Verlangen  marine  fd)Ieimige 
^I^ftiere  nnb  mar  me  Ueberfi^Iäge  auf  ben  ^audj  (f.  oben  711).  Ueber 
©d^mergen  in  ber  937agengegenb  fietje  ©.  707. 

Sn  ben  mic^tigften  ^au^feltaffeftionen  ää'^Ien: 

34.  ^3)ie  ^au^fclls  ober  Untcvlci^ScutSÜitbung  (^eritonitiä),  eine  au^er- 
orbentli^  jc^merj^afte  iinb  tnetftenä  auef)  fe^r  gefährliche  tonfheit,  welche  jeboch  glüd^ 
licherweife  bei  oorher  ganj  gefunben  3Jienfchen  nur  fehr  feiten  (infolge  oon  ®rfäl^ 
tung)  üorfommt,  fonbern  oorwiegenb  burch  Quetfehungen  unb  ^ertounbungen  be§ 
Unterleibeg,  burch  Fortpflanzung  entzünblicher  unb  gefchwüriger  ^rozeffe  oon  mandhen 
Unterleibgorganen  (Ablagen,  S)arm,  weiblichen  ©efdhlechtgorganen,  Seber,  9JUlz,  einge^ 
flemmten  SBrüdhen  u.  bergl.)  auf  bag  33au^fett,  fowie  burch  bag  ©inbringen  oon  Suft, 
2)arminhalt  unb  anberen  frembartigen  ©toffen  in  bie  33auchhöhle  (Z-  bei  ^Tmrch^ 
bohrung  oon  bJiagen^  unb  2)armgefchwüren)  oeronla^t  wirb.  ®ie  im  SBochenbett 
auftretenbe  S3audhfeHentzünbung  geht  oon  ber  oerle|ten  ©ebärmutterfdhleimhaut  aug 
(fiehe  fpäter  unter  Äinbbettfieber).  S)er  SSerlauf  ber  afuten  S3auchfeEentzünbung 
ift  in  ben  weiften  füllen  ein  fehr  rafcher,  unb  zioar  ift  ber  töblidhe  Sluggang  nicht  feiten; 
aber  audh  bei  eintretenber  ©enefung  bleiben  oft  genug  burch  teilweife  SSerwadhfungen 
ber  Saudheingeweibe  untereinanber  lebenglänglidheSefchwerben  (SSerbauunggbefdhwerben, 
©rnährunggftörungen  u.  bergl.)  z«rü(f,  weghalb  bie  Trautheit  gleich  oon  §aug  aug 
ernft  zu  nehmen  unb  mit  gehöriger  f^ürforge  zu  behanbeln  ift.  2)ie  Unterleibgent^ 
Zünbung  beginnt  in  ben  weiften  Fällen  mit  fjroft,  mehr  ober  minber  hohem  fjteber 
unb  mit  heftigen,  felbft  burch  ben  leifeften  S)rud  au^erorbentlich  gefteigerten 
©chmerzen  an  einer  beftimmten  ©teUe  ober  über  bem  ganzen  Unterleib;  bap  ge^ 
feilen  fidh  hodhgrabige  Sluftreibung  beg  Seibeg,  heftiger  2)urft,  UebeUeit  unb  öftereg 
©rbrechen  oon  galliger  ober  graggrüner  f^lüffigfeit,  hartnädige  ©tuhloerftopfung 
unb  burch  bag  §tnaufbrängen  beg  Sioerchfeßg  (infolge  ber  übermäfiigen  ©aganfamm^ 
lung  im  2)arm)  33ellemmung,  Slngftgefühl  unb  Sltemnot.  SJUtunter  befteht  ein  un^ 
aufhörlicher  ©rang  zum  Urinieren,  obwohl  bie  ^lafe  leer  ift.  Unter  Sunahme  biefer 
©pmptome  lann,  oft  fchon  nach  örei  big  oier  Xagen,  ber  ^ob  erfolgen;  bei  günftiger 
Sßenbung  nehmen  bag  Fieber  unb  bag  ©rbrechen,  bie  ©chmerzhoftigleit  unb  Sl^trei* 
bung  begSeibeg  allmählich  oß/  bie©tuhlentleerungcn  werben  wieber  regelmäf;ig,ber©chlaf 
lehrt  wieber  zurüd.  Slber  auch  ßei  günftigem  SSerlauf  erholen  fi^  bie  Äranlen  nur 
fehr  langfam  uub  bebürfen  noch  längere  Seit  ber  gröfiten  ©dhonung  unb  Slbwartung. 

2)ie  S3ehanblung,  welche  bur^aug  bem  Slrzte  zu  überlaffen  ift,  erforbert  oor 
allem  ruljige  Siüdenlage  im  Sett,  häufige  lalte  Umschläge  ober  ©igbeutel  auf  ben 
Seib  unb  möglichfte  Sefchränlung  ber  Darmbewegungen  bur^  Inappfte  Diät  unb  Opium* 
Präparate;  gegen  bag  ©rbrechen  unb  ben  quälenben  Dürft  ©igpillen;  wirb  bie  ^älte 
nicht  oertragen,  wie  namentlich  bei  blutarmen  Uranien  unb  im  fpäteren  SSerlaufe,  fo 
finb  feuchtwarme  Umfehläge  anzuwenben.  Sluch  finb  in  ben  fpäteren  ©tabien  ber 
Ärantheit  warme  SBäber  oon  entfehiebenem  Stuben,  ©egen  bie  ^erftopfung  ift  nicht 
anzulämpfen,  am  aUerwenigften  mit  Slbführmitteln;  erft  mit  bem  Slblauf  ber  ©nt* 
zünbung  finb  Älpftiere  oon  lauwarmem  Sßaffer  geftattet.  SBährenb  ber  ©enefung 
ift  bie  Diät  auf  bag  ftrengfte  zu  überwachen;  nur  burdhaug  leicht  oerbauliche,  aber 
nahrhafte  ©peifen  bürfen  genoffen  werben;  fräftige  f^leifchbrühfuppen,  SJlilch,  weichge* 
lochte  ©ier,  gebrateneg  f^leifch  unb  guter  alter  Sßein  finb  für  folche  ^elonoalegcenten 
am  weiften  geeignet. 

35.  Die  (Slgciteg),  bie  Iranlhafte  Slnfammlung  wäfferiger 

f^lüffigleit  in  ber  Sau^höhle,  ift  niemalg  eine  eigenartige  für  fidh  beftehenbe  ^ranl* 
h^eit,  fonbern  immer  nur  eine  Äranlheitgerfcheinung,  bie  zu  ben  oerfchieben* 
artigften  ^ranlhciten  hinzutreten  lann.  ©ie  finbet  fidh  entweber  alg  Deilerfdheinung 
einer  allgemeinen  SBafferfudht,  wie  fie  im  SSerlauf  oon  Sungen*,  §erz>=  ober  Stieren* 
Iranlheiten  ober  bei  großer  ©iwei^oerarmung  beg  Sluteg  oorlommt,  ober  bie  Sßaffer* 
anfammlung  ift  nur  auf  bie  Bauchhöhle  befdhränlt  unb  entfteht  in  biefem  f^cill  burch 
§inberniffe  ber  Blutftrömung  im  $fortabergebiete  (Seberlranlheiten  ober  ©efdhwülfte 
im  Unterleib,  welche  bie  ^fortaber  zufammenbrüden),  woburd;  bag  Blutwaffer  zum 
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2Iu§tritt  in  bte  S3aud^p^le  gejtoungen  rairb  — ober  infolge  oon  d^ronifc^er  ©ntjün^ 
bung  unb  geroifjen  Entartungen  beö  S3aud^feHä.  2)ie  9}lenge  ber  angefammeiten  ^(üf^ 
figfeit  ift  biäroeilen  eine  ganj  enorme  (10  bi§  20  Siter  unb  me^r  betragenb).  aJian 
erfennt  bie  Saud^raafferfucfit  burd^  eine  fc^on  äu^erii^  ma^rnebmbare,  oft  l^ocbgra^ 
bige  3luffrf)n)eKung  unb  2lu§be^nung  be§  Unterleibes,  bie  beim  SSeUopfen  einen  leeren 
(b.  luftleeren,  bumpfen)  ^on  pren  unb  meift,  wenn  bie  «Spannung  nid^t  ^u  ftar! 
Ut,  ein  eigentümli^eS  Sc^mappen  (j^luftuation)  füllten  labt.  2)ie  Uranien  ’^ahm  baS 
Eefübl  oon  SSoUfein  unb  Sdiroere  im  Unterleib,  unb  burdb  ben  S)rudl,  ben  bie  SBruft^ 
unb  SSaucbeingemeibe  erfahren,  fommt  eS  ju  SBebinberung  beS  2ltmenS,  33eängftigung, 
Slppetitlofigleit,  Stu^loerftopfung  unb  anberen  $8ef ebroerben.  SDie  33ebanblung  mub 
fidb  burebauS  nach  ber  oorliegenben  ©runbfranlbeit  richten  unb  beftebt  im  2lllgemeinen 
in  bem  33eftreben,  bureb  2lnregung  ber  §arnabfonberung  ober  bur^  ftarfe  roäfferige 
©tublentleerungen  ober  bureb  metbobifebe  Scbroi|furen  baS  angefammelte  2öaffer  auS 
ber  Saucbböble  3«  entfernen.  Eelingt  bieS  niebt,  fo  oerfuebt  man  bei  bod^Ö^ttbigen 
S3efebroerben  bureb  ben  33aucbfticb  (Einftecben  eines  ^roifarS  in  bie  SSaucbböble  unb 
2lblaffen  ber  angefammelten  ^lüffigfeit)  bem  Uranien  Erleichterung  ju  oerfebaffen; 
freilich  b^^f^  bieS  geroöbnlicb  nur  oorübergebenb,  ba  bie  entleerte  §«lüffig!eit  in  ber 
Siegel  bureb  neuen  Ergu^  halb  roieber  erfe|t  roirb. 


e)  ^ranR^ctfm  6er  ^^eßer  un6  6er  ^aCCentrege. 

„Seber!ran!e"  toerben  eine  9[)^enge  SJlenfc^en  be§eic^net,  bereu 
Seber  gan§  gefunb  ift,  blog  tneil  fie  etU)a§  brünetten  äeint  ober  gelbe  gtecte 
in  ber  §aut  ^aben.  Sßiele  Ungegogen'^eiten,  tnie  3otnig=,  5Iergerlid)=,  S)7ür= 
rif(^=,  2SeinerIic§=,  §^pod^onbrifc^=  nnb  9J^eIan^oIif(^fein,  merben  gan§  o'^ne 
(^runb  einem  ßeiben  ber  Seber  gngefc^rieben;  !nr§,  biefeS  Organ,  mit  beffen 
§itfc  fid^  ba§  93tut  reinigt  (bnr^  3Iu§fd^eibung  ber  alten  ^Intförperd^en 
(f.  216),  erfrantt  in  feinem  ^emebe  gar  ni^t  fo  ^änfig,  mie  bie  meiften 

Saien  meinen.  S^ur  ber  ^fortaberblutlauf  bur«^  bie  Seber  mirb  ’^äufig  öer= 
langfamt  nnb  erfc^tnert,  nnb  gerabe  biefe  fog.  ^fortaberftodungen  (f.  oben 
(B.  718),  bie  S3IutnberfnUnng  ober  ^Infc^oppung  ber  Seber  finb  eS,  mel(^e  ber 
armen  Seber  öorgngSmeife  ein  fo  fc^lec^teS  S^enommee  bei  aller  i^rer  lXn= 
fc^uTb  berf^afft  t)aben.  ^o  immer  bie  Seber  felbft  eine  bebeutenbe  @r!ran= 
fung  erleibet,  ba  ift  biefe  in  ber  Siegel  bon  einem  anberen  fc§on  bor^anbenen 
unb  meit  mii^tigeren  Seiben  beranlagt  morben,  nnb  gtoar  entmeber  bon  einer 
örtlid^en  (befonberS  einer  organif^en  §er5=  unb  Sungen=)  ober  einer  atU 
gern  ein  en(S3Iut=)^ran!^eit.  äuc§  bringen  bie  meiften  Seberaffeftionen  nur 
menig  auffällige  unb  befd^merlic^e  ^ranf^eitSerfd^einnngen  mit  fid^;  am^äus 
figften  finben  fid^  ba§  (^efü’^l  bon  ©rudt  unb  ^oUfein  ober  felbft  ©d^merjen 
in  ber  Sebergegenb,  33e!lemmung  unb  S5erbauungSbefd§merben,  öftere  an^ 
(^elbfucl)t.  SDab  übrigen^  bie  Seberlranl^eiten  bom  ^Ir^t  nur  burd^  eine  ge= 
naue  Unterfuc^ung  (95eflopfen  nnb  33efü^len)  ber  Sebergegenb  erfonnt  toerben 
fönnen,  braud)t  mo'^l  nicl)t  erft  befonber§  betont  5U  merben.  Unter  ben  ^ran!= 
feiten  ber  großen  (fallen m ege  (bie  fic§  §um  größten Xeil  gar  nid^t  inner= 
’^alb  ber  Seber  befinben,  fonbern  nur  ber  unteren  gläd^e  biefer  anliegen)  toer= 
ben  biejenigen  am  ftörenbften  unb  auffädigften,  bie  mit  einer  ^Verengerung 
unb  SVerftopfung  biefer  (Sänge  ein^erge^en  (mie  ber  ^atarr'^  unb  bie  ®aden= 
fteine),  meil  baburd^  bie  5luSfu'^r  ber  in  ber  Seber  bereiteten  (Sade  teilmeife 
ober  gänjlid^  gehemmt  ift,  biefe  nun  al§  fold^e  in  baS  Seberblut  unb  bon  l^ier 
au§  in  bie  allgemeine  SVlutmaffe  anfgenommen  mirb  nnb  fo  (Selbfud^t  erzeugt. 
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^te  mid^tigfteii  ^traiif^eitcii  bcr  Seber  unb  ber  (^aHentüege  finb ; 

1.  ^£)te  33lutüberfültung  ober  §9perämie  ber  Seber, 

bie  übermäßige  Slnßäufung  unb  2lnftauung  oon  SSlut  in  ber  Seber  unb  bie  baburci^ 
bebingte  9lnf(5n}eIIung  unb  SSergrößerung  berf eiben,  entfteßt  entroeber  burd^  ©rf^roe* 
rung  beg  33lutabfluffe§  auö  berSeber,  toiebaä  be[onber§  iin  SSerlaufe  mancher  ^erj»' 
unb Sungenlranfßeiten  gefcßießt,  ober  burcß  einen  gefteigerten  SBlutjufluß  (^ongeftion) 
3ur  Seber.  2)iefe  leßtere  ^orm  ber  Seberanfcßoppung  finbet  ficß  namentlich  bei  ^er^ 
fonen,  toelcße  gern  ben  j^reuben  ber  Xafel  ßulbigen,  babei  aber  eine  fißenbe  Sebenä^ 
meife  mit  ju  geringer  förperlicßer  33eroegung  füßren,  ferner  nacß  bem  geraohnheitä»> 
mäßigen  ^Jiißbrauct)  oon  fcßarfen  ©ercürjen  (Pfeffer,  ©enf  u.  a.),  bon  i^affee  unb  oor 
allem  oon  Sllfoßol,  fomie  unter  geroiffen  flimatifcßen  SSerßältniffen  (längerer  Slufentßalt 
unter  ben  Xropen).  Geringere  ©rabe  ber  Seberßpperämie  macßen  oft  feine  befon* 
beren  Sefdhmerben;  bei  ßößeren  ©raben,  bei  benen  man  bie  9Sergrößerung  ber  Seber 
beutlicß  füßlen  fann,  f lagen  bie  tonfen  über  ein  unangeneßmeä  ©efüßl  oon  2)rucf 
unb  SSollfein,  rcoßl  aucß  über  ©cßmer^en  in  ber  Sebergegenb,  über  SSerbauungsbe^ 
fcßmerben,  unregelmäßigen  ©tußlgang,  §ämorrl)oiben,  hypocßonbrifcße  SJerftimmung 
u.  bergl.;  mitunter  ift  aucß  eine  leicßt  gelblicße  SSerfärbung  ber  ^aut  oorßanben. 
Seßanblung:  jmedmäßige  Slenberung  ber  Sebenöroeife,  m'ilbe  reijlofe  3)iät,  au6* 
giebige  ^örperberoegung  im  freien  unb  gehörige  Dtegulierung  beä  ©tuhlgangä  (9}tolfen^ 
unb  ^raubenfuren,  93itterroaffer,  ^rinffuren  in  ^^arläbab,  ^tarienbab  ober  Äiffingen). 

2.  ®ie  ÜC0  Scbcvübcvsttocö  (^erihepatitiä),  welcher  al0 

eine  Portion  be§  Sauchfelleä  ununterbrochen  mit  bem  Ueberjuge  ber  benachbarten 
33aucheingen)eibe  gufammenhängt,  tritt  am  häwfigften  nach  it^b  2)rudf 

(oom  ©chnürleib,  Unterrocfsbanbe,  Seiften  beim  ©churnacher  u.  f.  w.)  auf  unb  ift 
alfo  feine  eigentliche  Seber^,  fonbern  eine  teiltoeife  Sauchfellentjünbung.  ©ie  macht 
ftechenbe  ©(hmerjen  in  ber  Sebergegenb,  bie  beim  2)rucf,  ^lliefatmen,  liefen,  §uften 
unb  Sauchpreffen  h^flig^^^  werben  unb  fich  auch  ohne  Slr^t  unb  Slrjneimittel  (auch 
ohne  ^Blutegel)  am  f^nellften  bei  93ettruhe  unb  ^^rießnißfchen  Umfditägen  (f.  ©.  581) 
oerlieren.  S)aß  gewöhnlich  nach  folcher  ®nt3ünbung  geitlebenä  eine  ^erbidfung  be§ 
Seberüberjugeä  ober  33erwachfung  ber  Seber  mit  einem  9tachbarteitc  jurücfbleibt, 
hat  gar  ni^tä  ober  wenigftenä  nicht  oiel  ju  fagen,  läßt  fich  übrigen^  auch  nicht 
änbern,  ja  ift  fogar  in  manchen  fällen  oon  SSorteil. 

3.  ^Die  rtfiitc  ober  eiterige  öebevetttsimJJmtg  (§epatiti§),  eine  in  ben 

^ropenlänbern  nicht  feltene  ^ranfheit,  welche  gewöhnlich  jur  S3ilbung  oon  erbfen^  biä 
hühnereigroßen  ©iterherben  (Seberabfeeffen)  führt  unb  entweder  burch  mecßanifche 
Verlegungen  (®rucf,  ©toß,  ©chlag  auf  bie  Sebergegenb)  ober  burch  grobe  biätetifche 
3Serftöße,  namentlich  bur^  SJlißbrauch  fpirituöfer  ©etränfe  unb  fcharfer,  fetter,  ge=« 
wür^ter  ©peifen  h^roorgerufen  wirb.  Sluch  fönnen  bie  in  ben  h^iB^n  Sänbern  fo 
häufigen,  bur^  fchwere  VuhranfäEe  entftehenben  2)arnroerfchwärungen  baä  2luftreten 
oon  Seberabfeeffen  gur  ^olge  h^öen.  2)ie  J^ranfheit  gibt  fiel;  burch  h°h^^  lieber 
unb  ©chüttelfröfte,  re(f)ten  ©^ulter  au^ftrahlenbe  ©chmerjen 

in  ber  Sebergegenb,  2luftreten  einer  anfangs  härteren,  fpäter  fchwappenben,  fehr 
fd^merjhaften  ©efdhwulft  in  ber  Sebergegenb,  oft  auch  burch  ©elbfucht  ju  erfennen 
unb  enbet  entweber  töblich  infolge  hochgrabiger  ©rfchöpfung  be§  ^ranfen,  ober  eä 
erfolgt  nach  meift  monatelanger  Sauer  Surcßbruch  beä  ®iter§  nach  ber  äußeren 
§aut  ober  bem  Sarm  3u  unb  bamit  ©enefung.  Sehanblung:  in  ben  erften  ©ta» 
bien  falte,  in  ben  fpäteren  warme  Umfcßläge  auf  bie  Sebergegenb,  milbe  Slbfüßr^ 
mittel  (^Ipftiere,  9iicinu§öl),  leicßt  oerbauliche  Siät;  gegen  bie  ^roftanfäüe 

gegen  bie  ©rfchöpfung  nahrhafte  ^oft,  ©ifenpräparate  unb  SBein;  läßt  fi^  bie  ©teile 
bei  Slbfceffeä  recht3eitig  beftimmen,  fo  muß  ber [elbe  geöffnet  werben.  Sei  cßronifchem 
Verläufe  empfiehlt  fich  burchauä  ein  5^limawechfel. 

4.  Sie  Siinfevs  ober  (Sebercirrhofe,  granulierte 

Seber,  chronifd^e  fibröfe  ober  interftitielle  Seberent3ünbung)  ift  eine 
eigenartige,  fchleichenb  oerlaufenbe  ®nt3ünbung  ber  Seber  weld)e  fich  nur  bei  ©e=« 
wohnheitätrinfern  oorfinbet  unb  bie  ©igentümlichfeit  barbietet,  baß  burch  bie 
anhaltenbe  unb  übermäßige  ©inwirfung  beä  Vlfoholä  eine  auffallenbe  Sinbegewebö^ 
Wucherung  3wifchen  ben  Seber3ellcn  ftattfinbet,  infolge  beren  bie  leßteren  3um  großen 
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2:eil  ju  ©runbe  ge^en,  bie  ganse  Seber  f^Ue^Ud^  einfc^rumpft,  !(einer  rairb,  auf  i^rer 
Oberfläd^e  unjabitge  förnige  ober  toarjige  (fd^ubjroetfenartige)  ^eroorragungen  geigt 
unb  für  i^re  fo  toid^tigen  g^unttionen  nad^  unb  nadb  gang  untauglid^  wirb.  2)ie 
fcbUe^iic^en  folgen  biefer  :^eberentartung  finb  b^d^grabige  ©rnäbrungSftörungen, 
üJlilgfcbtoellung,  Sibmagerung  unb  33audbn)afferfu(f)t,  infolge  beren  bie  «ranlen  ge^ 
loöbnlic^  binnen  ein  biä  gioei  ^a^ren  gu  ©runbe  ge^en.  2)ie  ^ranf^eit,  roeicbe  am 
-bäufigften  graifc^en  bem  30.  unb  50.  Sebenöjabre  oorfommt,  ift  übrigen^  nur  oer^ 
mittelft  ber  Unterfud^ung§met|oben  gu  erfennen.  S)a  fid^  gegen  bie 

^ran!f)eit  felbft  nic^t  oiel  au^ricbten  lä§t,  fo  ift  e§  oon  ber  größten  3ßi^tig!eit, 
ihrer  ©ntraidtelung  burch  3Jläf;ig!eit  im  ©enuf;  altoholifcher  ©etränte  oor^ 
^ubeugen  (f.  ©.  385). 

5.  S)ie  9^ett(eBeVr  melier  übermäßige  3)iengen  oon  ^ett  im  inneren  ber 

Jßebergellen  abgelagert  finb  unb  bie  Seber  um  ba§  ^Dreifache  i^reä  normalen 

Umfanget  oergrößert  ift,  finbet  ficß  oormiegenb  bei  allgemeiner  ^ettleibigteit, 
foioie  bei  chronifcßem  Slllohotmißbraucß;  bie  Sef^roerben,  welche  fie  oerur^ 
fad^en  fann,  beftehen  in  einem  ©efühl  oon  ®rudl  unb  ä^ollfein  in  ber  Sebergegenb, 
ht;pochonbrifcher  ©emütioerftimmung,  33e!lemmung,  ^urgatmigfeit  unb  mancherlei 
^erbauungöbefchmerben  (2lufftoßen,  Slppetitlofigleit,  ©tuhlträgheit  u.  bergl.),  welche 
burdh  SSerminberung  ber  ©allenabfonberung  bebingt  finb.  ih^^r  S3efeitigung 
finb  eine  ftrenge  Siegelung  ber  2)iät  (Verbot  aller  alfoholifchen  ®eträn!e,  fetter 
unb  ftärlemehlreicher  ©peifen,  baher:  magere§  ^leifch,  Dbft  unb  ©emüfe,  rei^licheä 
2Baffertrin!en)  fowie  angemeffene  förperliche  Bewegung  unb  SSefchäftigung 
(fleißige^  ©pagierengehen  fowie  ba§  SSerbot  be§  3^achmittagäfchlafg,  wie  überhaupt 
beS  gu  langen  ©chlafenö)  gang  unerläßlich  (fiehe  unter  ^ettfucjit). 

6.  S3ei  ber  ©pe^teBcv  (Slmploib^  ober  ©pecfentartung  ber  Seber)  ift  ba§ 
Sebergewebe  in  eine  eigentümliche  mattglängenbe  burchfcheinenbe  berbe  ©ubftang  um=» 
gewanbelt,  welche  ben  3^amen  Slmploib  erhielt,  weil  fie  fich,  ähnlich  wie  ba§  ©tärfe^ 
mehl  ober  Slmplum,  mit  ^oblöfung  rot  färbt;  gewöhnlich  ift  bamit  auch  ^hn* 
liehe  Entartung  berSRilg  (©pe(f<=  ober  ©agomilg)  unb  ber  9fUeren  (©peefniere)  oer^ 
bunben.  S)ie  Slmploibentartung  (auch  äßachöentartung  genannt)  ber  Organe  ent^ 
fteht  meift  infolge  oon  langwierigen  ^nocheneiterungen,  fpphilitifchen  SSerfeßwärungen 
ober  dhronifcher  i^ungentuberfulofe  unb  führt  in  ber  Siegel  rafch  gu  aügemeiner  33lut^ 
armut,  ©iweißharnen  unb  äBafferfucht.  S)ie  33ehanblung  muß  gegen  baä  ©runb^ 
leiben  gerichtet  fein  unb  für  gehörige  Kräftigung  be§  Körpert  forgen. 

7.  S)er  öfutc  öClBc  (Seberatrophie)  ift  eine  fehr  eigen= 

iümliche,  glücflicherweife  nur  feiten  oorfommenbe  Seberfraniheit,  bei  welcher  eä  unter 
SSerfettung,  unb  fchneller  9ieforption  ber  SebergeUen  gu  einer  afuten  SSer= 

fleinerung  unb  teilweif em  ©eßwunbe  ber  Seber  !ommt.  Sei  ber  mifroffopifchen 
Unterfueßung  finbet  man  bie  i^ebergellen  entweber  gang  untergegangen  ober  in  ißrem 
inneren  mit  größeren  ober  Heineren  ^etttröpfeßen  erfüllt,  feie  Urfaeße  ber  rätfel^ 
J^aften  Kranlßeit,  welcße  fidß  häufiger  bei  grauen  (befonberä  wäßrenb  ber  ©eßwanger^ 
feßaft)  alä  bei  aJlännern  finbet  unb  mitunter  im  Slnfcßluß  an  ftarfe  ßJemütäbewe= 
gungen  fieß  entwidlelt,  finb  nodß  gang  unbefannt.  Oaä  Seiben  beginnt  meift  mit 
llppetitlofigleit,  Sreeßneigung,  mäßiger  ©elbfucßt  unb  Seberfeßmergen,  wogu  fieß  ge^ 
wößnlicß  feßr  halb  ßeftige  Kopffeßmergen,  große  2lufregung  unb  Oelirien,  50ftu§!el* 
gudlungen,  Krämpfe  unb  fcßließlicß  tiefe  Setäubung  gefeUen.  Oer  afute  Seberfeßwunb 
füßrt  faft  immer,  oft  feßon  naeß  wenigen  Sagen,  gum  Sobe.  Oie  Seßanblung  ift 
•auöficßtäloö ; oon  ben  meiften  Slergten  werben  ftarfe  Slbfüßrmittel  empfoßlen. 

8.  Oer  ScBevcd^ittOCOCCltS  ober  §ülfenwurm  ber  8 eher.  Oureß  Ser= 
fcßlucfen  oon  ®iern  beS  §unbebanbwurm§  (f.  ©.  638)  entwicfeln  fieß  gar  nießt  fo 
fetten  in  ber  Seber  halb  eingeln,  halb  in  größerer  2lngaßl  runblicße  SOßattnuß^  bi§ 
Kinbäfopfgroße  Stafen,  wet^e  mit  einer  flaren  ^^lüffigfeit  erfüllt  finb  unb  auf  ißrer 
^nnenfläcße  eine  2lngaßl  Heiner  runblicßer  (Srßabenßeiten,  baä  finb  ooEfommen  au§= 
^ebilbete  Sanbwurmföpfcßen,  enthalten.  Oa§  fortgefeßte  3Bacß§tum  biefer  Slafen  fann 
^ntgünbung  unb  teitweife  ^^i^Prung  beä  Sebergewebeä,  SaucßfeHentgünbung,  2lb^ 
magerung  unb  eßronifeßeä  ©ieeßtum,  ja  felbft  ben  feob  gur  ßaben;  bisweilen 
erfolgt  aber  aueß  ©pontanßeilung,  inbem  bie  Slafen  in  ben  SOtagen  ober  Oarm  ober 


726 


©eI6]uci^t. 


nad^  ber  Sunge  ju  burd^Bred^en  unb  mit  bem  Stu^tgang  entleert  ober  au§gefiuftet 
werben  ober  wobt  aud^  bur^  bie  Saud^bedlen  nad^  au^en  oereitern.  33ei  größeren 
©d^inococcuögefd^roülften  ber  Seber  ift  eine  operatioe  S3e^anblung  (bur^  ^unttion  ober 
©infd^neiben  ober  Sieben)  rätlid^.  SSorbeugen  fann  man  ber  Äran!§eit  nur  burd^  bie 
Sßermeibung  eineä  aßju  na^en  unb  intimen  SSerfe^rä  mit  §unben  (f.  ©.  639). 

9.  S)ie  (3ctcru§)  ift  nic^t,  roie  bie  meiften  Saien  glauben,  eine 

eigenartige,  für  fiel)  beftel^enbe  Kranl^eit,  fonbern  immer  nur  eine  ^ranfl^eit§er=* 
fc^einung,  bie  ju  ben  rerfc^iebenartigften  Äranf^eiten  ^insutreten  lärm  unb  baburd^ 
juftanbe  !ommt,  bafi  bie  in  ber  Seber  fertiggebilbete  ©alle  infolge  irgenb  eineä  med^a» 
nifeben  ^inberniffeä  nid^t  auä  ber  Seber  unb  ber  ©allenblafe  in  ben  ^wJÖlffingerbarm 
abflie^en  fann,  fonbern  fic^  in  ben  ©allenwegen  anftaut,  in  baä  S3lut  Übertritt  unb 
baourd^  eine  gelblid^e  SSerfärbung  ber  äußeren  §aut  unb  ber  ©d^leimpute  bewirft. 
2lm  pufigften  fommt  e§  gum  Uebertritt  oon  ©allenfarbftoffen  in  baä  ^lut  bei  ftarfer 
0d^wellung  ober  SSerfd^liefiung  beä  ©allenauäfü^rungögangeä ; pflangt  ein  ^atarrl^  beä 
2Jlagenö  ober  be§  JDarmeä  infolge  oon  $J)iätfe^lern,  ©rfäl’tungen  ober  J2)urc|näffungen 
fid^  auf  bie  ©altenwege  fort,  fo  fd^wiHt  bie  ©c^leim^aut  ber  le|teren  beträd^tlic^  an, 
bie  ©alle  wirb  in  ber  ©allenblafe  jurücfge^alten,  oon  ben  Slut^  unb  Spmp^gefä^en 
aufgefaugt  unb  fo  in  baä  33lut  gebracl)t  (b.  i.  bie  fog.  fatarr^alifd^e  ©elbfu^t; 
ift  ftörfereä  lieber  oor^anben,  fo  fpric^t  man  wo^l  auc^  oon  ©alienfieber).  Üebri^ 
genä  fann  ©elbfud^t  aud^  burd^  bie  ©inflemmung  oon  ©allenfteinen  in  bem  ©aHen^ 
auäfü^rungägang,  burd^  ©efcf)wülfte,  welche  ben  festeren  oon  au^en  ^er  jufammen^ 
brüten,  fowie  burd^  anbere  Urfad^en  l^eroorgerufen  werben.  2Jian  pflegt  biefe  ^orm 
ber  ©elbfuc^t,  bie  baburc|  entfielt,  ba|  ber  Slbflu^  ber  ©alle  aug  ben  ©allengängen 
unb  Seberjellen  ge^inbert  ift,  alg  9ieforptiong*  ober  Sebericterug  ju  bejeic^nenj 
in  anberen,  felteneren  ^äUen  entfielt  ©elbfu^t  o^ne  ooraugge^enbe  ©aüenftauung 
baburd^,  ba^  bei  franf^after  Slutbereitung,  bei  fieberf;aften  ^ranf^eiten  unb  mand^en 
SSergiftungen  innerhalb  ber  S3lutgefä^e  eine  ^oten  Slutförperc^en 

folgt  unb  bereu  fjarbftoff  fid^  in  ©aüenfarbftoff  oerwanbelt:  b.  i.  ber  fog.  S3lut^ 
icterug.  — 2)er  Uebertritt  ber  ©aUenbeftanbteile  in  bag  Slut  ruft  eine  Slnja^l  gan^ 
d^arafteriftifcl^er  ©rjd^einungen  l^eroor.  ^wuäd^ft  tritt  eine  gelblid^e,  in  f^weren 
fällen  felbft  bunteigelbe  3Serfärbung  ber  weiten  2lugen§aut,  ber  fid;tbaren 
@cbleim§(iute  (Sippen,  ©aumen,  2lugenbinbe^aut),  ber  3^ägel  unb  jule^t  ber  ganzen 
äußeren  §aut  ein;  ber  Urin  fie^t  bunfelgelb  big  tiefbraun,  auc^  ber  ©c^wei^  ift  oft 
gallig  gefärbt,  bagegen  fel^lt  ber  ©aüenfarbftoff  in  bem  Äot,  welcher  wei^grau  aug=» 
fielet,  t^onartig  feft  ift  unb  aag^aft  ried^t.  infolge  beg  ge^inberten  Uebertritteg  oon 
©aHe  — bie  für  bie  SSerbauung  ganj  unerläßlich  ift,  f.  ©.  218  — in  ben  2)arm^ 
fanal  ift  ber  gange  SSerbauunggprogeß  fc^wer  gefcl)äbigt;  eg  beftehen  große  Slppetit^ 
lofigfeit,  bitterer  ©efeßmaef,  bider  gelblicßer  Uebelfeit, 

2Jtagenbrücfen  unb  anßaltenber  äßiberwille  gegen  gleifcß^  unb  ^ett»* 
naßrung,  unb  bei  längerem  $8efteßen  ber  tenfßeit  tritt  gewößnlicß  ftarfe  21  b^ 
magerung  ein.  2)urcß  bie  23eimifcßung  ber  ©aUenfäuren  gum  33lut  werben  weiter^ 
ßin  mancherlei  neroöfe  ©pmptome  ßeroorgerufen:  ©ingenommenßeit  be^ 
Äopfeg,  3Jiattigfeit  unb  ©eßläfrigfeit,  ©cßwinbel  unb  ßppo^onbrifeße 
©emütgoerftimmung;  oiele  Äranfe  werben  aueß  bureß  ein  unerträglich  eg  §aut* 
judlen  beläftigt;  ber  ^ulg  ift  meift  auffallenb  (big weilen  big  gu  40  ©eßlägen  in  ber 
SJUnute)  oerlangfamt.  SlHtunter  fießt  ber  Äranfe  infolge  ber  gelblicßen  SSerfärbung 
beg  Sicßtbredf)unggapparateg  im  2luge  (f.  ©.  261)  alle  ©egenftänbe  gelb  (fog.  ©elb* 
feßen).  2)ie  2)  au  er  ber  ©elbfucßt  beträgt  halb  nur  einige  Xage,  halb  meßrere  äßocßeit 
unb  3Jionate,  mitunter  felbft  23eßanblung  erfordert  oor  aüem  ein  forg=» 

fältigeg  biätetifcßeg  2^erßalten.  ©elbfücßtige  müffen  fieß  bureßaug  oor  förper»« 
ließen  2lnftrengungen,  ©emütgaufregungen,  angeftrengter  geiftiger  Xßä^ 
tigfeit  unb  oor  ©rfältungen  in  aeßt  neßmen  unb  nur  eine  leießt  oerbauli^e, 
naßrßafte  ^oft  (fräftige  ^leifcßbrüßen,  SJiilcß,  magereg  f^^eifeß,  falten  Sraten^ 
©emüfe,  gefeßmorteg  Obft  — feinerlei  fette  2iaßrunggmittel)  genießen,  reießließ  22affer 
(warmeg  ©obawaffer)  trinfen  unb  öfterg  ein  warm  eg  33  ab  neßmen.  ©egen  bie 
SSerftopfung  finb  erweießenbe  Älpftiere  ober  milbe  2lbfüßrinittel  (ifarlgbaber  ©alg,. 
ein  big  gwei  Xßeelöffel  in  einer  Xaffe  warmen  2Bafferg  gelöft  früß  nücßtern  gu  neß^ 
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men,  9i^a6ar6er,  0enneöbIätter),  gegen  baä  läftige  §autjucfen  3Bafd^ungen  mit  ner^ 
bünntem  ©ffig,  anögepre^tem  ßitronenfaft  ober  marme  33äber  anjutoenben.  — ®ie 
(SJelbjud^t  bcr  ^Neugeborenen  bebarf  feiner  befonberen  Se^anbfung,  ba  fie  geraö^n* 
fic^  fc^on  nac^  menigen  ^agen  non  feibft  nerfd^roinbet. 

10.  ^attenficitte  bilben  fid^  al§  runbU^e  ober  eiförmige  ober  fantige  Äonfre^ 
mente  oon  ber  ©rö^e  einer  ®rbfe  bi§  ju  ber  einer  äßallnu^  unb  barüber  burc^  3Nieber^ 
f erläge  auä  ber  angeftauten  ©aüe  teitä  in  ben  ©aKengängen,  teifä  in  ber  ©aflenbfafe, 
unb  fommen  oiel  häufiger  bei  g=rauen  raie  bei  50Nännern  oor.  Ueber  bie  Urfad^e 
i^rer  ©ntfte^ung  finb  unfere  ^enntniffe  noc^  mangef^aft  — ob,  mie  einige  rooßen, 
bie  fi^enbe  i^ebenSmeife  ober  reict)ficE)e  ^feifd^foft  unb  ©pirituofengenu^  bie  ©aüen=' 
fteinMbung  beförbern,  ift  noc^  unerraiefen.  Sei  grauen  mu^  ba§  übermäßige 
©c^nüren  alö  eine  ßäufige  Urfac^e  ber  ©aüenfteinbUbung  angeftagt  merben;  burc^ 
übertriebene^  ©d^nüren  fommt  eä  leicht  jur  Slbfperrung  ber  ©aUenroege,  gu  mangels 
ßafter  Entleerung  ber  ©aüe  unb  gur  Silbung  förniger  ^JNieberf erläge  in  berf eiben,  bie 
bann  lei^t  ju  größeren  ©teinbilbungen  ßeranmaeßfen.  Sefd^raerben  mad^en  bie 
©allenfteine  nur,  menn  fid^  ein  größerer  ©tein  im  fog.  ©aUengang  (f.  ©.  217)  ein=* 
flemmt,  moburd^  ganj  plößlic^  (meift  einige  ©tunben  naeß  ber  aJta^ljeit)  äußerft 
ßeftige,  folifartige,  nac^  allen  3Nic^tungen  auäftra^lenbe  ©c^merjen  in  ber 
i^ebergegenb  (fog.  ^attettfieinfoliO/  U ebelfeit  unb  Erbrechen  ßeroorgerufen  n)er= 
ben;  babei  raerben  bie  ^ranfen  fü|l,  bleic^  unb  entftellt,  oerf allen  in  große  2lngft 
unb  Sltemnot,  ja  felbft  in  Oßnmac^t,  big  naeß  einigen  ©tunben  ober  im  Saufe 
ber  näc^ften  %age  (feltener  SBo^en)  bie  ©d^mergen  nadfilaffen  unb  mit  bem  Slugtritt 
beg  ©allenfteing  naeß  bem  3^ölffingerbarm  ober  feinem  3urü(ftreten  in  bie  ©aüen=» 
blafe  oollfommeneg  Sßoßlbefinben  jurüeffe^rt.  §äuftg  ftellt  fieß  raä^renb  eineg  folcßen 
3lnfaUg  eine  leichte,  halb  oorüberge^enbe  ©elbfucßt  ein.  2)a  in  ber  3Negel  mehrere 
ober  felbft  jaßlreic^e  ©teine  in  ber  ©allenblafe  oor^anben  finb,  fo  pflegen  fieß  folc^e 
2lnfäße  oon  ©allenfteinfolif  oon  ju  ^^tib  in  größeren,  halb  in  geringeren 
3mifcßenräumen  ju  mieber^olen.  2)ie  Seßanblung  befleiße  raä^renb  eineg  2lnfaüg 
in  ununterbrochenen  roarmenSreiumfehlägenaufbie  Sebergegenb  ober  ra armen 
Sollbäbern,  2)arreidf)en  oon  f chmerjftillenben  SDlitteln  (Opium,  3Jiorphium, 
Ehloroform);  gegen  bag  Erbrechen  Eigpillen;  bei  rafcliem  ^räfteoerfall  ftarfer 
Kaffee,  äßein,  Einroicfelung  in  erraärmte  raoEene  ©eefen  unb  frottieren  beg  J^örperg; 
na^  bem  SlnfaE  Älpftiere  ober  3Nicinugöl.  3^^^^  Vorbeugung  ber  äßieberfehr  oon 
Äolifanfällen  bienen  längere  Xrinffuren  mit  alfalifchen  ^ineralmäffern  (tolgbab, 
Vichp,  ^arienbab),  burch  welche  mahrfcheinlich  bie  ©alle  oerbünnt  unb  oermehrt  wirb 
unb  fo  bie  ©allenfteine  leichter  mechanifch  weggefchwemmt  werben.  Oie  Oiät  beg 
©aUenfteinfranfen  fei  burchaug  leicht  oerbauli^,  frei  oon  fetten  9Nahrunggmitteln  unb 
ftarfen  ©pirituofen  (ganj  gu  oerbieten  finb:  Eier,  Mfe,  fifche,  Ärebfe,  2luftern, 
Ehampagner,  ftarfe  Siqueure,  fünftliche  fohlenfaure  äßäffer;  ju  empfehlen  ift  ber 
reichliche  ©enuß  oon  Obft,  befonberg  Oraubenfuren  unb  ©emüfe).  2lngemeffene  Se^ 
wegung  unb  gehörige  3Negelung  beg  ©tußlgangg  finb  burchaug  erforberlich- 

11.  Oie  Msüttlrntts  ber  f|8fortcibcr  (^plephlebitig)  entfteht  faft  immer 
nur  im  2lnfchluß  an  eine  eiterige  Ent3ünbung  in  ber  3Nachbarfchaft  (5DNagen,  Oarm, 
ajlilj,  Seber),  hemmt  burch  ©erinnfelbilbung  unb  Verftopfung  ber  2lber  ben  Stutabfluß.. 
aug  ber  ^fortaber  ober  hebt  ihn  ganj  auf  unb  enbet  unter  hohem  fieber  unb  ©chüttel^ 
fröften  ftetg  töblich. 


f)  S^van^^elten  bev 

0)ie  bereu  gmiftionen  ^außtfäd^Hdh  in  ber  33tfbung  neuer  ^(ut= 

förperdheu  5U  befte^eu  fdheiut  (f.  168),  erfrauft  nur  feiten  für  fid)  adeiu, 

UJtrb  aber  ^äuftg  bet  ©rfraufumgeu  berfdjtebeuer  Organe,  befonberg  beg 
§er§eng  unb  ber  Seber,  fotnie  bei  getniffen  Snigemeinleiben  (9^erben= 
fieber,  2öed)felfieber,  ^oden,  9}NiI§branb  n.  a.)  in  SJNitleibenfchaft  gezogen. 
53efannt  ift  auch  ^aten  bag  fog.  907i4=  ober  ©eitenftedien,  bag  na^ 
heftigen  5Inftrengungen,  ftartem  Saufen  ober  bei  ©tuhlträgheit  unb  ^aufieren 
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getüo'^nter  S3(utentlcerungcu  ftd)  einfteüt  unb  auf  ^iutüberfüEuug  ber  SJJUj 
beru'^t;  bei  ftarfem  (Stegen  ertticifcn  fid)  leichte  5lbfü’^rmittel  unb  ^rief3= 
ni^fd^e  Umfd^Iöge  auf  bie  5DZil5gegeub  (üuf§  oben  in  ber  S5aud§t;ö^le,  iuuev= 
l^alb  ber  lebten  Ü^ippeu)  nü^lid^.  S)ie  im  SSertauf  beä  ber= 

maubter  3ufeftiou§frauf!§eiteu  auftreteube  5D^iI§fd)U)eIIung  pflegt  mit  5lblauf 
ber  (^ruubfranftjeit  o^ue  meitere  folgen  fic^  mieber  5U  öeriiereu,  mä'^renb 
ba§  2öed)fetfieber,  menn  e§  nii^t  red^tjeitig  burd§  (^^iuiu  uub  ^timarned^fet 
geteilt  mürbe,  leidet  d^ronifd^e  ä)7il5f(4medung  5urudtäj3t.  ^ei  ber  3lml}toib= 
ober  ©pedeutartuug  finbet  fid§  bie  9ÄU5  Oon  5a'§Ireid^eu  grauen  burd^fd§ei= 
nenben,  gelochtem  ©ago  ö'^uHd^en  ^uötc^en  burd^fept  (fog.  ©ped=  ober 
©agomitg);  gemö^ulic^  ift  bamit  eine  ä^ntid^e  (Entartung  ber  Seber  unb 
ber  Spieren  üerbuuben  (fie'^e  (Spedteber,  ©.  725). 

1.  S)ie  dbronifd^c  ^i^fdbtneVuttO,  burc^  roel^e  bie  9JUt3  eine  fe^r  beträd^t* 

lid^e  3Sergröfierung  unb  ©eraic^töjunal^me  (biä  ju  jmanjig  ^funb  unb  barüBer)  er^ 
fahren  tarn,  fo  ba^  fie  nic^t  feiten  bie  gange  linle  §älfte  ber  33aud^böble  auäfüUt,  ift 
meift  f^olge  einer  länger  einroirfenben  3JiaIariainfeftion  (f.  ©.  665)  unb  non  mand^erlei 
Sefcbroerben  (©efül^l  non  S)rudl  unb  SSoHfein  linB  oben  in  ber  Saud^böi^Ie/  33ellem== 
mung,  aitmungsbefc^inerben  u.  bergl.)  begleitet.  58ei  boc^grabiger  SSergroperung  ber 
SDtilg  §aben  bie  Äranten  eine  blaffe,  fa^le  ©efid^täfarbe,  bleid^e  ©d^Ieimbäute,  leiben 
pufig  an  S3Iutungen,  befonberä  3^afenbluten,  unb  raerben  fcblie^Iicb  nid^t  feiten  roaffer^ 
füc^tig.  2)ie  SSebanblung  erforbert  längere  2lnn)enbung  be§  kräftige,  leicht 

nerbaulid^e  Äoft,  falte  Umfc^Iäge  ober  2)oucben  auf  bie  SWiljgegenb  unb  bie  möglid^ft 
frü^geitige  Ueberfiebelung  in  eine  malariafreie  ©egenb. 

2.  S)ie  SScife^ltttiöfcit  (Seufämie)  ift  eine  gang  eigentümlid^e,  nid^t  eben 
pufige  ^ranfpit,  melcbe  auf  einer  auffallenben  SSermepung  ber  raeipn  SSIutförpercben 
Prup  unb  burcb  eine  franfpfte  SSergröperung  unb  ©ntartung  ber  3JUIg,  pufig  auch 
ber  SpmpPrüfen  unb  beä  ^nocbenmarfä  (f.  ©.  169)  guftanbe  fommt.  äßäpenb  nor* 
maleä  Slut  auf  350  rote  S3Iutförpercf)en  1 roeipä  entpit,  neränbert  fid^  biefeä  3Ser^ 
pitniä  bei  ber  Seufämie  in  50:1  biä  10:1,  ja  felbft  in  3:1.  SKoburc^  biefe  ©nt* 
artung  proorgerufen  mirb,  ift  noch  nöHig  unbefannt;  ba§  männlid^e  ©ef^Iecbt  mirb 
etroaä  pufiger  alä  baä  meiblic^e  non  ber  tonfpit  befallen.  2)ie  Seufämie  giebt  fic^ 
guerft  burd^  ©d^roedung  be§  Seibeö,  ©efüp  non  2)rucf  unb  SSoHfein  in  ber  ©egenb 
ber  linfen  unteren  Stippen,  2)rüfenanfcbroeIIungen  am  §al§,  in  ber  Slc^felppe  unb 
©d^enfelbeuge  unb  burc^  gunepienbeä  f(|teid^enbe§  ©iecl)tum  (fat)Ie,  mad^öMei^e  ^aut* 
fark,  Slbmagerung)  gu  erfennen;  burd^  bie  SSerminberung  ber  roten  Slutförperc^en 
fommt  e§  geroöplicb  balb  gu  ©cbmeratmigfeit,  befd^Ieunigtem  Sltmen,  Blutungen, 
mafferfücbtigen  Slnfc^mellungen  unb  ©rfc^öpfung.  ©ine  ^ranfpit  mit  äplic^en  ©pmp* 
tomen,  bei  raeicber  aber  bie  meipn  33Iutförperd^en  nicbt  oermept  finb,  rairb  alö 
^feuboleufämie  (§obgfin’fcbe  Äranfpit,  Slbenie  ober  maligne^  Spm* 
ppm)  unterfc^ieben.  S)ie  Seufämie,  meiere  iiPigenä  nur  burd^  bie  mifroffopifd^e 
Unterfud^ung  beä  93Iute§  fieser  gu  erfennen  ift,  nimmt  meift  einen  langmierigen  35er= 
lauf  unb  fann  fid^  über  ^ape  erftreden.  §infid)tlid^  ber  33epnblung  befd^ränfe 
man  fic^  auf  eine  nappfte,  leichte  ^oft,  graedmäpgen  21ufentplt  in  freier  Suft,  falte 
®oud;en  auf  bie  SJtilggegenb  unb  Slbpltung  non  ©d^äblid^feiten  jebioeber  2lrt. 


X.  UranWjEtfen  im  ^amapparafe. 

®ie  ^arumcrljeuge  (f.  ©.  220)  — 511  beueu  bie  beiben  97iereu  mit 
beu  §aruleitern,  bie  §aruMafe  uub  §aruröpe  ge'^öreu  uub  bie,  mie  atCe 
übrigen  Organe  uufere§  ^örper§,  rid^tig  gepflegt  merbeu  muffen  (f.  432) 

— unterliegen  nid)t  feiten  ^raufpiteu,  bereu  ©pmptome  oft  feljr  berfteeft 


S^ierenent^ünbung. 
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finb  unb  bereu  SBertauf  uteifl  fe^r  f^Ieppenb  ift.  (Srgrünben  biefer 
^ranf^eiten  erforbert  geU)ö§nUc§  nid^t  nur  eine  funftgemäge,  Uon  geübter 
§anb  au^gefü^rte  Unterfud^ung  be§  §arnapb(itate§  nadt)  ^irurgif^en  9^e= 
getn,  fonberu  aud^  bie  d§emifd§=mifrofiobifc^e  Prüfung  be§  §arn§.  SDe^'^atb 
mu§  fid^  jeber  Traufe,  in  beffen  §arnjl}fteme  Hnorbnungen  ftattfinben,  fo= 
balb  al§  mogtid^  an  einen  tniffenfd^aftlic^  gebitbeten  3tr§t  inenben,  U)enn  er 
nid§t  groge  ^adtjteite  an  feiner  (^efunb^eit  erleiben  tniE.  S5ei  allen  ^ranf= 
feiten  ber  ^arnlnerfgenge  finb  (Srfättnngen  t'^unlid^ft  §u  bermeibcn  nnb  eine 
mitbe,  reiglofe  S)iät  5U  njä'^Ien;  namentlid^  finb  fanre,  ftar!  gefal5ene  unb 
gemürgte  ©peifen,  foinie  ftörfere  aIfoI)oIifd)e  (Getränte  ju  Verbieten,  gn  ben 
ineiften  gälten  finb  fdbteimige  Getränte,  U)ie  Seinfament^ee,  9KanbeImiI(^, 
§afer=  ober  ^erftenfd^Ieint,  bon  großem  S^u^en. 

^ie  U)id^tigften  Brautzeiten  im  §arnapparate  finb: 

1.  2)ieiUicrcitcttt5mibttn0(S3rigbtf c|e 3^Uerettfranf^eit, S^tepl^ritiS), raeldbe 
in  rerfcpiebenen  gormen  auftritt  unb  ftc^  bei  ber  d^emifc^en  Unterfu^ung  be§  §arn§ 
burd^  bie  Slnraefenbeit  uon  me^r  ober  minber  reid^Ud^em  ©iraei^  im  §arn  (fog.  ®i^ 
meifil^arnen  ober  Sltbuminurie)  gu  ertennen  giebt.  2)ie  afute  3fiierenentgünbung 
iommt  am  ^äufigften  im  SSerlaufe  beä  ©c^artac^ä,  ber  2)ip§t^erie  unb  ber  (Spolera 
vov,  fomie  nad^  ftarfen  ©rfättungen,  nac^  Ouetfc^ungen  ber  ^ierengegenb  unb  bcm 
©ebraud^  fd^arfer,  barntreibenber  9)Uttel,  beginnt  meift  mit  einem  groflanfall,  gieber, 
©rbred^en  unb  ©c^mergen  in  ber  S^Uerengegenb  (gu  beiben  ©eiten  ber  Senbenrairbel) 
unb  äußert  fid^  im  weiteren  SSerlaufe  burc^  ftarten  ^Drang  gum  Urinieren,  fd^mu^ig 
braunroten,  ftar!  eimeiZZaltigen,  beim  ^od^en  faft  uoUftänbig  gerinnenben  §arn  unb 
in  ber  9)?e^rga^l  ber  gälte  burc^  wafferfüc^tige  2lnfd|töeltung  beä  ©efic^tä , ber  §änbe 
unb  ber  unteren  ©stremitäten,  bie  burc^  Die  Unterbrüdtung  ber  §arnabfonberung  be^ 
bingt  wirb.  3^immt  bie  ^ranf^eit  einen  günftigen  SSertauf,  fo  werben  bie  ©gfubat^ 
maffen,  weld^e  bie  |>arn!anätc^en  uerftopfen,  fortgefpütt,  bie  ^arnabfonberung  wirb 
wieber  freier  unb  reid^lic^er,  ber  ©iwei^ge^att  be§  §arn§  geringer,  unb  bamit  uerliert 
fid^  audi  bie  3Bafferfuct)t,  oi^ne  nad^teitige  gotgen  gu  i^intertaffen.  93ei  ungünftigem 
SluSgang  bagegen  tritt  infolge  ber  unterbrücften  §arnfe!retion  unb  baburc^  bebingten 
3urüd!^altung  uon  fc^äbti^en  2luäwurfäftoffen  im  S3lute  bie  gefä^rlid^e  §arnftoff*' 
uergiftung  ober  Urämie  ein,  wetd^e  ^opffd^mergen,  Uebetfeit  unb  ©rbred^en,  ©d^taf* 
fud^t,  Sewu|ttofig!eit,  epileptifiZe  Krämpfe  unb  oft  genug  ben  balbigen  ^ob  gur  golge 
Zat.  Um  fotogen  übten  2lu§gängen  uorgubeugen,  mu^  bie  5tranf^eit  uon  2tnbeginn 
an  ernft  genommen  werben;  bie  Oranten  gehren  wä^renb  ber  gangen  2)auer  berfetben 
burd^au§  in  ba§  93ett,  bürfen  nur  eine  gang  mitbe  unb  reigtofe  Äoft  genießen 
(9)Utd^,  S3uttermitd^,  «Diitd^fpeifen,  teic^t  oerbautic^e  gteifd^forten,  teic|te  ©emüfe,  3öei^^ 
brot;  at§  ®eträn!  Sßaffer,  9Jiitc|,  93uttermitd^,  Simonaben  — fein  Äaffee  unb  ^^ee; 
bei  ©d^wäd^eguftänben  etwa§  guter  9iotwein)  unb  fotlen  burc|  Htpftiere  unb  mitbe 
Stbfü^rmittet  für  regetmä^igen  ©tul^tgang  forgen.  ®ie  §autt^ätig!eit  ift  burd|  warme 
33äber  mit  nad^fotgenber  ©inpttung  beö  Äper§  in  wottene  Reefen  ober  getinbem 
grottieren  ber  §aut  geprig  anguregen  unb  in  iper  gunftion  gu  unterptten.  @ep 
bie  ^ranfpit  gur  SSefferung,  fo  ift  gur  Serptung  ber  bropnben  S3tutarmut  eine 
mögtid^ft  fräftige  unb  teic^t  oerbautic|e  ^tlapung  gu  reichen. 

S5ie  d^ronifd^e  ^tiierenentgünbung  ift  oorwiegenb  eine  Äranfpit  be§  mittteren 
Seben§atter§,  wirb  mep  beim  männtic^en  atä  beim  weibtpen  ©efc^tec^t  beobachtet 
unb  führt  fchtiepich  gum  ©chwunb  unb  gur  ©chrumpfung  be§  5tlierengewebeö  (b.  i.  bie 
fog.  ©^rumpfniere  ober  Stierenfehrumpfung).  2)ie  chronifche  S^lierenentgünbung 
entfteht  in  erfter  Sinie  burch  ©rfättungen,  namenttich  burch  ben  2tufenthatt  in 
feuchten,  fatten  Siäumen,  häufige  S)urchnäffungen  unb  ©rfättungen  ber  ^aut,  weiterhin 
bur^  ben  9Jiiprauch  fpirituöfer  ©etränfe  unb  im  2lnf^tu^  an  tangwierige  Knochen« 
unb  ©etenfeiterungen;  fie  entwiefett  fich  entweber  unmittetWr  au§  einer  afuten  ®nt^ 
günbung  ober  tritt  oon  oornherein  fd;teichenb  auf  unb  wirb  erft  entbedt,  wenn  grop 
33täffe  unb  Slbmagerung  ober  beginnenbe  äßafferfucht  ben  Branfen  uerantaffen,  ärgt^ 
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Itd^en  9^at  ein3ul^oIen.  S)er  33ertauf  ber  ^ranff;eit  ift  immer  ein  fel^r  langfamer  unb 
erftretft  fid^  oon  meljreren  DJionaten  biä  gu  3ai;ren,  felbft  ^aj^rge^nten;  pufig  med)feln 
3eitroeUige  Sefjerungen  mit  SSerf^Iimmerungen  ab.  infolge  beä  beträc^tU^en  ©iraei^ner^ 
lufteä,  ben  ber  Körper  burdj)  bas  beftänbige  ©iroei^arnen  erfährt  unb  ber  bei  manchem 
^^ranfen  täglich  fünf3e^n  bi§  3man3ig  ©ramm  ©imei^  beträgt,  fommt  e§  fe^r  halb  3« 
erheblicher  Blutarmut  unb  ©ntfräftung;  folche  Äranfe  befi^en  ein  blaffeä,  gebunjeneä 
2luäfehen,  flagen  über  3Jiattigfeit  unb  2lbmagerung  unb  werben  erft  an  ben  2lugen=» 
libern,  bann  an  ben  Knöcheln,  fchtie^lich  an  ben  gan3en  unteren  ©^tremitäten  non 
roafjerfü^tigen  Slnf^roeHungen  befaUen,  bie  allmählich  3unehmen  unb  hoh^  ©rabe  er=» 
reifen  fönnen.  SJlitunter  ftellt  fich  im  SSerlaufe  ber  chronifchen  3fUerenent3ünbung 
auch  Slbnahme  ober  felbft  oölligeä  ©rlöfchen  be§  0ehoermögen§  (burch  ©ntartung  ber 
33lutergüffe  in  biefelbe)  ein.  Sßeiterhin  fönnen  fid)  SSerbauungäftörungen 
ber  oerfchiebenften  fe,  5lur3atmig!eit  unb  Slfthma,  §er3oergrö|erung,  SSerminberung, 
felbft  Unterbrüdung  ber  §arnabfonberung,  foraie  bie  oben  gefchilberten  ©pmptome  ber 
§arnftoffoergiftung  be§  SBluteä  ift  bie  58rightf^e  tonfheit 

nur  burch  eine  forgfältige  d^emifch^mitrojfopifche  Unterfuchung  beä  ^arnö  3U  ertennen. 
Äranfe  mit  chronifd^em  ^Rierenleiben  müffen  fich  forgfnnt  oor  ©rfältungen  hüten,  moHene 
Unterfleiber  tragen,  feud;te  unb  falte  SCüohnungen  gegen  trodlene  unb  fonnige 
taufchen  unb  bürfen  bei  fdjlechtem  SBetter  unb  in  ber  ^benbluft  nicht  auögehen.  SlUeä, 
wa§  bie  §er3thätigfeit  unnötiger  SBeife  erregen  fann,  mu^  ftreng  oermieben  werben, 
namentli^  ber  ©enu^  oon  ftärferen  ©pirituofen,  oon  Kaffee  unb  Xf)ee,  ftarfe  förper* 
liehe  unb  geiftige  ^nftrengungen,  fowie  gemütli^e  2lufregungen.  2)er  ©iweifioerluft,. 
ben  folche  ilranfe  täglieh  burch  bie  oorhanbene  Sllbuminurie  erleiben,  mu^  burch  eine 
möglid^ft  leichtoerbauliche  eiweißreiche  ^^iahrung  (weiche  ©ier,  gebratene^  ^leifch, 
TOch,  fräftige  fjleifchbrühe,  ©emüfe,  guteö  SBier  unb  fräftigen  Söein  in  mäßigen 
SJlengen)  fooiel  alä  möglich  erfeßt  werben;  3eitweilige  wochenlang  fortgefeßte 
unb  33uttermilchfuren  finb  fehr  3U  empfehlen.  2llle  ftarfen  ©ewür3e  finb  fchlechter^ 
bingä  3U  oerbieten.  Oeftere  warme  SSäber  finb  nüßlich;  bei  oorhanbener  äßaffer^ 
fucht  wirfen  heiße  33 ä ber  (38  big  42 0 ©.)  mit  nachfolgenben  ©inwicfelungen  in 
warme  SBoHbeden  günftig. 

2.  S)ie  ^ntsnntmttg  llC§  9licrenBcifett§  (^peliti§),  bie  fatarrhalifcße  ober 
eiterige  ©nt3ünbung  ber  Schleimhaut  beä  9iierenbedenä  unb  ber  3^ierenfeld)e  (f.  ©.  221), 
entfteht  meift  inx  ^nfd;luß  an  eine  oorauägegangene  ©nt3ünbung  ber  3^ieren  ober  ber 
§arnblafe,  ober  bur^  fcharfe  ©ubftan3en,  bie  mit  bem  §arn  auägefchieben  werben, 
ober  burch  med()anifchen  9iei3  auf  bie  9Uerenbedenfchleimhaut  (9iierenfteine  ober  ftag» 
nierenber  §arn  im  ^ierenbeefen).  2)ie  wid;tigften  ©pmptome  finb  f^roft,  fjieber,  oon 
ber  9iierengegenb  auägehenbe  unb  nach  ©chenfel  auäftrahlenbe  ©chmer3en,  2)rang 
3um  Urinieren  mit  fpärlichem  2lbfluß  eineä  trüben,  blutigen  ober  eiterigen  §arn§* 
33ei  ber  chronif^en  f^orm  ber  ^ranfheit,  welche  meift  einen  fehr  langwierigen  3Serlauf 
hat,  erliegen  bie  ^ranfen  oft  bem  täglid;en  ©iteroerluft  unb  bem  §iebcr.  2)ie  33  e=» 
hanblung  gleicht  im  wefentlichen  ber  ber  chronifchen  ^ierenent3ünbung  (f.  oben).  — 
33ei  ber  (gvmcitcvttttg  i>c^  9licvcnhcdcn§  mit  fKiercnfc^tumUl  (^pbronephrofe, 
©ad«*  ober  SBafferniere),  welche  baburch  entfteht,  baß  ber  Slbjluß  be§  §arnä  auä^ 
bem  9iierenbeden  burch  ein  mechanifcheä  §inberniß  (eingeflemmte  ^ierenfteine,  ©e* 
fdh Wülfte  ber  9tachbarf(|aft,  9iarben  ober  5^nidungen  im  Harnleiter)  bauernb  gehemmt 
ift,  wanbeit  fich  9iierenbeden  famt  ber  allmählich  fc|rumpfenben  9Uere  in  einen 
binbegewebigen,  mit  wäfferiger,  fc^leimiger  ober  eiteriger  fjlüffigfeit  erfüllten  ©ad 
um,  welcher  bie  ©röße  eineä  ^inbäfopfeS,  ja  felbft  bie  eineä  2J?anne§fopfeä  erreichen 
fann.  2)ie  Harnabfonberung  fann  bei  einfeitiger  ©adwafferfucht  ber  9Uere,  wenn  bio 
anbere  gefunbe  9Here  oifariirenb  eintritt,  gan3  normal  fein;  bei  boppelfeitiger  ©r^ 
franfung  fommt  eä  leicht  3U  oöEiger  Unterbrüdung  ber  Harnfefretion  unb  babpd) 
3ur  gefährlichen  Hö^^i^ftoffoergiftung.  ®ie  Sehanblung  fann  nur  in  ber  operatioen 
©ntfernung  ber  entarteten  9Here  beftehen. 

3.  SSaiiJlcnticvc  ober  OemegUeihe  9licrc  nennt  man  ben  ^wftonb,  bei  wel^ 
ehern  bie  9Uere  infolge  einer  Soderung  ihrer  ^apfel  unb  ihrer  2lufhängebänber  ihren 
normalen  ©tanbort  (f.  ©.  220)  3eitweilig  ober  bauernb  oerlaffen  h^t  unb  nun 
innerhalb  ber  33aud;höhle  oerfdhiebenartige  Bewegungen  ober  SBanberungen  burchmacht 
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2)er  entraidEelt  fid^  in  ber  3flegel  graifc^en  bem  25.  unb  40.  Se5en§ja^re;  meift 

n)irb  bie  redete  3^iere  beroeglid^  gefunben.  pufigften  mirb  bie  äßanberniere  bei 
^auen  beoba^tet,  bei  benen  pufige  ©d^raangerf^aften,  ba^  fragen  fefter  Siod^bänber 
unb  ©d^nürleiber  ba§  beä  Seibenö  begünftigen;  ebenfo  fönnen  fc^roere 

2trbeiten,  baä  ^eben  fernerer  Saften,  fd^neEe  2lbntagerung , l^äuftgeä  ©rbred^en,  l^art^ 
näd^iger  §uften,  ©tof;  unb  ©c^Iag  gegen  bie  ^Eierengegenb,  foroie  ber  ®rutf  non  be^ 
nad^barten  ©efc^toiUften  SSeranlaffung  gur  ©ntfte^ung  einer  beraeglic^en  3fliere  abgeben. 
Sflid^t  feiten  nerurfad^t  bie  äßanberniere  gar  feine  SSefd^raerben;  in  anberen  §äEen 
flagen  bie  Äranfen  über  jiel^enbe  unb  brücfenbe  ©c^merjen  im  Unterleib,  SJtagenbe*» 
fc^ioerben,  attgemeineö  Unbe^agenunb  geroiffe  neroöfe  Sefc^merben,  mie  ^opffd^mergen, 
^lücfenfd^mergen,  pf^c^ifc^e  ^eigbarfeit  u.  bergl.,  unb  gmar  nehmen  biefe  ^ef^toerben 
bei.  lebhafteren  förperlic|en  Seraegungen  (langen,  ©pringen,  fja^ren,  3fleiten)  ju, 
raährenb  fie  im  Siegen  am  geringften  finb  ober  ganj  oerfchroinben.  3Eitunter  fommt 
eä  aber  auch  ©inflemmung  ber  toanbernben  3Riere  gu  fchmereren  ^ranfheitä« 
erfcheinungen,  raie  plöhlich  auftretenbe  unerträgliche  ©chmer^en,  ©chüttelfroft,  Erbrechen, 
faltem  ©^meif;  mit  gro|em  2lngftgefühl  u.  bergl.  9Jtit  ©icherheit  erfannt  mirb  ba§ 
Seiben  nur  burch  eine  forgfältige  Unterfuchung  be§  Unterleibes,  mobei  ber  Slrgt  bie 
manbernbe  liiere  als  eine  nierenförmige  oerfchiebbare  ©efchmulft  unterhalb  beS  rechten 
S^ippenbogenS  ober  raeiter  nach  bem  Stabet  ober  ber  Seiftengegenb  gu  fühlt.  3)ie  ^e=» 
hanblung  befteht  barin,  ba§  man  bie  beroegliche  ^liiere  in  ihre  richtige  Sage  jurüdl* 
bringt  (reponiert)  unb  in  biefer  burch  geeignete  bruchbanbartige  Sanbagen  ober  elaftifche 
Seibbinben  ju  fixieren  fu^t.  ^Daneben  ift  für  Kräftigung  ber  erfchlafften  33auchbecfen 
burch  2Jlaffage,  ©leftricität  uub  eine  ^roecfmä^igc  Abhärtung  beS  gan3en  Körpers- gu 
forgen.  ^nbefonberS  fchraeren  fräßen  oerfucht  man  bie  manbernbe  3^iere  auf  operatioem 
3Bege  an  ihrer  normalen  ©teEe  gu  befeftigen. 

4.  S)ie  au^erorbentlich  h^ftiö^  / anfattSmeife  auftretenbe ©chmer^ 

gen,  roelchc  ftch  oon  ben  9Heren  gegen  bie  33lafe  erftrecfen,  nach  Siüdlen  unb  nach 
ben  ©chenfeln  auSftrahlen  unb  h^^fig  mit  ©(^üttelfroft,  Erbrechen  unb  OhnmachtS^ 
anmanblung  oerbunben  finb,  hat  ihren  ©runb  barin,  bap  fidh  im  3^ierenbedlen  (f.  ©.  220) 
mehr  ober  minber  ha^t^;  au^  §arnfäure  ober  Kalffaljen  beftehenbe  Konfremente,  fog. 
S'Herenfteine,  bilben,  bie  ©chleimhaut  beSfelben  ftarf  reijen,  in  ben  Harnleiter  ge^ 
langen  unb  hier  halb  längere,  balb  für^ere  3eit  hinburch  eingeflemmt  unb  f eftgehalten 
raerben.  ©omie  bie  ©teinchen  nach  ber  SSlafe  ober  burch  bie  Harnröhre  nach  au^en 
entleert  finb,  hören  bie  Koliffchmer^en  meift  raie  mit  einem  ©^lage  auf.  Sehanb* 
lung:  rcarme  SSäber  unb  marme  S3reiumfchläge  auf  bie  ^Uerengegenb;  reiflicher 
©enuh  oon  toarmem  ©oba=»  ober  ©elterSroaffer,  um  burch  bie  oermehrte  Harnabfon=* 
berung  baS  eingeflemmte  Konfrement  nach  öer  33Iafe  gu  unb  nach  au^en  ju  fpülen;  bei 
heftigen  ©chmerjen  Dpiumpräparate  ober  ©hloroformeinatmungen. 

5.  ®er  ^lajfettfatdvrlh  (©pftitiS),  bie  ©ntjünbung  ber  Harnblafenfchleimhaut, 
entfteht  am  häwfiöften  burch  bie  Seimifchung  oon  fcharfen  ©ubfianjen  jum  Urin,  mie 
nach  öem  ®enu^  oon  jungem  unoergorenem  SSier,  ^oft,  jungem  Sßein,  nach  bem  9Äi§^ 
brauch  geraiffer  SJlebifamente  (Kanthariben,  Kopaioabalfam,  Terpentinöl),  burch  öie 
g^ortpflangung  eineS  Harnröhrenfatarrh^  (TripperS)  auf  bie  $8lafenfchleimhaut,  fotoie 
burch  ©rfältungen  unb  Turchnäffungen  ber  Hawt,  namentlich  ber^ü^e  unb  beS  Untere 
leibS;  biStoeilen  giebt  aber  auch  öie  ^nraefenheit  oon  Harafteinen  ober  anberen  fremben 
Körpern  in  ber  Slafe,  ju  häufiges  ober  ungefchicfteS  ©inführen  oon  Kathetern,  fomie 
bie  Slnmenbung  unfauberer,  nif  t genügenb  beSinfi3ierter  Katheter  (moburch  bie  fäul^ 
niSerregenben  S3afterien  ber  Suft  in  bie  33lafe  gelangen  unb  ben  bort  befinblichen 
Harn  in  ©ärung  oerfehen  fönnen)  2lnla^  ju  heftigen  58Iafenfatarrhen.  Tie  ©gmptome 
ber  Kranfheit  beftehen  hauptfädhlich  in  mehr  ober  minber  heftigen  bumpfen  ©chmerjen 
in  ber  S3Iafengegenb,  höafisei«  Harnbrang,  brennenben  ©(^mergen  beim  Urinieren 
unb  ber  ©ntleerung  eines  trüben,  fchleimigen,  alfalifch  reagierenben  HarnS;  häufig 
ift  auch  f^ieber  oorhanben.  Ter  Slafenfatarrh  fann  in  raenigen  Tagen  oerlaufen  un^ 
mit  ©enefung  enben;  häufig  aber  geht  er  in  bie,  chronifche  §orm  über  unb  gieht  fidh 
3Jlonate,  felbft  3«hi^e  hiuburch  in  bie  Sänge.  HMieh^^^f  öer  Sehanblung  ift  beim 
afuten  Katarrh  baS  Huuptgeroidht  auf  eine  möglichft  ftrenge  unb  reijlofe  Tiät 
(SSermeibung  aßer  fauren,  faltigen  unb  gewürgten  ©peifen,  alfoholifcljcr  ©etränfe)  ju 
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legen  unb  ber  ^arn  burd^  retc|Ii(^e§  2^rinfen  »on  [d^Ieimigen  ©etränfen,  Bärentrauben* 
t^ee,  SBaffer,  fotrie  tünftlicber  ober  natürlicher  Säuerlinge  (Soba*,  Selter^*,  SÖBilbunger 
2Öa[fer)  möglichft  3U  oerbünnen;  gegen  bie  Sdhmer^en  finb  Bettruhe,  toarme  Brei^- 
umfdhläge  auf  bie  Blafengegenb  unb  roarme  SBafferflpftiere  anjuroenben.  Bei  ehr 0* 
nifchent  Katarrh  ift  eine  nahrhaftere,  aber  lei^t  »erbauliche  S)iät  ju  roählen;  Kaffee, 
Xhee,  Bier  finb  ganj  ju  meiöen,  längere  aJUlchturen  (auch  ^Jlilch  mit  ©ichelfaffee) 
bagegen  fehr  ju  empfehlen.  Bei  übelriechenber  ober  ftarf  gärenber  Befchaffenheit  be§ 
§arnä  finb  oom  Slrjt  oorfi^tige  2lu§fpülungen  ber  Blafe  mit  fchmach  abftringierenben 
unb  beöinfi3ierenben  ^lüffigteiten  »or3unehmen.  Bei  fehr  hftrtnädligem  Berlauf  ift 
eine  fachtunbige  djirurgifche  Unterfuchung  beä  gefamten  ^arnapparateä  unerläßlich,  ba 
in  üielen  f5=ällen  erft  nach  geroiffen  chirurgifchen  3}tanipulationen  (2luäfpülungen,  ®nt* 
fernung  oon  Blafenfteinen,  ©rraeiterung  oon  §arnröhrenuerengerungen  u.  bergl.)  eine 
Befferung  ober  ipeilung  be§  chronifchen  Blafentatarrh^  3u  erroarten  ift. 

6.  ^^>irb  ein  h^fl^ger,  3ufammenfchnürenber  Schmer3  in  ber 

Blafengegenb  genannt,  melcher  3eitmeife  in  SlnfäUen  auftritt  unb  fich  mit  frampf* 
hafter  ^ufammen3iehung  ber  Blafenmuäfeln,  bcmnach  entmeber  mit  ^arnbrang  ober 
mit  ^arnoerhaltung  oerbinbet.  JJ)er  ©chmer3  wie  ber  Ärampf  erftreefen  fic|  bi6* 
roeilen  auch  auf  bie  benachbarten  ^eile  (©efchlechtäorgane,  9)taftbarm,  SchenteO. 
®ie  IXrfache  biefeä  Seiben§  ift  öfter  eine  örtliche  (eine  ©rfrantung  ber  ^arn*  ober 
©efchlechtäorgane,  Blofenftein,  fc^arfer  Urin)  al§  eine  rein  neroöfe.  Bei  ber  Be* 
hanblung  beä  Blafenframpfeä  ift  große  Sßärme,  befonber§  auf  bie  Blafengegenb 
(in  ©eftalt  »on  roarmen  Umfcßlägen,  Bäbern,  ^Ipftieren,  wnb  ^riftionen) 

ba§  §auptmittel,  unb  biefe§  fann  attenfaUä  burch  Opium  noch  unterftüht  merben. 
Slußerbem  thut  ber  reichliche  ©enuß  SBafferä  fehr  gute  Oienfte. 

7.  3«  8ctrcifeUtt0  (Sluptur)  t»ev  ©lafc  burch  übermäßige  3lu§bchnung 
berfelben  bei  behinbertem  Harnabfluß  fommt  eä  au§  freien  Stücten  bei  einer  ge* 
funben  Blafe  nur  äußerft  feiten;  häufiger  gefcl;ieht  bieg  burch  ©inroirtung  einer 
äußeren  ©emalt  (^all  auä  bebeutenber  Höhe,  Stoß  auf  bie  Blafengegenb  bei  gefüllter 
Blafe  u.  bergl.).  2)ie  Spmptome  ber  Blafen3erreißung  finb  in  ber  Siegel  fehr  be* 
brohliche:  h^ftiser  Schmer3  unb  ba§  ©efühl  beä  3^rreißenä  in  ber  Unterbauchgegenb, 
Unoermögen,  ben  ^avn  3U  laffen,  fehr  fleiner  )pul§,  Schroinben  be§  Beroußtfeinä 
u.  bergl.,  woran  fich  Qeioöhnlich  bie  ©rfcheinungen  einer  fchweren  Unterleib§ent3ünbung 
(f.  S.  722)  anfchließen.  2)ie  Behanblung  fann  natürlich  nur  eine  operatioe  fein. 

8.  ©lafcilftcilic  bilben  fich  Gewöhnlich  au§  fleinen  Slierenfteinchen  (f.  S.  731), 

bie  burd^  ben  Harn  in  bie  Blafe  herabgefchwemmt  würben,  hier  liegen  blieben  unb 
burch  weitere  Slieberfchläge  oon  H^iJ^itfalsen  fich  oergrößern;  fie  finb  meift  oon  runb* 
lieber  ober  eiförmiger  ©eftalt,  wechfeln  oon  ber  ©röße  einer  ©rbfe  bi§  3U  ber  eineä 
Hühnereier  unb  barüber  unb  finb  halb  fehr  feft  unb  fteinhart  (wie  bie  Steine  au§ 
ojalfaurem  ^alf  unb  höi^t^fauren  Salsen),  halb  weidh  unb  leidht  3erreiblich  (Steine 
aur  phogphorfauren  Sal3en).  SJlitunter  treten  fie  auch  nur  in  ber  ^orm  fleiner 
Än^en  auf,  bie  fi^  in  großer  SJlenge  im  Har^^  ober 

oorfinben.  Ueber  bie  Urfa^en  ber  Steinbilbung  ift  nicht  oiel  Sicherer  befannt; 
SJlänner  leiben  häufiger  an  Blafenfteinen  air  grauen,  hoch  bleibt  auch  Äinber* 
alter  nicht  oerfchont;  in  mand()en  3'omilien  befteht  eine  erbliche  2lnlage  3ur  Stein* 
bilbung,  unb  in  einsclnen  Sänbern  (©nglanb,  Ungarn,  Slegppten)  ift  bie  Steinfranf* 
heit  weit  häufiger  air  in  anberen  ©egenben.  2)ie  Befd^ werben,  weld^e  Blafen* 
fteine  oerurfa^en,  beftehen  meift  in  heftigen  Schmer3en  in  ber  Blafengegenb,  bie  fich 
bei  aufrechter  Stellung,  beim  (^ehen,  ^^ahren,  Seiten  oermeßren,  bei  ber  Slüdenlage 
bagegen  oerminbern,  in  3eitweiligem  Blutharnen,  öfterer  plößlicher  Unterbrechung 
ber  Huiuftrahler,  birweilen  auch  fchmer3haften  Slbgang  fleiner  Äonfremente; 

immer  finb  babei  bie  Spmptome  oon  Blafenfatarrh  oorhanben.  9Jlit  Sicherheit 
erfannt  wirb  bie  Slnwefenheit  oon  Blafenfteinen  nur  burd)  eine  fachfunbige  Unter* 
fu^ung  ber  Hurnblafe  oermittelft  ber  Steinfonbe.  3)ie  Behanblung  fann  bei 
größeren  Steinen  nur  in  ber  mechanifchen  3et*trümmerung  ber  Steiner  innerhalb 
ber  Hurnblafe  oermittelft  höd)[t  finnreich  fonftruierter  ^uftrumente  unb  ber  barauf 
folgenben  Slurfpülung  ber  eiit3elnen  Fragmente  — b.  i.  bie  fog.  Stein3ertrüm* 
merung  ober  Sithotripfie  — ober  in  ber  operatioen  ©ntfernung  ber  Steiner  aur 
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ber  t)on  au^en  eröffneten  ^arnblafe  — b.  i.  ber  fog.  ©teinfd^nitt  ober  bie 
tomie  — Befielen;  fieine  ^onfremente  merben  Biäroeiien  burc^  ben  länger  fortgefe^ten 
©ebrauc^  geraiffer  alfali)'d^er  ajlineraltoäffer  (^arläbab,  @mä)  gerbröcfelt  unb 
mit  bem  ^arn  nad^  au§en  gefpült.  ©teinleibenbe  f ollen  jeber^eit  biejenige  SDiät  an^ 
raenben,  bie  weiter  unten  Bei  ber  ©id^t  auäfü^rlic^er  angegeben  werben  wirb. 

9.  ^(uti^avtten  (|»ämaturie),  woBei  33lut  entweber  rein  ober  mit  §arn  oer^ 

mifc^t  burd^  bie  ^arnrö^re  aBgel^t,  fann  feine  Quelle  in  ben  obfc^iebenften  2:eilen 
beä  ^arnf^ftemS  |aBen.  fann  ba§  33lut  auä  ben  Silieren,  Harnleitern,  auä  ber 
33lafe  ober  Harnröhre  ftammen;  guweilen  ergießt  e§  ficB  aud^  oon  Benac^Barten  Qr^ 
ganen  ^er  in  bie  ®i^  33eBanblung  be§  S3lutBarnen§  mu^  nac^  ber 

Quelle  unb  Urfac^e  ber  Blutung  oerfd^ieben  fein  unb  Befte^t  Bei  ftärferer  ^Blutung 
Bauptfäc^lid^  in  rul^iger  Borijontaler  Sage,  äußerer  Slnwenbung  oon  ^älte  auf  bie 
Samm*  unb  SBlafengegenb  unb  in  einer  milben  ^5)iät.  S3ei  ftärferer  Blutung  oer^ 
orbnet  ber  2lrgt  ©erBfäure  ober  3Rutterforn  (©rgotin). 

10.  2)aS  ©cttnäffett  ober  näc^tlid^c  (^IttliiffCtt  ber  ^inber  ift  oft  nur  Unart 
ober  ©r3ieBungöfeBler,  fe§r  B^ufig  aber  aucB  franfBaft;  gewöBnlicB  ift  eä  ^olge  eineä 
3u  tiefen  ©cBlafeä  Bei  gefüllter  HarnBlafe,  Bisweilen  mit  fcBarfem  Urin,  großer  Sleij* 
Barfeit  unb  frampfBafter  ^ufammen^ieBung  ber  33lafe.  9fii(Bt  feiten  fommt  ba6  Sett^ 
piffen  Bei  Blutarmen  unb  neroöfen  Äinbern  fowie  Bei  oor^eitig  regem  ©efcBlecBtötrieBe 
unb  Onanie  oor.  S3ei  ber  58eBanblung  BeacBte  man  folgenbeä:  baä  ^inb  trinfe  fpät 
aBenbä  nicBt§  meBr  unb  effe  nur  wenig  (Befonberä  feine  fcBwer  oerbaulicBen  ©peifen); 
eä  fcBlafe  nidBt  ju  weidB  unb  warm  unb  nicBt  auf  bem  9iücfen,  fonbern  auf  ber 
©eite;  man  wedle  e§  meBrmalS  beä  5liacBtä  jum  Urinieren;  ©trafen  finb  nur  Bei 
wirflicBer  g^aulBeit  am  ^la^e.  Unterftü^t  wirb  bie  SSeBanblung  burdB  anfangs  füBle, 
fpäter  falte  ©i^Bäber  unb  falte  UeBergie^ungen  beS  SiücfenS  unb  ber  Senbengegenb. 
äßenn  in  Bortnäcfigen  fällen  eine  mebijinifcBe  SeBanblung  nötig  wirb,  barf  biefe 
nur  oon  einem  oerftänbigen  Slrjte  geleitet  werben  unb  ja  nicBt  etwa  auS  ber  fj^rne 
burcB  ©eBeimmittel. 

11.  Störungen  im  fönnen  ficB  in  oerfcBiebener  äßeife  barftellen. 

a)  S3e!  ber  HarnoerBaltung  (^Scpurie)  wirb  äu^erft  wenig  ober  gar  fein  Urin 

gelaffen,  unb  ber  ©runb  biefeS  BebroBlicBen  3«ft(it^BeS  liegt  entweber  in  ber  3^Uere, 
welcBe  feinen  Urin  Bereitet,  wo  bann  bie  33lafe  leer  ift  (b.  i.  Harnmangel  ober 
Slnurie),  ober  in  ben  Horuleitern,  welcBe  oerftopft  ober  jufammengebrücft  finb,  ober 
in  ber  ^lafe  (Harnfperre  ober  33lafenläBmung),  bie  ficB  bann  mit  Urin  üBerfüllt 
jeigt,  ober  in  ber  H<i^»^^^öBre,  welcBe  man  Bei  ber  UnterfucBung  mit  ber  ©onbe  oer^ 
ftopft  ober  oerengert  finbet.  ®ie  Männer  Berutjt  gewöBnlicB 

auf  einer  franfBaften  SSergrö^erung  ber  ^orfteBerbrüfe  (^roftataBppertropBie), 
burcB  welcBe  ber  SlafenBalS  unb  ber  SlnfangSteil  ber  Ho^n^öB^^^  oerlegt  unb  oer^ 
fcBloffen  wirb;  in  folcBen  fällen  ift  ber  zweimal  täglicB  mit  bem  (woBl  gerei=* 
nigten  unb  beSinfigierten !)  ^atBeter  gu  entleeren.  S3ei  f^rauen  fann  bie  fcBwangere 
©ebärmutter  burcB  3)rudl  auf  ben  33lafenBalS  HornoerBaltung  B^^^oorrufen.  Sie  Se^ 
Banblung  ber  H^rnoerBaltung  erforbert  bur^auS  bie  Hiif^  ^i^eä  facBfunbigen  unb 
gefcBicften  ßlrgteS,  welcBer  gunäcBft  ben  angefammelten  H^i^n  oermittelft  eines  einge=« 
führten  ÄatBeterS  ober  fonftiger  cBirurgifcBer  SJta^naBmen  gu  entleeren  unb  bann, 
wenn  möglicB,  bie  Betreffenbe  ©runburfacBe  gu  Bef  eiligen  fucBen  wirb.  SiS  gur 
2lnfunft  beS  SlrgteS  lege  man  bem  Ä'ranfen  warme  SSreiumfcBläge  ober  warme 
ÄräuterfäcfcBen  auf  bie  ^lafengegenb  ober  Bringe  iBn  in  ein  warmeS  äßannenBab.  — 

b)  SaS  ©cBwerBurnen  (SpSurie),  woBei  ber  3JtüBe,  mit  ©cBmerg 

unb  ^Brennen  in  ber  Hornröljre,  Bisweilen  Blo^  in  gewiffen  ©teUungen,  in  SlBfä^en, 
in  fcBwacBem  ©traBle  ober  tropfenweife  gelaffen  werben  fann,  ift  faft  ftetS  ©pmptom 
einer  Ho^nröBrenaffeftion  (©ntgünbung,  ©efcBwür,  SSerengung)  ober  geBt  mit  33lafen^ 
frampf  einBer.  ^lamentlidB  ift  f)mhd  bie  Ho^^nröBre  immer  auf  baS  SSorBanbenfein 
oon  Verengerungen  (fog.  ©trifturen)  gu  unterfucBen,  welcBe  gar  nicBt  fo  feiten  im 
SScrlaufe  einer  Sripperentgünbung  entfteBen  unb,  fiel;  felBft  üBerlaffen,  nocB  nacB 
^aBren  gu  einer  oollftänbigen  SScrfcBlie^ung  ber  füBren  unb  fo  baS  SeBen 

ernftlicB  gefäBrben  fönnen.  SiefelBen  müffen  beSBalB  burcBauS  burcB  aUmäBlicB« 
mecBanifcBe  ©rweiterung  (oermittelft  öfters  eingefüBrter  33ougieS)  ober  auf  fonftige 
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Sßeifc  Befeitigt  loerben.  — c)  S)ie  ^arnjtrenge  ober  ber  ^arttjtoang  (0tran* 
gurte)  Befte^t  in  einem  ui^b  fcBmeräB^ften  (mit  93(a)enframpf  oerBunbenen) 

Drange  gum  Urinieren,  rooBei  bie  2lu§leerung  be§  Urin§  unter  ^reffen  unb  ©c^nei^» 
ben  in  ber  33ia[engegenb,  foraie  BiämeUen  mit  trennen  in  ber  |>arnröBre,  aber  ftetä 
nur  feBr  fparfam  oon  ftatten  ge^t  (b.  i.  bie  fog.  falte  ^iffe).  3)iefe§  Seiben  ift 
n)ie  ber  Siafenframpf  gemöBniidE)  oon  fcBarfem  Urin  (Befonberä  nacB  bem  ®enu^  non 
[cBIecBtem  S3ier  unb  jungem  äßein)  ober  oon  einer  §arnBiafenaffeftion,  namentlicB 
SlajenfatarrB  (f.  ©.  731)  erzeugt.  33eBanblung;  3fieicBticBeö  Sprinten  oon  fcBleimigen 
©etränfen  ober  foBienfaurem  2öa[|er,  roarme  SreiumfcBIäge  ober  B^iB^  ^ompreffen 
auf  bie  S3iafengegenb  ober  ein  rcarmeö  SSoUBab.  — d)  SDer  §arnftuB  (®nurefi§), 
baä  Unoerm.ögen,  ben  §arn  in  ber  S3Iafe  ju  Balten  unb  be^BalB  unmiEfürlid^er  31B=' 
gang  beäfelBen,  erfolgt  entroeber  fortmöBrenb,  meift  tropfemoeifc  (^arnträufeln), 
inbem  bie  geläBmte  SBlafe  ficB  fo  ftarf  mit  §arn  füllt,  baf;  ber  natürlicBc  SSerfcBluB 
ber  S3lafe  üBermunben  mirb  unb  bie  33lafe  getoiffermaBen  üBerlöuft,  ober  nur  ju^ 
jeiten,  periobifdB,  namentlicB  Bei  Äbern  beä  3^acBt§  (©inpiffen).  S)ie  UrfacBen 
be§  §arnfluffeä  fönnen  in  ben  SJluäfeln  ober  3^eroen  ber  SBlafenmanb,  toie  aucB 
in  örtlicBen  ^eBlern  liegen  unb  muffen  be§BalB  gunäcBft  immer  burdB  eine  genaue 
UnterfucBung  ergrünbet  werben.  ©eBr  leicBt  fönnen  berartige  läBmungäartige 
ftänbe  ber  ^lafe  burcB  üBermäBig  langet  ^wi^üdBalten  beä  Urin§  entfteBen,  roe^Bal^ 
namentlicB  ältere  ^erfonen  niemals  auö  falfcBer  ©d;am  iBr  Sebürfniö  ungeBüBrlicB 
lange  unterbrüden  follten.  S5ei  unBeilBarem  §arnträufeln  muf[  ber  ^ranfe  jur 
löerBütung  ber  ^Verunreinigung  einen  fog.  ^arnrejipienten  tragen,  b.  i.  ein 
flafcBenförmiger  2lpparat  au§  ^autfcBuf,  toelcBer  mittelft  3fiiemen  in  ber  ©cBamgegenb 
Befeftigt  wirb  unb  ben  aBträufelnben  §arn  aufnimmt. 

12.  ^avitctt  (33rennen  in  ber  ^arnröBre  Beim  Urinieren)  mit 

©iterauäfluf  toet  ben  fog.  Tripper  (f.  Bei  ©ef^lecBt§franfBeiten). 


2lnBang§weife  mag  Bl^^’  eigentBümlicBe  ©rfranfung  ber  9le6eunierctt 
<f.  ©.  169)  (SrwäBnung  finben,  welcBe  eine  BöcBfi  auffaHenbe  Bron3efarBene  SSerfär* 
Wng  ber  §aut  gur  ^olge  Bot  unb  be§BalB 

jörottSCfvanfBctt  englifcBen  Slr^t,  ber  fie  juerft  BefcBrieB, 

^dJUfon’fcBc  ^ratlföclt  genannt  wirb.  ®ie  Ä'rantBeit  BefteBt  in  einer  cBronifcB 
entjünblicBen  ober  tuBertulöfen  ©ntartung  ber  9ieBennieren  unb  gieBt  ficB  Bei  SeB* 
geiten  burcB  eine  erft  erbfaBle,  fpäterBin  bunfelgrauBraune  ober  BronjefarBige  ^ärBung 
ber  §aut,  namentlicB  beö  ©eficBtä  unb  ber  §änbe,  fowie  ber  ©dBleimBaut  beä  SJtun^ 
beö,  burcB  eine  auffallenbe  33lutarmut  unb  5ölu§felfcBwäcBe,  erBeBlicBere  SSerbauung§^ 
ftörungen  (©rBrecBen,  2)urcBfatl)  unb  mancBerlei  neroöfe  erfennen.  Sie 

Äranfen  fterBen  Bäufig  unerwartet  unb  fcBneÜ,  Bisweilen  unter  epileptifcBen 
Krämpfen.  §infi^tlicB  ber  33eBanblung  BefcBränfe  man  ficB  auf  eine  fräftige  naBr* 
Bafte  ^oft  unb  bie  SlBBaltung  oon  ©cBäblicBfeiten  jebweber  2lrt. 


XL  Krank^Bifen  öbs  BEttiBnf^pEms. 

S)a§  9Zerbenfl)ftem,  tion  tüeld^em  aKe  iinfcre  (Smpfinbungcn  unb 
jöetnegungen,  fotnie  alte  nnjeve  @tnne§=  unb  (^eifte§t^tig!eiten  abl)ängcn 
unb  bon  U)etd)em  and)  ade  unroiHfürtid^  unb  o^ne  unfer  jöemußtfcin  erfoI= 
genben  S?orgänge  be§  @toffined)feI§,  ber  3(tmung  unb  ber  ß^irfufatton  un= 
auff}örltc^  beeinffujst  Serben  (f.  ©.  122),  fann  fotno'^l  in  feinem  9JiitteI= 
punft,  bem  ^etjirn  unb  9^üdenmar!,  al§  in  feinen  peripT)eren  Seilen,  ben 
ein5etnen  9?erben,  erfranfen.  Sie  5at}treidjen  ©d;äblid^feiten  unfere§  rnober= 
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neit  Seben§,  namentli^  bie  unöerftänbtge  ©rjie^ng  unb  Seben^tneife,  bie 
^eiftige  Ueberbürbung  unb  einfeitige  ^)reffur  unferer  ©c^uljugenb,  ba§ 
fieberhafte  Sagen  nac^  ©etb  unb  ^nt,  bie  angefpannte  (^eifte^arbeit  unb  ber 
rafllofe  ^ampf  nm§  SDafein,  foinie  bie  ßeic^tigfeit,  mit  ber  bie  Einlage  §n 
franfhaften  5tbmeid^ungen  be§  9^erbenfhftem§  burd^  SSererbnng  auf  bie  ^a(|= 
fommen  übertragen  merben  fann,  machen  e§  berftänblid),  me§hatb  bie 
^,9Urtien!ran!heiten"  neuerbingä  in  gerabegn  erfi^rectenber  SBeife  nber= 
hanbnehmen.  2)ie  5tffe!tionen  be§  ^erbenfhftem§,  bon  benen  fic^  bie  meiften 
bnrd^  einen  fe^r  langmierigen  S5ertanf  an§5ei(^nen,  finb  immer  mit  mehr 
ober  minber  erheblii^en  gun!tion§ftörungen  öerbnnben,  metche  ben  £eben^= 
<jenn§  unb  bie  ßebenSfrenbigfeit  nicht  feiten  in  hohem  (^rabe  beeintröd^= 
tigen  unb  berfnmmern.  ^h^^er  §eilnng  ift  bie  gernhaltnng  aÜer  ba§ 
S^eröenfhftem  fc^äbigenben  SKcmente,  fomie  ftrenge  unb  fonfeqnente  S5efoI= 
gung  aller  452  angegebenen  biätetifd^en  Sftegeln  burd§au§  erforberlid^. 

a)  ^xan9i^exten  be^  ^e^xvn^. 

®a§  Gehirn  (f.  ©.  131  unb  236)  — b.  i.  ba§  Organ,  mit  beffen 
§ilfe  mir  ©elbftbemn^tfein  unb  (^emüt  haben,  embfinben,  ©inneSeinbrndte 
mahrnehmen,  moüen  unb  millfnrlid^e  ^emegungen  an§fnhren  — mirb  gar 
nidt)t  feiten  in  feiner  ^hätigleit  geftört,  unb  biefe  Störungen  betreffen  eben= 
fomohl  bie  geiftigen  (pfhd^if(^en),  mie  bie  ©inne§=  (fenforieüen),  ®mpfin= 
bnngi=  (fenfitiüen)  nnb  Öemegung§=  (motorifd^en)  ^hätigleiten  be§  ^ehirnS. 
S)ie  Urfad^en  fol^er  (Störungen  finb  entmeber  ^eränberungen  im  Gehirn 
felbft  (§irn=  nnb  §irnhant!ranfheiten),  ober  fie  merben  blofj  bur^  ©inmir= 
fung  be§  (entarteten,  Vergifteten)  93Inte§  unb  ber  abnorm  erregten  Sterben 
auf  ba§  (Gehirn  beranla|t.  2)ie  (Störungen  in  ber  §irnthätig!eit  lönnen 
nun  aber  erf(^einen:  al§  ©eifte^franlheiten,  ^^antafieren  (Srrereben,  ®eli= 
rieren),  mibernatnrlid^e  ©dbläfrigfeit  unb  ©chlaffud^t,  S3etänbnng  nnb  S3e= 
mngtlofigleit,  Ohnmacht,  (Sch^aflofigfeit,  (Sd)minbel,  Si'opffd^merg  nnb  über= 
haupt  abnorme  (Smpfinbungen  ber  Verfihiebenften  Strt,  (Sinne^tänfchnngen 
(Ohrenfaufen  unb  Ohrenüingen,  gledten=,  gnnfen=,  WMcn-  ober  ^ilber= 
fel)en,  (Gefühl  Von  ^meifenfried^en,  Von  Saub-  nnb  ^ßeljigfein),  S^erluft 
biefe§  ober  jeneS  (Sinnet,  Krämpfe  aller  SIrt,  (Starrfucht,  Sähmnngen  (be= 
fonber§  halbfeitige)  nnb  @mpfinbung§Iofigfeit. 

Sn  fehr  Vielen  gälten  Von  ©törnngen  ber  §irnthätig!eit  laßt  fich  §nr 
3eit  bie  IXrfadlie  (Vermutlich  eine  ^Seränbernng  im  Gehirne)  nod^  nid^t  anf= 
finben,  mie  bie§  5.  ber  galt  ift  bei  mand^en  (^eifteSfranfheiten,  ferner 
bei  ber  (Spilepfie,  ©flampfie,  ^atalepfie  (©tarrfud^t),  bem  ©tarrframpfe,  ber 
§l)fterie,  bem  ©omnambuIi§mn§  n.  a.  3Iu^  finb  nn§  bie  ©ntartnngen  be§ 
SluteS,  meldt)e  bei  manchen  5ltfgemeinfran!heiten  (mie  beim  9'terVenfieber  nnb 
bei  ben  anberenSnfe!tion§!ranft}eiten,  ^inbbettfieber,  §arn=  nnb  (^attenVergif= 
tnng  n.  a.)  bie  ^irnthätigfeit  §n  ftören  (nerVö§  5U  mad^en)  pflegen,  gnr  Seit 
faft  noch  gang  nnbefannt.  dagegen  fennen  mir,  menigftenS  in  ber  Sei^e, 
eine  ^Injal}!  franfhafter  SSeränbernngen  im  (Gehirne  nnb  in  ben  §irnhönten, 
melche  (Störungen  in  ber  §irnthötigfeit  nai^  fid^  Riehen  fönnen.  Qu  biefen 
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§int=  uub  §irnfjautfranf^eiten  ge'^ören:  (Sntäünbimgen,  ^hitungen 
(§irnf(^Iagf(u|  ober  3IpopIejie),  (Srtreic^ungen,  SSafferanfammlungen,  5lfter= 
geträ^fe,  Blutarmut  unb  ©c^tounb.  93efprccf)eit  mir  nun  einige  ber  I)änfi= 
geren  (Srfc^einnngen  geftörter  §irnt'§ötigfeit,  bei  benen  man  aber  ja  ni^t 
etma  fofort  an  eine  ®e^irnfran!^eit  §n  benfen  braucht.  ®enn  bie  ^'^ätig= 
feit  eines  OrganS  fann  bebeutenb  geftört  erfc^einen,  nnb  bieS  ift  ger abe  fe!§r 
oft  beim  (^eljirne  ber  gaH,  o^e  ba^  biefeS  Organ  felbft  in  feinem  S3aue 
üerönbert  ift. 

Unter  biefen  ein§elnen  §irnft)mt)tomcn  — bie  aber,  mie  gefagt,  burd^= 
ans  nid^t  Qtxiijen  einer  (^e'^irnfranf^eit  §u  fein  brauchen,  fonbern  bei  ben 
aüerberfdjiebenartigften  ^ranffjeiten  Porfommen  fönnen  nnb  bann 
immer  nur  au5eigen,  ba§  burc^  bie  letzteren  unter  93titmirfnng  beS  S3IuteS 
bie  feinen  §irnganglien  me^r  ober  minber  in  9JtitIeibenf(^aft  gezogen  mer= 
ben  — fte'^t  ^infidbttid^  ber  §äufig!eit  obenan  ber 

So))ffd^mer5,  melier  beS'^aib  ^ier  mo^t  eine  einge^enbere  ^efpred)ung 
öerbient.  SSie  jeber  anbere  <Sd)mer§,  fo  ift  anc^  ber  ^opffc^mer§  feine  für 
fid^  befte^enbe  ^ranf^eit,  fonbern  ftetS  mir  eine  ^ranf^eitSerfc^einung, 
joetc^e  fogar  bie  atCeröerf^iebenartigften,  fieberfjaften  nnb  fieberlofen  ^ranf= 
Ijeiten  begleiten  fann  nnb  fid^  oft  bei  ben  entgegengefebteften  3uftänben  (§.  93. 
bei  93tutarmut  ebenfo  mie  bei  93tntüberfndnng  beS  ©e^irnS)  üorfinbet.  gaft 
ade  fieber^ften  ^ranf^eiten,  5umal  menn  fie  auf  einer  Entartung  unb  ($nt= 
mifd^nng  beS  ^InteS  berufen,  ge^en  mit  ^opffd^mer§  einher,  gan§  befonberS 
aber  bie  tpp'^öfen  gieber  (f.  <S.  648).  ^ei  ^opffc§mer§  ift  guPorberft  immer 
ber  @i|  beS  benfelben  bebingenben  UebelS  gu  ergrnnben,  benn  biefer  fann 
fomof)!  in  unb  unter  ber  ^opf^ant,  alS  an  nnb  in  ben  (Sc^äbetfnod^en  nnb 
ifjren  §ö^ten  (mie  in  ben  @tirn=,  @ieb=,  ^eit=  nnb  ©d^täfenbein^öl^ten),  fo= 
mie  im  inneren  beS  @d)öbe(S,  in  ben  Perfd)iebenen  (^ebitben  ber  @d)äbcl= 
T)ö^Ie  (befonberS  in  ben  §irn^änten  unb  im  ^e^irn)  feinen  (Sib  b<ibcn.  ^er 
Patient  ift  nur  äuberft  fetten  imftanbe,  bnrd)  bie  ärt  feiner  ©mpfinbungen 
ben  Sleit  anjugeben,  beffen  Seiben  ben  (Scbmer§  üeranta^t;  gemöbnticb  fd^mer5t 
aud^  ber  gan§e  ^opf.  §at  aber  ber  Strjt  burd^  genaue  Unterfucbung  baS 
fc^mergenbe  Organ  mirftid)  ergrünbet,  bann  muß  er  immer  erft  no^  bie 
D^atur  beS  SeibenS  biefeS  Organes  gn  erforfc^en  fnd^en,  maS  abermatS  fe^r 
oft  mit  großen  ©(^mierigfeiten  öerbunben  ift. 

Sm  allgemeinen  fönnen  mir  für  bie  ©c^merjen  in  ben  äußeren  teilen 
beS  ©cßäbelä  etma  folgenbe  2lnl;altepunfte 'angeben.  S8ei  ©cßmer^en  in  ben 
Sternen  ber  ^opfßaut  (b.  i.  ber  nernöfe,  neuralgifcße  Äopffcßmer^)  gield  berfelbe 
entraeber  biefen  Sternen  entlang  ober  fi^t  bocß  beutlicß  in  einem  folc^en  feft;  2)rucf 
auf  ben  leibenben  Steroen  oermebrt  ben  ©d^merg,  ebenfo  biSmeilen  baS  SlufroärtS^ 
ftreicßcn  ber  §aare.  2)er  ©d^merj,  roelcßer  halb  bumpfer,  halb  ßeftiger  unb  bann 
reißenb  ober  brennenb  u.  f.  ra.  ift,  ma^t  in  ber  Siegel  Raufen  unb  tritt  fonacß 
anfaüämeife  (intermittierenb)  ein;  nidf)t  feiten  befällt  er  bloß  bie  eine  ifopf^älfte. 
2)er  in  ben  musfulöfen  (fleifd^igen)  unb  feßnigen  Xeilen  beä  ©d^äbelS 
befinblicße  ©cßmerg,  oon  reißenber,  fpannenber  ober  gufammenjiel^enber  33e=* 
fctjaffen^eit,  mirb  burcß  S)rudl  unb  SBemegungen  (Äauen,  ©tirnrunjeln,  .^opfnidfen) 
oerme^rt,  ift  bem  r^eumatifd^en  ©cßmerje  oergleicßbar  unb  mirb  besßalb  alS  r^eu=» 
matifcßer  ^opffcßmerj  ober  Sil)eumatiSmuä  ber  i^opf^aut  bejeid^net.  Sei  ben 
beiben  genannten  ^opffcßmerjarten  finb  gemößnlicß  Siul^e  unb  SBärme  bie  beften 
£inberungö=  unb  Heilmittel,  ^ft  ber  ©iß  beS  ©cßmerjeS  in  ber  ^noct)enl;aut 
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ober  ben  ^noc^en  be§  ©c^äbelä,  bann  nimmt  er  fortraö^renb  eine  ganj  be^ 
flimmte  unb  meift  fleine  ©teile  ein,  ift  Balb  ftumpf  unb  fpannenb,  balb  heftig  bo^= 
renb,  unb  roirb  burd^  SDrudt  unb  Klopfen  an  bie  leibenbe  ©teile  oerftärlt.  — ^m 
SSorber^aupte  befinben  ji^  im  ©tirnfnod^en,  bic^t  über  ber  ^iafenmurgel  unb  ben 
Slugenbrauen,  bie  ©tirnp^Ien  (f.  ©.  134  ^ig.  2 m),  raelc^e  in  ununterbrochenem 
3ufammenhange  mit  ber  ^afenhöhle  fte^en  unb,  mie  5Diefe,  mit  ©chleimhaut  auöge^ 
f leibet  finb.  2)e§hal^  M benn  auch  ber  ©chnupfen  (Sfiafenfatarrh)  mit  feinen 
folgen  leii^t  au§  ber  5Itafe  in  bie  ©tirnhöhle  erftredten  unb  ©chmerj  oeranlaffen. 
tiefer  ift  bann  feftfi^enb  in  ber  ©tirn,  brücfenb,  bie  2tugen  gleichfam  auä  ihren 
§öhlen  brängenb,  fich  nicht  bur^  äußern  2)rudt,  roohl  aber  beim  SBücten,  ^opf=» 
fchütteln  unb  bergl.  fteigernb.  2)ie  beften  2)ienfte  gegen  benfelben  thun  ©ingiehungen 
unb  @infpri|ungen  marmer  Kämpfe  unb  ^lüffigfeiten  (bünner  ^o^falätöfungen)  in 
bie  3'iafen=  unb  ©tirnhöhle.  — ^n  mieber  anberen  fällen  ^at  ber  ^opffchmerj  feinen 
©ih  innerhalb  ber  ©chäbelhöhle  unb  ift  oon  franfhnften  ^wftänben  ber  aHer= 
oerfchiebenften  SIrt  entmeber  beä  ©ehirnö  ober  ber  Hirnhäute  abhängig,  ^m  all^ 
gemeinen  ift  ber  oon  Seiben  be§  ©ehirnä  unb  ber  Hirnhäute  oeranla^te  ^opffchmerj, 
ber  fogen.  ^irn^Äopffchmers,  tiefer  fi^enb  unb  nicht  burch  SDrudt,  raohl  aber  biö^ 
roeilen  burch  ©chütteln  beä  ^opfeä,  fchneüeö  33üdten  unb  Umbrehen,  plö|licheä  2Iuf>» 
richten,  2lnhalten  be§  2ltem§,  ,|)uften,  fliiefen,  Erbrechen  unb  33auchpreffen  ju  fteigern; 
auch  oermehrt  er  fich  ©inneäanftrengungen.  oielen  f^ällen  ent* 

fteht  er  burch  raibernatürlidhe  Neigung  ober  burch  abnorme  S^eigbarfeit  beä  ©ehirn§. 

^irti=Sioiiffdöttieir5  au0  ttiiJietnattttlicIcv  9lei$mtg  |)ierbei 

fann  ba§  übrigen^  ganj  gefunbe  ©ehirn  unmittelbar  ober  mittelbar  (burch  SSermitte* 
lung  ber  in  baäfelbe  einbringenben  ©inneä*  unb  ©mpfinbungöneroen)  raibernatürlich 
geregt  raerben.  ©ine  unmittelbare  Steigung  ber  ©ehirnfubftang  fann  ebenfomohl  oom 
Hute,  roelcheä  ba§  ©ehirn  burchftrömt  unb  fich  feiner  SJtenge  unb  S3e* 

fchaffenheit  in  faifchem  beftnben  fann  (g.  H bei  SSergiftungen  beäfelben, 

toogu  auch  Sllfoholmiprauch  gehört),  mie  oon  heftigeren  fog.  geiftigen  ©inbrücfen 
(oon  3)enf*  unb  ©emütäanftrengungen,  leibenfihaftlpen  Slufregungen)  auägehen. 
©ine  mittelbare  Steigung  be§  ©ehirnä,  burch  bie  ©inneö*  ober  ©mpfinbungäneroen 
oermittelt,  fann  oeranlap  raerben:  burch  greEe§  Sicht,  fcharfe  Slugengläfer,  längere^ 
betrachten  fleiner,  befonberä  glängenber  ©egenftänbe,  ftarfe  unb  raibrige  ©erüche, 
erfchütternbe  unb  angreifenbe  ©ehöräeinbrücfe,  ©inrairfung  oon  bebeutenber  §ihe  ober 
Äälte  (^altraafferguälerei),  fchmerghafte  ^ranfheiten,  Operationen  unb  berle^ungen, 
gefchlechtliche  Ueberreigungen,  Xrinfen  ftarfen  ober  Äaffeeä  unb  bur^  Steig* 

mittet  oller  2lrt.  bei  ber  behanbtung  biefeS  ^opffchmergeg  ift  natürticherraeife  bie 
raibernatürtiche  Steigung  be§  ©ehirnä  aufguheben  unb  für  gehörige  ^uhe 
unb  ©chonung,  foraie  für  richtige  ©rnährung  biefeä  Organ§  (f.  ©.  452  u.  454) 
©org“  gu  tragen,  ©efchieht  bieä  nicht  beigeiten,  bann  fann  baä  ©ehirn  eine  folche 
bmgbarf eit  ^erlangen,  baf;  ber  ^opff^merg  eine  gang  enorme  §öhe  erreichen  unb 

fnbar'rib  raerben  fann.  — Weiterhin  fann  auch  bie  gu  ftarfe  Slnfüttung  ber  §irn* 
nb  .giirnhautgefäp  mit  blut  (ber  fog.  blutanbrang  ober  bie  Äongeftionen 
a^  bem  Äopfe)  Urfache  ber  Steigung  beä  ©ehirng  unb  fonach  beB  5lopffchmergeä 
.V  0.  i.  ber  fog.  fongeftioe  Äopffchmerg)  fein.  Äopffongeftionen  laffen  fich  Urfache 
''  oeä  Äopffchmergeä  annehmen,  raenn  bie  ©pmptome  ber  SSIutarmut  fehlen  unb  bafür 
oorhanben  finb:  Stöte  unb  ^ip  be§  ©efichtä  (Äopfe§),  oieEeicht  au^  ber  Singen 
unb  Ohren,  foraie  Klopfen  unb  ©chraeHung  ber  ^bern;  raenn  ferner  bie  ^ranfheitg* 
erfcheinungen  burch  erhipnbe  ©etränfe,  Härme,  Sütfen  unb  Sleflage  be§  Ä'opfeä 
gefteigert,  burch  ba§  ©egenteil  aber  gelinbert  raerben.  Oie  Sehanblung  erforbert 
in  einem  folchen  ^aEe  S8ermeibung  aEer  franfmachenben  Urfachen,  fobann  im  2ln* 
faEe:  ooEfommene  Stuhe  beä  Äörperä,  ber  ©inne  unb  be§  ©eifteä,  ein  fühlet  bunfleä 
3immer  mit  reiner  friper  Suft,  foraie  mit  SIbhaltung  oon  Särm  unb  SSefuch,  erhöhte 
Sage  be§  ^opfeö  (auf  fühlem  ^opffiffen)  unb  be§  OberförperS  (mit  h^^aöhängenben 
güfien),  Söfung  aEer  beengenben  Äleibungöftüdle  (befonber§  be§  §alfe§  unb  ber  SSruft), 
fühlenbe§  ©etränf  (Simonabe);  bei  höh^r^»  ©raben:  falte  Umfchläge  (oon  Haffer, 
©^nee,  ©i§)  auf  ben  Äopf,  reigenbe  ^tpftiere,  raarme  §anb*  unb  ^upäber,  ©enfteig 
(ober  *©pirituä)  in  ben  Stacfen.  ©egen  häufig  raieberfehrenbe,  fog.  hubituelte 
©0d,a3uc§.  15.  Sluft.  47 
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Äopffongeftionen  üerfuc^e  man:  Slbänberung  ber  Sebeitäroeife,  unb  Äü^ltragen, 
fomie  flei|ige§  fatteö  ^af(^^en  be§  be§  ®e[id^t§  unb  ber  ©d^Iäfe,  reid^li^e, 

aber  paffenbe  ^örperbemegung  (jmecJmä^igeg  turnen),  ^o^e  Sagerung  be§  ^opfeä  im 
©c^iafe,  SSermeiben  non  ^iel^  unb  Ärummfi^en,  non  großer  2ßärme  unb  2luf= 
regungen  aller  2lrt,  non  erl^i^enben  ©etränfen  (5ffiein,  S3ier,  ^^ee  unb  5^affee)  unb  ju 
üielen,  fe^r  na^rl^aften  ©peifen,  Äü^l^alten  be§  5^opfeä  unb  äßarm^alten  ber  ^ü|e 
(befonberö  burc|  pufigeä  äöec^feln  ber  ^uBbelleibung),  ©orge  für  gef)örige  Seibeä^ 
Öffnung  unb  fräftigeä,  tiefet  Sltmen,  fomie  reicfilid^en  ©enu|  raäfferigen  ©etränfeä. 
2lm  nötigften  ift:  nernünftigeS  geiftigeä  SSer^alten,  l^inreici^enbe  ^örperberaegungen 
unb  Sßaffergufu^r  gum  SBlute,  eine  nic^t  all^ureicbe  Äoft,  ^ü^l^alten  beä  Äopfe§, 
lodlere  Sefleibung,  SBarm^alten  ber  ^ü^e,  Offenl^alten  be§  Unterleiber  unb  SSermei* 
bung  aller  ftärleren  Erregungen.  — Enblid^  merben  auc^  ©törungen  im  Sereicfie  ber 
SSerbauung  air  Urfac^en  ber  ^opffcfimeräer  (b.  i.  ber  fog.  gaftrifd^e  Äopffclimers) 
angefe^en,  unb  in  ber  ^§at  gibt  er  $erfonen,  bie  regelmäßig  bei  SSerbauungr* 
ftörungen,  inrbefonbere  3Jiagenfatarrß,  ^opffcßmerj,  namentlid^  i^eftigen  ©tirntopf* 
fcßmerj  befommen.  Söaßrfcßeinlicf)  ^at  ber  gaftrifcße  Äopffcßmerj  feinen  ©runb  barü 
baß  mancherlei  ^robutte  ber  abnormen  $ßerbauung  (33utterfäure,  ©chmefelraaffer^ 
ftoff  u.  a.)  in  ben  Slutftrom  gelangen  unb  nergiftenb  auf  bie  Eentralneroenteile 
roirfen.  ©emößnlich  nerfcßminbet  biefe  ^orm  ber  ^opffcßmerjer  feßr  halb,  fomie  fi^ 
bie  SJiagenaffeltion  beffert,  unb  ber^alb  muß  bie  Sehanblung  norneßmlich  gegen  bie 
le^tere  gerichtet  fein. 

Oitii5jio|iffd6tttct5  au0  miJicrtmtütlidßct  fJlcisbavfclt  i>c0  §ier 

bringen  fchon  gemöhnliche  Steigungen  (geiftiger  unb  gemütlid^er  2(rt,  foraie  burd^  bie 
©inner^  unb  Empfinbungrneroen)  in  ber  franfhaft  empfinblichen  §irnfubftang 
©d^mergen  h^^^oor.  S)iefe  abnorme  Empfinblii^teit  ift  aber  entroeber  bie  g^olge 
früherer,  oft  unb  lange  einrcirtenber  mibernatürlicher  Steigungen  ber  ©ehirnr,  non 
benen  ©.  737  bie  Stebe  mar,  ober  fie  ift  burch  eine  falfd^e  unb  mangelhafte  ®rnäh=‘ 
rung  ber  §irnfubftang  oeranlaßt;  in  ben  meiften  fällen  trägt  allgemeine  S3lut^ 
armut  ober  nur  örtliche  SSlutarmut  ber  ©ehirnr  (melche  auf  einem  SDtißoerhältnir 
non  Einnohme  unb  2lurgabe  ber  ^irnbluter  beruht)  bie  ©chulb  an  ber  reigbaren 
©chmäd^e  ber  ©ehirnr.  2)erhalb  Sleichfüd^tige , ©eiehrte  bei  fchmaler  Äoft, 

fog.  neroöfe  unb  grauen,  auf  Fällen  unb  in  ©efeUfchaften  ftorierenbc 

2)amen,  Äaltraafferfanatifer,  ftiHenbe  SOtütter,  SBüftlinge,  non  ©ram  unb  ©orge 
§eimgefuchte  2C.  fo  oft  5^opffchmerg.  Sille  biefe  Patienten  tragen  bie  Erfcheinunger 
ber  Slutarmut  in  höh^rct«  ober  nieberem  ©rabe  an  fich,  mie:  Gleiche  ber  Sippen 
ber  ber  unb  ber  inneren  SSefleibung  ber  Slugenliber;  bünne. 

blaffe  unb  burchfcheinenbe,  mit  rötlichoioletten  Slbern  bur^gogene  ^aut;  allgemeine 
SDtattigfeit  u.  bergt.  3)aß  bie  Sehanblung  biefer  aur  raibernatürlid^er  Stei^,jf)«ileil 
ber  §irnfubftang  entfprungenen  ^opffchmerger  (b.  i.  ber  fog.  neroöfe  Äopffchmpr. 
auf  bie  ^erfteUung  einer  normalen  ^eigbarleit  ber  ©ehirnr  gerichtet  fein  muß,  oer 
fteht  fich  oon  felbft.  Eine  folche  ift  aber  nur  baburch  gu  erlangen,  baß  bar  gu  reig^ 
bare  ©eßim  eine  3^itlang  fo  oiel  air  möglich  ungereigt  bleibt  ober  hoch  nur  gu 
f^roacher  ^hötigteit  oeranlaßt  unb  toährenb  biefer  3^it  ber  Stuhe  richtig  (burch  ge^ 
hörige  eiroeiß^  unb  fetthaltige  Stahrung)  ernährt  mirb.  SSorgüglich  ift  nach  einem 
langen  unb  ruhigen  ©chlafe,  mährenbbeffen  bar  ©ehirn  geiftig  faft  unthätig  unb  nur 
mit  feiner  Steftauration  befchäftigt  ift,  gu  ftreben.  Seim  i^opff^merg  Slutarmer  unb 
Sleichfüchtiger  (b.  i.  ber  fog.  anämifeße  i^opffd(imerg)  muß  natürlich  bureß  bie  oer* 
mehrte  Aufnahme  oon  groeämäßigen,  befonberr  tierifeßen  ^aßrungrftoffen  unb  bureß 
bie  Serminberung  ber  Slutoerbraucßer  bie  SOtenge  unb  Sefchaffenßeit  ber  Slutes  oer* 
beffert  merben  (f.  unter  Slutarmut).  ^J)ie  SJleinung,  baß  hierbei  talte  SÖber  (©eebab) 
unb  falte  2ßaf jungen  bienlicß  mären,  ift  eine  bureßaur  falfcße,  ba  bie  ^älte  nur  air 
Sleigmittel  unb  in  unferem  ^alle  berßalb  nur  fcßäblicß  mirfen  fann.  dagegen  unter* 
ftüßen  manne  Säber  bureß  Setßätigung  ber  ^autfunftionen  bie  Teilung. 

SDie  9)UövättC,  ber  IßalMcitiftc  ober  citifcitißc  |>emifranie, 

ift  ein  feßr  langmieriger  Uebel,  melcßer  aur  eingelnen,  oft  regelmäßig  (alle  brei  bir 
oier  SBoeßen)  mieberfeßrenben  unb  feeßr  bir  oierunbgmangig  ©tunben  bauernben  Sin* 
fällen  oon  brüefenbem,  reißenbem  ober  boßrenbem  Äopfmeß  befteßt,  bar  bie  eine  Hälfte 
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beä  ©d^äbelä  (häufiger  bie  Iin!e)  ober  eine  fteine  ©teile  berfelben  befällt,  befonberä 
bie  Oberaugenbö^lem  unb  ©c^Iäfegegenb.  wirb  biefer  ©c^merj,  ber  o^ne  ober 
mit  SSorboten  (^röfteln,  ©ä^nen,  §eif[bunger,  Uebelfeit,  gereifter  ©timmung)  ein^ 
treten  fann,  burd^  geiftige  unb  förderliche  S^hätigfeit,  foroie  burÄ  ftärfere  ©inneä^ 
einbrüdfe  gefteigert  unb  in  ber  Siegel  oon  2)iitempfinbungen  im  ©eficht  unb  in  ben 
©inneäorganen  begleitet.  2)a§  2luge  ift  f^merähctft,  thränt  unb  erfcheint  fleiner; 
flimmern  unb  Dhrenfaufen  gefellen  ficb  h^nju;  bie  Kopfhaut  ift  gegen  äußere  33e^ 
rührung  ber  §aare  fe|r  empfinblidh,  Uebelfeit  unb  ©rbred^en  ftellen  fidh  meift  gegen 
©nbe  beä  21nfalle§  ein,  unb  ein  fefter  erquidlenber  ©chlaf  fc^Iie^t  geroöhnlich  ben 
2InfaU.  ®ie  SJHgräne,  gu  ber  erbliche  Slnlage,  roeiblicheä  ©efchlecht  unb  iugenblicheä 
Snter  biäponieren,  Iä|t  meiftenä  im  '^ö'()mn  2IIter  oon  felbft  nach  ober  hört 
auf.  ©ie  unterfcheibet  fich  non  ben  übrigen  ifopffchmergen  h^uptfächlich  burch  ben 
SBechfel  freier  unb  fchmergh^fter  ^erioben,  burch  Öen  SJlangel  anberer  ©rfcheinungen 
geftörter  §irnthätigfeit  in  ber  freien  3^tt  gmifchen  ben  SInfällen  unb  burch  Öen 
SKangel  an  fieberhafter  ©rregung.  2)ie  Sehanblung  im  SInfalle  beftehe  in  Sluhe, 
horigontaler  Sage  mit  erhöhtem  ^opfe,  2)unfelheit  unb  ^aften;  manche  merben  burch 
einen  ftarfen  2lufgu^  non  ungebranntem  Kaffee  ober  chinefifchem  Xhee,  burch  ®r^ 
brechen,  ^Ipftiere,  Sraufepulner,  2lntipprin  ober  ^h^^^^cetin,  SDrudf  burch  S3inben  beä 
^opfeä  erleichtert,  ^n  ber  anfaüöfreien  3^^t  hüte  fich  öer  Traufe  nor  ®emütä= 
beinegungen,  übermäßiger  geiftiger  Slnftrengung,  foroie  nor  ©rfältungen  unb  ®iät* 
fehlem  jebroeber  2Irt.  SDie  rabifale  ^ur  außer  bem  Slnfaße  fann  fich  nur  auf 
Slegulierung  ber  Sebenöroeife  befchränfen;  übrigen^  fann  man  bei  ber  Sehanblung 
ber  SJUgräne  nicht  genug  nor  bem  59iißbrauche  ber  SJlebifamente  auf  ber 
.^ut  fein. 

SSeitere  ^äuftg  üorfommenbe  §irnf^mptome  ftnb: 

SDaä  üJefW  öon  großer  ©chtnäche  unb  SJiübigfeit 

be§  gangen  Äörperö,  ni^t  feiten  mit  h^rumgiehenben  ©lieberfchmergen  nerbunben, 
begleitet  gewöhnlich  bie  SSetäubung  beä  ®ehirn§  bei  hi^ig^«  SSIutfranfheiten  (fieber^ 
haften  nernöfen  3^ftänben),  fobann  aber  auch  bie  SSIutarmut,  anhaltenbe  ©chlaflofig^ 
feit,  übermäßige  &per^  unb@eifte§anftrengungen,  nieberbrütfenbe  ©emütäbemegungen, 
58lutnerlufte  unb  überhaupt  ftarfe  2Iu§Ieerungen.  ®iefeä  ©chroächegefühl  ift  enttneber 
ein  wahres,  b.  h-  burch  h^^^^ögefeßte  ©rnährung  beS  Körpers  [befonberS  beS 
Sternen*  unb  SJtuSfelfpftemS)  bebingteS  ober  ein  faIfcheS,  b.  i.  ein  burdh  ©törung 
beS  ©emeingcfühlä  infolge  non  §erabfeßung  ber  ©ehirnthätigfeit  ergeugteS  unb  non 
Slnhäufung  ermübenber  ©toffe  in  ber  §irnfubftang  bebingteS. 

©inneStäufchungen , §alIucinationen,  ^h^^ntaSmen  (f.  ©.270  unb  283), 
b.  f.  fubjeftinc  ©inneSempfinbungen,  bie  ber  geiftig  ©efunbe  entweber  alS  fubjeftin 
entftanben  anerfennt,  ober  bei  mangelhafter  SSilbung,  Slberglauben  u.  f.  w.  für  wahr 
hält.  ©inneStäufchungen  allein,  auch  für  mahr  gehalten  werben,  finb  an 

fich  burchauS  noch  ®on  ©eifteSfranfheit,  fie  fommen  gar  nicht  feiten 

ki  geiftig  ©efunben  nor.  ^m  ©ehapparate  treten  bewegliche  ober  fige  Si^t*  unb 
i^arbenerfcheinungen  bei  offenen  unb  gefchloffenen  Slugen  auf;  erftere  ()ßhotopfie) 
fönnen  feuriger  2lrt,  fcharf  begrengte  ©eftalten  ($hantaSmen)  ober  nerwifchte,  unbeut* 
liehe  fiedle  fein  (©fotomopfie);  leßtere  (©h^^omopfie)  finb  h^ü  oöer  bunfel  unb  ner* 
fchieben  bunt.  S)aS  fjlecfen*,  ^unfen*,  SJtücfen*  (mouches  volantes)  unb  SSilberfehen 
fommt  bei  §irn*  unb  §irnhautaffeftionen  nor,  fann  aber  auch  eine  (entoptifche)  ©e* 
fichtSwahrnehmung  (f.  ©.  271)  non  wirflich  im  2luge  norhanbenen  ©egenftänben  fein. 
2)aS  S3ewegtfehen  ber  ©egenftänbe  bebingt  ben  ^ugenfdhwinbel  unb  ift  häufig 
ein  ©pmptom  non  ©törung  im  §irnnernenfpfteme.  S)ie  ©ehörStäufdhungen 
fönnen  in  einfachem  Ohrenfaufen  ober  felbft  im  $ören  non  SJtelobien,  non  tierif^en 
unb  menfchlichen  ©timmen  beftehen,  unb  biefe  ©rfd^einungen  fönnen  bei  offenem  ober 
nerftopftem  Ohre,  in  ber  ©tille  unb  bei  ©eräufch,  mit  unb  ohne  ©chwerhörigfeit  ober 
Taubheit  auftreten.  ©eruchS^  unb  ©efchmaöSphantaSmen,  fowie  fubfeftine 
Xaftempfinbungen  (Slmeifenfriechen,  2^aub*  unb  )ßelgigfein)  ftellen  fich  gern  bei 
fog.  Sternennerftimmungen  ein  (bei  ^pfterie,  §ppochonbrie,  Steurafthenie).  — ^on  ben 
©inneStäufchungen,  welchen  gar  nichts  SleußereS  entfpricht,  unterfcheiben  fich  bie  ^[llu* 
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fionen,  b.  f.  falfd^e  2lu§Iegungen,  p^antaftifc^e  UmbUbungen  rairfUd^  oorl^anbcner 
©egenftänbe  ober  ©mpfinbungen  (falfd^e  Deutung  oon  ©d^merjen  ober  oon  roa^rge^ 
nommenen  ©egenftänben).  §äufig  oerbinben  ftc^  bei  ©eiftesfranfen  §aUucinationen 
unb  ^Itufionen  ber  einzelnen  (Sinne  miteinanber. 

2)er  0c^tt}ittbc(  befielt  in  einer  (freiäförmigen  unb  penbelartigen)  ©d^einbe« 
megung,  in  einem  fd^einbaren  ©d^manfen  ber  ©egenftänbe,  befonberä  be§  f^ufibobenö 
ober  beä  Patienten  felbft,  wobei  bo6  Semu^tjein  be§  ©teic^gewic^teö , raeic^e§  jur  S3e^ 
l^auptung  ber  aufred^ten  ©teüung  bem  SJlenfd^en  unentbe^rlid^  ift  (f.  ©.  118),  »er= 
loren  ge^t.  2)er  ©^rainbel  ift  ein  ©pmptom  ber  oerf(f)iebenartigften  ©törungen, 
befonberä  beä  ©e^irnö  (fog.  ^opffd^winbel),  fann  aber  aud^  ai§  einzige  Sefd^merbe 
auS  nod^  unbefannter  Urfad^e  erfd^einen  unb  ^at  beä^alb  leinen  SBert  bei  Beurteilung 
eineä  Äranl^eitöjuftanbeä.  ©ar  nicf)t  feiten  wirb  (©cfiwinbel  aud^  refleltorifd^  burc| 
^ranl^eiten  be§  30tagen§  unb  2)arm!analä  (fog.  SJtagenf^winbel)  ober  beä  ©epr* 
organä  (fog.  O^renfcfjwinbel)  ober  burrf)  %ronif(|e  ^tilotinoergiftung  (f.  ©.  397) 
erregt.  S)er  ©c^winbel  tritt  entweber  gan^  oon  felbft  ober  auf  äußere  Beranlaffungen 
(beim  Büdlen,  2luffi^en,  ©e^en,  fc^neHen  Umbre^en,  2lugenfd^lieBen  u.  f.  w.)  ein,  unb 
nid^t  feiten  gefeHen  M gu  heftigeren  ©chwinbelanfäUen:  Dh^^^^fö^fen,  ©chwarjwerben 
nor  ben  2lugen,  IXebelleit,  ©rbred^en,  §inf allen  unb  Ohnmacht.  ®ie  Behanblung 
mu§  fich  nach  ©runburfache  richten;  immer  mu^  fie  burch  einen  Iräftigen  äBillen, 
bie  ^errfchaft  über  ba§  9Jtu§!eIfpftem  5u  behaupten,  gehörig  unterftüht  werben,  um 
ba§  Sluäarten  ber  ©chwinbelanfälle  in  bie  höheren  ©rabe  (^infaHen  u.  bergl.)  ober 
in  eine  ©ewohuh^ii^^’^ft^^^^^t  3^  oerhüten. 

S)aä  ^^antafieren  ober  delirieren  ift  eine,  gewöhnlich  halb  (in  Xagen)  oor* 
übergehenbe  unb  fieberhafte  ^ranfheitäguftänbe  (befonberä  hi^^S^  Blutlranlheiten,  wie 
baä  ^eroenfieber)  begleitenbe  ©rfcheinung,  welche  bei  größerer  ober  geringerer  ^Crübung 
be§  Bewu^tfeinä  im  Sautwerben  falfcher  BorfteEungen,  nicht  feiten  mit  unpaffenben 
3BiEen§äu§erungen  oerbunben,  befteht.  SJlit  bem  ^Eachlaffen  be§  p=ieberä  oerlieren  fich 
auch  gewöhnlich  fehr  balb  bie  Öelirien.  stimmt  biefeä  falfche  Borfichgehen  ber  geiftigen 
^hätigleit  be§  (Sehirn§  einen  bleibenben  fieberlofen  ©h^tralter  an,  bann  hat  man 
eine  (Seifte^lranlheit  ober  ©eelenftörung  oor  fich-  — ®er  ©auf er ^ ober  3iüer^ 
wahnfinn  (delirium  tremens)  befteht  in  einer  ben  ©äufern  (befonberä  ben  Brannte 
wein*  unb  SBeinfäufern)  eigentümlichen  pfpehifdhen  ©törung  mit  3ittern  ber  ©lieber 
(©äufer^ittern).  Oie  ©pmptome  biefer  ©törung  finb  neben  ben  ©rfcheinungen  ber 
©äuferfranlh^it  (f.  ©.  385):  aufierorbentliche  Unruhe  unb  Beweglidfileit,  ängftliche  §aft 
in  aUem,  waö  ber  ^ranfe  oornimmt;  gängliche  ©chtaftofigleit  ober  f ehrenhafte  Oräume, 
bie  ber  Patient  aEmöhlich  für  Sßirllichleit  hält;  ©inneätäufchungen  bei  wachem  2luge 
(Patient  glaubt  Heine  Oiere,  3Jläufe,  Äa|en,  ©erlangen,  ©pinnen  u.  bergl.  ju  fehen); 
dharafteriftifche,  fich  um  bie  gewohnte  Befchäftigung  brehenbe  Oelirien,  befonberä  mit 
gur^t-  oor  Berfäumnig  ber  2lrbeit  unb  oor  ©träfe,  Oieben,  ©efpenftern  u.  bergt, 
gemifcht;  aEer  wiElürlid)en  aJtuäfeln  (befonberS  ber  §änbe),  eigentümlicher, 

bie  innere  Slngft  unb  Unruhe  rerratenber  ©efichtäauäbrud;  grofe  Bebfetigwit,  juweilen 
Ooben,  ©(freien,  Steigung  gum  Zertrümmern,  Unempfinblichleit  gegen  (Schmerlen  unb 
Äälte.  Oie  Oauer  biefeä  Oeliriumä  ift  lurj;  e§  geht  entweber  nach  einigen  Oagen 
burch  einen  tiefen  ruhigen  ©(hlaf  in  ©efunbheit  über,  ober  e§  jieht  burch  ^irn*  unb 
Sungenlähmung,  Sungenentjünbung  ober  ©chlagflu^  ben  Oob  nach  ^ei  ber 
Behanblung  be§  ©äuferwahnfinnä  ift  junächft oor  birelten 3toang§mitteIn  ju  warnen 
unb  ba§  Opium  ober  ba§  ©h^oralhpbrat  al§  bag  wichtigfte  Sülittel  ju  empfehlen. 

S^läfvigfcit  und  «©dhlaffu^t  S)a  nur  baö  ©ehirn  fchläft,  fo  mu^  wiber^ 
natürliche  (Schläfrigleit  unb  «Schlaffucht  ihren  ©runb  ftetä  in  einer  (Störung  be§  §irn* 
neroenfpftemä  haben.  Oiefe  ©törung  lann  aber  ebenfowohl  burch  ^irnlranlhciten 
(befonberä  mit  Orud  auf  ba§  ©ehirn),  wie  burch  baä  in  ber  ©chäbelhöhle  flie^enbe 
entartete  Blut  (bei  hilisen  Blutlranlheiten  unb  narlotifchen  Bergiftungen)  unb  burch 
ermübenbe,  erfchöpfenbe  Ohätigleit  beä  ©ehirn§  heroorgerufen  werben,  unb  be^halb 
ift  ©df)laffucht  ©pmptom  fehr  oieler  unb  rerfchiebenartiger  Iranlhafter  Z^^ftänbe.  Oie 
©chlaffucht  ober  ber  foporöfe  3«ftanb  (©opor),  welcher  in  ©eftalt  eine§  Iranl* 
haft  übermäßigen,  aEgulangen  unb  aEgutiefen  ©chlafeä  auftritt,  unterfcheibet  fich  ®on 
Ohnmacht  unb  ©cheintob  burch  ^^e  fortbauernbe  beutliche  ^erg*  unb  Sltemthätigleit, 
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t)om  ©c^tagflu^  burd^  ba§  ^e^ten  ber  9Jluä!eUä^mungen.  2lm  ^äufigften  tritt  bie 
©c^taffuc^t  alä  33etäubung  ober  D'tarfofe  infolge  oeränberter  33tutmi)c^ung  bei  SSer^ 
giftungen  (f.  ©.  611),  ober  bei  ^irnbrudt,  ^irnerfd^ütterung,  ober  nad^  ftarfen  förper»- 
lid^en  ober  geiftigen  ^nftrengungen,  bei  Siutarmut  unb  S3ieic^fucf)t  auf.  2)ie  ©cf)Iaf^ 
trunfen^eit,  rcelc^e  mit  oermirrten  9teben  unb  §anblungen  oerbunben  fein  fann, 
Toirb  am  ^äufigften  burd^  ftarfe  ©rmübung  ^erbeigefül^rt.  — Set^argie  ift  ein  fe§r 
tiefer  unb  lang  anl^aitenber  ©c^Iaf,  bei  meinem  ber  mit  91iü^e  errcedtte,  aber  nic^t 
5u  ermunternbe  ^ranfe  beraufittoä  ift  unb  irre  rebet.  — Sotenfc^laf  ift  ber  l^öd^fte 
(Srab  ber  ©d)Iaffuc^t,  auö  welchem  ber  Trante  nid)t  gu  ermedten  ift.  — 2)aä  ©(^laf^ 
toanbeln,  ©omnambuHämu§,  beftel^t  in  einem  ©d^tafäuftanbe,  in  melcfiem  ber 
Ärante  bie  ©efd^äfte  eineä  Sßad^enben  oerrid^tet  (f.  unten). 

2)ie  00(af(Qfigfeit  beruht  in  einem  fortraä^renben  ©rregungä^uftanbe  beö  ©e=« 
birn§,  wobei  baäfelbe  ni^t  gum  ©d^tafe  gelangen  fann.  S)iefer  ^i^ftanb  fann  eben^ 
forao^l  burc^  an^attenbe  Anregung  ber  geiftigen,  wie  ©inne§=*  unb  ©mpfinbungg^irn* 
tptigfeit,  fomie  auc^  burc^  franfj^afte  $rogeffe  in  ber  §irnfubftan§  unb  burc^  oer^ 
änberte  Sefd^affen^eit  ober  3Jtenge  beä  SSiuteä  innerhalb  ber  ^irngefä^e  ^eroorgerufen 
werben,  ©ä  ift  biefeä  ^ranf^eitäfpmptom  infofern  oon  ^o|er  Sebeutung  unb  mu^ 
fe^r  pufig  aiäbalb  ojne  weitere  9tüdtficf)l^  ouf  feine  Urfad^e  burcf)  betäubenbe  3)tittet 
(SJlorp^ium,  SSromfaiium,  ©uifonat,  ßfjtorai^pbrat)  gehoben  werben,  weil  bei  längerer 
JJ)auer  ber  ©ct)iafIofigfeit  bie  geiftige  unb  förperlictie  S^ptigfeit  infolge  beö  prabge^ 
gefepen  ©toffwed^fetö  im  ®ef)irne  ieic^t  einer  langwierigen  ©rfd^öpfung  unterliegen 
fann.  3Ber  an  habitueller  ©cl)laflofigfeit  leibet,  beobachte  genau  bie  Sebenäweife, 
welche  weiter  unten  bei  ber  ^lieroenfchwäche  angegeben  ift,  oermeibe  oor  bem  ©chlafen 
uEe  geiftigen  2lufregungen,  trinfe  beä  2lbenbä  weber  Kaffee  noch  (bagegen  ift  oft 
ein  ©laä  Sier  non  guter  Sßirfung),  rau^e  auch  am  fpäten  ^benb  nicht  unb  forge 
für  ein  ruhig  unb  ftiEgelegeneö,  gut  gelüftete^  ©dhlafgimmer  (f. '©.  455). 

2)aö  Xtäumcn  (f-  249),  ein  mehr  ober  weniger  bewu^tlofeö  unb  wiber= 

natürliches  geiftipS  ^hättflpn  beS  ©ehirnS  im  ©chlafe,  wobur^  biefer  feinen  er^ 
quiclenben  unb  ftärfenben  ©h^t:after  oerliert,  fann  baburd()  eine  franf hafte  §öhe  er^ 
reichen,  bab  eS  ju  anbauernb,  lebhaft,  ängftigenb,  fchrecfh<tft,  aufregenb  unb  abmattenb 
auftritt.  2llS  ©pmptom  ift  baS  träumen  ähnlich  ber  ©chlaflofigfeit  gu  beurteilen. 
S)aS  ober  ber  5ll|i  ift  eine  2lrt  beängftigenber  ^raum  mit  bem  ©e^ 

fühle  einer  aufliegenben  ober  fich  auflegenben  Saft,  wel^e  ben  2ltem  beflemmt  unb  ©r* 
ftiaung  broht,  wobei  ber  unbeweglich  baliegenbe  ©chlafenbe  fühlt,  wie  er  fruchtlofe 
äßiEenSanftrengungen  jum  bewegen  macht.  S^ach  einiger  tritt  baS  ©rwachen 
mit  bem  ©efühle  ber  feettung  unb  wiEfürliche  Bewegung,  in  ber  Siegel  aber  auch 
heftiger  ©chwei^,  §ergpochen,  ^opffchmerj  unb  SJlattigfeit  ein.  ©S  fcheint  baS  2llp^ 
brücfen  weit  mehr  ©pmptom  einer  ©törung  beS  Sungen^  unb  UnterleibSblutlaufS 
(burch  UeberfüEung  beS  3EagenS)  alS  baS  einer  §irnaffeftion  ju  fein.  SBer  an  2llp=» 
brüdlen  leibet,  überfüEe  beSholb  ben  Silagen  nicht  oor  bem  ©chlafengehen,  oermeibe 
beim  ©infchlafen  bie  Slüdlenlage  unb  forge  immer  für  regelmäßige  SeibeSöffnung. 

5lttffc§rcrfctl  ober  i{(uffa^ren  im  (©dhlafc,  ein  plößlicheS  ooEftänbigeS  ober 
unooEftänbigeS  ©rwad^en  mit  3itfctwwenfahren,  ober  mit  fchneEem  2lufrid()ten  unb 
^erjflopfen,  welches  befonberS  ben  Äinbern  unb  manchen  neroöfen  Äranfen  eigen  ift, 
muß  bann  als  ein  ©pmptom  ber  §irnrei3ung  betrachtet  werben,  wenn  eS  häufig  unb 
in  höherem  ©rabe  auftritt.  Salb  nach  bem  ©infcßlafen  fcßreden  bisweilen  auch  fonft 
ganj  gefunbe  )ßerfonen  jufammen.  Äinber,  welche  an  nächtlichem  Sluffchrecfen 
leiben,  laffe  man  nicht  im  bunflen  3iutmer  fchlafen,  bamit  nicht  ihre  leicht  erregbare 
)ßhuntafie  in  ben  holbfichtbaren  ©egenftänben  bie  Umriffe  grauenhafter  ©chredlbilber 
fieht;  man  beleuchte  baS  ©chlafjimmer,  feße  fi^  oor  bem  ©inf Olafen  beS  ÄinbeS 
einen  Slugenblidl  an  fein  Sett  unb  erzähle  iljm  eine  einfchläfernbe  ©efd(|idhte.  2lEeS 
©chelten  unb  3üchtigen  ift  nußloS  unb  gerabeju  fchäblich-  ©elbftoerftänblich  ift 
oorhanbene Slutarmut angemeffen  gu behanbeln.  — 2)aS ^nirfd^en  mit  ben3äh«en 
bei  fchlafenben  ^inbern  ift  in  ber  Siegel  ohne  Sebeutung. 

0omtt(llul^uUSmuS  (baS  ©chlafe  ober  ^raumhunbeln,  baS  ©d^laf^  ober 
Slad^twanbeln)  wirb  berjenige  3uftanb  genannt,  bei  welchem  ein  SEenfd^  in  eine  2lrt 
oon  ©chlaf  oerfäEt  unb  mit  gefcßloffenen  ober  offenen  Slugen,  ohne  eS  nach  öem  ©r=» 
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toad^en  ju  rotffen,  förperlid^e  unb  geiftige  ^aublurtgen  oottjiep,  bie  man  fonft  nur 
im  3ßac|en,  bei  oollem  SSemu^tfein  §u  noUsie^en  imftanbe  ift.  Jl)ie[er  fd^Iafä^nli^e 
^uftanb  tritt  cntroeber  ganj  non  felbft  bei  Xage  ober  bei  5iacl^t  (befonberö  gern  bei 
S3oßmonb,  halber  9Jlonbjuc|t)  ein,  ober  er  fann  aud^  fünftlid^  bur^  ©treten  unb 
5bianipuiieren  (HJlagnetijieren)  ober  burc^  längere^  ^igieren  unb  2ln[tarren  eines 
gtänjenben  ©egenftanbeS  (§ppnotiSmuS)  ^eroorgerufen  werben;  ä^nlic^  n)ir!t  aud^ 
bie  anl^altenbe  S^eijung  ber  §örneroen  (fortge[e|teS,  aufmerffameS  93e^or^en  einer 
ticfenben  Xafc^enu^r  u.  bergl.).  ®ie  Urfac^e  beS  ^ppnotijc^en  befte^t  in 

ber  plö^iid^en  ©rmübung  ober  ^^ätigfeitS^emmung  ber  ©anglienjellen  ber  ©rofi^irn^ 
rinbe  infolge  ber  oorauSgegangenen  tangeren  ^ijierung  ber  ^ufmerff amfeit  auf  einen 
beftimmten  ©inneSeinbrudf.  ®ie  2:ptigfeit  beS  bemühten  ®enfen§  unb  äßoHenS  ift 
eingefd^täfert,  mä^renb  bie  ©inneSt^ätigfeiten  unb  baS  i§nen  guge^örige  ©ebiet  beS 
SenforganS  noc|  fortfal^ren  gu  funftionieren  unb  getoiffe  refleftorifd^e  Seroegungen 
unb  ^anbtungen  auSjutöfen,  non  benen  ber  §ppnotifierte  nac^  bem  ©rroac^en  nid^t 
baS  ©eringfte  tnei|.  SS^^fotge  einer  gefteigerten  Steftejerregbarfeit  a^men  ^ppnotifierte 
miUentoS  alteS  nac|,  maS  i§nen  norgema^t  wirb,  unb  finb  wegen  ber  2tuf|ebung  beS 
Sewu^tfeinS  ganj  unempfinbtid^  gegen  ©^merjen  jeber  2trt;  burc|  teifeS  wieber^oIteS 
©treten  taffen  ficfi  i^re  2JluSfetn  teicfit  in  ©tarrframpf  nerfe^en  unb  i^re  ©tieber 
in  bie  fonberbarften  ©tetlungen  unb  Sagen  bringen,  ©tarfe  unb  ptö^tid^e  ©rregung 
ber  ©inneSnernen  (2tnbtafen  beS  ©eficfitS,  tauteS  2tnrufen)  l^ebt  ben  ^ppnotifctien 
ftanb  faft  auSnal^mStoS  in  wenigen  Slugenbticfen  wieber  auf. 

©e^r  merfwürbig  finb  wä^renb  beS^ppnotifd^en©rf)tafeSbie  Söirfungen  ber 
fogenannten  ©uggcftion  (©ingebung),  b.  eS  taffen  fic^  bei  ben  ^ppnotifierten 
burcf)  SSorfteltungen  erwedfen  unb  einprägen,  bie  felbft  für  längere  3^it  i^i« 

bie  ©efü^te,  ©mpfinbungen  unb  ^anbtungen  beS  betreffenben  SnbioibuumS  be^errfd^en. 
©0  fann  man  i^m  einreben,  ba^  er  anberS  ^ei^e,  atS  bieS  in  SBirftid^feit  ber  §all 
ift,  ba^  er  eine  fd^tec^tfc^medfenbe  ©peife  ctS  fe^r  wo^tfc^medfenb  genieße,  unb  fann 
i^n  ju  ^anbtungen  nac|  feinem  ©rwad^en  oerantaffen,  bie  mit  feinem  fonftigen  ©§a^ 
rafter  im  größten  äßiberfprud^  fielen.  2ieuerbingS  beginnt  man  beS^atb  bie  ©ug= 
gcftion  in  geeigneten  Äranf^eitSfälten  (befonberS  2teroenteiben)  ju  ^eitjwecfen  ju  rer^ 
wenben,  inbem  man  bem  betr^enben  tonfen  wä^renb  beS  fippnotifc^en 
oerfid^ert,  ba^  bie  oorl^anbene  ^ranfl^eitSerfd^einung  nad^  bem  ©rwa^en  oerfc^winben 
werbe,  unb  i^m  fo  baS  ©etbftoertrauen  unb  bie  ^uoerfi^t  fuggeriert,  o^ne  welche 
nun  einmal  in  nieten  gälten  eine  ^eitung  nicfjt  möglich  ift  (f.  ©.  586).  Stuf  biefer 
SBirfung  ber  ©uggeftion  berul^en  eine  Slnja^t  non  Äranfenl^eitungen  unb  2ßun>< 
berfuren,  bie  man  fic^  früher  nic^t  gu  erftären  wu§te,  wie  bie  Leitungen  burc^^anb* 
auftegung,  burd^  ^empetfcfitaf  (bei  ben  ©niedren  unb  2tegpptern),  nad^  bem  Stnftarren 
non  Hmutetten,  nacf)  ber  Serü^rung  non  ^eitigtümern  unb  Sietiquien,  nad^  bem  ©e^ 
braud^  non  wunbertl^ätigen  Quellen,  nad^  fpmpatfjetifd^en  Spuren  u.  bergt.  2)od^  fei 
tjier  auSbrüdflid^  ^ernorge^oben,  ba^  ber  §ppnotiSmuS  nur  in  ben  §änben  beS  er^ 
fal^renen  SlrgteS  ein  gef a^rtofeS  SJlittet  ift,  wä^renb  bie  Stnwenbung  beSfetben 
burc^  Unberufene  fd^were  2iac|teite  nac^  ficfi  gieren  fann.  — Siad^twanbter  bürfen, 
befonberS  in  gefä^rticfien  ©ituationen,  nid^t  gewattfam  erwedft  unb  erfc^redft  werben. 
2tuc^  finb  5ur  SSer^ütung  non  UngtüdfSfätlen  SSorfic^tSma^regetn  (fefteS  SSerfc^tie^en 
ber  X^üren  unb  genfter  u.  bergt,  m.)  ^u  treffen.  ^Die  SSe^anbtung  beS  S'tad^twan»' 
betnS  fei  bie  bei  ^eroenfd^wäc^e  (f.  unten)  angegebene. 

SSon  ben  ein5etnen  ^e^irnfranf^eiten  berbtenen  bie  folgcnben  wegen 
iljreS  fjänftgeren  SSorfommenS  einge'^enbere  ßrwä^nung: 

1.  S)ie  ^tttjünbuttgcn  bc§  ^c^iritö  unb  feiner  ^üüen,  Jicr  ^itnBäutc 
(f.  ©.  131),  treten  in  mehreren  g^ormen  auf,  bie  wegen  i.^rer  nerfd^iebenen  Urfa^en, 
i^rer  anatomifcfien  ©igentümticfifeiten  unb  il^reS  nerfc^iebenen  SSerlaufS  non  ber  SGßiffen* 
fd)aft  5war  ftreng  noneinanber  gefd^ieben  werben,  aber  tro^bem  nom  Strjte  beim 
lebenben  Äranfen  nid^t  immer  mit  ©id^erl^eit  gu  beftimmen  finb.  ^ür  ben  Saien 
möge  bie  SBemerfung  genügen,  baf;  bie  eigenttid^e  ©ef)irnfubftang  nur  nerl^ältniSmä|ig 
fetten  non  ©ntgünbung  (©ncep^atitiS)  befallen  wirb,  unb  ba|  bie  ^ranf^eit,  wetcfie 
ber  Saie  gewö^nticf)  f^ted^tweg  „©el^irnentgünbung''  nennt,  in  einer  eiterigen  ober 
tuberfutöfen  ©ntgünbung  ber  ^irnpute  (2JteningitiS)  befielt,  wetcfie  befonberS 
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burc^  ben  ^Drud,  ben  bie  reic^lid^  abgefonberte  eiterige  2iu§fc^n)i|ung  auf  bie  überaus 
garte  ©e^irnfubftang  auSübt,  gefä^rtic^  unb  uerberbtic^  toerben  fann.  2US  ueran^ 
taffenbe  Urfad^en  ber  afuten  ^irn^autentgüubung  werben  geroö^nlid^  bie  ©inwirfung 
intenfiuer  ©onnen^ibe  auf  ben  unbebectten  ^opf,  ©rtdttungen  unb  S)urc^näffungen 
beS  Körpers,  ber  übermäßige  ©enuß  fpirituöfer  ©etränfe,  fowie  mecßanifc^e  SSer^ 
leßungen  beS  ÄopfeS  (burcß  ©cßtag,  ©toß,  ^att)  angegeben;  biSweiten  fctjUeßt  fie  ficß 
an  entgünblicße  $rogeffe  unb  (Siterungen  am  ©c^äbet,  namentUcß  am  getfenbein  (an 
cßronifcfie  unb  nernad^läffigte  O^reiterungen)  an.  SSefonberS  pufig  aber  werben  tu»» 
berfutöfe  ^erfonen,  befonberS  Äinber,  wetcße  uon  tuberfulöfen  ©Itern  abftammen, 
non  ©ntgünbungen  ber  weichen  §irnßaut  befallen.  50litunter  tritt  bie  Ärant^eit  auc^ 
als  fog.  ,;epibemifci^er  ©enitfframpf"  in  epibemifd^er  SSerbreitung  auf  (f.  ©.  663). 

S)ie  §irnßautentgünbung  beginnt  mit  ßeftigem  g^ieber,  großer  Unruhe  unb 
©cßtaffofigfeit,  äußerft  ßeftigen  ^opffcßmergen,  ^o§cr  ^ulSfrequeng  unb  auSge^ 
fprocßenen  ©pmptomen  ber  §irnreigung:  bie  Ä'ranfen  finb  in  ^oi^ern  (Srabe  li^U 
fcßeu  unb  empfinblicß  gegen  (5)eräufcße,  ftagen  über  gunfenfe^en  unb  O^renfaufen, 
fnirfcßen  mit  ben  3ä§tten  unb  werben  non  3JtuSfeIgudtungen  ober  fetbft  aUgemeinen 
^Irämpfen  befaßen.  S)abei  ift  bie  ^upitte  auffaüenb  eng,  unb  nictjt  fetten  finbet 
wieber^olteS  ©rbrecßen  ftatt.  Salb  geßt  jebocß  biefer  erregte,  3#«”^ 
fcßtaffücßtigen  über:  bie  Äranfen  oerfaßen  in  ©cßtaffucßt  unb  Sewußttofigf eit, 
werben  ooßfommen  unempfinbticß  gegen  äußere  ^fieige  jebweber  2trt,  bie  ^^utSfrequeng 
fin!t  beträd^tticß  ßerab,  bie  oorßer  engen  ^upißen  werben  fe§r  weit,  unb  unter  ben 
gune^menben  (Srf^einungen  aßgemeiner  Säßmung  tritt  meiftenS  in  ber  gweiten  ober 
brüten  SBocße  ber  Xob  ein.  §^äße  oon  ©enefung  fommen  wo^l  oor,  finb  aber 
fetten.  SiSweiten  geßt  bie  Äranfßeit  in  bie  d^ronifcße  g^orm  über,  inbem  fid^  bie 
©ntgünbung  oon  ben  weicßen  §irnßäuten  auf  bie  §irnrinbe  fetbft  fortfeßt,  gur  Ser>= 
ßärtung  unb  ©cßrumpfung  berfetben  füßrt  unb  fo  Serminberung  ber  ^^^teßigeng  ober 
fetbft  ©eifteSfranf^eit  gur  ^otge  ßat.  2)a  aße  2lrpeimittet  gegen  ©el^irnentgünbungen 
macßttoä  finb,  fo  ift  eS  ron  ber  größten  Söicßtigfeit,  bie  teßteren  burc^  t^untic^fte 
Sermeibung  ber  oben  angegebenen  ©cßäbti^f eiten  gu  oer^üten.  3^amentticß  bei 
Äinbern  tuberfutöfer  ©ttern  ift  ein  feßr  forgfättigeS  biätetifcßeS  Serfa^ren  (ftrengfte 
SDiSciptin  in  ®iät  unb  ©d^taf,  genaue  Ueberwad^ung  ber  2)armfunftionen,  abfotute 
geiftige  9luße,  fonfequenteS  ^ernßatten  aßer  finntic^en  ©rregungen)  bringenb  geboten. 
SBaS  man  gegen  bie  einmat  auSgebrocßene  Ä'ranf^eit  t^un  fann,  befcßränft  ficß  im 
wefentticßen  auf  gweümäßige  biätetifcße  SJtaßregetn.  ©owie  ficß  bie  erften  Sorboten 
ber  ^irnreigung  einfteßen,  muß  man  bem  ^ranfen  bie  größte  förperlic^e  unb  geiftige 
9iu^e  gu  oerf^affen  fucßen.  ®aS  ftißfte,  aber  tuftigfte  ift  5««^  ^ranfen^» 

gimmer  gu  wüßten,  gu  greßeS  Sidßt  werbe  forgticß  abgebtenbet,  ftörenbeS  ©eräufcß 
mögtidßft  ferngeßatten.  Stucß  finb  in  biefem  ©tabium  tauwarme  Säber  wegen  ißrer 
berußigenben  äßirfung  gu  empfeßten.  ©obatb  aber  ber  ^opf  ßeiß  wirb  unb 
ber  eintritt,  müffen  eiSfatte  Umfdßtäge  ober  ©iSbeutet  auf  ben  oorßer  faßtgefcßore=» 
nen  5^opf  aufgelegt  unb  beßufS  2tbteitung  auf  ben  ^Darm  geitweitig  Stbfüßrmittet  ge- 
reicßt  werben,  ©inft  bie  5Cemperatur  unb  tritt  bauernbe  Sewußttofigfeit  ein,  fo  finb 
warme  Säber  mit  fatten  Uebergießungen  beS  ^opfeS  unb  beS  3fiüüenS  anguwenben. 
SOßenn  bie  ©rnäßrung  infolge  anßattenben  ©rbrecßenS  ober  Säßmung  ber  ©cßtunb- 
muSfutatur  auf  bem  normaten  2Bege  nicßt  meßr  mögli(^  ift,  fo  fu^t  man  bur^  er- 
näßrenbe  ^Ipftiere  {f.  ©.  585)  bem  gefcßwäcßten  Organismus  fo  oiet  atS  möglidß  gu 
§itfe  gu  fommen. 

2.  S)er  ©(^(agfCu^  3Benn  jemanb  ptößlidß  unb 

gang  unoermutet,  oßne  oorßergegangene  Kranfßeit  unb  ©ewatttßätigfeit,  entweber  fo- 
fort  Dom  Xobe  ereitt  wirb  ober  bo^  baS  Sewußtfein  oertiert  unb  gugteicß  mit  biefem 
aucß  no^  bie  f^äßigfeit,  bie  eine  ^ätfte  feines  ÄörperS  gu  bewegen,  fo  pflegt  man  gu 
fagen:  „2)en  ßat  ber  ©cßtag  gerüßrt".  UebrigenS  fann  ber  oom  ©cßtag  ©e- 
troffene  recßt  gut  wieber  gum  Sewußtfein  unb  aßmäßticß  au^  gur  SewegungSfäßig- 
feit,  atfo  fcßeinbar  gur  ooßen  ©efunbßeit  gelangen,  jebocß  ftirbt  er  aucß  nicßt  fetten 
im  bewußttofen  3wft<inbe  nacß  fürgerer  ober  längerer  3^ü  (nacß  ©tunben  ober  ^agen). 
©eßr  ßäufig  bteiben  nacß  bem  Serf^winben  ber  Sewußttofigfeit  bie  ßatbfeitige  Säß- 
mung  unb  bie  erfcß werte  ©pracße  geittebenS  gurücf,  biS weiten  gang,  ooßftänbig  unb  tn 
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I^ol^em  ©rabe,  mand^mat  fid^  tninbernb  unb  in  geringerem  ©rabe.  ^n  ein3elnen  fällen 
feiert  mit  bem  33en)u^tfein  bie  ©eifteät^ätigfeit  nid;t  nollftänbig  mieber,  unb  bann 
finb  ©ebäd^tniöfc^roäi^e,  ©tumpffinn,  felbft  tinbifd^er  ©emütö^uftanb  bie  bieibenben 
3=oIgen  be§  ©d^Iagftuffeä.  S)er  ©d^Iaganfaü  (bie  Slpoplegie)  tritt  entraeber  bli|* 
fctineU  ein  ober  nad^  oor^ergegangenen,  bie  ©inne,  baä  ©pract)^  unb  Seraegungäoer* 
mögen  fotoie  baä  Mgemeingefüfjt  ftörenben  Sejctiroerben.  3Jiit  bem  ©d^roinben  ber 
©inne  unb  beä  S3en)u|t[einä  fäEt  ber  Trante  plö^tic^  ^in,  fein  SUmen  mirb  mü^fam 
unb  fd^nard^enb  ober  röd()elnb,  ba§  ©efid^t  gerootpUct)  einfeitig  oerjerrt,  biäroeilen  rot 
ober  blaurot  gefärbt,  bie  2lugen  ftier  unb  glo^enb,  bie  Pupillen  erraeitert,  bie  2lugen* 
Uber  l^erabgefunfen,  ber  oon  ©peid^el  unb  ©d^aum  bebedte  9Jlunb  mit  bem  einen 
SÖöinfel  fd^ief  nacf)  abroärtä  gezogen,  2lrm  unb  Sein  ber  einen  ©eite  fdjlaff  i^erab* 
pngenb.  ^n  mand^en  3=ällen  bleibt  ba§  Serou^tfein  erhalten,  unb  bie  ©pra^ftörung 
(infolge  ber  3itngenlä^mung)  fomie  bie  anberen  Sä^mungäerf^einungen  entmideln  fi^ 
allmäl)lid^.  Son  Sorboten,  u)eld;e  nur  mit  einiger  ©i^erl)eit  baä  ^eranna^en  eineä 
©cf)laganfalleä  oerfünben  fönnten,  ift  feine  3^ebe,  nod|  weniger  aber  ejiftiert  ein  be=» 
fonberer  Körperbau  (ein  fog.  apopleftifd^er  ^abituä:  unterfe^te  ©tatur,  furger, 
bidfer  §alä,  rote§  ©efid^t),  ber  gum  ©d^lagflu|  biäponierte.  3^ur  ^erfonen  in  ben 
Pieren  SePnäaltern  unb  folc^e,  bie  fc^neU  fett  geworben  finb,  werben  am  gewöp* 
Ipften  oom  ©d^lage  getroffen. 

Sie  weitaus  pufigfte  Urfa^e  beS  ©c^laganfallS  ift  eine 
Slutgefäfien  im  ©eprne,  mit  2tuStritt  einer  gröfieren  ober  geringeren  3Jlenge 
»on  Slut  aus  ben  jerriffenen  ©efäpn  in  bie  ^irnfubftanj.  S)a^  nun  aber  öfters  ©e* 
fäfie  im  ©e^irne  jerreipn  unb  fo  baS  auSgefloffene  Slut  entweber  baS  gange  ©e^irn 
ober  nur  bie  oom  ©el)irne  gu  ber  einen  Hälfte  beS  ÄperS  tretenben  ^ieroen  burd^ 
S)rud  ober  lärmen  fann,  pt  feinen  ©runb  gunäd^ft  in  einer  folgen 

©ntartung  ber  Slutgefä|wänbe,  bei  welker  biefelben  gerrei^lidfier  werben,  fo  baf;  jebe 
ftärfere  Slutanpufung  in  ben  ^irngefäpn  au^  leidf)t  eine  3errei|ung  berf eiben  oer=* 
anlafit.  ^^iffe  ©ntartung  ift  aber  boppelter  2lrt;  fie  befte^t  nämlid^  entweber  in  einem 
©tarrer=,  ^ärter^  unb  Srüd^igwerben  ber  ©efä^wanb,  wie  bieS  im  ppren  SebenS^ 
alter  infolge  ber  fog.  atpromatöfen  ©ntgünbung  ber  Slrterien  (f.  ©.  696)  ber 
ift,  ober  in  einem  f^ettig^,  2Beic^><  unb  3Jtürbewerben  berf eiben,  wie  bieS  bei  ^erfonen 
uorfommt,  bie  fdfmell  fett  würben  (gumal  infolge  pufigen  ©enuffeS  fpirituöfer  ©e^ 
tränfe).  SDie  ^eftigfeit  beS  2lnfallS  unb  bie  folgen  ber  Hirnblutung  rid)ten  fic^ 
nad^  ber  Quantität  beS  auSgefloffenen  SluteS,  nad^  ber  Sefd^affenpit  unb  bem  Ser- 
plten  ber  Hirnfubftang,  in  weld^er  bie  Slutung  gefc^al),  unb  nadj  ben  Umwanblungen, 
welche  baS  ausgelaufene  Slut  erleibet.  wenige  fleine  ©efä^dien  unb 

tritt  blo|  eine  geringe  3)ienge  SluteS  auS  benfelben  proor,  fo  baf;  bie  fjafern  unb 
3ellen  ber  HUnfubftang  einen  nur  geringen  2)rudl  bur^  baSfelbe  erleiben,  fo  fann  baS 
Sewupfein  erplten  bleiben;  aud)  bie  ^Bäl^mung  ift  nur  gering  unb,  ba  baS  Slut 
wieber  aufgefaugt  wirb,  halb  oorübergepnb.  3«  fopen  fällen  ftellt  bie  3fiatur  (fiep 
©.  575)  ben  ^ranfen  ooEftänbig  wieber  pr;  nur  läp  fid)  perbei  ber  3^itpunft  nicf)t 
angeben,  bis  gu  welchem  bie  Sä^mung  gang  rerfc^wunben  fein  wirb,  ba  bieS  oon  bem 
fcl)nelleren  ober  langfameren  SBegf^affen  beS  SluteS  unb  feiner  IXePrbleibfel  abpngt 
(gerabe  fo  wie  manche  Srauf^en  geitig,  anbere  fpät  oergepn.)  ©rgiep  fid^  eine  gröpre 
9Jtenge  SluteS  auS  ben  gerriffenen  ©efäpn,  bann  wirb  bieS  feiten  wieber  auS  ber 
©eprnfubftang  gang  weggefd^afft,  fonbern  teilweife  in  eine  prtlidje  3Jlaffe  oerwanbelt, 
welcfie  bie  Hii^nfubftang  fortwäpenb  gufammenbrüdft  unb  beSplb  bie  plbfeitige  Säp 
mung  tro^  aller  2trgneimittel,  Säber  unb  eleftrifd^er  Äuren  niemals  ooHftänbig  oer- 
gepn läp.  Slud^  fann  ficf)  per  einige  3^it  ^öem  ©d^laganfaEe  ringS  um  baS 
auSgefloffene  Slut  in  ber  Hirnfubftang  eine  ©ntgünbung  unb  ©iterung  Mlben,  bie 
iperfeitS  wieber  gumöranbigen  Slöfterben  eineS  fleineren  ober  gröpren  Hii^naöfc^nitteS 
(©eprnerweic^ung,  f.  ©.  747)  ober  gur  Silbung  eineS  aögefapfelten  ©iterprbeS 
(©eprnabfceffeS)  Seranlaffung  geben  fann.  Sei  ftarfem  Sluterguffe  wirb  bie 
Hirnfubftang  in  mep  ober  minber  gropm  Umfange  gerquetf^t  ober  gerriffen,  unb 
beSplb  tritt  per  plöpper  Xob  ein,  ober  eS  bleibt  bo^  bie  Sä^mung  für  immer  in 
gleid)  bopm  ©rabe  gurücf.  3Jlan  fiep  perauS,  ba^  fid^  bie  folgen  emeS  ©c^lag- 
anfalleS  nid;t  genau  beftimmen  laffen;  benn  eS  fann  ebenfo  gur  ooEftänbigen  Heilung 
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fommen,  wie  auc^  bie  l^albfeitige  Sä^mung  in  geringem  ober  in  l^o^em  ©rabe  jurütf* 
bleiben,  ber  S^ob  früher  ober  fpäter  eintreten  fann.  — Sei  einer  anberen  2lrt  oon 
§irnfd^iagfluf;  tritt  feine  Hirnblutung,  fonbern  ein  plö^iic^er  9JiangeI  an  Stut  ein, 
roeit  fefte  Körper  (Stutgerinnfel)  bie  ^uiäabern  beä  ®e|irnä  oerftopfen  unb  fo  bie 
Siutjufu^r  unterbrechen,  ©iefer  w^^n  al§  ©mbotie  ber 

be3eichnet,  ereignet  fich  am  häufigften  im  Serlaufc  oon  chronifchen  H^PSttff^^üönen, 
inbem  im  Herren  entftanbene  Siutgerinnfef  burch  ben  Stutftrom  nach  feineren 
^uläabern  beä  ©ehirnä  oerfchteppt  roerben  (f.  ©.  698),  fich  f)m  feft  einfeilen,  bie 
Sfutjufuhr  gu  geraiffen  Hirnabfchnitten  oollftänbig  aufheben  unb  baburch  ©pmptome 
*heroorrufen,  bie  gang  benen  einer  Hi^«^^Iwtung  gleichen  fönnen. 

©0  menig  nun  ber  2lrgt  bei  unb  nach  bem  ©^laganfalle  halfen  fann  — benn 
er  mu^  nach  (Einrichtung  eine§  oernünftigen  biätetifchen  Serhaltenä  beä  Äranfen  im 
allgemeinen  ja  hoch  aüeä  ber  9iatur  (f.  ©.  575)  überlaffen  — , fo  oiel  oermag  er, 
unb  auch  ber  Saie,  gur  Verhütung  be§  ©chlagfluffeä  beigutragen.  3öir  roiffen, 
ba^  ältere  ^erfonen  mit  ftarren  Slutgefä^en,  foioie  folche,  bie  fchnell  fett  raurben, 
am  häufigften  oom  ©chlage  gerührt  rcerben,  unb  graar  in  ber  Siegel  bann,  menn  fich 
bei  ihnen  eine  größere  9Jienge  oon  Slut  im  ©ehirne  anhäufte,  ajian  fuche  beäh^lb 
eine  folche  2lnhäufung  bei  berartigen  ^erfonen  fo  oiel  alä  nur  möglich  gu  oerhüten, 
©ö  mu^  baher  alleö  oermieben  raerben,  roa§  bem  Slbfluffe  beä  SluteS 
00m  ©ehirne  gum  «nb  gur  Sruft  i)evaf>  hinberlich  ift,  roie  enge 

Halä*  unb  Sruftbefleibung,  anftrengenbeä  unb  länger  bauernbeä  ©ingen, 

(Schreien  unb  ^nftrumenteblafen,  längere^  Sücfen  unb  fehlerer  ©egenftänbe, 

^reffen  bei  hartem  Stuhlgänge  unb  beim  ©rbrechen,  ftarfe  Slähungen,  bebeutenbere 
Äörperanftrengungen  (Saufen,  Xangen,  ©chmimmen),  Schlafen  mit  tiefliegenbem  Äopfe, 
©inroirfung  größerer  Äälte  unb  oeränberten  Suftbruefä  (g.  S.  auf  hoh^«  Sergen), 
©obann  oermeibe  man  alle§,  toaä  ben  Slutanbrang  (B^flufi  oon  Slut) 
gum  Äopfe  fteigert  unb  auf  baä  ©ehirn  ftarf  erregenb  einioirft,  fonach 
oorgugäioeife  baä,  raaä  erregt:  gu  reichlichen  ©enufj  fpirituöfer  (^etränfe 

(Seraufchung)  unb  ftarfen  Äaffee§  ober  Xheeg,  Ueberlabungen  beä  SJiagenä, 
©emütäbeioegungen,  anftrengenbe  föperliche  unb  geiftige  Slrbeiten  (befonberä  beä 
Slachtä),  h^f^^9  loirfenbe  ©inneöeinbrücfe,  allgu  gro^e  ober  gu  plöhliche  SBärme  unb 
^älte,  überhaupt  ©rfältungen  (befonber§  ber  3=ü|e)  u.  bergl.  Son  felbft  oerfteht  eä 
fich  mohl,  ba|  äußere  Serle^ungen  be§  ifopfeä,  ©tö^e,  Schläge,  fallen  auf 
benfelben,  alä  oeranlaffenbe  Urfachen  gur  »on  Hi^^nabern  ebenfalls  ängft^ 

lieh  üermieben  roerben  müffen. 

$Die  Sehanblung  eineä  foeben  00m  Schlage  ©erührten  beftehe  oon  feiten 
be§  Saien  barin,  ba^  man  benfelben  na^  möglichft  fchneller  Söfung  aller  einiger*« 
ma^en  feft  anliegenben  ^leibungäftüdfe  in  eine  gemä^liche,  mehr  fi^enbe  alä  liegenbe 
Stellung  mit  erhöhtem,  unbebeeftem  ^opfe  unb  h^rabhängenben  fjü^en  bringt,  bie 
Suft  beä  erhält,  auf  Äopf,  itnb  Herggegenb  falte  Um^ 

fchläge  ober  ©iäbeutel  legt  unb  alle§  abhält,  roaä  Slutanbrang  nach  öem  ^opfe  unb 
Hirnerregung  oeranla^t.  Hierauf  forge  man  burch  g=u^bäber,  ©enfteige  an  bie 
^aben  unb  fcharfe  (@ffig=«)Älpftiere  für  gehörige  Slbleitung  nach  unten  unb  für  rechte 
geitige  9Jiinberung  ber  unauöWeiblichen  entgünblichen  Sieaftion  im  ©ehirn.  Sei  ber 
gehörigen  Siuhe  beä  Äranfen  roirb  fobann  bie  Statur,  ben  oorhanbenen  Umftänben 
gemäfi,  fo  roatten,  roie  eä  ben  im  menfchlichen  Körper  h^rrfchenben  ©efe^en  nach  nicht 
anberä  fein  fann.  ©egen  bie  gurüdbleibenben  Sähmungen  oerfahre  man  roie  unten 
unter  Sähmung  angegeben;  paffioe  Seroegungen,  Kneten  unb  Staffieren  ber  gelähmten 
Steile  unb  bie  fachfunbige  Slnroenbung  ber  ©leftricität  leiften  hi^r  oft  oortreffliche 
S)ienfte;  hoch  foUte  man  fünf  biä  fech§  SBochen  oergehen  laffen,  ehe  man  mit  bem 
(Sleftrifieren  beginnt,  ba  ein  oorgeitigeö  ©rregen  ber  gelähmten  Stuäf eigruppen  auch 
baä  ©ehirn  mit  erregen  unb  fomit  gerabegu  gefährlich  roerben  fann. 

Sehr  häufig  erleibet  ber  feiner  Spraye  beraubte  Kranfe  gro^e  moralifche  Dualen, 
roenn  er  fidh  oergeblich  bemüht,  feine  SBünfehe  auögufprechen.  Obglei^  ber  rechtäfeitig 
©elähmte  mit  ber  linfen  fchreiben  fann,  fo  roar  man  lange  «^t  imftanbe, 
bie  Schriftgüge  ber  Unglücflichen  gu  entgiffern.  ^o^^n  SBert  h^t  baher  bie  in 
neuerer  3eit  gemachte  Seobachtung,  ba^  rechtäfeitig  burch  (Schlaganfall 
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©eläl^mte,  wenn  fie  mit  ber  Hufen  §anb  jid^  fd^riftlid^  üerftänblid^ 
machen  roollen,  ftetä  ©piegelf d^rift  fd^reiben,  b.  t).  eine  ©^rift,  meiere  non 
red^tä  nac^  linfä,  erft  im  ©piegel  gefe^en,  alä  unfere  gen)ö§nlic£)e  ©c^rift  fid^  barftellt. 

Sie  bi^^er  atä  unieäbar  be^ 
trachteten  faffen  fidh 

aifo  nerftehen,  roenn  man 
einen  ©piegel  gu  §Ufe  nimmt. 
Saä  eine  ber  anbei  abge^ 
bUbeten  ^affimile,  ^ig.  127, 
geigt  iii  ©piegel* 

jehrift,  roel^e  berienige 
5lranfe  gefc|rieben  hat,  bei 
bem  man  guerft  bieje  ©nt^ 
beefung  gemacht  hat.  Sa§ 
graeite  ^affimite,  g^ig.  128, 

[tammt  ebenfaßä  non  einer  ©elähmten.  Ser  2frgt  hatte  eä  aufberoahrt,  ohne  eä  beuten 
gu  fönnen,  biö  er  oon  ber  ermähnten  33eobachtung  hörte.  S3ei  ^ahanbnahme  eine§ 

©piegetö  geigte  fich,  baft  jene  ingmijehen  oerftorbene 


5ig.  128. 


Same  ba§  SBort  „©ophie'',  ben  ^tarnen  ihrer  Pflegerin, 


gefchrieben  hatte. 

3.  (^e^ivnttiafferfu^t,  bie  franfhafte  2lnjamm^ 
lung  oon  mäfferiger  ^lüffigfeit  in  ben  ^irnhöhHn 
(j.  ©.  132),  bur^  melche  bieje  leiteten  mehr  ober 
minber  ftarf  au^gebehnt  unb  bie  umgebenbe  ^irn^ 
fubftang  entjpredhenb  oerbünnt  mirb,  fommt  häufig 
angeboren  oor  unb  ift  bann  immer  mit  einer  auf^ 
faüenben  SSergrö^erung  beä  ©chäbelä  (fog.  Sßaffer^ 
fopf,  |)pbrocephaIu§)  oerbunben.  SOßahrfcheinlich 
entraiefeit  fich  ber  angeborene  SBafferfopf  raährenb  ber 
^ötalgeit  infolge  einer  chronifchen  ©ntgünbung  beä  fog. 
^ebuUarrohreä,  b.  i.  ber  embrponalen  2lnlage  beä 
©ehirnä,  bereu  Urfachen  unä  freilich  oollftänbig  un^ 
befannt  finb.  ©oldpe  Minber  merben  mit  einem  auf»« 
faHenb  großen,  roeichen,  fluftuierenben  Äopf  geboren 
unb  fterben  oft  fchon  bei  ber  ©eburt  ober  gleich  uach  berfelben.  3Jlan  erfennt  ba§ 
Seiben  baran,  ba^  ber  ^opf  oiel  gröfier  unb  breiter  alä  bei  gefunben  Äinbern  gleichen 
2llter§  ift,  ba|  bie  ©tirn^,  ©chläfen^  unb  §interhauptögegenb  fich  ftarf  oorraölben  unb 
bie  Fontanellen  längere  3rit  grob  unb  offen  bleiben;  bie  ©tirn  fpringt  meift  auf»* 
fallenb  f)evr>ov,  ba§  ©eficht  erf^eint  fehr  flein,  nac^  bem  ilinn  ftarf  gugefpijt  unb 
macht  oft  einen  greifenhaften  ©inbruef;  ber  gange  J^örper  bleibt  in  feiner  ©ntmicfelung 
gurücf.  ©emöhnlich  finb  berartige  Äinber  nicht  imftanbe,  ben  fchroeren  Äopf  aufrecht 
gu  erhalten,  fonbern  laffen  ihn  ber  ©chraere  nach  gur  ©eite  ober  nach  oorn  finfen. 
Fn  gleicher  älßeife  bleibt  bie  ©ntmicfelung  ber  gef  amten  förperlichen  unb  geiftigen 
Fähigfeiten  gurüdf;  oiele  folche  Minber  lernen  gar  nicht  ober  nur  fehr  unbeholfen  laufen 
unb  bleiben  auf  einer  fehr  niebrigen  ©tufe  ber  geiftigen  ©ntmitfelung  ftehen.  Sie 
meiften  fterben  f^on  in  ben  erften  £eben§jahren,  nur  fehr  menige  erreichen  bag  2llter 
ber  ©efchlechtäreife.  — Sie  ©ehirnmafferfucht  fann  aber  auch  iu  jebem  Sebenöalter 
im  SSerlaufe  oerfchiebenartiger  ^irnaffeftionen  ermorben  merben,  namentlich  im  33er^ 
laufe  foldher  franfhafter  ^uftänbe,  melche  mit  einem  ©chminben  unb  ©chrumpfen  ber 
§irnfubftang  (§irnfchmunb)  oerbunben  finb.  Surch  bie  ftattfinbenbe  ^^erfleinerung 
be§  ©ehirnä  mürbe  in  ber  aUfeitig  gef^loffenen  ftarren  ©chäbelfapfel  ein  leerer  9taum 
entftehen,  menn  bieä  nicht  burch  reichlichere  Söafferabfcheibung  in  ben  §irnhöhlen  ge* 
hinbert  mürbe.  2lm  häufigften  tritt  bieä  im  höheren  2llter  (alä  2llter§hi^uf(hmunb 
unb  2llter§mafferfopf),  fomie  bei  ©eifteäfranfen,  meldje  in  Slöbfinn  oerfallen, 
ein;  au^  führt  bie  tuberfulöfe  ©ntgünbung  ber  meid^en  §trnhäute  (f.  oben  ©.  742) 
gemöhnlich  fehr  halb  gu  einer  reidhli(|en  mäfferigen  2lu§fchmihung  in  ben  |)irnhöhlen 
(fog.  afuter  ober  hihiö^i^  SBafferfopf).  ©elbftoerftänblich  finb  alle  biefe  oerf(^ie= 
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benen  formen  ber  ©e^irnn)a[ferfuc|t  einer  ärjtUd^en  SBe^anbiung  nollftänbig  unju* 
gänglic^;  au*  c^irurgi[c^e  ©ingriffe  (Sibjapfen  u.  bergl)  finb  meift  nu|io§. 

4.  ®ie  6kl^ivncirfd^Üttevutt0  entfielt  geraöl^nUd^  burd^  einen  ©turj  au§  Be* 

träc^tUd^er  §ö^e,  burd^  einen  ftarfen  ©c|Iag  ober  anbere  heftige  ©etoalteinrair* 
fungen  auf  ben  (Sd^äbel  unb  fül^rt  entroeber  fel^r  fd^neU  gum  Xobe  ober  ge§t  nad^ 
©tunben  ober  Xagen  in  oöüige  ©enefung  über.  2)ie  i^auptfäd^Ud^ften  ©pmptome 
finb  nac|  einem  folc^en  2lnfaII  ptö^li^  eintretenber  SSerluft  beä  Semu^tfeinä, 
^otenbiäffe  unb  n)ieberl^olte§  l^eftigeä  ©rbrei^en;  fe§rt  ba§  SSemu^tfein  jurücf, 
fo  fiagen  bie  tonfen  ^äufig  noc|  längere  ©c^rainbel,  O^renfaufen,  SSer* 

mirrung,  ©inne§*  unb  ©prad^ftörungen.  Sie  feineren,  roal^rfd^einiid^  moleüulären 
©törungen,  meld^e  bei  ber  ©e^irnerf Fütterung  in  bem  anfd^einenb  gang  unoerle^ten 
©e^irn  oor  fic^  ge^en,  finb  mit  unferen  gegenwärtigen  §Ufämittetn  nic^t  gu  erfennen. 
Sie  Sel^anbtung  foU  fid^  auf  rul^ige  :^agerung  in  einem  füllten,  luftigen  3iaume, 
auf  Sieiben  unb  Surften  ber  äußeren  ^aut,  Steigungen  ber  Stafenfd^teim^aut  burd^ 
f^a^e  Siiecfiftoffe  unb  auf  bie  äntoenbung  reigenber  ^tpftiere  befd^ränfen.  äöenn 
bie  ©el^irnerf (Fütterung  gliicfüc^  überftanben  ift,  fo  mu^  ber  Serle^te  noc|  längere 
3eit  oor  jeber  geiftigen  unb  förperlic^en  2lnftrengung  foroie  oor  Siätf erlern  unb  oor 
©jceffen  jeber  ^rt  bewahrt  werben. 

5.  Sie  O^d^irttCttDeid^Uttg,  bei  wetd^er  ein  größerer  ober  fleinerer  ^irnabfc^nitt 

infolge  unterbrochener  Slutgufubr  branbig  abftirbt  unb  fi^  in  eine  breiige,  ^ett* 
graue  ober  rötliche  SJtaffe  oerwanbelt,  fommt  namentUd^  im  fpäteren  SJtanneö*  unb 
beginnenben  ©reifenalter  infolge  oon  Hirnblutung  (f.  ©.  744),  oon  ©efc^wülften,  oon 
Serftopfung  (©mbolie)  ber  Slutgefä^e  burd^  oerfd^ileppte  Slutgerinnfel  (f.  ©.  698)  u. 
bergl.  oor  unb  äußert  fid^  je  nach  erweid^ten  ©tette  fe|r  oerfd^ieben, 

halb  burd^  Slbna^me  be§  ©ebä^tniffeg  unb  be§  Senfoermögenö,  halb  burd^ 
©prac^ftörungen  unb  ^albfeitige  Sä^mung  u.  bergl.  Hinfid^tlid^  ber  Se* 
l^anblung  unb  beö  weiteren  Serlaufeö  gilt  baäfelbe,  waä '©.  745  beim  ©d^lagflu^ 
gefügt  würbe.  — Sie  Saien  pflegen  fälfdjilic^  alö  „©e^irnerweic^ung''  eine  un* 
heilbare  ©eifteäfranf^eit,  bie  fog.  allgemeine  fortfc^reitenbe  ?ßaralpfe  ber  S^ren  (de- 
mentia  paralytica),  gu  begeid^nen,  beren  IXrfad^en  aber  nid^t  in  einer  ©rweid^ung  ber 
Hirnfubftang,  fonbern  in  einer  auSgebreiteten  c^ronifd^en  ©ntgünbung  ber 

liegt  (fie^e  fpäter  bei  ben  ©eifteäfranf^eiten). 

6.  Sie  (l$cl^ivnt)etl^ärtUtt0  (©flerofe  be§  ©el^irnS)  ift  eine  d^ronifd^  oer* 

laufenbe  ©e^irnfranf^eit,  bei  welcher  baä  ©e^irn  an  ben  oerfd^iebenften  ©teEen  oon 
ga^lreic^en  ^anfforn*  bi§  ^afelnu^gro^en,  bla^grauen,  feften  Herben  unb  f^ledlen  burc^* 
fe^t  ift.  2ln  biefen  ©teEen  finb  burd^  eine  auägebreitete  Sinbegewebäwud^erung 
ga^lreic^e  Steroenelemente,  namentlich  ©angliengeEen,  gu  ©runbe  gegangen,  woburch 
e§  aEmählich  gur  fortfc^reitenben  Sä^mung  eingelner  SJluöteln  unb  9Jiu§!elgruppen, 
ooEtommener  ©mpfinbungölofigfeit  gröberer  Httutftredlen,  aEgemeinem  anhaltenben 
Rittern  be§  gangen  ^örperö  unb  Sä^mung  ber  pfpchifcfien  Verrichtungen  fommt.  Sie 
itranfheit,  welche  oorwiegenb  im  frühen  9)tanne§alter  oorfommt,  ift 

langwierig,  unheilbar  unb  hinfichtlich  ihrer  Urfachen  unb  ©ntftehungöweife  noch  ®olt* 
fommen  rätfelhaft. 

b)  ^ranßßeiten  be^  '^üc^enmarßö. 

fRücfenmar!,  it)elcf)e§  alle  tt)illfürlid)eit  S3etx)egiingen  be§  S^um- 
f?fe§  unb  ber  (Sjtremitöten,  fotüie  ade  ©mpfinbungen  in  biefen  Steilen  ber- 
mittelt  nnb  baneben  nod^  ber  5ln§löfnng  ga'hlreid^er  D^eflejbemegungen  bient 
(f,  ©.  140),  crfranft  im  adgemeinen  infolge  feiner  an^erorbentlic^  gefd^ü^ten 
Sage  innerljalb  be§  fnöd^ernen  9Riidgrat§fanal§  nic^t  eben  ^öufig.  S5er= 
le^nngen  nnb  Duetfd^nngen  be§  dtüdenmar!§  infolge  bon  ^rud§  ober 
SSerrenfnng  ber  SSirbelfäule,  ebenfo  bie  ©tid^^^  nnb  ©^ngmnnben  beSfelben 
^aben  meift  un'^eilbare  Säljmnngen  ber  (^liebmagen,  ber  9^nmpf=  nnb  ^lafen= 
mu§fulatur,  mitunter  and)  bur^  Unterbred)ung  ber  ^Itmunggt^ätigfeit  plö^= 
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licken  Stob  gur  S)ie  (Sntgünbung  ber  9tüc!enmarf§'^äute  ((Spt= 

nalmeningitiS),  loelc^e  nad)  SJerle^ungeit  ober  (Snt5Ünbiingen  ber  33irbel= 
fnoc^en,  im  SSerlauf  ber  SuBerfuiofe,  nad^  fd^meren  ©rfältungeix  unb 
biSmeiten  epibemif^  d§  ©eitidframpf  (f.  ©.  663)  auftritt,  gibt  fic^  an= 
fang§  burd^  |o^e§  gieber,  überaus  Ijeftige  Ütüdenfc^meräen,  iitib 

Krampfe,  fomie  blipartig  auSftra’^Ienbe  ^lieberfc^mer^en,  fpäter^^in  burd^ 
auSgebreitete  S5emegiing§=  unb  (SmpfinbungSlä§mungen  5U  erfennen.  ©ine 
eigentümli^e,  in  i^rem  SSertauf  fe^r  ^artnädige  gorm  ber  9tüdenmarfS= 
erfd^ntternng  fommt  na(^  ©ifenba^nnnfäden  Oor  nnb  mirb  beS^alb  Oon ben 
©nglänbern  atS  Railway  spine  („©ifenba^^nrndgrat'')  be5eid^net;  i^re 
^anf^eitSerfd^einnngen  finb  ^opf=  nnb  9^ndenfd)mer§en,  große  allgemeine 
©(^mä^e,  (Sc^minbelanfäde,  abnorme  S^aftempfinbungen  n.  bergl. 
angeborenen  TOßbilbungen  gehört  bie  ÜiüdgratSfpalte  (Spina  bifida),  bie 
angeborene  ©pattung  ber  97ndenn)irbel  mit  Slnfamndung  bon  feröfer  gtnffig= 
feit  in  einem  maICnuß=  bis  finbSfopfgroßen,  bon  ben  ÜtndenmarfS’^änten  ge= 
bdbeten  ©ad,  tneldjer,  meift  in  ber  Senbengegenb,  ber  Söirbelfänie  auffipt 
unb  bnri^  eine  Sude  im  SSirbelfanal  mit  beffen  gnuercm  in  S3erbinbung  fte^t. 

®ie  ^r  auf  feiten  beS  SftndenmarfS  finb  meift  ebenfo  fd^mer  5U  er= 
fennen  alS  fd^mierig  gu  be’^anbetn,  toeS^alb  nur  bie  fofgenben  megen  i^rer 
an^  bem  Saien  angenfödigen  ©rfcßeinungen  ©rtbä^nnng  finben  mögen: 

7.  2US  ober  9lttlfcmimrfSfcibluinöfudbt  (Tabes  dorsualis)  be* 

jeid^net  man  eine  tangfam  enifte^enbe  Stb^ebrung  ober  ©rmeid^ung  beS  unteren  XeiteS 
beS  3ftüdfenmarfeS , bie  mit  einer  allmä^Ucb  ficb  fteigernben  unb  enblicb  in  Sä^mung 
ber  abgezehrten  Seine,  ber  Genitalien,  ber  ^arnblafe  unb  beS  2J?aftbarmeS  auSar«» 
tenben  ©chroäche  nerbunben  ift.  2)iefe  SähmungSfranfheit  fommt  uorzugäroeife  bei 
SUtännern  (im  ^Iter  00m  breipigften  bis  fünfzigften  itab  jmar  in  oielen  gäßen 

infolge  gefdf)lechtlicl)er  SluSfchtoeifungen  unb  ©^p^di^  roeitere  Urfadhe  finb 

Grfältungen,  namentlich  bei  fdhmihenben  güßen,  erraiefen,  befonberS  toenn  fie  nad; 
übermäßigen  ^örper<Sein=»)©trapazen  (forcierte  SJtärfche  bei  gleichzeitiger  ©rfältung 
in  feuchten  SioouacS  unb  gelbzügen,  anhaltenbeS  Sücten)  ftattfinben.  2)ie  einzelnen 
©rfcheinungen  bei  ber  ^ücfenbarre  foUen  h^r  beShalb  nicht  angegeben  loerben, 
weil  eS  eine  3Jienge  SKänner  gibt,  bie  fich  infolge  früherer  gefchle^tlicher  ^ugenb^ 
Unarten  unb  SluSfdhmeifungen  fortroährenb  mit  biefer  im  ganzen  genommen  bodh  ziemlich 
feltenen  i^ranfheit  ganz  unnüßertoeife  ängftigen  unb  auS  ber  Sefchreibung  berfelben 
nur  folche  ganz  unroichtige  ©pmptome  herausnehmen,  bie  fie  zufällig  an  fich  bemerfen. 
S)ie  Sehanblung  uerlangt  oor  allem  Sermeibung  aHer  berjenigen  ©chmächungen, 
burch  melche  bie  tonfheit  oeranlaßt  mürbe;  beShalb  bürfen  roeber  ©amenoerlufte, 
noch  förperliche  unb  pfpdfiifdhe  Slufregung  ber  Genitalien  ftattfinben.  Sie  Äoft  fei 
nahrhaft,  aber  leicht  oerbaulich  (befonberS  Md^);  bazu  fehr  mäßige  Seroegung  in 
frifeßer  reiner  (Sanb^)Suft,  anfangs  raarme,  unb  fpäter  laue  Säber.  ^n  manchen 
gäUen  roill  man  bureß  bie  Slnmenbung  ber  Gleftricität  (fonftanter  ©trom)  gute  ®r# 
folge  erzielt  ßaben;  oon  ben  Säbern  ßat  Oepnßaufen  (^teßme)  ben  größten  9iuf. 

8.  2)ie  fpittalc  früßer  aueß  alS  effentielle  Säßmung 

ber  ^^inber  bezeichnet,  ift  eine  eigentümliche  3iüdfenmarfSfranfheit,  melcße  faft  auS»« 
fcßließlicß  Äinber,  forooßl  3Jläbd;en  alS  5lnaben,  oom  fedßften  SJtonate  bis  zum  Gnbe 
beS  britten  SebenSfaßreS,  oft  inmitten  beS  oollften  SßoßlbefinbenS , befällt  unb  gar 
nidßt  fo  feiten  rcäßrenb  beS  ganzen  SebenS  bauernbe  Säßmungen  ober  Serfrümmungen 
ber  Ggtremitäten  zmüdläßt.  steuere  Unterfueßungen  ßaben  ergeben,  baß  bie  Z^ranf* 
ßeit  in  einer  afuten  Gntzünbung  ber  grauen  Sorberftränge  beS  9tücfenmarfS  (fieße 
©.  141)  mit  Rerftörung  Wr  bafelbft  gelegenen  Ganglienzellen  unb  9teroenfafern  be=* 
fteßt,  beren  Urfadßen  freilich  nod;  zirmlicß  unbefannt  finb;  man  füßrt  alS  foldße  oor- 
ZugSraeife  afute  gnfeftionStrantßeiten  (5Jtafern  unb  ©d;arlacß)  unb  ftarfe  Grfältungen 
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an.  3)er  geraöl^nUd^e  SS  er  lauf  ift  ber,  baf;  bie  biä  bal^tn  ganj  gefunben  Äinber  ganj 
üon  peber,  SSerou^tlofigfeit,  Krämpfen  unb  anberen  |)irnfpmptomen  befallen 
werben,  unb  ba^  am  näc|ften  ober  übernä^ften  S^age  nad^  bem  SSerfcfiwinben  ber 
Krämpfe  unb  ber  äßieberfebr  beä  Serau^tfeinä  eine  oöEige  Sä^mung  einer  ober 
mel^rerer  ©jtremitäten  bemerft  wirb,  ^n  mannen  fjätten  oerfd^winbet  biefe  Säl^mung 
na4  einigen  ^agen,  unb  bie  ^ranf^eit  enbet  in  ooUftänbige  ©enefung;  pufig  aber 
bleibt  bie  Sä^mung  befielen,  bie  gelähmten  ©lieber  oerfallen  einer  auffaüenben  2ib* 
magerung,  bie  fic|  auf  §aut,  ^ettpolfter,  9J?u§fetn  unb  feibft  bie  ^nocfien  erftredtt, 
finb  beftänbig  falt  unb  bläulid)  oerfärbt,  bleiben  im  3Bac|§tum  jurüct,  unb  gu  bem 
©d^wunb  ber  gelähmten  ©lieber  gefeßen  fid^  im  weitern  SSerlaufe  ber  Äran!^eit 
mancherlei  SSerlrümmungen  unb  SSerunftaltungen  berfelben,  namentlich  ber 
^u^gelenfe.  3)ie  SSehanblung  erforbert  währenb  be§  2lnfang§ftabium§  ei§falte  Um^ 
fchläge  auf  bie  SOBirbelfäule  unb  ftärlere  Slbführmittel,  fpäter  gegen  bie  Zähmungen 
bie  rechtgeitige  2lnwenbung  ber  ©leltricität  unb  bie  methobifche  SSornahme  gpmna^ 
ftifcher  SRanipulationen  (frottieren,  3Jiaffieren,  ^eilgpmnaftif);  entftanbene  SSerfrüm* 
mungen  bebürfen  einer  fachfunbigen  chirurgifch^orthopäbifchen  SSehanblung. 


c)  ^van^^eiten  6er  'gierren. 

2)te  97ert)en!rati!^ eiten  pflegt  man  in  gmei  groge  (Gruppen  ein§n= 
teilen,  in  organifc^e  ober  materielle  97erben!ran!|eiten,  bet  meli^en  fid§ 
me’^r  ober  minber  an§gefproc§ene  anatomifdhe  S^eränbernngen  (©ntjnnbnm 
gen,  Entartungen  n.  bergt.)  im  ^erei(^  ber  erf rauften  Sterben  na^meifen 
taffen,  nnb  in  fotc^e,  bei  metchen  §mar  benttid^e  gnnftionSftörnngen  (@chmer§, 
Krampf,  Sä^mung,  Empfinbnnggtofigfeit  u.  bergt.)  bor^anben  finb,  o^ne  bag 
fich  aber  mit  nuferen  je^igen  §itf§mittetn  eine  ©törnng  im  SÖau  unb  ber 
dhemifdhen  3ufßntmenfepnng  ber  Sterben  nachmeifen  tiege.  9Jian  nennt  biefe 
tepteren  funftionette  97erbenfranfl^eiten  (97enrofen  ober  97erben= 
b erf  tim  mungen).  ^5)iefe  Unterfd^eibung  ift  nur  burdh  bie  $0?anget'^aftig= 
feit  unferer  Unterfu^ung§metl§oben  bebingt,  benn  fetbftberftönbtidh  ift  eine 
5tbmei^ung  ber  97erbent|ätigfeit  o^ne  gteic^jeitige  Öeränberung  ber  97erben= 
fubftan§  nid^t  benfbar,  unb  mirb  e§  ber  Sßiffenfdhaft  un5meifet^aft  mit  ber 
SSerfeinerung  it)rer  §itf§mittet  in  Sufunft  getingen,  biefe  no(5^  unbefannten 
anatomifdhen  ober  d^emifd^en  feinften  SSeränberungen  ber  97erbenfubftan§  §u 
ergrünben.  9^ac^  ben  Erf^einungen  teitt  man  bie  97erbenfranf;^eiten 
meiter^in  ein  in  fotd^e  mit  er^ö^ter  unb  fotd^e  mit  berminberter 
tigfeit  ber  97erben,  unb  ba  bie  te^teren  entmeber  bie  Empgnbung  ober  bie 
^emegung  bermittetn,  fo  ergeben  fidh  ^ierau§  hier  §auptgruppen:  §pper= 
öft^efien  (IXeberemppnbtidhfeit,  @d§mer§),  5tnöft^efien  (berminberte  Em= 
pfinbticfifeit  ober  Unempgnbtidhfeit),  Trümpfe  (er^ö^te  Slptigfeit  ber  S8e= 
megungSnerben)  unb  Sä’^mungen  (abgefc^mädhte  ober  bernidhtete  S^^ätigfeit 
berfetben).  9[Randhe  97erbenfranf'^eiten  betreffen  nur  einjetne  Organe  (ba§ 
§cr§,  ben  SlJJagen,  bie  S3tafe,  ben  S)arm  u.  f.  m.),  mä’^renb  anbere  bagegen, 
mie  ber  SSeit§tan§,  bie  Epitepfie,  bie  97erbenfdhmäd§e,  bie  §pfterie  unb 
podhonbrte,  ben  ganzen  Organismus  in  SO^itteibenf^aft  gieren.  93ei  ben 
meiftcn  97erbenteiben  fpiett  bie  Erbtid^feit  eine  groge  üioEe. 

9.  9fcural0ictt,  ^^pcraft^cficu,  9(fcrticitfdb«tct*sctt*  ftn  ©runbe  genommen 
ift  jeber  ©chmerg  ein  tooenfchmerg,  benn  nur  baburch,  bag  bie  gereigten  9ieroen=« 
enbigungen  ben  erhaltenen  f mpul§  gum  ©ehirn  weiter  leiten,  empgnben  wir  ihn  als 
©chmerg,  unb  Organe,  bie  oerhältniSmägig  wenig  S^eroenfafern  kfigen,  fönnen  in 
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erheblichem  3J?aBe  in[ultiert  roerben,  ohne  ba§  ein  ©chmerj  empfunben  toirb.  Unter 
3^euralgien  im  engeren  ©inne  oerfteht  man  äufierft  heftige,  anfaUäroeife  in  bem 
SSerbreitungäbejirfe  eineä  ©mpfinbungäneroen  auftretenbe  ©dhmerjen, 
bie  burch  bie  geringfügigfte  Urfache  heroorgerufen  rcerben  unb  oft  plöhlich  loie* 
ber  fo  oöHig  oerfchroinben,  ba^  man  glauben  tonnte,  geträumt  gu  haben;  mitunter 
halten  aber  ^ieuralgien  auch  wochenlang,  felbft  monatelang  ununterbrochen  an.  2)a 
ber  ©chmer§  baä  roeitauä  h^nfigfte  unb  für  oiele  Äranfe  läftigfte  ©emeingefühl  (fiehe 
©.  294)  ift,  welches  oon  faft  aüen  ©mpfinbungSapparaten  auS  im  Sewu^tfein  her^ 
oorgerufen  werben  fann  unb  in  cielen  ÄranfheitSfäHen  baS  erfte,  ja  biSraeilen  baS 
einzige  ÄranfheitSfpmptom  ift,  fo  fann  eine  für  je  Sefprechung  beSf  eiben  hier  wohl  nicht 
umgangen  werben. 

©0  flar  eS  jebem,  ber  ©chmerj  empfinbet,  wirb,  baf;  in  feinem  Körper  nicht 
aÜeS  fo  ift,  wie  eS  fein  foH,  fo  fchwer  ift  eS  oft  für  ben  2lrjt,  ben  ©ih  unb  bie  2lrt 
beS  SeibenS,  welches  ben  ©chmerj  h^^oorrief,  nachjuweifen.  2)enn  man  glaube  ja 
nicht  etwa,  baf[  ber  ©chmerj  aUemal  an  ber  ©teüe  empfunben  wirb,  wo  baS  Uebel 
feinen  ©ih  ^aft  berfelbe  ©chmerj  immer  auS  ähnlichen  Urfachen  erjeugt 

wirb.  ©0  fann  j.  ju  wenig  S3lut  im  ©ehirne  eben  folchen  Äopffchmerj  oeranlaffen, 
wie  ju  oiel  Slut  in  biefem  Xeile,  unb  gar  nicht  feiten  nimmt  bei  §erj=«  ober  Seber^ 
franfheiten  ber  ©chmerj  feinen  ©ih  in  ber  Slchfel  ober  in  ber  :ganb,  anftatt  im  er^ 
franften  Organe;  ^üftgelenfleiben  finb  in  ber  Siegel  mit  ben  h^ftigften  ©chmerjen 
im  gefunben  ^nie  begleitet,  unb  bei  SiücfenmarfSlranfheiten  fchmerjen  gewöhnlich  bie 
S3eine,  währenb  ber  ^üdlen  fchmerjloS  ift.  .|>ierju  fommt  noch,  baf;  gar  nicht  feiten 
ganj  unbebeutenbe  Uebel  bie  heftigften  ©chmerjen  nach  fich  jiehen,  bagegen  fehr  ge= 
fährliche  SSeränberungen  in  ben  wichtigften  Organen  faft  fchmerjloS  finb.  6S  fommt 
ferner  auch  oor,  ba^  baSfelbe  Seiben  bei  bem  einen  SJienf^en  fehr 
anberen  gar  feine  ober  nur  unbebeutenbe  ©chmerjen  oerurfacht,  unb  ba§  berfelbe 
SJienfch  einen  ©chmerj  ju  oerfchiebenen  3«fen  ganj  rerfchieben  empfinben  fann.  2llle 
biefe  Xhatfachen  machen  eS  erflärlich,  ba§  ber  ©chmerj  eine  höc^ff  unfichere 
ÄranfheitSerfcheinung  ift  unb  nicht  oiel  mehr  anbeuten  fann,  alS  ba§  fich  an 
irgenb  einer  ©teile  beS  Körpers  irgenb  eine  franfhafte  SSeränberung  befinbet. 

SCBaS  nun  bie  Sefchaffenheit  beS  ©chmerjeS  betrifft,  fo  hat  biefe  ebenfo»» 
wenig  wie  bie  ©tärfe  beSf eiben  bei  ^Beurteilung  einer  Äranfheit  einen  befonberen 
2Bert;  furj,  man  fann  auS  bem  ©chmerje  weber  bie  2lrt,  noch  bie  ^öhe  unb  2luS=« 
breitung,  noch  ^ineS  SeibenS  beurteilen.  ©S  fommt  febr  wenig  barauf  an, 

ob  ber  ©chmerj  ein  bohrenber,  brennenber,  flopfenber  ober  reipenber,  fchneibenber, 
ftechenber,  brüdfenber,  jiehenber,  jufammenfdhnürenoer  u.  f.  w.  ift.  SSh^^er  ©ntftehung 
nach  fann  man  folgenbe  ©chmerjarten  annehmen:  a)  ©chmerj  infolge  wiber=« 
natürlicher  Sieijung  bei  übrigens  gefunbem  Sleroenfpftem ; entweber  oon  au^en 
erjeugt  burch  oerwunbenbe  mechanifche  ober  chemifche,  eleftrifd^e  u.  bergl.  ©inbrücfe 
auf  ©mpfinbungSneroen,  ober  oon  abnormen  Vorgängen  im  inneren  beS  ÄörperS 
erregt,  wie  burch  ©ntjünbung,  2)rucf, 

Sieijung  fann  an  ben  ©nben  ober  irgenbwo  im  Verlaufe  beS  Sieroen  ihren  ©ih  haben, 
ober  fie  fann  auch  oon  einem  anberen  Steroen  auf  ben  fdhmerjenben  ©mpfinbungS* 
neroen  übertragen  (refleftiert)  fein  (f.  ©.  130);  immer  wirb  aber  ber  ©^merj  am 
(peripherifchen)  ©nbe  empfunben.  — b)  ©chmerj  infolge  erhöhter  Steijbarfeit 
ber  ©mp finbungSneroen  ober  beS  ©ehirnS  (beS  ©mpfinbungSorganS),  alfo 
infolge  neroöfer  Ueberempfinblichfeit.  2)ieS  ift  ber  eigentliche  „neroöfe  ober 
Sleroenfchmerj"  (Steuralgie),  ber  fchon  oon  ganj  geringen  unb  gewöhnlichen 
Sieijungen  oeranla^t  wirb,  ja  bisweilen  ohne  aüe  SSeranlaffung  ju  entflehen  fcheint. 
33ei  ben  meiften  Sieuralgien  laffen  fich  Slrten  beS  ©chmerjeS  unterf (Reiben,  ein 
bei  2)rudl  auf  ben  betreffenben  Heroen  eintretenber  bumpfer  ©chmerj,  unb  ein  ju  ge^ 
wiffen  Seiten  in  Slnfällen  — neuralgifcher  Slnfall  — auftretenber,  längs  beS 
ganjen  SieroenoerlaufS  auSftrahlenber,  überaus  quälenber,  felbft  unerträglicher  ©chmerj, 
ju  bem  fich  nicht  feiten  Unregelmä^igfeiten  Der  Slutoerteilung,  ber  ©efretion  unb  ber 
©rnährung  (§autröte,  ^h^^änen  unb  ©peichelabfonberung,  ^autauSfchläge)  hinjugefellen. 
2US  Urfachen  ber  Sleuralgien  laffen  fich  oft  nachweifen:  ©ntjünbungen  beS  Sieroen 
unb  feiner  Umgebung,  ©efchwülfte  im  ober  am  Sieroen  (fog.  Steurome,  f.  ©.  610), 
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ein  benf eiben  reijenber  ^rembförper  (©pütter)  ober  ©iterl^erb,  ferner  ®r!äitungen, 
c^ronifc^e  Cluecffilber*,  STei*  unb  Äupferoergiftung,  foraie  oorau§gegangene  ^nfeftion 
mit  3Jiaiariagift  (f.  ©.  666).  ^T)er  SSertauf  ber  Steuralgien  ift  geroö^nUd^  fein  gleic^^ 
mäfiiger;  meift  mei^fetn  SSerfd^ümmerungen  unb  Sefferungen  miteinanber  ab,  unb 
nic^t  feiten  be^nt  fic^  bie  ^ranfljeit  über  ^a§re  ^inauä. 

$inficf)tlic|  berSel^anblung  be§  ©df)merje§  ift  junäd^ft  nad^  ber  (Entfernung 
ber  Sieijung  ^u  ftreben,  mag  freilich  oft  nx^t  ju  ermöglichen  ift,  fobann  ift  aber  bie 
©mpfinblichfeit  ber  9ieroen  h^rabjuftimmen.  SDer  le^tere  Sluhe 

beä  fchmerjenben  Xeileö  in  manchen  fällen  burch  Äälte  (geraöhnlich  menn  ber  fdhmer^ 
genbe  ^eil  im  2Infang  feine§  Seibenä  rot,  unb  gefchraoüen  ift),  oiel  häufiger  ööer 
burch  grofie  Sßärme  (fo  hod^,  n>ie  fie  nur  ertragen  wirb)  erreidht.  SSon  inneren 
fchmer3linbernben  3)UtteIn  übertreffen  ba§  SJtorphiw«^  — entmeber  innerlich  einge^ 
nommen  ober  al§  fubfutane  ^ttjeftion  unter  bie  §aut  gefpri^t  — , ba§  Äof  ain  (fiehe 
©.  45)  unb  ba§  (Ehloraihpbrat  alle  übrigen,  auch  ift  ©hlo^^oformieren  in 
manchen  fällen  oom  allergrößten  SBerte;  bo^  rairb  puftg  mit  btefen  3Jlitteln  großer 
9}?ißbrau(h  getrieben  (f.  ©.  619).  S’^ucß  ba§  ©leftrifieren  fomie  ba§  3Jlaffieren 
ermeifen  fich  h^ufts  nüßlich.  (Segen  bie  neroöfe  Ueberempfinblichfeit  befißt  bie  SRebijin 
burchauä  feine  neroenftärfenben  aJlittel;  bie  ©tärfung  ift  nur  auf  rid^tigem  biäte^ 
tifchen  unb  er^ießerifd^en  3Bege,  niemals  aber  burch  ^®lte  unb  fogenannte  ©tärfungS* 
mittel  gu  erreichen  (fiehe  unter  S^eroenfchmäche). 

2lm  häwftöft^tt  treten  3^euralgien  auf 

a)  am  ^Q^ife  enttoeber  als  (f-  'S.  703)  ober  alS  heftigere  ©chmergen 

in  ber  ©tittt  ober  nHx  unb  iti  tict  $fugcnl^Q^(e  (fog.  (Eiliarneuralgie),  welche 
ftetS  eine  genaue  ärztliche  Unterfuchung  ber  ^afenhößle  unb  befonberS  beS  SlugapfelS 
(burch  ben  2lugenfpiegel)  erforbern,  ober  als  uueh 

(Sefi^tSfehmerj  (nach  bem  englifchen  Slrgt  ^othergill  1773  benannt)  ober  Jßrofo« 
palgie,  tic  douloureux,  eine  in  Unfällen  regelmäßig  ober  unregelmäßig  wieberfeh=' 
renbe  feßr  feßmershafte  Slffeftion  biefeS  ober  jenes  ^meigeS  beS  (SefichtSempfinbungS»= 
neroen  (beS  fünften  ober  breigeteilten  ^irnneroen,  f.  ©.  138).  @S  tritt  biefe  flteuralgie 
meift  plößli^  ober  nach  einer  fpannenben,  juefenben,  fribbelnben  (Empfinbung  auf; 
bisweilen  wirb  er  burdß  Gemütsbewegungen,  ©preeßen,  Saeßen,  Äauen,  flUefen,  fowie 
burdß  33erüßrung  ßeroorgerufen  unb  fann  feinen  ©iß  haben:  unter  bem  2luge,  am 
3^afenflügel,  ringS  um  ben  inneren  2lugenwin!el,  an  oer  ©tirn,  3ßange,  oor  bem 
Oßre,  am  £inn,  in  ben  3ößuen,  ober  aueß  in  ber  2lugen»=,  9^afen==  unb  SDlunbßößle, 
entweber  als  ein  qualooUeS  ©teeßen,  Steißen,  SSoßren  ober  3^rmalmen.  Stur  feiten 
bleibt  ber  ©eßmerj  auf  einen  ^unft  fixiert,  meiftenS  judlt  er  blißfcßneU  oorwärtS, 
rücfwärtS,  über  naße  ober  entfernte  ©teüen.  S)ie  2)auer  beS  SlnfaUeS  ift  feßr  vev* 
feßieben,  bisweilen  nur  wenige  SDtinuten,  bfSweilen  ftunben^  unb  tage^,  felbft  monate^ 
lang  (unauSgefeßt  ober  in  ^utero allen).  9}litunter  geßt  baS  Seiben  oon  einem  ßoßlen 
3aßne  auS,  ber  bann  entfernt  werben  muß.  S)ie  beften  S)ienfte  feßeint  bei  biefem 
fürcßterli^en  Seiben  noeß  bie  örtlicße  unb  fonfequente,  energifeße  Slnwenbung  feßr 
hoßer  Sßärme  (in  Geftalt  ßeißer  Umf(ßläge  unb  Kämpfe)  gu  tßun.  ßßinin  ßebt  ben 
GefießtSfeßmerj  giemlicß  fießer,  wenn  biefer  bem  SBecßfelfieber  äßniieß,  (intermittierenb) 
in  regelmäßig  fieß  wieberßolenben  ^mifeßenräumen  auftritt.  SJlan^mal  ßelfen  Gin^ 
fprißungen  oon  aJlorpßium  unter  bie  §aut  ober  bie  Slnwenbung  ber  Gleftricität,  in 
feßr  feßweren  gälten  bie  operatioe  ©ureßfeßneibung  beS  Sternen. 

b)  in  ber  ^üfts  unb  Scttbettdcoenil*  2lm  unteren  ^eile  beS  StüdlenS,  über  bem 
Äreu^e,  in  ber  fog.  Senbengegenb,  treten  nießt  feiten  feftfißenbe  ©eßmergen  auf,  weldße 
in  ben  meiften  gälten  ißren  ©iß  in  ben  Sßeicßteilen  (befonberS  in  ben  feßnigen  unb 
fleifcßigen  Partien)  ßaben,  feltener  ißren  Grunb  in  tonfßeiten  ber  SBirbelfnoißen,  beS 
StüclenmarfS  ober  oon  Organen  an  ber  ßinteren  SSaueßwanb  finben.  ©eßr  oft  werben 
biefe  ©eßmerjen,  welcße  ben  Stamen  „Senbenweß  (Lumbago)"  erßalten  ßaben  unb 
häufig  rßeumatifcß^entjünblicßer  Statur  finb,  fälfeßließer weife  als  ßämorrßoibaltfcße  be= 
jeießnet  ober  oon  SBüftlingen  für  SSorboten  ber  ^üefenmarfSbarre  angefeßen.  (Entfteßt 
ein  Stücfenf^merj  plößließ,  bann  tauft  man  ißn  woßl  aueß  „^egenfeßuß",  unb  biefer 
ift  gewößnticß,  gumal  wenn  er  beim  SSücfen,  §eben  feßwerer  Gegenftänbe  unb  über*- 
ßaupt  bei  anftrengenberen  Körperbewegungen  entftanb,  bie  golge  oon  3erreißung  ein» 
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seiner  3JZu§feIbünbeI  ober  ^^afern  unb  oerfc^roinbet  nac^  mehreren  ^agen  ganj  oon 
felbft.  fog.  r^eumatifd^e  Senbenroe^,  roel^e§  in  ber  Siegel  einer  drfältung 

Sugejd^rieben  irirb,  entraeber  nur  bie  eine  ober  beibe  ©eiten  einnimmt  unb  bie  Se* 
Toegungen  be§  Stumpf eö  (befonberg  baä  2lufri(f)ten  au§  ber  gebüiften  ©tellung),  foioie 
baä  Siiefen,  ^uften  unb  Sachen  fe§r  fc^merj^aft  mac^t,  brauet  ju  feiner  Teilung  nur 
Siu^e  (Siegen  im  Sett)  unb  2ßärme  (roarme  Ueberfcfiläge  unb  Säber,  Sleibungen). 

2)aä  §üftn)e§  (Ischias)  ift  ein  heftiger,  halb  me^r  feftfi^enber,  balb  nac^  biefer 
ober  jener  Siid^tung  ^in  jie^enWr  ©cbmerj  in  ber  §üfte,  ber  feinen  ©i^  ebenforoo^I 
in  ben  musfulöfen  unb  fel^nigen,  rcie  in  ben  fnöd^ernen  unb  neroöfen  teilen  ber 
Sedtengegenb  ^aben  fann.  ^olgt  ber  ©d^merj  oon  ber  Hinteren  ^läcfie  beg  Secfenö 
bem  SSerlauf  beä  §üftneroen  big  gur  Äniefe^Ie  unb  in  bie  SBaben  ober  felbft  bi§  gum 
äußeren  Änöc^el  §inab,  fo  beseid^net  man  baä  Seiben  al§  ^intereä  §üftn)e^;  gie^t 
er  fid^  bagegen  oorn  im  Sereid^e  beö  ©ctienfelneroen  ^in,  bann  l^eifit  biefeä  ^üftroe^ 
ba§  üorbere.  Sei  biefen  beiben  Sieroenleiöen  ift  ber  ©d^merg  geroö^^nlid^  periobifc^ 
au§fe|enb  unb  mirb  burd^  ben  2)rucf  auf  ben  Steroenftamm  unb  feine 
ftärft  ober  ^eroorgerufen.  21I§  oeranlaffenbe  Urfac^en  werben  befonberä  ftarfe  ®r^ 
tältungen  (^ugluft  bei  erl^i^tem  Körper,  2)urrf)näffungen,  ©i^en  auf  falten  ©tein=* 
bänfen,  ©dEjlafen  auf  feud^ter  ®rbe  ober  in  ber  Slä^e  feud^ter  äßänbe),  Ueberan* 
ftrengungen  ber  Seine  unb  anfialtenber  mec^anifc^er  Srucf  auf  bie  ^üftneroen 
(burd^  oieleä  ©i|en  auf  l^arten  ©tü^Ien,  l^artnädlige  ©tui^loerftopfung,  Sergrö^erung 
ber  Gebärmutter)  angegeben.  Oft  genug  ift  baä  ^üftwe^  ein  fe^r  langioierigeä  Uebel, 
toelcfieä  bie  Grnäl^rung  unb  baä  &of)Ibefinben  beö  Äranfen  erl^eblict)  beeinträd^tigen 
fann.  Son  aßen  bagegen  empfohlenen  SJUtteln  oerbient  feineä  eine  folche  Empfehlung, 
wie  bie  Sßärme,  aber  biefe  mu^  in  giemlich  Grabe  unb  anhaltenb  angewenbet 

werben.  biefem  Sehufe  bienen  entweber  warme  Umfchläge  ober  noch  beffer  Säber, 
in  benen  burdh  öftere^  3wlaffen  äßafferö  fortwährenb  ein  h^h^t  Xemperatur^ 

grab  erhalten  wirb,  unb  in  benen  fidh  ber  Patient  ftunbenlang  aufhalten  mu|.  Stoch 
wirffamer  al§  warme  SÖßafferbäber  finb  oft  h^iB^  trodtene  ©anbbäber,  aber  lange 
hintereinanber  (ftunbenlang)  genommen.  3«  manchen  gäßen  bringen  bie  Gleftricität 
(namentlich  ber  fonftante  ©trom)  fowie  bie  SJtaffage  rafche  Teilung.  S)aB  übrigen^ 
aße  am  ^üftweh  Seibenben  für  möglichfte  Siuhe  be§  erfranften  Gliebeä  (am  beften 
burdh  längeres  Settliegen)  unb  für  regelmäßige  ©tuhlentleerung  beforgt  fein  müffen, 
ift  felbftoerftänblich. 

10.  (Slnäfthefie)  entfteht,  wenn  bie  §irnabfchnitte, 

weldhe  bie  Erregung  ber  EmpfinbungSneroen  gum  Sewußtfein  bringen,  gerftört  ober 
berart  oeränbert  finb,  baß  fie  feine  Empfinbungen  mehr  ergeugen  fönnen,  wenn  ferner 
bie  äußeren  Enbapparate  ber  EmpfinbungSneroen  (Xaftförperdhen  ber  §aut,  Sleßhaut 
beS  2lugeS  u.  a.)  oernicßtet  ober  unbrauchbar  geworben  finb,  ober  wenn  "nolich  bie 
Seitung  ber  Erregung  oon  ben  äußeren  Enbapparaten  gum  Gehirn  buri^  bie  leitenben 
Steroenfafern  infolge  oon  S)rucf,  Duetfdhung,  ®urchfdhneibung  ober  ErnährungSftörung 
oorübergehenb  ober  bauernb  unterbrochen  ift.  SDie  2lnäfthefie  ift  entweber  eine  ooll* 
ftänbige  ober  unoollftänbige;  bei  ber  erfteren  rufen  Steige,  welche  auf  bie  äußeren 
Enbapparate  ber  Sleroen  einwirfen,  namentlich  2)rucf  unb  ^emperaturoeränberungen, 
gar  feine,  bei  ber  leßteren  nur  fehr  unbeutlidhe  unb  ungenaue  Empfinbungen  hrrnor. 
Sei  ber  unooßftänbigen  EmpfinbungSIähmung  entftehen  häufig  bie  Empfinbungen  oon 
„^aubfein",  „^elgigfein",  „dribbeln''  ober  „Eingefdhlafenfein",  welche 
bisweilen  fehr  anhaltenb  finb  unb  bem  ^ranfen  fehr  läftig  werben  fönnen.  Sor* 
übergehenbe  Slnäfthefien  treten  ein  nach  ®rfältungen  unb  2)urdhnäffungen,  nach 
Quetfchungen  unb  SDrudt  auf  bie  Steroen,  nach  Sergiftungen  mit  Opium,  Ehloral, 
Ehloroform  unb  ©dhwefeläther  (worauf  bie  Slnwenbung  biefer  SJlittel  gum  fünftlichen 
Slnäfthefieren  bei  Operationen  beruht),  fowie  bei  ber  dhronifdhen  Sleioergiftung,  währenb 
bauernbe  EmpfinbungSlähmung  bei  ber  3^^^ftörung  ber  betreff enben  Steroen,  fowie 
bei  mandhen  §irn<>  unb  StüdlenmarfSfranfheiten  beobachtet  wirb.  2)ie  Sehanbtung 
befteht  in  fpirituöfen  unb  ätherifchen  Einreibungen,  in  SJtaffierung  unb  Knetung  beS 
betreffenben  GliebeS,  falten  ^Dou^en  unb  ber  facßfunbigenSlnwenbung  ber  Eleftricität; 
in  mandhen  fräßen  fönnen  operatioe  Eingriffe  (Entfernung  oon  Starben,  Gefcßwülften 
u.  bergl.)  erforberlich  werben. 
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11-  (Spasmus)  §ei^t  jebe  mibernatürUc^e  unb  unsmetftrtäfiige,  namentlid^ 

iebe  \ei)v  ()eftige  unb  ganj  gegen  ben  3BiEen  be§  ^ranfen  gefcfie^enbe  3wfctmmen^ 
jie^ung  ber  9JluäfeIn  irgenb  eineä  Xeileä,  bie  natürlirf)  ftetä  burrf)  bie  33en)egungg== 
neroen  biefer  9JiuöfeIn  (f.  0.  110  unb  123)  nermittett  tnirb.  (Sä  ift  bieje 
gie^ung  mancfinial  eine  anbauernbe  (b.  i.  tonifdier  ober  ©tarrframpf,  ^lamm), 
baä  anbere  9Kal  eine  ab  unb  ju  nac^iaffenbe,  ein  fto^roei^eä  §in^  unb  §erben)egen 
(b.  i.  Honifd^er,  ©to^^  ober  3wdfratnpf,  3wdung,  Äonouifion).  2)ie  leirf)te[te 
3^orm  ber  fioni[(^en  Krämpfe  ift  baä  rael^eä  auä  fel^r  feinen  unb  fe^r 

fernen  aufeinanber  foigenben  3wfammen§ie^ungen  einzelner  SJiuäfeln  unb  5!JiuäfeI’= 
gruppen  beftei)t.  3^  nacf)bem  ferner  bie  nom  de^irn  ober  bie  nont  3Uicfenmar!e  mit 
Heroen  nerforgten  SJtuätetn  oom  Krampfe  befaUen  merben,  fpric^t  man  non  §irn^ 
unb  non  9Ui(f enmarfäfrämpfen;  finb  nur  eingelne  9Jluä!eln  nom  Krampfe  l^eim^ 
gefud)t,  bann  begeid^net  man  biefen  aiä  totalen  (örtlichen)  im  ©egenfa^  nom  att^ 
gemeinen,  roo  gteictigeitig  bie  meiften  SJluäfetn  beä  Ätörperä  betroffen  finb.  3ttä 
Seifpiel  eineä  totaten  ^rampfeä  biene  ber  SBabenframpf,  eine  pto^Uc^e,  fe^r 
fdEimerg^afte  ber  äßabenmuätetn,  metcfie  na^  törperlic^er  Ueberan# 

ftrengung  (langen  ©pagiergängen,  langen,  turnen  u.  f.  ro.),  aber  auc^  mitunter  mitten 
in  ber  9iad)t  eintritt  unb  gemöl^ntid^  burd^  mieberl^otteä  9ieiben,  ©treidien  ober  kneten 
ber  Sßabe  batb  raieber  norüberget)t.  2ßie  bie  ©c|mergen,  fo  finb  aud^  bie  Krämpfe 
feine  eigentticfien  Frontseiten,  fonbern  nur  Fr antSeitäerf (Meinungen,  bie  fe§r 
niete  unb  fe^r  nerfcSiebenartige  FrantSeitäguftänbe  begteiten  unb  auf  roibernatiirticS 
ftarter  Steigung  ober  trantSaft  erlöster  9teigbarteit  ber  33emegungänernen  ober  it;rer 
Gentra  (©e^irn  unb  Stücfenmart)  beruSen  fönnen.  S)ie  UrfaeSen  ber  Främpfe  finb 
feSr  mannigfattig;  batb  finb  eä  anatomifeSe  SSeränberungen  (Stutraattungen , 33tut^ 
armut,  ©ntgünbung,  (^efeSmutft)  im  (SeSirn  unb  Stüdtenmart,  batb  geraiffe  ^emifd^e 
ä^eränberungen  beä  Stuteä  ((Stifte,  namentti^  ©trpeSnin),  batb  gemiffe  mec^anifeSe  unb 
d)emifd;e  Steige,  meteSe  perip^erif c^e  ^eite  ((§5eSörorgan,  2)armtanal,  innere  (^e= 
fd;tecStäorgane  u.  a.)  treffen;  aucS  tonnen  pfpdf)ifcSe  (Erregungen  (5tngft,  3o^n,  ©c^red, 
ber  ^nbtid  eineä  Frampfanfaltä)  Främpfe  Sernorrufen,  namentticS  bei  nernöfen  unb 
teicSt  erregbaren  SOtenfeSen  (Finbern  unb  f^rauen).  @ä  ift  beä^atb  ein  fe^r  tabetnä^ 
raerteä  unb  unübertegteä  ©ebaren,  Finber  auä  ©d)erg  in  ©d^reden  gu  nerfe^en. 

Ueber  bie  attermeiften  raict)tigen  FrampftrantSeiten  (mie  über  bie  ^atlfudSt,  ben 
S>eitätang,  bie  ©tarrfuefit,  ben  (SJeficStätrampf,  bie  §pfterie  u.  a.)  ift  bie  SBiffenfeSaft 
gur  3eit  nocS  gang  im  Suntetn,  meit  ficS  i)kv  bei  ber  SeieSenöffnung  no^  feine  tonftanten 
anatomifeSen  Sßeränberungen  Saben  auffinben  taffen.  2)ieä  mar  biä  je^t  nur  ber  ^att 
bei  einigen  Frontseiten  beä  (^eSirnä  unb  Stüdenmartä,  fomie  bei  ben  fog.  re=» 
fteftierten  Främpfen  (b.  f.  foteSe,  bie  non  ben  nerfcSiebenften  ©tetten  beä  Förperä 
auä  burdS  Steigung‘-^non  (Smpfinbungänernen  unb  burdS  bie  im  (SieSirn  ober  Stüden^ 
marte  ftattfinbenbe  Ü'eberftratjtung  biefer  Steigung  auf  bie  SSeraegungäneroen  beä  oom 
Främpfe  befaltenen  Xeiteä  oeranta^t  merben).  Sciufigften  erf^einen  foteSe  Ste^ 
ftegträmpfe  bei  fteinen  Finbern,  raeit  Ster  bie  raeieSe  mäfferige  §irnmaffe  ber  Ueber= 
ftraStung  günftig  ift.  S)eäSatb  finb  aber  audS  bie  meiften  unb  fetbft  ungefäSrtieSe 
FinbertranfSeiten  oft  mit  feSr  Seftigen  Främpfen  nerbunoen.  §ierauä  mirb  man  ab* 
neSmen,  raaä  für  unfieSere  ©pmptome  bie  Främpfe  bei  SSeurteitung  einer  FrantSeit 
fein  müffen.  äßaä  bie  SeSanbtung  oon  Främpfen  betrifft,  fo  mu^  man,  mie  bei 
ben  ©eSmergen  (f.  ©.  751),  bcSin  tradSten,  entroeber  bie  raibernatürtidSe  Steigung  gu 
mäßigen  unb  gu  entfernen,  ober  bie  tranfSaftq  Steigbarteit  ber  Steroen  unb  Sternen* 
centra  burdS  eine  neroenftärtenbe  Für  (fieSe  unten  bei  SteroenfdSmädSe)  gu  S^öen. 
£e|tereä  ift  natürticS  nidjt  burdS  Strgneiftoffe,  fonbern  nur  auf  biätetif(^em  Sßege  gu 
erreieSen.  S3eim  Frampfanfatte  fetbft  bringe  man  ben  Fronten,  nad)  Söfung  atter 
beengenben  Fteibungäftücte,  in  eine  Sage,  roetdie  fr  eie  ä Sltmen  geftattet  unb  oor  Se* 
f^äbigung  fdSü^t,  oSne  aber  bie  SJtuätetbemegungen  geraattfam  gu  befdSränten.  3)iefe 
tä^t  man  am  beften  frei  auätoben 

2)er  ober  miiuifd^e  tic  convulsif,  befteSt 

in  roedSfetnben  ober  anbauernben  trampfSaften,  grimaffenartigen  SSergerrungen  unb 
3udungen  beä  ©eficStä,  metdje  auf  einer  trantSaften  fcegung  beä  mimifeSen  ober 
(^eficStäneroen  (f.  ©.  139)  beruSen  unb  meift  auf  bem  Sßege  beä  Steftejeä  burdS  @r* 

33ocf,  93110;.  15.  2luf(.  48 
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fältungen,  l^eftige  ©emüt§6etüegungen  Sd;redf  u.  bergl)  ober  burd^  ent5ünb* 

liebe  SSorgänge  in  ben  liefern,  ober  Singen  b^roorgerufen  loerben  §öufig 

werben  beibe  ®e]icbt§bälften  oon  bem  Krampfe  befallen,  anbere  SDiale  nur  bie  eine 
Hälfte  beä  ©efiebtä,  imb  bann  gewährt  ba§  unaufbörlicbe  tolle  ©efiebter^  unb  ©rimaffen* 
febneiben,  welcbeä  bie  eine  ©eficbt§bälfte  befällt,  einen  böcbft  fonberbaren  Äontraft 
gegen  bie  eifige  Siube  ber  anberen  Hälfte,  ©elbft  in  ber  Staebt  bören  bie  Slnfälle 
ni^t  immer  auf,  fonbern  bauern  bei  manchen  Äranten,  wenn  auch  in  geringerer 
^äufigfeit,  fort;  meift  werben  fie  bureb  ©preeben,  Sicbteinbrüdle,  laute  ©eräufebe 

unb  ©emütäerregungen  oerfcblimmert.  2)ie  Äranfb^it  bat  meift  einen  ebronif eben  S^er* 
lauf  unb  ift  oft  febwer  b^übar;  am  meiften  ift  noch  in  frifeben  rbeumatifeben  ^^ällen 
üon  2)ampfbäbern  unb  energifeben  ©cbwibfuren,  fpäterbin  oon  ber  Slnwenbung  beS 
eleftrifcben  ©tromeä  gu  erwarten. 

2)er  ©0vci^C=  ober  ©(^vclftci’fvamtif  (^'ingertrampf,  9)togigrapbie), 
ein  febr  läftigeä  Seiben,  befällt  entweber  bie  Ö^inger  ober  and)  noch  bie  öanb  unb  felbft 
noch  ben  SSorberarm;  am  pufigften  äußert  er  ficb  in  ben  Seugemuäteln  ber  O^inger 
unb  bewirft  ein  wibernatürli^  fefteö  Slnbrüdfen  beö  bie  3^eber  baltenben  5)aumenä 
gegen  ben  9)tittelfinger.  fann  ficb  biefeö  3^faT«tnonäieben  aber  audb 

ber  gangen  §anb  mitteilen,  fo  ba^  ficb  ^^efe  f lauenartig  ballt;  mandbmal  wirb  bie 
^anb  fogar  nach  bem  SSorberarm  hinauf  einwärts  gegogen  (tonifebe  Ärampfform). 
anberen  fällen  ftredft  ficb  plöblicb,  bisweilen  nad;  oorberiger  frampfbafter  .ßiifammen* 
giebung,  biefer  ober  jener  3^inger,  unb  bie  3^eber  fällt  au§  ber  §anb  ober  wirb  in 
bie  §oblbanb  f)in^  unb  fortgefdbnellt,  ober  macht  Äricfelfracfel;  bei  böboren  ©raben 
beä  Seibenä  wirb  mitten  im  ©ebreiben  bie  ^anb  plöblidb  über  ba§  Rapier  fortge* 
febneUt,  lange  ©triebe  unb  Xintenfledfe  binterlaffenb  (flonifebe  ^orm).  ^aft  immer  ift  ber 
©ebreibeframpf  mit  einem  ©rmübungägefübl  ober  mit  ©dbmerg  ber  bie  ^eber  baltenben 
unb  bewegenben  Xeile  oerbunben,  ja  eä  fann  ficb  ©^merg  fogar  oon  ben  Ringern 
am  Slrme  hinauf  bi§  gur  ©d;ulter  erftreefen.  — Sehnliche  Ärämpfe  burdb  überwiegenb 
einfeitigen  ©ebraueb  eingelner  SJtuäfeln  fommen  oor:  bei  .Älaoier*,  SSiolin*,  ^^löten* 
unb  ©uitarrefpielern;  bei  Siäberinnen,  ©ebneibern,  ©dbuftern  (burdb  bie  Pfrieme), 
nern,  ©dbriftfebern,  Ubrmadbern,  Sielegrapbiften,  ©cbmieben,  ©ifeleuren,  Sigarren* 
arbeitern  unb  Sßiebmägben  (SJtelferframpf). 

3ll§  Ur fache  beä  ©dbreibeframpfeä  wirb  angefeben:  eine  falfcbe  SJletbobe  beä 
©ebreibeunterridbtä,  ber  ^eberbaltung  unb  ber  Äörperftübung  beim  ©ebreiben;  ber  ©e* 
brauch  (befonberä  barten)  ©tablfebern,  fowie  fdbwerer,  harter  unb  gu  bünner  g^eber* 
balter,  raubeä  Rapier;  gu  lange  anbaltenbeä  ©d^reiben  (gumal  im  SBinter  im  falten 
Sofale).  §eroorgerufen  wirb  er  baburdb,  ba^  bie  ©mpfinbungöneroen  ber  bie  g^eber 
umfaffenben  S^inger,  wenn  fie  bie  brüdfenbe  3^eber  fühlen,  infolge  eine§  Steflejeä  (f.  ©.  130) 
im  Slüdfenmarf  ober  ©ebirn  bie  benad;barten  unb  mit  ihnen  in  SSerbinbung  ftebenben 
S3ewegungäneroen  (ber  Ringer,  ber  §anb  ober  be§  Slrmeä)  gum  frampfbaften  3^* 
fammengieben  oeranlaffen.  Sltan  nennt  beäbalb  ben  ©ebreibeframpf  mit  Siecht  auch 
einen  Sieflepframpf.  Sei  SBabrnebmung  ber  erften  ©puren  beä  ©ebreibeframpfeä 
febreibe  ber  Äranfe  nur  mit  weid^en,  iangfcbnabeligen  3^ebern  (©pulen  ober  ©änfe* 
fielen,  ©önnecfenä  Gebern),  weld;e  ben  ©runbftricb  beim  §eruntergieben  ohne  aüen 
ftärferen  Siaebbruef  bilben;  er  gewöhne  ficb  flüchtigere  §anbf^rift  (nach  ber 

amerifanifeben  ©ebreibmetbobe,  wel^e  bie  ^aupttbätigfeit  ber  ^^inger  in  ben  auf* 
fteigenben  §aarftricb  beä  Sucbftabenä  legt),  er  wähle  oerfebieben  geformte,  bidfere, 
rauhere,  leid^tere  ^eberbalter  au§  Äorfbolg,  bringe  etwaä  Älebwad;^  an  ben  Raiter 
ba  an,  wo  ficb  ^^ingerfpiben  anlegen  unb  ftü^e  fidf)  beim  ©ebreiben  auf  ben  linfen 
Sorberarm  unb  ©llenbogen,  wäbrenb  ber  rechte  Slrm  lodfer  in  ber  SJiitte  be§  Sorber* 
arm§  aufgulegen  ift;  auch  barf  ber  Äranfe  beim  ©ebreiben  nicht  bie  gange  §anb  ober 
gar  ben  ^rm,  fonbern  nur  bie  3^inger  bewegen.  SJiitunter  beffert  ficb  ber  ©ebreibe* 
frampf,  wenn  baä  ©dbreiben  SJionate  lang  auägefebt  wirb.  9)iancbe  wollen  burd;  bie 
Slnwenbung  ber  ©leftricität  (fonftanter  ©trom)  Teilung  ergielt  haben.  Slueb  ift  baä 
Uebel  wieberbolt  bureb  faebfunbige  SJlaffage  (Änetung)  ber  betreffenben  ^uäfeln  in 
Serbinbung  mit  einer  gwedfmä^igen  falligrapbifcbrn  9)tetbobe  bauernb  befeitigt  worben. 

12.  I6ä|tltuttg  (^Paralpfe)  nennt  man  im  gewöhnlichen  Seben  ben  Serluft  ober  bie 
bebeutenbe  Serminberung  ber  §errfcbaft  über  biefe  ober  jene  willfürlicb  oon  un§ 
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gu  beraegenben  9)lu§fetn.  0ie  rül^rt  in  ber  Siegel  (abgefe^en  non  ©ntartung  ber 
geläljmten  9Jlu§!eln)  non  inneren  Urfac^en  ^er,  welche  eine  Sluf^ebung  ber  X^ätig^ 
leit  berjenigen  33en)egung§neroen  neranlaffen,  bie  fid^  in  ben  gelähmten  SJluäfeln  rer^ 
breiten.  SHe  Sä^mung  i[t  entineber  eine  üollftänbige  (^aral^fe)  ober  eine  unooU* 
ftänbige(^arefe),  in  roelc^  le^terem  ^oHe  nur  eine  mehr  ober  weniger  gro^e  ©d^raäc^e 
beö  befallenen  Organ§  befielt.  2)ie  Urfad^e  biefer  ©törung  in  ber  Sleroentl)ätig!eit 
fann  äu^erft  mannigfaltig  fein  unb  iljren  ©i^  ebenfo  im  SSerlaufe  ber  gelö^mten  33e= 
megung§neroen  ^aben,  mie  aud^  (unb  bieg  ift  ber  puftgere  ^att)  im  ßentralorgan 
{(SJe^irn  ober  Slücfenmar!),  in  meld^eg  fiel)  jene  Sleroen  einfenlen.  Sli^t  feiten  mirb 
bur^  biefelbe  Urfac^e,  melc^e  bie  SSemegunggneroen  lä^mt,  auc^  bie  ^ptigfeit  ber  ®m^ 
pfinbunggneroen  aufgehoben,  unb  ba^er  fommt  eg,  ba^  neben  SJlugfellähmung  oft 
no^  (gmpfinbungglofigfeit  (f.  ©.  752)  im  gelähmten  Xeile  (beffen  SJlugfeln 
meift  abmagern  unb  fettig  entarten)  befteht. 

^n  manchen  fällen  entfteht  eine  Sähmung  ganj  plöhlich,  in  anberen  nur  nach 
unb  nach;  in  ber  Siegel  ift  fie  anbauernb,  entmeber  ohne  ©dhraanfen  gleichbleibenb 
ober  allmählich  unb  periobifch  ju^  unb  abnehmenb.  33ig weilen  oerbinbet  fich  mit  ber 
i^ähmung  ein  unmillfürlicheg  bewegen  beg  franfen  ©liebeg  (bie ^itter^  ober  ©chüttel^ 
lähmung,  welche  namentlich  bei  alten  Leuten  oorfommt).  Ung  intereffieren  na=* 
mentlich  gwei  Sähmunggfranfheiten:  eg  finb  folche,  bie  eine  größere  Partie  Äuglein 
fchwach  ober  ganj  unthätig  machen,  unb  oon  benen  bie  mistigere  eine  ber  b eiben 
feitlichen  Äörperhälften,  bie  anbere  nur  bie  untere ^örperhülfte  betrifft.  ®ie  erftere, 
bie  Hemiplegie  (bie  h^lbfeitige  ober  Halblähmung)  hat  ihren  (^runb  in  einem 
Seiben  beg  ©eljirng  (meifteng  in  ©efäB^errei^ung  unb  Slutaugtritt,  b.  i.  ©chlagflub), 
weicheg  feinen  ©ih  gewöhnlich  in  ber  ber  gelähmten  Ä'örperhälfte  entgegengefe^ten  Hii^n^ 
hälfte  nimmt  (f.  ©.  743).  2)ie  anbere  ^orm  ber  Sähmung,  bie  Du  er  lähm  ung  ober 
^araplegie,  geht  in  ben  meiften  ^^ällen  oom  Slüdlenmarle  aug  unb  betrifft  gewöhnlich 
bie  beiben  unteren  ©jtremitäten.  (Eigentümliche,  gleichfallg  auf  ©rlranlung  beg  Slüden^ 
marfg  beruhenbe  Zähmungen  finb  bie  afute  auffteigenbe  ©pinallähmung 
(Sanbrpfdhe  Zähmung),  bei  welcher  fidh  unter  lieber  unb  reifienben  ©chmerjen 
ziemlich  plö^lich  eine  oon  unten  nach  oben  auffteigenbe  Sähmung  ber  S3eine,  bann  Wr 
Sinne  unb  ber  Siumpfmugfeln  einftellt,  unb  bie  fpaftifche  ©pinallähmung  ober 
©eitenftrangf llerofe  beg  Siücfenmarfg , bei  welcher  bie  gelähmten  SJiugfeln  burdh 
jeben  S3ewegunggoerfuch  in  einen  fchmerjhaften  Sieflesframpf  oerfeht  werben.  ®ie  33 e^ 
hanblung  oon  Zähmungen  erforbert  burdhaug  einen  wiffenfchaftlich  gebilbeten  Slrgt; 
bie  Hauptmittel  finb  bie  Slnwenbung  beg  eleftrifchen,  ingbefonbere  beg  galoanifchen 
©tromeg  auf  bie  gelähmten  ^eile,  ber  ©ebraudh  warmer  35äber,  namentlich  ber  fog. 
inbifferenten  ^h^^^^en  ober  Sßilbbäber  (f.  ©.  343),  fowie  bie  methobifdhe  Slnwenbung 
paffioer  unb  altioer  Bewegungen  beg  f^wachen  ober  gelähmten  ©liebeg  (gweefmä^ige 
©pmnaftif  unb  Staffage).  2)och  mu^  bie  ggmnaftifdhe  Behanblung  fehr  behutfam  ein= 
geleitet  unb  jebe  alljuftarfe  unb  attjulang  fortgefe^te  Slnftrengung  oermieben  werben, 
weil  burch  unüorfichtigeg  Borgehen  unter  Umftänben  in  furjer  gefchabet 

werben  fann,  alg  in  langer  gewonnen  würbe,  g^reilich  oerlieren  gar  oiele  ©e^ 
lähmte  halb  bie  ©ebulb  unb  überlaffen  bie  gelähmten  ©lieber  fich  felbft,  woburdh  biefe 
bann  in  ihren  Sieroen  unb  Ägfeln  fo  (fettig)  entarten,  ba§  oon  feiner  Befferung 
mehr  bie  ^ebe  fein  fann.  S)a|;  übrigeng  gelähmte  5Ceile  oor  allen  ©dhäblichfeiten 
forgfältig  gu  fchü^en  finb  unb  bag  branbige  Slufliegen  berfelben  burch  geeignete 
Sagerung,  Sßafchungen  unb  paffenbe  ©chu^oerbänbe  möglichft  ju  oerhüten  ift,  braucht 
wohl  ni^t  erft  kfonberg  betont  ju  werben. 

®ie  mimifdhe  ^cfichtgläftmuilö  ober  ^acialiglähmung,  auch  3«  ©h^on  beg 
englif^en  Slrjteg  (i-  1^^)  33ellfdhe  Sähmung  ober  ^rofoplegie 

(„fchiefeg  ©eficht")  genannt,  ift  eine  öfterg  oorfommenbe  Sähmung  beg  fiebenten, 
bie  ©efidhtgmugfulatur  oerforgenben  ©ehirnneroen  (nervus  facialis,  f.  © 139),  welche 
eine  fehr  auffallenbe  ©ntf  teil  ung  beg  ©efidhtg  jur  ^olge  hat.  ©ewöhnlich  betrifft 
bie  Sähmung  nur  eine  ©eite  beg  ©efict;tg,  feltener  beibe.  S)ie  SKugfeln  ber  ge^ 
lähmten  ©eite  finb  babei  oollfommen  unbeweglich,  fchlaff  unb  augbruefglog , ohne  alle 
g^alten  unb  Siunjeln,  wag  namentlich  beim  Sachen,  3Beinen  unb  ähnlichen  Bewegungen 
auffällt;  bie  Traufen  haben  bie  f^ähigfeit  oerloren,  bie  ©tirn  gu  run3eln,  bie  Slugen^ 
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über  3U  fc^üeBen,  ju  lachen  unb  bie  Sippen  ju  Bewegen;  ba§  2luge  [te^t  auffaUenb 
weit  offen,  ber  9)?nnbwinfet  ber  gelähmten  ©eite  fte^t  etwa§  tiefer,  unb  ber  ganje 
liJinnb  erfcBeint  fc^ief  nac^  ber  gefunben  ©eite  oerjogen.  2tm  pufigften  entfielt  bie 
mimifd^e  ©efid)tätä^mung  Bei  fonft  gefunben  9}tenfc|en  nad^  ftar!en  ©rtäüungen  (2lug= 
Büct'  auä  bem  ^enfter  mit  er^i^tem  Äopf  Bei  faüem  3Sinb,  ©ifenBa^nfa^rt  Bei  offenem 
fjenfter  nac§  oorauägegangener  @ri)i^ung,  ©d^tafen  in  ber  9tä§e  einer  feud^ten  Jalten 
'Banb  u.  bergt.),  fowie  na(5  SSerle^ungen  (namentüd^  nad^  Ohrfeigen  unb  nai|^nod^en^ 
Brüc£)enbe§^etfenBeinä),  ci^ronifd[;en  Oijrenteiben  unb  ä^nüd^en  entjünbüd^en  Sßorgängen 
innerBaiB  ber  ©cfiäbelBöBie.  2)er  SSertauf  ber  ®efidf)tätäBmung  ift  tnng=» 

wierig;  bie  rBeumatifdBen  SüBmungen  oerfdBwinben  gewöBnüdB  nadB  einigen  SBocBen 
ober  ?ötonoten  oon  felBft,  wäBrenb  bie  SäBmungen  bur^  2)ru(f  oon  ©efcBwülften,  burdB 
OBreiterungen  unb  üBnüdBe  ^rojeffe,  bie  jur  teitweifen  3^i'*ftörung  beä  ©efidBtdneroen 
füBrten,  natürücB  unBeilBnr  finb.  2)ie  SSeBanbtung  BefteBt  in  frifcBen  rBeumatifcBen 
p=ällen  in  warmen  UmfdBtägen,  SßatteeinBüttungen,  S)ampfBäbern  unb  fpirituöfen  ober 
ätBerifdBen  ©inreiBungen;  fpäterBin  ift  am  meiften  oon  ber  2(nwenbung  ber  ©teftricität 
(beö  fonftonten  ©trom§)  ju  erwarten. 

13.  2)ie  ober  faUcnbc  ©UcBjt,  baä  Böfe  SBefen  ober  bie  ©taupe, 

BefteBt  in  allgemeinen  Krämpfen,  BcwptfädBüdB  beg'liumpfeä  unb  ber  ©üebmafien, 
mit  Serluft  beä  ^ewu§tfein§  (alfo  audB  ber  (SmpfinDung),  bie  in  einjelnen,  meift 
unregelmäßig  unb  plöBücB  erfcBeinenben  2lnf allen  auftreten.  Sie  (Spilepfie  ift  eine 
feBr  dBronifcBe  9ieroenfranfBeit,  bie  aber  Bisweilen  gang  oon  felBft  B^ilt;  iBi^ 
jebenfalld  im  ©eBirn  gu  fmßen,  unb  B^Ben  eä  neuere  SSerfucBe  an  Sieren  feBr  waBr^ 
f<ßeinlidB  gemacßt,  ba^  eine  gro^e  3tiB^  berartigen  epileptifdBen  Ärämpfen  auf 
einer  plö^lidB  rintretenben  blutleere  beä  ©eBirnä  BeruBt,  bie  iBrerfeitä  wieber  burdB 
eine  plöBlidBe  Irampfartige  SSerengerung  ber  ba§  23lut  gum  ©eBirn  füBrenben  Slrterien 
Bebingt  wirb.  (Singeine  ftürmifcBe  epileptifdBe  Slnfälle  fommen  bisweilen  Bei  SBödB^ 
nerinnen,  ilinbern  unb  afuten  SlutlranfBeiten  oor  unb  werben  bann  al§  (Sflampfie 
BegeidBnet.  Sei  ^inbern  lann  bie  (Spilepfie  burdB  Stürmer  im  Sarme  Brroorgerufen 
unb  burdB  (Sntfernung  geBeilt  werben.  Ser  epileptifdBe  2lnfall  Beginnt 
in  ben  meiften  fällen  plöBli§,  oBne  alle  SorBoten;  ber  Äranfe  ftürgt,  wenn  er  geBt, 
fteBt  ober  fiBt,  BewuBtloö,  mandBmal  mit  einem  grellen  ©dBrei,  entweber  auf  ben 
§interfopf  ober  auf  eine  ©eite,  Boc^ft  feiten  nadB  wnb  e§  Beginnen  fobann 

allgemeine  ober  örtüdBe  Mmpfe  ber  oerfdBiebenften  2lrt  (beä^opfeä,  (SefidBtä,  3lumpfe§ 
unb  ber  ©gtremitäten),  weldBe  gewöBnüdB  einige  SJünuten,  BödBftenä  eine  Siertelftunbe 
anbauern  unb  nadB  immer  ineBr  in  ©tarrlrämpfe  bed  9lumpfe§  unb  ber 

(^lieber,  benen  ein  fdBlaß'üdBtiger  folgt,  üBergeBen.  (SewöBnüdB  ift  baä  ent* 

Weber  BläuüdBe  ober  BleidBe  (SefidBt  oergerrt,  baä  2luge  ftarr  ober  wilb  umBerrotlenb, 
bie  Pupille  erweitert  unb  unBewegüdB,  oor  bem  9}lunbe  fteBt  ©dBaum,  bie 
InirfcBen  ober  bie  .tiefer  finb  feft  gefdBloffen,  bie  3wnge  wirb  Bisweilen  gwifdBen  ben 
3äBnen  gerBiffen,  bie  §änbe  finb  geballt  unb  bie  Saumen  finb  eingef^lagen;  ba§ 
9ltmen  ift  BefdBleunigt,  lurg,  leudBenb  ober  rödBelnb;  Patient  ädBgt,  fdBreit  ober  ftöBnt; 
Urin,  ilot  ober  ©amen  werben  nicBt  feiten  unb  ftoBwei^e  entleert;  aucB  lommen  mit* 
unter  Slutungen  guftanbe.  (55elangen  bie  Slnfälle  nidBt  gur  ooUftänbigen  (Sntwidlelung, 
fo  treten  Bisweilen  nur  ©dBwinbel,  ©tierwerben  ber  Singen,  (SefidBtöoergerrungen,  ein 
plöBüdBer  Slnfall  oon  SoBfudBt  ober  äöaBnfinn,  ober  Sewu^tlofigleit  mit  wenigen 
3udungen  {fog.  innerlidBe  ober  ftille  ^^rämpfe)  ein.  Sie  3aB^  berartiger  2lnfälle 
ift  fel)r  oerfcBieben;  wäBrenb  Bei  mandBen  Äranfen  SBodBen  unb  9Jlonate,  felBft  meBrere 
3aBre  oergeBen,  eBe  ein  neuer  9lnfall  eintritt,  werben  anbere  ^ranfe  tägüdB  oon  einem, 
felBft  meBreren  Slnfällen  B^intgefucBt.  Sie  ©pilepfie  lommt  feBr  ’^or;  bie  fta* 

tiftifdBen  SlngaBen  fcBwanlen  gwifdBen  1 Bid  6 (Spileptifer  auf  1000  ^erfonen.  grauen 
werben  gleidB  ^^ufig  wie  SJlänner  Betroffen.  2lm  B^ufigften  BridBt  bie  ilranfBeit 
gwifdBen  bem  7.  unb  20.  SeBenäfaBre  aug,  bodB  fann  fie  in  oereingelten  fällen  audB 
im  fpäteren  2llter  uodB  gur  (Sntwid’elung  lommen. 

Siäweilen  geljen  bem  epileptifdBen  2lnfalle  SorBoten  oon  feBr  unBeftimmter 
Sauer  ooraud,  unb  biefe  finb  feBr  oerfdBiebener  2lrt.  Sor  allem  geicBnet  fid)  bie  fog. 
aura  epileptica  au§,  b.  i.  ein  ©efüBl  oon  einem  Beiden  ober  falten  §audBe  ober  Suft* 
guge,  weld}er  oon  tieferen  ilörperftellen  gum  Äopfe  auffteigt,  worauf  fofort  baä  Se* 
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Tou^t[ein  üerfc^iüinbet  unb  ber  Slnfatl  Beginnt.  2tnftatt  beö  Suftjugeä  roerben  non 
manchen  iiranfen  aber  ein  itribbeln  (be[onber§  in  ben  Ringer  ^ unb 
ober  allgemeine  §i^e,  ©c^merj  (befonber§  be§  Äopfeä)  unb  ben  eleltri[d;en  ä^nlic^e 
3uctungen  ma^rgenommen;  aud^  ge^en  nid^t  feiten  Rittern,  ©ä^nen,  9Uefen,  ©inneä* 
täufd)ungen,  ©d^roinbel,  SSerftimmung,  Xraurigleit,  gro^e  ^iei^barfeit,  ©ebanfenlofigleit 
unb  bergt.  SReroenftörungen  bem  2lnfalle  oorauä.  — ^a§  ®nbe  beä  Slnfalleö  tritt 
Tüie  ber  Slnfang  bi^roeilen  plö^lid^  ein,  raobei  bie  30Ru§feln  mit  einemmat  erfd^laffen; 
manchmal  jeigt  fid^  bagegen  ein  allmä^lid^er  3Rad^la^,  unb  einem  tiefen  Seufjer  folgt  ein 
ruhiger  ©(|laf;  juraeilen  gelten  2luffto^en,  ©rbred^en,  ©cfiraei^auäbrucB  unb  bergt,  bem 
®rraacl)en  oorau?.  9Rad^  ber  meiftenö  allmä^licfien  SBieberfe^r  be§  $8erau^tfein§  bleiben 
bei  Dielen  ©pileptifd^en  ©d^merjen  unb  35>üft§eit  ber  ^opfeä,  30Rattigfeit  unb  mand^erlei 
anbere  ©törungen,  geraö^nlid^  nodl;  etraa  24  ©tunben,  jebocfi  auc^  felbft  raod^enlang 
jurüd.  ©r^eud^elte  ©pilepfie  läfet  fic^  bi^raeilen  oon  ber  raa^ren  nur  burcl)  bie 
(Smpfinblid^feit  ber  Pupille  beim  ©infallen  beä  ©onnen^  ober  ^erjenli^teä  (raobei  fie 
fic^  oerengert)  unterfcfieiben;  bei  ber  raa^ren  ©pilepfie  finb  bie  Pupillen  raeit  unb 
reagieren  nid^t  auf  einfallenbe§  Sid^t.  §at  man  einem  ©pileptifd;en  bie  eingefd^lagenen 
3)aumen  mit  ©eraalt  geöffnet,  fo  bleiben  fie  offen  biö  ju  ©nbe  beä  2lnfalleä  ober 
fd^lie^en  fic^  nur  raieber  bei  bem  ©intritte  neuer  Äonoulfionen,  raä^renb  ber  §euc^ler 
geraöljnlic^  ben  2)aumen  fofort  raieber  einfd^lägt. 

§inficl)tli^  ber  3]er^ütung  ber  ©pilepfie  ift  e§  oon  größter  SBid^tigleit,  in 
folc^en  Familien,  in  benen  bie  tonlpeit  alä  erblic^eg  Hebel  ^errfd)t,  bie  '4>erl)eira* 
tung  ber  9)Utglieber  untereinanber  ftreng  ju  oerbieten  unb  bei  ber  pflege  unb  ©r* 
jie^ung  ber  in  einer  fold^en  ©§e  erjeugten  i^inber  bie  größte  ©orgfalt  raalten  ju 
taffen;  geiftige  2lnftrengungen  bürfen  nic^t  ftattfinben,  namentlich  beä  2lbenbä  nicht, 
bamit  bie  Einber  einen  ruhigen,  möglichft  raenig  burch  5Craumbilber  geftörten  ©chlaf 
geniefien.  2lm  beften  thut  foldhen  iHnbern  ein  jahrelanger  3lufenthalt  auf  bem  £anbe, 
rao  fie  am  beften  ihren  Äörper  im  freien  gehörig  auötummeln  unb  abhärten  fönnen; 
f}elb*  unb  ©artenarbeiten,  angenehme  unb  unterhaltenbe  ©piele  unb  bie  mancherlei 
tänblichen  3^^ft^^^^wngen  rairfen  fehr  günflig  ein.  ©pileptifche  SJtütter  bürfen  ihre 
Äinber  nicht  felbft  nähren,  fonbern  müffen  für  eine  fräftige  unb  gefunbe  2lmme^ 
forgen.  — ®ie  33ehanblung  ber  ^ranfheit  erforbert  üor  allem  ein  fehr  forgfältiges* 
biätetifcheö  33erhalten,  namentlich  bie  ftrengfte  f^ernhaltung  jebraeber  gemütlichen  2luf* 
regung  unb  geijiigen  Ueberanftrengung,  ebenfo  aber  auch  be§  SORü^iggangä  unb  ber 
apathifchen  Trägheit;  am  raohlthuenbften  rairft  für  ben  .^ranfen  ein  jraedmä^iger 
äBechfel  jraifchen  ^uhe,  Sefchäftigung  unb  2lufheiterung.  SBieberholt  finb  ©pileptifche 
burch  eine  burchgreifenbe  ^eränberung  ber  gefamten  Sebenöraeife  (SSerttrufchung  einer 
fi^enben  Sebenäraeife  mit  ber  Sefchäftigung  eineä  Sanbrairtä,  ©ärtnerö  u.  bergl.,  raie 
fdhon  üor  S^h^taufenben  ^ippolrateö  empfohlen)  bauernb  oon  ihrer  ilranfheit  befreit 
raorben.  SSon  befonberer  33ebeutung  ift  bie  3Regulierung  ber  3)iät:  ber  ©pileptifche 
oermeibe  alle  ©j:ceffe  im  ©ffen  unb  Sprinten,  alle  fetten  unb  ftarf  geraürjten  ©peifen, 
fchraere  33iere,  äBeine,  Sranntraein  unb  Xabafraud;en,  foraie  ftärferen  Xhee  unb  Ä'affee; 
€v  gebraudhe  Trauben*  unb  2Jtild}!uren,  forge  jeberjeit  burch  Älpftiere  für  regelmäßige 
©tuhlentleerung,  foraie  burch  füßle  äßafdhungen  unb  laue  Säber  für  fleißige  Slnregung 
ber  ^autthätigteit.  ^J)urch  lüßle  SBafcßungen  unb  2lbreibungen  rairb  am  eßeften  bie 
3Reijbarfeit  ber  ©mpfinbungäneroen  abgeftumpft  unb  fo  bie  refleftorifcße  ©rregung  ber 
Slnfälle  oerminbert.  ©efchlecßtliche  ©rregungen  unb  Unarten  (Onanie)  rairfen  feßr 
nachteilig  unb  finb  be§halb  burchauä  ju  oerhüten.  2)ie  arjneiliche  Sehanblung 
ber  Kranfheit  (mit  ^inffaljen,  58rom_,  Sltropin  u.  a.)  foraie  bie  Slnraenbung  ber  ©lef* 
tricität  ober  etraaige  operatioe  ©ingriffe  müffen  felbftoerftänblich  bem  2lrjte  überlaffen 
bleiben.  2111  bie  jahllofen  ©eheimmittel  gegen  ©pilepfie  finb  nid)tä^ 
nußiger  ©dörainbel,  ber  nur  bem  ©elbbeutel  ihrer  geraiffenlofen  unb  marft* 
fchreierifchen  ^^abrifanten  nüßt;  rao  ein  folcßeä  aJtittel  rairflicß  einmal  ©rfolg  geßabt 
ju  haben  fcheint,  h«t  e§  fich  immer  um  bie  gar  nicht  fo  feltene  ©elbftheilung  ber 
©pilepfie  gehanbelt.  23ei  Äinbern  achte  man  auf  äßürmer  (befonberä  auf  ©pul*  unb 
Sanbraürmer)  unb  treibe  oorhanbene  ab  (f.  ©.  636  unb  639). 

®en  epileptifchenSlnfall  burcß  eingreifenbe  aHaßregeln  (Umbinben  ber  ©liebmaßen, 
Slnfprißen  oon  tattern  Sßaffer,  ^^fammenbrüdfen  ber  ^aläabern,  3luäbrechen  beä  ein* 


758 


SSeitätanj;  0tarrframpf. 


gefd^tagenen  Säumend,  ftar!e§  ^eftf)alten  beä  .^ranfen)  üeri^üten  ober  oerülrjen 
ju  rooUen,  ift  nic^t  geraten,  ba  eä  f^eint,  alö  ob  er  burd^  ba§  2tuötoben  unb  ben  nad;* 
fotgenben  Sdjtaf  ben  Oranten  auf  längere  3t’it  erleichterte,  loägrenb  burch  feine  Untere 
brücfung  unb  ^ehinberung  baä  33efinben  be§  Hranfen  irn  allgemeinen  oerfd^Ied^tert  roürbe. 
®amit  ift  nun  aber  nicf)t  gefagt,  baf;  man  burch  grobe  ^nläffe  (heftige  @emüt‘3beu)e^ 
gungen,  übermäfiige  2lnftrengungen  unb  2lu3fchioeifungen,  ftarfe  §ihe  ober  Äälte)  ben 
Unfall  unnötiger loeife  heroorrufen  foll.  21  n falle  felbft  forge  man  bafür,  ba^ 
ber  Trante  fich  beim  ^inftür^en  unb  |>erumn)erfen  nicht  befdjäbigen  fann,  man  laffe 
ihn  bemachen  unb  unterftühen,  hoch  alleö  ohne  ©eroaltfamteit.  aJian  löfe  atte  be» 
engenben  Ädeibung^ftüdle  (§al3binbe,  SBefte,  ©chnürleib,  (Gürtel  u.  f.  m.),  entferne  alle 
©achen,  momit  fich  ber  ^ranfe  bef fähigen  fönnte,  reinige  ben  2}iunb  oom  ©chaum, 
fdfiühe  bie  burch  ©inlegen  roeidfier  (SJegenftänbe  sroifchen  bie  3^1)^^-  ^ennt  ber 

Äranfe  ober  feine  Umgebung  bie  3eit  be§  ©intritteä  be3  2lnfallä,  bann  merbe  ber  2ln^ 
fall  ju  ^aufe  auf  einer  2)ede  ober  im  niebrigen  23ette  abgeraartet.  Stach  bem  2lnfalle 
reiche  man  bem  Äranfen  höchfteng  ein  ©laä  2Baffer  ober  eine  ^affe  Kaffee  unb  laffe 
ihn  orbentlich  auäfchlafen. 

14.  3)er  '^citi^tanj  ober  bie  SJtuöf elunruhe  (©horea)  ift  eine  mit  ^ort* 

bauer  be3  ooUen  23erou|tfein§  einhergehenbe  tlonifdje  ^rampflranfheit  (f.  ©.  753)  ber 
millfürlid;en  SOtuäfeln,  burch  melche  ungeraöhnliche  unb  feltfame  23eroegungen  ber  ©lie=< 
ber  ober  beä  Siumpfeä,  ^opfeä  unb  ©efichteä,  abfid;täloä  ober  gerabeju  ber  2tbfid)t 
be§  i^ranfen  gumiber,  auägeführt  raerben.  ©emöhnlich  beginnt  bie  Äranlh^it  ganj 
allmählich  unb  gibt  fich  gwnächft  baburch  ju  erlennen,  ba^  bie  SJtuöfelberaegungen  an^ 
berä  auöfallen,  al€  fie  beabfichtigt  maren,  unb  bem  ilranlen  guerft  geroöhnlii^  ben  3Sor^ 
murf  ber  Ungefchidlichfeit  jugiehen;  fpäter  treten  bie  Seraegungen  häufiger,  fdf)lie^lich 
unauögefeht  ein  unb  merben  in  il;rer  Unnatürlichfeit  immer  auffälliger.  3^^  tiefem 
©chlafe  fchmeigt  ber  Krampf  gänzlich,  bei  unruhigem  ©chlafe  bauert  er  in  geringerem 
®rabe  fort.  2)a3  Äinbeä^  unb  gur  ^ukrtät,  befonberö  ba§  meib=» 

liehe  ©efchlecht  unb  jarte  ^onftitutionen,  bei  fchnellem  2Bach§tume,  fomie  baä  Ueber^ 
ftehen  beä  afuten  ©elenfrheumatiämuä  bigponieren  ju  biefen  Ärämpfen.  2ll§  ©e=» 
legenheitsurfachen  fieht  man  oor^ugäraeife  an:  ftärfere  pfpchifdfie  ©inbrüefe  (©dfirecf 
unb  ^wt^cht),  Onanie,  ©rfältung,  äBürmer.  S)ie  Oauer  ber  Afranfheit  beträgt  meiften§ 
fed)3  biä  a^t  2öodf)en,  biöraeilen  mehrere  SDtonate.  — Oie  Sehanblung  kftehe  nur 
in  2tnmenbung  förperlicher,  geiftiger  unb  gefchlechtlicher  Siuhe,  methobifchen  lauen  2lb^ 
reibungen,  nahrhafter,  leichtoerbaulid^er  Stahrung  unb  reiner  Suft;  burd)  jmeefmä^ige 
gpmnaftifche  Uebungen  ift  allmählich  bie  Sßillen^herrfchaft  im  S)lu3felf9ftem  mieöer 
her^uftellen.  23on  ben  2lrsneimitteln  erroeift  fich  2lrfenif  oon  Vorteil.  Oa 

nicht  fetten  ber  SScitätanj  burd)  öftere^  ©eben  oermirrter  33emegungen  (mittels  beä 
Stachahmungötriebeä)  h^^^oorgerufen  mirb,  fo  ift  bei  23ehanblung  folcher  Äranfen  auch 
auf  bie  Umgebung  31t  achten;  namentlich  finb  ©chutfinber,  melche  an  Sßeitätanj 
ertranft  finb,  biä  ju  ihrer  oollftänbigen  ©enefung  gänslidh  oon  ber  ©chule  fern  gu 
halten,  ba  mieberholt  infolge  ber  Stachahmung  in  ©chulen  unb  ^enfionaten  ein 
nahezu  epibemifcheö  2luftreten  beä  SSeitätan^eä  beobachtet  mürbe. 

15.  Oer  0tavvfvamlif  ober  Oetanuä  ift  ein  mit  ^ortbeftehen  be§  Semu^tfeinä 

(ber  ©mpfinbung)  einhergehenber  anhaltenber  5lrampf  einzelner  9Jtu3fetn,  befonberä 
ber  ^aumuöfeln  (trismus),  mobei  ber  SJlunb  feft  gufammengeflemmt  mirb  (SK unb ^ 
ftemme  ober  Ä'innbacfenframpf),  fomie  ber  Kumpf muöfeln,  mobei  ber  Kumpf 
gemaltfam  rüdfmärtä,  feitmärtä  ober  oormärtä  gezogen  mirb.  Oie  SKuöfeln  finb  ba»« 
bei  gefpannt,  brettartig  ho^^i  wnb  ber  ©ib  furchtbarer  ©chmer^en,  melche  benjenigen 
beim  ^abenframpf  ju  Dergleichen  finb.  Oiefe  SKuätelfrämpfe  fönnen  anhattenb  fein, 
aber  auch  einjelnen  mehr  ober  minber  lang  bauernben  Unfällen  auftreten,  bie  be=* 
fonberä  oon  äußeren  Keimungen  ber  ©mpfinbungäneroen  h^roorgerufen  merben,  fo  ba^ 
oft  fchon  eine  leife  Berührung  ber  ^aut,  ein  iiuftjug,  ber  biefelbe  trifft,  ein  heftige^ 
©eräufch  ober  ber  SSerfuch  gu  fchluden  u.  bergt.  hitu*eichen,  einen  h^fügci^  ilrampf»« 
anfall  au^äulöfen.  Oer  fo  entfehlichei^/  al3  Semufitfein  unb  ©mpfin»« 

bung  meift  big  jum  Oobe  ganj  ungetrübt  finb.  Oie  Oauer  ber  gan3en  Äranlheit, 
ehe  fie  in  ©enefung  ober  ben  Oob  übergeht,  fchmanft  oon  nur  menigen  Kiinuten  big 
311  mehreren  SOBodfien.  Oer  ©tarrframpf,  ber  auf  einer  franfhaft  gefteigerten 
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9l€f(e£errcgBarfeit  beS  9Uitfenmar!e§  (f.  ©.  140)  Berufet,  fommt  am  l^äufigften 
Bei  S^erie^ungen  foime  nad)  Operationen  (fog.  SBunbftarrframpf ),  Bei  ?ieuge=* 
Borenen  (am  erften  Bi§  gum  fieBenten  Xage  nad;  bem  SlBfaUen  ber  9ia6et|d^nur,  meift 
infolge  beä  gu  ^ei^en  Sabenä),  nad^  ftarfen  unb  ptöt^iidien  (Srtättungen  (Befonberä  in 
ben  S^ropenlcinbern  Bei  farbigen  SJienfd^en),  foroie  na(^  SSergiftung  mit  ©trpd^nin, 
Srucin  unb  anberen  9iüdenmartägiften  (f.  ©.  614)  oor.  2Uä  Urfa^e  beä  ^unb=* 
ftarrtrampfeä  l^at  man  neuerbingä  eigenartige  Saciden  (^etanuöBacitten)  ernannt, 
bünne,  Borftenartige  ©täBd^en,  bie  an  einem  @nbe  ©poren  Bitben,  fo  ba|  fie  in  biefem 
3uftanbe  mie  ein  2:ro  mm  elf  erläget  ober  eine  ©tednabel  au^fel^en,  unb  fid)  in  ©arten^ 
erbe,  in  oerfallenem  ajlauermerf  foroie  in  faulenben  ^tüffigfeiten  oorfinben.  ^n  ben 
yieinfulturen  ber  XetanuäBacillen  finbet  fic^  ein  eiroei^artigeä  ©ift  ober  ^^osalBumin 
(f.  ©.  570),  roeld^e§,  S]erfud)ätieren  eingefpri^t,  fd^on  in  fel^r  geringen  Stengen  bie 
bem  2:etanuä  eigentümlidien  ©tarrträmpfe  erzeugt.  Unter  geroiffen  Umftdnben  fann 
man  bie  ä^erfuc^ötiere  burd^  33e§anblung  mit  ^obtrid^lorib  gegen  baä  Xetanuögift 
immun,  b.  i.  unempfänglict)  ma^en;  baä  33lutferum  ber  fo  Be^anbelten  %kv<i  Befi^t 
tetanuägiftjerftörenbe  ©igenfd^aften,  benn  (ginfpri|ungen  biefeö  ©erum§  i^eilen  Xiere, 
bie  mit  XetanugBacillen  infi3iert  rourben.  OB  fol(|e  ©d^u^impfungen  aud)  Beim  9Jien=» 
fc^en  roirlfam  finb,  fte^t  noc^  bal)in.  §ür  bie  i^inberung  ber  ©c^merjen  finb  nar=» 
fotifdie  3)Uttel  (Opium,  6l;loral,  (S^loroform),  foroie  roarme  33äber  unentBet^rlid^.  S^a»- 
neben  fud^e  man  jeben  ©inneärei3  (Sid^t,  ©d^all),  febe  SSeroegung  unb  ©emütäerregung 
Don  bem  J^ranfen  möglicf)ft  fern  ju  galten. 

16.  93ei  ber  ober  .^atalepfie  roerben  bie  gefamten  9Ru§!eln  beö 

^örperä  plöblic^  ftarr,  unb  ber  Trante  Bleibt  nun  (minuten»«  unb  ftunben^,  feiten  tage=» 
lang)  unberoeglid^  (roie  BejauBert)  in  bemf eiben  ^wftanbe,  berf eiben  ©tellung  oer^arren, 
in  roeldier  er  fict)  eben  Befanb.  Sie  ©liebma^en  liaBen  eine  roa^ää§nlict)e  Siegfam« 
teit,  fie  laffen  _fic§  ol^ne  grofien  Sßiberftanb  in  jebroebe  Sage  Bringen  unb  oerljarren 
bann  barin.  Sie  ©efic^tä3üge  be§  Giranten  finb  rul)ig,  unBeroeglid^,  baä  2luge  meiftenä 
offen,  ftier  unb  mit  unBeroeglid^er  Pupille,  bie  ©inne  finb  unempfinblid^.  Saä  33e=» 
roufitfein  ift  halb  erhalten,  halb  gefd^rounben.  ?lad)  bem  2lnfalle,  auä  roelc^em  ber 
Ärante  roie  aud  tiefem  ©df)lafe  unb  ol^ne  ©rinnerung  an  bad  SSorgefallene  erroad^t, 
fä^rt  er  oft  fogleic^  in  berfelBen  ^anblung  unb  Siebe  fort,  in  roeldier  i§n  ber  Slnfall 
überrafd|te.  Ueber  biefe  3iemlic§  feltene  Ä'rant^eit  ift  nod^  bad  tieffte  Suntel  gebreitet. 
Siur  äu^erft  feiten  tritt  fie  ald  felbftänbiged  Seiben  Bei  fonft  gefunben  ^erfonen  (na=» 
mentlic^  infolge  oon  ©d^red  unb  anberen  ©emütdaffetten)  auf,  häufiger  Bei  ©eifted»» 
franten,  indbefonbere  3)ielanc|olifd)en,  foroie  Bei  ^pfterifc^en  grauen,  ©ar  nic^t  fo 
feiten  roirb  bie  ©tarrfuclit  fimuliert,  boc^  fann  ein  folc^er  SSetrug  mit  §ilfe  ber 
©leftricität  au^erorb entlief)  leidet  entlarot  roerben.  Sie  Sel^anblung  Be[tef)t  in  fräf^ 
tigen  ^autreisen  (f altem  2lnfpri^en),  rei3enben  ^Ipftieren;  au^erfialb  ber  Slnfälle  in 
einem  oernünftigen  förperlid;en  unb  pfpcf)ifc^en  äJerl;alten,  roie  ed  unten  hü  ber 
§pfterie  einge^enb  gefcfiilbert  roirb. 

17.  Sie  4j(ptjauöc«franf0cit  ober  tvattföcU  (nad^  bem  SJiagbe^ 

Burger  Slr3t  33afeboro,  ber  fie  3uerft  befc^rieb),  ift  eine  eigentümliche  Slffeftion  bed 
fog.  fpmpatljif d;en  ober  ©anglien^Sleroenfpftemd  (f.  ©.  144),  roeldfie  fid^  burc^  ftarfed 
§er3flopfen,  burd)  eine  auffallenbe  ©c^roellung  ber  ©c^ilbbrüfe  (^ropf,  f.  oben 
©.  700),  foroie  burcf)  ftärfered  §eroortreten  ber  Slugäpfel  aud  i§ren  §öl;len  (fog. 
©lob  au  ge)  5^  erfennen  gibt.  Sie  Äranfbeit  finbet  fidf)  oorroiegenb  Beim  roeibli^en 
©efcf)lecf)t,  namentlidf)  bei  bleicbfücbtigen  3}iäbcf)en,  unb  3iebt  ficb  oft  monate=*,  felbft 
fabrelang  bin;  bidroeilen  entroidelt  fie  ficb  auch  nach  ^opfoerlebungen  ober  heftigen 
unb  anbaltenben  ©emütderregungen.  Slm  erfolgreicbften  erroeifen  fidb  gegen  biefed 
Seiben  eine  leicht  »erbauliche,  eiroei^reidfie  ^oft,  SDUlch“*  unb  SrauBenfuren  unb  ber 
möglidjft  lange  Slufenthalt  in  einem  milben  SSalb*>  ober  ©ebirgdflima. 

18.  ober  SJlutterftaupe,  SJlutterroeh/  SJlutterplage  nennt  man 
eine  üor3ugdroeife  bem  roeiblichen  ©efdilecht  eigentümli^e  franfhaft  oermehrte  ©m- 
pfinblichfeit  bed  Sleroenfpftemd,  befonberd  auch  bed  ©emütdlebend,  roelche  unter  fehr  oer* 
fchiebenartigen  ©eftalten  auftreten  unb  bad  Seben  berJ^ranfen  roie  ihrer  Umgebung  fehr 
»erbittern  fann.  Siefe  neroöfe  Ueberempfinblichfeit  roirb  h^nfig,  aber  nicht  in 
allen  ^’ällen,  »on  franfhaften  Slffeftionen  im  ©efchlechtdfpfteme  (am  häuftgften  ber  ©e»« 
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fiärmutter,  hystera,  uterus)  begleitet,  ©tetä  fommen  habet,  felbft  bei  ganj  geraö^ntid^en 
©inbrüdten  auf  bie  ^fteroen,  @rfct)einungen  oou  heftigen  ^^eroenreijungen  unb  uon  lieber* 
ftra^lungen  biefer  Steigung  auf  uiete  aubere  ^teroen,  fo  aud^  9tefleEträmpfe  (f.  ©.  753) 
unter  bem  9^amen  tjpfterifd^e  Äräinpfe,  gum  ^orfc^ein.  Siefe  Krämpfe,  bie  bi€* 
raeiten  ptö|licl^,  nid^t  fetten  aber  erft  na^  oor^ergegangenem  Umnol^tfeirt  auöbretf)en, 
nehmen  batb  ben  6^ara!ter  oon  epiteptifcfien,  batb  ben  uon  ©tarrträmpfen  an  unb 
werben  ba^  eine  9}tat  burd^  ®emüt§einbrüd'e  (©cf)recf,  2terger),  baä  anbere  9)lal  burd) 
geringe  ©törungen  in  biefem  ober  jenem  Organe  (®iätfet)ter)  ^eroorgerufen.  2lm 
t)äufigften  finb  bie  2Serbauung§organe  baran  f(|utb,  wenn  barin  Obftruftionen,  @a6* 
an^äufungen  (halber  ber  alte  2tame  „SSapeurä"  für  bie  ^pfterie),  SBürmer,  Ha* 
tarr^e  u.  f.  ro.  oor^anben.  2tm  ^äufigften  finbet  ficf)  bie  Hrantpeit  bei  finberlofen 
ober  ungtüdttid^  oer^eirateten  grauen,  ki  Sffiitwen  unb  alten  Jungfrauen,  unb  ^ier 
wirb  fie,  wenn  nid)t  ©rfranfungen  be§  ©efc^tec^töapparateö  oorliegen,  gumeift  burd; 
ba§  nieberfd^tagenbe  23ewuf[t[ein  eineä  oerfet)tten  Äebenä  ^eroorgerufen.  2)ie  X§atfad)e, 
ba^  wiltenäfräftige,  pfticfitbewu^te  unb  tt)ätige  grauen  faft  nie  an  §t;fterie  ertranten, 
beweift  l^intängti^,  ba^  oiefe§  Reiben  burd^  eine  oernünftige  förpertid)e  unb  geiftige 
©r^ie^ung  in  ben  meiften  J=dUen  fidler  gu  oert)üten  i[t.  S)ie  förpertidfie  ©r^ie^ung  mufj 
fid)  oon  jeber  SSerweid^lid^ung  fern^atten,  9jtäbcf)en  müffen  (wie  Hinber  überfiaupt' 
frül^jeitig  unb  fonfequent  angei^atten  werben,  ©d)mer3en  rui)ig  unb  getaffen  gu  er* 
tragen,  b.  i§re  2(ufmerffamfeit  wiUfürtid)  oon  benf eiben  abjuwenben  (f.  ©.  454). 
2)ad  ^flidf)tgefü^l  unb  ber  ©inn  für  nü^Iid^e  X^ätigfeit  ift  fd)on  möglid^ft  frü^3eitig 
3u  erweden  unb  gu  fd)ärfen,  fowie  bie  2BiIlenötraft  fd)on  in  ber  Jugenb  gehörig  311 
üben,  bamit  ba§  2Beib  bie  Jäf)ig!eit  erlange,  fein  ©efü^BIeben  frei  oon  aller  ©enti* 
mentalität  unb  immer  unter  ber  §errfd;aft  ber  25ernunft  3U  galten. 

Oie  3ufötte,  burd)  weldfie  fid^  bie  weiblid^e  2teroenfdf)wäd^e  äußern  unb 
entlaben  !ann,  finb  üu^erft  mannigfad^;  fie  ahnten  eine  3}lenge  anberer,  wirflicber 
Hranf^eiten  nac^  unb  finb  öfter§  oon  Jbiofpnfrafien  (f.  ©.  571)  begleitet.  Oer* 
artige  ^ufülle  finb  3.  33.:  fallfüditige  ober  ftarrframpfartige  Hrämpfe,  ^ktemnot  uno 
©tiUftanb  ber  ^tmung§mu§!etn,  Jufd^nürungen  in  ber  Heikle  (ba^er  bie  allbefannte 
„j^pfterifdje  Hügel"  im  |>atä),  fc^lagäl)nticl)e  2lnfälle,  O^nmad^ten  bid  31t  ©d)eintob, 
Sä^mung  ein3elner  ©lieber  (oft  oon  großer  ^artnädigfeit  unb  fpäter  bod)  einer  33aga* 
teEe  weid^enb),  Unempfinblid)feit  ber  §aut  (oft  auf  großen  ©treden  unb  fo  oöUig, 
ba^  man  felbft  2iabeln  burc^ftec^en  unb  ftarfe  eleltrifc^e  Junten  l)inburd)fc^lagen  tann, 
o^ne  ben  geringften  ©cl^mer3  3U  erregen),  geiftige  33er3Üdungen  unb  fomnambule  3«^ 
ftänbe,  ©d)mer3en  in  ben  oerfd)iebenften  Organen  (fo  bafi  felbft  ber  geübte  2lr3t  i.i 
3weifel  geraten  fann,  ob  nid)t  3.  33.  ein  9)tagengefd()wür,  eine  33ruft*  ober  33aucbfeU* 
ent3Ünbung  im  ©ntfte^en  fei),  ^artnädige,  frampfpafte  §uftenanfälle  bid  3ur  ©^.:^winb* 
fuct)t§äl)nlid)feit,  §er3fIopfen  unb  anbere  §er33ufälle  bi§  3ur  täufd)enben  2le^nlid)feit 
eine§  organifd^en  |>er3fel)ler§  u.  bergt,  m.  Um  biefe  ^pfterifc^en  3uf ölte,  unb 
befonberä  bie  ^äufigften  berf eiben,  biefe  l)pfterifd)en  H rümpfe  (Sac^^  äßein*  unb 
©üf)nfrämpfe)  oon  ben  iijnen  tüufd^enb  ä§nlicl)en  wirflid^en  Hrant^eiten  (3.  33.  wirf* 
lid^er  Jallfud^t,  wirflid^ent  33ruftteiben)  3U  unterfclieiben,  ad)te  man  barauf,  baß  feiten 
bei  i^nen  aUeä  33ewu^tfein  gan3  fe^It,  ba^  fdf)on  beim  ©intreten  beä  2lnfalle§  33ewu§t* 
fein  unb  Ueberlegung  (3.  33.  mit  knftanb  p fallen)  beutlid)  obwalten,  baf[  bie  ^Pupillen 
gegen  Sid^t,  bie  9tafe  gegen  9tiedf)*  unb  2iieämittel  empfinblid^  bleiben,  baf;  bie  ©pmp* 
tome  oft  fc^nell  wec^feln,  ba^  ^eute  Hrümpfe,  morgen  2ieroenfd)mer3en  oor^errfd)en,  ba^ 
©emütdftimmungen  (3.  33.  ein  oerweigerteä  Hleib),  3Eitterung,  Hörperbiäpofition  (3.  33. 
©intritt  ober  33or^anbenfein  gewiffer  2lu§fd^eibungen)  00m  entfd^iebenften  ©inftu|  auf 
ba§  ©ntfte^en  unb  ba§  33ergel)en  biefer  2lnfülle  finb,  — unb  ba3wifd)en  tage*,  woc^en* 
unb  monatelang  trefflidf)e  (^efunbljeit  beftel)en  !ann.  Ueberbieö  mertt  man,  aud)  au^er 
ben  ^pfterif^en  2lnfüllen,  einer  fotd^en  $erfon  wol)l  an,  bafi  fie  fel)r  rei3bar  unb  em* 
pfinbli^,  mit  Hranf^eitögefüi^ten  ober  (^emütäerregungen  überlaben  unb  3U  auöfü^r* 
lid^en  SBefcfireibungen  i^rer  oerfdf)iebenen  Selben  geneigt  ift.  Jn  ber  Opat  ift  bas 
©idpau§t lagen,  audp  wopl  ©idpau§weinen  baö  befte  Sltittel,  womit  fol^e  ^atien* 
tinnen  fiep  Suft  maepen  fönnen,  baper  ipr  2lr3t  auep  gro^e  ©ebulb  im  3upören  paben 
mufi.  ©epreibt  man  bie  gepörten  Htagen  Oag  für  Oag  auf,  fo  gelangt  man  oft  fcpnell 
3u  Ser  Ueber3eugung,  baf;  e§  immer  neue  unb  unbeftünbige,  baper  unmöglicp  auf  ein 
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6eftimtnte§  ©in^etleiben  jurütffü^rbare  finb.  äßenn  überl^aupt  na^  bem  Slusfprud^e 
eine§  alten  S)i^terä  3ßanbelbar!eit  ber  (E^arafter  be§  äßeibeä  ift  (varium  et  mu- 
tabile  semper  femina!),  fo  befi|en  bie  §p[terijd^en  biefe  ßigenf^aft  jebenfattä  in 
gefteigertem  3Ka§e.  — 3)ie  ^pfterie  oerjc^rcinbet  in  ber  Siegel  non  fetbft  um  ba§  45. 
biä  50.  Sebenöja^r.  Sßenn  überbie§  bie  grauen  in  Seben§uer^ältni[fe  fommen,  bie 
fie  nötigen,  fi^  tüd^tig  in  prattij'c^en  ©efd^äften  ab^uaröeiten,  ober  n>enn  [ie  in  be^ 
friebigenber  ®§e  reichen  Äinberfegen  l^aben  unb  bamit  bie  Siotroenbigteit  eintritt,  Xag 
für  Xag  für  ©r^ie^ung,  .Koft,  5^leibung  unb  .gufammen^alten  beä  §au§[tanbe§  ju 
forgen,  fo  ^ören  bie  Sleroenjufölle  geraöbnlid^  oon  felbft  auf.  2lud§  auf  für^ere 
fd;raeigen  biefelben,  3.  33.  toenn  bie  Patientin  eine  Steife,  oorpglicf)  33abereife  mac|t, 
oon  auf;ergen)ö^nlicf)en  ©reigniffen  in  Slnfprud^  genommen  rcirb,  einen  neuen  3)oftor 
angenommen  ober  ein  neueä  Äleib  angelegt  l^at.  Steid^lid^er  bargebotene  ®elegenl)eit 
fid^  au§3ufprec^en  (3.  33.  eine  Ä'affeegefellfc^aft)  ober  fic^  burc^  ©cl)elten  (gegen  ®ienft^ 
leute  u.  a.)  ßuft  ju  mad^en,  erleid^tern  gleidjfallö  ba§  Uebel,  meil  fid()  bie  Sternen  burdf) 
bie  ©prad^e  Suft  mad^en  fönnen.  SBo  ein  beflimmteä  ©injelorgan  burd^  fein  ©rlranfen 
jene  Steroenjufälle  ueranlapte,  ba  oerfclimirtben  biefelben  begreiflidfierroeife,  fobalb  bas 
betreffenbe  Organ  burdf)  jroedlmä^ige  33el)anblung  raieber  in  ben  gefunben  ^wftanb 
5iirüdfgefei^rt  ift. 

®ie  33e^anblung  ber  ^pfterie  folge  ben  gingerjeigen  ber  Statur.  3wttäd|ft 
oerfte^t  eß  fic^  oor  allem,  ba^  unterfuc^t,  auf§  genauefte  unterfucl)t  merbe,  ob 
nidt)t  etwa  ein  beflimmteö  Organ,  befonberä  im  ©efdf)ledf)täapparate,  franf  fei,  unb, 
menn  bie§  ber  gall,  ba^  e§  turiert  merbe.  fOieä  bauert  aber,  roo^lgemerft,  oft  mo^ 
natelang,  e^e  man  bei  eingemurjeltem  Uebel  guftanbe  fommt.  Unb  raeil  ebenfooiele 
grauen3immer  fid^  ben  ba3u  nötigen  unerlä^licl)en  ^ro3eburen  (gnftrumenten,  3le^* 
mittein  2c.)  nid^t  untermerfen  ober  bod^  berfelben  halb  überbrüffig  merben,  eben  beö* 
^alb  gibt  eö  fo  oiel  ^pfterifcbe,  mit  ungeljeilten,  toioermärtigen  Uebeln  innerer  ^eile 
bei^aftete  unb  baburcl)  3U  emiger  3Belff)eit,  ©ied^l^eit  unb  ®emüt§oerftimmung  üerur== 
teilte  grauen3immer.  ©eftörte  fOarmfunftionen  forbern  ebenfalls  ftete  33erü(ffidf)tigung 
bei  folc^en  Äranfen.  S)a3u  bienen  befonberö  bie  Älpftierfpri^e  unb  eine  geeignete  i^ör^ 
pcrbemegung.  3Sori^anbene  33lutarmut  ift  burdf)  ein  fonfequenteä  unb  angemeffeneä 
biätetifcl)e§  33erfal^ren  möglic^ft  halb  3U  befeitigen  (fiel^e  unten  bei  ber  33lutarmut  unb 
S3leid^fudf)t).  ©ine  ^auptfad^e  ift  unb  bleibt  aber  bie  pfpd^ifd^e  (©emüt§^)33el^anb^ 
lung  ber  §pfterifd)en.  SJtan  mu§  ba^er  ftreben,  folc^en  grauen3immern  einen  inneren 
moralifdf)en  §alt,  frifdf)en  Sebenömut  unb  SGBillenöenergie  3U  oerfd^affen,  bamit  fie 
bie  franff)aften  ©efül)le  unb  allmäf)lid^  bie  franf^afte  ©mpfinblidf)feit  banieberi^alten 
unb  fidf)  be§  eraigen  33imbeln§  unb  ©rbärmlic^t^unS  (melc^e§  biäraeilen  förmlich  3ur 
SJtonomanie  mirb)  fdf)ämen  lernen.  S)ie§  ift  freilich  meift  leicl)ter  gefagt,  alä  get^an. 
3ßo  eine  innere  §ol)lbeit  3U  ©runbe  liegt,  bie  eben  lein  anbereä  Spittel  lennt,  um 
fidf)  ber  3ßelt  bemerllidf)  unb  merlmürbig  3U  mad^en,  als  baä  einige  ^ranlfein  unb 
Mlagen,  ba  fc^eitern  tno^l  alle  33efferung§üerfud^e  be§  2lr3teä,  roeld^er  ^ier  gleic^fam 
alö  3TDeiter  ©r3iel^er,  al§Stad^er3iel^er,  auftritt.  2lber  bei  grauen,  roeld^e  nodf)  eini* 
gen  Äern  unb  gonb  in  i§rem  ©eifte  befi^en,  nielleid)t  nur  burd^  fe^lenbe  ober  un* 
paffenbe  33efdf)äftigung  neroöä  mürben  unb  beren  organifd^e  Uebel  gan3  ober  größten* 
teilö  befeitigt  finb,  ba  nermag  baä  lonfequente  3^teben  unb  ©rmutigen  eine§  2lr3te§, 
melc^er  i^r  3Sertrauen  geniest,  boc^  oft  fe^r  niel.  33or  allem  forge  man,  ba^  bie 
Patientin  reidf)lidf)e  unb  regelmäßige  praltifcße  33efdf)äftigung  ßabe:  im  §auömefen  ober 
mit  ©arten*  unb  33lumenlultur,  Sanbroirtf^aft,  gegen,  Stäumen,  Orbnen  u.  bergl.; 
3ur  3Sermeßrung  ber  lörperlicßen  33emegung  finb  au^  (fallä  nicßt  etroa  ©ebärmutter* 
leiben  ober  33lutarmut  eß  nerbieten)  Xurnen,  ©cßmimmen,  ©cßlittfcßußlaufen,  33all* 
unb  Steifenfpiele,  felbft  ein  Xän3df)en  3U  empfehlen.  2lber  auc|  ber  ©eift  muß  fiel) 
auäturnen;  fei  eß  auf  ber  nieberen  ©tufe  bureß  2lu§fcßmaßen,  ©df)er3en  unb  Sad^en, 
fei  iß  in  ßößerer  ©pßäre,  burdf)  33ef^äftigung  mit  ^unft  (©ingen  nor  allem,  audj 
moßl  ^lanierfpielen,  ma§  jeboeß  leießt  übertrieben  mirb,  ober  SJtalen,  am  liebften  Sanb* 
fcßaft^3eid)nen  in  ber  freien  Statur  u.  f.  m.),  ober  mit  35>iffenfd;aft  (praltifcße  33otaniE 
unb  anbere  35>iffenfcßaften,  ©eograpßie,  2lftronomie,  ©efeßießte  u.  f.  m.).  ©tet^  aber 
muß  bie§  auf  ernfte  3Beife,  ni^t  tänbelnb  gefd;eßen.  2)ie  §auptfacße  bleibt  immer, 
eine  folcße  2:ßätigle7t  für  bie  Patientinnen  3U  finben,  melcße  baö  ©emüt  befriebigt. 
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halber  bie  befte  eine  fold^e  ift,  roeld^e  ber  2ßett  ober  ber  ^amiüe  3^u^en  Bringt  unb 
S'reube  am  eigenen  Xagemerf  l^interlä^t! 

19.  ^J)ie  ober  9JH4fuc^t  (©pieen)  ift  ein  fetjr  oerBreitete§ 

S^eroenlciben,  metc^eä  feinen  ©runb  in  einer  frant^aft  gefteigerten  ©mpfinbti^teit 
(§pperäftf;efiej  ber  (Smpfinbungäneroen  ober  beä  ®mpfinbung§organ§  (be§  ©et)irn§) 
gegen  Äörpergefü^te  i^at  unb  auö  biefem  ©runbe  mit  fteter  franfpafter  2lufmertfam* 
teit  auf  ben  eigenen  ©efunb^eitä^uftanb,  mit  einem  fteten  ©id^franf^  unb  sungtüctlicl^« 
fügten  oerbunben  ift.  ©otd^e  Äranfe  befi^en  infolge  einer  pfpct)ifct)en  S^erftimmung  ein 
allgemeine^  unbeftimmteä  ^ranf^eitägefüfil,  finb  feberjeit  beftrebt,  ben  ©i^  i^rer 
eingebilbeten  i^ranfl^eit  genau  ju  beftimmen,  unb  unterfud^en  gu  biefem  33e^ufe 
mit  ängftlidfier  ©orgfalt  igren  ^ulöfd^lag,  bie  Urin,  i^ren  Sluäiourf, 

i.^re  ©tu^lentleerungen  u.  bergt.;  batb  t)atten  fie  fid^  für  f^minbfüdjtig,  batb  für  f)erg^ 
frant,  batb  für  fppbititifd^;  §eute  fürd^ten  fie  einen  ©d^tagftu^,  morgen  ein  9}tagen* 
gefd^roür  ober  ein  un|eitbare§  9iüdenmarBleiben,  unb  bie  beftänbige  ^urd^t  oor  bem 
brof)enben  ^iobe  tä^t  fie  leinen  Slugenblidt  gur  Siu^e  gelangen,  ©erabe  biefeä  unge* 
mein  pufige  2Bedf)fetn  ^inficfitticf)  beä  ©i^eä  i^reä  oermeinttic^en  Seiben^/  ba§  beftänbige 
ittagen  unb  ber  Uranien  gegen  jebermann,  baä  in  fettfamem  äßiberfpruct) 

gu  i^rem  oft  blüt;enben  2luäfe^en  ftel;t,  baä  emfige  unb  Iritiltofe  ©tubieren  poputärer 
©d^riften,  ber  i^äufige  äßed^fet  in  ber  25>at;t  be§  3trgte§  unb  baä  ununterbrod^ene 
Kurieren  unb  Quadfatbern  oertei^en  ber  ^ppod^onbrie  "^ein  fet)r  auffaltenbeä  ©eprägc. 
©eu)öl)nticl^  finben  fid^  neben  ber  gefd^itberten  pfpc^ifdf)en  S^erftimmung  manrijerlei 
©törungen  im  58erbauung§apparat,  namenttid^  Stutfiodtungen  im  ^fortaberfpfteme 
(f.  ©.  718),  toetd^e  fct)tief;lid^  Abmagerung  unb  ein  met)r  ober  minber  fied^eä  Stuöfe^en 
beä  Oranten  gur  g^otge  |aben.  S)ie  ^ranfgeit,  ioetcf)e  jat;retang,  ja  baä  gange  Sieben 
^inburd^  hefteten  tann,  metcfie  fetbft  bei  ben  gtücftict)ften  Slu^enoerpltniffen  alte 
.ßebenäfreuben  ftört  unb  ben  ungtüdlid^en  .Uranien  gu  einem  ©elbftquäler  unb  einer 
^^tage  feiner  Umgebung  madf)t,  tritt  meift  bei  9}tännern  — oiet  fettener  bei  grauen, 
loet^e  bafür  oon  ber  §pfterie  (f.  ©.  759)  geptagt  finb  — gu)ifct;en  bem  20.  unb 
40.  .^ebenäfatjre  auf  unb  fann  burd)  alte  ©inftüffe,  metc^e  fd^raäc^enb  auf  ba§  3^eroen' 
fpftem  mirfen,  i^eroorgerufen  raerben;  mandtimat  ift  fie  angeboren,  oiet  häufiger  aber 
entfielt  fie  infolge  oon  übermäßigem,  mit  9tacf)tioacßen  oerbunbenem  ©tubieren,  fort»« 
gefeßten  SSerbauung^ftörungen,  gefcßtecßtlicßen  ^luäf^ioeifungen  (Onanie),  anßattenben 
©emütäerregungen  (itummer,  ©orgen,  ^eimrael;,  Siebeägram),  fißenber  Sebenäioeife 
unb  ©ntbeßrung  ber  frifd^en  £uft;  aucß  ein  untßätigeä  Seben,  Ueberfättigung  mit 
©enüffen,  getäufcßte  Hoffnungen,  oerfeßlte  ©pefutationen  unb  baä  nagenbe  33eioußtfein 
eineä  fatfcß  angeroanbten  Sebenä  foraie  ber  öftere  Umgang  mit  Hppodfionbern  tonnen 
bie  ©ntmictetung  ber  .^rantßeit  gur  ^otge  ßaben.  ^n  nörblicßen  Säubern  ift  bie  Hppo*- 
cßonbrie  ßäufiger  atä  in  ben  füblid;en;  ein  feud)teä  nebelige^  Mma  (©ngtanb)  ift  ißr 
befonberä  günftig. 

^ie  33eßanbtung  ber  Hppod^onbrie  ßat  mit  großen  ©cßroierigteiten  gu  tämpfen, 
infofern  eä  ben  meiften  berartigen  trauten  an  ber  gu  einer  erfotgreicßen  33e^ 
tämpfung  ber  Äranff)eit  burcßauä  nötigen  ©nergie  unb  äßiltenäftärfe  gebricßt.  Siegen 
ber  ^ranfßeit  ©törungen  in  ber  S^erbauung  unb  in  ber  ©irfulation  beä  Unterteibä^ 
btuteä  (f.  ©.  719)  ober  anbere  Uebet  gu  ©runbe,  fo  ift  natürtid)  bereu  33efeitigung 
gunäd^ft  gu  erftreben;  feßten  roefentticße  törperlidje  Seiben,  bann  muß  oonoiegenb  eine 
pfpdßifdße  33eßanbtung  eintreten.  )ßor  allen  S)ingen  muß  ba§  oerlorengegangene  ©etbft»' 
gefüßt  unb  bnä  ©ßrgefüßl  loieber  geioedt  roerben,  bamit  fidß  ber  Trante  feiner  ©dßtoädße 
unb  feineä  erbärmtidßen  ©goiämuä  fdßämen  lernt  unb  millenäträftiger  an  eine  nüßticße 
SBefdßäftigung  unb  groectmäßige  Sebenäioeife  geßt.  2)iät,  SSemegung  unb 
ftreuung  finb  bie  brei  itarbinatßeitmittel  ber  Hppod^onbrie.  lOie  ®iät 
fei-  naßrßaft,  leidßt  oerbaulidß  unb  reigtoä,  alle  fdßroer  oerbaulicßen,  bläßenben,  fetten 
unb  pitanten  ©peifen,  fotoie  Kaffee,  2)ßee,  35>ein  unb  ©pirituofen  müffen  burdßauä  ge^ 
miebcn  raerben;  ber  Ärante  fcßlafe  nidßt  gu  toeidß  unb  nidßt  gu  lange,  effe  namentlicß 
beä  2lbenbä  roenig  unb  ßatte  burcß  ittpftiere  unb  öftere^  kneten  unb  Staffieren  beä 
33aud)eä  (nidßt  burdß  2tbfüßrmtttet)  genügenb  auf  offenen  Selb.  Sßeiterßin  finb  gmed* 
mäßige  ^örperberaegungen  (oorgügli^  geregelte  Turnübungen,  bei  loeldßen  fidß  ber 
Saucß  ftrafft,  Regeln,  SSiltarbfpielen,  Hotgßaden  unb  ©ägen,  ©artenarbeiten,  Sleiten, 
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Slabfal^ren,  ©d^iüimmen,  Sagen,  ©dölittfd^u^laufen  unb  S^^i^eifen,  namentlid^  in  ©e»* 
birgögegenben),  foraie  tiefeä  fräftigeä  2ltmen,  am  Uebften  im  (3^^  Unter* 

[tü:bwng  ber  Siutcirfulation),  bei  ber  33e^anbtung  ber  §ic)poc^onbrie  oon  ber  größten 
3ßirf)tigfeit.  2(uci^  finb  3^^fttcnungen,  Steifen  (namentlich  gu  beftimmten 
baä  ©tubium  anjie^enber  ©egenftänbe,  SSeränberungen  beö  äßo^norteä  unb  ber  Um* 
gebung  foroie  33efci)ränfung  ober  Slufgebung  ber  bBi^erigen  Sebenöroeife  (3.  33.  beä 
üielen  ©ibenä,  ber  SSüd^ergelel^rfamfeit,  beä  unehelichen  Sebenä,  beö  ©alonlebenä,  ber 
größeren  ©efeEfchaften,  ber  Stachtmachen  unb  ber  ükrmäbigen  ©eifte^anftrengungen) 
geroohnüch  ron  fehr  günftigem  ©influ^  auf  ben  SSerlauf  unb  bie  Teilung  ber  ^ran!* 
heit.  Uebrigenä  mu|  auch  »tadh  ber  Teilung  baä  angegebene  SSerfahren  noch 
binburch  fonfequent  fortgefeht  raerben,  rceil  StüdtfäEe  felbft  nach  längerem  Sßohlbe* 
finben  gar  nicht  fo  feiten  finb. 

20.  2)ie  ot)er  9lcvt)ofität  (Steurafthenie,  b.  i.  „SJtangel  an 

Steroenfraft"),  welche  auf  unjulänglicher  ©rnährung  beä  Steroenfpftemö  beruht  unb 
unter  ben  oielgeftaltigften  ©pmptomen  auftreten  fann,  gehört  infolge  ber  hohen  2ln* 
forberungen,  bie  baä  moberne  Kulturleben  an  bie  geiftige  unb  förperliche  Seiftungä* 
fähigfeit  beä  ©injelnen  fteßt,  ju  ben  häufigften,  immer  mehr  überhanbnehmenben 
Kranfheiten  unferer  3ett.  50tan  pflegt  fie  wohl  aud)  alä  neroöfe  ©rfepöpfung 
ober  auch  alä  reizbare  Schwäche  gu  bezeichnen,  weil  fie  fich  im  äl>efentlichen  burch 
eine  übermäßig  leichte  ©rregbarfeit  unb  Steijbarfeit  beä  Steroenfpftemä  mit  nachfolgen* 
bem  großen  ©chwäche^uftanb  3u  erfennen  gibt.  ®ie  Kranfheit  ergreift  halb  baä  ganje 
Sieroenfpftem , halb  nur  biefen  ober  jenen  ^eil  besfelben,  unb  barnach  finb  natürlich 
auch  bie  Kranfhoit^erfcheinungen  bei  ber  Steroenfdhwäche  ^ehr  mannigfaltig.  33efättt 
bie  Kranfheit  hauptfächlich  baä  ©ehirn  unb  bie  (Sehirnneroen  (fog  cerebrale  Steu* 
rafthenie,  Kopfneroenfchwäche  ober  ©ehirnfehwä^e),  fo'flagen  bie  Kranfen 
über  auffallenbe  rafche  ©rmübung,  felbft  gänzliche  Unfähigfeit  gu  jeber  geiftigen  2lr* 
beit,  über  ©ebächtniäfchwäche,  ©chwinbel  unb  Kopffchmerjen,  inäbefonbere  ein  fehr 
läftigeä  unb  hartnäcfigeä  ©efühl  oon  S)rucf  im  Kopfe  (fog.  Kopfbruef),  fowie  eine 
grofie  ©mpfinblichfeit  ber  Kopfhaut,  fo  ba^  baä  Kämmen  ber  §aare,  ja  fchon  baä 
berühren  ber  §aarfpipen  al§  fchmerjhap  empfunben  wirb,  ©aju  gefellen  fich  ge* 
wohnlich  unerquicflicher  0cf)laf  ober  oöllige  ©cplaflofigfeit,  Ohrenflingen,  Sftmmern 
uor  ben  Singen  unb  rafd^e  ©rmübung  ber  Slugenneroen  beim  Sefen,  ©^reiben,  Stäben 
u.  bergt,  (neroöfe  Slugenfeh wädhe  ober  Slfthenopie,  f.  ©.  465),  gro^e  Ueber* 
empfinbli^feit  gegen  ©eräufche,  übermäßigem  (Zähnen,  häufigem  ©rfeßreefen,  trübe 
©emütrnftimmung  unb  eine  auffaEenbe  Steijbarfeit,  bie  fich  baburch  befunbet, -baß  bie 
geringfügigften  Singe  (bie  täglichen  ©orgen  bem  höumlichen  Sebenm,  ©nttäufchungen, 
©eräufche,  lautem  SSerhalten  ber  Kinber)  unter  Umftänben  bie  hoftigften  ^ornemaum* 
brüeße  horoorrufen.  SJtanche  Steroenfehwaepe  leiben  an  ber  merfwürbigen  ^laßangft, 
b.  h-  fto  finb  nicht  imftanbe,  allein  über  einen  großen  menfd^enleeren  )piaß  ober  burdp 
eine  lange  weite  ©traße  ju  gepen,  wäprenb  fie  sm  in  ^Begleitung  ganj  gut  oermögen, 
anbere  fürsten  fiep,  mit  anberen  SJlenfcpen  gufammenfein  gu  müffen,  wieber  anbere, 
aEein  ju  fein;  überhaupt  ift  franfpafte  S^rept  oor  allem  möglichen  Unglücf,  inmbe* 
fonbere  übertriebene  ©ewitterfurept,  ein  eparafteriftifepem  3oicpcn  fepwaeper  Steroen. 
33etri[ft  bie  Steroenfchwäcpe  oorwiegenb  bam  Stüdenmarf  unb  bie  Stücfenrnarfmneroen 
(fog.  fpinale  Steuraftpenie,  Stücfen*  ober  Stücf enmarfmfep wädpe),  fo  beftepen 
mepr  ober  minber  peftige  jiepenbe  ©epmersen  im  Stücfen  unb  in  ber  Sßirbelfäule,  bie 
fiep  mitunter  felbft  bei  leifem  Sruef  fteigern,  fo  baß  ber  Sruef  ber  Kleiber  unerträglich, 
Slnlepnen  bem  Stüdenm  unmöglich  loirb;  man  pflegt  biefen  3^ftonb  wopl  auep  aim 
©pinalirritation  gu  bezeichnen.  Saneben  beftepen  ©cpwere  unb  oage  ©epmerjen 
in  ben  Senben  unb  ©liebem,  große  SJtattigfeit  unb  ^bgef^lagenpeit,  rafd^e  ©rmübung 
beim  ©epen,  falte  fowie  fepweißige  §änbe  unb  Btttern  unb  fibriEäre  SJtumfel* 

guefungen,  ©ingefcplafenfein  ober  Äeifenfrieepen  in  ben  fowie  mancherlei  ©tö* 

rungen  ber  gefcßlecptlicpen  ^unftionen  (feEuelle  Steuraftpenie).  33ei  oielen  Steroen* 
fepwaepen  beftept  eine  auffaEenbe  ©mpfinblicpfeit  gegen  SBitterungmeinflüffe,  fo  baß 
man  fie  gerabegu  atm  33arometernaturen  begei^nen  fann;  24  ©tunben  unb  länger 
oor  bem  ©intritt  einem  ©turinem  ober  plößlicpen  SBitterungmuinfcplagem  oerfünben  ipnen 
ipre  fepmergpaften  unb  abgefpannten  Steroen,  wam  beoorftept.  ©inb  pauptfäcplich  bie 
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^J^agennerüen  oort  ber  ^ranf^eit  Betroffen,  fo  entfielet  ba§  ^rant^eityBUb  ber  ner* 
»Öfen  9Jiagenfd^n)ä^e,  ba§  fd;on  ©.  710  gefd^itoert  tmtrbe;  lofalifiert  fid^  bie 
9teroenfd^n)äet)e  im  ©eBiete  ber |)eräneröen,  fo  fommt  e§  gur  neroöfen  ^erjfdiioäd^c 
mit  Stnfäden  oon  l^eftigem  ^er^ltopfen,  Slngftgefül^t,  quötenber  Unrul^e  unb  ^ufregunt^ 
©efü^t  oon  S)ru(f  ober  äßogen  in  ber  §erjgegenb  u.  bergt.  S^id^t  fetten  loed^fetn  bte 
oerfd;iebenen  g^ormen  ber  Sfieroofität  Bei  bemfetBen  Äranfen  miteinanber  aB;  mitunter 
Betreffen  fie  aud^  nur  bie  eine  ^örperfeite,  ioüt)renb  bie  anbere  ganj  gefunb  erfcf)eint. 
9)Ut  ber  9teroenfd;u)äd)e  ift  f)äufig  Stutarmut,  Abmagerung  unb  eine  geioiffe  äöetf^eit 
unb  ©ct)taff^eit  oerBunben,  jeboä  fommt  fie  aud^  Bei  gut  ernährten,  rao^t  au§fet)en* 
ben  unb  fdieinBnr  roBuften  ^erfonen  oor. 

^l)ie  Urfad^en  ber  ^teroofität  finb  eBenfo  mannigfacf)  mie  iqre  Symptome.  UeBer= 
anftrengungen  jebroeber  9trt,  inöBefonbere  angefpannte  ©eifteäarBeit,  l^nufige  9tact)t^ 
load^en,  ®rfct)öpfung  burcB  übermäßige  Stut^  ober  ©äfteoertufte,  burcß  fcßioere  .^ranf^ 
ßeiten  (namentticß  Xpptjuä),  ein  auäfcßroeifenber  SeBenöioanbet,  Befonberö  ©£ceffe  in 
gefcßted)ttid)er  SSejießung,  geioattfame  (Sntfettungä^  unb  ifattraafferfuren,  UeBcrrei3ung 
bur^  Attoßot  unb  ^abaf  foioie  onbauernbe  ©emüt§aufregungen  (Kummer,  Sorgen, 
unBefrie-bigter  ©ßrgei^)  oerurfocßen  teicßt  einen  bauernben  ©cßmäcßejuftanb  beö  9teroen* 
fpftemä.  ®ie  geiftig  arbeitenben  Staffen  (©eteßrte,  Slerjte,  ^ünftter,  Offiziere,  Beamte) 
loerben  oor^ugäioeife  oon  ber  9^eroofitnt  Betroffen,  bie  33eioot)ner  ber  ©roßftäbte  in 
rceit  ßößerem  3)taße  atä  bie  beg  Sanbeä.  Unjäßtige  3Jlenf^en  ßnben  bie  Stntage  jur 
9teroenfd^mäcße  oon  i^ren  ©ttern  ererbt.  S)a  bie  9teroofität,  toetd^e  ju  ben  §aupt* 
fd;äben  unferer  gehört  unb  neuerbingä  immer  meßr  üBerßanb  nimmt,  ben  SeBenö^ 
genuß  unb  bie  SeBenäfreubigfeit  außerorbentticß  ju  Beeinträd)tigen  oermag  unb  über# 
bieä  feßr  teicßt  burcf)  93ererBung  auf  bie  9tac|fommen  übertragen  toerben  fann,  fo 
muß  i')re  95erßütung  fcßon  Bei  ber  ©rjiefjung  be§  Scßutfinbeä  unb  nocß  me^r 
toäßrenb  ber  gefct)tecf)ttid}en  ©ntroidetung  burcß  §ernßattung  atter  ba§  9icroenfpftem 
fcßäbigenben  ©inftüffe  ftreng  in  boö  2luge  gefaßt  raerben  (f.  ©.  452  unb  ©.  454). 

®ie  33el)anbtung  ber  9teroenfdf)ioäd)e  ift  fo  jiemticß  biefetbe  mie  bie  ber  93tut* 
armut,  nur  muß  uocß  toeit  met^r  at§  Bei  biefer  auf  33ermeibung  oon  9iei3ung  ber 
9teroen  unb  beä  ©e^irn§  9tücfficßt  genommen  toerben.  9teroenf  tärfung,  üBerB_aupt 
©tärfung  be§  Äörper§,  loirb  oon  ben  meiften  auf  ganj  fatfcße  9ßeife  ju  erreichen 
gefucßt.  ©tärfenbe  2lr3neien  gibt  e§  nicßt;  ©ifen,  ©ßina,  9Bein,  9Jtinerat»_unb 
SeeBäber  u.  bergt,  finb  burdf)au§  feine  Stärfungä  mittet,  ja  bie  meiften  biefer  9JUttet, 
Befonberö  bie  ftarf  erregenben,  toie  bie  Spirituofen  unb  bie  ^ätte  (in  g^orm  oon  fatten 
Säbern,  fatten  UeBergießungen  unb  äßafcßungen)  oerme^ren  nur  nocß  bie  ©d)ioäcf)e 
infotge  oon  Ueberrei3ung  ber  9teroen.  ift  infofern  für  ^teroenfcßioac^e 

gerabe3u  ©ift,  atä  fie,  eBenfo  toie  Spirituofen,  eine  oiet  3U  ßeftige  ©rregung  be§  §irn^ 
neroenfpftemä  ibie  oiete  fätfcßti^erioeife  für  Steigerung  beä  Seben§pro3eifeä  ßatten) 
unb  infotge  baoon  eine  Ueberrei3ung,  neroöfe  Uebbempfinbtidfifcit  er3eugt.  Sie  Stätte 
ift,  toie  iebe§  anbere  9tei3mittet,  für  9teroenfdf)toacße  gerabe  baä,  toa§  bie  ^eitf^e  für 
ein  mübeä  ^ferb  ift;  biefe  treibt  baä  ^ferb  raoßt  ein  2ßeitd()en  nod^  an,  aber  fräftigen 
fann  fie  ba§fetbe  nidjt.  Sieä  tt)un  nur  9iut;e  unb  guteä  ^utter;  unb  genau  fo  oer* 
f)ätt  e§  fidf)  aud)  Beim  abgetriebenen,  fcßroacßen,  entfräfteten,  neroöfen  93tenfd)en.  9iur 
toaä  bie  ©rnäßrung  unfereö  ^örperä  unb  oor3ugöioeife  bie  ber  9teroenmaffe  unb 
beä  ^teifd;e§  förbert,  nur  ba§  ftärft.  ©eförbert  toirb  aber  biefe  ©rnä^rung  burd) 
fotgenbe  ^itfämittet: 

1)  9iaßrßafte,  leicßtoerbauticße,  mitbe  unb  reijtofe  9taßrung  ift  ba§ 
toicßtigfte  ®rforberni§  jur  Sitbung  oon  gutem  Stute,  burcß  toetcßeä  bie  gefcßtoäcßte, 
toibernatürtid)  rei3bare  §irn*  unb  9leroenmaffe,  foroie  baä  frafttofe  ^teifd)  gefräftigt 
toerben  fönnen.  Unter  atten  fräftigenben  9taßrung§mittetn  fteßt  nun  aber  bie  SJtitcß, 
atö  bem  Stute  am  äßnticßften,  obenan.  Sßenn  fie  oertragen  toirb,  fo  ift  eine  tänger 
fortgefeßte  9)titcßfur,  too  nur  (jumat  fußtoarme)  SJtitcß  unb  äöeißbrot,  ober  eine 
ßatbe  SJtitcßfur,  too  brei*  Bi§  oiermot  am  Sage  ober  minbeftenä  morgen^  unb  abenbä 
9JUtcß  genoffen  rcirb,  feßr  gu  empfeßten.  Sie  aJtitcß  barf  aber  nur  bann  unabgefocßt 
genoffen  toerben,  ntenn  fein  ^^i^eifet  barüBer  Befteßt,  baß  fie  oon  einer  gefunben  ^uß 
flammt  (f.  S.  349).  2tucß  tängere  S^efirfuren  (f.  S.  347)  finb  nüßti^.  9tadß  ber 
9)titdß  ßaben  bie  ©ier  ben  meiften  9iaßrungötoert;  fie  finb  um  fo  oerbautidßer,  je 
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roeid^er  unb  gerüeinerter  (gequirlt  unb  jertaut)  fie  genoffen  raerben.  ^leifcf)  wirb  nur 
leicht  nerbaut  unb  nä^rt  nur  bann  gut,  roenn  eä  faftig  unb  raeid^  ift,  unb  wenn  eä 
flein  gerfc^nitten  unb  recjit  tücf)tig  jerfaut  rairb;  fe^r  empfe^lenämert  finb  auc^  $8ranbö 
f^leifd^effenj  unb  SSalentineä  f^leif^faft  (f.  ©.  584).  raäre  aber  ganj  falfc|,  raenn 
man  SSlutarme  unb  Sfleroenf^mad^e  l^auptfäd^tidf)  mit  ^^leifd^  ernähren  raollte.  ©ine 
ri^tige  5taf)rung  mu^  aud^  bie  gel)örige  9)tenge  ^ol)len^pbrate  unb  ^ette  enthalten, 
kleben  ^leifc^^  finb  ba^er  auc^  noc^  fticfftofffreie  Dta^rungäftoffe  (©tärfe, 
g=ett),  alfo  leicf)te  ÜJte^lfpeifen,  ©cl)ofolabe,  toao,  SJialjpräparate,  S3utter  gu  genießen. 

2) a  unfer  Körper  fe§r  niel  Sßaffer  ju  feinem  Seftel^en  braucf)t,  fo  mu^  natürlicf)  aud^ 

barauf  gead^tet  merben,  baß  ftetä  bie  gehörige  SJtenge  non  ^lüffigfeit  burd^  milbe, 
reijlofe  ©etränfe  in  benf eiben  eingefül^rt  merbe.  2llle  erl^i^enben  ©etränfe  bagegen, 
mie  ftarfer  Kaffee  unb  X^ee,  ftarfeä  $8ier  unb  äßein,  finb  meiben.  — 2)  ©ute, 
reine  Suft  ift  ebenfo  mie  na^ri^afte  ^oft  jum  ©efunb*  unb  ^räftigfein  unb  ^werben 
ganj  unentbe^rlid^;  jeboc^  mu§  man  eine  folc^e  nic^t  blo^  bei  ^age,  fonbern  aud) 
mä^renb  be§  ©^lafeä  in  ber  ?ta^t  einjuatmen  trad^ten.  2(m  gefünbeften  ift  bie  SBalb^ 
luft,  gumal  bei ©onnenfc^ein.  Üebrigenö  geraöl^ne  man  fid^  aud^  nod;  anlangfame§ 
unb  tiefet  ©inatmen  ber  reinen  Suft,  ba  biefeä  nidjt  blo^  bie  Sebenä^ 

luft  jum  Slute,  fonbern  aud^  ben  33lutlauf  förbert.  Sonnige  Suft  unb  SBoi^nung 
unterftüßen  bie  Kräftigung  beä  gefclimäd^ten  Körpert  in  auffallenber  äßeife;  nur  beim 
Sonnenlidl)t  gebeizt  ba§  Seben.  — 3)  S)ie  SB  arme,  raenn  fie  nid^t  eine  ju  l^oj^e  ift, 
nermittelt  mie  ba§  @onnenlid)t,  burd^  Hebung  beä  ©rnä^rungäprojeffeä,  bie  Kräftigung, 
befonberä  ber  Steroenmaffe,  mäl^renb  Kälte  in  boppelter  |)infid^t  fdiäblid^  mirfen  fann. 
®enn  einmal  ift  lej^tere  ber  Slnbilbung  neuer  Körperbeftanbteile  l^inberlidf),  unb  anbern^ 
teils  ueranla^t  fie  in  ben  meiften  g^ällen  alS  ftarteS  S^teijinittel  für  bie  Steroen  eine  Ueber^ 
rei3ung  berf eiben,  bie  ebenfo  frampf^afte  mie  lä^mungSartige  ©rfdieinungen  nac^  fic§ 
3ie§en  fann.  ©efdfiroäd^te  fönnen  barum  gar  ni^t  oft  unb  bringenb  genug  cor  falten 
Säbern  unb  Uebergiefmngen  unb  überhaupt  nor  füiilem  Ser^alten  gemarnt  merben. 

3) agegen  finb  i^nen  marme  SBafferbäber,  fomie  mä§ig  marmeS  Sefleiben  unb  Schlafen 
bringenb  anjuroten.  — 4)  SBaS  baS  Ser^alten  eines  ©efc^mäc^ten  ^infidjtlic^  feines 
Xl^unS  unb  5LreibenS  betrifft,  fo  bebarf  berfelbe  ebenfo  ber  gehörigen  förperlid^en 
mie  geiftigen,  gemütlichen  unb  gefchlechtlichen  Stuhe,  nur  mu^  bie[e  natürlich  nid)t 
bis  jum  anhaltenben  unb  nollftänbigen  ©arnid)tSthun  auSarten,  fonbern  mit  mä^igenr, 
fich  allmählich  fteigernbem  Xhätigfein  abmechfeln.  9Jtan  bebenfe,  ba^  baS  5Chätigfein 
jebeS  Organs  unfereS  Körpers  ftetS  mit  Serluft  non  Stoff  unb  Kraft  beSfelben  uer^ 
bunben  ift,  unb  ba^  beShalb  jum  SBiebererfah  beS  2lbgenu|ten  neues  SJtaterial  auS 
bem  Slute  erforberlich  ift,  ba|  bemnach  febeS  angeftrengte  Xhätigfein,  alfo  felbft  aud) 
baS  ©rregtmerben  burdp  ©efeüfchaften,  SJiufif,  Steifen  u.  bergl.,  riele  unb  gute  Slut^ 
beftanbteile  oerjehrt,  bie  hoch  ber  Patient  nicht  entbehren  fann,  ba  er  berfelben  gur 
fräftigeren  ©rnährung  feiner  gefchmächten  Organe  (befonberS  beS  ©ehirnS  unb  ber 
Sternen)  benötigt  ift.  ®-arum  pflege  ber  ©efdhmächte  gehörig  ber  Stuhe  unb 
mache  gmifchenbur^^  jeitmeilig  f leine,  nicht  anftrengenbe  Spaziergänge,  auf  benen  er 
langfam  unb  fräftig  ju  atmen  nicht  nergeffen  mag.  Unter  ben  gemütlichen  ©r^* 
regungen  ift  norjugSmeife  baS  §eimmeh  ber  Teilung  fehr  hinberlic^,  unb  beShalb 
merben  auch  Kranfe,  bie  fern  nom  §aufe  fich  gu  fräftigen  gebuchten,  immer 
elenber  unb  fiedher.  ©emütSruhe  ift  bie  i)athe  Kur.  — Kalte  ^ü^e,  burch 
melche  nernenfchmache  ^erfonen  fehr  beläftigt  unb  oft  Stunben  lang  am  ©infd^lafen 
beljinbert  merben,  finb  am  beften  baburch  zu  befeitigen,  ba^  man  fie  beS  SfbenbS 
menige  SOtinuten  in  falteS  SBaffer  eintaucht,  fie  mit  bemfelben  tüdhtig  reibt,  bis  fie 
mann  unb  rot  merben,  bann  mit  einem  f^rottiertud;  gut  abtrod'net  unb  hierauf  in  biefe 
mollene  Sodfen  einhüllt. 

2)ie  hauptfächlid;ften  Serftö^e,  meldfie  blutarme  unb  neroenfchmache  ^er= 
fonen  bei  ber  Sehanblung  ihrer  Beiben  machen  unb  melche  auch  Sdhulb  baran 
tragen,  bnB  berartige  Kranfe  troß  aller  Kuren  hoch  nur  feiten  ihre  oolle  SebenSfraft 
mieber  erlangen,  finb  folgenbe:  bie  Kranfen  fe^en  auf  bie  eifenhaltigen  Sirinf^  unb 
Sabemäffer  mehr  Vertrauen  alS  auf  eine  zmed’mäfiige  Stahrung;  fie  holten  falte  Säber 
(Scebäber)  für  StärfungSmittel;  fie  meinen  fid;  burch  üieleS  Spazierengehen  fräftigen 
ZU  fönnen;  fie  ftreben,  um  bie  ©ebanfen  oon  ihren  Sefchmerben  abzuzieljen,  nad;  nuf^ 


766 


©eii'teöfranf^eitetx. 


regenben  3erftreuun_gcn  unb  SSerguügungen.  Unb  fo  fommt  e§  benn,  ba^,  roaä  bei 
einer  fold^en  Äur  bie  9Zai)i*ung  unb  bie  Suft  gut  mad)en,  baö  falte  äßaffer,  über* 
ntä§ige§  ©pagierenge^en  unb  errnattenbe  ©efellfcbaften  (nic|t  feiten  au^  bie  gefunb* 
l^eitäraiörige  ^leibung  ber  Patientinnen)  rcicber  nerberben.  Äur§,  nur  äu^erft  feiten 
roerben  bei  ben  Äräftigungäfuren  biefenigen  biätetifd;en  ©efe^e  beobad^tet,  ineld^e 
meiftenä,  aber  nur  toenn  fie  alle  3ufammen  gehalten  roerben,  jur  Teilung  fül^ren. 


XII.  Cf§Et}lE0lirankI;BilEn. 

(^eifte§franf (feiten,  (Seelenftörungen  ober  pfl)d)ifc^e  ^ranf= 
T^eiten  ofeit,  f.  242)  finb  ^ranf^eiten  be§  ®e(firn§  unb  5tnar 

beSjenigen  Sei(e§  be§  (^e(firn§,  luelc^er  bie  SSerbinbung  giüijdfen  ben  (Sm= 
pfinbung§=  unb  33etDegung§organen  '^erftedt  nnb  n)e(d^cr  bie  t>on  ben 
<Sinne§=  unb  (Snipfinbung^neröen  §ngefü()rten  ©inbrüde  5U  SSa'^rne^mungen 
bereinigt,  jobann  511  S5orftedungen  unb  (^ebanfenreiffcn  bcrarbeitet  unb  enb= 
lic^  an§  letzteren  bie  2Bi£Ccn§cntfc^(iegungen  (meldfc  nadfffer  bie  ^cU)egung§= 
nerben  in  2^(fätigfeit  berfeben)  er5engt.  Söirb  biefe  geiftige  §irnt^ötigfeit 
im  gau5en  ober  nur  in  einer  einzelnen  ü^idftnng,  a(fo  entmeber  ba»  SSa()r= 
nehmen,  2)enfen  ober  Söoden  (f.  241),  bfeibenb  ober  bod^  in  immer 

miebcr!e()renben  (fieberfojen)  5(nfäIIcn  geftört  ober  gau5  be'^inbert,  mo  bann 
Unfäfjigfcit  511  einem  (ogifdj  geregelten  ©ebanfengange  unb  fitt(id)  beftimm= 
ten  SBoden  unb  bemnad)  511  einem  bernnnftgemöjien  §anbe(n  eintritt,  fo 
nennt  man  biefen  eine  „®eifte§franf]^eit"  nnb  einen  foli^en 

Traufen  einen  „Si’ten,  (^eftörten,  SSerrndten,  Un5urcd^nung§  = 
fähigen,  einen  feiner  Vernunft  beraubten". 

S)er  franf()afte  3nftanb  be§  (^e^irn§,  me(d)cr  einer  (S»eiftc»franf(feit  ju 
(Srunbe  liegt,  ift  in  ber  Siegel  eine  Störung  im  Siinbengran  ober  in  anberen 
teilen  be§  großen  (^e()irn§,  meldfe  bei  ber  Seftion  in  ben  mciften  gäden 
anfgcfnnben  mirb.  Sidfertid^  reid)t  aber  fdfon  eine  äu^erft  geringe  dfemif^e 
unb  p^^fifa(ifc§e  SSeränbernng  ber  §irnfubftan5  l^in,  um  eiue  Störung  im 
(Seiftigtptigfein  be§  ^ef)irn§  511  öeranlaffen;  berartige  fcinfte  (mo(efuläre), 
mit  nuferen  jepigen  §i(f§mitte(n  noc^  nidft  erfennbare  SSerönbernngen  ber 
^irnfubftanj  liegen  un5meife((faft  auc§  aden  jenen  ^ranf()eit§formen  gu 
^runbc,  in  benen  bi§  jcdt  bie  Unterfud^nng  be§  ^e^irn§  nod^  feine  ^er= 
änberungen  nadjmcifen  fonnte.  2öa§  nun  bie  einjclnen  gönnen  ber  geifti= 
gen  Störungen  betrifft,  fo  ’^at  bie  2Biffenf(^aft  bi§  jet^t  öerfc^iebene  ^(affi= 
fifationen  berfetben  anfgeftedt.  S5(eibcn  mir  '^ier  bei  ber  S.  242  angc= 
gebenen,  unb  benennen  bie  üerfc^iebenen  ®eifte?dranf^eiten,  je  nadibem  fie 
auf  franf^after  Steigerung  ober  3äf)inung  ber  (^efü(f(§=,  3Sorftedung§=  ober 
2Biden§t^ötigfeit  berufen,  a(§:  SSa^finn  ober  ^errüdt^eit,  SQielandfoIie, 
SSermirrtffeit  unb  ^(öbfinn,  St^odlfeit  unb  SSidentofigfeit.  greitic^  barf  man 
fid)  nidft  öorfteden,  bag  biefe  öerfdfiebenartigen  gormen  ber  geiftigen  Stö= 
rnng  and)  ebenfo  oiele  ftreng  öoneinanber  5U  unterfdfeibenbe  ®eifte§franf= 
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l^eiten  barftcKen,  foiibent  in  nieten  gälten  mifdjen  fi(^  me'^rere  biefer  idran!= 
i^eitSjnftänbe  miteinanber,  fo  ba^  fie  at§  öerfc^iebene,  anfeinanber  fotgenbe 
©tabien  im  SSertaufe  ber  geiftigen  ©rfranfung  511  betrai^ten  finb.  907an 
nnterfc^eibet  tjiernad)  aud§  fog.  primäre  (afnte)  nnb  fefunbäre  (d^ronifdje) 
6^eifte§fran!^eiten.  55ei  ben  erfteren  finb  meniger  bie  intetteftuetten  SSor= 
gange  (^orftettung,  ©erliegen,  Renten),  at§  bietme'^r  ba§  ^erniit  (bie  Strt 
nnb  Sßeife  ju  fütjten  nnb  feine  (^efü'^te  gu  änf3ern)  nnb  ba§  ©treben  ober 
Söotten  geftört,  me§t)atb  fie  anc^  Oietfa^  at§  (^emütSfranf feiten  begeid^^ 
net  merben,  mogegen  bei  ben  fefunbären  ©eifte§franft}eiten  bie  (Störungen 
be§  (^emüt§  bereite  ^urudgetreten  finb,  ba§  2)enfen  abnorm  getoorben  ift, 
ba§  ^emu^tfein  Oerbnnfett  mirb  nnb  immer  me'^r  fefte  Söa^nibeen  ^erOor= 
treten,  bie  fd^tießtic^  bie  gan§e  geiftige  Snbioibuatität  be§  £ranfen  banernb 
Oeränbern  nnb  umtoanbetn  (,,(§eifte§äerrnttnng")«  SSä'^renb  bie  pri= 
mären  (S>eifte§franf§eiten  bei  rechtzeitiger  nnb  zioedmä^iger  33ehanbtung 
getoöhnti(^  idnSficht  auf  §eitung  getoä^ren,  ftetten  bie  fefunbären,  anJ  jenen 
lerOorgegangenen  ^ftjdhofen  unheilbare  Suftänbe  bar. 

1.  2)ie  9Kc(ant5o(ie  (Xrübfinn,  0d)n)ermut),  raeld^e  oft  baö  Slnfangä^ 
ftabium  ber  ©eifteäfranfi)eit  ift,  äufiert  fic|  oortoiegenb  burd^  eine  auffaUenb  nieber* 
gebrüdte  unb  fc^roermütige  ©emütäftimmung  mit  oöIUger  ©teic^gültig* 
feit  gegen  bie  Stupenmett;  33(id  unb  SJtienen  beä  Oranten  finb  traurig,  f^eu  unb 
finfter,  alle  feine  33eraegungen  erfolgen  überaus  tangfam,  unentfd^loffen  unb  gagl^aft,  unb 
tage*,  felbft  rcocfientang  oermag  ber  5tranfe,  welcher  fic§  gern  in  bie  ©infamfeit  jurüd* 
jie^t,  bumpf  unb  ftörrifc^  ror  fic^  ^injubrüten,  jebem  freunblic^en  ^nfpruef)  unjugänglict) 
unb  Toiberftrebenb.  S^agu  gefeiten  fid)  mand^erlei  anbere  franf^afte  ^nftänbe,  raie  an* 
l^altenbe  ©df)lafIofigfeit,  ^opffc^merjen,  2tppetitmanget,  3Serbauungäftörungen,  unb  nic^t 
feiten  oerroeigern  bie  Uranien  jebroebe  9'ta§rungä5uful^r.  §äufig  ift  mit  ber  Wetan^olie 
üoltftänbige  5ffiillenlofigf  eit  (2lbulie)  oerbunben;  bie  ä'ranfen  fönnen  fid)  ju  feinem 
©ntfd)lup  aufraffen,  obfi^on  fie  bie  5(totioenbigfeit  be§  @ntfc^lie^en§  unb  ^anbelnä  ein* 
fe^en  (baburd)  unterfdieiben  fie  fic^  oon  ben  Slöbfinnigen,  benen  biefe  ©infic^t  abge^t). 
§ö§ere  ©rabe  ber  SJtelandiotie  finb  enttoeber  mit  oöttiger  Untptigfeit,  bie  fid^  biä 
gur  gänzlid;en  Starrheit  unb  Unberaeglid^feit  (©tarrfud^t,  f.  ©.  759)  fteigern  fann, 
ober  mit  an^altenben  äßal^noorftellungen  oon  büfterem  unb  traurigem  ©^arafter  (gurc^t, 
oergiftet  ju  merben  u.  bgt.)  oerbunben,  bie  ben  oon  3lngft  unb  Unruhe  gequälten 
Äranfen  fd)lieplid^  ju  ©eioalt^anblungen  gegen  feine  Umgebung  ober  jum  ©elbftmorb 
treiben  fönnen.  ®ie  ^ranff)eit  fü^rt  entraeber  §u  oölliger  ©enefung,  ober  fie  ge^t  mel;r 
ober  minber  rafd^  in  anbere  gormen  ber  ©eiftesfranffieit  über. 

2.  2)er  SSaMtnn  ober  bie  primäre  f^errüift^eit  (^aranoia)  gibt  fic^ 

burcl)  eine  franfbufte  ©teigerung  ber  ©inbilbungäfraft  mit  barauä 
gebenben  auäfdbmeifenben  unb  ftjen  äßabnoorftellungen  gu  erfennen;  gen)öbnlicb 
ift  bamit  auch  eine  anbaltenbe  ©elbftüberfcbäbung  oerbunben.  S)er  Äranfe  füblt 
fidb  in  gehobener  unb  heiterer  ©timmung,  ergebt  fidb  in  bodbtrabenben  Sßorten  unb 
SSilbern  unb  entroirft  jablreicbe  au^fdbroeifenbe  ^läne  unb  ^rojefte,  beren  Sluäfübrung 
iljm  fpielenb  leiebt  erfebeint;  halb  ift  er  9Jlillionär,  halb  unerreichter  Zünftler,  ^aifer, 
äßeltreformator,  ©rfinber  be§  Perpetuum  mobile,  ©ott  u.  bergl.,  unb  biefe  „fipe 
^bee'',  roetebe  roeber  ein  oernünftiger  ©inmanb  noch  ba§  ber  ©inne  be* 

fämpfen  fönnen,  toirb  oon  bem  ^ranfen  mit  logifebem  ©ebarffinn  unb  ungefcbioäcbter 
gntelligenj  oerteibigt  unb  feftgebalten.  ©ar  niebt  fo  feiten  erfebeint  ber  Äranfe  in 
feiner  Unterhaltung  ganz  oornünftig,  fofern  man  nur  feinen  3S>abn  nicht  berührt,  ge 
nach  bem  oerf^iebenen  gnbalte  ber  äßabnibeen  unterfebeibet  man  oerfebiebene  gormen 
ber  SSerrüdtbeit.  Ueberraiegt  bei  bem  Äranfen  bie  ©elbftüberfcbäbung,  fo  fpridbt  man 
oon  ©röfien*  ober  ^öbenraabn;  glaubt  er  fidb  oon  einzelnen  ober  oielen  ^erfonen 
oerfolgt,  in  feiner  ©bre,  feinem  Vermögen  ober  feinem  Seben  bebrobt,  fo  leioet  er 
m SSerfotgungä*  ober  ^ergiftungäraabn;  bei  manchen  ^ranfen  betrifft  ber 
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äßa^rt  religiöfe  ©egenftänbe  (b.  i.  bie  religiöfe  3Serrü(ft§eit),  bei  anberen  bie 
Siebe  ju  einer  ^erfon  beS  anberen  ©efc^Iec^tä  (b.  i.  ber  Siebeäroa^nfinn  ober  bie 
erotij^e  SSerrücft^eit,  Erotomanie);  loieber  anbere  ilranfe  glauben  fid^  in  i^ren 
bürgerlichen  9iecl)ten  benachteiligt  unb  fuchen  nun  ihr  oermeintli(^eä  Riecht  unaufhörlich 
unb  burd^  alle  ^nftanjen  hinburch  in  ber  rüctfichtälofeften  ^orm  ju  oerteibigen  (fog. 
Querulantenroahnfinn  ober  ^roge^fucht).  2tuf  ber  höchften  ©tufe  ber  ^ranf^ 
heit  mirb  ber  Sßahnfinnige  oon  ben  mannigfaltigften  ©inneätäufchungen  ober  §allu^ 
cinationen  (f.  ©.  739)  befallen  (fog.  hallucinatorif  che  ^ßerrüdltheit),  jeigt  in  allen 
feinen  SJHenen  unb  Seioegungen,  ba^  er  nur  noch  Traumleben  führt,  unb  oerliert 
bie  2(uf;enn)elt  fchlieBlich  gänjlich  auä  bem  Eefichtälreiä.  Ter  SBahnfinn  fann  in  ©e^ 
nefung  enben,  inbem  eä  bem  Äranfen  „mie  ©chuppen  oon  ben  2lugen  fällt", 
ober  eä  bleiben  jr^e  SBahnoorftellungen  jurüdl,  bie  fchlie^lich  ben  Uebergang  in  33löb^ 
finn  unb  bamit  in  unheilbare  ©eifteäftörung  3ur  ^olge  h^ben. 

3.  Tie  ober  (^anie)  beftet)t  in  einer  fran!h«ften  ©tei^ 

gerung  ber  äßillenäthätigf eit,  toelche  fidh  in  mehr  ober  minber  lebhaften, 
i'elbft  geioaltthätigen  §anblungen  gu  bethätigen  pflegt.  3tadf)bem  gewöhnlich 
ein  tür3ereä  ober  längere^  ©tabium  ber  3Jtelancholie  oorauägegangen  ift,  oerfällt  ber 
i^ranfe  allmählich  ober  jiemlidh  fchneE  in  gro|;e  Unruhe  unb  Aufregung,  läuft 
rtiel,  namentlich  im  freien,  herum,  oerliert  feinen  ©djlnf,  i^t  unb  trinU  ftarf,  na* 
mentlidh  ©pirituofen,  wirb  in  SJUenenfpiel,  ©eftifulationen  unb  Bewegungen  fel)r  leb* 
haft  unb  aufgeregt,  fchwa^t  au^erorbentlich  riel  unb  laut  unb  wirb  burd)  feine  fchncU 
wechfelnben  ©tirnmungen  ju  allerlei  ungeftümem  Thun  unb  Treiben  oeranlapt;  babci 
ma^t  fidh  gewöhnlich  fein  befdhleunigter  ©ebanfenablauf  burdh  ununterbrochene^ 
unb  überftürjteä  Sieben,  Sieimen,  ©ingen  unb  ©chwahen  Suft.  ©ntweber  bleibt  bie 
Äranfheit  auf  biefer  ©tufe  ftehen  (fog.  fülle  Tobfudht),  ober  eä  fommt  gu  einem 
finnlofen,  blinben  Sßüten  unb  Siafen,  in  welchem  ber  ^ranfe  unter  bem  ©influffe 
eine§  ma^lofen  3^^^ftörungätriebeä  unb  mit  einem  oft  enormen  ^raftaufwanb 
alleä  oernichtet  unb  zertrümmert,  waä  ihm  gerabe  entgegentritt  (fog.  wilbe  Tobfudht 
ober  Siaferei).  §äufig  wedhfeln  foldhe  2(nfälle  oon  Tobfudht  mit  melancholifchen  3^* 
ftänben  ober  felbft  mit  oöUig  freien  ätt’iföhenräumen  ab,  ja  biäweilen  treten  fie  alle 
ein  bi§  zwei  3«h^^  inmitten  anfdheinenber  ©efunbheit  auf  (fog.  periobifdhe  Tob* 
fucht).  Siodh  merfwürbiger  finb  bie^’ülle,  inbenen  anfdheinenb  ganz  liefunbe  SJienfdhen 
plöhlich  unb  oorübergehenb  oon  einem  fel)r  heftigen,  binnen  fürzefter  3^^t  ablauf enben 
Tobfucht^zuftanb  befallen  werben  unb  währenb  beöfelben  unbewußt  bie  fchwerften  ©e* 
waltthntigfetten  (S)iorb,  Tobfd;lag)  begehen  tönnen  (fog.  tranfitorifd)e  SJianie).  Tie 
Tobfudjt  fann  in  ©enefung  übergehen,  bodh  hütterlä^t  fie  nii^t  feiten  eine  gro^e 
Steigung  zu  Siücffällen,  ober  fie  geht  in  allgemeine  ©eifte^zerrüttung  über. 

4.  Bei  ber  allgemeinen  fBcvtulVftÖClt  ober  f efunbären  Berrüdftheit  be* 

fteht  bie  ©runbftörung  in  einer  allgemeinen  ©dhwä^e  fämtlidher  pfpdhifcher 
Th ä tigf eiten;  bie  .^ranfen  finb  unfähig  z^  febem  tieferen  ©emütäaffeft,  iljre  (Se* 
mütäerregungen  finb  hödhftenä  ganz  oberflächlicher  Statur  unb  äußern  fich  burdhauä 
in  fchwächlidher,  finbifd)er  unb  läppifdher  Söeife;  bazu  gefeilt  fidh  oölliger  Berluft  be§ 
©ebädhtniffeä  unb  bie  Unfähigfeit,  Borftellungen  feftzuhalten,  miteinanber  zu  oergleichen 
unb  zu  Urteilen  zu  oerbinben,  weshalb  fidh  baä  ganze  geiftige  Seben  biefer  Unglücf» 
liehen  auf  einen  unregelmäßigen  Sße^fel  oerworrener  unb  zufammenhang* 
lof  er  Borftellungen  unb  auf  finnlofeä  papageienartigeä  Bö ieb erholen  oonBöorten 
unb  befdhränft.  ©igentli^e  Böahnoorftellungen , wie  beim  Böahnfinn,  oer* 

mag  ber  Berwirrte  infolge  feiner  geiftigen  ©dhwädie  gar  nicht  mehr  zu  bilben,  höchftenä 
werben  fie  ihm  zum  bloßen  ©piel  oon  Böorten,  bei  benen  er  fieß  abfolut  nießtä  benfen 
fann.  Stimmt  bie  geiftige  Berarmung  noeß  weiter  zu,  fo  baß  enblid;  ber  tenfe 
oöllig  ftumpf  unb  gebanfenarm,  oßne  alleä  ©ebäcßtni^  unb  oßne  febwebe  Bßillenä* 
äußerung  erfd)cint,  fo  ift 

5.  ber  ^iüDÜnit  ober  bie  Temenz,  ein  ßäufige^  ©nbftabium  ber  ©eifteöfranf* 
heit,  eingetreten  unb  bamit  faft  alle  pfp^ifeße  Tßätigfeit  erlofdßen.  3u  ißrem  Be* 
nehmen  unoeränbert  unb  gleichförmig,  brüten  bie  Äranfen  lautloö  unb  träge  oor  fieß 
hin,  unfähig,  für  bie  einfaeßften  Bebürfniffe  zu  forgen;  man  muß  fie  füttern,  fleiben, 
ipre  Gntleerungen  überwachen,  fie  auf  Tritt  unb  ©eßritt  befeßüßen,  fonft  würben  fie 
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binnen  Jürjefter  ^rift  ©runbe  ge^en.  ^n  i^rcr  ©eele  f;errfc^t  üolÜommene  ^lul^e, 
aber  bie  5Ru^e  beö  Äird^l^ofä;  nur  mitunter  feeren  in  befferen  ©tunben  einzelne  2ln^ 
ftänge  au§  bem  früheren  Seben,  me^r  ©mpfänglic^feit  unb  S^eitna^me  für  bie  2lu^en^ 
roelt  unb  ein  Iebi)aftereö  ©efü^t  für  freunbtid^e  SSe^anbtung  gurüct  unb  taffen  auct;  an 
biefen  Unglüdttid)en  auf  Slugenbticfe  ©puren  beä  menfcf)ti^en  ©eifteö  ertennen.  S)er 
Stöbfinn  fann  übrigen^  au(|  angeboren  atä 

^biotiSlUUi^  unb  ^retinii^muS  oortommen;  mit  erfterem  bejeid^net  man  ben 
3uftanb,  bei  roetcf)em  oon  ©eburt  ober  oon  früfier  ^ugenb  an,  infotge  einer  mangels 
tjaften  ©ef)irnentmi(fetung , geiftige  ©cfimäc^e  befielet  unb  bie'  pfpcfiifd^e  ©ntmWetung 
getjemmt  ift;  geringere  ©rabe  pflegt  man  rao^lau^  atä  ,,©_ct)n)act)finn  ober  ©eifteä»= 
fc^roäc^e  (3mbecittität)"gu  unterfc^eiben.  2lt§  i^retinä  bejeicfmet  man  3^ioten 
mit  erf)eblict)er  törpcrlid^er  SJii^geftattung  (großem  ©c|äbet,  greifenl^aftem  2luöfe^en, 
3mergn)uct)§)  unb  ^ranf^eiten  ber  ©ct)itbbrüfe  (i^ropf),  gu  metcfien  fic^  bei  fctimeren 
gälten  SJtanget  ber  ©pract)e  gefettt,  ber  nid)t  auf  ©e^örmanget  (mie  bei  ben  5Caub^ 
ftummen,  f.  ©.  467),  fonbern  auf  SJtanget  an  SSorftettungen  beruht,  geber  Kretin  ift 
atfo  ein  gbiot,  aber  nidf)t  feber  gbiot  ift  ein  Kretin;  gbiotiämuS  ift  ber  weitere,  Äre^ 
tiniömuä  ber  engere  begriff.  2lu§  gbioten  unb  J^retinen  finb  nur  burdf)  fej^r  frühzeitige 
unb  paffenbe  ©rjiehung  einigermaßen  brau^bare,  gu  gemöhntirf)en  2trbeiten  befähigte 
3Jtenfchen  ju  bitben,  wogegen  erwachfene  gbioten  unb  ^retinen  ni^t  mehr  ju  erziehen 
unb  nur  human  zu  pflegen  unb  zu  oerforgen  finb.  3)er  ^retinilmuä  tritt  in  oer^ 
fchiebenen  ©ebirgägegenben  (©chweiz,  ©aoopen,  SBöhmen,  Kärnten  u.  a.)  enbemifch 
auf;  geuchtigteit  be^  33obenä  unb  ber  Suft,  Ueberfchwemmungen,  oiet  ©ewäffer,  3ftebet, 
befonber§  aber  ©h^^  unter  33tutäoerwanbten  fcheinen  fein  ©ntftehen  zu  be^ 
günftigen. 

^efonbere  ©rwähnung  oerbienen  hier  noch 

6.  bie  attücmeittc  fortfc^rettcniic  Sä^nmng  ohcx  ^araltifc  iier  ^vvcti 

(Dementia  paralytica),  bie  in  ber  neueren  häufiger  oorfommt  unb  oon  bem  :8aien 
gewöhntich  atä  ©rö^enwahn,  fätfd)tich  auch  utä  ^irnerweichung  bezeichnet  wirb. 
2)ie  ^ranfh^it,  wetche  oorwiegenb  jttänner  zwifchen  bem  30.  unb  4Ö.  Sebenäjahre  be^ 
fättt  unb  gewöhntich  burch  anhattenbe  förpertiche  unb  geiftige  Ueberanftrengungen,  fowie 
fortgefehte  ©emütäerregungen  (getäufchte  Hoffnungen,  ungezügetten  ©h^^9^^3/  rafttofcä 
©treben  na^  ©ewinn  unb  3fieichtum)  in  SSerbinbung  mit  gef^techttichen  Stuäfchweifungen 
unb  übermäßigem  ©enuß  oon  ©pirituofen  h^i^oorgerufen  wirb,  beginnt  in  ber  Sieget 
mit  einer  übermäßigen  «Steigerung  be§  ©etbftgefühtä,  wetcheä  fidh  nicht  nur  in  zuh^^ 
reichen  ©rößen=»  ober  Höhenwahnoorfteüungen,  fonbern  audh  in  man^ertei  finntofen, 
mitunter  fetbft  oerbrecherifcßen  Hunbtungen  (teichtfinnigen  ©pefutationen,  maßtofer 
SSerfchteuberung  unb  SSerfcßwenbung,  2)iebftähten  u.  bergt.)  zu  erfennen  gibt.  H^^^äu 
gefeüen  fich  feßr  batb  bie  ©rfcßeinungen  zuneßmenber  geiftiger  ©cßwäche,  fowie  einer 
ebenfo  attmähtich  zuneßmenben  Säßmung  ber  gefamten  ^örpermuäfutatur  (erft  beä 
©eficßtä  unb  ber  ©pracßorgane,  bann  ber  2lrme  unb  SSeine),  bi§  zut^ßt  bie  oott^ 
ftänbige  Säßmung  beö  ©eifteä  wie  beä  ^örperä  eintritt.  Sie  ^ranfßeit  füßrt  in  ber 
Sieget  binnen  zwei  biä  oier  gaßren  zum  Sobe;  bie  Traufen  müffen  fofort  im  ^Beginn 
ber  ©rfranfung  auö  ißrem  Berufe  entfernt  werben  unb  entweber  an  einem  ftitten 
länbticßen  Ort  unter  guter  2lufficßt  bei  mitber  eiweißreicher  Äoft  unb  gernßattung 
alter  ©chäbticßteiten  ber  Siuße  unb  ©rßotung  pftegen  ober,  wenn  bieä  nicßt  mögticß, 
rechtzeitig  einer  grrenanftatt  übergeben  werben. 

7.  Saä  tUQVaUfc^e  StV’Cfeitt  (moratifcßer  SBaßnfinn)  ift  eine  angeborene 
ober  in  ben  erften  Äebenäjaßren  erworbene  gorm  oon  ©(ßwacßfinn  (f.  oben), 
wetcße  ficß  ßauptfäcßtich  bur^  ben  meßr  ober  minber  oottftänbigen  9^anget  mora^ 
tifcßer  (etßifcßer)  ©efüßte  unb  SSegriffe  cßarafterifiert  unb  infotge  beffen  mit 
einer  franfßaften  Steigung  zu  unfittticßen  unb  oerbrecßerif cßen  Hanbtungen 
alter  2lrt  einhergeßt.  Sie  betreffenben  Oranten  fommen  meift  frühzeitig  mit  ißrer 
Umgebung  unb  bem  ©trafgefeß  in  ^onftüt,  bringen  oiet  Herzeteib  unb  ©cßanbe  über 
ißre  gamitien  unb  werben  in  ber  Sieget  unoerbefferticße  SSerbrecßer,  weit  ißnen  infotge 
ißreä  fittticßen  Sefettä  bie  Sttögticßfeit  genommen  ift,  fittticße  ^orftettungen  zu  einer 
wirffamen  SJlacßt  in  ißrem  Seben  unb  bei  ißren  einzetnen  §anbtungen  unb  Unter=* 
taffungen  getangen  zu  taffen.  Sag  Seiben  ift  unßeitbar. 

So  cf,  Such.  15.  2tufl. 
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S)a^  Cf’Vfcitncil  ciliev  (^ciftcjgfranf^cit  t[t  in  einzelnen  pUeu  mit  ^rof?er 
©c^roierigfeit  nerbunben,  unb  gmar  gunäd^ft  be§l;aI6,  raeit  bi^meiien  ©eifteöfranfe  oft 
Uebertegung  genug  bel^atten,  um  oernünftig  gu  erfdf)einen.  S)ieö  i[t  g.  ber  ^atl  bei 
langfam  fic^  entioicfelnbem  ^ri^efein  in  ben  fog.  aJlonomanien,  b.  i.  befonberen 
SBatjnfinnöric^tungen  (roie  bie  3Jlorb=,  ©etbftmorb*,  ©tef)(*,  ©ammel* 

3Jionomanie),  mo  bie  nerfe^rten  SSorfteltungen  fid^  nur  auf  eine  beftimmte  9iei^e  non 
©egenftänben  begießen,  ber  Traufe  aber  in  allen  anberen  Regierungen  ricTtig  gu  benfen 
unb  gu  ranbeln  fd)eint.  SludT  gibt  e§  ©eifteäf raufe,  met^e  nod)  bie  geiftige  .^^raft 
befi^en,  i§re  falfcTen  Rorftedungen  nor  bem  ReobacTter  gu  unterbrücfen  (nerf)eriter 
SBarnfinn),  ober  i^ren  Sfeu^erungen  unb  §anblungen  gang  anbere,  gumeiten  mit  uieler 
Älugreit  norgefcTülte  SJtotine  gu  unterbreiten,  ©obann  fommt  bei  periobifdTen  ©eifte§= 
ftörungen  nid;t  feiten  ein  freier  (lucidum  intervallum)  nor,  ino  nad) 

heftigen  2lugbrüd;en  ber  Ä'ronfreit  anfd)einenb  ein  freier  ©ebraucT  ber  Rernunft  unb 
^Ullengfraft  eintritt.  SIflein  bie§  ift  immer  nur  ©cl)ein,  ftetö  werben  ficT  no*  geroiffe, 
wenn  au^  leife  3üge  ber  geiftigen  ©törung  (in  ©eftalt  eingelner  abrupter  (Gebauten, 
Sicigbarteit  beg  ©emütä,  3)lenfd)enfd)eu,  ©prüden,  nerfeljrter  2tuffaffung  ber  Rerl)ält* 
niffe  u.  bergl.)  bei  aufmerffamer  Reobad)tung  finben  laffen.  ®rl)eud)elter  RJaI)n=» 
finn  fann  röcTftenä  Saien  täufdtien,  niedei(|t  aucf)  ben  Qrrenargt  eine  in 

Zweifel  erfialten,  aber  niemals  auf  bie  2)auer  irre  fürren. 

2)ie  ^enngeicTen  einer  auägebilbeten,  auögebrocTenen  ober  reifen 
©eifteöfranfre'it  finbim  adgemeinen  folgenbe:  ber  ©eifteäfranfe  geigt  fid^  in  feinem 
^eben  unb  Rene^men  unüberlegt  unb  unftät,  feine  §anblungen  finb  oI)ne  ©runb  unb 
3ufcnnmen§ang,  bie  unb  Xriebfebern,  bie  il)n  babei  leiten,  finb  mibcrfinnig, 

feinen  eigenen  ^nterefjen  gumiber  unb  unbegreiflid)  für  anbere;  oft  ift  überhaupt  fein 
nernünftiger  ©runb  feiner  §anblungen  aufgufinben;  oft  ift  bie  oon  i^rn  gehegte  2lbfidf)t 
etwas  gang  Unerreid^bareS ; oft  fügt  er  baburd)  fid^  felbft  ober  anberen  ©d^aben  gu 
unb  §at  babei  geringe  ober  gar  feine  Regriffe  oon  ber  ©d^äblid;feit,  Unfittlid)feit  ober 
©trafbarfeit  beffen,  waS  er  begangen  f)at.  2luc|  ftefien  überhaupt  bie  §anblungen 
beS  (SeifteSfranfen  mit  bem  fonftigen  wo^Ibefannten  Rene^men  unb  ©^arafter  beS* 
felben,  feine  ©ebanfengänge  unb  ^euBerungen  mit  feiner  früheren  SDenfweife,  feine 
3n<  unb  3Ibneigungen  mit  feiner  urfprüngli^en  ©ewo^nfieit  unb  ©emütSart  häufig  in 
einem  beutlid|en  ^^iberfprucf)e.  ®ie  2fufmerff amfeit  auf  2IuBenbinge  unb  baS  ©e^ 
bäd^tniS,  wenigftenS  für  fold^e  Rorfäde  unb  2)inge,  welche  nic^t  mit  ben  neuen  irrigen 
©ebanfenrei^en  in  Rerbinbung  fielen,  ift  gefcBwäc^t.  2)ie  irrigen  ^beengcinge  be^ 
fd)ränfen  fic|  guweilen  (als  fog.  fige  ^been)  auf  ben  engen  ^reiS  eineS  ober  weniger 
Urteile,  wä^renb  fie  fid^  in  anberen  gnaden  fe^r  ga^Ireicf)  unb  unftät  wecfjfelnb  äuBern. 
^m  le^teren  fjade  fpringen  b‘ie  franfl)aften,  mit  großer  ©cBwedigfeit  unb  Seb^aftigfeit 
aufgetaudjten  Rorftellungen  fd^ned  auf  anbere  unb  britte  ©ebanfen  über  (fog.  ©e*= 
banf  en^  ober  ^beenflu d)t),  fo  baB  ber  ^ranfe  baS  g^rembliegenbfte  oerfnüpft,  ot)ne 
ficB  jenes  rafdfien  SöecBfelS  unb  beS  3JfangeIS  an  bewuBt  gu  werben. 

Slnbere  tonfe  werben  unabläffig  oon  beftimmten  Rorftedungen  (fog.  3^ongSoor^ 
ftellungen)  gepeinigt,  bie  fie  beftänbig,  bei  5Cag  unb  bei  3facBt,  beBerrfcBen  unb  i^r 
gangeS  3)enfen  unb  §anbeln  mit  unwiberfte^Iid)er  ©ewalt  beeinfluffen.  ber  Siegel 
leugnet  ber  baB  er  franf  fei,  er  ergürnt  fiel)  über  bie  i^m  auferlegten 

^urmaBregeln  unb  Refc^ränfungen.  — Unter  ben  förperlicBen  ©pmptomen  ber 
©eifteSfranf^eit  finb  am  auffadenbften:  ber  Äopffd^merg  (aber  oon  ber  aderoerfdiie^ 
benften  2lrt),  ©inneStäufcBungen,  bie  für  wa^r  gehalten,  nac^  auBen  oerlegt  werben 
(^allucinationen  unb  ^^^wfionen,  f.  ©.  739),  ein  eigentümlid^er  (oerftörter, 
ftarrer,  erfcBIaffter  ober  aufgeregter)  ©eficBtSauSbrudf;  baS  3luge  §at  oft  einen  büftern, 
unruhigen  Rlicf  unb  einen  ftei^enben  ober  abgeftorbenen  2IuSbrud;  bisweilen  ift  eS 
wibernatürlid)  glängenb,  B^roortretenb  unb  gerötet  mit  fd^ielenber  ©tedung;  Haltung 
unb  Rewegung  beS  ÄörperS  finb  oon  ber  früher  gewöhnlichen  abweicfienb;  bie  ^?Iei^ 
bung  meiftenS  nadhläffig  unb  unreinlich,  guweilen  übertrieben  unb  phantaftifch  auf=« 
gepult.  Sticht  feiten  ift  ber  ©efchlechtStrieb  unnatürlich  gefteigert  (bei  SJlännern  alS 
©atpriafiS,  ki  g^rauen  alS  Sipmphomanie  begeichnet).  SDie  SebenSweife  ift  meift 
ohne  Sieget  unb  Orbnung;  ber  ©dhlaf  gewöhnlich  unruhig;  ber  2lppetit  ift  manchmal 
bis  gur  ©efröBigfeit  gefteigert,  währenb  in  manchen  ^äden  ade  öaS 


Urfac^en  ber  ©eiftesfranf^eit. 
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(Sffen  [ogar  ganj  oenüeigert  roirb;  [e^r  ^äufig  (eibet  bie  @rnä§rung,  ber  ^ranfe 
magert  ab  unb  rairb  auffallenb  matt  unb  fc^taff. 

2ßirb  ber  2(nfang  einer  ©eifteöftörung  halb  erfannt,  bann  gelingt  nic^t  feiten, 
burd^  rafcl)  eingeleitete  35e^anblung  bem  rairflic^en  2lugbrud^  ber  Ärant^eit  norju^ 
beugen.  2)enn  je  länger  eine  ©eifteölranf^eit  fc^on  gebauert  ^at,  befto  unfic^erer 
mirb  bie  Teilung.  2)ie  erften  ©rfc^einungen  finb  faft  ftet§  bie  einer  tiefen  ©e^ 
mütänerftimmung,  ber  ©d^roermut  ober  9Jie(and^olie  (f.  ©.  767).  S)er  Äranfe  rairb 
ftiUer,  oerftimmt,  unfreunblid^  unb  unoerträglid^ , liebt  bie  ©infamleit  unb  fließt  ben 
Umgang  mit  anberen,  fi^t  oft  lange  in  ©ebanlen,  ftarrt  füll  oor  fi^  ^in  ober  in 
baä  äßeite;  er  beliimmert  fid^  um  feinen  33eruf  unb  bie  ©einen  raeniger  ober  gar 
nicf)t  me^r,  arbeitet  faft  gar  ni^t,  unb  raa§  er  t^ut,  ift  meift  groedloö  unb  nic^t  ge* 
orbnet;  er  ift  gebanlenloä,  läffig  unb  unorbentli^  in  feiner  Sefd^äftigung,  l^at  un* 
rul)ige  9täcl)te  unb  fprid^t  oor  fi^  l^in.  Xev  eine  geigt  eine  Jei^r  lebhafte  Ungebulb, 
«in  anberer  ift  ftetö  lalt  unb  apatl)ifd^,  ber  9tact)giebige  mirb  reigbar,  ber  ©rnfte 
luftig,  ber  ©parfame  oerfd^toenberifcb.  S)abei  ift  ber  kraule  nid^t  feiten  in  5ßer* 
gtoeiflung  über  feinen  ^wftanb,  i^at  eine  bange  Sßora^nung  unb.fü^lt  bie  ©^toäd)e 
feineä  ©eifteä;  pufige  Sluäbrüdle  beäfelben  finb:  „icfi  weif  gar  ni^t,  mie  mir  ift"; 
— „e§  ift  mir  fo  angft  unb  fo,  al§  ob  etmaä  mit  mir  paffieren  mü^te";  — „i(J  bin 
nicl)t  rec^t  bei  ©innen,  unb  e§  ift,  al§  follte  ic^  oerrüdt  merben".  ^^roeilen  ift  eä 
ein  ©ebanle,  ber  ben  Uranien  unabläffig  »erfolgt  unb  ber  i§n,  je  fd^rcäclier  bie  gei* 
füge  ^raft  mirb,  um  fo  l)eftiger  gu  oerlei^rten  äßillenöäu^erungen  treibt.  Sei  anberen 
Ä'ranlen  finb  bie  Sorftellungen  einem  rafdjen  SBec^fel  unterworfen,  aber  ber  Ueber* 
gang  gef^ie^t  fprungmeife  unb  nic^t  in  einer  geregelten  ^beenaffociation.  2)ie  meiften 
geigen  bei  Keinen  2lnläffen  eine  gro^e  ©rregung  unb  bleiben  bagegen  bei  wichtigen 

2) ingen  gleid^gültig.  2llle  biefe  Seränberungen  im  2)enlen,  §anbeln  unb  Senel^men 
finb  im  ßlnfange  meift  fo  unmerllid),  ba^  fie  ber  Umgebung  entgegen  unb  nur  erft 
bann,  wenn  fie  ftärler  l^erüortreten,  beren  Seforgniffe  unb  ben  ©lauben  erregen,  alö 
fei  bie  Äranlljeit  eben  erft,  »ielleid^t  auf  eine  lurg  oorl^ergegangene  ftärlere  ©rregung 
|in  entftanben,  mä^renb  i^r  Seginn  geroö^nlid^  oiel  länger  gurüdbatiert. 

2llä  Utfa^en  einer  ©eifteäftörung  betrad^tet  ber  Saie  getoö^nlic^  biejenigen 

3) ?omente,  nac^  bereu  unmittelbarer  ©inwirlung  ba§  ^rrefein  gum  Sorfd^ein  lam. 
2lUein  ba§  Si^^refein  mürbe  in  ben  allermeiften  glätten  hierauf  gar  nid^t  gum  Sorfcf)ein 
gelommen  fein,  wenn  baä  ©e^irn  nic^t  fc|on  längere  ßeit  oor^er  in  feiner  ©rnä^rung 
unb  ^^ätigleit  malträtiert  roorben  märe.  ©§  gibt  im  allgemeinen  leinen  pfpd)ifcf)en 
©influf;,  leine  lörperliclie  ©törung,  bie  an  fid^  allein  fd^on  ^rrfinn  i^eroorriefe;  eä 
bebarf  jebeämal  eineö  med^felfeitigen  ©influffeS,  um  eine  ©eifteälranl^eit  p ergeugen, 
unb  in  ben  meiften  f^ällen  ^aben  oiele  SOiomente  »ereint  barauf  ^ingemirlt.  Unter 
ben  üorgugömeife  biäponierenben  9Jtomenten  fpielt  eine  gang  befonberä  ^eruorragenbe 
9lolle  bie  ©rblicl)leit,  bie  Uebertragung  ber  2ln(age  gu  pfpd)ifd^en  ©rlranlungen 
auf  bie  5tad)lommen,  unb  näc^ft  ber  ^uberlulofe  giebt  es  laum  ein  Äranl^eitägebiet, 
auf  welchem  fid)  bie  Sererbung  fo  mächtig  geltenb  mad^te,  alä  auf  bem  ber  ©eelen* 
ftörungen.  ©tatiftifcfie  Unterfud^ungen  l^aben  ergeben,  bafe  bie  ©eifteölranl^eit  in 
etwa  einem  S)rittel  ber  f$^älle  auf  erblicher  Einlage  beruht;  ein  er^eblid^  größerer 
^rogentfa^  mürbe  in  Sollällaffen  beobachtet,  in  benen  fortgefe^te  ^nguc^t,  b.  h-  Beirat 
unter  Sermanbten,  getrieben  mürbe  (in  ariftolratif^en  Greifen,  oom  Serle^r  abge* 
fcbloffenen  Seoöllerungägruppen,  gefd^loffenen  Sieligionägefellf^aften,  mie  ^-uben, 
©eltierern  unb  Quälern).  3^ächftbem  lommen  hittfi^tlich  ber  Urfacf)en  ber  ©eelen* 
ftörung  halb  mehr  p f p ch i f ch e SJlomente,  namentlich  anhaltenbe  ©emüt§bemegungen 
{Kummer  unb  ©orgen,  Berger  unb  ©chred,  unglüdliche  Siebe,  ©emiffenäbiffe),  halb 
mehr  phpfifche  Urfachen  in  Setracht  (inöbefonbere  ^opfoerlepungen , fchmere  alute 
^Iranlheiten,  mie  ^ipphuä,  ©charlach,  ©elenlrheumati§mu§,  ferner  ©pilepfie,  §irn* 
fchlag,  ^irnhautentgünbung  u.  a.);  weiterhin  lönnen  auch  ©rfchöpfung§guftänbe 
jebmeber  Slrt,  mögen  biefelben  nun  burdh  anha(tenbe§  ^aften  unb  ^ungern,  burdh 
chronifcheö  ©iechtum,  geiftige  Ueberanftrengungen  ober  burch  gefchlechtliche  Sluäfchmei* 
fungen  entftanben  fein,  bie  ©ntmidelung  einer  geiftigen  ©törung  gur  ^olge  haben, 
©nbüch  lönnen  auch  unnerftänbige  Äaltmafferluren,  wegen  gu  heftiger  Steigung 
beä  ©ehirnä  burdh  bie  §autner»en,  Urfadhe  gur  ©eiftesftörung  werben,  mie  biefelben 
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0c(bftmorb;  35er^ütung  unb  33e§onbiung  bcä  ^rrefetuö. 


aud^  Bet  Bereite  auögeBrocBener  ©eifte§franf^eit  gefä^rlid^  rairfen.  — 2)ie 
öeifteöfranfen  roirb  Dei'[d)ieben  angegeBen;  nad^  ben  lebten  SSoIfägä^tungen  fam  im 
2)eutfd^en  5Reid^e  ein  ©eifteäfranfer  auf  446  ©imuoijuer  unb  ä^nlid^e  35er^ö(tniffe 
BaBen  ficB  auef)  im  üBrigen  cioilifierten  ©uropa  BcJ^aw^geftellt. 

0d5ftmorJ>*  ®in  Bäufiger  2lu§gang  ber  (SJeifteäfranfBeiten  ift  ber  ©elBftmorb; 
naBeju  V-,  ©elBftmorbfäUe  Betrifft  geiftig  ©eftörte.  2)ie  üBrigen  3^äIIe  raerben 
burdB  SeBengüBerbru^,  burdB  SeibenfcBaften  (inöBefonbere  unglü(ftid)e  SieBe)  unb  Safter 
(üor  allem  XrunffucBt),  burdB  ©emiffenöBiffe  unb  unBeitBare  fcBmere  förperlidBe  Seiben 
neranta^t.  B<^rten  unb  aufreiBenben  ^ampf  umä  2)afein,  ben  ber  SJtenfdB 

Beftänbig  mit  ber  Dtatur  unb  mit  ©eineägJeidBen  tämpft  unb  ber  bie  UrfadBe  fomoBi 
feiner  ^ortfdBritte  mie  feiner  Seiben  ift,  erfdBeint  ber  SetBftmorb  atä  eine  BebauerlidBe, 
aber  unnermeibUdBe  ©iuilifation.  S)ie  ©etBftmorbftatiftif  Bieten 

be§Btt^ö  eine  üBerraf^enb  grofie  9iegeimä^ig!eit  unb  ©teicBmafeigteit  bar,  metdBe  ber=* 
jenigen  ber  ©eBurten,  ber  wnb  ber  ^obeöfälle  burdBauö  nidBt  nacBfteBt. 

9}lan  redBnet  für  ba§  gefamte  ©uropa  jäBrtidB  im  2)urd)fdBnitt  2'5000  ©elBftmorbe, 
ba§  finb  97  auf  eine  9)?iÜion  ©inrooBner;  ganj  Befonberä  f)od)  ift  bie  ©elBftmorbsiffer 
im  5lönigreidB  ©adBfen  (gegen  400  auf  1 SJiiEion  33emoBner).  Sei  ben  30^ännern  ift 
ber  ©elBftmorb  Bebeutenb  Böufiger  mie  Bei  ben  g=rauen;  auf  eine  ©etBftmörberin 
{ommen  im  ©urdBfdBnitt  brei  Big  nier  ©elBftmörber.  S)ie  Sebigen,  Serroitmeten  unb 
©efdBiebenen  neigen  erBeBUdB  meBr  gur  ©elBftentteiBung  atä  bie  SerBeirateten,  am 
altermeiften  bie  ©efdBiebenen.  2)ie  ftäbtifdBe  Seootferung  jeigt  ber  tänblicBen  gegen^ 
üBer  in  allen  Sänbern  eine  größere  ©elBftmorbsiffer;  nor  altem  finb  eä  bie  ©rofiftäbte, 
rceldBe  eine  erfdBredllidB  ©elBftmorbfrequenj  aufmeifen.  ^infidBtlidB  ber  nerfd)ie* 
benen  Seruföarten  neigen  bie  norroiegenb  auf  Kopfarbeit  angeroiefenen  am  meiften 
jum  ©elBftmorb.  0eBr  auffaKenb  ift  ber  ©influ^  ber  ^^B^^^S^ten;  bie 
©elBfttötungen  fteigt  mit  einer  üBerrafdBenben  Siegetmä^igfeit  langfam  unb  ftetig  oom 
Seginn  be§  3oB^^e§  an  Bi§  jum  gemoBnlidB  iB^  SJiajimum  erreid)t,  um 

bann  mieber  ebenfo  allmäBlidB  unb  ftetig  Bi§  gegen  baö  ©nbe  beg 
^Kinimum  barauä,  ba|  bie  förbern* 

ben,  bie  falte  bagegen  einen  B^ntmenben  ©influf  auf  bie  ©elBflmorbfrequenj  auäüBt. 
2)en  fidBerften  <S(^uB  unb  §alt  gemöBren  aufier  ber  energifdBen  Sefämpfung  be§  mo* 
bernen  ^effimiämuä  ein  unerf(^ütterlidBe§  f^flid^tgefüBl  unb  bie  möglidBft  frül)= 
zeitige  ©rgieBung  jur  © el B f tb e B er rfcBung  (f.  untb). 

^cv^tttttttjl  Jlcr  ®urcB  eine  oernünftige  förperlicBe  unb  geiftige 

©rjieBung  unb  eine  ridBtige  §irnbiät  (f.  ©.  454)  fann  baä  ^ri^^fdn  in  oielen  glätten 
(audB  Bei  ererbter  Slnlage)  redBt  moBt  oerBütet  raerben.  Sefonber§  iüät)renb  beä  ©cBul= 
alterö,  mo  Blutarmen  unb  neroenfdBraa^en  Kinbern  burcB  geiftige  UeBeranftrengung 
fo  leicBi  bauernber  ©dBaben  jugefügt  mirb,  foraie  toüBrenb  ber  ^eriobe  ber  gefdBledBt^ 
ItdBen  ©ntroicfelung  müffen  burdBauö  aße  baä  Sfteroenfpftem  fdBäbigenben  ©inflüffe  fo 
üiel  al§  mögti(|)  fern  geBalten  werben  (f.  ©.  452).  SBeiterBin  ift  eä  oon  ber  gröfiten 
äßid)tigfeit.  Bei  ber  ©rjieBung  fdBon  möglidBft  früBjeitig  barauf  SiüdfidBt  ju  neBmen, 
bafi  aße  auf  ba§  Kinb  einftürmenben  ©efüBl^einbrüde  burdB  gleidBgeitige  gmedmä^ige 
Serftanbeä*  unb  9Bißen§anregungen  gefförig  Befämpft  unb  in  ©dBranfen  geBalten 
loerben  unb  fo  bie  BeranroadBf enbe  ^UQenb  fdBon  früBjeitig  in  ber  ©elBftbeBerr»' 
fdBung  geübt  werbe,  weldBe  für  baä  gange  SeBen  al§  weitaus  Befteä  ©cBuBmittel 
gegen  ^i^i^fii^i^t.q^eit  unb  9leroenleiben  gu  BetradBten  ift  (f.  ©.  454).  „2ßenn  wir  oor== 
ficBtig  bem  Sßillen'',  fagt  üBerauä  treffenb  3Jiaubälep,  „bie  §errfcBaft  über  unfer 
2)enfen  unb  g^üBlen  oerf^affen,  fo  erfdBaffen  wir  in  unferem  5!JtacBt, 

bie  un§  bie  ©rBaltung  unferer  ©efunbBeit  oerBürgt.'"  — Kinber  neroenfdBwadBer  unb 
geifteäfranfer  ©Itern  werben  am  beften  früBgeitig  auf  baä  Sanb  gebradBt  unb  müffen 
jebergeit  nadB  ber  oben  Bei  ber  SeBanblung  ber  '^teroofität  (f.  ©.  764)  gegebenen 
leitung  BeBanbelt  werben. 

§infid)tlicB  ber  $cOaitb(Uttf}  be§  S^^i-'f^nnä  ftimmen  aße  ^acBmänner  barin  üBer=* 
ein:  baf;  man  einem  mit  3Jtilbe,  ©üte  unb  Vertrauen  entgegenfommen 

unb  nid)t  mit  ©trenge  iBn  einfd^üdBtern  unb  gurüdfcBeudBen  mu^,  unb  ba^  feber 
3rre  fo  Balb  alä  mögli^  au§  feiner  Umgebung  gu  entfernen  (gu  ifolieren,  einer 
3rrenanftalt  gu  übergeben)  ift.  S)ie  ©dBeu  ber  2lngeBörigen  oor  ber  Unter»* 
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bringung  ber  Äranfen  in  einem  5lfpl  ober  einer  ^ii’t^enanftait  ^at  fc^on  oft  fcfiraeren 
©cf)aben  geftiftet,  infofern  ^äufig  nur  oon  ber  früjgeitigen  (Entfernung  beä  Äranten 
au§  feinen  fiäuätidien  SSer^ältniffen  unb  feiner  frü^jeitigen  ^e^anblung  bur^  einen 
tüd)tigen  unb  fad^oerftänbigen  Slr^t  Leitung  ju  erraarten  ift,  raogegen  bei  SSerjögerung 
unb  ^erfd^leppung  bie  nod)  l^eUbare  (Eeifteöftörung  nur  p leidet  in  unheilbare  ©tabien 
übergeht,  ©in  äBechfel  beä  Sßohnortä  ober  größere  Steifen  unb  l^^toie 

Äaltraafferfurenfinb  bei  allem  auägebrodhenen  tieferen  bur^auä  ungulöffig  unb 

oermehren  geraöhnUdh  bie  2lufregung.  ©§  ift  fehr  erfreulich,  baf;  ba§  oon  bem  ®ng= 
länber  ©onollp  ©nbe  ber  breifiiger  eingeführte  No-restraiut-©pftem  (b.  h-  bie 
abfolute  Slbfchaffung  aller  medhanifchen  SSefchränfungömittel,  felbft  ber 
melche  nur  in  gang  feltenen  fällen  in  2lnioenbung  tommt),  roel(^eg  juerft in  ©nglanb 
mit  bem  glänjenbften  ©rfolge  in  Slnmenbung  fam,  jeht  auch  in  ben  Slnftalten  faft 
aller  übrigen  cioilifierten  Sänber  eingeführt  ift.  33ei  ber  äßahl  einer 
richte  man  fidh  h^wptfächlidh  nach  bem  2)ireftor§,  ba  bie  in  feinen  ^än* 

ben  ruhenbe  ^acht  gro§e  ©emiffenhaftigleit,  ©ebulb,  Humanität,  ©elbftbeljerrfchung 
unb  Seibenfdhaftälofigfeit  gur  S3ebiugung  macht. 


XIII.  Krank^BtlBn  bBr  ^xnnBBusrganB. 

bie  (Siimegapparate  §ur  ©nttnicfelung  be§  SSerftanbe^  gan§  unent= 
be'^rlic^  finb  (f.  @.  250),  fo  finb  natürlich  aiic^  bereit  Brautzeiten,  §iimal 
inenn  fte  in  früher  ^ngenb  eintreten,  non  großer  S3ebentnng.  ^nfofern  nun 
biefe  BranfZeiten  feZr  Z^uftg  nur  fcZiner  ober  tnoZl  an^  gar  nicZt  §u  Z^ben 
finb,  fo  ift  jeber  SJtenfd)  OerpflicZtet,  biefen  Organen  fdZon  Oon  Sngenb  auf 
bie  geZörige  pflege  (f.  ©.  457)  angebeiZen  §n  taffen,  um  fie  Oor  BranfZeiten 
fobiet  at§  mögti(|  gu  fdZü|en.  S3efonber§  ift  ber  ©eZapparat,  §umat  beim 
^Neugeborenen,  bor  ber  gefäZrIi(^en  5tngenent5Ünbung  (f.(©.457j  5u  bemaZren. 

a)  ^ie  ^van^^eiten  be^  §e^appaxate^. 

^ei  alten  5tugen!ranfZeiten  fodte  ftet§  fo  f^netC  at§  mögtidZ  ein 
guter  ^tugenargt  §u  ÜNate  gezogen  unb  bem  5tuge  bor  attent  boEftänbige 
ÜNuZe  gegönnt  merben,  ba  bei ä5erna(^taffigung  fetbftan§  anfcZcinenb  leicZten 
^Ntugenteiben  feZr  teicZt  fcZinerere,  ja  unZeitbare  (Srtranfung^pftänbe  ent= 
fteZen.  ift  gang  ungtanöIicZ,  Ibiebiet  UnZeit  nodZ  immer  burd)  bie  ^e= 
Zanbtung  bon  ^ngenteiben  feiten^  ber  ^fufdZer  nnb  nnmiffenben  (^Zartatane 
angeri(^tet  mirb,  mobei  man  mirfticZ  tbeig,  ob  man  fid)  mcZr  über  bie 
^ummZeit  ber  Brauten,  bie  fotd)en  ßeuten  iZr  ebetfte§  ©inneSorgan  anber= 
trauen,  ober  über  bie  ^emiffentofigteit  berartiger  ^eittnnftter  mnnbern  foE, 
bie  oZne  jebmebe  S5ortcnntniffe  ficZ  erbreiften,  bie  fo  berantmortungSboEe 
^eZanbtung  einc§  fo  überaus  mid)tigen  Organ§  gn  nberneZmen.  3eber 
5tugentrante  menbe  fidZ  be^Z^tb  red}tgeitig  an  einen  tndZtigen 
5lrgt,  ber  mit  bem  ^ngenfpieget  geZorig  ^efdjeib  meiji;  mer  fern  bom 
33erteZr  unb  bon  ärgtticZer  §itfe  moZnt,  möge  bie  naeZfteZenben  ^eteZ= 
rnngen  getrentid;  befolgen. 
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2lugenUberfranfungen;  ©erftenforn;  §ageI!orn. 


1.  cnt^nnblic^c  9iötc  dcö  ^«gcnliJirattiJcö  (Sibentjünbung,  33te^ 
p^aritiä),  foraie  bie  üerme^rte  Slbfonberung  üon  ©c^leim  unb  Slugenbutter,  raeld^e 

burc^  gelbUd^e  ^tümpc^en  unb  tnei^üc^  eiterige  Xropfen  im  inneren  Slugenrcinfel 
unb  burd^  ©rinbd^en  um  bie  äßimpern  bemerflid^  ma4t,  roirb  oft  burct)  3^gluft, 
Staub,  ^aucb,  fd^arfe  fünfte  unb  gro^e  |)4e  oeranta|t.  SBei  biefem  Slugenteiben 
ift  junäd^ft  bie  gehörige  Schonung  unb  Steinigung  beä  Stugeä  oon  ber  gröfiten 
Sßi^tigfeit.  SJtan  roafc^e  bie  Slugen  morgen^  unb  abenbä  mit  lauem  meictiem  (Stegen^ 
ober  reinem  ^tu^^)  SBaffer.  Slud^  bebiene  man  fict)  ^um  Sßafd^en  ber  Stugen  nict)t 
eines  Sd^roammeS,  fonbern  eineS  reinen  leinenen  Xucf)eS.  SBenn  nun  aud^  jene 
fc^teid^enb  entjünbtid^en  ^uftänbe  ber  Slugentiber  jatjretang  hefteten  fönnen,  o^ne 
gro^e  SSefd^merben  gu  ma^en,  fo  ift  bocf)  jebem,  ber  baran  teibet,  aufS  bringlid^fte 
anS  §erj  ju  legen,  fid[)  mit  einem  Sad^oerftänbigen  barüber  3U  beraten.  S)enn  ab* 
gefeiten  baoon,  ba^  fotd^e  Slugen  nict)t  fd^ön  ausfe^en  unb  immer  in  ©efa§r  finb,  bei 
irgenb  einer  ©rfättung  burd^  ober  burd^  fcfiarfen  SBinb  u.  bergt,  in  gefä^r^ 

ti^e  ®nt3ünbung  oerfe|t  3U  roerben,  fo  roirb  ber  B^ftcmb  bei  tangerem  S8efte§en  bem 
Stuge  unb  ber  ©e^fraft  fieser  nac^teitig.  ©att3  oor^ügtief)  mu^  oor  ber  Stnroenbung 
oon  Stugengläfern  ober  ©alben,  ol^ne  3u3ie^ung  eines  Stugenar3teS,  geroarnt  roerben; 
fcl)on  oft  ift  baburc^  baS  Stugenli^t  unrettbar  oertoren  gegangen. 

2.  Jlcö  ßlticS  (©ftropium),  bei  roelc^er  bie  Sinbe^ 

l^aut  beS  unteren  SibS  nict)t  bem  Stugapfel  birett  anliegt,  fonbern  me^r  ober  roeniger 
nact)  au^en  umgeftütpt  ift,  entfte^t  burd^  narbige  SSerfür3ung  ber  äufieren  Sib^aut 
(infolge  oon  SSerle^ungen,  SSerbrennung  u.  bergt.),  ober  burc^  ©cl)roellung  unb  3Bud()erung 
ber  S3inbel^aut  bei  dE)ronifd^er  ®nt3ünbung  berfelben  ober  enbticl)  burcf)  ©d^roäcj)e  ober 
:!Bä^mung  beS  Stugenfd^tiefimuSfetS  unb  beroirtt  nid^t  nur  eine  auffallenbe  ©ntftellung 
beS  ©efiefiteS,  fonbern  auct)  infolge  ber  geftörten  Xljränenteitung  unb  beS  mangelt)aften 
&ibfdf)luffeS  mancl)erlei  d^ronifef)  ent3ünblid^e  3«ftänbe  am  Stugapfet.  Slod^  täftiger  ift 
bie  ^intPävtSfcOnmg  (©ntropium),  roeil  bei  i^r  bie  nac|  innen  ge=« 

teerten  SBimpern  eine  beftänbige  Stei3ung  ber  ^ornljaut  auSüben  unb  fo  fd^lieplicf> 
(Snt3ünbung  unb  3Serfcl)roärung  berfelben  oerurfac^en,  roetd^e  bie  ©epraft  ernftlic^  ge^ 
fä^rben  tönnen.  33eibe  ^wftänbe  taffen  fid^  nur  burd^, Operation  befeitigen. 

3.  2)urc^  bie  ßä^muttg  t>tv  togentiiMmpSfettt  (Ophthalmoplegie)  geht 
baS  SSermögen  oertoren,  bie  Sibfpalte  3U  f^lie^en  (fog.  §afenauge)  ober  roenigftenS 
baS  obere  Sib  30  h^ben.  3)ie  Sähmung  ift  entroeber  angeboren  ober  burch  anbere 
Äranfheiten  oerurfacht  (©ehirn*  unb  Steroenleiben,  SthoumatiSmuS,  ©pphiliä).  S3ei 
ber  angeborenen  Zähmung  !ann  ben  läftigen  Sefchroerben  burch  eine  Operation  abge* 
hotfen  roerben;  bei  ben  übrigen  formen  ift  oor  allem  baS  oorhanbene  ©runbleiöen 
3U  befämpfen  unb  ber  elettrifche  ©trom  3U  oerfuchen. 

4.  S)er  (2tugenlib!rampf,S3tepharofpaSmuS),ber  unroillfürtiche 

©chlu^  ber  Stugenlibfpalte  burch  frampfhafte  3wfammen3iehung  beS  ©chlie^muSfelS, 
tritt  ein  bei  Si^tfeheu,  bei  ©nt3ünbungen  unb  S^erle^ungen  beS  StugeS,  inSbefonbere 
beim  ©inbringen  frember  Körper  inS  Stuge,  foroie  bei  Stei33uftänben  in  ben  fenfiblen 
©efi^tSneroen,  namentlich  in  ben  lehteren  ^alte  ift  ber  Sibframpf 

häufig  fehr  ha^^inädlig  unb  mitunter  nur  burdf)  StuSfd^neiben  eines  ©tüdlchenS  beS 
gerei3ten  fenfiblen  Siemen  iin  übrigen  mu^  natürlich  bie  33ehanblung  barauf 

gerichtet  fein,  bie  oorhanbene  ©runburfadhe  3U  befeitigen. 

5.  SDaS  ^cvftcttfottt,  roel^eS  na^  oorherigem  Stugenliber  atS  eine 

fleine  rote  ©efchroulft  am  Sibranbe  entfteht,  ift  eine  ®nt3Ünbung  ber  hier  befinblichen 
5)rüfen  unb  3eigt  meift  oon  felbft  nach  roenigen  ^agen  eine  gelbe  ©pi^e,  roelche  auf* 
gel)t  ober  aufgeftodE)en  roerben  mup,  um  ©iter  3U  entleeren  unb  3ufammen3ufallen. 
Oft  bitben  fich  mehrere  ©erftenförner  hintereinanber  ober,  roie  namentlich  bei  ffrofu* 
tüfen  Äinbern,  längere  3eit  Ijinburch.  3^^eilen  läfit  fich  ^^^^h  fühlenbe  Umfehläge 
ihre  SluSbilbung  oerhüten;  gelingt  bieS  ni(5t,  fo  loenbe  man 3ur  Sinberung  ber  ©chmer3en 
unb  ^eförberung  ber  ©iterung  roarme  Sßaffer*  ober  33reiumfchläge  (|)afergrühe,  ©emmet 
in  Sliitch)  an.  ©egen  häufig  roieberfehrenbe  ©erftenförner  erroeifen  fich  leichte  2tb^ 
Icitungen  auf  ben  ©arm  unb  häufige  Säber  nühlich- 

6.  ©aS  ^agdfOVlt  ift  eine  härtere,  erbfen*  ober  hafelnu^gro^e  ©efchroulft  beS 
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2lugenltbe§,  roeld^e  auf  ©ntjünbungieineä  be§  2lugenlibfnorpeIä  Beruht,  raarme 
S8reiumfrf)läge  »erlangt,  unb,  rcenn  fic^  ein  fleiner  Sibfce^  gebilöet  ^at,  ju  eröffnen  ift. 

7.  2)ie  Msüntmitg  tcx  ^tugcnMnUc^aut  ober  ber  33inbe^auttatarrf) 

(ßoniunctiüitiö)  gibt  fi^  burcf)  ftarfe  ©d^ioeUung  unb  Siötung  ber  bie  inneren 
Sibfläd()en  unb  baä  SEei^e  im  2luge  übersiefienben  SSinbe^aut  (f.  <B.  254),  foraie  burc^ 
»erme^rte  ober  felbft  ©iterabfonberung  ju  ertennen,  rooburd^  bie  Siber  beim 

©rroad^en  be§  SJlorgenä  pufig  »erflebt  finb;  baneben  finben  fid^  §i|e  unb  %xodtn* 
^eit  ober  ^ucfen  in  ben  Sibern,  baä  @efü§l,  aiä  märe  ©anb  im  Sluge,  etmaä  oer^ 
mehrte  2):^ränenabfonberung,  mäßige  Sicf)tfcf)eu  unb  nid^t  feiten  eine  leichte  Um^ 
f^ieierung  be§  ©efid^töfeibeS.  @in  fotcf)er  liatarr^  entfielet  meift  burcf)  äußere  ©cbäb^ 
ficf)!eiten,  namentlicf)  burc^  ©taub,  3>iaud^,  ju  grefleä  ©onnenfic[)t,  fcf)arfen 

©eeminb,  längeren  2lufent^alt  in  ^abafäqualm  unb  überl^i^ten  Sofalen  u.  bergt. 
Surcf)  ba§  abgefonberte  ©efret,  melc^eä  anftecfenb  rairft,  fann  bie  5lranfl;eit  oon  bem 
tränten  2luge  auf  baä  nod^  gefunbe  fotoie  auf  frembe  2lugen  übertragen  roerben,  meä^ 
l^alb  bie  Oranten  bie  größte  9ieinlicf)teit  beobacf)ten  müffen  unb  ©cfjmämme,  Sßafc^^ 
raaffer,  §anbtücf)er  u.  bergt.  nicf;t  mit  anberen  ^^erfonen  gemeinfcf)aftticf)  gebrauchen 
bürfen.  2)ie  33etjanblung  befte^t  beim  atuten  Äatarr^  in  ooUftäiibiger  9iut)e  unb 
©cbonung  beä  Slugeä,  leichter  2)iät  unb  häufigen  tüf)ten  Umf^tägen  mit  reinem 
raeicfien  Gaffer,  gencfietmaffer  ober  oerbünntem  33teiraaffer;  bei  cf)ronifcf)em  ^atarr^ 
enoeifen  fid^  öftere  ©inträufetungen  oon  fe^r  fd^toad^en  äi^^^oitriol^  ober  §ötlenftein^ 
töfungen  nübtid^.  ©efäl^rtid^  tann  bie  Sinbe^autentjünbung  bann  merben,  menn 
burcf)  bie  Uebertragung  oon  ^ripperfetret  ober  oon  ©cf)teim  ber  müttertid^en  ©eburtä»= 
mege  (bei  ber  ©ntbinbung)  ober  fonftigem  eiterigen  ©etret  eine  fog.  btennorr^oifc^e 
©ntjünbung  (Slugenbtennorrl^öe)  l^eroorgerufen  loirb,  moburcf)  in  loenigen  Xagen 
bur^  SSerf^märung  ber  ^orn^aut  bie  ©e^traft  be§  Stugeg  oöUig  oerloren  ge§en  tann. 
hierher  gehören  bie  fog  2tegpptifd^e  Slugenent^ünbung  fomie  bie  3tugenent  = 
günbung  ber  3teugeborenen,  über  metcf)e  festere  fd^on©.  457  auöfüf)rticf)  gefjanbett 
mürbe.  §ier  nel^me  man  fcf)teunigft  ärjttidpe  §ilfe  in  2lnfprucf) ! Siömeiten  ^at  bie 
2tegpptifdf)e  Stugenentjünbung  einen  me^r  fd^teic^enben,  aber  beä^atb  nicf)t  minber  ge^ 
fät)rticf)en  SSerlauf,  inbem  fie  nic^t  bur^  ©iterung,  fonbern  burc^  Gilbung  oon  törncf^en^ 
artigen  äßud^rungen  unb  atlmähticf)  fic|  entraicfetnbe  3Serfcf)rumpfung  ber  Sinbehaut 
(fog.  foltituläre  ober  granutöfe  ^ugenentjünbung,  S^rad^om)  jur  ^irübung  unb 
a^ertrodtnung  ber  |)ornl^aut  unb  fo  fcf)tief;lid^  gum  bauernben  SSertuft  ber  ©epraft  fü^rt. 
9iur  recf)t3eitige  fac^tunbige  93e§anbtung  oermag  biefen  traurigen  2tuägang  ju  oer^ 
pten.  — 3!}iitunter  finbet  fid^,  befonberä  bei  älteren  Seuten,  auf  ber  SSinbe^aut  beö 
Stugapfetä  eine  häutige  SSerbidtung  (2lugen=»  ober  ^tügelfetl)  in  g^orm  eineä  2)rei=» 
ecteä,  beffen  ©pi|e  ber  ^orn^aut  aufliegt,  mäf)renb  feine  33afi§  nad^  bem  inneren 
2lugenrointel  gerietet  ift.  ©eraö^nticf)  finb  feine  erheblichen  ©törungen  bamit  oer^ 
bunben;  mirb  baä  ©ehoermögen  beeinträdhtigt,  fo  ift  ba§  ^lügetfeE  burdh  Operation 
ju  entfernen. 

8.  2)ie  6*ntsün2mng  ücr  ^otnl^aut  (ber  tlaren,  oor  ber  ^upille  gelegenen 
§aut,  raelche  baä  burchfichtige  ^enfter  beä  2lugeä  bilbet,  f.  ©.  256)  ober  Äeratitiä 
entfteht  entmeber  infolge  oorauögegangener  SSinbehautentjünbung  ober  für  fidh  allein 
infolge  oon  ^^^ertepungen  ober  ©rtältungen,  bei  ^inbern  fel)r  tt^dh  infolge  oon 
©frofulofe;  fie  oerurfacht  ftarte  Siötung  unb  33ilbung  oon  33läächen,  ^ufteln  ober  ©e^ 
fdhmüren  auf  ber  Hornhaut,  ©chmergen  foraie  h^füge  Sidhtfdheu  unb  Sibtrampf.  2llle 
^ornhautentjünbungen  oerlangen  burchauä  fachtunbige  Sehanblung,  meil  fie,  bei  un^ 
graedtmä^igem  SSerhalten,  bur^  Silbung  oon  fteineren  ober  größeren  3ffarben  {^ovn^ 
hauttrübungen)  gu  unheilbarer  ©chmachfichtigtcit  ober  burch  SSereiterung  unb 
ftörung  ber  Hornhaut  felbft  ju  gänzlicher  ©rblinbung  führen  tönnen.  ^m  lehteren 
^alte  tann  e§  au^  zur  33ilbung  eineä  entfteltenben  tegel^*  ober  beerenförmigen 
muchfeä  am  2lugapfel  (fog.  Xraubengefchmulft  ober  ©taphplom)  tommen. 

9.  2)ie  ilcr  fucöcn^ogcitöaut  ober  3riä,  ber  ringförmigen  far^ 

bigen  §aut,  raelche  bie  )pupiEe  umgibt  (f.  ©.  257),  bie  ^riti§,  entfteht  am  häufigften  im 
^ünglingä^  unb  SJtanneäalter  infolge  oon  SSertehungen,  ©rtältungen,  oorauägegangener 
§ornhautentzünbung,  foraie  im  SSerlaufe  ber  ©pphiliö  unb  macht  fidh  burdh  'Verfärbung 
ber  ^riä,  Trägheit  ber  Pupille,  eine  ringförmige  3iöte  ber  33inbehaut  ringö  um  bie 
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^orn^aut,  fjeftige  neuralgifd;e  ©c^mergen  in  ber  2lugen^ö^te  unb  ben  2lugenbraueu 
fottiie  burc^  ftarfe  Sid;t]d;eu  unb  Derme^rte  Si^ränenabfonberung  fenntUc^.  ®urc^  bie 
®nt3ünbung  fönnen  fe^r  (eid^t  SSerraad^fungen  (fog.  ©pned^ten)  ber  9tegenbogen§aut 
mit  ber  I)inter  i(;r  gelegenen  Stnfe  unb  baburcf)  ^^^ergerrungen  ber  ^upiüe  erfolgen, 
burd^  n)eld)e  baä  ©e^oermögen  auberorbenttid^  befd^ränft  merben  fann.  9Jtan  ner^ütet 
biefen  übten  Sluggang  burcf)  täglid;e  ©intrüufetungen  oon  Sttropin,  raet^eg  bie  ^upille 
erweitert  unb  babur^  bereitg  entftanbene  SSerroad^fungen  lö[t  unb  bie  ©ntwidetung 
neuer  fjinbert,  foroie  burd^  abfotute  9iu^e  (Stufent^att  im  bunfetn  3ii^^nier),  fräftige 
Stbfü^rmittet  unb  leidste  ®iät. 

10.  2)ie  uttJi  ^crfdöiudluticj  X^vüitcnfanaB  ([•  255), 

burd^  wet^e  ber  Slbflu^  ber  5Ci^ränenflüffigteit  nact)  ber  Stafe  be^inbert  wirb  unb  bie 
Xt)ränen  über  ben  unteren  Slugenlibranb  überfliegen,  werben  entweber  burd^  Singen^ 
!ranf§eiten  ober  burd^  Äatarr^e  ber  Stafem  unb  Siad^ent)öi^Ie  nerurfad^t.  Seiijtere 
©rabe  beg  Seibeng  fommen  oorübergei^enb  bei  febem  ftärteren  ©d^nupfen  nor.  ^ö^ere 
©rabe,  bie  fc^lieBtid)  gu  Slnfc^wellung  beg  ^b^änenfadeg,  nottftänbiger  3Serftopfung 
ber  ^^ränenwege  unb  jum  33erften  beg  oereiterten  X^ränenfad'g  fül^ren,  fo  ba^  nun 
bie  Xl^ränenflüffigleit  burd^  eine  X^ränenf  adfiftet  nad)  au^en  in  bie  Spinne  jwifd^en 
SBange  unb  Slafe  ergoffen  wirb,  finb  unbequeme  unb  t)artnäd'ige  Hebet,  wetdE)e  burc^ 
Stuffd^neiben  ber  ^^ränenröl^rctien  unb  Erweiterung  ber  X^ränen^Stafengänge  oermittelft 
eingelegter  feiner  ©onben  befeitigt  werben  müffen. 

11-  (^Ittsmibuttgctt  hcv  ^Jjcröaut  (ß^^orioibitig)  unb  ber  9lc^^aut  (9ie- 
tinitig),  wetd^e  mit  einer  allmät}lidjcn  ober  fcfinelten  Stbna^me  beg  ©epoermögeng, 
mit  fubfeftioen  Sidpterfdpeinungen  (^unten^  unb  g^arbenfepen)  unb  oft  peftigen  ©cpmerjen 
einpergepen,  finb  nur  burcp  genaue  Unterfud)ung  mittetg  beg  ^ugenfpiegelg  ju  er^ 
fennen  unb  nertangen  mögticpft  früpjeitige  facpfunbige  Sepanbtung.  Xaffetbe  gilt  oon 
ber  gefäprlidpen  Slbtöfung  ber  Steppaut  (f.  ©.  777). 

12.  X)er  graue  Star  ober  ^ataraft,  bie  Xrübung  ber  Sinfe  (f.  ©.  262)  unb 

bie  pierburcp  bebingte  ^erminberung  beg  ©epoermögeng,  lann  angeboren  ober  burd) 
SSerlepung  erworben  fein,  ift  aber  am  päufigften  eine"  fcpleicpenb  unb  langfam  fiep  ent* 
widelnbe  ^ranfpeit  beg  pöperen  SJlanneg*  unb  beg  Ereifenalterg,  inbem  fiep  bie  im 
normalen  3ufloi^b  frpftallpelle  :^infe  infolge  mangelpofter  Ernäprung  grau  ober  gelb 
oerfärbt  unb  feplieplid)  ganj  unburepfieptig  wirb.  3«erft  jeigt  fiep  pinter  ber  ^upiUe 
eine  unbebeutenbe,  allmäpliep  gunepmenbe  Xrübung,  ber  j^ranfe  fiept  wie  bur^  ein 
trübeg  ©lag,  burep  3ftaudp  ober  Siebet;  naep  unb  nad)  wirb  biefer  Siebet  immer  biepter, 
unb  fdptiepUep  erfdjeinen  alle  ©egenftänbe  nur  no(^  wie  gang  bunfle  ©d)atten.  58om 
erften  33eginn  feineg  Sluftreteng  big  gu  feiner  Sieife  (fo  nennt  man  bie  Xrübung  ber 
ganzen  Sinfe)  fann  ber  graue  ©tar  big  gu  gepn  wnb  barüber  gebrauepen. 

®er  graue  ©tar  ift  peilbar  burd)  S)ornapme  einer  Operation,  ber  fog.  ©tarope* 
ration,  wel(pe  barin  beftept,  bap  man,  gewöpnlid)  oermittelft  eineg  ©cpnittg  in  bie 
§ornpaut  unb  Siegenbogenpaut,  bie  getrübte  Sinfe  aug  bem  Sluge  entfernt  unb  fo 
ben  Sidptftrapten  wieber  freien  3^tritt  gur  Sieppaut  oerf (pafft,  fjreilidp  fönnen  bie 
Hranfen  nad)  glüdlidp  oertaufener  Operation  ni(pt  opne  weitereg  wieber  fepen,  fonbern 
müffen,  um  bie  bioptrifd)e,  b.  i.  bag  Siept  breepenbe  Söirfung  ber  oerloren  gegangenen 
Sinfe  gu  erfepen,  eine  Srille  mit  ftarfer  Äonoeglinfe  (fog.  ©tarbrilte)  tragen,  mit 
beren  §ilfe  fie  gewöpnlidp  wieber  f leine  ©iprift  gu  lefen  unb  bie  meiften  Slrbeiten  gu 
»errid)ten  imftanbe  finb.  S)a  burcp  ben  3]erluft  ber  Sinfe  aber  auep  bag  Slccommo* 
bationgoermögen  (f.  ©.  264)  oerloren  ging,  fo  müffen  bie  Äranfen  33rillen  non  oer* 
f epiebener  Sreepunggfraft  gebrauepen,  je  naepbem  fie  in  bie  Siäpe  ober  in  bie  g^erne 
fepen  wollen. 

13.  Oer  gvüttc  ©tar  ober  bag  ©laufom,  eine  ber  gefäprticpften  Singen* 
erfranfungen,  peipt  eine  mitunter  plöptiep,  oiel  pnufiger  aber  allmäpliep  fiep  entwidletnbe 
©epfepwä^e,  weld)e  unter  periobifcp  auftretenben  Unfällen  oon  ^ebetfepen  fcplieptiep 
gur  ©rblinbung  füprt.  Oie  Urfaepe  ber  Äranfpeit  beftept  in  einer  franfpoften  ©teige* 
rung  beg  Orudfg  im  ^niieren  beg  Slugapfelg  infolge  einer  regelwibrigen  SSermeprung 
ber  "Slugenflüffigfeiten,  woburd)  bie  überaug  garten  f^^afern  beg  ©epneroen  bei  iprem 
Eintritt  in  ben  Slugapfel  eine  wibernatürliepe-  3crrung  unb  Ouetfepung  erleiben  unb 
fd)lieplicp  burd)  ©d)wunb  gu  ©runbe  gepen.  Oer  gewöpnlicpe  SSerlauf  ift  ber,  bap 
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ber  Äranfe  junäd^ft  eine  auffadenb  fd^nell  june^menbe  ^ernfid^tigfeit  (f.  ©.  266)  an 
fic^  bemerft,  fo  ba^  er  in  furjen  3<?it^^äumen  jum  Se[en  immer  ftärfere  SBrillen  brandet, 
unb  bafi  baib  Ijierauf  eigentümlid^e  2lnfäde  non  Siebelfel^en  fid^  einftellen,  roobei 
bem  Äranfen  ade  ©egenftänbe  raie  im  3fiebei  erfd^einen  ober  a(§  roenn  ein  bid^ter 
3iaud)  üor  feinen  Singen  fc^mebte.  2)abei  fü^lt  ftc^  ber  Stugapfel  fefter  unb  parier 
an  alä  gercö^nUd^,  bie  ^upiUe  ift  ftarrer  unb  mel^r  erweitert,  ber  Siugen^intergrunb 
erfd)eint  oon  meer^  ober  bouteiUegrüner  f^arbe  (bal)er  ber  Siame  grüner  ©tar),  auch 
finb  ^äufig  heftigere  ©d^mer^en  im  Sluge,  in  ber  ©tirn  über  bem  Sluge  ober  in  ber 
gangen  5t'opfbätfte  auf  ber  ©eite  be§  befallenen  Slugeä  fomie  fubfeftioe  ©el^ftörungen 
(lebhafte  2iä)U  unb  ^arbenerfdieinungen,  Stegenbogenfe^en  u.  bergt.)  oorhanben.  S)iefe 
Stnfätle  gehen  anfangs  fchnelt  oorüber;  fdhtie^tidh  raerben  fie  aber  immer  häufiger  unb 
führen  gute^t,  fidh  felbft  übertaffen,  unter  gunehmenber  SSerminberung  ber  ©ehfchärfe 
unb  S^erfteinerung  beä  (Sefidhtöfetbeä,  unrettbar  gur  (grblinbung.  ®aä  (^tautom  tritt 
am  häufigften  nach  bem  50.  Sebenäjahr  auf;  atä  oerantaffenbe  Urfache  toerben  ererbte 
Stntage,  ©emütäbemegungen  unb  anhattenbe  ©dhtaftofigteit  angeführt.  ®er 

grüne  ©tar  ift  h^töar  burch  bie  rechtgeitige  SSornahme  einer  Operation,  ber  fog.  ^ri^ 
beftomie,  b.  h-  Sluäfchneibung  eineä  ©tüdeä  ber  ^Regenbogenhaut,  rooburdh 
bie  franthbft  erhöhte  ©pannung  im  inneren  be§  Stugapfetä  herabgefe^t  unb  bie  burch 
ben  2)rud  gelähmte  Steroenthätigfeit  ber  ©ehneroenfafern  mieber  erregt  werben  fann. 
f^reilich  muf;  bie  Operation  auch  frühzeitig  genug  oorgenommen  werben,  ehe  ber 
©ehnero  oöltig  entartet  ift. 

14.  Unter  bem  Siamen  beä  fd^tuar^Ctt  ©tar§  fn^t  man  biejenigen  ©ehftörungen 

gufammen,  welche  auf  einer  pnehmenben  Sähmung  ber  Siehh^wt,  beä  ©ehneroen 
ober  be§  ©ehneroenurfprungä  im  ©ehirn  beruhen,  unb  gwar  pflegt  man  biefen 
ftanb,  folange  ba§  ©ehoermögen  noch  nicht  gang  aufgehoben  ifi/  neroöfe  ©chwa(^^ 
fichtigfeit  ober  Slmblpopie,  wenn  bagegen  gängliche  ©rbtinbung  eingetreten  ift, 
alä  Slmaurofe  gu  begeidhnen.  2)er  fdjwarge  ©tar  tritt  nicht  feiten  plöhlich,  nach 
2lrt  eineä  ©chlaganfalleä  ein,  g.  S.  infolge  oon  Slenbung  burch  fel)r  intenfioeö  Sicht 
(SSlihftrahl,  ©dhauen  in  bie  ©onne  u.  bergl.),  ferner  wenn  fidh  bie  Stehhciwt  burch  einen 
SluterguB,  burch  einen  heftigen  ©tof;  ober  ©chlag,  ober  burch  eine  (gntgünbung  oon 
ber  (^efä^h^ut  be§  Slugeä  abgelöft  hat  (fog.  Siehhawtablöfung)  ober  ber  ©ehneroen^ 
urfprung  im  ©ehirn  burch  ^^aen  Sluterguf;  plöhlidh  gerftört  würbe  — oiel  häufiger 
entfteht  aber  ber  fchwarge  ©tar  gang  unmertlich  unb  führt  nur  gang  allmählich  gur 
SSerminberung  be§  ©ehoermögenö  unb'  fchtie^lich  gur  (grblinbung.  S)ie  meiften  f^älle 
non  fdhwargem  ©tar  finb  unheilbar,  namentlich  alle  biejenigen,  welche  auf  einer  gleich^ 
geitigen  (Srlrantung  beö  ©ehirnä  unb  Slüd’enmarB  beruhen;  eine  beffere  Sluäfi^t  auf 
Teilung  gewähren  biejenigen  ^älle,  welche  burch  ben  übermäßigen  ©enuß  non  nar^ 
fotifchen  SRitteln  (ftarfem  ^abaf,  älllohol)  fowie  burch  fonftitutionelte  Seiben 

(©pphiliä,  (SHcht,  §pfterie)  entftanben  finb.  Slucß  i)uv  fommt  außerorbentlich  oiel  barauf 
an,  baß  bie  gi'ranfheit  möglichft  früßgeitig  oerrnittelft  ber  Slugenfpiegelunterfuchung 
rid}tig  erlannt  werbe,  ba  in  ben  früßeften  ©tabien  eine  Teilung  ober  wenigftenä  ein 
©tillftanb  be§  Seibenä  recßt  woßl  möglich  ift,  wäßrenb  in  tven  fpäteren  ©tabien  bie 
Slnäficßten  meift  gang  troftloä  finb. 

15.  Ueber  bie  häufigften  jBte^UttdSfe^teir  JlC§  (^urgficßtigleit, 

Ueberficßtigfeit  unb  aßeitfichtigteit)  ift  bereite  ©.  265  baä  aBicßtigfte  erwäßnt 
worben;  mögen  nur  nocß  einige  äßorte  über  bie  SBaßl  ber  33ril len,  bie  gu 
ißrer  Äorreftur  bienen,  ^laß  finben,  ba  gerabe  hierin  oon  ben  Äranfen  unglaublich 
oiel  gefünbigt  wirb.  ift  unbebingt  notwenbig,  baß  ber  g^ranle  bie  äßaßl  ber 
für  ißn  erforberlicßen  Srillennummer  einem  gefdßidten  Slugenargt 
überläßt  unb  nicßt  bie  (Släfer  nacß  eigenem  ©rmeffen  oon  bem  erften  beften  Optifer 
ober  gar  oon  bem  §änbler  unb  §aufierer  lauft.  Slußer  ber  richtigen  Sluöwaßl  ber 
Srillennummer  ift  weiterhin  barauf  gu  acßten,  baß  bie  (SJläfer  bie  ridßtige  feit^ 
ließe  Entfernung  ooneinanber  ßaben  (fo  baß  bie  SRitte  ber  (Siläfer  oor  bie  SJiitte 
beö  Slugeä  lommt),  baß  fie  oollfommen  farblos,  frei  oon  Unebenheiten,  $8lafen  unb 
©eßrammen  unb  jebergeit  fauber  gepußt  finb  (bamit  ba§  Sießt  rießtig  gebrodßen 
werben  fann),  fowie  baß  ba§  ©eftell  ßinreießenb  feft  unb  ßaltbar  ift  unb  bie  (Släfer 
fo  umfaßt,  baß  oon  ißren  Siänbern  ßer  teine  ftörenben  Siefleje  auf  baä  Sluge  fallen 
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fönnen.  ^urjficfitige,  bie  jur  SSerbefferung  i^reä  Slugenfe^terä  ^o^tgefc^liffener  ober 
fonfnoer  2lugengläfer  bebürfen,  müffen  fid)  feijr  nor  ber  3BaJ)t  gu  ftarfer  Etäfer 
t)üten,  rcorin  namentlid^  oon  jungen  Seuten  oiet  gefehlt  unb  gefcf)abet  roirb,  unb  bürfen 
bie  Eläfer  eben  nur  für  bie  ^erne  benu^en,  für  roetc^e  fie  beftimmt  finb;  mac^t  fid^ 
baö  fragen  einer  Srille  aud^  für  geringere  Entfernungen  (beim  ^Jtotentefen,  Ätaoier^ 
fpielen  u.  bergt.)  erforbertid;,  fo  mu^  tjierju  bur^auä  eine  fdjroäd^ere  33rittennummer 
gemii^tt  raerben  at§  für  bie  weiteren  Entfernungen.  2luf  feinen  ^alt  bürfen  ^urj=» 
fid;tige  mit  i^ren  für  bie  ^erne  beftimmten  S3riUen  tefen,  fd^reiben  unb  feine  Strbeiten 
in  ber  9tät)e  oerricf)ten,  maö  unabroenbbar  bie  ^ortentmidetung  ber  ^urjfidfjtigteit  unb 
fd)tieütidf)  bauernbe  ©d}n)ad)fid^tigfeit  jur  3^otge  f)at.  — äßeitfict)tige  bagegen,  roetd^e 
jur  itorrettur  if)reä  2tugenfe^ler§  ^ergrö^erungg^ ober  ^onoeggtäfer  braudf)en,  müffen 
fic^  gerabe  umgefef)rt  oor  ju  fd^roa^en  Etäfern  l^üten,  meit  gu  fcfiroad^e  33riEen  bie 
auöfattenbe  Stccommobation  nid^t  ganj  erfe^en  unb  fo  bem  atteräfcfiroad^en  2(uge 
immer  nod^  übermäßige  Stnftrengungen  jumuten  unb  baburd^  bie  rafcf)e  Q^ortentroiefe»' 
lung  beä  2tugenfe^terä  begünftigen.  3ßeitfidf)tige  folten  fid^  übrigen^  f§on  bei  ben 
erften  2tn3eicßen  ber  äßeitfi^tigfeit,  nidjt  erft  nad)  jaßretangem  Sefte^en  berfetben, 
mit  einer  paffenben  SSritte  für  bie  2iät)e  oerfeßen  unb  biefelbe  je  nad)  ber  öeltigfeit 
ber  23eteud)tung  anfangs  nur  abenbö  foraie  an  trüben  2:agen,  bagegen  nid^t  bei  geltem 
5lageätict)te  benußen;  bei  ßößeren  Eraben  ber  2ßeitfict)tigfeit  ift  bie».örille  beim  2tr»= 
beiten  ftet§  gu  tragen.  — Ueberfid)tige,  bie  gtei^faltä  fonoeje  Eläfer  nötig 
ßaben,  müffen  eine  um  fo  ftärfere  23rittennummer  mäßten,  je  ^ößer  ber  ©rab  ißrer 
Ueberfid)tigfeit  ift.  Kranfe  mit  2lftigmati§muö,  b.  i.  biejenige  ^orm  ber  ©eß^ 
ftörung,  roeteße  auf  einer  unregetmäßigen  Krümmung  ber  §ornßautoberftäc^e  unb  ber 
Ärpftalttinfe  berußt,  bebürfen  eptinbrifeßer  SSrittengtäfer. 

16.  5)aä  0d^idcn  (©trabiämuä),  b.  i.  biejenige  feßterßafte  ©teüung  ber 
2tugen,  bei  raelcßer  bie  ©eßaeßfen  beiber  2tugen  nießt  in  gtei^er  Siießtung  gufammen^ 
treffen,  fo  baß  ba§  eine  2luge  immer  auf  einen  anberen  ".puntt  fießt  al§  baä  anbere. 
2)ie  näcßfte  Urfaeße  beä  ©cßietenä,  wobei  baä  franfe  Stuge  normal  beroegtieß  ift,  liegt 
ftetä  in  ben  (geraben)  Slugenmuäfeln  (f.  ©.  253),  inbem  entmeber  einer  berf eiben  ju 
fürs  ift  (entmeber  infolge  übler  Eewoßnßeit  beim  ©eßen,  ober  franfßafter  ^ufammen^ 
gießung),  ober  fi^  nießt  an  ber  ridßtigen  ©teile  anßeftet.  ^e  nadß  ber  diießtung,  bie 
ber  23lidf  beö  fcßielenben  2lugeä  annimmt,  unterfeßeibet  man:  ©cßielen  naeß  innen, 
naeß  außen,  naeß  unten  unb  nadß  oben.  Em  letzterer  Erab  beä  ©dßielenä  ift  ber 
fog.  falfdße  33  lief,  ber  meift  baburd)  entfteßt,  baß  bie  ©eßadßfen  parallel  »erlaufen, 
ftatt  in  größerer  ober  geringerer  Entfernung  oom  Singe  in  einem  fünfte  gufamrnen^ 
gutreffen.  ®aä  ©eßoermögen  ift  besßalb  beim  ©fielen  nidßt  roefentlicß  beeinträdßtigt, 
weil  ber  ©cßielenbe  meift  nur  mit  einem  2luge  fießt  unb  baä  anbere  gu  gebraudßen 
fieß  nid)t  geraößnt.  Slur  beim  Slnfang  be§  ©d)ielen§  fommt  2)oppelfeßen  oor,  bodß 
oerliert  fii^  bieä  halb  bureß  bie  Eemoßnßeit.  Sleugeborene  Hinber  befißen  eine  große 
Steigung  gum  ©dßielen,  bie  fidß  gemößnlid;  erft  oerliert,  wenn  bie  Kinber  (im  oierten 
SRonate)  gu  fixieren  unb  beibe  ^ugen  gleid;mäßig  gu  benußen  lernen.  3)ie  weitaus 
ßäufigfte  3Seranlaffung  gum  ©dßielen  geben,  namentlid)  mäßrenb  ber  erften  ©cßulgeit, 
Sredjungäfeßler  beä  Slugeä,  unb  groar  entfteßt  in  biefen  fällen  ba§  ©cßielen  naeß  innen 
am  ßäufigften  bei  oorßanbener  Ueberfidßtigfeit,  baä  2tuämärtöf cßielen  bei  oorßanbener 
Äurgfidjtigfeit.  §ier  fann  nur  bie  Stnmenbung  geeigneter  33riUengläfer  ber  weiteren 
Entwicfelung  be§  ©djielenä  Einßalt  tßun.  Sei  ßo^grabigem  ©cßielen  fann  baä  leßtere 
nur  burdß  eine  fleine  unb  gang  gefaßrlofe  Operation,  bei  weldßer  ber  oerfürgte  Slugen^ 
muäfel  bureßfeßnitten  wirb  (©^ieloperation j,  geßoben  werben.  weniger  bie 
©eßtraft  beä  fdßielenben  2lugeä  (burdß  Stidßtg ebr au dß)  gelitten  ßat,  um  fo  größer  ift  bie 
3ludfid)t  auf  eine  erfolgreiche  Operation.  2luä  biefem  Erunbe  ift  anguraten,  bie 
©cßieloperation  möglidßft  früßgeitig  (im  6.  big  7.  Sebenöjaßre)  oorneßmen  gu  laffen. 

17.  lieber  bie  (gntfctltuttfl  fvcmilcf  ^ür|icr  auä  bem  2luge  ift  bereite  ©.  464 
ba§  SBicßtigfte  mitgeteilt  worben;  ßier  fei  nur  nodßmalä  einbringlicß  barauf  ßinge= 
wiefen,  baß  bei  allen  ^rembförpern,  bereit  feßonenbe  Entfernung  bem  Saien  nießt  ge* 
lingt,  weil  fie  entmeber  in  ber  flaren  bureßfießtigen  §ornßaut  feft  ßaften  (wie  feine 
iloßlenpartitetd;en,  glüßenbe  f^^unfen,  feine  SltetaUfplittercßen  u.  bergl.,  bie  burdß  ben 
äldnb  ober  ben  Suftgug  auf  Eifenbaßnen  in  baä  offene  3luge  gelangen)  ober  weil  fie 
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gar  bei  ber  2iu§übung  geraiffer  33eruf§arbciten  burd^  ©eiualt  in  ba6  innere  beä  2lugeö 
einbrangeu,  fd^leunige  ärjtUd^e  §Ufe  in  2lnfpru^  gu  nehmen  ift,  ba  fold^e  frembe 
Äörper  bei  längerem  SSerroeiten  am  ober  im  2luge  immer  fermere  ©ntjünbungen,  ja 
nic^t  fo  jetten  bei  SSernad^täffigung  ben  SSertujt  beä  gangen  ^ugeö  gur  j^^otge  ^aben. 

b)  ^van^^exten  6ejp  g>e^örorgani5. 

33ei  alten  O’^renfranf^eiten  ift  eine  genaue  Unterfuc^ung  be§  äuge= 
ren  @e^örgange§,  be§  StrommelfetlS  foU)ie  ber  O^rtromj^ete  buri^  einen 
guten  0’§renar§t  gan§  nnerläglic^.  (^an§  bejonberS  bei  ^inbern  ift 
O^renleiben  jebn)eber  5lrt,  namentlich  aber  ben  bei  ber  ©frofulofe  nnb  bei 
mandhen  QnfeftionSfranfheiten  (Scharlach,  ^oefen,  2)iphthetie)  auftretenben 
Ohreiternngen  forgfamfte  pflege  nnb  S3ehanblung  §n  mibnien,  ba  biefelben 
in  ihrem  beginne  einer  erfolgreichen  ^ehanblnng  re^t  mohl  5ugänglich 
finb,  bei  SSernachläffigung  bagegen  lei(^t  lebenslängliche  @chtnerhörig!eit, 
felbft  Taubheit  §ur  golge  haben.  (SS  fann  aber  and)  bei  bernachläffigten 
Oh^^il^i^angen  Knochenfraß  beS  gelfenbeinS  (f.  275)  entftehen  nnb  bnreh 

bie  gortpflanjnng  ber  ©iterung  auf  bie  §irnhäute,  baS  Gehirn  nnb  bie 
benöfen  93lntleiter  ber  ©chäbethöhle  ein  löblicher  ^uSgang 
merben.  (Sbenfo  muß  auch  Kinbern  fo  hänßgen  äffeftionen  beS 

97afenra(^enraumS  befonbere  ©orgfalt  gemibrnet  merben,  meil  bur(^  bie0hr= 
trompete  fehr  leicht  (Snt^ünbungen  beS  97afenrachenranmS  nach  ber  $anfen= 
höljle  hitt  fortgepflaii5t,  nnb  fo  in  biefer  chronifche,  oft  fchmer  §u  befeitigenbe 
KranfheitSpftänbe  herborgerufen  merben.  3m  übrigen  muffen  ade  jene 
©chäblichfeiten  bom  Hörapparat  fern  gehalten  merben,  melche  466  bei 
ber  pflege  beS  (Gehörorgans  angeführt  mürben.  2)ie  meiften  afuten  Oh^^ii= 
franf heilen  finb  mit  mehr  ober  minber  heftigen  reißenben  ober  bohrenben 
(Schmerlen  (Ch^enfi^mergen,  Oh^en§mang  ober  Otalgie)  berbunben, 
bereu  @iß  nnb  Urfache  immer  gnnächft  bnreh  eine  genaue  ohrenär^tliche 
llnterfuchung  ergrünbet  merben  muß.  fdeinigen  beS  ^ehörgangS  be= 
bient  man  fich  ber  fleinen  ©priße  mit  ftumpfem  otibeiu 

förmigen  (Snbe;  bei  ber  (Sinfprißung  §iel)e  man  bie  Oßi^i^^^tfdhel  mit  ber 
linfen  Hanb  nach  oben  nnb  hinten,  um  bie  S3iegnng  beS  (GehörgangS  (fiehe 
©.  273)  auS§ugleichen.  — ®ie  Haupt  mittel  gegen  ©h’^enleiben  befteßen 
in  örtlidhen  33lutent5iehnngen  (Blutegel  bor  bem  beSinß^ierenben 

ober  abftringierenben  (Sintröufelungen  nnb  SluSfprißnngen  (bie  aber  nur 
fd)onenb  nnb  borfießtig  auSgefüßrt  merben  bürfen)  nnb  in  ©inblafnngen  bon 
ßuft  burd)  bie  Oßrtrompete  in  bie  ^anfenßöhle  (fog.  ßnftboueße  bermittelft 
beS  ChrfatßeterS  ober  beS  fog.  f}5olißerf(^en  SSerfaßrenS);  biSmeilen  merben 
auch  (Sinfeßnitte  in  baS  Xrommelfed  (^ur  (Sntfernung  bon  «Scßleim  ober  an= 
gefammeltem  (Siter  auS  ber  fpaufenhößle)  ober  felbft  bie  operatibe  @röff= 
nung  beS  2Öar5enfortfaßeS  (f.  @.  781)  erforberlid),  menn  eS  fidß  barum  ßan= 
beit,  gefahrbroßenben  ©iteranfammlungen  in  biefem  5ellenrei(^en  Knocßen= 
borfprnng  einen  SBeg  nad)  außen  5U  berfeßaffen.  (Gegen  Säßmung  ber  Hör= 
nerben  mirb  and)  ber  galbanifd)e  ©trom  angemenbet  nnb  in  bielen  gälten 
mirffam  gefunben. 

®ie  micßtigflen  Kran!heitS5uftänbe  beS  ^eßörorganS  finb  folgenbe: 
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1.  3)ie  9()V0(utoci(^Umlft  i[t  ein  meijr  ober  mtuber  großer  33hitergu^  unter 
ber  §aut  ber  Di)rniufcl;et,  meift  bie  O^olge  einer  oorauögegangenen  93ti^^anbtung  ober 
^erle^ung,  mitunter  aber  and)  auö  freien  ©tüden  entftet)enb  unb  befonberö  pufig 
bei  ©eifteäfranfen  oortommenb.  S3ef)anblung:  ©ntteerung  be§  Äteö  burd^  einen 
Ginftid;,  2lnlegung  eineä  Srudoerbanbeö,  oorfid;tige  SD^affage. 

2 S)ie  ^cvftO|itutt9  i>c0  äufecvctt  ^e^ävgattdCS  burd;  ange^äufteö  unb  ein^ 
getrodneteä  O^renf i-f)ma4,  loeld^e  geu)öt)nli(^  ©d;u)er^örigfeit  unb  Ot)renfaufen, 
biäroeilen  and)  j^opff^merjen  unb  ©d)ioinbet  gur  g^olge  ^at.  derartige  Ofirenfc^malj^ 
pfropfe  müffen  burdb  t)orfid)tige  Ginfpri^ungen  oon  lauraarmem  äBaffer  erraeid)t  unb 
entfernt  raerben  (f.  oben  ©.  466). 

3.  Seiende  Xict'd^cn  (O^rraürmer,  2lmeifen,  ^lö^e,  fliegen  u.  a.),  bie  aber  nur 
feiten  in  ben  dufieren  Ge^örgang  gelangen,  raerben  burc^  Slnfüllen  beä  änderen  Ge« 
^örgangeä  mit  lauraarmem  Del  ooer  raie  anbere  fremde  Würdet*  burd)  Ginfpri^ungen 
lauraarmen  Sßafferö  entfernt.  Grbfen,  ^^olpien  unb  anöere  quellungäfäl)ige  itörper, 
bie  fid;  Hinber  biöraeilen  in§  O^r  fteden,  müffen  fdjleunigft  oon  bem  iilrjte  (am  beften 
burc^  funftgered)t  geübte^  2tuöfpriben  mit  lauraarmem  ä6affer)  entfernt  werben  (fiet)e 
©.  466),  auf  feinen  ^all  foll  ber  £aie  mit  ^nftrumenten  (^incetten,  ^aarnabeln  u.  bergt.) 
biefe  i^örper  ju  entfernen  fuc^en,  ba  alle  geraaltfamen  3lu§3ie^ungäoerfud)e  heftige 
Gntjünbungen  oerurfad^en  unb  bamit  großen  ©d^aben  anrid)ten  fönnen. 

4.  S)ie  umfr^viedene  ©ntjündmiö  ober  ^furunfttlofe  dcö  äufecren 

dörgattgeS  (Otitis  externa)  tritt  t;äufig  ojne  befannte  Urfadfie  bet  ganj  gefunben 
^erfonen  auf,  fann  aber  burd^  mect)anifd^e  ^ieijungen  (Ijäufigeä  2luäfpri^en  unb  ifra^en) 
beä  Gel)örgangeö  foraie  bureb  Ginträufelung  reijenber  ©ubftanjen  oeranlafit  raerben; 
Slutarmut,  33leicf)fuct)t  unb  ©törungen  in  ber  ibtenftruation  begünftigen  i^re  Gnt*> 
raidfelung.  2)ie  ^urunfel  be§  Gebörgangeä  geben  ficb  burd^  fe§r  flopfenbe 

ober  bobrenbe  ©^mer^en  im  ©ebörgang,  bie  bei  33erübrung  beg  Di)v^,  beim  flauen 
unb  ©preeben  gefteigert  raerben,  foraie  bureb  leichte  ©ebraerbörigfeit  ju  erfennen;  mit« 
unter  ift  and;  mäf;ige§  f^^ieber  oorbanben.  2)iefer  ^wftanb  bauert  geraöbnlicb  oier  biä 
fünf  S)age,  biä  ber  ^urunfel  aufbriebt  unb  ber  entftanbene  Giterpfropf  in  fyorm  einiger 
2)ropfen  nadb  au^en  entleert  rairb;  oft  beftebt  eine  grofie  ^Jleigung  ju  3lüdfällen,  bie 
in  fürjeren  ober  längeren  ^^oifebenräumen  auftreten  unb  felbft  Slbmagerung  unb  ner« 
uöfe  Slufregung  gur  §olge  hoben  fönnen.  2)ie  Sebanblung  beftebe  in  öfterem  2ln« 
füllen  (nicht  2(uäfpriben)  beä  Gebörgangeä  mit  lauraarmem  il6affer  (fog.  Obtbäber) 
ober  feuebtraarmen  Umf oblägen  ükr  baä  Obr,  bei  febr  b^fttgen  ©cbmerjen  in  einem 
fteinen  Ginfd^nitt  in  ben  g^urunfel.  Sei  Steigung  ju  'Jtüdfällen  erraeift  ficb  jeitraeifeä 
Ginfetten  be§  Gebörgange§  mit  einer  milben  antifeptifeben  ©albe  (Sorfalbe  u.  bergt.) 
nüblicb.  — Sei  ber  auägebreiteten  Gntjünbung  beä  gangen  Gebörgangeä, 
welche  gewöhnlich  bureb  Grfältung  (^ugluft.  Ginbringen  oon  faltem  äßaffer)  entftebt, 
finb  glei^fallä  heftige,  nach  Äopf  unb  §at§  auäftrablenbe  ©cbmerjen  im  ©b^ 
©^raerbörigfeit  oorbanben;  na^  wenigen  ^agenftellt  fidb  ein  erft  bann  fehlet« 

miger  unb  fcblie^licb  gelblicb«eiteriger  Obrenflu^  ein.  Sebanblung:  öftereä  Gin« 
gieren  oon  lauraarmem  äBaffer  in  ben  Gebörgang,  bei  febr  heftigen  ©dbmerjen  Slut« 
ent3iebungen,  Settrube  unb  2lbfübrmittel,  fpäterbin  Ginlegung  oon  SBunbraatte  unb 
Ginträufelungen  oon  abftringierenben  Serbanbraäffern. 

5.  S)ie  ^nti^ündung  dc0  ^vommclfcttö  (9Jlpringiti§)  beginnt  gewöhnlich 

plöblicb  nach  einer  oorauägegangenen  Grfältung  mit  heftigen  ©cbmer3en  in  ber  Xiefe 
beä  Obrä,  bem  Gefühl  oon  ©ebraere  unb  Dumpfheit  im  Opr,  ©ebraerbörigfeit,  Obren« 
faufen  unb  ©dblaftofigfeit,  worauf  nach  einigen  ^agen  ein  wäfferiger,  fpäter  eiteriger 
Sluäftu^  au§  bem  Obre  erfolgt.  Sei  Sernaebläffigung  führt  bie  S)rommelfellent3ün« 
bung  3ur  3)urcbbobrung  beä  Trommelfell^  mit  nacbfolgenber  eiteriger  Gnt3Ünbung  ber 
^fSaufenböble  ober  gebt  in  bie  d;ronifcbe  ^orm  über.  Tie  Sebanblung  beftebt  in 
häufigen  lauwarmen  Obrbäbern,  2lbfübrmitteln,  §üten  beä  fpäterbin  in 

Ginträufelungen  febraaeb  3ufammen3iebenber  SJtittel.  Um  ba§  Turebbredben  be§  er« 
weidjten  Trommelfell^  3u  oerbüten,  mu^  fidb  ber  Äranfe  wäbrenb  ber  Tauer  ber  Gnt= 
5Ünbung  oor  ftarfem  ©d;neu3en,  ^reffen  unb  flUefen  in  ad;t  nehmen. 

6.  fBcvIc^Ultgcn  dc0  TvoiltmdfcU!^  entfteben  entioeoer  burd;  einen  ftarfen  oon 
au^en  baä  Trommelfell  treffenben  Suftbruef  (bei  Ohrfeigen,  Gpplofionen,  Älanonen« 
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fc^üffen  unb  beim  33aben,  trenn  ber  Äper  beim  ^opffprung  fd^ief  auf  bie  Sßaffer^ 
fläci)e  fdf)lug)  ober  nacf)  2)urd)bol^rung  mit  fpi|en  ©egenftänben  (9iabetn,  ^ebertjattern, 
©trol^^aimen  u.  bergt.),  ^^ie  SSefc^toerben  befleißen  getröf)nlicf)  auä  einem  me|r  ober 
minber  ftarten  Änall  unb  ic^c^merj  im  Ot)r,  einer  meift  fe§r  geringfügigen  SStutung 
unb  rorübergei^enbem  Dtjrenfaufen,  ©df)trinbel  unb  ©d^roer^örigfeit.  ^m  oUgemeinen 
feiten  fotcfie  S^rommelfellrerle^ungen  bei  guter  pflege  (SSerftopfung  beö  ©ef)örganges) 
fel^r  batb;  nur  mu^  ber  SSerte^te  in  ben  näcf)ften  ^agen  ftarteä  ©d^nupfen,  ^Riefen 
unb  ^reffen  rermeiben,  bamit  nicf)t  bie  beginnenbe  SSerftebung  beä  3erriffenen  Xrommel= 
fellö  trieber  gefprengt  rairb. 

7.  Sie  ^tttsünbuttg  9!)UttclaÖt0  ober  ber  )paufenp§te  (Otitis  interna), 
eine  ber  pufigften  Of)renfranft)eiten,  in  i^ren  (eidfiteren  formen  aud^  atä  9Rittel=» 
ol^rfatarr^  bejeicfinet,  befielt  in  einer  ©^treüung  unb  rermef)rten  fc^teimigen  ober 
trüfferigen  ober  eiterigen  2lbfonberung  ber  ©ct)teim^aut  biefeä  Stbfc^nitteä  be§  (^e^ör== 
organä  (f.  ©.  274)  unb  fommt  in  alten  Sebenäattern,  befonberä  aber  bei  ^inbern  unb 
in  ben  mittleren  Sebenöjal^ren  ror.  2)ie  afute  (Sntjünbung  beä  SRittetol^rä  entfielt 
enttreber  ganj  ron  freien  ©tücfen  nac^  (Srtättungen  unb  ®urd^näffungen  ober  im 
SSerlaufe  geioiffer  ^nfettionäfranf^eiten,  namentlicf)  ron  ©cfiartac^,  ^ocfen,  S)ipt)tt)eritiä 
ober  ©pp^itiä,  ober  enbtid^  burdt)  Fortpflanzung  afuter  ober  cf)ronifcf)er  ^atarr^e  beä 
^tafenrad^enraumä  unb  ber  9Runb^ö§le  burd^  bie  Ohrtrompete  hinburch  nacf)  ber  ^aufen^' 
höhle.  Fh^o  getröhnlichen  ©pmptome  finb  eine  meift  plöhlich  eintretenbe  unb  meift  hoch^ 
grabige  ©chtrerhörigfeit,  Ohrrnfaufen  unb  anbere  fubjeftire  (herauf df)e  foirie heftige 
Ohrenfchmergen.  JOie  ^ranfheit  geht  enttreber  bei  ztrecfmä^igem  SSerhalten  unb  forg= 
faltiger  33ehanblung  in  rollftänbige  ©enefung  ober  bei  umgefehrtem  Verhalten  in  bie 
chronifche  Forni  über,  trelche  einen  fehr  langtrierigen  3Serlauf  befi^t  unb  bie  hüufigfte 
Urfache  ber  ©chtrerhörigfeit  barftettt.  2)ie  ^ronifche  SJlittelohrentzünbung  rerläuft 
häufig  unter  bem  Silbe  ber  Serbicfung  unb  äßulftung  ber  ^aufenhöhlenf^leimhaut 
mit  ober  ohne  ©dhleimanfammlung  in  ber  ^aufeni)öhle;  in  anberen  Fällen  führt  fie 
infolge  ftärferer  ©iterabfonberung  jur  .3erftörung  (Perforation)  beä  XrommelfeEö  unb 
ZU  einem  mehr  ober  minber  reichlichen,  meift  fehr  übetriechenben  ©iterauäftu^  auä 
bem  Ohre  (Dhrenflu^,  Ohreiterung),  trelcher,  fidh  felbft  überlaffen,  F^h^^o,  felbft 
Fahrzehnte  h^^iti^ch  bauern  unb  gänzlid^e  ©chtrerhörigfeit  ober  felbft  Taubheit  zw 
Folge  hoben  fann.  Fo  bei  Sernachläffigung  fann  bie  eiterige  (gntzünbung  beä  TlitkU 
ohrä  fogar  ^nodhenfraf;  beö  Fe^onbeineä  unb  burch  F.o^^M^onzung  auf  bie  ©ehirn^ 
häute  unb  baä  ©ehirn  einen  töblichen  2lu^gang  horbeifithren,  ©runb  genug,  um  jebe 
^ronifche  Ohreiterung  gehörig  ernft  zu  nehmen  unb  rerftänbig  behanbeln. 

Sei  ber  afuten  3Rittelohrentzünbung  leiften  örtliche  Slutentziehungen  (Slutegel 
ror  bem  Ohr),  öftere^  trieberholteä  2lnfüEen  beä  ©ehörgangeä  mit  lautrarmem äßaffer, 
tüchtige^  ©dhtrihen  fotrie  eine  fräftige  Slbleitung  auf  ben  Oarm  gute  Oienfte;  gleich== 
zeitige  ©rfranfungen  ber  Stufen^  unb  9iachenhöhle  müffen  burdh  ©urgelungen,  ^afen== 
bouchen  unb  Sluäfpülungen  forgfam  behanbelt  trerben.  Sei  übermäßiger  2lnfammlung 
ron  ©chleim  in  ber  Paufenhöhle  ift  bie  öftere  ©inblafung  ron  Suft  burch  bie  Ohr= 
trompete  in  bie  Paufenhöhle  (fog.  :Buftbouche  rermittelft  beä  Ohrfatheterä  ober  beä 
fog.  polißerfchen  Serfahrenä,  um  ben  Abfluß  beä  ©cßleimeä  burch  bie  hierburcß 
megfam  gemachte  Ohrtrompete  zu  erleichtern)  ober  felbft  bie  ©infchneibung  beö  2^rommel^ 
fellä  unentbehrlich-  Sei  ber  afuten  fchmerzhoften  ©ntzünbung  beä  äßarzenf ortfaß eä 
(f.  ©.  274)  ift  bie  operatire  ©röffnung  beä  leßteren  angezeigt,  um  bem  ©iter  einen 
äBeg  nach  außen  zu  rerfchaffen  unb  feinen  2)urchbruch  na^  ber  ©cßäbelhöhle  z«  rer=» 
hüten.  — 3)ie  Sehanblung  ber  dhronifchen  3Rittelohrentzünbung  erforbert  getröhnlich 
fehr  große  ©ebulb  unb  ^uöbauer  feiten^  beö  .^ranfen  trie  be§  2lrzteä;  fie  befteßt  in 
ber  häufigen  Slntrenbung  ber  Suftbouche,  in  ber  grünblichen,  aber  behutfamen  3ffei^ 
nigung  beä  erfranften  Ohr§  bur(h  öftere  ©infprißungen  lautrarmen  äBafferä  unb 
©inträufelungen  zufammenzießenber  unb  beäinfizierenber  Ohrtropfträffer.  Sei  auägc» 
behnter  3^4lärung  be§  Trommelfell^  fann  baä  ^örrermögen  biätreilen  burcß  ©in= 
legung  eineö  fünft  ließen  Trommelfell^  rerbeffert  trerben. 

8.  £)||VltQÜ)tiCU  finb  blutrei(he,  halb  meßr  treieße  unb  bei  Serüßrung  leicßt  blu^ 
tenbe,  halb  berbe  unb  fefte  ©efcßirülfte,  bie  fieß  in  ben  rerfeßiebenften  Slbfcßnitten  beS 
©eßörorganä  entiricfeln  fönnen,  oft  ben  ganzen  ©eßörgang  auöfüllen  unb  babureß 
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(Sd^roerl^örigfeit  foraie  O^renfluf;  gur  ^olge  f)aben.  ©ie  entfte^en  geroö^ulid;  im  ©6=» 
folge  länger  bauernber  ©iterungen  unb  raerben  am  beften  burcf)  Sle^mittel,  2lbbiuben 
ober  2lbquetfd)en  entfernt. 

9.  2)ie  iicvtiöfc  ©c^uicv^pviöfcit  foraie  bie  neirUöfc.Xan^rjcitr  raeld^e  auf 
Grfranfungen  be§  inneren  O^rä  ober  Sabgrintl^ö  (f.  ©.  275)  ober  beä  ©e^örneroen 
unb  feiner  Urfprungäfteße  im  ©e^irn  (f.  ©.  140)  berul)t,  entfielt  am  ^äufigften  nad) 
©rfd^ütterungen  beö  0§rä  (burd^  ^all  unb  ©d^läge),  nad^  ©inrairfungen  plö^lid^er 
ftarfer  ©eräufd^e  (©jplofionen,  .^anonenfd^üffen),  nacf)  heftigen  ©emütäberaegungen 
unb  an^altenber  Ueberreigung  ber  ©ef)örneroen,  biäraeilen  auc^  nad^  fc^raeren  fiebere 
l^aften  Äranf^eiten  (Sipp^uä,  ©d^arlact)fieber,  Äbbettfieber)  unb  mancfien  d^ronifdl)en 
9teroenleiben(§i;fterie  unb  §ppod|onbrie);  au^  nacf)  ber^nraenbun^  oon  großen  ©aben 
©§inin  unb  ©alicijlfnure  ift  raieber^olt  neroöfe  Sc|raer§örigfeit  beobad^tet  raorben. 
manchen  fällen  erraeift  ficf)  bie  2lnraenbung  beä  galoanifcben  ©tromö  nü^licf). 

10.  3)ie  ^aul)ftinnilt()cit,  biejenige  ^orm  ber  ©tumm^eit  ober  ©prac^lofig^ 
feit,  bie  nid^t  auf  einer  fehlerhaften  Silbung  ber  ©pracfiorgane,  fonbern  auf  Xaub^ 
heit,  b.  i.  ber  Unfähigfeit  gu  hören  (f.  ©.  467)  beruht,  ift  entraeber  angeboren  ober 
raährenb  ber^inbheit  guberßeit  erraorben,  in  rael^er  bieÄinber  geraöhnlich  fprechen 
lernen  (oom  1.  ober  2.  big  6.  ober  7.  Sebenäjahre),  unb  graar  fommt  e§  gar  nicht 
feiten  oor,  ba^  ilinber,  bie  bereite  fertig  fprechen  lernten,  infolge  einer  Ohrenfranfheit 
ihr  ©ehör  oerlieren  unb  mit  bem  SSerluft  beä  ©ehör§  halb  auch  bie  ©prache  raieber 
oergeffen.  ©eraöhnlidh  finb  bie  ©prachraerfgeuge  bei  ben  ^aubftummen  oon  ^Jtatur  auö 
regelmäßig  gebilbet  unb  nur  infolge  unterbliebener  Uebung  in  ihrer  2luäbilbung  gurüd* 
geblieben,  bie  3wnge  bicf  unb  fd)raer  beraeglich,  ber  ^ehlfopf  flein  unb  oerfümmert, 
ber  gange  2ltmung§apparat  raeniger  auägebilbet  unb  bie  ©timmbilbung  rauh,  unar^ 
tituliert  unb  näfelnb.  2ll§  Urfa^en  ber  angeborenen  ^aubftummheit  raerben  allgu 
nahe  SSlutäoerraanbfchaft  ber  ©Itern  (namentlich  Reimten  unter  ©efchraifterfinbern), 
ferner  Strunffucht  unb  ©eifteäfranfheit  ber  ©Itern  foraie  SSererbung  angegeben,  bo^ 
hanbelt  e§  fidh  feltener  um  birefte  SSererbung,  infofern  S^aubftumme  oft  genug  gang 
gefunbe  Äinber  geugen,  fonbern  um  inbirefte  33ererbung  (erbliche  Uebertragung  l)on 
ben  ©roßeitern  auf  bie  ©nfel  ober  in  ben  ©eitenlinien).  2ll§  Urfacßen  ber  erraor* 
benen  S:aubftummheit  fteßen  obenan  bie  ©rfranfungen  be§  ©ehörorgahä  infolge  epU 
bemifcßer  ^nfeftionäfranfheiten  (©cßarlach,  SKafern,  flattern,  2)pphu§)  foraie  infolge 
oon  §irnhautentgünbungen  unb  §irnerfchütterung  (^opfoerleßungen).  ^inficßtlich  ber 
§äuftgfeit  ber  ^aubftummheit  fommt  in  S)eutfdhlanb  auf  etraa  1000  ©inraohner  ein 
^aubftummer;  befonberä  groß  ift  bie  öer  ^aubftummen  in  manchen  ©ebirgä^ 
thälern  ber  ©cßraeig,  in  benen  fdhon  auf  175  33eraohner  ein  ^iaubftummer  fommt.  — 
2ßie  bei  f leinen  ^inbern  baö  SSorhanbenfein  oon  ^aubftummheit  gu  erfennen  ift 
unb  raie  foldhe  ^inber  gu  behanbeln  finb,  ift  fdhon  ©.  467  ermähnt  raorben. 


c)  Krankheiten  ber  'glafe. 

S)ie  9Zafe,  tneldjc  nic^t  nur  af§  be§  (^eru(^§organ§,  fonbern  and) 
bnrc§  ilßre  mannigfachen  Beziehungen  gum  5ftmung§apparat,  fomie  zur 
©timm=  unb  ©prachbilbung  Oon  SBichtigfeit  ift  (f.  285),  erfranft  ziem= 

lid)  häufig,  unb  menn  auch  meiften  ihrer  ©rfranfungen  nicht  gefährlid)cr 
9^atur  finb,  fo  fönnen  fie  bod)  burch  ihten  oft  langmierigen  SSerlauf,  ihre 
unangenehmen  föefchlnerben  unb  ihre  meift  nai^teitige  ©imoirfung  auf  be= 
nachbarte  Organe  (©ehörorgan,  ^h^änenapparat,  5Ümung§organ)  feßr  läftig 
merben.  §öufig  beruhen  franfhafte  guftönbe  ber  9Zafenf(|leimhaut  auf  Oor= 
hanbenen  fdgmereren  5tllgemeinfeiben,  namentlid)  ber  @frofuIofe  unb 
Philip,  unb  heilen  erft  nach  93efeitigung  ber  festeren.  SDie  michtigften  33 e= 
f^merben  bei  9^afenfeiben  beftetjen  hauptfädjfich  iu  ber  SSerftopfung 
nub  Unbnrdjgöngigfeit  ber  S^afenhöhfe  unb  baburd;  bcbingtcr  ©rfchloe= 
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rung  bcr  3Itmung,  in  tDäfferigcm  ober  fc^beimigem  ober  eiterigem,  oft 
au(i^  übetried^enbem  3tn§ftu§  au§  ber  9^afe,  in  me'^r  ober  minber  er^eb= 
licken  ^lutnngen,  in  95eeinträ(^tigung  be§  (^erm^^S  nnb  ©efd)mad§, 
^änfig  and^  ber  ©prad)e  („näfelnbe  (Sprache'',  f.  302)  nnb  be§  (^e= 
l^ör§  (C^renfanfen,  ©djlnertjorigfeit);  oft  flogen  au^  bie  Ä^ranfen  über  ^art= 
nädige  @tirn=  nnb  ^opff^mergen.  Öei  aden  tangbauernben  5fn§f[üffen  ober 
SSerftopfungen  ber  S^afen'^o^Ie  fomie  bei  öfter  mieberfe'^renbern  ^afenbluten 
ift  eine  genane  örtli(^e  lXnterfnd)nng  biefer  §ö'^Ie  bermittelft  eigenartig 
fonftrnierter  Spiegel,  ber  fog.  9^1  afenfpi eget,  gan§  unerIä6U(^.  ^ie  §anpt= 
hefteten  in  fleißiger  Steinigung  ber  9tafent)öl^Ie  burc§  @in= 
fpri^nngen  nnb  StnSfpntungen  mit  §nfammen§ie’^enben  nnb  be§infi^ierenben 
Söfungen,  in  9te^ungen,  ^infelnngen  ber  ©^teiml^ant  u.  bergt.  S^m  9tn§= 
fpüten  bebient  man  fic^  entmebcr  ber  Stafenfpri^e  ober  ber  fog.  9tafen= 
boud^e,  b.  i.  ein  S5tec§gefä^  mit  (^ummifd^tand^  nnb  SCnfa^ro^r,  bermittetft 
beffen  bie  gu  benu^enbe  gtnffigfeit  in  ba§  eine  Stafentod^  einftrömt,  xia^ 
mäßigem  (lrt)eben  be§  ©efögeg  bie  ganje  Stafe  gehörig  an§fpütt  nnb  bei 
rid^tiger  ^opf^ttung  (ba§  ^'inn  mögtic^ft  ber  S3ruft  genä'^ert)  burd§  ba§ 
anbere  Stafentod^  mieber  abftie^t.  SBenn  ba§  Stafenteiben  auf  einem  9111= 
gemeint  eiben  (©ppt)iti§,  ©frofutofe)  beruht,  mu^  biefe§  gugteid)  ernfttid^ 
be'^anbett  merben. 

®ie  mid^tigften  Stafenfranf feiten  finb: 

1.  S)a§  tuten,  tüe(d^e§  baburd^  entfielt,  ba^  bie  feinften  ^lutgefäbe  ber 

Stafenfcbteimtiaut  bei  ftro^enber  StnfüHung  mit  ^tut  fe^r  leicht  gerreifien,  finbet  fid^ 
pufiger  bei  jugenblic^en  alä  bei  äderen  ^erfonen,  öfter  bei  garten  unb  fd)taffen  Leuten 
at§  bei  robuften  unb  muäfulöfen.  SSerantaf  jung  gum  3ftafenbluten  geben  am  pu* 
fiqften  ©d)läge,  ©töp  unb  anbere  SSertepngen  ber  S^tafe  fomie  aüeä  baä,  rca§  ben 
Siutgubrang  gum  i^opfe  oermept  (©enup  non  ©pirituofen,  i^affee,  Xpe,  ferner  über* 
mäpge  ^örperberoegungen,  pftige  ©emütäerregungen  unb  anbere  bie  .^ergtptigfeit 
aufregenbe  feflüffe)  ober  ben  Slbfluf;  be§  Stuteö  au§  bem  Äopfe  erfc|rcerf  (§erg* 
unb  Sungenfranfpiten,  ftarfer  Äropf,  gu  eng  anliegenbe  Äramatten  unb  §atäfragen); 
beim  Sefteigen  ppr  Serge  tritt  Siafenbluten  ein  infolge  ber  ftattfinbenben  Suftoer* 
bünnung.  Siämeilen  pnbelt  eä  fic^  auc^  um  eine  franfpfte  leichte  3^i^i^^i&üc§dit 
unb  Srüd^igfeit  ber  Slutgefä^manbungen  (bei  ber  Slutfledenfranfpit,  bem  ©forbut 
unb  ber  Slutertranfpit).  ^n  nieten  fällen  prt  bie  Slutung  naef)  furger  3cit  mieber 
non  felbft  auf.  J5ft  bagegen  baö  3^afenbluten  auäartenb  ftarf,  bann  müffen  im  falten 
3immer  unb  bei  aufgerid^tetem,  etma§  pntermärtä  geftreeftem  Äopfe  falte  Umfd)läge 
ober  ©iäbeutel  über  bie  'Jiafe  unb  ©tirn  gelegt  unb  örtlid^e  blutftillenbe  SJtittet  in  bie 
3^afe  gegogen  ober  gefprip  merben,  nämli§:  fatteä  ober  ©iämaffer,  frifc^  auägepreper 
ßitronenfaft,  nerbünnter  ©ffig,  3llaun*  ober  Xanninauftöfung.  2)abei  mu^  ber  Äranfe 
alteä  überftüffige  ©prec^en,  ©c^neugen  unb  Sßifd^en  unterlaffen  unb  barf  nur  eine 
füpe  unb  au§fcl)tiepi(^  ftüffige  Äoft  (um  alle  Äaubemegungen  gu  oermeiben)  geniepn. 
3m  äuprften  9fiotfalle  mu|  bie  Stafenppe  (auef)  ipe  pnteren  Oeffnungen,  ba  baä 
Stut  unbemerft  burd()  bief eiben  in  ben  ©(^lunbfopf  unb  ^agen  gelangen  fann)  tarn* 
poniert,  b.  i.  funftgered^t  oerftopft  merben.  2Ber  an  pufig  mieberfepenbem  Siafen* 
kuten  leibet,  mu^  "in  feiner  Sebenämeife  bie  oben  angefüpten  ©c^äbtic^f eiten  oer* 
meiben  unb  baä  feiner  9iafenppe  genau  oermittelft  beä  Slafenfpiegelä  unter* 

fud;en  laffen,  ba  bie  Slutungen  oft  genug  oon  einer  genau  umfd)riebenen  fleinen 
©teHe  auögepn  unb  na^  beren  örtlid)en  Sepnblung  (burd^  3le|ung,  ©atoanofauftif 
u.  bergt.)  für  immer  aufpren. 

2.  3)er  0d^uupfcu,  ba§  gemöplicfifte  Stafenleiben,  mit  bem  roop  jeber  SJienfd^ 
einmal  Sefanntfd^aft  macl)t,  ift  ein  afut  ober  d^ronif^  oerlaufenber  Äatarrl^  ber 
9tafenfc|leimput,  meld;er  oon  pufigem  ^tiefen,  erft  mäfferigem,  fpäter  fcfileimig* 
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eiterigem  2lu§flu^  ber  ^tafe,  ^opffc^mer^  unb  geftörter  ®erucf)gt§ätigfeit,  mitunter  aud^ 
üon  Beeinträchtigung  be§  ©efchmadteä  unb  bei  Äinbern  unb  fd)n)ächtichen  ^erj'onen 
non  lieber  (©chnupfenfieber)  begleitet  i[t.  ®r  fann  auf  bie  Schleimhäute  beä 
5tehltopfeä,  ber  Suftröhrenäfte  (§uften),  ber  Stirnhöhle  unb  ber  Ohrtrompete,  aud)  auf 
bie  2lugapfelbinbehaut  (Slugenfchnupfen)  fortfehreiten.  Oie  3(uäbreitung  beä  i^a^ 
tarrh§  auf  bie  (Stirnhöhle  oerurfacht  brüd'enben  schmerj  über  ber  iltafemour3el  unb 
heftigen  Äopffchmerj,  bie  auf  bie  2lugenbinbehaut  Sichtfeheu  unb  Ohränen  ber  3lugen, 
bie  ^ortpflanjung  auf  bie  Ohrtrompete  leichte  ©chmerjen  im  Ohr,  Ohrenfaufen  unb 
oorubergehenbe  ©chroerhörigfeit.  Oer  ©chnupfen  entfteht  am  häufigften  burch  ©r!äl= 
tung  (namentlich  plö^liche  Slbfühlung  ber  erhiiten  §aut  unb  Our chnäf jungen  ber  ^ü^e) 
unb  baä  ©inatmen  ftaubiger  Suft  unb  fcharfer  ©afe.  Oer  ©chnupfen  fann  übrigen^ 
bei  naher  Berührung  (^ufs,  Senuhung  beäfelben  Oafchentud;ä)  auch  2lnftecfung 
übertragen  merben.  Oer  geraöhnliche  ©chnupfen  erforbert  feine  anbere  Sehanblung 
alä  marmeä  SSerhalten.  33ei  heftigerem  (Schnupfen  hüte  man  baä 
Söafferbämpfe  ober  eine  lauroarme  fdhraache  (1  B^^o^ent)  ^ochfalslöfung  in  bie  9lafe  ein. 
Oie  Oberlippe  unb  bie  Sftafenöffnungen  fchü^e  man  burch  Beftreidhen  mit  ^ett  ober 
9Jtanbelöl  oor  bem  SBunbroerben.  ^n  manchen  fällen  fann  ein  auöbrechenber  ©chnupfen 
burch  Einatmung  beä  nad;folgenben  5üJUttelä  abgefchnitten  (coupiert)  werben : 5 ©ramm 
reinfter  Äarbolfäure,  15  ©ramm  äBeingeift  — 5 ©ramm  ©almiafgeift,  10  ©ramm 
beftillierteä  äöaffer  (§ager^Sranbfche§  (Schnupfenmittel).  2lm  beften  wirb  ba§  5)tittel, 
nach  Eingabe  be§  ©tricheä,  in  gwei  Oeilen  bereitet  unb  jum  ©ebrauche  in  ber  Sßeife 
oereinigt,  ba^  man  auä  febem  ^täfdf)chen  einige  Oropfen  in  ein  leereä  ©la§  giefit. 
SKährenb  man  bann  bie  Singen  feft  fd/lie^t,  atmet  man  mit  9)iunb  unb  Stafe  alle 
2 big  3 ©tunben  bie  Slu^bünftung  ber  ^lüffigfeit  ein.  Söer  häufig  an  Stafenfatarrhen 
leibet,  foll  fich  burch  tägliche  falte  Slbreibungen  ber  §aut  ober  burch  ^ulte  33äber  in 
^lu^^  ober  ©eeroaffer  gehörig  abhärten,  lieber  ben  Schnupfen  ber  Säuglinge 
fiehe  bei  ben  .^ranfheiten  in  ben  oerfchiebenen  Lebensaltern. 

2)er  c^rottifc^c  9lafcnfatarr$  ober  welcher  infolge  oon  2öul^ 

ftung  ber  Schleimhaut,  inSbejonbere  oon  ©d)wellung  ber  unteren  Stafenmufd^eln  ju 
bauernber  ^Verengerung  ber  Bafengänge,  anhaltenbem  SluSfluf;  ber  Stafe,  näjelnber 
Sprache  unb  mancherlei  neroöfen  "Spmptomen  (©ingenommenheit  unb  Schwere  beS 
ilopfeS  u.  bergl.)  führt,  erforbert  tägliche  SluSfprihungen  mit  faltem  Sßaffer,  fchwachen 
Söfungen  oon  33orfäure  ober  hhPermanganfaurem  ^ali,  ©inblafen  oon  3ufammen=* 
jiehenben  ^uloern ; in  hurtnäefigen  glätten  Siebungen  ber  gewulfteten  Schleimhaut  oer^ 
mittelft  ber  ©aloanofauftif.  Liegt  bem  Stocffchnupfen  ein  SlUgemeinleiben  §u  ©runbe, 
fo  muf;  neben  ber  örtli^en  eine  aügemeine  SSehanblung  eintreten. 

3.  Oie  (Stinfnafe  (Ogäna),  bei  welcher  fidh  auS  ber  Stafe  ein  übler,  ben  Um^ 
ftehenben,  wohl  au^  bem  ^ranfen  felbft  fehr  läftig  fallenber  ©eruch  entwidfelt,  fommt 
am  häufigften  bei  jungen  Stäbchen  oor  unb  ift  baS  eine  SJtal  mit  SluSfchneujen  übel= 
riechenber,  bisweilen  blutiger  unb  jauchiger  ^lüffigfeiten  unb  Prüften  oerbunben,  baS 
anbere  9Jtal  bagegen  ohne  allen  SluSflu^.  ©S  rührt  bieS  in  ber  Siegel  fchmer^lofe 
unb  fehr  langwierige  Uebel  halb  oon  ©efchwüren  in  ber  Siafenfchleimhaut,  halb  nur 
oon  Fäulnis  eingefperrter  Schleimpfröpfe  h^r;  wohl  immer  ift  aber  ber  Sih  beSfelbeji 
hoch  oben  in  ber  ^afenl)öhle.  SVon  ben  gegen  ©tinfnafe  empfohlenen  inneren  Slr^nei* 
mittein  hut  man  feine  §ilfe  ju  erwarten,  wohl  aber  oom  häufigen  Sleinigen  unb  2luS=» 
fpülen  ber  Siafenhöhle  mit  fchwad^en  Löfungen  oon  hhpermanganfaurem  Jlali,  tobol_^ 
ober  33orfäure  (1:100),  Slbfodhung  oon  ©ichenrinbe  u.  bergl.;  biefe  Steinigung  muf; 
mehrmals  täglich  oermittelft  ber  Stafenbouche  (f.  ©.  783)  erfolgen.  33ei  hurtnäefigen 
g^ällen  bringen  manchmal  Siebungen  mit  ©hromfäure  ober  bie  ©aloanofauftif  §ilfe. 
BVie  bem  Stocffchnupfen,  fo  fann  auch  ber  ©tinfnafe  ein  SlUgemeinleiben  gu  ©runbe 
liegen,  welches  bann  eine  befonbere  SSehanblung  oerlangt. 

4.  2)ie  fUti^UltWcn  ^cfdöuiüvc  Her  fönnen  bei  3Ser^ 

nadhläffigung  fehr  leicht  jur  SSerfdhwärung  beS  fnorpeligen  unb  fnödfiernen  ©erüfteS 
ber  Stafe  führen  unb  fo  ooIlftänbigeS  ©infinfen  ber  Stufe  unb  eine  höchft  wiberliche 
©ntftellung  beS  ©efidhteS  jur  ^olge  hüben.  §ierthut  fchleunigfteöilfebringenb 
not;  ber  Spphilitifche  beachte  forgfältig  jeben  Schnupfen,  hole  bei  bemfelben  fofort  ärjt* 
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liefen  3ftat  ein  unb  laffe  fein  SlKgemeinleiben  mögüd^ft  frül^jcitig  grünbtic^  bel^anbeln 
(f.  oben  0.  670). 

5.  9lafclt|)0lQ|)Ctt  finb  langfam  loacfifenbe  gefd^rautftförmige  3Bud^erungen  ber 
3iafenfd;leim^aut,  raeld)e  fid^  in  allen  teilen  ber  S^iafenp^le  entraideln  fönnen,  be^ 
fonberä  ^aufig  aber  im  oberen  unb  oorberen  ^eil  ber  9iafen^ö^le  oorfommen.  0ie 
fönnen  allmä^lid)  eine  folcöe  ©rö^e  erreid;en,  ba^  fie  forao^l  nad^  ben  oorberen  9?afen= 
Öffnungen  alä  nad)  bem  9iadf)en  l^in  auä  ber  9iafenl;ö§le  l;erauäioad)fen  unb  bie  äßan* 
bungen  berfelben  auäeinanber  brängen  (ben  3iafenrüden  breit  unb  folbig  madfien).  2)ie 
23efcf)n)erbenber  Uranten  befielen  namentlid^  in  ber  oöUigen  SSerftopfung  ber  ))iafen^ 
l)ö^le,  fo  ba^  bie  j^ranten  meift  burd;  ben  SJtunb  2ltem  ^olen  muffen^  in  einer  auf= 
fallenb  nöfelnben  0prad^e,  in  einer  oermel^rten  2(bfonberung  unb  §dufig  aud^ 
in  äeitroeiligem  3^afenbluten,  bei  feudf)tem  SBetter  pflegen  biefe  Sefd^roerben  größer 
3u  fein,  alä  bei  anl)altenb  trodener  Sßitterung  (meil  bann  ber  ^^olpp  me^r  auf  quillt 
unb  größer  rairb).  'Jiafenpolppen  entftelien  am  pufigften  in  feuchten  äBo^nungen  unb 
bei  ffrofulöfen  3Jlenfd^en,  tommen  aber  aud;  bei  ganj  gefunben  unb  fräftigen  ^erfonen 
oor.  ®ie  Se^anblung  fann  nur  in  ber  operatioen  Entfernung  ber  ^.polppen  burc^ 
2lbbinben,  Slbquetfclien  ober  ©aloanolaufti!  hefteten.  SBenn  nid^t  gerabe  ftarfe  Slu>= 
tungen  oorljanben  finb,  fo  eilt  graar  bie  33orna^me  biefer  geringfügigen,  faft  fd^merg^ 
lofen  Operation  nid^t,  boc^  ift  eä  für  bie  allgemeine  ©rnä^rung  immer  beffer,  biefelbe 
fo  frül)  al§  möglid)  oorne^men  gu  laffen. 

6.  ^rembförfiiet  gelangen  gar  nid)t  fo  feiten  in  bie  9tafen^ö^le,  unb  groar  finb 

eä  am  l)ciufigften  (Srbfen,  33o^nen,  perlen,  .knöpfe,  ^apierfd)ni|et  u.  bergt,  raeld^e 
oon  i^inbern  auä  0pielerei  in  bie  )Jiafenlöd()er  geftedt  merben  unb  oft  monatelang  in 
ber  Xiefe  ber  3^afenpl^le  oerborgen  liegen,  ol^ne  ba^  i§re  2lnn)efen§eit  bafelbft  erfannt 
mirb.  0ie  erregen  geraö^nlid^  d^ronifd^en  0cf)nupfen  mit  übelriedfienbem  2luäflu^, 
mitunter  auc^  periobifc^e  33lutungen;  man  mu|  beä^alb  beim  c^ronifc^en  0^nupfen 
ber  iitinber  immer  an  bie  9Jiöglid)feit  eineä  folc^en  ^rembtörperä  benfen.  2)ie  ®nt^ 
fernung  gefcl)ie^t  am  einfad^ften  burd^  ^liefen,  n>eld^eä  man  burcl)  Äi^eln  ber  ?iafe 
ober  burdf)  iJUefemittel  l^eroorruft,  ober  aud^  burd^  2lu^fpülungen  oermittelft  ber  3^afen^ 
boud^e  (natürlid^  oon  ber  nicl)t  oerftopften  0eite  au§);  fül^rt  bie§  nidfit  gum  fo 
mu^  man  ^incetten  ober  anbere  feine  ober  löffelartige  ^nftrumente  gu  §ilfe 

nehmen,  maä  natürlidf)  nur  0ad^e  beä  Slrgt^eä  ift. 

©d)lirnmer  noc^  finb  bie  ©rfc^einungen,  toelc^e  tievif(|{e  ^itttlvittgUttge  in  ber 
9iafenl)öl)le  ^eroorrufen.  ^näbefonbere  finb  e^  fliegen,  bie  in  bie  3tafenö|]nung  im 
g^reien  fd)lafenber  9Jienfd^en,  roeld^e  an  ftinlenbem  Sluöflu^  leiben,  il^re  @ier  legen, 
auä  benen  fid^  bann  bie  Saroen  entraideln  unb  bann  oft  raeiter  nad^  ber  <Biixnt)'öt)k 
roanbern;  audf)  Xaufenbfü^ler,  O^rroürmer,  ©pedf äfer^  unb  33remfenlaroen  n)urben 
gelegentlid^  in  ber  9iafenl)ö^le  beobacl)tet.  ^n  ben  Xropen,  namentlid^  in  ©apenne  unb 
SJlejifo,  finbet  fic^  eine  fliege  (Lucilia  hominivora),  bie  gumeilen  auc§  in  gefunbe 
S^afen  einbringt  unb  l^ier  il)re  (Sier  legt,  toorauf  fic|  14  Xage  fpäter  bie  ungefähr 
15  SJlillimeter  langen  i^aroen  entmideln.  Sie  ©rfc^einungen  hefteten  ^auptfäc^lid) 
in  äufierft  l^eftigen  0d)mergen  im  Äopf,  in  ber  ©tirn  unb  ber  SSangengegenb,  bie 
ben  i^ranten  gur  SSergroeiflung  unb  gum  ©elbftmorb  treiben  fönnen.  Sie  Sei^anb^ 
lung  ^at  oor  allem  für  bie  Entfernung  ober  Sötung  ber  eingebrungenen  ^arafiten 
gu  forgen.  .^ann  man  fie  oermittelft  beä  3>iafenfpiegelä  gu  (SJefiefit  befommen,  fo  er^ 
faBt  man  fie  mit  einer  ^incette;  menn  bie§  nid)t  gelingt,  fo  oerfuc^t  man  fie  burc^ 
©rregen  oon  ^liefen  gu  entfernen  ober  burcB  ©inatmen  oon  Slet^er^,  Sllfo^ol#,  Ser^ 
pentin=*  ober  ©l)loroformbämpfen  gu  töten. 


Xiy.  JSUgBmBtnB  ®rnä^rung0pi)ruttgBn, 

Unter  angemeineu  (Srnäf)rung§ftörungen  berfte^t  man  foIcTje 
STronftjciten,  mcicfjc  nid)t  in  einem  beftimmten  Organ  ober  beftimmten  (^e= 
mebe  iljren  fjaben,  fonbern  fic^  babnrcf)  c^arafterifieren,  bajg  bet  i^nen 

So  cf,  Su(p.  15.  Slufl.  SO 
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ba§  2öec^fclt)cr^ltni§  §tt)if(^en  bem  S5Iut  uitb  ben  (^ctüeben  iu 
franf'^after  Söeife  öerönbert  ift.  §äufig  ’^anbett  c»  ftd)  hierbei  um 
^d^erönberungeu  iu  ber  3Jlcnge  ober  iÖ^ifc^uug  be§  ^hite»,  unb  bann  ucuiit 
mau  ben  frauf^fteu  S^fianb  aud^  mo^I  eine  ^b^^tafie  ober  ^Iuteutmi= 
fd§ung§franfi)eit  (f.  <S.  566);  ba§  Öiut  fann  aber  auc^  eine  auf(^eineub  gau§ 
normale  ^efi^affen^eit  be[i^en,  unb  bann  muß  man  bie  Oor’^anbene  ©ruät)= 
ruugSftörung  auf  ein  regeltnibrige§  SSer’^alten  ber  feinften  (^etneb^eiemente, 
ber  3etten  (f.  565),  §urüdfü()ren.  Sft  nun  burd^  irgenb  meldi^e  Urfad^e 

bie  (Srnä’^rung  (be§  ^Iute§  unb  ber  Oerfc^iebenen  (äemebe  unfere§ ^örper§) 
bebeutenb  l^eruntergebradC)t,  fo  mirb  man  bie  folgen  baOon  loa'^r= 
ne'^men:  an  ber  auffallenben  33Ieid)§eit  ber  §aut  unb  gan§  befonber§  aud^ 
ber  fic^tbaren  fonft  roten  ^artieen  (ber  Sippen,  be»  ber  inneren 

2lugenUbftäd§e);  an  ber  Abmagerung  infolge  bon  @c|n)imb  be§  gette§  unb 
gteif(^e§;  an  ben  auf  einen  ©d^toäd^e^uftanb  l^inbeutenben  @rfd)einuugeii 
im  Aerbenfpftem  (S^erbofität,  f.  763).  SßiCC  man  bie  Urfad^e  ber  ber= 
ringerten  ©ruäprung  ergrunben,  fo  ift  §uuöcpft  banacp  §u  forfdjen,  ob  bie 
ber  (Srnäpruug  bienenben  $ro5effe  (f.  ©.  156)  in  Orbnung  finb  unb  bie 
gehörige  937enge  guten  i8Iute§  erzeugen  fönnen,  ober  ob  ber  Patient 
an  ^raft  unb  (Saft  nidpt  biedeicpt  mepr  auSgibt,  at§  er  fodte,  ineil  er  bie 
gro§e  Aufgabe  bur(^  bie  ^tufnapme  bon  neuem  97aprung§ftoff  uidpt  §u  er= 
fetten  imftanbe  ift;  aifo:  ob  ein  S07igberpältni§  §tbif(^en  ^erbraucp 
unb  SBiebererfa^  ber  ^örpermaffe  ftattfinbet.  ®er  SSerbraudp  fann 
aber  roibernatürtid^  gefteigert  fein:  burcp  päufige  ^lutberlufte,  burd) 
maffenpafte  StuSfcproi^ung  bon  ^tutbeftanbteiten  (bei  ©iit^unbungen),  burd) 
5U  ftarte  unb  '^äufige  5tbfonberung  bon  ^rüfenfäften  (Sl^it^,  ©amen);  burd) 
fepr  übertriebene  ^örper^  unb  (^eifteSauftrengungen;  burcp  nieberbrücfenbe 
unb  anbauernbe  (^emütSuurupe;  burcp  auSartenbe  Seibenfi^aften;  burd)  au= 
pattenbe  ©cpmer^en  uub  ©(^taftofigfeit;  biircp  rafcpeS  2Sacp§tum.  ®er 
A^iebererfap  fann  tuibernatürtid)  berriiigert  fein:  burdp  ^Ifufnapme 
bon  5U  ibenig  ober  fd)tcd)ter  ^^tapruug;  burd)  ©törungen  im  ^erbauung§= 
unb  5ftmung§pro§effe;  bur(^  Entartung  be§  33tute§.  SJ^andpe  ber  pierper 
gepörenben  ^ranfpeiten  bertaufen  unter  bem  ^itbe  ber  fog.  ©cptbinbfud)t, 
meSpafb  einige  furje  Erläuterungen  über  bie  teptere  pier  angefügt  merben 
mögen. 

Unter  ©c^raunb,  ober  Sfuäje^rung,  SSer5ef)rung" 

oerftept  man  eine  fortroäf)renb  gunei)menbe,  oon  inneren  Urfad^en  (gercö^niid^  oon 
einem  Äranf^eitäpro^effe)  ab^ängenbe  2lbmagerung,  bie  faft  ftetä  mit  @d)iaff^eit, 
3Belf^eit  unb  ^raftiofigfeit,  fomie  mit  33tutarmut  oerbunben  ift.  geroö^nlic^en 
Seben  roirb  in  ber  Aeget  unter  ©d^minbfud^t  unb  Sluäje^rung  bie  aüerbingä  mit 
großer  2lbmagerung  ein^erge^enbe  Sungenfd>n)inbfud)t  (f.  ©.  686)  oerftanben;  jebod) 
ift  bie§  infofern  falfc^,  alä  nocp  bei  einer  SJlenge  anberer  ^ranf^eitäjuftänbe  ber  Körper 
fe^r  abmogern  fann.  2lud§  ptt  man  gar  nid)t  fetten  eine  etroa§  auptligere  9)tager^ 
feit  gan^  mit  Unrecht  für  ©djminbfucbt,  obfd^on  bei  jener  ^aut  unb  9)tuäfutatur  ftraff 
unb  feft  ift;  im  ©egenteit  ift  eine  gen)iffe9}lagerfeit  mitf^^ftigfeit  unb'  ® erb^eit 
ber  2öeid)teite  gerabe^u 3eid^en einer bauerbaften, feften ©efunb^eit.  ^m allgemeinen 
treten  bei  ber  ©dbminbfucbt  folgenbe  ©rfdbeinungen  auf:  5uerft  ftellt  fi^  9Jtübig< 
feit  in  ungeroöbnlid)em  ©rabe  unb  fd^on  nadb  mäßigen  2lnftrengungen  ein;  fpäter 
fteigert  fid)  biefelbe  unb  roirb  fd^on  oon  frübmorgenä  an  fühlbar,  fo  baf[  ber  ^ranfe 
3u  förperlicben  unb  geiftigen  2lrbeiten  immer  unfähiger  roirb.  fcbroinbet  juerft 
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baä  g^ett  (befonberä  an  ben  Sßangen,  lüften,  33rüften,  in  ber  Slugen^ööie),  fobann 
fommt  33tutarmut  guftanbe  (befonberä  an  ben  bleichen  Sippen  fic^tbar),  bie  '93Zuä!ulatur 
fd^roinbet  (2lrme  unb  Seine  magern  bebeutenb  ab),  bie  bleid^e  §aut  mirb  bünn  unb 
fd^Iaff,  bie  Änod^ennorfprünge  treten  beutUd^  i^erüor,  ber  Körper  mirb  immer  leidjter, 
obrooi^t  bisweilen  ber  Patient  tüd^tig  if;t  unb  trinft.  Sei  abjel^renben  j^ranf^eiten  ge^ 
feilt  fi^  fcblie^Iid^  ju  biefem  ilörperf^rounb  nod^  peber  (b.  i.  ba§  i^eftifc^e  ober 
3e^rfieber  mit  ftarfem  fog.  foHiquatioem  ©d^mei^e).  2)ie  Se^anblung  ber  2luä^ 
jel^rung  mu^  fid^  natürlid^  nad^  ber  Urfad^e  berf eiben  richten.  allgemeinen  lä^t 
fic^  nur  fagen:  ber  ©toffoerluft  muf;  burd^  ftofferfe|enbe  äJUttel  auägegli^en  raerben. 
2)ieä  lä^t  fid^  aber  niemals  burd^  ^rjneiftoffe,  fonbern  nur  burd^  frdftig  nä^renbe, 
leidet  oerbaulid^e  Äoft,  gute  Suft  unb  gehörige  ^iul^e  (in  f örperlid^er , geiftiger,  ge* 
mütlic^er  unb  gefd^Iec^tlid^er  ^infic^t)  berairfen.  2)e§^alb  fte^t  ^ier  bie  9}UIc^  alä 
i^räftigungämittel  obenan,  fobann  folgen  @ier,  gebratene^  f^Ieif^,  leidste  SOte^Ifpeifen, 
©c^otolabe,  maljreid^e  Siere  u.  bergt.;  übrigen^  ift  noc^  raie  bei  ber  Slutarmut  unb 
Sfieroenfd^äd^e  (f.  ©.  764  unb  789)  ju  oerfai^ren. 

Unter  ben  attgemeinen  @rnä^rnng§ftörnngen  finb  am  mic^tigften  unb 
l^äuftgften: 

1.  Slutarmut  (2ln ämie)  unb  Stei(!^fu<|t*  2)ie  Slutarmut  ift  einer  ber 
gefä^rlic^ften  ^einbe  ber  SJlenfd^l^eit,  benn  unmerltid^  befd^teid^t  fie  eine  9)ienge  oon 
9Jlenfd^en  unb  in  ber  Sieget  gerabe  in  bem  SebenSatter,  roo  baä  Slut  für  baö  ©ebei^en 
beö  i^örper§  oom  aEergrö^ten  3Berte  ift,  im  ®ntn)idelung§seitraume  nämticf),  in  ben 
Äinber*  unb  Jungfrauen*  (Jüngtingg*)  Jaliren.  Se^^alb  fcfjreibt  fic^  aber  auc^  eine 
gro^e  2In§aI)t  oon  ^ranf feiten  beä  reiferen  Sebenäalterä,  oon  benen  gar  oiete  un* 
heilbar  finb,  fcf)on  auä  ber  Jugenb  ^er,  unb  biefe  ptten  red^t  tüo§I  oer^ütet  merben 
tonnen,  wenn  man  bamatä  -ber  Slutarmut  energifd^  entgegengetreten  märe.  S)arum 
ift  eä  )ßflid^t  ber  ®ttern  unb  ©rjiel^er,  recf)t  orbentlid^  auf  ben  ^uftanb  beä  Sluteä 
ber  ^inber  unb  Zöglinge  ad^tju^aben.  Sei  ber  Slutarmut  befielt  nun  entraeber  eine 
Serminberung  ber  Slutmenge  im  ganzen  ober  ber  für  bie  ©rnä^rung  mid^tigften  Slut* 
beftanbteile  (rote  Sluttörperd^en,  ©imeif;);  mitunter  finb  auct)  einzelne  Stutbeftanbteile 
{SBaffer,  mei^e  Stutlörperd^en)  oermel^rt.  Slutarmut  fann  oeranta^t  merben: 
burcl)  Slutoertufte,  Sertufte  oon  ©äften  (ju  lange  fortgefebte§  ©tillen,  gefcf)led^tlicl)e 
2luäfcf)meifungen,  Sertufte  an  ©imeijs  bei  lieber,  Siul^r,  d^ronifd^en  2)urc|fäEen,  ©ite* 
rungen,  puftgen  2öocf)enbetten  zc.),  burc^  oerminberte  ober  unpaffenbe  Sia^rung. 
2)ie  au§  ben  eben  genannten  Urfad^en  auftretenbe  Slutarmut  ift  nur  eine  Äranf^eitä* 
erfcfieinung  unb  entroid^ett  fid^  nur  im  Sertaufe  unb  im  ©efotge  anberer  ^rant^eiten. 
3ttä  felbftänbige  tenf^eit  ift  nur  biefenige  Slutarmut  gu  bejeicfmen,  metc^e  unter 
bem  tarnen  Steidf)fud^t(©^torofe)  aügemein  befannt  ift,  oorjugämeife  baä  raeibtid^e 
©efd()ted^t  im  Sttter  graif^en  14  — 24  Jai^ren  l^eimfucfit  unb  burd^  förpertid^e  unb 
geiftige  Ueberanftrengung,  unjmedtmäfiige  3ia§rung,  ungefunbe  äßo^nung,  fc^tect)te  ©r* 
giel^ung  2c.  2c.  oeranta^t  ju  merben  fd^eint.  2)ie  Stuttörperd^en  finb  bei  i()od^grabiger 
Steictifud^t  fo  bebeutenb  oerminbert,  ba^  1000  2(eite  Slut  ftatt  ber  normalen  130  Pleite 
nur  60  ober  40  Xeite  Stutförperd^en  enthalten  unb  ber  äßafferge^att  beä  Stuteä 
me^r  ober  minber  er^ö^t  erfcfieint. 

^ranfl^eitöerfd^einungen  bei  ber  Slutarmut  unb  Sleicfifud^t.  Sie  auf* 
fättigften  ©rfcf)einungen  fdjireiben  fid^  oom  SJlanget  ber  roten  Stutförperdf)en 
l^er  unb  beftet)en  junä^ft  inSIäffe  ber^aut  Sie  garte  _§aut  ift  babei  ni(^t  fetten 
etmaä  mact)ää^ntid^  gtängenb,  il^re  Steicfie  f)at  einen  ©tid^  inö  ©etbtid^e  ober  ©rün* 
tict)e;  im  ©efic^t  fe^en  blutarme  SJläbcfien  (Steic^fücfitige)  manchmal  i§rer  ^eEroten 
SBangen  megen  „mie  SJUtd^  unb  Stut"  auä,  eä  fcbimmern,  befonberä  an  ben  §änben, 
bie  blutleeren  Stutabern  anftatt  buntelbtaugrau  btaptauröttic^  ober  oiotett  burdf)  bie 
§aut.  Sie  Stäffe  geigt  ficf)  ferner  nod^:  an  ben  Sippen  (befonberä  an  i^rer  inneren 
§tä(^e),  bem  Ja^nfteifc^e,  ber  ©c^teim^aut,  metc^e  bie  SJlunb^ö^te  auätteibet, 
an  ber  inneren  J=täd^e  ber  2tugentiber  unb  an  ber  Sfiränenf aruntet  (bem  roten 
^ügetc^en  im  inneren  2tugenmintet).  Sie  geringe  Söärmeentmictetungbei  SJianget 
an  Stut  giebt  fic^  burd^  fü^te  §aut,  falte  Jü^e  unb  §änbe,  ^äufigeä  ^röftetn  unb  teic^teä 
J^rieren  beg  Patienten  gu  erfennen.  Sie  fc|tecfite  ©rnäi^rung  ber  Äörperfubftangen 
ruft  in  ben  oerfc^iebenen  Organen  bie  ©rfc^einungen  geftörter  Sptigfeit  ^eroor;  fo 
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trirb  bie  §aut  bünn  unb  troct'en.  bie  9JluäfeIn  inerben  mager  unb  fc^taff,  fo  ba§  leidet 
(Srmübung  bei  33eroegungen  unb  feibft  Sc^merj  in  benfelben  eintritt.  2)aä  fd^Iecbter 
ernährte  ^erj  fiopft  meit  leichter  unb  ftärfer;  bie  matten  Sltmungsmu^fetn  unb  biut^» 
teeren  Sungen  bebingen  Äur^atmigfeit,  ©ä^nen  unb  ©eufjen,  bie  öd^mäd^e  be§  ^er= 
bauungäapparateä  brücft  fid^  burd^  ^ppetittofigteit,  SJtagenframpf  (oft  mit  Sred^neigung), 
Sefc^raerben  nad^  bem  (Sffen,  lottern  unb  lottern  im  Seibe  unb  S5erftopfung  auä; 
bie  in  i^ren  SBanben  bünnen  unb  fc^taffen  33tutgefäf3e  jerrei^en  teiditer,  unb  beä^alb 
!ommt  eö  bei  33tutarmen  teid)t  311  Stutungen  (befonberä  3ftafen^  unb  2)ien[truatbtutung) 
unb  SStutftecfenbitbungen  in  ber  §aut.  2lm  ga^Ireidjften  unb  mannigfattigften  finb 
aber  bie  ©rfc^einungen,  raetc^e  it)ren  ©runb  in  fd^tecfiter  ©rnä^rung  beä  ©e^irnö, 
9iücfenmarf§  unb  9teroenfp[temä  §aben,  benn  babitrd^  raerben  ^eroorgerufen;  5^opf^ 
fd^merjen  (99tigräne),  9tüden^  unb  ^teroenfd^mer^en  ber  oerfd^iebenften  2trt,  .^rampf= 
jufätte,  ©emütäoerftimmungen  (Xrübfinn,  SSerbrie§tid)feit,  Saunen^aftigfeit,  ^ergertid^^ 
unb  Sßeinertid^fein),  (Sd^rodd^e  ober  Toibernatürtid;eä  2lufgetoedtfein  be§  2Serftanbeä, 
©inneäftörungen  (toie  Ot)renfaufen,  Stimmern  ober  ^tedenfe^en  oor  ben  2tugen, 
3ct)n)inbet,  Siditfd^eu)  unb  Ot)nmact)ten. 

2)ie  Urfad^e  ber  23 tut armut  ift  (mit  2luäna§me  ber  23teidf)fud^t,  rcetc^e  rcal^r*' 
fd^eintic^  atd  eine  ^ranf^eit  ber  btutbitbenben  Organe,  befonberä  ber  9}tit5  unb  Spmpf)^ 
brüfen  gu  betrad^ten  ift),  loenn  nict)t  gerabe^u  23tut  oertoren  ge^t,  ftetä  ein  DJti^oer* 
oer^ättniä  ^loifd^en  bem  2Serbraucf)e  unb  bem  Söiebererfabe  oon  23tut.  §im 
ficf)ttid^  be§  23erbraud^e§  mu^  man  bebenfen,  ba^  2Sertufte  an  guten  Stutbeftanb*- 
teiten  (mie  beim  ©tilten  ber  ©äugtinge,  bei  l^artnääigem  2)urd^fatte,  bei  ©iterungen 
u.  bergt.),  ebenfo  loie  loirftid^e  23tutungen  btutarm  madfjen  tonnen  unb  ba^  baä  2:f)ätig= 
fein  ber  Organe  immer  mit  ©toff^  unb  23tutoerbraud^  oerbunben  ift.  ©0  mirb  bei 
anftrengenben  Äörperbetoegungen,  bei  ftärferen  unb  anbauernben  geiftigen  unb  gemiit* 
tid^en  (Erregungen,  bei  ©^taftofigteit  unb  ©d^merjen,  bei  fortraä^renben  9tei3ungen 
ber  (Empfinbung^neroen  (burd^  ^attraafferfuren,  ©pirituofen,  gefd^ted^ttid^e  2tu§^ 
fd^meifungen  u.  bergt.),  bei  fe^r  fcjnettem  2öadf)ötum,  3iemtid^  oiet  23tut  oerbraud)t, 
unb  fomit  fönnen  atte  biefe  angeführten  9Jtomente  Urfact)en  ber  23tutarmut  toerben. 
2Ba§  ben  Sßiebererfab  beä  23tuteä  betrifft,  fo  !ann  biefer  auä  oerfchiebenen  (Erünben 
nicht  hittt^eichenb  fein;  entmeber  loeit  überhaupt  3U  loenig  Elahrung  genoffen  rcirb, 
ober  raeit  bie  9iahrung  eine  un3iöedmäf;ige  ift  unb  nicht  bie  ©toffe  in  ber  gehörigen 
9Jtenge  enthätt,  auö  benen  ba§  23tut  3ugefammengefeht  ift,  ober  roeit  troh  ber  an 
9Jtenge  unb  23efdhaffenheit  paffenben  9tahrung  biefe  ni^t  gehörig  31t  23tut  «erarbeitet 
mirb,  raie  bie§  bei  Äranfheiten  ber  23erbauung§^  unb  9lefpiration§organe,  bei  9Jtanget 
an  Suft,  Sicht,  SKärnte,  23eToegung  unb  gemi^  nidht  fetten  beim  9}tebi3inieren  ber  ^’att 
ift.  ^n  fehr  nieten  Jütten  non  Stutarmut  finbet  fich  gteich3eitig  beibe§,  ebenforaoht 
ein  raibernatürtidher  nermehrter  SSerbraudh  raie  ein  3U  geringer  Sßiebererfah  oon  23tut 
atä  Urfadhe  nor. 

23tutarmut  in  ben  nerfdhiebenen  Sebenäattern.  ^inber  btutarm 

auf  bie  2öett  fommen,  ift  bei  unferer  jehigen  (törpertichen  unb  geiftigen)  (Er3iehung 
bcä  tneibtidhen  (Eefdhtechtä  fein  SBunber,  ba  man  bie  9Jläbchen  311  niel  für  bie  fur3e 
3eit  beä  23rautftanbeö  unb  3U  menig  für  bie  tange  öeä  (Eheftanbe§  norbereitet. 
^m  ©äugtingäatter  unb  in  ben  erften  ^inberfahren  ift  bie  Stutarmut  fdhon 
eine  fehr  häufige  (Erfdheinung,  tnetdhe  in  ber  lieget  non  mangethafter  (Ernährung  (non 
3u  inenig  ober  non  fatfcher  9tahrung)  h^rrührt  unb  bie  Urfache  ber  nerfd;iebenartigften 
raeiteren  Äranfheiten  mirb.  2>er  ©chut3eit  nerbanft  bie  Stutarmut,  unb  3inar  in= 
fotge  ber  fatfdhen  (geiftigen  unb  förpertidhen)  23ehanbtung  ber  ^inber,  nor3ugöineife 
ber  9Jtäbdhen,  am  hüufigften  ihr  ©ntftehen  ober  ihre  Sßerf(|timmerung,  unb  fchon  non 
biefer  fie  bann  fehr  oft  biö  in  bie  fpäteren  Seben§fahre  nerfdhteppt. 

^ungfrauenatter  fdheint  bie  23teidhfudht  3um  guten  ^one  3U  gehören,  fo  nerbreitet 
ift  fie  «Järe  aber  auch  inunberbar,  roenn  bei  ber  unnatürtichen  Sebenäineife 

unferer  ^ugenb  natürtidheö  23tut  in  beren  ^bern  ftöffe.  2)a^  enbtidh  auch 
feren  Sebenäalter  baä  23tut  nicht  feine  richtige  9Jtenge  unb  23 efdhaff ent) eit  ertange, 
bafür  forgen  gemeinfchafttich  unfere  ©itten  unb  gefunbheitäroibrige  Sebenöineife.  .^ur3 
in  jebem  Sebenäatter  fpiett  bie  23tutarmut  eine  michtige  9iotte  unter  ben  ^ranft)eiten. 

3^otgen  ber  23tutarmut.  23tutarmut  fehr  oft  in  ben 
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erften  Sel5en§ja^ren  wnb  ^raar  unter  ben  ©rjd^einungen  einer  §irnfranf^eit  ^mitÄrämpfen) 
ober  alä  fog.  ®rüfen=  unb  Unterleibäfc^roinbfud^t.  ^n  ben  ©d)uliat)ren  legt  bie  ^lut= 
armut  ben  ©runb  für  bie  fpätere  förperlictie  unb  geiftige  ©cl)n3äcl)e,  gur  3fleroofität 
unb  3um  ©djiefroerben.  ^n  bem  ^ünglingä=  unb  Qungfrauenalter  fann  bie  Blutarmut 
in  Slbje^rung  übergel^en  unb  ift  bie  Urfac^e  ber  mannigfacf)ften  ^teroenleioen.  S)ie 
Jungfrau  tann  burd^  bie  Slutarmut  für  i^ren  gufünftigen  ©tanb  alö  ©attin  unb 
§tutter  unfähig  gemaci^t  raerben;  bei  fd^led^t  erlogenen,  u)illen§fcf)n)act)en  g^rauen  bat 
bie  Blutarmut  b^ufig  (f-  '^59)  jur  g^olge.  (Sine  bbftf^^ifc^^  unb  fenfittoe 

^erfon  fann  aber  raeber  ihre  Pflichten  orbentli^  erfüllen,  no^  fi^  unb  anberen  baä 
jgeben  erbeitern.  §obe  (Srabe  oon  Slutarmut  arten  nicht  feiten  in  äüafferfucbt  auö. 

Sebanblung  ber  33lutarmut.  2)a  bie  Urfadbe  biefer  ^ranfbeit  in  ben  meiften 
|5^äHen  ein  SJH^oerbältniä  jraifcben  ©innabme  unb  2luögabe  non  Slut  ift,  fo  inu^  bie 
^ebanblung  natürlich  barin  beftehen,  bie  Slutbilbung  unb  ben  SSlutoerkauch  in  ein 
richtige^  SSerhältniä  ju  einanber  ju  bringen.  Slutneubilbung 

fräftig  gu  unterftü^en,  unb  baju  gibt  eä  burchauä  fein  anbereä  9)Uttel,  alä  ^raecf« 
mäßige!  (Sffen  unb  5tirinfen,  foinie  richtige^  2ltmen.  SCßaä  bie  Äoft  anbelangt,  fo 
mu|  biefelbe  hauptfächlich  au§  SJlilch  unb  ®iern  foroie  au§  weichem,  faftigem  g^leifche 
beftehen;  fräftige  ^leifchbrühe  bient  jur  3lnregung  beä  2lppetitä  (f.  ©.  3o5).  Sluch  mit 
(Siern,  3)Ulch  unb  jubereitete  (nicht  gu  fette)  SJlehlfpeifen  unb  2Jlilchfchofolabe 

mit  @i  finb  ju  empfehlen.  Uebrigenä  mu^  fich  bie  i^oft  foroohl  hi>^fichi^^ 
fchaffenheit  wie  3Jienge  nach  ber  ^erbauungäfraft  beä  ^.patienten  richten.  Sarum  be^ 
rücffichtige  man,  ba^  reine  SJiilch,  weil  fie  im  3Jiagen  ju  i^äfe  gerinnt,  giemlich  fchwer 
gu  oerbauen  ift  unb  baher  nur  in  fleinen  ©chludfen  unb  mit  Srotftücfchen  gu  genießen 
ift;  ba^  fi^lecht  gefaute§  äufserft  fchwer  oerbaulich  ift,  währenb  weichgefochteä 

unb  tüchtig  gerfauteö  ober  in  feinen  ^loden  geronnene^,  gerquirlteä  (Si  leichter  oer^ 
baulich  ifi;  weichet,  fleingefchnitteneä  unb  gut  gerfauteä  ^leifch  weit  leichter  oer^ 
baulich  Töerben  fann,  unb  bafi  locfereä  3Bei^brot  weniger  SSerbauungäfraft  braucht  alä 
fchwereö  ©chwargbrot.  demnach  würbe  fich  SSlutarmer  mit  fchwachem  9Jtagen 
oorgugäweife  oon  SJlilch,  ©chofolabe,  @iern,  fräftigen  ^^leifchbrühen  (©uppen),  weichem, 
womöglich  gebratenem  ^leifch,  leicht  oerbaulichen  (SJemüfen  gu  ernähren  unb  lieber 
wenig  auf  einmal,  aber  öfter  gu  effen  haben,  ^on  ben  ©etränfen  läpt  fich  ^^wt* 
armut  nur  ba§  Sßaffer  unb  33ier  anempfehlen,  jeboch  barf  le|tereä  nicht  gu  ftarf 
(alfoholhaltig)  fein,  ^ebeä  ©etränf,  waä  §ergflopfen  unb  fog.  fliegenbe  §ihe  macht,  ift 
gu  oermeiben.  Sieben  ber  ^Währung  ift  fobann  baä  2ltmen  ja  nicht  au^er  acht  gu 
taffen,  unb  e§  mup  hierbei  ebenfowohl  auf  bie  2lrt  unb  Sßeife  gu  atmen,  wie  auf 
bie  SSefchaffenheit  ber  einguatmenben  Suft  bie  gehörige  9tücf[icht  genommen  werben 
(f.  ©.  423  unb  426). 

3)aö  gange  SStutbilben  auf  bie  angegebene  Sßeife  würbe  nun  aber  hoch  nid;t  gur 
richtigen  33lutmenge  führen,  wenn  ni^t  gugleich  auch  SSerbraud;  oon  Slut 
etwaä  eingefchränft  würbe.  2)eöhalb  mufi  man  alle  angreifenben  förperlichen 
unb  geiftigen  ^nftrengungen  oermeiben,  gemütliche  unb  gefchlechtliche  (Srregung  um* 
gehen,  Nachtwachen  unb  Neigmittet  (SBein,  ftarfen  unb  Kaffee)  fliehen.  (Serabe 
baburch,  woburch  fich  manche  blutarme  gu  nü^en  meinen,  fchaben  fie  fich,  wie  bieä 
gang  oorgüglich  mit  falten  äßafchungen,  S)oudhen  unb  Säbern  (©eebäbern)  ber  fyall 
ift,  welche  ein  fehr  h^füg^^  9ieigmittel  für  bie  3^eroen  finb.  dagegen  unterftü^en 
warme  Säber  bie  Kräftigung  bebeutenb.  ©benfo  werben  bem  blutarmen  Körper 
üieleä  ©pagierengehen,  nicht  genau  angepahte  gpmnaftifd;e  Uebungen  fd;äblich.  9J?an 
oerglei^e  hierüber,  waä  ©.  764  bei  ber  Schanblung  ber  9leroenfchwäche  gefügt  würbe. 
®ie  bei  ber  Sleid)fucht  fehr  beliebten  unb  gerühmten  eifenhaltigen  2lrgneimittel, 
iffiäffer  unb  Säber  finb  in  ber  SJtehrgahl  ber  g^äUe  entbehrlid;;  auf  feinen  ^all  barf 
über  ihrer  3lnwenbung  bie  ftrenge  Sefolgung  ber  eben  mitgeteilten  biätetifchen  Sor* 
fchriften  oerabfäumt  werben. 

2.  ®ie  0frofil(ofe,  ©frofel*  ober  ®rüfenfranfheit  (2)rüfenfchärfe) 
(teilt  einen  franfhaften  3«fianb  bar,  bei  welchem  eine  au§gefprochene  2lnlage  für  ge* 
wiffe  (Srnährungäftörungen  (namentlich  entgünbli^e  Vorgänge  oon  großer 
^artnädigfeit  unb  langwierigem  Serlauf)  ber  äußeren  §aut,  ber  ©chleimhäute,  ber 
©elenfe  unb  Knochen," ber  ©inneöorgane  unb  oor  allem  ber  Spmphbrüfen  (am 
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^aufigften  ber  2)rüfen  beä  9iacfenä,  ber  Sld^fel^öl^len,  Sßeid^en,  33aud^^  unb 

Sruft^ö^le)  üor^anben  ift.  ®ie  ^Drüfener!ranfung  ift  entroeber  af ut  entjünblic^er  2lrt, 
inbem  bie  SDrüfen  fe^r  fd^mergl^oft  werben,  nereitern  unb  fiftulöfe  i^artnä(fige  ©e^ 
fc^würe  l^intertaffen,  ober  fie  nimmt  oon  2lnfang  an  einen  me^r  d^ronifd^en  33eriauf, 
wobei  bie  2)rüfen  nur  anfc^weüen  unb  fic^  in  ^arte,  fc^mersiofe,  oft  ja^retang  be^ 
fte^enbe  ©efcfiwiUfte  („©frofeln  ober  §agebrüfen")  oerwanbetn.  ®iefe  frant« 
|aften  Sßeränberungen  ber  Srüfenfubftanj  tommen,  wie  bei  ber  tuberfutöfen  Sungen^ 
fc^winbfud^t,  burcf)  eine  eigentümticfie  ^^Kenwucfierung  mit  nad^folgenber  SSereiterung 
ober  föfiger  ©ntartung  juftanbe,  we^balb  bie  ©frofulofe  aud^  atä  „Siuberfutofe 
ber  St)mp§brüfen"  begeic^net  wirb;  gwifc^en  ber  ^uberfutofe  unb  ber  ©frofutofe 
hefteten  gang  au^erorbenttict)  nal^e  Se^iei^ungen,  infoforn  aucf)  in  ffrofulöä  entarteten 
Spmp^brüfen,  ^nod^en,  ©elenten,  ©ctjteim^äuten  unb  §aut  bie  für  bie  Xubcrtulofe 
fo  ci)arafteriftifcf)en  X^uberfetbaciCCen  (f.  ©.  667)  faft  regelmäßig  oorgefunben  werben, 
^n  ber  ^ßat  werben  oiele  ffrofulöfe  Äinber,  wenn  fienicßtrecfitgeitig unter  günftige, 
ißrer  ©enefung  förberticße  SSerßättniffe  oerfeßt  werben,  f^Ueßticß  tubertutöä  unb  geßen 
an  afuter  ober  d^ronifcßer  Sungen^  unb  ©armfcßwinbfud^t  gu  ©runbe,  wäßrenb  bei 
guter  pflege  gewößniicß  Leitung  erfolgt. 

§inficf)tUcß  ber  ^ranfßeitöerfcßeinungen  pflegt  man  oon  alter§  ßer  gwei  oerfcßie* 
bene  formen  ber  ffrofulöfen  ^onftitution  gu  unterf cf) eiben,  bie  freiließ  oft  ineinanber 
übergeßen:  bie  fog.  torpibe  (feßlaffe)  unb  bie  fog.  eretßifcße  (reigbare)  ^orm  ber 
©frofulofe.  33ei  ber  erfteren  ift  ber  Körper  blaß,  feßwammig  aufgebunfen,  oon  erb^ 
faßler  ^arbe,  mit  aufgeworfenen  Rippen  unb  bicter  folbiger  3tafe,  aufgetriebenem  Seib, 
reießließem  ^ettpolfter,  f^laffen,  feßwaeß  entwictelten  ä^uöteln  unb  pßlegmatifcßem, 
trägem  Temperament;  bie  eretßifcße  §orm  bagegen  geid^net  fieß  auä  bureß  einen 
fpärlicßen  bünnen  ^noeßenbau,  auffallenb  garte,  weiße,  fieß  leicßt  rötenbe  §aut,  bürf^ 
tige  ©ntwidtelung,  geringe^  ^ettpolfter,  fcßmale  SBruft,  weieße  ^uöteln,  große  ©rreg^ 
barfeit  unb  regen  ©eift.  §inficßtlicß  beä  3Serlaufe§  ber  ^ranfßeit  ßerrfeßen  bie  größten 
SSerfi^iebenßeiten.  2lußer  ben  eben  befeßriebenen  Trüfenoereiterungen  unb  Trüfen»= 
oerßärtungen  werben  bie  Oranten  halb  oon  langwierigen  unb  mannigfaeßen  §aut^ 
franfßeiten,  namentlicß  im  ©efi^t  unb  auf  bem  beßaarten  Teil  beä  5lopfe§,  halb 
oon  fcßleicßenben  unb  feßr  ßartnäcfigen  ©rfranfungen  ber  ©cßleimßäute,  inäbefon*= 
bere  ber  Sippen,  ber  ?lafe,  beä  ^aeßenä  unb  ber  Suftrößre  befallen;  d^ronifeßer 
©cßnupfen,  3Jtanbelfcßwellung,  duften  unb  näfelnbe  ©praeße  geßören  be§ßalb  gu  ben 
gewößnlicßften  ©pmptomen  ber  ©frofelfranfßeit.  Turd^  bie  g^ortpflangung  oon  9tafen=- 
unb  ^aeßenfatarrßen  auf  bie  Oßrtrompete  fommt  eß  weiterßin  feßr  ßäufig  gu  cßro= 
nifeßen  Dßrentgünbungen,  bie  gu  eiterigem  Dßrenfluß  unb  ©cßwerßörigfeit,  felbft 
oöltigem  SSerluft  beä  ©eßör§  füßren  fönnen.  ©benfo  ßäufig  wirb  baä  ^uge  oon  ber 
©frofulofe  befallen;  eßronifeße  Rötung  unb  ©ntgünbung  ber  Sibränber,  ber  2lugen^ 
binbeßaut  unb  ber  §ornßaut,  begleitet  oon  Sicßtfcßeu,  Sibframpf  unb  Tßränenfluß, 
gäßlen  bei  ©frofulöfen  gu  ben  gewößnlicßften  SSorfommniffen.  Tie  ffrofulöfen  ©nt^ 
günbungen  ber  ©elenfe  unb  ^noeßen  fönnen  bösartige  SSereiterungen  ber  ©elenfe, 
Änoeßenfraß,  ©iterfenfungen  unb  ^iftelbilbungen  gur  ^olge  ßaben  unb  bie  Kräfte  ber 
f leinen  Oranten  auf  ba§  äußerfte  erfeßöpfen.  Tagu  gef  eilen  fieß  leicßt  ßartnäcfige  3Ser^ 
bauungäftörungen  (2lppetitlofigfeit,  ßoeßgrabige  Sluftreibung  beä  Seibeä,  TureßfaU 
abwei^felnb  mit  3Serftopfung),  bureß  welcße  bie  ©rnäßrung  oft  auf  baä  f^werfte  be» 
einträeßtigt  wirb  Ter  Verlauf  ber  ©frofulofe  ift  immer  ein  langwieriger,  unb  felbft 
bei  ber  beften  pflege  oergeßen  gewößnlicß  mitunter  felbft  ^aßrgeßnte,  eße  bie 

leßten  ©puren  ber  Äranfßeit  getilgt  finb. 

Tie  ©frofulofe  ift  eine  überaus  ßäufige,  über  ben  gangen  ©rbball  oerbreitete 
Äranfßeit,  bie  oorwiegenb  Äinber  gwifeßen  bem  2.  unb  14.  SebenSjaßre,  boeß  mitunter 
aueß  ©rwaeßfene  befällt.  falten  unb  feueßten  Minuten  (namentlicß  ^üftenlänbern) 
fommt  fie  ßäufiger  als  in  warmen  unb  troefenen  ©egenben  oor.  ^n  oielen  ^^ällen 
ift  bie  Äranfßeit  ererbt,  unb  gwar  fönnen  gu  ßoßeS  2llter,  naße  SSerwanbtfcßaft  ober 
eßronifeßeS  ©ieeßtum  (Tuberfulofe,  ©frofulofe,  ©ppßiliS,  ^rebS)  ber  ©Itern  gur 
ber  3^ugung  bei  bem  Äinbe  ben  l^eim  gur  ©ntwidfelung  ber  ©frofulofe  abgeben,  ^iel 
ßäufiger  aber  wirb  bie  leßtere  erworben  bureß  maneßerlei  f^äblicße  ©inflüffe,  bie 
wäßrenb  ber  erften  SebenSjaßre  ber  gefunbßeitSgemäßen  ©ntwidfelung  beS  finblicßen 
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Organiämuä  ^trtbernb  entgegentreten,  unb  grcar  finb  e§  ^e^ter  in  ber@rnä^rung 
(fünfttic^e  2tuffütterung  mit  £inberme^(en  unb  anberen  mehligen  ©ubftanjen,  lieber^ 
fütterung,  2)arreic^en  einer  groben  311  fonfiftenten  unb  gu  me^i^altigen  Äoft,  SJtanget 
an  animaUfc^er  Äoft)  ober  SBo^nen  in  ungefunben,  feuchten,  überfüllten  unb  fd^lec^t 
gelüfteten  Släumen,  ober  mangelhafte  Hautpflege,  ober  ba§  Ueberftehen  oon 
fchraächenben  Trautheiten  (namentlich  9Jiafern  unö  Teuchhuften),  melche  ben  2lu§^ 
bruch  ber  ©frofelfranfheit  auch  ^on  Hau§  auä  gefunben  Tinbern  begünftigen. 
2)urch  ein  oernünftige§  unb  fonfequenteö  biätetifcheä  SSerhalten  roährenb  ber  erften 
Sebenöjahre  (f.  ©.  481  unb  495)  fann  bie  ©ntmidelung  ber  ©frofulofe  in  ben  aller=* 
meiften  fällen  ficher  oerhütet  raerben. 

2)ie  33ehanblung  ber  ©frofulofe  oermag  nur  bann  einen  guten  ©rfolg  gu  oer^ 
bürgen,  menn  baö  franfeTinb  möglichft  frühgeitig  in  günftigere £eben§bebingungen 
oerfeht  mirb,  raährenb  bei  mangelnber  pflege  ober  ungünftigen  SSerhältniffen  geioöhn»' 
lieh  entftellenbe  Starben,  ©chmächung  ber  ©ehtraft  unb  beä  Höt^öermögenä,  ©elenf^ 
fteifigteit,  allgemeine  ©chroäche  unb  chronifcheä  ©iechtum  gurücfbleiben  ober  fcl)lie^lich 
ber  Huägang  in  Sungen»*  unb  2)armf^rainbfucht  erfolgt.  Unter  ben  H^i^^^itteln 
ber  ©frofulofe  fteht  obenan  bie  forgfältige  Siegelung  ber  2)iät,  ohne  melche  ein 
günftiger  2lu§gang  überhaupt  nicht  möglich  ift;  bie  Toft  fei  burchauö  leichtoerbauli^, 
gehörig  fett^  unb  "eiroei^h^i^%  beftehe  oorgugöroeife  auä  SJUlch,  S^leif^,  @i,  fräf^ 
tigen  ^leifchbrühen,  mit  mögfichfter  S3efchränfung  ber  oegetabilifchen  Toft,  — 
aßeiprot,  Sieiä,  grüne  (SJemüfe  finb  nur  in  geringen  SJiengen,  ©chmargbrot  unb 
Tartoffeln  gar  nicht  gu  geftatten.  (Einige  Söffel  guten  SBeinä  unb  ber  täglich 
biä  graeimaitge  ©enu^  oon  ©ichelfaffee  mit  SJUlch  leiften  oft  gute  S)ienfte.  Sticht 
minber  roichtig  ift  ba§  ©inatmen  einer  reinen,  marmen,  fauerftoffreichen 
Suft;  ber  längere  2luf enthalt  folcher  Tinber  auf  bem  Sanbe,  im  fealbe,  ©ebirge  ober 
an  einer  ©eefüfte  bemirft  oft  Söunber,  unb  pufigeö  Slufhalten  unb  Seroegen  im 
3^reien  ift  unerläfiliche  Sebingung.  2)ie  Sßohnung,  namentlich  baä  ©chlafgimmer, 
fei  trodfen,  ^eü,  geräumig  unb  jebergeit  gut  gelüftet;  in  feuchten  unb  falten  (nadh 
Siorben  gelegenen)  SBohnungen,  in  Hofräumen  unb  Tellerroohnungen  fommt  bie  Tranf^ 
heit  niemals  gum  ©tillftanb.  Son  größtem  Selang  ift  ferner  eine  gehörige  H^ut^ 
pflege;  regelmäßige  laue,  nach  fühler  genommene  Slbroafchungen  unb  2lb^ 

reibungen  be§  gangen  Törper§  unb  öftere  lauroarme  Soßbäber,  am  befien  mit 
oon  Toch^  ober  ©eefalg  ober  ©ole  (melche  eine  fräftige  Slnregung  ber  H^iwtthätigfeit 
unb  be§  gefamten  ©toffroechfelä  beroirfen,  f.  ©.  581)  haben  einen  unleugbar  günftigen 
©influß  auf  ben  Serlauf  ber  ©frofelfranfheit;  auch  Einreibungen  mit  grüner 
©eßmierfeife  (ein  ©ßlöffel  in  etroa§  lauem  Söaffer  aufgelöft,  bamit  roöchentli^  groei=» 
mal  3^üdlen  unb  ©lieber  gehn  SJtinuten  lang  eingureiben  unb  bann  mit  äßaffer  abgu^ 
roafeßen)  erroeifen  fieß  nüßlicß.  2)ie  Seibroäfeße  ift  immer  geßörig  fauber  gu  ßalten 
unb  ßäufig  gu  roecßfeln,  unb  folcße  Tinber,  bie  an  immer  roieberfeßrenbem  Haften 
leiben,  follen  an  ©teße  oon  leinenen  H^nrben  folcße  oon  g^faneß  tragen.  3^^<^oiäßig 
auägeroäßlte  unb  bem  Träfteguftanb  be§  Tranfen  entfpreeßenbe  gpmnaftifcße  Uebun== 
gen  (f.  ©.  476)  unb  möglicßft  fleißige  Uebung  ber  SJiuäfeln  bureß  ©pagierengeßen, 
©pielen,  turnen,  Xummeln  in  ^elb  unb  äßalb  finb  ffrofulöfen  Minbern  nießt  nur 
gur  Serbefferung  be§  Sluteg  unerläßlich,  fonbern  oft  audß  baä  befte  SJiittel  gegen  ißre 
ßartnädlige  Slppetitlofigfeit.  2)aß  enbli^  ffrofulöfe  Tinber  nießt  bureß  ©cßularbeiten 
u.  bergl.  überangeftrengt  roerben  bürfen,  oerfteßt  fieß  oon  felbft.  Son  Slrgnei** 
mittein  ift  bei  ber  ©frofulofe  roenig  Hiff^  3«  erroarten;  aueß  ber  fo  beliebte  Seber^ 
tßr an  fann  reeßt  rooßl  entbeßrt  roerben,  ba  er  in  ber  Hauptfaeße  nur  alä  g^ett  roirft 
unb  be§ßalb  reeßt  gut  burdß  Sutter  unb  anbere  ^ette  erfeßt  roerben  fann ; roenigftenä 
foßte  man  aße  biejenigen  Tinber  mit  ißm  oerfeßonen,  bie  an  Slppetitlofigfeit,  ©ureß»' 
faß  ober  fdßroacßem  Sßagen  leiben.  3)ie  bei  ben  ffrofulöfen  Tinbern  oorfommenben 
©rfranfungen  beä  ©eß*  unb  ©eßörapparate§  oerbienen  forgfamfte  Seßanblung,  ba 
Sernacßläffigung  berfelben  unheilbare  Slinbßeit  ober  Xaubßeit  gur  3^olge  ßaben 
fann  (f.  ©.  773  unb  779). 

3.  2)er  0fovlßut  ober  ift  eine  eigentümliche,  auf  einer  franfßaften 

Slutmifcßung  berußenbe  ©rnährungäfrantßeit,  loelcße  fieß  bureß  ba§  ©intreten 
reießer  Slutungen  in  bie  oerfeßiebenften  ©eroebe  unb  Hößlen  beä  Törperö  unb  eine 
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ra)c^  fortjd^reitenbe  33Iutarmut  uub  ©rfd)öpfung  ju  erfennen  gibt.  2lm  l^äufigften 
fommt  fie  auf  langen  0eerei)en  uor  (fog.  ©eefforbut),  raenn  bie  ©d^iffämannfcf)aft 
monatelang  faft  nur  oon  ©cfiiffä^raiebacf  unb  gepöfeltem  ^teifct)  lebte  unb  ouf  ben 
©enu^  t)egetabilifcf)er  9ta^rung§ mittel  gänjlic^'uerjid^ten  mu^te,  befällt  aber  audj 
gelegentlid)  Sanbben)ol;ner  (fog.  Sanbf forbut),  meld;e  fid^  faft  auöfd)lie|3lid)  oon 
H'artoffeln  unb  ©emüfen  nähren,  bürftig  leben  unb  in  falten  feud)ten  Hellerroo|nun* 
gen  ober  in  überfüllten  unb  fd)led)t  oentilierten  3täumen  (ifafernen,  ©trafanftalten) 
lüo^nen.  ©eroö^nlid^  beginnt  ber  ©forbut  mit  großer  ©d;roäd^e  unb  5Jtübigfeit, 
namentlid)  in  ben  unteren  ©Etremitäten,  mit  jiebenben  ober  reifjenben  ©dimerjen  in 
ben  ©liebem  unb  ©elenfen,  mit  niebergebrücfter  unb  oer^agter  ©emütäftimmung; 
babei  änbern  fid)  aud^  halb  bie  ^arbe  unb  ba§  2luäfel^en  beä  i^ranfen,  feine  §aut 
loirb  fc^laff,  melf  unb  nimmt  eine  erbfa^le  Färbung  an,  bie  Sippen  werben  bläulid), 
bie  2lugen  eingefunfen  unb  oon  bläulid^en  düngen  umgeben,  dlad^  einigen  Stagen 
ober  3ßo^en  ftellt  fid)  eine  auffallenbe  ^iiflodferung  unb  Söulftung  beä 
fleifc^eö  ein,  weldjeä  bläulid)  unb  mi^farbig  wirb,  bei  ber  leifeften  53erül}rung  f^mer3t 
unb  auperorbentli(^  leid)t  blutet;  fe^r  halb  bilben  fid)  auc^  am  ^a^nfleifc^  mipfarbige 
branbige  ©efd()n)üre,  bie  3ä§ne  werben  locler  ober  fallen  felbft  au§,  unb  au§  bem 
3}iunbe  nerbreitet  fid^  ein  pdl)ft  unangenei^mer  aaS^after  ©erud^.  2ludf)  auf  ber  äu^e* 
reu  Saut  fowie  in  ben  SJtuäfeln  bilben  fic^  ga§lrei(^e  SSlutauötritte  in  ber  ^orm  oon 
blutroten,  fpäter  blau,  grün  unb  gelb  oerfärbten  ^ledfen  unb  ©triemen,  unb  ebenfo 
treten  in  fd^wereren  g^ällen  me^r  ober  minber  reicblicf)e  Blutungen  auä  ben  natür^ 
licl)en  Seibeäöffnungen  ein.  S)er  dSerlauf  beä  ©forbutä  ift  meift  ein  langwieriger; 
bei  fortgefe^ter  ©inwirfung  ber  oeranlaffenben  Urfadf)en  erfolgt  nicf)t  feiten  ein  töb^ 
licl)er  2luögang  unter  ben  ©rfd^einungen  ber  l^öd^ften  ©rfdl)öpfung  unb  allgemeiner 
SBafferfud^t.  2ludE)  bei  günftiger  SBenbung  fann  bie  ©enefung  dJtonate  unb  no^  länger 
in  ^nfprud^  nel;men. 

3ur  SSer^ütung  beä  ©forbutä  ift  bei  allen  längeren  ©eereifen  für  eine  jwecf^ 
mäßige  Sßerprooiantierung,  namentlid^  für  auäreid^enbe  d^orräte  an  frifcf)em 
3=lei]dl),  frif^en  ©emüfen  (©auerfraut,  Kartoffeln)  unb  frifd^em  SSaffer  ju  forgen; 
gelten  bie  frifdf)en  dlal^rungämittel  jur  dteige,  fo  mu^  ber  dJlannfd^aft  täglid^  ©itronen^ 
faft  t^eelöffelweife  mit  3w^er  gereicht  werben.  ^Daneben  ift  für  fleißige  dSentilation 
unb  gel)örige  dteinigung  ber  ©c^iffsräume  fowie  für  auäreid^enbe  Bewegung  unb  ßev^ 
ftreuung  ber  dJiannfc^aft  ju  forgen.  2luc^  ber  Sanbfforbut  lä|t  fic^  burd;  forg* 
fame  Steinlid^feit  unb  ©auberfeit,  gel)örig  warme  Kleibung,  ausgiebige  Süftung  bk 
3Sol;nräume,  burd^  ^inlänglid^e  Bewegung  in  freier  Suft  unb  burcl)  eine  ^wedmä^ige 
©rnä^rung  (frifd)eS  ^^leifd^,  frifdje  ©emüfe  unb  ©alate,  gutes  Sier)  red)t  wo^l  oer^ 
pten.  3ft  ©d)arbod  kreitS  au Sgebrocl)en,  fo  mu|  ben  Kranfen  ©cf)iffS3wie« 
badf  unb  ©aljfleif^  verboten  unb  i^nen  bafür  ber  möglic^ft  reidl)lid^e  ©enuf;  oon 
©emüfen,  befonberS  ©auerfraut,  oon  g^rud^tfäften,  ©iern,  9)Utc^,  33ier  unb  2ßein  oer*= 
fd)afft  werben.  Sßo  fie  §u  befc^affen,  finb  bie  frifd)  auSgepre^ten  ©äfte  oon  Srunnen^ 
treffe,  aJieerrettid^,  ©enf,  dietticl),  Söffelfraut  u.  a.  oon  oortrefflid^er  ffiirfung.  ©egen 
bie  finb  Änbwäffer  oon  ^ppermanganfaurem  Kali,  Sorag  ober 

dllaun,  bei  auSgebe^nter  ©efdf)WürSbilbung  aud;  2le|ungen  mit  bem  §öllen[teinftifte 
nüblidf).  ^'äglic^e  falte  3ßafd)ungen  unb  3lbreibungen  beS  ganzen  Körpers  bienen 
wefentlid)  jur  Unterftü^ung  ber  Kur.  fid^  bie  ©enefung  in  bie  Sänge,  fo 

leiftet  nekn  guter  ©rnä^rung  ein  längerer  Slufent^alt  im  ©ebirge  ober  eine  SJUlc^fur 
auf  bem  Sanbe  meift  oortrefflid^e  2)ienfte. 

4.  Sei  ber  ^^(utffcifettfrattfQeit  ober  2Berll)offd^en  Kranf^ eit  — benannt 
nad^  bem  berül^mten  bannooerf d)en  Seibargt  Söerll^of,  ber  fie  in  ber  dJütte  beS  oori* 
gen  juerft  befcl)rieb  — bilben  fid^  aud)  wie  beim  ©forbut  ja^lreid^e 

fleine  Slutergüffe  auf  ber  äußeren  §aut  unb  ben  ©c^leiml)äuten,  bod)  feljlt  bei  iljr 
immer  bie  jenem  eigentümliche  3o^nfleifcf)affeftion  fowie  überljaupt  bie  dieigung  ju 
gefcbwürigem  3^^foU.  ©ie  entfielt  infolge  einer  oorübergcl^enben  ber 

feinften  Slutgefä^df)en,  beren  Urfad^en  nod^  oöllig  bunfel  finb.  dJian  beobad;tet  bie 
Kranfl)eit  oorwiegenb  bei  Kinbern,  grauen  unb  fd^wädl)lid)en  ^erfonen,  fowie  bei 
Seilten,  weld^e  fic^  in  feud^ten,  überfüllten  Söo^nungen  aufl;alten  unb  in  bürftigen 
Serl;ältni[fen  lekn,  boch  befällt  fie  gelegentlid^  and;  fräftige  unb  anfc^einenb  gefuiibe 
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^nbioibuen,  bie  fid^  feiner  berartigen  ©d^äbUd^feit  au§gefe|t  i^aben.  S)ie  Stutflecfen^ 
franf^eit  beginnt  geraö^niid^  mit  aUgemeinem  Unmobffein,  SSerbauungäftörungen 
unb  2tbge|c^fagen^eit,  raorauf  bann  plö^Uc^  unb  o^ne  S^orboten,  nom  Oranten  oft  ganj 
unbemerft,  auf  ber  äußeren  §aut,  namentiicf)  ber  ^eine,  ja^freid^e  ffeine  [tedfnabef^ 
fopf^  unb  bol^nengro^e  Siutauätritte  (SBfutffecfen,  ^etec^ien  ober  ^urpura)  non 
bunfelbfauroter  ^arbe  entfteljen,  bie  fic^  fpäteri)in  bfäuUcf),  grün  unb  gelb  oerfärben 
unb  nur  ganj  allmä^lid^  mieber  nerfc^minben.  2lei^nlicf)e  Slutergüffe  geigen  fiel)  auf 
ben  fidf)tbaren  ©df)leiml)äuten;  in  f dimeren  fällen  fann  eä  auef)  gu  3Jafenbluten, 
33Iutbred)en , SBlut^uften,  Slut^arnen  unb  blutigen  ©tü^len  fommen.  ©emö^nlid^ 
ge^t  bie  ^ranf^eit  narf)  jroei  bi^  nier  SBod^en  inÖenefung  über;  nur  raenn  bie  Traufen 
fdE)on  üor^er  fcf)n)äcl)lic^  raaren,  ift  ber  Verlauf  langroierig.  33el)anblung:  roä^renb 
ber  33lutungen  oer^alte  fid|  ber  Traufe  möglid^ft  ru^ig  (SSettrulje)  unb  oermeibe  alle 
uufregenben  ©etränfe  (Äaffee,  S^^ee,  Sier,  äßein);  bie  ®iät  fei  na^r^aft,  aber  leidet 
oerbaulid^  unb  fül)l  (am  beften  3)Ul^,  fäuerlicf)e  Simonaben);  banekn  ift  für  regele» 
mäßige  SeibeSöffnung  (burcl)  Älpftiere)  unb  täglicfie  fü^le  ßlbroafc^ungen  beä  ganzen 
^örperä  gu  forgen. 

5.  Unter  bem  Flamen  ^lutcvfvdttfl^cit  ober  Slutfucl)t  (^ämopl^ilie)  ner* 
fte^t  man  eine  angeborene  franf^afte  Steigung  gu  33lutungen  nerfdjiiebener  2lrt, 
bie  fiel)  entraeber  baburc^  offenbart,  ba^  fc^on  auf  eine  au^erorbentlic^  gering^ 
fügige  3]erle^ung  (einen  3^abelfticl),  fleinen  ©dl;nitt,  ^uäjiel^en  eineä  u.  bergl.) 

Jbeträdf)tlicl)e,  mitunter  felbft  unftillbare  Blutungen  eintreten,  ober  ba^  oon 
gu  öalb  in  biefem  halb  in  jenem  Organe  fpontane,  b.  i.  oon  freien  ©tücfen 
«rfolgenbe  ^Blutungen  (5iafenbluten,  9Jiagen*  unb  Darmblutungen  u.  a.)  fief)  einftellen, 
meldie  gleicf)fallä  burd^  i^re  ^eftigfeit  baä  Seben  beä  ^ranfen  auf  baä  üu^erfte  be^ 
brol)en  fönnen.  2lUen  biefen  ^Blutungen  ift  eigentümlicf),  bafi  fie  burd^  bie  gemö^n^ 
licken  blutftillenben  9)Uttel  meift  nicf)t  ^um  ©tillftanb  gebraefit  merben;  fie  bauern 
tagelang  fort,  baä  auäfliefienbe  33lut  roirb  immer  bünner  unb  raäfferiger,  baä  2luä>= 
fe^en  beö  Äranfen  road^öbleid^ , feine  Sippen  ganj  farbloä,  biä  fid^  Opnmac^ten  unb 
anbere  SSerblutung  einftellen  unb  ber  ^ranfe  erfd^öpft  ju  ©runbe  ge^t 

— ober  bie  eingetretene  ©dimäc^e  ber  ^erjt^ätigfeit  fe^t  fc^lie^lic^  bod^  noc^  bem 
^Bluten  ein  3iol  unb  ber  auf  baä  l^öd^fte  erfd^öpfte  Traufe  erljolt  fid^  nur  fe^r  langfam 
unb  allmäl^ticf)  non  bem  enormen  SSlutoerluft,  um  über  lang  ober  furj  burd^  eine 
frifc^e  33lutung  non  neuem  in  Sebenägefa^r  gu  geraten.  Bluter  ^eiclinen  fic^  pufig 
burc§  auffaüenb  jarten  Deint,  blaffe  ©efic^t^farbe,  blonbe  §aare,  lebhafte  Singen  unb 
leibenben  ©efid^töauöbrudf  auä;  boef)  finbet  fi^  oft  genug  aud()  baä  ©egenteil  bei  il^nen 
üor.  Da§  Sßefen  biefer  rätfel^aften  Äranf^eit  ift  nod^  oollftänbig  bunfel;  nur  fo 
üiel  fte§t  feft,  ba^  eä  fic^  bei  berartigen  ^ranfen  (ben  fog.  S3lutern)  nic^t  nur  um 
«ine  leid)te  ber  feinften  ^lutgefä^e,  fonbern  aud^  um  eine  franf^afte 

Sefd^affeni^eit  beö  SSluteä  ^anbelt,  burd^  meld^e  bie  normale  ©erinnbarfeit  beäfelben 
fraeld^e  für  bie  SBlutftillung  oon  größter  SBic^tigfeit  ift,  f.  ©.  597)  beträd^tlid^  oer= 
ringert  roirb.  Die  33luterfranf^eit  fcl)eint  faft  immer  erblich  ju  fein,  bergeftalt,  baf; 
in  einer  Familie  (fog.  Sluterfamilie)  nur  ein  Deil  ber  Äber,  unb  jroar  befonberä 
bie  Knaben,  33lutcr  finb,  bie  übrigen  bagegen  non  ber  tonfheit  oerfchont  keiben, 
aber  i^rerfeitö  roieberum  leidfit  Äinber  jeugen,  roelcl)e  ber  Hämophilie  oerfallen.  Dabei 
hat  fi4  bie  merfroürbige  Dhatfache  herou^softellt,  baf[  männliche  Sluter,  mit  Süchte 
bluterinnen  nerheiratet,  in  ber  Siegel  feine  ^Bluter  erzeugen,  ba^  bagegen  bie  Döchter 
eineä  SSluterä,  obroohl  fie  geroöhnlich  nicht  felbft  bluten,  fehr  geroöhnlich  roieber  blutenbe 
©ohne  jur  Sßelt  bringen,  fo  baf;  alfo  bie  ^^ranfheit  beim  ©nfel  roieber  gum  3}orfchein 
fommt.  Der  SSerlauf  ber  Sluterfranfheit  ift  oerfchieben;  oiele  S3luter  erliegen  ihrer 
ifranfheit  fchon  im  5finbeöalter,  nur  ein  geringer  Deil  erreicht  baä  reifere  Sllter,  hoch 
finb  auch  ^älle  befannt,  in  roelchen  bie  ilranfen  fehr  hoch  betagt  rourben.  Hinfichtlich 
ber  SSerpütung  ber  Hämophilie  roäre  eä  oon  ber  größten  Sßichtigf eit,  bie  ^Verheiratung 
non  SSlutern,  namentlich  aber  ber  grauen  auä  Sluterfamilien , roelche  oorjugäroeife 
bie  ^ranfheit  burch  SSererbung  übertragen,  fo  oiel  al§  möglich  gu  uerhinbern.  Die 
Seben^roeife  ber  ^Bluter  muh  oon  frühefter  5?inbheit  an  forgfältig  geregelt  roerben; 
bie  Diät  fei  fräftig,  aber  leicht  oerbauli^,  erregenbe  unb  erhi^onbe  ©etränfe  (Ä'affee, 
Dl)ee,  Sllfohol)  foroie  h^fi^ÖO  ©emütßberoegungen  unb  förperliche  Ueberanftrengungen 
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(namentn^  bei  ^et^er,  jc^müler  Sßittcrung)  finb  ängftlic^  ju  üermeiben.  3Sor  aEen 
2)ingen  gilt  e§  aber  mit  gröfter  SSorfid^t  SSerte^ungen  jebroeber  2lrt  üon  bem 
tinbtic^en  Sluter  fern  gu  Ratten  unb  benf eiben  fpäter  einem  33erufe  guäufü^ren, 
ber  l^ierin  bie  geringfte  ©efal)r  bietet.  S)ie  tinblid^en  ©piele  finb  angemeffen  ju  über^» 
macfien,  ber  ^^urnunterri^t  ganj  gu  »erbieten  ober  nur  auf  leidste  Freiübungen  ju 
befct)ränten.  2lEe  operatioen  ©ingriffe,  aud^  bie  anfcl)einenb  geringfügigften  (33lut^ 
ent3ie^ungen,  3o'^^^£lr<i^lionen,  Sefd^neibung  ber  ^uben  u.  a.)  müffen  bei  Sintern 
ganj  unterbleiben.  Sei  feber  eintretenben  Slutung  mufi  felbftoerftänblid^  fofort  ber 
^rjt  gerufen  raerben. 

6.  2Die  ober  ^^Eerfranf §eit  (2)iabeteä, 

SJleliturie)  ift  eine  meift  d^ronifd^  oerlaufenbe  i^ranf^eit,  bei  roeld^er  mel^r  ober 
minber  gro^e  (mitunter  biä  ju  1 ^tilogramm  unb  barüber  täglid^  betragenbe)  ?Jtengen 
üon  3w«er  (^Craubenjucfer,  f.  ©.  38)  mit  bem  §arn  auägefcfyieben  werben  unb  ge^ 
roö^nlic^  au^  bie  9}tenge  beä  §arnä  beträchtlich  (biä  ju  8 ober  10  Siter  unb  barüber) 
»er mehrt  ift;  babei  geigt  ber  |>arn  bem  entfprechenb  ein  hoh^^  fpeci^ 

fifcheä  (Sewi^t  (»on  1,025  biä  1,050  unb  barüber,  mährenb  baäfelbe  im  normalen 
3uftanb  groif^en  1,015  biö  1,025  fchroanft).  3)ie  eigentlichen  Ur fachen  biefer  nodh 
rätfelhaften  ^ranfh^it  finb  »ollfommen  bunlel;  nur  fooiel  fcheint  erroiefen  gu  fein, 
baf;  berfelben  regelmibrige  Sorgänge  innerhalb  ber  Seber  gu  (^runbe  liegen,  infofern 
ber  auä  ben  3^ahrungämitteln  entftammenbe  unb  burch  bie  ©h9^^^9^föB^  ber  $fort* 
aber  gugeführte  «ichi^  loie  bieä  im  gefunben  Organiämuä  gefdiiieht,  innerhalb 

ber  Seber  in  fog.  ©Iplogen  (f.  ©.  38)  umgeraanbelt  roirb,  fonbern  alä  folcher  un^ 
»eränbert  in  baö  Slut  übergeht,  fich  in  bemfelben  in  größeren,  bem  Organiämu^ 
fchäblichen  SJiengen  anhäuft  unb  fchlie^lich  burch  bie  S^iieren  auägefdl)ieben  wirb.  §öchft 
auffallenb  ift  bie  2lbhängig!eit  biefer  abnormen  3^t^orau§fcheibung  »om  centralen 
9^er»enfpftem,  bie  fich  e^perimenteE  nachmeifen  läf;t;  fofann  man  beim^anin^en 
fünftlich  burch  oinen  3^abelftich  in  eine  beftimmte  ©teEe  am  Soben  ber  »ierten  §irn^ 
höhle  (fog.  3ut^orftidh)  »orübergehenbe  3ii<^orharnruhr  ergeugen.  2)ie  3ucterlranf£)eit 
!ommt  in  febem  Sebenäalter  »or,  am  häufigften  aber  in  ben  mittleren  Sebenäjahren, 
unb  graar  häufiger  beim  männlithen  al§  beim  »weiblichen  (Sefchlecht,  »erhältni§mä§ig 
häufig  bei  FeHleibigteit;  in  mannen  Fällen  ift  eine  erbliche  Anlage  »orhanben.  2)a| 
auch  ttoch  ^opfoerlehungen,  nach  Vlöhüch  auftretenben  (©chrect,  2lngft,  3ot^n)  ober  an= 
haltenben  ©emütäerregungen  (Kummer,  ©orgen)  chronifche3udlerauäfcheiöung  im  ^arn 
entftehen  fann,  ift  roieberholt  beobachtet  worben.  Söerben  bem  3tranten  aEe  gucter=* 
haltigen  ober  gucferbilbenben  (mehligen  unb  fchleimigen)  3fiahrungämittel  entgogen,  fo 
hört  er  gewöhnli^  halb  auf,  3wcfer  mit  bem  §arn  gu  »erlieren.  ^infichtlich  ber 
itranlheitöerfcheinungen  ift  gu  betonen,  ba^  bie  3^^^^^^)ornruhr  nur  bur^  bie 
chemifche  Unterfuchung  be§  |)arnä  (3^achweiä  »on3«f^er  burch  »erfchieoene  chemifche 
Unterfuchungömethoben,  bie  fog.  3wclerproben)  gu  erfennen  ift.  (Gewöhnlich  ent^ 
wictelt  fich  bie  Ä'ranfheit  nur  feljr  aEmählich  unb  fdhleidhenb;  bie  Äranfen  entleeren 
in  ber  Siegel  bebeutenbe,  baä  gewöhnliche  3Jia^  oft  unglaublich  überfteigenbe  9)tengen 
»on  ^arn,  flagen  über  heftigen  2)urft  unb  eine  ungewöhnliche  ©teigerung  beä  2lppetitä, 
felbft  ^ei^i)unQev , werben  aber  tro|  reichlichen  (Gffenä  unb  2!rinfenä  immer  bläffer, 
fraftlofer  unb  magerer.  ^Daneben  leiben  bie  2)iabetifer  an  auffaEenber  ^llroctenheit 
unb  Fudl'en  ber  §aut,  an  häufigen  Furunfeln,  3eEgewebäentgünbungen,  an  3luflocferung 
unb  ©chwellung  beä  3o()uf(eifcheä;  häufig  ift  auch  öie  ©ehfraft  burch  5Crübung  ber 
Sinfe  beeinträchtigt  unb  ber  (Gefchlechtätrieb  »oEftänbig  erlofchen.  ^2lber  nur  bur^  bie 
chemifche  Prüfung  beä  §arnä  ift  bie  owie  nochmals  auöbrücflich 

heroorgehoben  fei,  mit  ©icherheit  gu  ertennen.  ©in  ber  3ucferruhr  fehr  ähnliche^ 
Seiben  ift  bie  einfache  Harnruhr  ober  ^olpurie,  bei  welcher  gleichfaEä  bie  ^arn»» 
menge  enorm  gefteigert  ift,  ohne  ba^  jeboch  ber  §arn  3ucfer  enthält. 

^infichtlich  ber  Sehanblung  ber  3ucferharnruhr  ift  eine  ftrenge  Siegelung 
ber  2)iät  »on  ber  aEergrö^ten  Sebeutung,  inbem  bie  ©rfahrung  gegeigt  ^at,  baf;  bie 
itrantheit  oft  lange  3^i^  h^^^urch  in  ©chranlen  gehalten  werben  fann,  wenn  man 
ben  Giranten  gucferhaltige  ober  gudferbilbenbe  Siahrungömittel  »orenthält  unb  fie  mit 
einer  »orwiegenb  animalifchen Äoft  ernährt,  ©rlaubt  finb  ben  ^ranfen  F^^ifch' 
forten  feber  Slrt  unb  in  febweber  3ubereitung,  weiche  ©ier,  Sluftern,  ^rebfe,  ©aoiar, 


^ettfuc^t  unb  ^ettteibigfeit. 
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33utter,  <Specf  unb  Del,  faure  0a^ne,  Quarf  unb  magere  ^ä[e,  etroaä  ge^ 

röfteteä  33rot  ober  Äleberbrot,  oon  ben  SSegetabilien  bie  oerfd^ieöenen  ©a(ate,  ©pinat, 
©pargel,  bie  mancherlei  ^ohiarten,  ©chmarjraurjeln,  33runnenf reffe,  3fiabieäch^^/ 
faUä  auch  9^^^^  SUiben  unb  Trüffeln,  non  ben  Dbftarten  bie  fauren  f^rü^te  (faure 
Äirfchen),  ©rbbeeren,  Johannisbeeren,  allenfalls  auch  9)ianbein  unb  3fiüffe  — oon  ben 
©etränJen  finb  ä9affer,  ©elter^  unb  ©obaraaffer  foraie  anbere  ©äuerlinge,  Kaffee, 
Xhee  unb  ^a!ao  (hoch  ohne  ^ufah  oon  alle  ungefü^ten  ©pirituofen 

(ßognac,  3fium,  ©herri;,  Sorbeauj^  unb  Surgunber*  fomie  onb  SJlofetroeine)  ge»= 

ftattet.  ^T)agegen  finb  momöglich  ganj  juoermeiben:  §onig,  3Jiehi  unb  alle 

ftarf  mehlhaitigen  ©toffe  (33rot,  Kartoffeln,  ^ülfenfrüchte,  ^eiS,  ©rieS,  ©ago,  9JiaiS  unb 
bie  mancherlei  9Jiehlfpeifen  unb  Kuchen),  aHe  fü|en  Jrüchte  unb  Kompotte,  oon  ben 
äßurjelgemüfen  9)?öhren,  gelbe  unb  toeifie  SfUiben,  ©choten;  oon  ben  ©etränfen  äKilch, 
5Utolfen,  ©chololabe,  33ier,  alle  fü|en  Sßeine  unb  Siqueure.  2llS  ©rfah 

für  ben  3o(fer  barf  ben  ©peifen  unb  ©etränfen  ber  ©iabetifer  ©accharin  gugefeht 
werben.  2lu^er  ber  möglichft  ftrengen  unb  fonfequenten  53efolgung  biefer  2)iät  ift 
eine  gehörige  Hautpflege  burch  warme  33äber,  bei  fräftigeren  Krauten  burch  tägliche 
falte  aibwafchungen  unb  Slbreibungen  oon  großem  S^u^en;  oor  ©rfältungen  muffen 
fich  2)iabetifer  forgfam  in  acht  nehmen  unb  beShalb  ©ommer  unb  SBinter  Jlanell^ 
jäcfchen  auf  bloßem  Seibe  tragen,  daneben  ift  für  möglichft  auSgebehnten  2lufenthalt 
im  freien,  auSgiebige  Süftung  ber  Sßohnräume  unb  tägliche  Körperbewegung  ju  forgen. 
SSon  ben  empfohlenen  fpecififchen  SJiitteln  haben  fich  i^^r  längere  Xrinffuren  in  Karls* 
bab,  5lieuenahr  unb  SSichp  bewährt. 

7.  tttib  (Korpulens).  Um  bie  Jünfaig  herum,  ober 

wohl  fchon  einige  Jahre  früher,  nimmt  bei  ben  meiften  SJienfchen,  gumal  wenn  fie 
ein  ruhiges,  behagliches  Seben  führen,  baS  Jett  (befonberS  unter  ber  Haut)  aümählidh 
mehr  unb  mehr  au  unb  fie  werben  wohlbeleibt,  befommen  ©mbonpoint.  3)iefe  bem 
aweiten  3JtanneS*(Jrauen*)2llter  aufommenbe  unb  mit  Siebe  aur  9iuhe  unb  ^Bequem* 
lichfeit  einhergehenbe  SBohlbeleibtheit  ift,  wenn  fie  nicht  in  fehr  furaer3^it,  fonbern 
allmählich  aoftcmbe  fommt  unb  wenn  fie  ben  Körper  nicht  unförmlich  bicf  macht,  eine 
gana  naturgemäße  unb  ohne  alle  ©efahr.  ©ana  anberS  oerhält  eS  fich  ber  bie 
äBohlbeleibtheit  überfchreitenben  Jettleibigfeit,  bie  aber  wohl  oon  berfenigen  Kor* 
pulena  ao  unterfcheiben  ift,  welche  fehr  fleifchigen  (muSfulöfen)  ^erfonen  aufommt.  H^^ 
fichtlidh  ber  ©renaen  ber  Korpulena  läßt  fich  alS  allgemeiner  2lnhalt  anführen,  baß 
bei  erwa^fenen  mittelgroßen  SJtännern  jebeS  Körpergewicht  über  90  Kilogramm,  bei 
Jrauen  ükr  75  Kilogramm  alS  abnorm  anaufehen  ift;  manche  Jettleibige  erreichen 
ein  ©ewicht  oon  150  Kilogramm  unb  barüber.  3^  ben  Haupturfachen  ber  Jettfudht 
gehören  bie  anbauernbe  übermäßige  3tahrungSftoffen,  inSbefonbere  feßr 

autferreid^er,  fetter  unb  ftärfemehlhaitiger  9tahrungSmittel  fowie  alfoholifcher  ©etränfe, 
ber  SJlangel  an  förperlicßer  SSewegung,  langes  ©cßlafen,  überhaupt  ein  rußigeS  unb 
befchaulicheS  Seben;  mitunter  befteht  auch  eine  erkidhe  Slnlage  a«  Jettleibigfeit  (in* 
folge  einer  oerminberten  Energie  ber  ©EpbationSoorgänge  innerhalb  beS  KörperS). 
®ie  Jettfucht  ftellt  fich  entweber  fcßon  in  jüngeren  Jahren  ober  aiemlich  rafch  ein,  unb 
fie  f^afft  bem  Körper  nicht  nur  eine  unfchöne  Jorm  oon  Sicfheit,  fonbern  auch 
fch werben  unb  fogar  SebenSgefahr  (©chlagflußl  3^  ben  gewöhnli^ften  Sefchwerben 
ber  Jettfüchtigen  gehören  oermehrte  ©dhweißbilOung,  Kuraatmigfeit  unb  Sltemnot, 
Heraflopfen,  9^eigung  au  ©chwinbel  unb  mandherlei  SSerbauungSbefchwerben,  a«  benen 
fich  höh^^^^  ©raben  eine  auffallenbe  2JluSfel*  unb  Hi^nfchwäche  gef  eilen,  welche 

ben  Jettfüchtigen  fchließlich  a^  förperlichen  unb  geiftigen  Slnftrengung  unfähig 
unb  au  einem  unbeholfenen  unb  bemitleibenSwerten  Kranlen  machen.  Unb  barum 
muß  ber  Jettleibige,  wenn  er  fcßön  unb  gefunb  bleiben  unb  lange  leben  will,  nicht 
nur  fein  überflüffigeS  Jett  wegfehaffen,  fonbern  auch  nach  beffen  Sßegfehaffung 
ben  ^nfaß  oon  neuen  ungehörigen  Jettmaffen  oerhinbern.  2lber,  unb  baS 
nehme  fich  ber  Jette  wohl  au  H^^S^u,  biefeS  äßegfehaffen  beS  JetteS  barf  ja 
nicht  übereilt  gefchehen,  in  furaer  3^^^  erawungen  werben,  weil  fonft  ber 
©efunbheit  unb  bem  Seben  nachteilige  ©reigniffe  (fogar  ©chlagfluß)  eintreten  tönnen; 
eS  muß  behutfanc  unb  allmählich  gefchehen.  ©benfo  bürfen  auch  'u  ber  9tahrung 
bie  Jette  unb  bie  inbireft  aur  Jettbilbung  beitragenben  Kohle nhpbrate  (©tärfe 
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unb  f-  burd^auä  nid^t  üollftänbig  fel^Ien,  lücit  fie  eine  fef)r 

roic^tige  9ioüe  in  ber  ©rnä^rung  fpielen.  ©egen  biefe  angeführten  beiben  Sßorfid)tö= 
inaBregeln  nerftofien  nun  fe^r  häufiS  ^en  oerfcf)iebenen  ©ntfettungäfuren  §ul= 
bigenben  unb  jiehen  fidh  baburrf)  Sefchraerben  mancher,  ja  fogar  gefährlicher  2lrt  gu, 
abgefehen  banon,  baf;  fie  infolge  beä  rafchen  f^^ettoerlufteä  geraöhnli^  garftig  gufam* 
menrunjeln  unb  leidht  fraftloä  unb  etenb  merben. 

©ine  paffenbe  S^ahrung  für  ben  ^fettleibigen  ift  biefenige,  roelche  arm  an 
ftidtftofflofen  3^ahrungöftoffen  ober  fetten  unb  ^ohlenhpbraten,  bagegen  reich 
an  ftidtftoffhattigen  9tahrung§ftoffen  ober  ©iraeififubftanjen  ift.  3^^ lehteren 
Stoffen  gehören  betanntlid;:  baä  äöeiBe  be§  ©ieä,  Ääfe,  ^leifch,  ^lieber  (in  ben  ©e- 
treibefamen)  unb  Segumin  (^flanjentäfeftoff  in  ben  §ülfenfrüchten).  3^  fcttcu 
Stoffen  jählen:  ba§  (Schmalj  unb  Mg),  bie  Sutter,  ber  ©ibotter, 

ba§  itnochenmarf,  ^ifch^  imb  iieberthran,  bie  fetten  Oele.  Sie  michtigften  ^ohlen=» 
hp brate,  raelche  mir  mit  unferer  Stahrung  genießen  unb  meldhe  inbireft  jur  ^ett= 
bilbung  beitragen,  inbem  fie  in  h^^^öorragenbem  9Jta^e  bie  Slbfpaltung  non  ^ett  auä 
bem  genoffenen  ©imei^  unb  bamit  ben  ^ettanfah  begünftigen  (f.  S.  333),  finb:  alle 
3uderarten  unb  baä  Stärfemehl  (in  ben  Kartoffeln,  ©etreibefamen,  §ülfenfrüchten, 
Sago  u.  f.  ra ).  2luch  ber  Seim  (©allerte,  f.  S.  332)  unb  ber  Spiritus  (Sllfohol)  in 
ben  geiftigen  ©etränten  tragen  inbireft  gur  ^ettbilbung  bei.  |)iernach  mürbe  alfo  ber 
^fettleibige  fich  nor^ugämeife  be§  reichlichen  ©enuffeä  non  allen  fetten  Speifen,  non 
Butter,  3udfer  (juderreichen  Speifen  unb  ©etränfen,  aud)  bilderreichen  SBurbelgemüfen), 
SUiehlfpeifen,  ©ebäd,  Kartoffeln  unb  ftarfen  fpirituöfen  ©etränfen  gu  enthalten  haben; 
nicht  aber  braucht  er  biefe  9iahrung§ftoffe  unb  ©enu^mittel  ganj  unb  gar  ju  meiben. 
Sie  michtigften  SJtethoben  ber  biätetifchen  SBehanblung  ber  ^ettfucht  (©ntfettungä^ 
furen)  finb  folgenbe: 

Sie  ©antiltöfltr,  melche  bem  ©nglänber  Santing  non  feinem  Slrjte  §arnep 
norgefchrieben  unb  non  ihm  in  einer  fejr  nerbreiteten  Srofdhüre  neröffentlicht  mürbe, 
fe^t  fich  folgenben  9^ahrungömitteln  gufammen:  ^rühftüd  120  biä  150  ©ramm 
magereä  O^^^if^,  eine  Saffe  Shee  ohne  3Jtilch  unb  3^der,  etmaä  3«)ieöad  ober  ge^ 
röfteteä  33rot  ohne  SButter;  — mittag^  150  bi6  180  ©ramm  magerer  ^ifch  ober 
magereö  f^leifc^  (nicht  Slal,  Sach^,  Schmein,  ©an§),  etmaä  ©emüfe  (nicht  Kartoffeln), 
30  ©ramm  geröfteteä  ^rot,  ein  menig  Kompott,  2 ©la§  31otmein;  — nachmit^ 
tagg  60  big  90  ©ramm  Obft,  1 big  2 grofte  3iuiebade,  1 Saffe  Shee  ohne  SKilch 
unb  — abenbg  90  big  120  ©ramm  ^leifch  ober  g^ifch  (mie  mittagg),  1 big 

2 ©lag  3totmein;  alg  Schlaftrunf  nötigenfallg  1 ©lag  ©rog  (ohne 
Santingbiät  mirb  alfo  namentlich  ber  ©enuf;  non  33rot,  93utter  unb  ^^etten, 
5DHlch,  unb  Kartoffeln  fonielalg  nur  möglich  eingefchränft  ober  gänj* 

lieh  üermieben.  Sie  ^antingfur  ermeift  fich  nieten  3^ällen  mirffam,  fann  aber  nicht 
lange  fortgefe^t  merben,  meil  fie  bei  übertriebener  ^nmenbung  leicht  SSerbauungg» 
ftörungen,  ^erjflopfen,  Schminbel,  Schlaflofigfeit  unb  anbere  nernöfe  Sefchmerben,  ja 
felbft  gefährliche  3^fälle  erzeugt. 

Sie  ^ntfettmtggfUV  unterfcheibet  fich  »on  ber  Santingfur  hct«pt^ 

fädhlich  baburch,  ba^  fie  eine  relatin  reid)liche  ©infuhr  non  3^etten  geftattet.  Ser 
täglid;e  Siätjettel  lautet:  ^rühftüd  eine  gro^e  Saffe  fchmar^en  Sl)ee  ohne 
3uder  unb  5!Jtil^,  50  ©ramm  Sßeifi^  ober  geröfteteg  Schmarjbrot,  reiflich  mit 
Sutter  beftrichen;  — mittagg  Suppe  (häufig  mit  Knodhenmarf),  120  big  180  ©ramm 
gleifdh  (gebraten  ober  gefocht,  namentlich  3^leifchforten  mit  fetten  Saucen),  ©e^ 
müfe  in  mäßiger  S[)tenge  (Seguminofen,  Kohlarten,  Spargel;  bagegen  9tüben  megen 
ihreg  3udergehalteg  faft,  Kartoffeln  ganj  auggefchloffen);  Salat  ober  etmag  Sadobft 
ohfie  oöer  etmag  frifcheg  Obft;  alg  ©etränf  2 big  3 ©läfer  leidsten  Söeif;* 

meing  unb  halb  nach  ber  3[ltah(äeit  eine  gro^e  Saffe  fdhmar3en  Shee  ohne  31tilch  unb 
unb  ohne  3^der;  — abenbg  eine  gro^e  Saffe  fchmarjen  Shee  ohne  3^^^^ 
9JUlch,  ein  ©i  ober  etmag  fetten  33raten  ober  auch  öeibeg,  ober  etmag  Sdhinfen,  ©erne^ 
latmurft,  geräucherten  ober  frifchen  ^ifdh,  etma  30  ©ramm  SBeiprot  mit  oiel  Sutter; 
gelegentlid)  etmag  Käfe  unb  frifd;eg  Obft. 

Sie  Ccvtclftftc  (üon  ^rofeffor  Oertel  in  9)Uindjen  erfonnen, 

fpäter  üon  Schmeninger  angemanbt  unb  beghalb  irrtümlich  auch  Schmeninger" 
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für  begeid^net)  ftimmt  mit  ben  beiben  rorigen  barin  überein,  ba^  bie  9)ienge  ber 
SRa^rungämittet  auf  baö  niebrigfte  3}la^  gu  befd^ränfen  ift;  roä^renb  aber  ©bftein 
retatio  riet  f^ett,  bagegen  möglidjft  roenig  Äoi^ten^gbrate  nerorbnet,  fcf)reibt  Oertet 
gerabe  umgetel^rt  möglici)ft  roenig  ^ett  unb  relatio  me^r  ^o^ten^pbrate  cor.  2)aä 
§auptgeroid)t  legt  aber  Oertet  auf  eine  33efd^ränfung  ber  g^iüffigf eit^jufu^r 
(roeä^aib  er  ©etränfe  unb  ©uppen  mögUcf)ft  »erbietet,  jebenfallä  ©etrünfe  erft  1 biö 
1^/2  ©tunben  nact)  ber  SJial^^eit  geftattet)  foroie  auf  bie  SSerme^rung  ber  äßaffer=* 
auöfc^eibung  au§  bem  Äörper  burc|  §aut  unb  Sungen,  roaö  burd)  tägtid^eä 
me^rftünbigeö  SBergfteigen,  SDampfbäber,  irifc^*römifd)e  Säber,  angeftrengte  Wu^UU 
tptigfeit  u.  bergt,  ju  erftreben  ift.  3)er  täglid^e  ©iätjettet  lautet:  g'rü^ftüd’ 

1 Xaffe  Kaffee  ober  X§ee  mit  etroaä  2JUt^  unb  75  ©ramm  Sßeiprot;  — mittag^ 
200  ©ramm  gefotteneä  ober  gebratene^  9iinbfleifd^,  .^albfleifcf),  SBitöbret  ober  nicf)t  gu 
fetteä  ©eflüget,  ©alat  ober  teid)teä  ©emüfe  nad)  belieben,  25  ©ramm  Srot  ober  geit^ 
roeife  3}ie^tfpeifen  ©öd)ftenä  big  ju  100  ©ramm);  atg  S)effert  100  ©ramm  frifc^eg 
Obft;  feine  ©uppen.  ©etränf  roirb  mittagg  am  beften  oermieben;  — nad)^ 
mittagg  biefelbe  Quantität  Kaffee  ober  ^Tl^ee  roie  jum  ^rü^ftücf;  — abenbg  1 big 

2 roeid)e  ©ier,  150  ©ramm  ^teifd^,  25  ©ramm  33rot,  adenfaßg  ein  roenig  ^äfe,  ©alat 
unb  Dbft,  atg  ©etränf  Ve  öig  V4  Siter  äßein  unb  oielleic^t  Vs  äßaffer  baju. 

2BiE  ein  ^fettleibiger  nun  einen  reellen  ?iu^en  oon  ben  angeführten  ©ntfettungg* 
furen  haben,  fo  mu^  er  eine  folche  nicht  bto^  manchmal  (jährlich  einmal)  unb  bann 
leibenfchaftlich  auf  nur  furje  oornehmen,  fonbern  biefe  Äur  gur  bleibenben 
Sebengroeife  machen  unb  fich  beghalb  nicht  allen  ©enu^  an  ben  fetten  unb  fett== 
madjenben  ©peifen  unb  ©etränfen  oerfagen;  er  mu^  fie  nur  recht  mäpig  genießen. 
Unb  ba  ferner  gro^e  förperliche  9tuhe  (befonberg  neben  geiftiger  unb  gemütlicher  3fiuhe) 
bag  ^ettroerben  ganj  au^erorbentlich  unterftü^t  (roie  bag  SJtäften  ber  beroeift), 

fo  mu^  fich  fettleibige  hinreichenbe  Seroegung  machen,  nicht  blo|  ein  SSiertel* 
ftünbchen  fpajieren  fchleichen,  fonbern  roeitere  ^u^touren  madien  unb  Serge  fteigen, 
turnen,  rabfahren,  fdlilittfchuhlaufen^  fchroimmen,  fegeln,  Sillarb  fpielen,  §olj  fügen, 
im  ©arten  arbeiten  u.  f.  ro.  .^auptfache  f)kvUi  ift,  häufig  langf am  unb  tief  ein= 
unb  augjuatmen,  roeil  burdh  2lnregung  beg  ^tmunggprojeffeg  unb  beg 
Slutlaufeg  ebenfo  bie  unnü^e  Anhäufung  oon  ^ett  (unter  ber  |>aut  unb  in  ober 
an  inneren  Organen)  erfchroert,  roie  auch  ^ag  überfchüffige  ^ett  allmählich  burch  Ser^ 
brennung  (mit  §ilfe  beg  eingeatmeten  ©auerftoffg  5U  ^ohlenfäure  unb  Sßaffer)  aug 
bem  Äper  roeggefdhafft  roirb.  Oer  ©chlaf  barf  gerabe  nur  gur  ©tärfung 
reichen  unb  nicht  über  6—7  ©tunben  bauern,  »orauggefeht  nämlich,  ^a^  bag  ©ehirn 
burd)  geiftige  2lrbeit  nicht  ju  fehr  angeftrengt  roirb.  Oag  Sflachmittaggfchläfchen  fällt 
am  kften  ganj  roeg. 

©egen  feinen  §auptfeinb,  ben  © dhlagf luf;  (f.  ©.  743),  fann  fich  fettleibige 
baburdh  fchü^en,  ba^  er  alleg  oermeibet,  roag  ben  Slbflu^  beg  Sluteg  oom  J^opfe  er^ 
fdhroert  unb  roag  ben  B^flu^  beg  Sluteg  jum  ©ehirn  »erftärft.  2lugführlidh  ift 
über  fchon  oben  ©.  745  gefprochen  roorben. 

8.  SßaffetiUC^t  (§pbropg)  ift  niemalg  eine  für  fich  beftehenbe  Äranfheit,  fom 
bern  ftetg  nur  eine  i^ranfheitg^®rfdheinung,  bie  oon  ben  oerfchiebenartigften,  ebenfo 
gefährlichen  roie  ungefährlichen  ^ranfheiten  ganj  oerfchiebener  Organe,  roie  beg  ^ergeng, 
ber  Sungen,  ber  Silieren,  ber  Seber,  beg  Sluteg  u.  f.  ro.  abhängen  fann.  Oeghalb 
barf  man  auch  nicht  fagen:  „jener  Patient  leibet  an  ber  Söafferfucht",  fonbern  er  ift 
„roafferfüchtig  infolge  biefer  ober  jener  ^ranfheit".  Unter  Sßafferfucht  oerftehen  aber 
bie  3lerjte  bie  franfhafte  2lnfammlung  einer  roäfferigen  f lüffigfeit  ebenforoohl  in  bem 
©eroebe  ber  Organe  (Oebem),  roie  in  ben  fohlen  unfereg  teperg  (freie  Sßaffer^ 
fucht).  ®g  ftammt  biefe  roafferhelle,  roäfferige  flüffigfeit,  bie  übrigeng  manchmal  in 
gang  enormer  SUienge  (big  gu  25  Kilogramm)  oorhanben  fein  unb  ben  gangen  teper 
anf(^roellen  fann,  ftetg  aug  bem  Slute  unb  groar  aug  ben  feineren  Slutgefälchen,  tritt 
halb  fchneE,  halb  langfam  aug  biefen  aug  unb  beftel;t  allerbingg  gum  größten  Oeile 
aug  3Baffer,  enthält  aber  in  2luflöfung  ftetg  auch  noch  2lnteile  oon  anberen 

Seftanbteilen  beg  Sluteg  (roie  ©alge,  ©iroei^,  fett  2c.).  @ie  bleibt  entroeber  für  immer 
unoeränbert,  gumal  roenn  bie  Urfache  ber  ^afferfu^t  ein  unheilbareg  Selben  eineg 
ber  ebleren  Organe  ift,  ober  fie  roirb  gang  ober  teilroeije  roieber  aufgefaugt  unb  in 
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baö  33tut  gurütfgefcl^afft.  SaB  eine  bebeutenbe  Söafferanfammlung  im  i^örper  an 
©teilen,  rco  fie  nid^t  ^ingel^ört,  SSefc^roerben  unb  ©törungen  neranlaffen  muf;, 
ift  felbftüerftänblid^.  ®ie  meiften  2ßaffer[uci^ten  geben  fid^  bur^  eine  fd^on  äu^erli^ 
am  Körper  ma^rne^mbare  Sluffc^rcellung  ju  erfennen,  bie  beim  Setlopfen  einen  leeren 
(b.  luftleeren,  bumpfen)  5ton  l^ören  unb  biSmeiten,  menn  bie  ©pannung  nid^t  gu 
ftar!  ift,  ein  beutlicf)e§  ©d^raappen  (g^luftuation)  fül^len  läfit.  2)a  mo  in  ber  9tä^e 
be§9Baffer§  bemeglicf)  ange^eftete  Organe  befinblic^  finb,  merben  biefe  burc^  baä  SBaffer 
üon  il)rer  ©teile  üerfdf)oben,  mä^renb  unnerfd^iebbare  n)eicf)e  ^eile  uom  SÖßaffer  gu= 
fammengebrüöt  raerben.  ©o  entftel)en  benn  burc^  bie  ©pannung,  ben  2)rudl  unb  bie 
SSerf^iebungen,  melcfie  baö  Söaffer  ueranla^t,  bie  mannigfacf)ften  ©törungen  in  ber 
©rnä^rung,  ©mpfinbung  unb  Xl^ätigfeit  uerfd^iebener  Organe.  SDie  Se^anblung 
ber  3öafferfud^t  mu^  fidf|  nad^  ber  betreffenben  ©runburfacfie  rieten  unb  erforbert 
l^iernad^  bie  ^nmenbung  l^amtreibenber , abfü^renber  ober  fd^meifitreibenber  3JUttel, 
bei  i^od^grabiger  äßafferanfammlung  roo^l  aucf)  bie  fünftlid^e  ©ntleerung  be§  äBafferä. 


XV.  Bran&^Btfett  BBttJBgungsfJorgant. 

®te  S5eti3egung§orpne,  beren  unberfe'^rte  93efc^affen'^eit  für  ba§  Q3c= 
fte'^en  unb  ©rlialten  ber  (Sefimb^eit  gan§  unerläjjlic!^  ift,  iufofern  nur  bei 
einer  regelmäßigen  SSetoegnng  unb  Sltjätigleit  be§  ^örper§  ber  @toffmed§feI 
in  normaler  ^eife  bon  ftatten  ge'^t,  fe|en  fid^  au§  ^noi^en  nnb  ben  ba^u 
gehörigen  ^änbern,  Knorpeln  nnb  ^eienfen,  au§  ^u^Mn,  S3Intgefäßen  unb 
Sterben,  fomie  ber  äußeren  §ant  5ufammen.  S5on  ben  (Sr  fr  anhingen 
biefer  ^enjebe  finb  bie  ^ranf^eiten  ber  ^noc^en  unb  (^etenfe  bie 
n)i^tigften,  n)eil  burc^  fie  bie  S5erric§tnng  be§  betreffenben  ^tiebe§  gemö’^n= 
lid)  göngüd^  aufge'^oben  ober  tbenigftenS  er^ebtid^  berminbert  mirb,  meil  fie 
fid^  ferner  in  ber  Siegel  burd^  einen  oft  langlnierigen  ^Serlanf  au§5eic^nen 
unb  bei  SSernad^Iöffignng  leidet  bauernbe  (Scf)äben  unb  ^ebredjen  jurüdtaffen. 

a)  ^ranß^eiten  6er  ^noc^en. 

2)a§  ^noc^engemebe  (f.  91)  erfranft  feinet  langfamer  bor  fid^ 

ge'^enben  @toffmed^fet§  ((Srnö^rungSprogeffeS)  megen  aud^  meit  langfamer 
al§  anbere  (Semebe,  unb  ber  S5eginu  einer  ^nod^enfranf^eit,  bie  meiften§ 
burcf)  ein  tief  eingemurgelte^  5ldgemeinteiben  be§  ^örper§  (Stnberfulofe, 
(Spp|iti§  u.  a.)  entfielt,  ent^ie’^t  fi^  oft  längere  3^if  ber  S3eobad§tung,  jn= 
mal  bie  erften  ©pmptome  biefer  ^ranf^eiten  oft  genug  bunfel  unb  §meifeh 
'^oft  finb.  ®a§  5ttter  übt  großen  (Sinftu^  auf  bie  (Srfranfung  be§  £noc§en= 
ft)ftem§  au§.  Sßä^renb  be§  ^inbe§alter§,  tt)o  bie  ^nod)en  infolge  ber  inten= 
fiben  2öad)§tum§borgänge  btutreid^er,  faftreid^er  unb  namentlid^  in  i^ren 
fnorpeligen  ©elenfenben  meid^er  unb  meniger  miberftanbSfä^ig  aU  in  ben 
fpäteren  ßebenSaltern  finb,  fommen  (Sntjünbiingen  be§  ^nod)engemebe§  ber= 
^ältniSmägig  häufig  bor.  Qm  erften  Sa’^re  erfranfen,  nnb  gmar  an  fc 
meic^ung,  am  ^äufigften  bie  Slopffnod^en  (am  §interfopfe);  bom  gmeiten  bi§ 
fcc^ften  Sa^re  finbet  fid^  fe'^r  gern  (meiften§  infolge  be§  ^uffütternS  mit 
XRet)lbrei  unb  anberen  ftärfeme’^t'^altigen  Stoffen,  f.  486)  bie  r^ad^itifc^e 
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(SrtDeidjung  ber  33eine  imb  SBirbeHäule  (bie  fog.  (Sttglifc^e  ^ranf^eit)  ein; 
'hierauf  entfte'^t  bie  ©eneigtt^eit  jog.  ffrofutöfen  (tuberfulöfen)  (Snt5Ünbun= 
gen  unb  (fnoc^enfragigen)  S^i^fiörnngen,  befonberS  an  ben  §anb=  nnb 
gelenfen,  fotnie  an  ben  SBirbeln;  int  3üngling§=  nnb  9J?anne§aIter  leiben  bie 
^noc^en  nid)t  feiten  an  f^p'^ilitifd^en  unb  gi^tifc^en  93efc^n)erben,  mä’^renb 
im  borgerüdtcn  5IIter,  mo  im  ^noc^engemebe  bie  SJienge  ber  erbigen  @ub= 
ftan§  über  bie  fnorpelige  immer  übermiegenber  U)irb  (f.  ©.  93),  eine  groge 
^rüc^igfeit  auftritt.  IXebrigenS  fönnen  bie  ^noc^en,  bor^ngStneife  aber  bie 
ber  ©liebmagen,  in  aden  ßebenSaltern  bnri^  ändere  <Sd)äbIid^feiten  berieft 
unb  gebroden  merben  (f.  604).  ^od^enfranf'^eiten  ^aben  nieift  einen 

fe"^r  langfamen  SSerlanf  nnb  berlangen  neben  großer  (Sebulb  nnb  5Iu§bauer 
^auptfäc^iid^  9iu'^e  nnb  Sßärme  be§  franfen  ^eil§,  fotnie  richtige  dia'^rnng 
unb  gute  Suft. 

1.  3)ie  ^nod^en^autctttsünirnng  (^erioftitiä),  bie  ©ntjünbung  ber  ben 
Änodien  umgebenben  unb  ernät)renben,  fe^r  gefäf;^  unb  nernenreic^en  33ein=»  ober 
^norfien^aut  (f.  0.  92),  tritt  bei  fonft  gefunben  ^erfonen  nur  nac^  Quetfd^ungen 
unb  Verlegungen  ber  ^nod^en  auf  unb  tommt  namentlicf)  an  folcfien  Änod^en  oor,  bie 
oberfIärf)lic|  gelegen  unb  baburc^  am  e^eften  ber  ©inmirfung  oon  0d)lägen,  ©tö^en 
unb  ät)nUc|en  me^anifd^en  ^nfulten  auägefe^t  finb  (©cf)ienbein,  Vorberarmfnoc^en, 
9iippen  u.  a.).  2)iefe  f^^orm  ber  ^nod^enl^autentjünbung  gel^t  gercöl^nlicf)  bei 
mäßigem  Verf)alten  (9iu^e  unb  ^orisontallagerung  beä  erlranften  ©lieber,  falten  Um^ 
fc^lägen)  binnen  fur^er  3^it  tn  ©enefung  über.  2lnberä  in  jenen  fräßen,  roo  bie 
Äno^en^autentgünbung  nur  baö  ©pmptom  eine§  tieferen  2UIgemeinIeibenö, 
namentlich  ber  ©frofulofe,  ber  ^uberfulofe,  ber  ©nglifchen  ^ranf^eit  unb  ber  ©pp^iliä 
ift  unb  einen  langwierigen,  oft  über  ^al)re  au^gebe^nten  Verlauf  nimmt.  ^J)ie  laupt^- 
fächlichften  Äennjei^en  ber  Veinhautentjünbung  finb  2luftreibung  beö  erfranften 
^noc^enä  unb  fc^lie^lid^  ©chmellung  beö  gangen  ©lieber,  heftige,  bei  5Drucf  fich  fteigernbe 
©chmergen,  lieber  unb  ©chlaflofigfeit,  biä  fich  allmählich,  manchmal  erft  nach 
SCBochen  unb  3Jionaten,  bie  §aut  rötet,  emporroölbt  unb  bem  betaftenben  f^inger  burch 
baä  ©efühl  beä  ©chmappenä  ba§  Vorhanbenfein  oon  ©iter  oerrät.  ©ntweber  fann 
fich  ber  entftanbene  ©iter  roieber  gerteilen  unb  e§  bleibt  nur  eine  d^ronifche  Ver^ 
bitfung  beä  ^nochenä  gurüdl,  ober  er  entleert  fich  nu^en,  unter  Vilbung  eineä 
fyiftelgefchn3ürä  (f.  ©.  601),  ober  eä  fann  auch,  ®it«i^  ^Icht  rechtgeitig  nach 

auf;en  burchbricht  ober  fünftlich  entleert  wirb,  eine  auägebehntere  Slblöfung  ber  Vein^ 
haut  üom  Knochen  unb  bamit  ein  gänglicheä  ober  teilmeifeä  2lbfterben  beä  ^nochenä 
(Änochenbranb,  Vefrofe  beä  ^nochenä)  erfolgen,  ^n  bem  le|teren  g=alle  wirb 
gewöhnlich  nach  längerer  ober  fürgerer  3^it  burch  bie  anbauernbe  ©iterung  ba§  ab^ 
geftorbene  ^nochenftüdl  (welches  man  einen  ©equefter  nennt)  gerfleinert  unb  fchlie^lich 
burch  bie  beftehenben  f^iftelgänge  nach  gefchafft.  ^Darüber  fönnen  freilich  Snh^^^/ 

felbft  ^ahrgehnte  oergehen,  unb  oft  fann  eS  rätlich  werben,  biefen  natürlid^en  §eilungS^ 
oorgang  bur^  bie  operatioe  ©ntfernung  beS  abgeftorbenen  ^nochenS  (fog.  ©equeftro^ 
tomie)  gu  befchleunigen.  Sie  Vehanblung  ber  ^nochenhautentgünbung  befteht  neben 
oollfommener  Vuhe  unb  ©chonung  beS  erfranften  ©liebeS  anfangs  in  2lnwenbung 
ber  ^älte  (falte  Umfchläge,  ©iSbeutel),  fpäter  bei  beginnenber  ©iterung  in  feucht»» 
warmen  Umfchlägen;  h^f^Q^  ©chmergen  werben  am  fchnellften  burd^  einen  ©in^ 
f chnitt  in  bie  entgünbete  Veinhaut  gelinbert.  Veruht  bie  ^nochenhautentgünbung  auf 
einem  tieferen  2lUgem einleiben,  fo  mu^  bie  Vehanblung  felbftoerftänbli^  oor  allen 
Singen  gegen  biefeS  gerichtet  fein. 

2 Sie  ^ttod^cncittstindung  (OftitiS),  bie  afute  ober  chronifche  ©ntgünbung 
beS  ^nochengewcbeS,  fchlieft  fich  uteift  an  bie  Änochenhaut»»  ober  Änochenmarfent* 
günbung  an;  ihre  ©pmptome  unb  ihre  Vehanblung  gleichen  im  allgemeinen  ben^ 
jenigen  ber  ifnochenhautentgünbung  (f.  oben). 

3.  Ser  Eitot^enfra^  ober  bie  jBcittfäufe  (^arieS)  ift  eine  chronifche,  mit 
©iterung  unb  ^iauchung  einhergehenbe  Verfchwärung  ber  Knochen,  welche  eine 
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ganj  aümä^Iid;e  unb  fc^Ieid;enbe  ^^rftörung  ber  le^teren  jur  ^oCcge  inbem  baö 
Ainod^engeroebe  entroeber  ©c^id^t  für  ©d}icf)t  üon  feiner  Oberfind^e  auä  in  feinfte  fanb* 
ober  gribartige  ^artifetdjen  oerraanbeit  ober  burd;  loud^ernbe  fd)iyamnxäi;nUd;e  ^(eifdj^ 
ioär3(|en  (©ranulationen,  f.  ©.  600),  bie  ooin  ent3ünbeten  A^nod^enmarf  ober  ben  SÖlut* 
gefixten  ber  Alnod)enrinbe  auäge^en,  aufgefaugt  unb  serftört  loirb.  SJian  finbet  in 
ben  oerfcfiioärenben  ^nod^en  geioö^niid;  oerfäfte  ^uberfel  unb  ^luberfeibaciüen  (fiei^e 
©.  667),  fo  ba^  man  bie  Airanf^ijeit  auc^  gerabe3u  aiä  A^nod;entuberfuiof e be3eicf)nen 
fann.  9Jian  unterfdf)eibet  einen  feudjten  Atnodjenfra^,  mit  meiern  reic^tid^e  ©iter* 
ober  ^ouct)ebiIbung  oerbunben  ift,  unb  einen  tro denen  A^nod^enfra^,  bei  raeld^em  ber 
Alnod^en  3ioar  ©d^idjt  für  ©cf)id)t  3erfäUt,  aber  fofort  nad;  bem  aufgefaugt 

mirb,  fo  ba^  gar  feine  ^au^e  3um  SSorfdjein  fommt.  Sie  fursen  Ainod^en  ber  §anb* 
unb  ^u^n)ur3el,  bie  SBirbetförper  ber  2Ü>irbetfäute,  foraie  bie  biden  fd^roammigen  ©e^ 
tenfenben  ber  3^öf)renfnocf)en  (®üeixbogen=»  unb  Afniegetenf)  roerben  üor3ug5iueife  gern 
ber  ©i^  fariöfer  ^^i^fförung.  ^i;ren  2fuögang  nimmt  bie  Afranf^eit  gemöf^ntid)  oon 
oernad^Iäffigten  ©nt3ünbungen  unb  ^Vereiterungen  ber  äl'eid^teile,  namentlidf)  ber 
©etenfteiie,  roeld^e  aUmäi;tid^  auf  ben  ^nod^en  übergreifen,  inäbefonbere  menn  bie 
©äfte  bes  A^ranfen  burdf)  ein  tiefereä  2UIgemeiideiben  (©trofulofe,  Suberhdofe,  ©i;* 
p^Ui§)  bereite  er^eblidf)  oerfd^ted^tert  finb.  9Jian  erfennt  ben  Afnod^enfrafi  an  ber 
met;r  ober  minber  erfiebli^en  2lnfd)roetfung  unb  2luftreibung  beä  crfranften 
©tiebeä,  an  ber  ©teifigfeit  unb  (bei  SSeraegungöoerfud^en)  ©d^merg^aftigfeit 
beä  benadjbarten  ©efenfeä,  fomie  an  bem  SVor^anbenfein  oon  f^iftelgängen,  toefdfie 
eine  bünneiterige,  mi^farbige  unb  übetried^enbe,  biöioeUen  mit*  fanbartigen  AfnodE)en= 
partifetd)en  untermifdjte  ^lüffigfeit  abfonbern;  get)t  ber  2lr3t  mit  einer  metallenen 
©onbe  in  einen  biefer  ^iftetgänge  ein,  fo  ftöp  er  auf  raufien,  morfdien  unb  brüd;igen 
^nocfien,  ber  oon  ber  Sein^aut  entblößt  ift.  ^mmer  ift  ber  SSerfauf  ber  A^ranf^ 
^eit  ein  au^erorbenttid^  langwieriger.  §infid^tlicf)  ber  33el^anbfung  fommt  eö,  ab^ 
gefe^en  oon  ber  nötigen  prtlidfien  pflege  (burd)  anti[eptifdf)e  SVerbänbe)  unb  etwa 
erforbertid^en  cf)irurgifd^en  ©ingriffen,  oor  alten  Singen  barauf  an,  bie  gefamte 
Äonftitution  beä  A^ranfen  burc^  gute  ^afirung,  ben  unbefc^ränften  ©enuf;  frifc|er  unb 
guter  Suft  unb  l^äufige  warme  Säber  (©al3bäber)  gehörig  3u  fräftigen.  §ier3u  bienen 
alle  biejenigen  biätetifd^en  SJUttel,  bie  bei  ber  Sel)anblung  ber  ©frofulofe  (f.  ©.  791) 
auäfü^rfid^  befprocfien  finb. 

4.  Sie  iieö  ^ttad^cmnatJig  (Ofteompelitiä)  ift  eine  gewö(;nlid^ 

fe^r  fd^nell  unb  bösartig  oerlaufenbe  ©nt3Ünbung,  weld)e  namentlich  ben  Ober=  unb 
Unterf^enfel  befällt  unb  meift  lieber  unb  tpplju§ähnlidl)e  neroöfe  ©pmptome 
3ur  ^olge  t)ai,  weg^alb  fie  wo^l  auch  A^nodhentpphuä  be3eichnet  wirb,  ©ie  ent== 
fteht  entweber  burdh  ftarfe  SVerlehungen  unb  ©rfcf)ütterungen  beä  Afnocf)enä  ober  im 
2tnfcf)lu^  an  fd^were  ©rfältungen,  führt  gewöhnlid)  unter  heftigem  f^ieber,  qualooUen 
©chmer3en  unb  auägebehnter  ©iterung  3um  ^nochenbranb  (f.  ©.  799)  unb  macht 
faft  immer  bie  operatioe  ©ntfernung  be§  abgeftorbenen  ^nochenftüdä  (©equefterä)  er* 
forberlidh.  2Uö  ^ranfheitäurfadhe  h^f  eigenartige  53acillen  erfannt. 

5.  Sie  ^no(^CltcrhJCid^Uil0(Öfteomalacie)  ift  eine  höchft  merfwürbige,  glüd* 
licherweife  feltene  ^ranfheit,  bei  welcher  nach  ^^^ch  unter  rei^enben  ©df)mer3en 
bie  £nod)en  abnorm  weich  unb  biegfam  werben,  oielfache  SSerfrümmungen  unb  3Ser* 
bilbungen  be§  3iumpfeä  unb  ber  ©lieber  eintreten  unb  fchlie^lich  eine  beträchtliche 
3Serfür3ung  ber  ^örperlänge  erfolgt,  woburch  bie  A^ranfen  ein  3werghafteä  2luäfehen 
annehmen.  Sie  ^ranfljeit  befällt  nur  ©rwad)fene,  inäbefonbere  grauen  währenb  ber 
©dhxoangerfdhaft  unb  beä  SBodhenbettä  unb  ift  hi>^pchtf^<^  Urfachen  nodh  gaix3 
rätfelhaft;  ebenfo  wenig  ift  bis  fe^t  ein  fichereä  Heilmittel  befannt. 

6.  Sie  Jilrailfhclt  ober  (Afnochenweichheit  ober  3wie- 

wuch^)  ift  eine  bem  frühen  Alinbegalter  (oom  gweiten  biä  etwa  fechften  Sebenäjahr) 
eigentümliche  ©rfranfung,  weldhe  auf  einer  franfhaften©törungbeä  normalen 
Knoche nwach§tumö  beruht,  inbem  infolge  oon  mangelhafter  2lblagerung  oon  Äatf* 
fal3en  in  ben  Knochen  biefe  weich  bleiben  (alfo  ni^t  xoeich  werben,  wie  bei  ber 
Knochenerweichung,  f.  oben),  fo  bah  fie  fich  leicht  oerbiegen  unb  oerfrümmen  nament* 
lieh  bie  Knochen  ber  SSeine  unb  SCirbclfäule,  xoeil  biefe  am  meiften  bem  Srud  beä 
fd)xoeren  Körper^  auägefeht  finb.  Sie  d;ixrafteriftifchen  ©x;mptonxe  ber  ©ixglifchen 
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Äranfl^eit  seinen  ftd^  in  ber  Siegel  erft  nad^  bem  ©ntwöl^nen  ber  ^inber  burd^  33teid^^ 
unb  ©c^iaffraerben  ber  §aut,  Sßelifein  ber  SJiuäfeln,  S^räg^eit  im  Saufen 
unb  SSerlernen  beöfeiben,  an^altenbe  SSerbauungäftörungen  (3)urcf)fQll  mit  bünnen 
grünücfien  ©tu^lentieerungen)  unb  mürrifc^eä  äBefen;  boc^  taffen  fic^  bie  erften  ©pu^ 
ren  ber  ^^ranf^eit  oft  oiel  frül^er,  fd^on  in  ben  erften  fed|6  Siltonaten  beß  Sebenö,  an 
ben  ©d^äbetfnorf)en  unb  an  ben  Rippen  nad^raeifen.  §tergu  gefeßen  fic^  fobann  21  n=» 
fct)U)enungen  ber  ^nod^en  an  ben  ©etenten  (befonberö  an  ben  Änöct)eln  beä  ^ufieä 
unb  ber  §anb,  bie  fog.  hoppelten  ©lieber),  ferner  SSerbilbungen  unb  SSer!rümmun=» 
gen  ber  ^ruft  (fog.  §ül)nerbruft),  2luftreibungen  ber  2iippenfnorpel  (fog.  Stofen*' 
fran^),  SSerfrümmungen  ber  SBirbelfäule,  ber  Untere  unb  Dberfd^enfel  (fog.  Obeine 
unb  Xbeine)  unb  beä  33edten§,  roelc^e  leicf)t  bie  fdfiroerften  folgen  für  baä  ganje 
Seben  gurüdl'laffen  fönnen.  Sei  SUäbd^en  fönnen  bie  r^acl)itifd^en  Serunftaltungen  beä 
Secfenä,  raelclie  eine  Serengerung  ber  für  bie  ©eburt  fo  n)id)tigen  Sed’en^öljle  gur 
^olge  ^aben,  nod^  nad^  ^a^rge^nten  in  oer^ängniäooßer  2öeife  alö  fdjraereä  ©eburtä^ 
t)inberni§  an  bie  überftanbene  ^ranf^eit  erinnern.  2lm  ^opfe  geigt  fid)  in  ber  Siegel 
ber  ©d)äbelteil  gro^  unb  mit  offener  ^ontaneße  (f.  ©.  96),  ber  |)interfopf  biäraeilen 
fo  meic^,  ba^  berfelbe  beim  Siegen  beä  g^inbeö  auf  bem  Siüdlen  eingebrüdt  werben  unb 
bur^S)rud  auf  baä  ©el^irn  Strümpfe  ober  ©d^laffud)tergeugenfann  (fog.  weicf)er  §in^ 
tertopf,  ©d)äbelfc^n)unb  ober  ^raniotabeö).  2)ie  ^a^ttung  erfolgt  meift  fpät, 
langfam  unb  unregelmäfiig,  aud^  erlranfen  bie  bereite  burd^gebrod^enen  leicf)t,  toer^ 
ben  fd)lecl)t  unb  mi^farbig,  faßen auä  unb  erfe^en  fid)  nur  langfam  roieber.  2)aä  @nt^ 
f teilen  ber  Si§acf)itiö  wirb  burd^  ©rblid^feit,  burd^  anbauernbe  ©inwirfung  eineä  na^^* 
ialten  feuchten  Mmaä  ober  ungefunbe  Sßol^nungen,  gang  befonberä  aber  burd^  eine  un*» 
geeignete  drnäf)rung  beä  ^inbeä  begünftigt;  eine  talfarme,  fowie  ©äurebilbung  oer=* 
anlaffenbe  Ä'oft,  aßgu  bünne  SJtild),  ferner  bie  fünftlid^e  Sluffütterung  mit  einer  gu 
oiel  Sße^l  ober  anbere  ftärf eme^l^altige  ©toffe  (f.  ©.  486)  ent^altenben  Stal)^ 
rung  beförbern  in  §ol)em  ©rabe  ben  ^usbrud^  ber  Äranf^eit.  ^Der  Serlauf  ber  le|te^ 
ren  nimmt  in  ber  Siegel  eine  2)auer  oon  2 biä  3 ^a^ren  in  Slnfpruc^;  bei  forgfältiger 
'pflege  fann  fie  in  ooßftänbige  ©enefung  übergel^en,  wä|renb  bei  Sernac^läffigung  für  baä 
gange  Seben  bie  oben  gefd)ilberten  Serunftaltungen  unb  ©ebrec^en  gurüdbleiben  fönnen. 

^ie  Sei^anblung  r^ad^itifdier  Äinber  »erlangt  oor  aßen  Gingen  eine  forg^ 
faltige  Siegelung  ber  ©rnäl^rung,  ol^ne  welcf)e  ein  günftiger  Sluägang  ber  ^ranf=* 
^eit  überhaupt  nic^t  gu  erwarten  ift.  ^inber  unter  einem  ^al^re  bürfen  nur  SJiutter^ 
ober  Slmmenmild^  unb  nur,  wo  biefe  nic£)t  gu  befcfiaffen,  eine  bem  2llter  entfpred^enb 
oerbünnte  gute  ^u^mild)  oon  richtig  gefütterten  Äü§en  erhalten  (f.  ©.  484).  Son 
großem  Sinken  ift  bie  Serbinbung  ber  SJiild^  mit  ^albfleifd^brü^e,  burd^  weld^e 
jene  leid)ter  oerbaulic^  wirb  unb  ©alge  ^ingugefügt  erhält,  welche  für  bie  ©ntwidelung 
ber  J^nod^en  oon  §o§er  SBid)tigfeit  finb.  Si|acl)itifd^e  Äber  beä  2.  unb  3.  Sebenä** 
fa^reä  müffen  burcfiauö  unoerbünnte  SJiild)  oon  untabel^after  Sefcfiaffenl^eit  er=* 
l)alten;  baneben  reid^e  man  i^nen  gweimal  täglid^  eine  gute  ©uppe  oon  «albfleifd^*' 
brül)e  ober  mit  Seguminofe  (f.  ©.  375),  etwaä  gefd^abteä  rol^eä  Stinbfleifd^  (nadb 
oorauägegangener  gewiffenl^after  ^leifdf)befd^au,  f.  ©.  360)  ober  Sratenfleifd^,  weid^ge=* 
fod^te  ©ier  unb  etwaä  fleienfreieä  2ßeigenbrot.  ©ang  gu  oermeiben  finb  ©d^warg** 
brot,  ©ü^igf eiten  aller  2lrt,  alle  fäuerlicfien  ©peifen,  ferner  ^inberme^le, 

3Jie]|lbreie,  Kartoffeln  unb  anbere  ftärfeme^lreid^e  Sia^rungämittel,  weldie  im  ®arm 
leidf)t  in  faure  ©ärung  geraten  unb  fo  eine  Serfcl)limmerung  beä  oor^anbenen  S)arm^ 
fatarr^ä  unb  bamit  au(§  ber  Knoct)enaffeftion  gur  3^olge  l^aben.  ©benfo  mu^  jebe 
Ueberfütterung  beä  Äbe§  auf  baä  allerftrengfte  oermieben  werben;  ein^ 
tretenbe  Serftopfung  ift  alöbalb  burd^  Klpftiere  gu  befeitigen.  3^^  3^örberung  ber 
©rnä^rung  ift  ferner  folc^en  Kinbern  ber  möglid^ft  auägebe^nte  2luf enthalt  in  frifdier 
guter  Suft,  namentlicl)  SBalb^  unb  ©ebirgöluft,  ober  ein  längerer  2lufentl)alt  an 
ber  ©eefüfte  bringenb  gu  empfehlen;  i^r  2Bol^n*=  unb  ©df)lafgimmer  mu^  burd^auä 
troden,  fonnig,  möglicl)ft  geräumig  unb  jebergeit  gut  oentiliert  fein.  2lud^  auf  bie 
Hautpflege  muf;  bei  rl)ad)itifcf)en  Kinbern  gro^e  ©orgfalt  oerwenbet  werben;  warme 
©olbäber  (bei  einjährigen  Kinbern  oon  25—26®  St.,  bei  gweijä^rigen  oon  24—25®  St. 
SSärme  unb  oon  5— lö  SJiinuten  SDauer)  wirfen  befonberä  günftig;  bei  fräftigeren 
Kinbern  finb  aucf)  regelmäßige  laue  2Bafdf)ungen  unb  Abreibungen  beä  gangen  Körpert 
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üon  großem  5Ru^en.  SSon  2lrgneimitteln  erraeift  fid^  namentlid^  ber 
lebertl^ran  nü^fid^.  ®a  rl^ad^itijd^e  ^inber  im  ©d^lafe  (befonberä  am  Äopf)  ftarf 
fcbroiben,  fo  bürfen  fie  nid^t  auf  roarmen  ^eberbetten,  fonbern  nur  auf  ^o^l^aar»= 
matraben  fd^iafen;  unter  ben  ^opf  raerbe  ein  nid^t  ju  ^arte§  9iof;^aartiffen  gelegt. 
3ft  ber  §interfopf  fei^r  meid^,  fo  muf;  2)rudt  auf  benfelben  (ber  leicfit  Ärämpfe  ^eroor^ 
ruft,  f.  oben)  möglid^ft  fernge^alten  roerben;  baä  Äinb  mu|  beäl^alb  entraeber  auf  ber 
©eite  ober  mit  bem  ^intertopf  l^ol^l  (auf  einem  ringförmigen  ^ofi^aarEiffen)  liegen. 
Ueber^aupt  ift  ber  Sagerung  unb  Haltung  beö  r^ac^itifc^en  5^inbeä  jeberseit  grope 
©orgfatt  gugumenben;  um  SSerErümmungen  ber  3Birbelfäule  oorgubeugen,  barf  e§  nic^t 
frü^geitig  auf  bem  2lrme  getragen  unb  nict)t  gu  frü^  gum  ©el^en  unb  ©teljen  ungehalten 
merben;  bie  erften  ©ehoerfuche  barf  man  erft  bann  geftatten,  roenn  bie  Äranfheit  einen 
fichtbaren  ©tillftanb  gemacht  i)ai.  (5)egen  ftärfere  33ertrümmungen  muffen  geeignete 
orthopäbifd^e  Unterftühungäapparate  in  Slnmenbung  gebracht  merben. 

7.  SSon  ben  fliüffgvatsucvfvümmuitgcn  finb  bie  2lbraeichung  ber  äßirbelfäule 
nach  foQ-  ^'pph^f^  ober  baö  i^rumm^  unb  SucEligmerben,  foroie  ihre 

feitliche  2lbraeichung,  bie  fog.  ©Eoliofe  ober  bie  f)ot)e  ©dhulter,  ba§  ©dhief= 
roerben,  am  roichtigften ; bie  roinEelige  Krümmung  ber  2Birbelfüule  nach  oorn  (©enE=* 
rüdEen  ober  Sorbofe)  gefeilt  fidh  geroöhnli^  al§  Eompenfierenbe  Krümmung  (fiehe 
©.  100)  gur  .^pphofe  foroie  gur  chronifdhen  §üftgelenEentgünbung. 

a)  SDie  ober  ber  SucEel,  baö  2lu§roadhfen,  befteht  in  einer  roinEe^ 

ligen  ÄnicEung  ber  äCürbelfäule  nach  hinten,  rooburdh  ber  SSruftEaften  fehr  ftarE  nach 
oorn  gufammengebrängt  roirb,  fo  bo^  33eElemmung  unb  SSruftbef ^roerben  ber  oer* 
fd^iebenften  2lrt  unb  infolge  be§  ®rucEö  auf  bie  Saucheingeroeibe  mandherlei  SSerbau* 
ungäftörungen  heroorgerufen  roerben.  SSerurfacht  roirb  bie  tpphofe  faft  immer  burd) 
eine  Eariöfe  (tuberEulöfe)  ©ntgünbung  unb  3Ser[chroärung  (f.  oben  bei  Knochenfraß  (©.  799) 
ber  SBirbelEörper  (fog.  ^ottfche  KranEheit  ober  ^irbelentgünbung),  rooburd) 
ein  ober  mehrere  äßirbelEörper  fchließlich  einer  oölligen  (grroeichung  unb  ä^i^ftörung 
anheimfallen,  unter  ber  Saft  ber  höher  gelegenen  Slumpfteile  unb  be§  Kopfeä  immer 
mehr  gufammenfinEen  unb  auf  biefe  äßeife  eine  roinEelige  ©inEnidung  ber  Sßirbelfäule 
in  ber  (^egenb  ber  gerftörten  SßirbelEnochen  neranlaffen.  ®ic  KranEheit  befällt  am 
häufigften  ba§  frühe  Kinbeäalter,  groifdhen  benr  2.  unb  6.  Sebenöjahre,  unb  gibt  fich 
im  2lnfang  burdh  bumpfe  @mpfinbungen  im  9iüdEgrat  unb  burdh  auffallenb  rafch  ein* 
tretenbe  (Srmübung  gu  erEennen;  folche  Kinber  gehen  bebäd)tig  unb  langfam,  ruhen 
üiel  au§,  ftühen  fidh  Ö^rn  mit  ben  §änben  auf  unb  oermeiben  ängftlidh  febe  Krüm* 
mung  ber  äßirbelfäule;  heißt  man  fie  einen  ©egenftanb  oorn  ^ußboben  aufheben,  fo 
büdten  fie  ficß  nicht  roie  gefunbe  Kinber,  fonbern  hodlen  ober  Eauern  nieber  unb  fucßen 
fo  ben  ©egenftanb  mit  ben  ^änben  gu  erreichen;  bei  forgfältiger  Unterfuchung  finbet 
man  bann  geroöl)nlid()  in  ber  ©egenb  ber  Senben*  ober  Sruftroirbelfäule  eine  mehr 
ober  minber  auffatlenbe  SSorbudhtung.  9^ur  burdh  frühgeitigeä  unb  ununter* 
brochcneä  (roenn  nötig  jahrelange^)  Siegen  auf  bem  3tüdEen  ober  S^ragen  eineä 
groecEmäßig  Eonftruierten  ©tüßapparateä  Eann  bie  roeitere  2lu§bi(bung  be§  Sudels 
oerhütct  roerben;  ift  erft  einmal  burcß  ^^i^fiörung  eineä  ober  mehrerer  SßirbelEörper 
bie  SBirbelfäule  fpißroinEelig  gufammengefunEen,  fo  läßt  fidh  bagegen  nichts  mehr  thun. 
2)ie  (Ernährung  fei  gang  bie  gleiche  roie  bei  ber  ©Erofulofe  (f.  ©.  791). 

b)  2)ie  ©foUofc,  bie  hohe  ober  fcßiefe  ©chulter,  bie  feitlicße  SerErümmung 
ber  SBirbelfäule  (f.  2lbbitbung  ©.  515),  Eommt  in  ben  meiften  fällen  auf  bie  folgenbe 
SBeife  guftanbe.  infolge  ber  9Jtu§Eelfchroäche,  foroie  infolge  mehrftünbigen,  ber  Einb* 
liehen  ^atur  guroiberlaufenben  ©ißen§  (befonberö  ©erabefißenä)  in  ber  ©chule  (oft  auf 
SänEen  ohne  Sehnen  unb  an  gu  hohen  ober  gu  niebrigen  ^if^en);  infolge  beä  beim 
©dhreiben,  Zeichnen,  ©tiden  gebulbeten  2:iefhalten§  beä  linEen  2lrmed,  roährenb  nur 
ber  red)te  auf  ben  5Cifd)  gelegt  roirb;  infolge  ber  einfeitigen  Senüßung  be§  rechten 
Slrmeä  (um  baö  SinEifchroerben  gu  oerhüten  ober  beim  Miragen  ber  ©chulmappe)  ober 
auch  öe§  einen  Seinem  (beim  ©tehen);  infolge  falfcher  SeEleibung,  befonberä  berjenigen, 
bie,  anftatt  oon  ben  2lchfeln  getragen  gu  roerben,  auf  bem  Oberarme  unb  ©dhutier* 
gelenEe  ruht  ober  an  bem  Körper  befeftigt  ift;  infolge  fortgefeßten  ^rageng  ber  Kinber 
auf  einem  Sinn;  infolge  oernacßläffigter  unb  falfdher  ^uöEelübung  überhaupt  — 
finEen  bie  Kinber  nach  öer  fcßmächeren  (meift  linEen)  ©eite  ihred  OberEörperä  gufam* 


Äranf^eiten  ber  ©elenfe. 


803 


men,  roerben  ^ter  immer  muäJelf^ronc^er  unb  ertciben  baburc|  nad^  unb  nach  eine 
feitiid^e  SSerJrümmung  ber  Söirbelfäuie.  9ieuerbincjä  fc^ulbigen  aud^  oieie  2lerjte  bie 
jur  aEgemein  üHic^e  0d)rägfc^rift,  bie  be^ufä  ©c^rägfteEung  ber  S3ud)[taben 
«ine  me^r  ober  minber  jeitlid^e  Körperhaltung  erforbert,  aB  eine  ber  §auptur[achen 
ber  immer  merbenben  äBirbeifäuienoertrümmungen  an  unb  empfehlen  be§^ 

halb  bie  aUgemeine  Einführung  ber  ©teilfdhrift,  meil  biefe  Schreibart  bie  ge= 
rabe  Körperhaltung  nicht  btof;  erleichtert,  fonbern  faft  gerabeju  erjmingt.  Sie 
«rften  2lnfänge  ber  feitlichen  Sßirbelfäulenoerfrümmung  entgehen  ben  2lugen  ber 
Eltern  in  ber  Siegel,  meil  fie  ziemlich  fdhroer  auf^ufinben  finb.  Se§höi^^  ioffc  wan 
bei  Sdhulfinbern  bie  Sßirbetfäule  öftere  oom  2lr^te  unterfudhen,  benn  Krümmungen 
berf eiben  finb  bann,  raenn  bie  Eltern  felbft  fehen,  ba^  baä  Kinb  fchief  mirb  (mo  man 
aber  immer  nodh  oon  Slnlage  jum  Schiefroerben  fpricht)  gewöhnlich  fdhon  mehr  ober 
minber  unheilbar.  3^r  Teilung  ber  feitlichen  3lüclgrat§oerlrümmungen  ift  eä  oor 
allem  nötig,  ba|[  bei  Slcrmeibung  ber  angeführten  Urfadhen  beä  ©chiefmerbenä  baä 
SlEgemeinbefinben  oerbeffert,  bie  gehörige  ^enge  guten  SSluteö  unb  f^leif^eä  gebilöet 
unb  fobann  bie  SJtugfulatur  burdh  Seraegungen  unb  SJtaffage  gehörig  gefräftigt  werbe, 
©egen  bie  33erfrümmung  felbft  finb  paffenbe  gpmnaftifche  UeWngen  (f.  S.  476)  oon 
größtem  Slorteil;  eine  rabifale  Teilung  fann  burdh  fie  aUerbing§  nur  bann  erhielt 
werben,  wenn  baö  Uebel  noch  nicht  gu  lange  befteht  unb  noch  nicht  einen  gu  hoh^« 
EJrab  erreicht  hat.  2lm  eheften  gelingt  biefelbe  noch,  wenn  man  baö  fdhiefe  Kinb  oer^ 
anlaffen  fann,  eine  -Haltung  (im  Siegen  unb  Stehen)  anjunehmen,  bie  eine  ber  be= 
ftehenben  äßirbelfäulenfrümmung  entgegengefehte  Krümmung  h^roorruft;  man  untere 
ftü^e  hiei^f>ci  ben  Sßillen  beä  Kinbeö  burdh  Srüdlen  unb  Schieben  an  ber  Sßirbelfäule. 
Sa  aber  bie  eigene  wie  bie  frembe  aJiu^felfraft  nur  jeitweife  einwirfen  fann,  fo  müffen 
in  ben  ^äEen,  wo  bauernbe  Einwirfung  nötig  ift,  me^anifche  Srudf^  ober  Stüh=» 
norridhtungen,  bie  fog.  E er  ab  h alter  unb  anbere  fünftliche  Stühapparate,  in  2ln^ 
wenbung  fommen.  Sie  SBirfung  berfelben  befdhränft  fid)  aber  meift  barauf,  bie 
SSerfdhlimmerung  be§  Formfehlern  ju  oerhinbern;  nur  in  fehr  feltenen  Fällen  fann 
burch  fie  wirflidhe  Teilung  erreicht  werben.  Serartige  Kuren  werben  am  beften  in 
einer  orthopäbif^en  Slnftalt  unter  ber  Seitung  einen  erfahrenen  Slrjten  oorgenommen. 
Sßan  währenb  ber  Schulzeit  jur  SSerhütung  ben  Schiefwerbenn  gefdhehen  muh, 
ift  bereitn  S.  515  bin  517  aunführlidh  erörtert  worben. 

b)  pie  ^van^^exten  bev 

Sie  §tt)ifc^en  ben  ^noc^en  befinblidhen  ©elenfe  (f.  0.  93)  erfranfen 
im  allgemeinen  noc^  'häufiger  al§  bie  Knochen.  SJJeift  beginnen  bie  (^e= 
lenffranf^eiten  unter  bem  S3ilbe  ber  (^elenfent^ünbnng,  b.  mit 
einer  Slötung  unb  ©(^meHiing  ber  ba§  (^elen!  aunfleibenben  0l)nobial=  ober 
^elenffdhleim^nt  (f.  0.  94),  moju  fid§  in  ber  Siegel  fe^r  halb  ein  mäffe= 
riger  ober  ferön=eiteriger  ober  rein=eiteriger  (Srgug  in  bie  ^elenfp^le  ge= 
fefit.  Sabei  pflegt  bie  gau5e  (^elenfgegenb  angufcl) mellen,  mirb  rot  unb  l^eig, 
unb  Srncf  unb  SSemegungen  berfelben  finb  äugerft  f^merj^ft;  oft  ift  au^ 
meljr  ober  minber  l)o|en  gieber  Oor'^anben.  3ft  ber  glüffigfeitnergug  nur 
ein  geringer,  fo  fil^lt  man  '^äuftg  bei  33emegungen  be§  ^elenfn  mit  ber  auf= 
gelegten  ,§anb  ein  beutlic^en  knarren  ober  knattern  inner'^alb  ber  ®elenf= 
bö^le.  meiteren  SSerlauf  ber  ©ntjünbung,  namentlich  bei  ^ernadhläffigung, 
fönnen  and)  bie  (^elenffnorpel  angegriffen  nnb  5erftört,  ja  felbft  bie  barunter 
liegenben  ^odfienenben  Oom  ^nodhenfrag  (f.  0.  799)  ergriffen  merben  unb 
bauernbe  0teifigfeit  nnb  Unbrauchbarfeit  be§  (^elenfeS  gurüdbletbcn,  me§= 
halb  jebe,  auch  bie  anfcheinenb  geringfügigfte  (^elenfent^ünbung  Oon  3ln= 
beginn  an  forgfam  beadhtct  unb  gemiffenhaft  behanbelt  merben  fod.  Sie 
höufigften  gormen  ber  (^elcnfentjünbung  finb,  abgefehcn  Oon  ben  fog. 
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traumatifc^en,  b.  (}.  burdj  S^erte^ungen  (<Sd)(ag,  (Stoß,  ©ieb,  ©djiiitt, 
©tidi,  unb  Cuetfdjung)  cntftanbenen  (^cien!ent§ünbungen,  ber  a!ute 

unb  c^ronifd)e  (^elenfrl)cumati§mu§,  bte  ©ic^t,  bie  beformierenbe 
©efcnfentjünbung  unb  bie  fungöfe  ^etenfeut5unbung  ober  ber  (SUeb  = 
fd)ioamm.  Me  (^eleitfiounbeu  muffen  forgfältig  mit  ^arbülfäure=  ober 
©uOümatlöfung  gereinigt  unb  be^infi^iert  unb  fobanu  auf  bie  oben  (fie'^e 
0.  598)  angegebene  SSeife  gut  antifeptifd^  Oerbunbeu  merben,  baniit  ber 
3utritt  ber  gäiduiSfeime  ber  Suft  in  bie  Öelenf^ö§le  unb  bamit  bie  gefät)r= 
Ii(^e  Vereiterung  unb  Verfaudjung  be§  (^elenfeS  beratet  merbe. 

Vei  aden  ®etenffranff)eiteu  bebarf  ba§  (^eleuf  bor  adern  ber  ader= 
größten  fdulje  unb  0d}ouung,  unb  be§^alb  finb  ade  Vetoegungeu  bou 
feiten  be§  Oranten  in  bemfelbeu  forgfättig  §u  bermeiben;  bei  er^eblidjerer 
(Sut^ünbung  ift  fogar  ba§  Petent  burd)  fog.  immobilifierenbe,  b.  i).  un= 
bemegüd)  mac^eube  Verbänbe  (bermittelft  0d)ienen,  $appe,  ®ip§,  2öaffer= 
gta§  u.  bergt.)  gegen  febe  unbeabfic^tigte  Vemegung  genügenb  §u  fc^ul^en. 
Vei  fd^mer§’^afteu  (^eteufaffeftiouen  ((^eteuffc^mergeu)  ift  entroeber 
bie  ^ätte  ober  bie  SSärme  bou  9^u|en;  erftere  in  (S»eftatt  bou  ^attmaffer= 
umfc^tägeu  ober  0c^uee=  unb  ®i§btafeu,  te^tere  at§  trodene  (Reifee  0aiib= 
fiffen)  ober  feuchte  SBärme  (manne  Vreiumfd)täge).  ®ie  ^ätte  ift  in  aden 
fotd^eu  gäden  angumenben,  menu  ein  (Setenf  eine  Verlegung  (Vermunbung, 
Ouetfc^uug,  Verftauc^ung,  Verrentung)  erlitten  ^at,  ober  menu  bie  3eict)eu 
einer  l^eftigen  (Sntgünbung  (groge  9töte,  0cgmedung  unb  §ige  ber  ©etenf= 
gegenb)  borganben  finb.  äde  übrigen  ©etenfteiben,  mit  unb  ogne  ©c^merj, 
bie  bon  fetbft  unb  admäf)ticg  eutftanbeu  ober  bon  Verlegungen  gurüdgebtie= 
ben  unb  nicgt  mit  ergeblicgerer  (Snt^ünbung  ber  öugeren  2Seid)teite  berbun= 
beu  finb,  bertangeu  eine  marine  Veganbtuug  (am  bequemften  ^eige  ,^teieu= 
ober  0anbfiffen).  Sieben  ber  SBärme  finb  gaffenbe  aftibe  unb  gaffibe  Ve= 
megungen  be§  trauten  (^tiebe§  bann  angegeigt,  menu  SJZiggeftattung  unb 
Uubemegtid)teit  ogne  ©c^inerg  gurüdgebtiebeu  finb  (f.  0.  476).  Söeitergiu 
ermeift  ficg  ba§  fog.  SJiaffiereu,  ba§  finb  ftreicgenbe,  reibenbe,  tnetenbe 
unb  ttopfeube  SO'laniputationen,  bei  mand^en  (^etentaffettionen  fegr  nugticg, 
inbem  gierburd^  in  ben  ertrantten  (^emeben  eine  0teigerung  be§  VtuttaufS 
unb  be§  0toffmed§fet§  unb  bamit  eine  rafd)ere  Mffaugung  ber  entgünbticgen 
5tu§fcgmigungen  gerborgerufen  mirb;  bod)  bebarf  feine  5tu§fu^rung  immer 
ärgttii^er  Uebermacgung,  ba  bei  ungmedtrnägiger  Mmenbung  teicgt  fcgmerer 
0^abeu  entftegeu  tanu.  Su  anberen  gäden  bermag  bie  moberue  ß^^irurgie 
mit  igreu  bortrefftidjen  antifeptifcgeu  Verbanbmetgoben  bur(^  (Eröffnung  ber 
ertrantleu  ^etentgögte  uub  ^uSfpütuugen  mit  autifeptifd)en  dl^ittetu  ober 
burd)  anbere  operatibe  ©ingriffe  bietfacg  ba  nocg  Leitung  gu  ergieten,  mo 
bei  beu  fridjereu  Verfahren  jebe  M^fid^t  auf  ©enefung  bertoren  fcgien. 

1.  2)er  ^clcnfv^eumatii§mu0  ober  baä  ^(icbcwcigctt.  Unter  ifi^euma^ 
tiämuä  (Sti^euma,  iHeigen,  fUegenbe  ©id^t  ober  gluf)  oerfte^t  man  gemö^n^ 
tid^  burd^  ©rfältung  ber  §aut  entftanbene  fd^mer^tjafte  Seiben  im  33eroegung§apparate 
(311  melcfiem  0ef)nen,  öänber,  3!Jtuöfein,  Knochen  unb  ^nod)en§aut,  foioie  (gelenfe  ge^ 
rechnet  merben),  3umal  menn  bie  0cf)mer3en,  meicfie  3iei;enbe  ober  reibenbe  finb  unb 
fid)  beim  33emegen,  Srüden  unb  ^aitroerben  bed  affi3ierten  2ieiteä  ftcigern,  meiirere 
biefer  2:eUe  gieid)3eitig  ober  nad;einanber  befaUen  (berumraanbern  unb  über|pringen); 
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auc^  pflegt  man  einen  ©elenf^  unb  2Jlu§!etr^eumatiämu§,  fomie  einen  afuten 
(frf)neU  oerlaufenben)  unb  einen  dfironifcfien  (langwierigen)  Sil^eumatiämuö  ju  untere 
fc^eiben.  33eim  atuten  ©elentr^eumatiämuä,  roeldier  roa^rfrf)einlicf|  burc^  eigen* 
artige,  in  ben  ©etenfen  fid^  einniftenbe  33afterien  oerurfacfit  unb  beätjalb  uon  nieten 
Sler^ten  ju  ben  ^nfeftionäfrant^eiten  gered^net  wirb,  fommt  eä  gewöl^ntidt)  fe§r  rafd^ 
jur  ©ntjünbung  unb  ©d^weltung  mehrerer  ober  oieler  ©etenfe,  wobei  bie  ©d^merj* 
fiaftigteit  in  ber  3teget  fo  gro^  ift,  ba^  ber  Trante  bei  jebem  SSerfuc^,  bie  ertrantten 
©etenfe  gu  bewegen,  ja  fetbft  bei  ber  teifeften  33eriif)rung  berfetben  taut  jammert  ober 
auff(f)reit.  Sieben  ben  ©cf)mer3en  ift  bef^teunigter  ^^utä  unb  me^r  ober  minber  ^o^e§ 
^’ieber  (oft  mit  reict)tid^em  fauer  riedfienbem  ©ctjwei^,  geftörter  SSerbauung  unb  gieget* 
mel^tartigem  Sobenfa^  beä  Urinö)  oor^anben.  S3i§weiten  oerbinben  fid^  mit  bem 
ututen  ©etentrt)eumati^mu§  ©ntgünbungen  be§  SSruftfettä,  beä  ^ergbeutetä  unb  §er* 
genä,  wetd^  te|tere  it)rerfeitö  wieberum  teidfjt  organifct)e  |>er3franfl^eiten,  inäbefonbere 
§ergftappenfe^ter  (f.  ©.  694)  gurüdttaffen.  DJiitunter  treten  im  S^ertaufe  beä  afuten 
©etenfrtjeumatiämuä  aud^  fd^werere  ©e^irnfpmptome  (®etirien,  ©rf)taffud^t,  Krämpfe, 
fetbft  tobfu^tää^ntid^e  2lnfätte)  auf,  wetrf)e  einen  töbticf)en  2tuögang  f)erbeifüt)ren 
fönnen.  S)ie  Sauer  be§  ©etenfri^eumatiämu§  täfit  fid^  burctiauä  nidf)t  oorauä  be* 
ftimmen,  ba  fie  Sage,  SBod^en  unb  SJtonate  betragen  fann. 

3^idf)t  atte  HJtenfd^en  werben  gteid^  oft  unb  gteidf)  arg  oom  9ii^eumatiömuö  l(|eim* 
gefuct)t,  einige  me§r  unb  teic^ter,  anbere  weniger  unb  nur  nad^  ftärferen  ©rfättungen. 
3m  ifinbeöatter  finbet  fic^  biefe  Äranf^eit  ner^ättniämä^ig  fetten;  bagegen  fommen 
im  3üngtingö*  unb  SJianneäatter,  aber  t)äufiger  beim  männtidfien  atä  beim  weibtid^en 
©ef^tecf)te,  r^eumatifct)e  2lffeftionen,  gumat  bie  heftigeren  unb  fieberhaften,  giemtich 
häufig  üoip.  ^erfonen,  wetche  fchon  einmat  ober  häufiger  rheumatifche  2lffeftionen 
überftanben  haben,  werben  gern  unb  teicht  wieber  baoon  befatten.  ©benfo  werben 
auch  fotch^r  infotge  oon  SSergärtetung,  attguwarmer  Sefteibung,  ajiiprauch  warmer 
33äber,  häufigem  unb  ftarfem  ©chwipn,  §auttranfheiten  ic.  eine  empfinbtichere  §aut 
Jhaben,  oom  ©tieberreipn  fehr  gern  h^inigefucht.  SSerhüten  taffen  fich  rheumatifche 
Stffeftionen  baburch,  ba^  man,  oorgügtich  bei  ftärferer  ©rhi^ung  unb  größerer  ©m* 
pftnbtichfeit  ber  §aut  i nach  tüat^ntem  Sabe,  ©d^wipn),  jebe  heftigere  unb  anbauernbere 
Äätteeinwirfung  auf  biefe  gu  oermeiben  trachtet  (f.  ©.  442).  ^?an  hüte  fich  beäh^iö 
uor  fch nettem  äßechfet  oon  warm  gu  fatt,  befonberä  oon  hohen  gu  nieberen  Sempe* 
raturgraben,  oor  bauernber  ©inwirfung  oon  fatter,  gumat  naffer  Suft  (befonberä  beä 
DOiorgenä  unb  2tbenbä),  oor  ftarfer  fatter  Surd^näffung,  3wgtuft,  fchnetter  2tbwechfe* 
tung  oon  warmen  gu  fatten  Äteibung§ftüdfen  (befonberä  im  3^rüt)jahr  unb  §erbft),  oor 
altguteichter  ^efteibung  überhaupt  unb  gang  oorgügtich  oor  gu  teidt)ter  93ebedfung  beä 
9tachtö,  oor  frifchgewapener,  noch  gehörig  trocfener,  feu^tfalter  23ettwäfche  (be* 
fonberä  auf  ber  3^eife  in  §otetä)  unb  oor  tuftigen,  nicht  gehörig  überbecften  ©taht* 
febermatrapn  (im  SBinter),  oor  bauernbem  2(ufenthatte  in  fatten,  feuchten,  fonnen* 
lofen,  fetterartigen  Sßohnungen  *unb  anberen  berartigen  Orten,  Um  nun  aber  oon 
ber  (ginwirfung  ber  ^ätte  auf  bie  §aut  nicht  fo  teicht  Sthowinatiämug  baoongutragen, 
muf;  bie  ^aut  gehörig  abgehärtet,  b.  h-  gegen  bie  j^ätteeinwirfung  unempfinb* 
tich  gemalt  werben  (f.  ©.  434).  23ei  Siäpofition  gu  rheumatifchen  2tffeftionen,  in* 
fotge  teichter  ©rfättbarfeit,  man  auf  eine  troÄene,  fonnige,  gut  pigbare  ^oh* 
nung  unb  ©chtafftube  (f.  ©.  549),  auf  mäpg  warme,  wottene  ober  feibene  Unter* 
fteiber,  bie  auf  ber  btopn  §aut  gu  tragen  finb,  fowie  auf  warme  ^^Pefteibung,  unb 
gehe  nur  attmähtich  gur  2lbhärtung  ber  §aut  über. 

Um  nun  nach  einer  ©rfättung  ben  9lheumatiämu§  gu  oerhüten  ober 
fchon  bie  erften  ©puren  beöfetben  gu  "heben,  rept  in  oieten  fyätten  eine  fünfttiche 
©teigerung  ber  ^autthätigfeit,  ba§  ^eroorrufen  oon  ftarfem  ©chweip  h^i^-  2lm  beften 
unb  tepteften  bewerfftettigt  man  bieä  burch  reichtichen  ©enuf;  heipn  2ßaffer§  (Shee§) 
unb  warme  ©inhüttung  in  wottene  Secfen  ober  ^eberbetten.  §at  fich  ber  9iheu* 
matiämuä  oottftänbig  unb  mit  ^^ieber  eingcftettt,  bann  wirb  berfetbe  am 
beften  in  ©rengen  gehatten  unb  am  pnettften  gehoben,  wenn  ber  ^ranfe  im  warmen 
Sette  ruhig  tiegen  bteibt,  teicht  oerbautiche  ^tapung  unb  oiet  wäfferigeä  ©etränf,  am 
'beften  ©obawaffer  ober  ©itronentimonabe,  gu  fid^  nimmt  unb  bie  fchmergpften  Seite 
warm  (mit  f^tanett,  SBotte,  Saumwotte,  SBerg,  äßatte)  einhüttt.  ©ehr  heftigen  ©df)merg 
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linbern  am  beften  fc^merjUitbernbe  ©inrcibuugen  (oon  ©^loroformliniment,  ©(at;I= 
c^lorür,  2let^er  u.  bergt.).  Ueberrafd^eixb  gute  (Srfotge  fie^t  man  beim  afuten  ©elenf^ 
r^eumatiämuö  oon  ber  innerticf)en  Stmoenbung  ber  Saücplfäure,  inäbefonbere  be§ 
fatic^lfauren  3iatronä,  foioie  beä  2lntipi;rinö.  Uebrigenö  ift  beim  fieberl)aften  ©elenf^ 
r^eumatiömuö  ftetä  ber  Slrjt  ju  2iate  ju  gieren,  meit  fic^  in  mand^en  Ratten  ju  bem 
©elenfteiben  ©ntjünbung  beä  |>er5en§,  beö  §er5beutet^  ober  beä  Sruftfellä  gefeiten.  — 
®en  d^ronifd^en  ©etenfr^eumati^muä  oertreibt  man  am  fid^erften  biirct;  trodtene 
S^ärme,  nur  mu^  fie  mit  ©nergie  unb  i^onfeguenj  angeraenbet  loerben  unb  bebeutenb 
^ö^er  atä  bie  beä  menfd^tid^en  Äorperä  fein.  9J?an  menbet  biefelbe  am  beften  in  ^orm 
oon  l^ei^en  ©anbbäbern  (38— 44®  3t.),  SJloorbäbern  ober  SBafferbäbern  (30—32^  3t.) 
an,  in  metcfien  man  längere  3e^^  Stunben)  oerraeitt.  ^n  fef)r  f)art* 

nädtigen  Ratten  ift  eä  oft  bientidt),  nod^  bem  33abe  in  mottene  2)edten  unb  ^eberbetten 
eingefjültt  nod)  einige  ^eit  (eine  fiatbe  bis  eine  0tunbe)  gu  fd^roi^en  unb  bann  fid^ 
mit  lauem  SBaffer  abäufpüten  ober  abjubraufen.  statte  Regierungen,  SDoudfien  unb 
®äber  finb  mä^renb  beö  Seibenä  ju  oermeiben.  3lucf)  bei  bem  ©ebraucf)  ber  irifc§* 
romifct)en  ober  ruffifd^en  2)ampfbäber,  bie  aber  nur  nad^  oor^eriger  33efprerf)ung  mit 
einem  Strjte  angemenbet  merben  bürfen,  finb  bie  übticben  falten  Soueben  unb  33e^ 
gie^ungen  bureb  laue  ju  erfe^en.  ^n  maneben  f^ätten,  befonberd  bei  3Jtuöfelrbeuma* 
tiämuä  mit  beginnenbem  SJtuöfelfcbiounbe,  leiften  bie  Gleftricität  unb  bie  SCRaffage 
gute  Sienfte.  Raffenbe  gpmnaftifcbe  SSemegungen  (f.  ©.  476)  foroie  ber  ©ebraudb  ber 
Rjitbbäber  (f.  ©.  343)  nü|en  bei  jurüdlgebtiebener  ©teifbeit. 

2.  Sie  ba§  ^otiagva  ober  3i|i|icr(cin  (Arthritis  uratica),  melcbe  oom 

3tbeumatiämu§  mefentticb  oerf^ieben  ift,  roie  biefer  aber  ebenfo  afut  mie  ebronifeb 
oertaufen  fann,  tritt  in  ber  3teget  in  ein3elnen,  oorjüglicb  gern  be§  3tacbt^  eafebeinenben 
2lnfällen  oon  b^fliiein  ©dbmerj  auf,  ber,  in  Begleitung  oon  3töte,  ©efcbroulft  unb 
§ibe,  feinen  ©ib  in  ©elenfen,  oorjug^roeife  ber  grofien  (^obagra)  nimmt, 
feltener  in  ben  ©etenfen  ber  Ringer  unb  §anb  (©b^tagra),  im  Me  (©onagra), 
in  ber  ©dbulter  (Omagra)  unb  im  ©tlenbogengetenfe  jum  Borfebein  fommt.  Saö 
BBefen  ber  ©iebt  beftebt  in  ber  Berunreinigung  beä  Blutet  mit  ^arnfäure  ober  barn* 
fauren  ©aljen  unb  bie  Urfacbe  biefer  Blutentartung  in  ber  mangelbaften  Berbrennung 
ber  fticfftoffbaltigen  Beftanbteile  beä  Bluteä.  Ser  ©runb  biefer  mangelhaften  Ber^ 
brennung  liegt  aber  entroeber  in  einem  Ueberma^  oon  ftiefftoffigen  ©ubftanjen  bei 
normaler  30tenge  oon  ©auerftoff,  ober  in  einem  3)tangel  an  ©auerftoff  bei  gehöriger 
SJtenge  jener  ©ubftanjen.  ©eraöbnlicb  fommt  bie  ©iebt  bei  übermäßigem  ©enuffe 
ftiefftoff  reich  er  ©ubftanjen  (^^leifcb  u.  bergt.,  f.  ©.  331),  bei  fi^enber  Sebenämeife  unh 
reicf)ti^em  ©enuffe  ftarfer  fpirituöfer  ©etränfe  oor,  be^batb  in  ber  3tegel  bei  roobl^ 
babenberen  ©uteffern,  roäbrenb  ber  3tbeumatidmu§  häufiger  bie  ärmeren  Ätaffen  be^ 
fällt;  nicht  feiten  ift  bie  2lnlage  3ur  ©iebt  ererbt.  BBaä  für  Befdbmerben  ruft  beim 
nun  bie  Ueberfüllung  be§  Bluteä  mit  ^arnfäure  beroor?  2luäfcf)eibung 

barnfaurer  ©al3e  in  bie  fleineren  ©elenfe,  unb  3raai  in  ber  3iegel  3uerft  in  bie  ©e* 
lenfe  ber  großen  Qe^)e  unb  Ringer,  fpäter  auch  in  anbere  unb  größere  ©elenfe.  Unh 
eben  baburdb  unterfebeibet  ficb  bie  ©iebt  mefentticb  oom  3tbeumati§muä,  bei  roelcbem 
e§  ficb  ©i^guß  oon  rcäfferiger  ober  eiteriger  fj^üffigfeit  in  bie  ©elenfe 

unb  ent3ünblicbe  Berbiefung  ber  ©elenff^leimbaut  banbeit.  Siefe  2luäfcbeibung  oon 
^arnfäure  gefebiebt  aber  unter  äufeerft  heftigen  (bobrenben,  bämmernben  unb  glübenben), 
feftfibenben,  ab  unb  3U  nacblaffenben  unb  ficb  oerfcblimmernben  ©cbmer3en  mit  unt> 
ohne  lieber;  babei  ift  baä  ©lieb  an  ber  fc£)mer3enben  ©teile  gefebraoEen  unb  gerötet. 
Sie  auögefcbiebenen  bornfauren  ©al3e  bitben,  menn  fie  ficb  gröfierer  3Jlenge  an=* 
häufen,  bie  fog.  ©icbtfnoten,  melcbe  nach  unb  nach  bie  ©elenfe  in  ber  oerfebiebenften 
BJeife  oerunftatten  unb  in  ihrer  Bemegung  ftören. 

Sie  Bebanblung  ber  ©iebt  3erfäüt  teilä  in  bie  mäbrenb  beä  2lnfalleä, 
unb  biefe  beftebt  in  §ebung  ober  3Jtilberung  ber  befcbmerlicben  ©pmptome,  teilä  in 
bie  Äur  nad)  ben  Sin  fällen,  melcbe  auf  Sitgung  ber  Blutentartung  gerichtet  fein 
mu^.  ©egen  bie  Befcb merben  beäSlnfalteä  reicht  folgenbeä  Berfabren  au§:  aE* 
gemeine  förperlicbe  unb  geiftige  3lube,  Böärnie  (burdb  ©inmidelungen  mit  gemärmter 
äßatte,  planen  ober  SBerg  jc.)  unb  mäBig  erhöhte  Sage  bed  rubenben  franfen  ©liebet 
(am  beften  im  Bette),  febmate,  nicht  3u  ftiefftoffr eiche  (eimeiBbotliö^)  ^'oft,  am  befteu 
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nur  SOßafferfuppen,  getroct'neteä  Obft,  ©emüje,  reichlicher  ®enu^  non  ©elter=»  ober  ©oba=» 
toaffer,  bei  heftigeren  Schmergen  mit  Schlaflofigteit  9)torphiwm,  bei  SSerftopfung  Älpfticre. 
Stach  bem  Unfälle  mu^  allmählich  eine  grünblich  geänberte  Sebenämeife  eintreten: 
einfache  gemifchte  ^oft,  befonbers  SJtäpigteit  im  @enu|  ftictftoffhaltiger  (eimeiphciltiger) 
unb  fetter  Stahrung  (^leifcf),  (Sier,  Ääfe)  unb  altoholreicher  ©eträn^e,  reichlicher  ©enu^ 
ber  alfalifdhen  äüäffer  (Seltcrmaffer,  ©obamaffer,  SSii^p,  SBilbunger,  33iliner  äßaffer) 
unb  fleißige  förperliche  Xhätigfeit  unb  33ett)egung  bei  fräftigem  ältmen.  2)ie  §aut, 
anfangs  marm  gehalten,  mu^  allmählich  au  oaö  iiaue,  Äuple  unb  Äalte  (in  Äleibung, 
äBafchungen  unb  33äbern)  gemöhnt  merben.  ©egen  gurüctbleibenbe  33eroegungäftörungen 
(©elentfteifigteiten)  ber  dhronif(hen  ©icht  empfehlen  fich  am  meiften  hei^e  ©anbbäber, 
ber  ©ebrau^  ber  fog.  äBilbbäber  (f.  ©.  343),  foraie  gmectmä^ige  paffioe  unb  attioe 
gpmnaftifche  SBercegungen  (f.  ©.  476)  ober  9)taffieren  (f.  ©.  804). 

3.  2ll§  deformiei:cttde  (l^ctcnfcutstttlliutto  (Arthritis  deformans)  begeichnet 
man  eine,  am  häufigften  im  höheren  Sllter  unb  bei  ber  ärmeren  33eoölferung  („©icht 
ber  Slrmen",  „Äontraf tf ein  burch  ©icht")  oorfommenbe,  fchleichenb  oerlaufenbe 
©ntgünbung  ber  ©elenf^(©pnoüial*)§aut,  bei  rcelcher  bie  ©elenfe  anfchmellen  unb  beä^ 
halb  mi^geftaltet  merben,  raeil  bie  eingelnen  ©elenfteile  (©elenftapfel,  Änorpel  unb 
Knochen)  fi(^  burch  neugebilbete  Änochenmaffen  beträchtlich  oerbicfen,  Oie  ©elenfflächen 
rauh  uneben  merben  unb  nicht  mehr  gehörig  aufeinanber  paffen,  fo  bap  baä  er=» 
f raufte  ©elenf  gang  oerunftaltet  unb  fchlie^lich  oollfommen  fteif  unb  unbrauchbar  mirb. 
©ehr  häwf^Ö  öefällt  bie  Äranfheit  baä  ^üftgelenf  unb  bemirft  allmählich  gunehmenbeä 
§infen  (fog.  ^üftleiben  ber  ©reife).  2)ie  oerunftaltenbe  ©elenf entgünbung  be^ 
ginnt  gemöhnlich  mit  nur  mäßigen  ©chmergen  unb  mit  einer  allmählich  gunehmenben 
©teifigfeit  unb  Unbeholfenheit  be§  erfranften  ©elenfä,  befonberä  am  5)torgen  unb 
nach  längerer  Siuhe;  ift  ba§  ©elenf  einmal  im  ©ang,  fo  lä^t  bie  ©teifigfeit  gemöhnlich 
nach,  mirb  häufig  oom  Äranfen  ein  Sfieiben  unb  Knarren  im  (^elenfe  oerfpürt. 
©ol^e  Äranfe  müffen  fi^  oor  anhaltenbem  ©tehen  unb  übermäßigen  Slnftrengungen 
hüten,  mährenb  ihnen  mäßige  33emegung  bienlich  ift.  2)ie  energif^e  unb  fonfequente 
^nmenbung  trodfener  Siiärme  (heiße  ©anbfäcfdhen  ober  ©anbbäber)  ift  bei  biefem  :8eibm 
erfolgreicher  al§  bie  gemöhnli^en  marmen  Säber;  mährenb  ber  Stacht  finb  bie  franfen 
©lieber  marm  einguhüUen.  ©egen  bie  oorhanbenen  Semegungäftörungen  finben  mäh»' 
renb  ber  fchmergfreien  3eit  gmecfmäßige  aftioe  unb  paffioe  33emegungen,  fomie  bie 
SJtaffage  mit  SSorteil  Slnmenbung  (f.  ©.  476). 

4.  ®ie f ungof e C^clcttJcntjÜttDutlg  ober ulofe  i©liebfchmamm, 
©elenffdjmamm,  meiße  ©elenf gef cßmulft)  ift  eine  feßr  cßronifch  oerlaufenbe 
©elenfentgünbung,  melcße  am  höufigften  am  Äniegelenf  (Äni  efcßmamm),  aber  auch 
an  anberen  ©elenfen  beobachtet  mirb  unb  gemöhnlich  gur  oölligen  ^ei^ftörung  beä  ©e^ 
lenfä  führt,  h^^^fig  au^  burch  lieber  unb  anhaltenbe  ©äfteoerlufte  baä  Sieben  beö 
Äranfen  bebroßt.  2)a3  SBefen  ber  bösartigen  Äranfheit  befteßt  in  ber  §auptfache 
barin,  baß  fich  Innenfläche  ber  ©elenffchleimhaut  infolge  beS  ©inbringenS  oon 
S^uberfelbacillen  (f.  ©.  667)  mit  fchmammigen  SJtaffen  unb  üppig  muchernben  ©ranu=* 
lationen  (f.  ©.  600)  übergieht,  melche  bur^  ihre  beftänbige  (Siterabfonberung  bie  ©e^ 
lenffnorpel  unb  bie  umgebenben  SBeichteile  ermei(hen,  fchließlicß  felbft  bie  fnöchernen 
©elenf enben  burch  SSerf^märung  gerftören  unb  bie  gange  Umgebung  beS  ©elenf S in 
eine  meißgelbe,  berbe,  fpecfartig  auSfehenbe  SJtaffe  oermanbeln.  Sricht  enblich  bie 
f^mammartig  angufüßlenbe  ©efcpmulft  auf,  fobilben  fich  tiefgehenbe  geißeln,  auS  benen 
fi^  beftänbig  mißfarbiger,  übelriecßenber  ©iter  ergießt;  baS  gange  franfe  ©lieb  magert 
auffattenb  ab,  moburch  bie  ©elenf gef cßmulft  nur  um  fo  mehr  in  bie  Singen  fällt,  unb 
ein  großer  Xeil  ber  Äranfen  erliegt  nach  jahrelangem  Seiben  enblidh  öem  anhaltenben 
lieber  unb  ber  ©rfchöpfung;  tritt  bocß  fchließli^  ©enefung  ein,  fo  bleibt  immer 
bauernbe  ©teißgfeit  unb  Unbraurf)barfeit  beS  ©elenfeS  gurücf.  ©frofulöfe  unb  tu^ 
berfulöfe  ^nbioibuen  neigen  oor^glich  gu  biefer  Äranfheit,  unb  in  ber  Siegel  ift  eS 
eine  äußere  SSefchäbigung  (f^all,  etoß,  Quetfcßung)  ober  eine  ©rfältung  beS  ©elenfs, 
melche  baS  Uebel  fcheinbar  gum  SluSbruch  bringt.  Stur  eine  möglichft  früßgeitige 
33ehanblung  fann  ben  gefcßilberten  üblen  SluSgängen  oorbeugen,  meShalb  bei  allen, 
au^  anfcßeinenb  geringfügigen  ©elenffd^mergen  fd^mächlicher,  ber  ©frofulofe  unb  ^^u^ 
berfulöfe  oerbächtiger  Äinber  unb  ^.perfonen  immer  fo  gleich  ärgtlicper  Siat  ein=* 
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gul^iolen  ift.  ^on  Slnfang  an  mu^  für  abfotute  9iul^e  unb  Unberaegltdjfeit 
bcä  fran!en  ©elenfä  (burc^  ©ipsuerbänbe  ober  anbere  fefte  SSerbänbe  ober  burd;  fog. 
©jtenfionäoerbänbe,  bei  loetd^en  burd)  bauernben  3^9  w^b  ©egen5ug  bie  franfen  ©e^ 
lenfenben  nor  nad)teiUgem  3)rud  beroa^rt  raerben)  geforgt  unb  bie  Äonftitution  be§ 
Äranfen  burd^  bie  oben  ©.  791  bei  ber  ^e^anblung  ber  ©frofulofe  angegebenen  9)Uttei 
inögiid)ft  gelräftigt  werben;  in  ben  fpäteren  ©tabien  ber  ilranl^eit  ift  oft  nur  burcb 
bie  SSorna^me  eingreifenberer  Operationen  (9iefe!tion  ober  2luöfd)neibung  ber  er* 
franlten  ©elenlteUe  u.  bergt.)  baö  bebro^te  Seben  gu  ermatten. 

©ans  öefonberä  gefürchtet,  unb  mit  Riecht,  ift  bie  fungöfe  ^ttft0C(cnfcntSÜtlbuttj| 
ober  ba§  fveittiilHge  (©opiti§).  Oiefe  gefährtidje  Äranft)eit,  welche  mit 

!ßortiebe  fchwäd^lid^e  unb  ftrofulöfe,  aber  auch  anfcheinenb  ganj  gefunbe  Jt^inber  im 
2ttter  non  brei  bis  gehn  3«h^en  nach  Einern  3^att,  ©chtag  ober  ©prung  auf  bie  §üft* 
gegenb  ober  nach  ©rtättung  auf  naffem,  f altem  SSoben  befällt,  beginnt  in  ber 
^egel  bamit,  ba|  baö  ^inb  baä  eine  Sein  auffällig  fdpnt,  bei  längerem  ©eben  etwa^ 
na^fchleppt  unb  leid;t  hinft,  waö  freilich  oon  ben  ©ttern  in  ber  erften  3^i^  weift 
wenig  beachtet  wirb;  allmählid;  ftellen  fich  auch  ©chmerjen  im  ^üftgelen!  ein, 
bie  fich  namentlich  Orud  auf  bie  ©elenlgegenb  oerfd)linimern  unb  oon  bem  J^inbe 
meriwürbigerweife  nach  ©efe^e  beä  9ieftejeä  (f.  ©.  130)  oft  genug  nach 
gans  gefunben  ^niegelenl  nertegt  werben;  fchlie^li^  wirb  bem  tteinen  j^ranfen  ba§ 
©eben  unb  ©tehen  fo  erfchwert,  ba^  er  fich  ^wr  noch  auf  baä  gefunbe  Sein  ftüht, 
bie  franle  §üfte  in  bie  i>öhe  jieht,  ba§  ilnie  beugt  unb  ben  Soben  nur  noch  wit  ber 
fyu|fpi|e  berührt  (fcheinbare  Serlürsung  beä  Iranfen  Seinä).  äBirbfofort  im  Seginn 
für  größte  Suhe  unb  ©chonung  beä  Iranlen  §üftgeten!§  (burch  monatelangeä  ober 
nötigenfaüä  noch  längere^  .Riegen  in  einem  ©ip§*  ober  ©jtenfiongoerbanb)  geforgt,  fo 
lann  bie  K'ranlheit  in  oollftänbige  ©enefung  übergehen,  währenb  bei  Sernachläffigung 
gewöhnlidh  ber  oben  gefchilberte  bösartige  Serlauf  (©iterung,  f^iftelbilbung,  Serfchwärung 
unb  3^i^flörung  ber  Inöchernen  ©elenlteile)  eintritt  unb  ber  Heine  Hranfe  im  gün* 
ftigften  g^alle  nach  jahrelangem  fchwerem  ©iechtum  ein  nerlürsteä  unb  nerfrüppette^  Sein 
baoonträgt.  ift  beähalb  bringenbe  ^^flicht  aller  ©Itern,  auch  bei  anfcheinenb  ge* 
ringfügigem  §in!en  ba§  Äb  fofort  unb  bei  sweifelhaftem  Sefunb  wieberholt 
non  einem  tüchtigen  Slrjt  unterfuchen  ju  taffen  unb  allen  2lnorbnungen  beg  le^teren 
unbebingt  unb  lonfequent  g^olge  ju  teiften. 

5.  Oie  ^clcnfttiaffcvftU^t  entfteht  burch  eine  fd;leid;eitbe  ©ntjünbung  ber  ©e* 
lenffdjleimhaut,  burch  welche  eä  gu  einer  übermäßigen  ^nfammlung  oon  bünner  wäf* 
feriger  ^lüffigfeit  innerhalb  ber  ©elenfhöhl^  w^b  bamit  ju  man^erlei  Sefchwerben 
unb  ©törungen  in  ber  Serrichtung  beö  erlranlten ©etenleä  lommt.  Oie  ilenngeid^en 
ber  ©elenlwafferfu^ht  finb:  eine  fchmerglofe  fchwappenbe  ober  auch  meßr  ober  minber 
pralle  ©efchwulft  in  ber  ©egenb  beä  ©elenlä,  bie  §aut  normal,  nid)t  gerötet  unb 
nid)t  gefchwollen,  ein  teichteä  3^^^^^^  ober  ©pannen  im  ©elenf  unb  eine  halb  mehr 
halb  weniger  beutliche  ©rfchwerung  ber  Sewegtidjteit  beö  ©elentö.  Oie  Sehanblung 
befteht  in  ©chonung  unb  3^uhe  beä  Iranlen  ©liebeä,  in  SDiaffieren,  Äompreffion  beä 
©elenf ö mit  g^tanell*  ober  elaftifchen  Sinben  (jur  Seförberung  ber  Sluffaugung  ber 
auggefchwißten  ^tüffigfeit)  unb,  wenn  bieä  nicht  hifft,  in  ber  ^unftion  ber  ©elenfhöhle, 
unter  Umftänben  au^  in  ber  ^uäfpülung  berfelben  mit  antifeptifd;en  g^lüffigfeiten. 

6.  ^clcttfmäufc*  Siäweiten  finben  fich  in  ©elenfen  neugebilbete  Körperchen 
au§  ^nochengewebe  mit  fnorpeligem  Ueberjug,  bie  au§  ber  ©elenffapfet  hcroorwuchern 
unb  entweber  an  biefe  noch  angeheftet  in  bie  ©elenfhöhle  hw^inragen,  ober  fich  ganj 
frei  in  berfelben  herumbewegen;  man  nennt  fie  ©etenfförper  ober  ©elenfmäufe; 
am  häufigften  befinben  fie  fi^  im  ^niegelenfe.  ©eraten  biefelben  bei  ihren  Sewegungen 
Swif(^en  bie  ©elenfflächen  ber  ^Inochen,  fo  neranlaffen  fie  heftigen  ©d;mers,  felbft 
Ohi^ wacht,  nebenbei  bie  Unmöglichfeit  ju  gehen,  ober  fogar  3Ueberftürsen,  wenn  fie 
fich  einem  ©elenf e beä  Seinä  befinben.  Oaß  ©elenfmäufe  nur  auf  operatioem  Siege 
gu  entfernen  finb,  bürfte  leidht  einjufehen  fein. 

7.  Oie  ^klcilfftcifiöfctt  (Snfplofe),  ein  häufiger  2lu§gang  ber  ©elenffranf* 
heiten,  beruht  entweber  auf  einer  noUftänbigen  Serwadhfung  ber  fnöd^ernen  ©elenf* 
fläd)en  untereinanber  (wahre  ober  fnöcherne  Slnfplofe),  ober,  waS  oiel  häufiger 
ber  3^all  ift,  auf  einer  Serbicfung  unb  (Schrumpfung  ber  ©elenffapfel  unb  ber  be* 
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tiad^barten  33änber  unb  9)Juäfetn,  roetd^e  tt)ie  eine  ftarre  §üUe  baä  ©eien!  umgeben 
unb  feine  freie  SBeroegtic^feit  ^inbern  (fog.  falfc^e  2lnf^(ofe  ober  ^ontraJtur, 
menn  ba§  fteife  ©eien!  einen  2ßin!el  bilbet).  Sßä^renb  bie  !nöci^erne  Slnfplofe  un^ 
heilbar  ift,  fann  bie  le^termä^nte  ^orm  ber  ©elenffteifigfeit  burc^  gmecfmä^ige  paffioe 
unb  aftioe  SBemegungen  (f.  ©.  476)  ober  burd^  aUmä^lid^e  ©treclung  unb  23eugung 
oermittelft  mec^anifcl)er  Slpparate  rec^t  mo^l  gebeffert  ober  felbft  nöllig  geteilt  werben. 
3^reilid^  ift  l^iergu  grofie  ©ebulb  unb  2luäbauer  feitenä  be§  ^ranfen  oon  nöten. 

8.  Ueber  ^den(t)en*ettfutt0cn  unb  G^etcnftievftaudgmtden  f.  oben  ©.  603. 


c)  ^van^^eiten  6er  ^Tuj^ReCn. 

2)ie  $niu§!etn,  auf  bereu  ^^ätigleit  alle  ^etueguugeu  uufere§  ^örperS 
berul)eu  (f.  <B.  104),  bebürfeu  jur  ©r'^altuug  t^rer  normalen  ßeiftuug§fä^ig= 
feit  ni(^t  nur  ber  nnnnterbroi^enen  (Srnäljrung  bnrcl)  gefnnbe§  fauerftoff= 
reifes  23lnt,  fonbern  and^  ber  ge’^örigen  5lbmec^felung  gmif^en  X^ätig= 
fein  unb  Üin^en;  huxd)  anbauernbe  Untljätigfeit  Verfallen  fie  regelmäßig 
in  einen  halb  meßr  halb  meniger  ßoc^grabigen  9Jiii§felfd)n)nnb  (3Jln§fel= 
atropßie),  ber  nur  admäßlicf)  mieber  bnrc§  regelmäßige  aftibe  unb  paffibe 
S3emegnngen,  SJJaffierungen  ober  bie  Slntbenbnng  be§  eleftrifc^en  ©trom§ 
befeitigt  merben  fann.  23efte^t  biefer  iD^uSfelfc^tbunb  längere  Seit,  o^e  baß 
bagegen  eingefd^ritten  toirb,  ober  finb  bie  ben  9}in§fel  erregenben  Sterben 
in  ißrem  SSerlanf  ober  an  i’^rem  Urfprung  im  nerböfen  (Sentralorgan  (^e= 
ßirn  unb  D^tiicfenmarf)  bauernb  erfranft,  fo  berfällt  bie  9[)Zu§felfnbftan§  ber 
fettigen  ©ntartnng,  b.  ß.  bie  einzelnen  5D?u§f eifafern  merben  in  gett= 
gemebe  bermanbelt,  nnb  ba§  SuffimmenjießnngSbermögen  be§  betreffenben 
9JJu§fel§  ift  bauernb  bernid^tet.  93ei  manchen  ferneren  5lllgemeinfranf= 
l^eiten,  namentlich  beimSpphnS,  berfallen  bie  99?u§feln  ber  fog.  colloiben 
ober  ma^figen  (Entartung  (mobei  fid^  bie  9[)^n§f eifafern  in  eine  blaffe, 
meißgraue,  macßgähnlid^e  SJlaffe  bermanbeln),  feeren  aber  in  ber  Spiegel  nad^ 
ber  denefnng  in  ihren  normalen  Snftanb  mieber  §urüdf.  Ueber  bie  beiben 
michtigften  gnnftionSftörnngen  ber  9J?u§feln,  über  ben  Krampf  (bie  franf= 
hafte  SJ^uSfeljufammenjiehnng,  f.  753)  nnb  bie  Sähmnng  (bie  ^ermin= 
berung  ober  feernichtnng  ber  9[lln§felthätigfeit,  f.  @.  754)  ift  f^on  bei  ben 
97ert)enfranfheiten  gehanbelt  morben,  meil  fie  in  ber  üxegel  nicht  auf  (Sr= 
franfnngen  be§  90^n§felgemebe§,  fonbern  ber  9JJu§feln erben  ober  ihrer 
Urfprnng§ftelle  im  Ütndfenmarf  nnb  (Gehirn  beruhen.  25on  ben  @nt§nn= 
bungen  be§  S[Rn§felgemebe§  fommen,  abgefehen  bon  ben  traumatifcljen 
(bur(^  SSerleßnngen  unb  SSermunbnngen  entftanbenen)  ©nt^nnbnngen,  am 
häußgften  bor  bie  rhenmatifche  (5IRn§felrhenmati§mu§)  unb  bie  burd^ 
(Sinmanberung  bon  Trichinen  in  bie  9Jlu§feln  he">^borgerufene  (£nt§ünbnng 
(f.  (S.  640).  DJ^itunter  entjünben  fid)  am^  bie  5mif(^en  ben  einzelnen  9J?n§= 
fein  gelegenen  (Schleimbeutel  unb  «Sehneufd^eiben  (f.  @.  106)  nnb  fön= 
neu  änlaß  §n  feßr  langmicrigen  unb  fchmer§haften  (Siterungen  geben. 

1.  2)er  9)lu§fc(vhCU1ltatiSmuS,  weld^er  oortotegenb  burd^  ©rfältung  (f.  0.  442) 
entfteljt,  gibt  fi^  burd;  gie^enbe  ober  rei|enbe  ©^merjen  im  SSerlaufe  ber  Ääfetn 
unb  burdt)  eine  me^r  ober  minber  erhebliche  ©teifigfeit  unb  ©dhroerberaeglid^teit  ber 
2Jluäfeln  5u  erfennen,  welche  auf  einer  geringen  2lu^f^wihung  in  bie  SJiu^felfubftanj 
ober  baä  umhüllenbe  23inbegewebe  beruhen;  bie  §aut  über  ben  rheumatifdh  afb^ierten 
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©teilen  erfd^eint  roeber  gerötet  nod^  gejd^raoUen,  nod^  fü^It  fie  fid^  loärmer  alä  iljre 
Umgebung  an.  S)er  9Jtu§feIr^eumatiämuä  ift  entraeber  ein  „nag er",  b.  1^.  bie 
©cljmer^en  oer[d|n)tnben  an  einer  ©teile,  raä^renb  fie  an  einer  anberen  auftreten,  ober 
er  bleibt  auf  beftimmte  2)tuä!eln  unb  3JiuöfeIgruppen  befd^ränft  („fixiert").  ©e§r 
pufig  werben  bie  ©d^ultermuäfeln,  fowie  bie  §al§=  unb  ^Jtadlenmuöfeln  oom  Sfi^eu^ 
matismuö  befallen,  woburd^  bie  SSeroegungen  beä  Äopfeä  fe^r  fd^merj^aft  werben  unb 
bie  Äranten  ben  legieren  fe^r  fteif  unb  unbeweglid^  galten  (fog.  „fteifer  §al§"); 
werben  nur  bie  §alä=»  unb  3iadlenmuöfeln  ber  einen  ©eite  befaüen,  fo  wirb  ber  Äopf 
anbaltenb  auf  bie  ©eite  geneigt  tfog.  „fd^iefer  §alö").  Sßeitere  Sieblingäftellen  be§ 
DJtuäfelr^eumatiäinuö  finb  bie  3n3ifd;enrippenmuäfeln  (woburdt)  bie  2Umung  erfd^wert 
unb  leidet  Siippenfellentjünbung  oorgetäufdjt  wirb),  fowie  bie  tieferen Siücten*  unbSenben* 
muöfeln  (fog.  „^ejenfd^uf;",  woburc^  ba§  33ücfen  unb  2lufridt)ten  oer^inbert  wirb), 
^n  ben  weiften  fyällen  ift  ber  2)luä!elr^eumatiämuö  ein  afuteö,  nad^  furjein  33efte^en 
oerfdjwinbenbeä  )iieiben;  mitunter  nimmt  er  aber  aud^  einen  df)ronif(|en  SSerlauf.  ^I^ 
9iefte  ber  r^eumatifdfien  ©ntjünbung  im  3JiuöfeIgewebe  keiben  mitunter  ^ärtlid)e  ©teilen 
auä  fd)wieligem  33inbegewek  (r^eumatifd^e  ©cl)wielen)  gurüct,  weld^e  bei  gewiffen 
^Bewegungen  oorüberge^enbe  ©d^mergen  oeranlaffen.  '^e^anblung:  ©^wi^en  (burd> 
Ijei^en  5Cpee,  S)ampfbäber  mit  nad^folgenber  (Sinpacfung,  i^eifie  ©anbbäber),  träftige 
^autreije  (©enfteige,  reijenbe  Einreibungen,  trodlene  ©d^röpfföpfe,  eleftrifd)e  33ürfte) 
unb  met§obifct)eö  SJiaffieren  (©treid;en  unb  i^neten  ber  fd^merj^aften  9JiuöteIn). 
3]erl)ütung  ber  äBieberfe^r  bient  am  beften  eine  energifd)e  Slb^ärtung  ber  §aut  burdf^ 
falte  33döer,  äßafd^ungen  unb  2lbreibungen  (f.  ©.  434). 

2.  ®er  fovtfdövcitcitlicsplui^fclfdötnunil  (progreffioe9JtugfeIatrop^ie)ift 

eine  i^öd)ft  eigentümlid^e,  glüd'Iid^erweife  nidf)t  eben  pufige  ^rant^eit,  bei  weld^er 
im  Saufe  ber  allmäl)lid^  unb  anfdf)einenb  o^ne  Urfad^e  ein  9JiuäfeI  naci)  bem 

anbern  §u  Erunbe  gel^t;  bem  Seiben  liegt  eine  eigenartige  Erfranfung  beä  Siücten^ 
marfä  ju  ©runbe.  3)ie  Äranf^eit  beginnt  gewö^nlicf)  bamit,  baf;  in  ben  SJiusfeln 
ber  einen  §anb  (namentlid^  im  2)aumen=  unb  Ädeinfingerballen)  ober  ber  einen  ©c^ulter 
fic^  o^ne  ©c^mer^en  ober  fonftige  ^efdjwerben  ein  ©c^wäc^egefü^I  entwicfelt,  welc^e^ 
allmäkic^  junimmt,  weiterhin  aud^  anbere  9JtuäfeIn  unb  SRuöfelgruppen  befällt  uni> 
fcl)lie^tid^  ä^m  ooUftänbigen  ©c^wunb  ber  erfranften  3RugfeIn  unb  bamit  jum  ^erluft 
ber  ©ebraud^äfäl)igfeit  beä  betreffenben  ©lieber  fü^rt.  2)er  fortfd^reitenbe  9)tuä!el* 
fd;wunb  fommt  bei  allen  ©tänben  oor,  betrifft  l^äufiger  DJlänner  alä 

entftei^t  öftere  anfd)einenb  nad^  übermäßigen  3lnftrengungen  ber  SOtuöfeln  ober  nad) 
einer  ftarfen  Erfältung;  l^äufig  ift  bie  21nlage  jur  Hranf^eit  angeboren,  unb  e§  gibt 
g^amilien,  in  benen  burdf)  mehrere  ©enerationen  ^inburd^  ein  5Ceil  ber  ^amilienglieber 
üon  biefer  rätfel^aften  Äranfl)eit  ergriffen  wirb.  ®ie  Seljanblung  erforbert  oor  allem 
©d)onung  ber  erfranften  SJfusfeln  unb  bie  möglid^ft  früljjeitige  burd^  SJionate,  felbft 
3al)re  mit  Sluöbauer  fortgefe^te  SInwenbung  ber  Eleftricität  unb  ber  SJiaffage,  burd) 
weld^e  bem  f^ortfd^reiten  kr  iTranf^eit  Einf)alt  get^an  unb  felbft  bie  Ernäl)rung  ber 
abgemagerten  3JfuäfeIn  gebeffert  werben  fann. 

3.  ®ie  ^•utjündmio  iJCV  ^^icimhcntci  (3Surfitiä),  jener  mit  ©elenffd^miere 

erfüllten  runblid;en  §oI)träume,  weld^e  überall  ba  angebradiit  finb,  wo  9Jiu§feIn  unb 
©e^nen  bei  i^ren  33ewegungen  fid;  reiben  fönnen  (f.  ©.  106),  entfielt  gewö^nlid^  burcl> 
fortgefe^te  ined)anifd^e  ©cf)äDlicf)feiten  (an^altenber  S)ru(f,  ©toB,  dieiben  auf  bie  be^ 
treffenbe  Äörperftelle)  unb  gibt  fid)  burdf)  gro^e  ©d^mer^^aftigfeit,  ©d^wellung,  3^öte 
unb  ^iße  ber  benad^barten  2ßeidE)teiIe  ju  erfennen.  2lm  finben  fid^  ber^ 

artige  Ent5Ünbungen  an  ben  über  ber  i^niefd^eibe  gelegenen  ©d)leimbeuteln,  na* 
mentlicf)  bei  Seuten,  beren  Äniee  oft  wieberl^oltem  unb  anbauernbem  ®rudf  auägefebt 
finb,  wie  bei  ©cf)ornfteinfegern,  2Jiatrofen  unb  öauämäbdjen,  bie  im  5fnieen  ben  3^u|* 
hoben  fcfjeuern  (beä^alb  bafür  aud)  ber  käme  „§au6mäbd^enfnie"  ober  „©d^euer* 
fnie");  bie  oorbere  ©egenb  beä  i^nieä  ift  babei  fel)r  angefd^woUen,  ^odfirot,  I)eij^ 
unb  fdf)mer3^aft.  Einige  ^age  liegen  unb  falte  Umfdf)Iäge  befeitigen  gewöljnlid^  fdf)nelt 
bie  Eittjünbung,  wä^renb  bei  3fU^tbead^tung  leidet  c^ronifd;e  $8erbidung  unb  Sßaffer* 
anfammlung  im  ©d)leimbeutel  jurücfbleiben.  3^^  33erl)ütung  oon  3lüdfäIIen 
müffen  fid^  foldfie  Äranfe  oor  an^altenbem  5fnieen  Ritten  ober  wenigftenä  i^r  Ünie  burdf) 
ein  untergelegteö  weidf)eä  3fiingfiffen  fc^üßen. 
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4.  ®ie  <$ntsünj)mt()  Jiev  «©c^ttcnfc^ClDctt  (^enofpnitiä),  b.  i.  ber  rö^ren^ 
ober  fanalförmigen,  oon  einer  feinen  feröfen  §aut  überzogenen  unb  burcf)  eine  fd^lei^ 
mige  ^lüffigfeit  fcf)lüpfrig  erhaltenen  ^ohlräume,  innerhalb  beren  bie  ©ebnen  (fiehe 
©.  106)  bef  ihren  33emegungen  hin  unb  h^r  gleiten,  finbet  fich  am  hänfigften  an  ber 
§anb  unb  bem  ^orberarm,  gelegentlich  auch  nnt  ^uf;,  unb  äußert  fich  nerfchieben,  je 
nachbem  eine  nur  fpärliche,  faferftoffähnliche  Sluäfchmihung  ober  eine  mäfferige  ober 
eine  eiterige  ^lüffigfeit  abgefonbert  mirb.  2)ie  erftere  ^orm,  bie  fog.  trocfene  ober 
fnarrenbe  ©ebne nfch eiben entjünbung  (J^nirrbanb),  mirb  am  hänfigften  in  ber 
grofien  ©ehnenf^eibe  an  ber  3iücffeite  beä  ^orberarmä,  Soicht  über  bem  §anbgelenf 
beobadhtet  unb  entfteht  burch  übermäßige  Slnftrengungen  ber  SSorberarmmuöfeln,  na^ 
mentlich  burch  übermäßige^  unb  oft  roieberholteä  2luämärtäbrehen  beä  2lrm§;  unter 
©chmerzhöftigfeit  bilbet  fich  nn  ber  befchriebenen  ©teile  eine  halb  geringere  halb  größere 
©efchroulft,  unb  bei  jeber  Seroegung  hört  man  ein  fcßnurrenbeä  ober  fnarrenbeä  @e=* 
räuf^,  roelcheä  burch  baä  Slufeinanberreiben  ber  burch  entzünblicße  2luöfchmißungen 
rauh  gemorbenen  ©ehnenflächen  znftanbe  fommt;  in  geringeren  ©tabien  hört  man 
biefe§  (^eräufdh  nicht,  fonbern  fühlt  eä  nur  mit  ber  aufgelegten  §anb  alä  ein  eigene 
tümlicheä  Mrfcßen  {al§  menn  man  trodeneä  ©tärfemehl  burcheinanber  fnetet). 
hanblung:  oollftänbige  9iuhe  unb  falte  Umfcßläge.  — 2)urch  Sluäfchmißung  einer 
reichlicheren  2Jtenge  einer  mäfferigen  ober  mehr  gallertigen  g^lüffigfeit  fommt  eä 
zur  chronifcßen  ^uöbehnung  ber  ©ehnenfcßeiben,  zum  fog.  Ueberbein  (§^grom 
ober  ©anglion),  einer  halb  größeren,  halb  fleineren,  ßai^ten,  runblicßen,  häufig  be^ 
meglicßen  ©efcßmulft,  bie  fich  am  häufigften  auf  ber  Siücffeite  beä  ^anbgelenfä  unb 
beä  SSorberarmä,  mitunter  auch  am  ^uße  finbet  unb  meift  infolge  einer  Quetfchung 
ber  bort  befinblichen  ©ebnen  burch  2)ru(f,  übermäßige  Slnftrengung  ober  ^^i^rung  beä 
©elenfä  entfteht.  ®ie  meiften  Uekrbeine  oerurfa^en  roeber  ©cßmerz  no§  SSefcßraer^ 
ben;  mitunter  aber  beeinträchtigen  fie  bie  93eroegungen  ber  §anb  ober  beä  ^ußeä 
ober  geraten  bur^  ungünftige  Umftänbe,  mie  öftere  ^Reibung,  3fieizung  u.  bergt,  in 
fcßmerzhafte  ©ntzünbung.  9Jfan  entfernt  fie  burch  anhaltenben  ®rucf  (Slufbinben  einer 
fleinen  ummitfelten  SSleiptatte)  ober  burch  geraattfameä  (inbem  man  fie 

mit  bem  Daumen  fräftig  an  ben  barunter  gelegenen  Knochen  anbrüä't)  ober,  menn 
bieä  nicht  zum  führt,  burch  operatioe  Sluäfchälung  mit  bem  ÜReffer. 

Ungleich  bebeutungäooller  unb  kbrohlicl)er  ift  bie  eiterige  ©ehnenfcheiben:* 
entzünbung,  raelcße  fich  leicßt  an  SSerleßungen  unb  @ntzünbungen  in  ber  ÜRähe  ber 
©ehnenfcßeiben,  namentlich  an  oernachläffigte  g^ingerentzünbungen  (^ingermurm, 
f.  ©.  607)  anfdhließt  unb  fehr  leicßt  ben  ^ßertuft  ber  entzünbeten  ©ebne  unb  bamit 
bauernbe  ©ebrauch^ftörungen  beä  betreffenben  ©liebet  zur  ^olge  hüben  fann.  2ßenn 
nämlich  bie  ©ebne  oollftänbig  non  ©iter  umfpült  ift,  fo  mirb  fie  in  ber  Siegel  branbig 
unb  nach  ^iuer  Sleihe  oon  äßochen  in  langen  murmartigen  gießen  (baher  eben  ber 
Siame  „^ingermurm")  auä  ben  für  ben  ^fuätritt  beö  ©iterä  entftanbenen  ^iftelöffnun= 
gen  auägeftoßen;  nicht  fetten  friecht  bie  ©iterung  meiter  nach  3lrm  hinauf  unb 
fann  bie  Kräfte  beä  Kranfen  burd)  bie  reiflichen  unb  langbauernben  ©äfteoerlufte 
auf  baä  äußerfte  erfcßopfen,  ja  mitunter  muß  man  fich  lu  ben  fchlimmften  gälten  ber 
2(rt  zur  2lmputation  entfchließen,  um  ben  Kranfen  am  Seben  zu  erhalten.  SRan  fann 
bie  eiterige  ©ehnenfcheibenentzünbung  baburch  oerhüten,  baß  man  bei  jeber  ©nt^ 
Zünbung  ber,^inger  unb  ber  §anb  fofort  für  abfotute  Siuhe  unb  ©cßonung  ber^ 
fetben  (Wrch  Janbbretter,  ©fienen,  Xragtücßer),  fomie  für  reftzeitige  ©ntlee^ 
rung  beä  ©iterä  forgt;  hüben  fich  bereite  bie  ©pmptome  ber  ©el)nenfcheibeneiterung 
(Siötung,  ©cßmeltung  unb  große  ©f  merzhuftigfeit  beä  §anbtellerä  ober  beä  ganzen 
S^orberarmä)  eingefteßt,  fo  barf  feine  SRinute  mit  ber  ©ntleerung  beä  entftanbenen 
©iterä  oermittelft  eine§  tüchtigen  ©infchnitteä  (unter  ben  bei  ber  SBunbbehanb^ 
tung  ©.  598  gefchilberten  antifeptifchen  SSorfichtämaßregeln)  gezögert  merben,  ba  nur 
eine  möglichft  frühz^ififlc  ©ntleerung  beä©iterä  übten Sluägängen oorbeugen  fann. 
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XVI.  BranWjnfßtt  bßr  ^aul. 

®te  äußere  §aut  ift,  i^re§  33aue§  unb  i^rcr  ^cftimmung  wegen,  int 
gefunben  Wie  im  fran!en  Suftanbe  be§  menfc^Hc^en  ^örper§  non  ber  atfer= 
größten  SSicßtigfeit  tmb  nerlangt  beSßatb  auc^  jeberjeit  burd)au§  bie  ge= 
ßörige  $ftege  unb  Slbwartung  (}.  432).  garbe  (Steint),  ^icfe, 

(Straffheit,  S^rocfenheit  ober  ^-eucßtigfeit  unb  3:;emperatur  fiub  für  bie  S3e= 
urteilung  be§  allgenieinen  2öoht=  ober  Uebetbeftnben§  non  nicht  geringer 
^ebentnng.  Gleiche,  grauweiße  ober  erbfaßte  Färbung  ber  bnnnen, 
fchlaffen  §aut  beutet  immer  auf  eine  geringere  9}?euge  unb  fchtechtere  33e= 
fdhaffeuheit  be§  ^Iute§,  auf  SStutarmut  (f.  ©.  787);  gelbe  gärbung  berfetbeu 
(©eibfucht)  rührt  gewöhnlich  non  nerhinberter  5tu§fuhr  ber  (^aHe  \)tv  (fiehe 
©.  726),  bläuHche  (cßanotifche)  gärbuug  (33Iaufu(^t  ober  (Jßanofe) 
wirb  burch  Störungen  im  ßuugen=  unb  §er§bluttaufe  neranlaßt  unb  ßnbet 
fid)  be§hnib  häufig  bei  §er§=  unb  Sungeufranfheiten.  Sufolge  ihrer  ober= 
ftächüchen,  ©d^übtichfeiten  fehr  leicßt  §ugängüd)en  Sage,  ihre§  fomptigierten 
^aue§  unb  ihrer  nielfacßen  phßfiotogifdheu  Beziehungen  511m  (^efamtorga= 
ni§mu§  erfrauft  bie  §aut  ungemein  teicßt,  namentti(^  wenn  e§,  wie  fo 
höußg,  an  ber  nötigen  §autpftege  gebricßt,  ober  wenn  ba§  Blut  unb  bie 
^örperfüfte  burcß  norau^gegaugene  Trautheiten  (Btutarmut,  ©frofidofe, 
©ßphitiS,  S^ubertutofe  u.  a.)  in  ihrem  d)tengen=  ober  9D(iifchung§nerhäItni§ 
erheblich  nerüubert  fiub.  ©ehr  h^^Pö  erteibet  bie  §aut  at§  äußere  Be= 
beduug  unfereg  Törper§  mechanifd^e  Beleibigungen  nerfdjiebeuer  ^rt,  wie: 
Berteßungeu  (f.  (©.  597),  (Erfrierungen  unb  Berbrennnngen  (fieße 
©.  602  nnb  606),  ferner  (Entzünbungen  (5tbfceffe,  ©(^wäre,  Snfeften= 
fticße)  unb  3tu§fd}töge  mancher  51rt. 

2)ie  ^u§fchtag§tranfheiten  ber  $aut  (§antan§fchläge  ober  ©jan^ 
theme)  treten  in  ztnei  nerfd)iebenen  gönnen  auf;  at§  ßi feige  (afute)  ober 
ßeberßafte,  nnb  afe  langwierige  fcßronifdie)  ober  ßebertofe.  SDie  (Er= 
fcßeinnngen  babei  tönnen  fein:  anf  ber  fonft  ganz  nnoerönberten  ober  anf 
ber  meßr  ober  weniger  Peränberten  ^antoberftäcße  zeigen  fidß:  gtede  (nm= 
fdßriebene  gefärbte  ©teden);  ober  ©tippten  (fteine  pnnftförmige  gtede); 
ober  Tnötcßen  (fteine  rnnbticße,  meift  zugefpifete,  fefte  §öder);  oberOuab= 
betn,  ^(Jeffetmate  (ftadje,  meßr  breite  at§  ßoße,  meift  weißtid)e  5tn= 
fdjwettungen);  ober  Btä§ößen  (ßalbfugetige,  bnrcßfi^einenbe,  mit  ßetler 
gtüffigfeit  erfüttte  ^anterßebungen);  ober  ©iterbtafen,  ^nftetn  (rnnbe, 
mit  ©iter  erfüttte  Btägcßen);  ober  (©dßuppen  unb  ©(^üppcßen  (Pon  Ober= 
ßaut);  ober  ©cßorfe,  ^rinbe  (au§  geronnenem  Btute,  (Eiter  tc.);  ßäußg 
finben  ficß  and)  oberßäcßtii^e  öautabfchürfnugen,  ©cßrnnben  ober  tiefere 
^efd)Würe  unb  baran§  entfteßenbe  DZarben.  SÜJancße  §antfranfheiten  finb 
mit  unerträgticßem  Sn  den  nnb  anberen  abnormen  ©mpßnbungen  Perbun= 
Pen,  Weteße  bi^weiten  fo  intenfiP  nnb  anßattenb  finb,  baß  fie  bem  Tranten 
ben  ©eßtaf  ranben  unb  bie  (Ernäßrung  beeinträd^tigen. 

®ie  ßifeigeu  ober  ficbcrßaftcn  ^outauöftfjtäge  fiub  faft  fämtticß  ^eit= 
erfcßciuimg  einer  attgemeinen,  namenttid)  Sidc^tion§trantheit  nnb  entfteßen 
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getüö'^nlic^  bur^  epibemifc^e  Uvfad^en  (f.  646);  fte  befallen  t)Dr5ug§= 

lueife  gern  ^inber  nnb  in  ber  Spiegel  biefelbe  $erfon  nnr  einmal  im  Seben. 
®a§  bem'3ln§brud}e  biefer  5ln§fc^läge  öor^erge^enbe  nnb  biefelbe  beglei:= 
tenbe  gieber  ift  bi^tneilen  änßerft  heftig,  bem  tpp^öfen  a^lic§  mit  ^§an= 
tafieren  nnb  Krämpfen  öerbunben;  meift  tnirb  e§>  nad^  bem  öollftänbigen 
SluSbruebe  be§  Sln§f^lag§  bebeutenb  geringer.  93ei  aden  biefen  5ln§f(^lägen 
ift  bie  @(bleimfd^icbt  ber  §ant  me^r  ober  meniger  entgnnbet,  nnb  bei  allen 
finbet  nad^  bem  SSerfcl)minben  be§  5ln§f^lag§  ein  ^Ibftoßen  ber  Ober^ant 
ftatt.  3^  ©yantbemen  gehören  bie  9J?afern,  Röteln,  ©i^arlacb, 

^oden  ober  S3lattern,  «Spit^poden,  gledtppbuS  nnb  Dftotlanf  ober  D^tofe,  über 
meld^e  inSgefamt  fdjon  oben  650  bi§  662  unter  ben  Si^fe!tion§!ran!ljeiten 
au§fnl)rlicb  ge^anbelt  mürbe. 

®ie  fieberlofcn  ober  langüiiertgen  (ebronif^en)  ^autau^f^läge,  melc^e 
iljren  ©i^  ebenfo  in  ber  Oberhaut  mie  in  ber  Seberbout  nnb  in  ben  S;alg= 
brüfen  ober  §aarbälgen  ^ben  fönnen,  merben  bon  ben  ßaien  größtenteils 
als  „Siedeten"  begegnet,  ^ie  adermeiften  biefer  5InSfd§löge  befte^^en  in 
einer  me^r  ober  meniger  anSgebe^ten  nnb  nmfeßriebenen  §autrötung,  anf 
melcßer  entmeber  gang  fleine  nnb  feine  Ober’^antfdjüppdfien  ober  größere  nnb 
bidere  ©cßnppen,  ^ötd^en  nnb  knoten,  ^löSd)en  nnb  Olafen,  ©iterpnfteln 
ober  ©rinbe  nnb  Forlen  anffißen.  3'^re  Urfad^en  finb  teils  äußere 
©dl)äblidE)feiten,  mie  S5erleßungen  (^rnd,  @toß,  Üteibung),  Slemperaturein= 
flüffe  (SSerbrennung,  (Erfrierung),  (Einmirlung  fd)äbli^er  ©nbftan§en,  man= 
gel^afte  Hautpflege,  !limatifd)e  (Einflnffe  u.  bergl.,  teils  gemiffe  ^lntfranf= 
l) eiten  (^leicßfud^t,  Blutarmut,  (Sfrofulofe,  ©pp^iliS  u.  a.)  nnb  (Erfran= 
fungen  gemiffer  einzelner  Organe,  meld^e  gern  Hantfranf^eiten  naeß  fid) 
gie'^en  (.%anf§eiten  beS  dllagenS,  ber  meiblicßen  Genitalien);  einige  Haut= 
franf^eiten  merben  aneß  bureß  SSererbnng  übertragen.  DJ^aneße  5lnSfc^läge 
merben  bnreß  pflanglid^e  nnb  tierifdje  @d^niaroßer  (f.  630)  erzeugt, 

mie  ber  .<^räßauSfc^lag,  ber  (Erbgrinb,  äü^lgrinb,  bie  brännlid)gelbe  Hautfleie. 
— 2)ie  5luSfd)töge  ber  ^opf^aut,  bon  benen  einige  nnb  §mar  befonberS 
ber  bon  pflan5licl)en  ©dimaroßern  l^errü^renbe  (Erb=  nnb  ^al^lgrinb 
(f.  ©.  631)  anftedenb  finb,  merben  gemö^lidl)  unter  bem  S^amen  „Sopf= 
grinb“  pfam mengefaßt.  i)ie  (^efi(^tSauSfd§läge  ßnbenfid^  am  ^änßgften 
in  ben  ^'inberja^ren  nnb  bann,  abgefe^en  bon  ben  fog.  ^ißigen  3lnSfc^lägen 
($oden,  ©d^arlad),  9J?afern),  bor5ugSmeife  alS  Slnfprung  in  (^eftalt  ber 
Si^ild^borfe  nnb  beS  glei^tengrinbeS;  beim  (Ermad^fenen  merben  im  (^efidbt 
am  ^nßgften  bie  ginnen,  ber  freffenbe  Sßolf  nnb  bie  fppßilitifdjen  Hant= 
auSfd)läge  (f.  669)  angetroffen.  — ®ie  ^e'^anblung  aller  biefer  5luS= 

feßläge  muß  eine  bormiegenb  örtlidße  fein  nnb  5nnä(|ft  in  beßntfamer 
(Entfernung  ber  bem  roten  Hautboben  auffi^enben  5luflagerungen  befteßen; 
aber  beßutfam  nnb  fanft  muß  bie  (Entfernung  gefeßeßen,  bamit  bie  (Ent5Ün= 
bung  ber  §aut  nießt  Oermeßrt  merbe.  ©obann  ift  gegen  bie  entgünblidje 
Hautröte  5U  Oerfaßren  nnb  §mar  §nnäd)ft  mit  falten  Ueberfeßlägen  nnb  mit 
fettem  5lufftreid)cn  bon  milben  ©alben  (SBleifalben,  3mffalben,  antifeptifd^en 
©alben).  S^atürlidß  muß  baneben  aneß  bie  gange  rießtig  gepflegt  mer= 
ben  (f.  ©.  432).  mandßen  Peralteten  galten  ermeifen  fid)  ißeer=  nnb 
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(Sd^mcfelpräparatc,  @cifcit  unb  ^3(et5mittd,  bei  beit  burc^  tierijcC;e  uub  pfiait5= 
lic^e  <£d)marül5er  fj erb orgeriif eiten  §autfrauf^eiten  ©ublimat,  ^arboljäure, 
9^ap^tIjol  nnb  ^erubalfain  nül^Itd). 

®ie  mid^tigfteu  §aiitfranfi)eiten  finb; 

1.  S)ie  ^(lUtvötC  ober  baä  eine  ent^ünbddje  Slnfd^toeHung , 3^ötung 

unb  0d)iner5|aftigfeit  ber  §aut,  weld^e  burd^  bie  ©inrairfung  fün[tlid;er  ^i^e  (bei 
^^euerarbeitern)  ober  ber  bireften  ©onnenftra^en  auf  bie  blo^e  §aut  entfielt  unb  nad) 
bem  2luff)ören  berfelben  halb  roieber  unter  2lbfd)uppung  ber  Oberhaut  ju  oerfdjroinben 
pflegt,  ^efonberä  in  ben  ^ropenlänbern  racrben  bie  3teuanfommenben,  roetd^e  bie 
intenfioe  Sßirfung  ber  2::ropenfonne  nod^  nict)t  fennen  unb  ii^ren  Äörper  gegen  biefcibe 
nod)  ni^t  geprig  ju  fd)üt^en  oerfte^en,  oft  oon  fef>r  ^oc^grabigen  ©rpt^emen  befallen, 
loobei  fid)  unter  heftigen  ©dimerjen  grofje  ©tüd'e  ber  Oberfiaut  ablöfen.  33ef)anb^ 
lung:  falte  Umf^läge  oon  Sßaffer  ober  Sleiroaffer;  ^at  fid)  bie  Oberhaut  an  ein5el<= 
nen  ©teilen  loögelöft,  fo  reibe  man  bie  geröteten  ©teilen  mit  einem  milben  ^ett  ober 
Del  unb  ©ibotter  ein  unb  bedfe  SBunbioatte  barüber. 

2.  0C^luäv  ober  ift  eine  mit  me^r  ober  loeniger  ©cbmerj 

unb  lieber  oerbunbene  ^autentjünbung,  meld[)e  burcf)  baä  Einbringen  oon  Eiter* 
batterien  {©tappplofoffen,  f.  ©.  599)  in  eine  ober  mehrere  ^aarbalg*,  2)alg*  oöer 
©ct)raei^brüfen  entfielt  unb  faft  ftetö  jur  Eiterung  füf)rt.  2)er  ©d)ioär  beginnt  al§ 
umfdbriebene  rote,  l^ei^e  unb  l^arte  Eefd^raulft,  bie  nact)  unb  naef)  immer  bunfler  loirb 
unb  enblidf)  auf  il)rer  |)ö^e  al§  erfteö  Eiterung  eine  roeifie,  loeid^ere  ©teile 

befommt,  bie  fid^  oergrö^ert  unb  gule^t  aufbrid^t,  um  Eiter  gu  ergießen.  9lacf)  ber 
Entleerung  beä  Eiterä  fie^t  man  im  Erunbe  ber  gurüdbleibenben  §öf)le  einen  ioei§* 
gelben,  meidfien  pfropfen,  ben  fog.  Eiterftodf,  ber  au§  abgeftorbenem  SSinbegemebe 
unb  Eiterförperdiien  befte^t  unb  burcf)  SDrudf  ober  3w9  tcid)f  entfernt  raerben  fann. 
3ur  Teilung  führen  am  fcfmellften  toarme  Sreiumfi^lcige  (oon  §af ergrübe  ober  Sein^ 
famenmef)l)  unb  balbigeö  Eröffnen  beä  ©dfimärä  burcf)  einen  Einfcf)nitt.  9Jtancf)e 
aTienfcf)en  merben  längere  3dt  l^inburd^  fortgefe^t  oon  g^urunfeln  ( g^urunfulofe) 
gequält.  9)?angelnbe  |)autpflege,  ber  Eenu|  oerborbener  3la^rungämittel  unb  fcf)lecl^ten 
^rinfraafferä,  fdf)led)te  ©äfte  unb  Slutoerberbniö  bei  geraiffen  Äranfl)eiten  (©frofulofe, 
©forbut,  ßweferfranf^eit,  Eicf)t)  begünftigen  bie  Entmid’elung  oon  53lutfc^ioären.  Sei 
ber  Sel^anblung  ber  cf)ronif^en g^urunfulofe  ift  oor  aüem  bie  Äonftitution  beä  ton* 
fen  burcf)  Säber,  gute  leicf)toerbaulicf)e  3taf)rung,  fri[d)e  reine  Suft  unb  genügenbe 
^örperberaegung  gu  fräftigen.  — Eel)t  eine  furunfulöfe  ^autentjünbung  in  Sranb 
über,  wobei  fid^  eine  umfänglicf)e  flad)e  brettartig  ^arte  Eefcf)n)ulft  oon  bläulicf)rotem 
Slnfel^en  unb  au§erorbentlicf)er  ©d^mer5f)aftigfeit  Mlbet,  bann  nennt  man  fie  Sranb* 
fd^mär  ober  Äarfunfel,  unb  biefer  oerlangt  frül^jeitige  unb  energifcf)e  Einfdt)nitte, 
forgfältige  Entfernung  alleä  Sranbigen,  bamit  ba§  Slut  baburd^  nicf)t  oergiftet  werbe, 
unb  f)äufige  Hmfcf)läge  ber  branbigen  ©teile  mit  ©ublimat*  ober  Atarbolwaffer  ober 
anberen  antifeptifd)en  SJtitteln.  lieber  ben  weit  gefäf)rlid)eren  SJiilgbranbfarfunf  et 
(ajtiljbranbpuftel)  unb  feine  Se^anblung  f.  ©.  629. 

3.  Eiterbeule  ober  Eitergef d^wulft  nennt  man  bie  3lnfammlung 
oon  Eiter  (f.  ©.  600)  in  einer  neugebitbeten,  giemtid^  fcf)arf  begrensten  ^ö^o  (Eiter* 
l^ö^te)  in  ber  §aut  unb  bem  Unter^autsetlgewebe,  wetc^eä  te^tere  bur^  bie  oorauä* 
gegangene  Eiterung  teilä  gefd^wunben,  teilö  gur  ©eite  gebrängt  ift.  3Jian  unterfcf)eibet 
gwei  ^rten  oon  3lbfceffen,  ben  fog.  „l^ei^en",  ber  rafdf)  unter  f^ieber  unb  ©d^mer^en 
entftel)t,  unb  ben  „falten  2lbfce^  ober  Sp mp ^ ab fce|",  ber  fic^  nur  langfam  unb 
ol^ne  ©cf)mer5en  entwid'ett.  Ein  2lbfcef(  fann  fid^  eröffnen  unb  feinen  Eiter  nad^ 
au^en  entleeren,  ober  er  fann  fid^  burd^  Sitbung  einer  fc^wieligen  §üUe  in  feiner  Um* 
gebung  abfapfeln  (f.  ©.  574)  ober  fi^  einen  3ßeg  nad^  einer  anberen  ^örperfteEe 
bal)nen  (fog.  ©enfungäabfce^),  unter  ungünftigen  Umftänben  wo^  aud^  gur  ge* 
fäf)rlid^en  Eiteroergiftung  be§  Sluteä  (f.  ©.  601)  2lnlaf[  geben.  Sel^anblung: 
warme  Sreiumf^läge,  möglicf)ft  frü^jeitige  Eröffnung  burcf)  einen  Einfd^nitt  unb  forg* 
fältiger  antifeptifcf)er  Serbanb  (f.  ©.  598). 

4.  2)ie  ©InilcßCHJC^Ös  ober  3cHncltic6§cntSttndUt10  (^^legmone)  ift  eine 
burcf)  Einbringen  oon  Eiterbaftericn  (©tapbplofoffen  unb  ©treptofoffen  f.  ©.  599) 
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üerurfac^te  ©ntjünbuug  unb  ©iterung  in  bem  33inbegeu)eöe  (f.  ©.  58)  ber  §aut  unb 
be§  Unter^autjellgeroebeö,  rceld^e,  ä^ntirf)  ber  9iofe  (f.  ©.  662),  mit  l^o^em  lieber, 
heftigen  ©c^mergen,  ftarter  Slötung  unb  ©c^mellung  ber  §aut  beginnt,  fic^  oft  mit 
großer  ®efd)n)inbigfeit  über  bie  benatf)barten  ©ercebe  ausbreitet  unb  burd^  ben  Ueber»= 
tritt  beä  ©iterä  in  bie  S^mpi)^  unb  33Iutgefäpe  fel^r  gefä^rücf)  roerben  fann.  33  e=* 
^anblung:  mögUcf)ft  früt)geitige  unb  gro^e  ©infc^nitte,  um  ben  ©iter  nad)  au^en  gu 
entleeren,  unb  forgfältiger  antifeptifd^er  SSerbanb  (f.  ©.  598). 

5.  ^Die  ^cmthJaffCtfU<iÖt  ober  baä  ^autüiiem,  bie  mafferfüd^tige  Slnfc^roellung 
ber  |)aut  unb  beä  Unterl)autgellgen)ebe§,  ift  entmeber  l:eilerfd)einung  einer  allgemeinen 
SDBafferfud^t  (f.  ©.  797)  unb  in  biefem  ^'Ulle  burcl)  eine  oori^anbene  Sungen^,  §erg^ 
ober  ^3lieren!ranf^eit  bebingt,  ober  fie  ift  eine  rein  örtlid^e,  auf  eine  beftimmte  Körper* 
ftelle  befcfiränfte  ,^ranfl)fitäerfd^einung,  bie  burd^  äußeren  ®rucf  auf  bie  33lutabern, 
burd)  entgünblid)e  äJorgänge  in  ber  Umgebung,  burcl)  gu  roäfferige  33efc^affen^eit  beä 
33lute§  u.  bergl.  guftanbe  fommt.  ©o  bilbet  fid^  bei  einem  3o^ngefcl)n)ür  geroö^nlidf) 
eine  roafferfüd^tige  Slnfclimellung  ber  ®eficl)t§]^aut,  bei  einem  ©d^mären  auf  ber  Söange 
ein  oft  beträc^tlid^eä  §autöbem  ber  Siber,  bur^  gu  ftraffe  ©trumpfbänber  ober  gu 
an^altenbeä  ©te^en  Debem  ber  ^ü^e  u.  bergl.  me^r.  Seifte  @rabe  oon  Oebem 
fommen  öftere,  namentlid^  im  ©efid^te  (gef d^rootleneä  ober  bidleä  ©efid^t)  unb 
an  ben  ^ü^en  (gefcl)n)ollene  ^ü^e),  oor.  Sie  Teilung  eineä  biden  @eficl)teä 
(beffen  l)äufigfte  Urfadje  ein  ßo^i^obfce^,  f.  ©.  703,  ift)  fann  burd^  roarme  Ueber^ 
fd^lüge  (g^leienfi^d^en)  fel^r  beförbert  raerben.  33ei  gefdfimollenen  ^ü^en  leiften  ®ummi= 
ftrümpfe  ober  möfeig  fefte  ©inmid'elung  (33anbagierung)  ber  §ü^e  unb  be§  Untere 
fdfienlelä  (mit  elaftifd^en,  moUenen  ober  leinenen  öinben),  fomie  ©treid^en  unb  aJlaf= 
fieren  ber  angefd^moUenen  Partien  gute  Sienfte.  Sabei  ift  längere^  ©te^en  (fie^e 
©.  537)  möglicl)ft  gu  oermeiben,  unb  beim  Siegen  finb  bie  ^üBe  möglicl)ft  erBöl^t  gu 
lagern,  um  ben  diüdfluB  be§  33luteä  in  ben  ^Blutabern  gu  erleichtern. 

6.  Sie  fWcffeifttdht  ober  ber  9leffcTau§f(^(ad  (^Porgellanfriefel,  Urticaria) 
dharalterifiert  fi(^  burcl)  infelförmige,  flache,  blaffe  unb  mit  einem  roten  §ofe  um*= 
gebene  folibe  ^authügel  (Quabbeln),  raelche  burdh  eine  entgünblidhe  2luäfd;n)ihung 
mäfferiger  ©toffe  in  ba§  Seberhautgeraebe  ent[tel)en,  ohne  Slbfchuppung  toieber  oer=* 
fchwinben  unb  mit  einem  aufierorbentlich  heftigen,  unmiberftehlich  gum  i^rahen  groin^ 
genben  33rennen  unb  ^ucfen  ber  §aut  oerbunben  finb.  33iäraeilen  ift  babei  lieber 
oorhanben  unb  bann  fpricht  man  oon  einem  3^effelfieber;  finb  bie  Quabbeln  fehr 
!lein,  oon  ©ted'nabellopf^  biä  höchfi^«^  Sinfengrö^e,  fo  fpricht  man  oon  9teffel^ 
friefel.  2lm  höufigften  entfteht  bie  Sfieffelfucht  infolge  beä  ©enuffeä  oerfchiebener 
9^ahrung§mittel,  roie  Ärebfe,  Sluftern,  ©chneden,  ^ilge,  mancher  ^ifche,  ©rbbeeren, 
^ohanni^keren,  §onig,  ©urlen,  ®ffig,  fchlechter  Söürfte  u.  bergt.,  nach  beren  ©enuB 
mand)e  9Jienfchen  infolge  einer  eigentümlichen,  nicht  näher  gu  erltärenben  ^biofpnfrafie 
(f.  ©.  571)  regelmäfiig  Quabbeln  unb  9teffelauöfchtag  befommen,  mährenb  bieä  bei 
anberen  niemals  ber  g^all  ift;  roeiterhin  burch  ben  inneren  Gebrauch  mandher  2lrgnei^ 
mittel  (Serpentinöl,  51ubeben,  Äopaioabalfam  u.  a.),  fomie  infolge  äuBerer  §aut^ 
reige,  roie  ^nfettenfti^e,  33erührung  oon  33renneffeln  unb  anbauernbeä  9ieiben  unb 
Äraren;  enblich  erf^eint  bie  9ieffelfucht  nidl)t  feiten  alä  Begleiter  oon  3Serbauung§=* 
ftörungen,  äßürmern  unb  Hranlheiten  beä  roeibli^en  ©efchlechtöapparateä.  Sie  33  e^ 
hanblung  befteht  in  ber  Slnroenbung  oon  Äätte  in  ber  g^orm  oon  falten  Umfchlägen, 
Souchen  unb  SBäbern;  auch  35ßafchungen  mit  (Sffigroaffer,  (Sitronenfaft  ober  fölnifchem 
3Baffer  finb  nüBlich-  33orhanbene  3Serbauung§ftörungen  finb  natürlich  gu  befeitigen 
unb  ber  ©enuf;  ber  eben  angeführten  9lahrungömittel  gu  meiöen. 

7.  Sie  ©iä0dhcuflcc^tc(i)or*pe§)  ift  ein  eigenartiger  §autau§fchlag,  bei  roelchem 
nicht  feiten  unter  ^iebererfcheinungen  fteine,  roafferhette,  in  (Gruppen  angeorbnete 
33läöchen  entftel)en,  roeldhe  nach  einigen  Sagen  fd;rumpfen  unb  gu  honiggelben  ober 
bunfetgefärbten  33orfen  eintrod'nen,  bie  fd^lieBlich  abfallen  unb  für  einige  3oit  einen 
rötlich  gefärbten,  allmählich  oerfchroinbenbeng^tedf  hintertaffen.  Ueber  bieUrfa^enbiefeä 
2lu§fd^lage§  ift  ni(Jtä  ©ic|ere§  befannt;  nur  fo  oiel  ift  roahrfcheinlich,  baf(  bie  Steigung 
geroiffer  cerebrofpinaler  ober  fpinaler  9ieroen  bie  ©ntroidetung  ber  §erpe§blä§chen 
begünftigt.  9Jtan  finbet  bie  lehteren  befonberö  hönfig  an  ben  Sippen  (fog.  Sippen^ 
herpeö),  ben  3Bangen,  an  ben  (Genitalien,  an  §anb^  unb  ^uBrüden,  foroie  al^  fog. 
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©ürtetfted^te  ober  ©ürtel  (3ofter)  an  Sruft  unb  33aud^,  fettener  am  ^opf  unb 
an  ben  ©Etremitäten  unb  jmar  geroö^nlid^  nur  an  einer  §äifte  beä  ^örperä.  5Der 
:CerIauf  ber  ©ürtetfled^te  — beren  3^amen  ba^er  rü^rt,  raeU  fie  am  pufigften  an 
ber  Taille  oorfommt  unb  ^ier  mie  ein  falber  ©ürtel  ben  Seib  umgibt  — ift  ge^ 
mö^nlid^  ber,  ba^  fid^  gunäd^ft  im  SSerlaufe  eineö  ober  Senbenneroen 

eine  me^r  ober  minber  l^eftige  9^euralgie  einfteUt,  morauf  unter  ^iebererfd^einungen 
l5^o[t,  §ibe,  ^opffd^merjen,  9Jiattig!eit),  bem  ®efü|l  oon  ^Brennen  an  ber  betreffenben 
§aut[telle  rote  unregetmöfiige  ^leä'en  unb  auf  biefen  ©ruppen  oon  ftecfnabeifopf^  biä 
erbfengro^en  roaffer^etten  Stäöd^en  entfielen,  beren  einigen  Xagen 

moltig  trübt  unb  eiterig  rairb.  5Rad^  fünf^  bi§  fed^ätägigem  SBefte^en  berften  bie 
eben,  unb  i^r  eiteriger  trotfnet  511  fleinen  bernfteingelben  Sorten  ein,  raeld^e  fidb 

nach  weiteren  fünf  biä  feci)äXagen  abfto^en  unb  fleine,  mei|e,  aümäbUdb  oerfebwinbenbe 
9tarben  bintertaffen.  2)urcbfcbnitt  erftredtt  ficb  ber  Seriauf  beä  ^oftrrä  auf  brei 
biä  oier  äöodben.  S)ie  befte  Sebanblung  bei  ber  Slääcbenflecbte  ift,  bie  Slääcben  mit 
©tärfemebi  gu  beftreuen  unb  mit  einer  bünnen  ©ebiebt  äöatte  ju  bebedfen;  finb  burdb 
baä  ^ta|en  ber  Slääcben  auögebebntere  rounbe  ©teilen  entftanben,  fo  finb  fie  mit 
milben  fetten  unb  ©alben  ju  oerbinben. 

8.  Sie  ttäffettde  Stellte  ober  baä  bie  bei  weitem  bäufigfte  unb  oer^ 

breitetfte  §aut!ranfbeit,  welche  jung  unb  alt,  arm  unb  reich,  baä  männliche  wie  weib^ 
liebe  ©efcblecbt  gleichermaßen  befällt  unb  in  oerfebiebenen  g^ormen  auftreten  tann,  gibt 
ficb  ioi  allgemeinen  babureß  gu  ertennen,  baß  auf  ber  jutfenben,  geröteten  unb 
gefcßwollenen  öaut  unregelmäßig  jerftreute  ober  bießt  gebrängte  Slääcben,  ^nöt^ 
%en  ober  ^uft ein  entfteben,  unb  baß  bie  ^outoberflädbe  aläbann  näffenb  ober 
febuppenb  ober  mit  gelben  gummiartigen  Sorten  bebedtt  erfebeint.  Saä  (Stjem 
ftellt  unter  ben  §autfrantbeiten  ba§  bar,  waä  man  unter  ben  ©dbleimbautaffettionen 
alä  „toarrb"  gu  bezeichnen  pflegt;  wie  biefer  ift  aueß  baä  ©tjem  meßr  eine  ®r= 
trantung  ber  Oberflädbe,  nicht  ber  tieferen  ©ewebäfebiebten,  unb  wie  beim  i^atarrb  fo 
ift  auch  beim  etjem  meift  ein  meßr  ober  minber  reichlicher  ®rguß  oon  feröfer  ^lüf^ 
figteit  auf  bie  freie  Oberfläche  oorbanben;  auch  oerbreitet  ficb  ©tjem,  ganj  wie 
ber  Katarrh,  gewöhnlich  über  größere  ©trecten  unb  befißt,  wenn  e§  auch  einen  ge* 
ringeren  Umfang  bat,  feberzeit  bie  3^eigung,  ficb  tn  bie  ^läcße  aiiäz^breiten.  ^^aeß 
ber  2lrt,  ^iitenfität  unb  Sauer  ber  einwirfenben  ©cbäblicbfeit  unb  je  nach  ber  9ieiz^ 
barfeit  ber  ^aut,  bie  wieberum  oorwiegenb  oon  bem  2llter,  bem  ©efcblecßt,  ber  ^on* 
ftitution  unb  bem  Seruf  beö  Äranfen  beftimmt  wirb,  ift  auch  im  Einzelnen  ber  Ser* 
lauf  beä  ©tzemä  oerfeßieben.  ©ntweber  fommt  eä  nur  z^i^  Silbung  oon  unregel* 
mäßig  zerftreuten  ftetfnabelfopfgroßen,  blaffen  ober  roten,  ßeftig  judlenben  unb  ba* 
bureß  zum  i^raßen  oeranlaffenben  Änöteßen  — tnöteßenförmigeä  ©tzern  — ober 
eä  entwicteln  fieß  auf  ber  geröteten  ßeißen  unb  gef cß wollenen  §aut  bießtgebrängte 
wafferßelle  Slääcßen  — blääcßenförmigeö  ober  einfach eä  ©tzem  — , welcße  alä* 
halb  ptaßen  ober  zerfraßt  werben  unb  nun  ißren  flüffigen  ^i^^alt  m ßeHen  Sropfen 
auftreten  laffen  — näffenbeä  @tzem  — ; nimmt  ber  3«l)att  ber  Slääcßen  einen 
eiterigen  ©ßaratter  an,  fo  entfteßt  baä  eiterige  ©tzem  (^uftelflecßte),  welcßeä  fieß 
bureß  ©introdlnung  ber  abgefonberten  ^^lüffigteit  zu  gelben  ober  gelbbraunen  Prüften 
unb  Sorten  in  baö  borfige  ©tzem  ober  bie  Sortenflecßte  umwanbeln  tann.  ^u 
anberen  fällen  ift  bie  abgefonberte  ^^lüffigteitämenge  äußerft  gering,  unb  eä  fommt 
nur  zu  ^bfeßuppung  ber  Oberßaut  in  §orm  oon  trodlenen  feinen  ©cßup'pen  unb 
©ebüppeßen  — feßuppigeö  ©tzern  — ober  bie  Oberßaut  ftößt  fieß  ganz  ab,  unb 
eä  wirb  bie  gerötete,  ftarf  näffenbe,  ißrer  feßüßenben  Sedle  beraubte  unb  feßmerzbafte 
Seberßaut  fießtbar  — rote§  (gtzem  ober  ©alzfluß  — . §äufig  finben  fieß  alle  biefe 
oerfdßiebenen  ^^ormen  be§  ©tzemä  bei  einem  unb  bemfelben  Oranten  gleichzeitig  oor. 
Ser  Serlauf  beä  ©tzemä  ift  entweber  ein  atuter,  inbem  burcßfcßnittlicb  na^  z^^t  biä  oier 
SBoeßen  oollftänbige  Teilung  eintritt,  ober  ein  ^ronifdßer,  fidß  über  SJionate,  felbft^aßre 
erftreefenber.  Sie  näffenbe  ^lecßte  oerbreitet  fieß  halb  über  große  Partien  be€  ilörperä, 
halb  tritt  fie  örtlidß  befdßräntt  an  gewiffen  Sieblingäftellen  auf;  zu  biefen  geßören  bie 
Seugefeiten  ber  ©elente,  bie  äußeren  ©efcßlecßtsteile  fowie  bie  weiblicße  Sruft,  ber 
2lfter,  bie  §änbe  unb  ^üße  unb  in  ganz  befonberem  ©rabe  baä  ©efießt  famt  ben 
Oßren  unb  bem  beßaarten  J^opf. 
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^Die  Urfac^en  beä  ©fjemä  befielen  entraeber  in  äußeren  0c^äbUci^feiten  unb 
9iei3en  ber  ücrf^iebenften  ^rt  ober  in  fonftitutioneticn  ©inftüffen.  Unter  ben 
erfteren  finb  namentlich  px  ermähnen  bie  ©inmirfung  einer  gu  f)of)en  Temperatur 
(birefter  ©onnenftrahten,  ju  heiler  58äber),  bie  ^wrdi  lang 

fortgefehte  Säber,  faüe  Umfchläge,  Touchen  unb  ©inpacfungen,  roelche  bie  fog.  „Sabe^ 
frühe"  unb  bie  oermeintlichen  ,,f^ritifchen  3tuäfchfäge"  ber  iRatur^  unb  ^attroafjerürgte 
jur  3^o(ge  haben,  ferner  ber  fortgefehte  Sieij  oon  tierifchen  ©chmarohern,  namentlich  ber 
J^rähmilben  (f.  ©.  632),  foroie  bie  @inrairfung  oon  geraiffen  oegetabilifchen,  mineralifchen 
unb  chemifchen  ©ubftangen  (SReerrettich,  §ar3,  Terpentin,  ©ubtimat,  Duedffilberfalbe 
u.  a.).  infolge  ihrer  Hantierung  mit  berartigen  ©ubftanjen  leiben  manche  55erufäarten 
unb  ©eraerbe  gang  au^erorbentlich  häufig  an  ©tgem:  fo  bie  2ln[treicher,  SRaler  unb 
Suchbruder  burch  ii)ve  ^Berührung  oon  SRineralfäuren,  Hargen  unb  Terpentin,  bie 
Äellner  unb  Söäfcherinnen  burch  ©inrairfung  oon  ^ffer,  Sauge  unb  ©eife,  bie 
3Rüller,  SBüder,  SRaurer,  ©eraürgfrümer,  ^elb=  unb  ©rbarbeiter  burch  bie  ©inrairfung 
oon  ftaubigen  ©ubftangen  u.  bergl.  3lu^  bie  trocfene  falte  Sßinterluft  foraie  über^ 
mäßige  ©chmeihbilbung  begünftigen  bie  ©ntftehung  ber  näffenben  flechte,  ^n  anberen 
füllen  raerben  ©fgeme  burch  ©törungen  beä  SSlutlaufä  in  ber  Haut,  namentlich 
ben  gehemmten  ^bflu^  beä  ^enenbluteä,  oeranlabt,  unb  auä  biefem  ©runbe  fommen 
efgematöfe  Slu^fchläge  namentlich  an  ben  Unterfchenfeln  häufig  oor.  SSielfach  finb  auch 
Gfgeme  fonftitutionellen  Urfprungä;  Blutarmut  unb  SBleichfucht,  ©frofulofe,  englifche 
glranfheit,  chronifche  SSerbauungäftörungen,  ^uderharnruhr  unb  Ünregelmähigf eiten  im 
9Ronatäflub  geben  nicht  feiten  "^nlah  gu  ihrer  ©ntraidelung.  ©in  großer  Teil  ber  ©f== 
gerne  enblich  beruht  auf  ber  ©inniftung  mifroffopifcher  )pilge  in  bie  Oberhaut,  ift  ajlfo 
parafitären  Urfprungeä. 

Tie  33ehanblung  ber  näffenben  flechte  erforbert  auäfchliehlich  örtlich  luii^fenbe 
äußere  SRittel;  alle  inneren  Mittel  finb  in  ber  Siegel  überflüffig.  ^eim  afuten 
©fgem  finb  Sßafchungen  unb  SBäber  burchauä  gu  unterlaffen,  fonbern  bie 
näffenben  ©teilen  fo  oft  alä  nötig  mit  auätrodnenben  ©treupuloern  auä  ©tärfe»' 
mehl,  Sieigmehl,  gepuloertem  ©pedftein  u.  bergl.  gu  bepubern;  nur  bei  fehr 
©ntgünbung  ber  Haut  unb  heftigem  ©chmerg  unb  ©pannungsgefühl  eignen  fi^  falte 
SBafferumf^läge,  bie  häufig  gu  raedhfeln  finb.  iiruften  unb  Torfen  löfe  man  burch 
betupfen  mit  milben  Oelen  unb  fetten  ab  unb  bebede  bie  noch  näffenben  ^läd;en 
mit  milben  ©alben,  roogu  fich  am  beften  bie  H^örafche  ©albe  — auä  gleichen 
Teilen  Seinöl  unb  SSleiglättenpflafter  beftehenb  — , bie  3iuf falben,  bie  roei^e  ^räci^ 
pitatfalbe  u.  a.  eignen;  beim  fchuppigen  ©fgem  erraeift  fich  bie  Slnmenbung  ber  Teer^ 
Präparate  erfpriefilich.  SBeit  f^mieriger  ift  bie  SBehanblung  ber  chronifchen  ©f=* 
gerne.  Hi^^^  müffen  oor  adern  bie  auflagernben  Prüften  unb  SBorfen  bur^  Sßaffer^ 
umfchläge,  Touren,  T)ampf==  ober  SBannenbäber  ober  burch  Äautfchufumhüllungen, 
©eifenraafchungen  (©dhmierfeife)  ober  ©alben  gehörig  erraeicht  unb  entfernt  unb  hi^r=’ 
auf  i^arbol^,  3iu^^/  ©chmefel»«  ober  )präcipitatf alben,  Sßafchungen  mit  Teerfeife,  ©in»» 
reibungen  oon  Teerfalbe  u.  bergl.  angemenbet  merben.  Sei  auägebreiteten  unb  ftarf 
judenben  ©fgemen  leiftet  bie  Slnmenbung  ber  Siegenbou^e  (graei^  big  breimal  täglid) 
gehn  biä  fünfgehn  SRinuten)  oft  gute  Tienfte;  nur  barf  bie  Touche  höchftenä  auä  einer 
Höhe  oon  gmei  ^uh  auf  bie  franfen  ©teden  mirfen,  benn  gu  ftarfe  Toud^en  fteigern 
leid)t  bie  Hautentgünbung.  ^mmer  erforbert  bie  Sehanblung  oeralteter  ©fgeme  grobe 
©ebulb  unb  Seharrlichfeit  feiten^  beä  franfen  mie  beö  2(rgted,  unb  thut  ber  ilranfe 
oft  am  beften,  fich  ^iuer  energifch  burchgeführten  örtlichen  .^^ur  in  einem  guten  Äranfen^ 
häufe  ober  einer  ^linif  für  Hautfranfheiten  gu  untergiehen. 

Sefonbere  ©rroähnung  oerbienen  noch  eingelne  formen  be§  ©fgemä  beim  ^in^ 
bemalter,  bie  namentlich  gahnenbe,  ffrofulöfe  unb  rhachitifche  Äber  befaden. 
her  gehören  befonberä  näffenbe  ^opfgrinbe,  beftehenb  in  einer  efgematöfen  ^auU 
entgünbung  unb  Silbung  oon  ©iterbläöchen  (^ufteln),  bie  berften,  bie  Haare  miteim 
anber  oerfleben  unb  feft  anhaftenbe  Sorten  unb  ©rinbe  bilben,  nach  l^ängerem  Se^ 
ftehen  aud;  bie  Haare  lodern  unb  gumSluöfallen  bringen;  fie  gehen  häufig  mit  inneren, 
auä  falfcher  ©rnährung  h^^^oorgegangenen  franfhaften  ^uftänben,  befonberä  mit  Ser^ 
bauungöftörungen  einher.  9Ran  barf  freilich  nie  oergeffen,  ba§  fie  oft  genug  auch 
burch  Äopfläufe  (f.  ©.635)  bebingt  unb  unterhalten  toerben.  Tie  Sehanblung  beftehe 
»ocf,  aSucb.  15.  Stufl.  52 
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in  ertücid^enben  Umfd^iägen  mittels  DUuenöl,  Sebertl^ran  ober  teboiöt  (1;  100\  um 
bte  Prüften  gu  entfernen,  unb  ber  3(nioenbung  ber  oben  angegebenen  ©atben.  9tatür=* 
lid^  ift  nebenbei  bie  größte  9^einrid;teit  unb  ein  rid^tigeä  biätetifdieä  3Sert)aIten  gu  be= 
obad^ten.  — ^ie  ^Ritebborte  oöer  ber  5JMlcbf^orf,  auf  ben  SBangen  unb  ber 
(Stirn,  befonberä  bei  Säuglingen,  beftebt  barin,  ba^  ficb  auf  einem  entjünbeten  Soben 
(Siterblääcben  entioicfeln,  melcbe  5erplaben  unb  beren  eingetrodneter  Qnbalt  bann  grün* 
liebe  ober  gelbliche  ©rinbe  bilbet,  melcbe  ber  am  g^euer  oertroefneten  SJiilcb  äbneln. 
Sebanblung;  regelmäßige  ©rnäbrung  (bei  gehöriger  Seibeööffnung),  fanfteä  ©nt* 
fernen  ber  mit  Del  ermeiebten  ©rinbe  unb  Seftreicben  be§  geröteten  Sobenä  mit 
SSafeline  ober  milbeii  Salben.  — Der  ^lecßtengrinb  ober  ber  räubige  3ln* 
fprung  bei  ilinbern,  meift  an  ber  Dßrgegenb  beginnenb  unb  fid)  über  baä  ganje 
©efießt  audbebnenb,  ^eigt  fieß  barin,  baß  auf  bem  entjünbeten,  geröteten  33oben  Slä^* 
eben  auffd)ießen,  beren  feßarfer  ^nßalt  gu  bünnen,  bunflen,  feßuppigen  Sorten  ein* 
trodnet,  unter  benen  e§  gu  auägebebnter  Serfdjroärung  ber  §aut  fominen  tann.  Sorg* 
fältige  Diät  unb  Sleinli^feit,  manne,  reine  fonnige  Suft,  norfießtigeö  ©ntfernen  ber 
Sorten  unb  talte  Ueberfebläge  ober  9luflegen  oon  Salbentäppdjen  (Safeline,  Stei*, 
3int*,  ^räcipitatfalben)  auf  bie  gurüdbleibenbe  munbe  §aut  finb  bie  bauptfäcblii^ften 
gjlittel  gur  Teilung.  — ©benfo  ift  ber  3ab”®w§fcblag,  auf  ben  Sacten  gaßnenber 
Säuglinge,  gu  beßanbeln. 

9.  Unter  bem  3iamem  ^uftclflecbtc  nerfteßt  man  außer  bem  puftelförmigen  ©t* 

gern  (f.  S.  816)  nod)  gmei  oerfebieoenartige  ^auttrantbeiten.  Sei  ber  einen,  3mp^* 
tigo  genannt,  entfteßen  im  ©efießt,  auf  ben  §anbrüdten  unb  Sorberarmen,  feltener 
auf  Sruft  unb  Unterfcßenteln,  unter  bem  ©efüßl  be§  Qwf  geröteter  $aut 

runbe,  flacße  Slafen,  beren  Inhalt  nach  turgem  Sefteßen  eiterig  mirb  unb  eintroetnet; 
nach  einigen  Dagen  fallen  bie  entftanbenen  ilruften  ab.  Die  ^rantbeit,  melcße  leidet 
bureb  Slnftedtung  übertragen  mirb,  befällt  am  bäufigften  ^inber  unb  fugenbli(be  Ißer* 
fonen.  Seßanblung:  Oeftereä  ©inreiben  mit  Safeline  ober  Si^mutfalbe.  — Die  an* 
bere  f^orm  ber  ^uftelfled^te,  ©ttbpma,  befteßt  in  ber  Silbung  größerer,  eingeln 
ftebenber,  gu  bidten  braunen  Prüften  eintroefnenber  ©iterblafen  ober  ^ufteln,  bie  ficb 
am  bäufigften  an  ben  unteren  ©liebmaßen,  bem  ©efäß,  ber  Sruft  unb  bem  §alfe 
entmicfeln  unb  meift  bureb  bie  ©inmirtung  ftarfer  öautreige  (g.  S.  bureß  Unreinlich* 
feit,  bureb  b^ftig^^  Straßen  bei  ^arafiten  unb  fuctenben  ^autau^fcblägen,  bei  9}iaurern 
bureb  Sefprißen  mit  .^alf  u.  f.  m.)  entfteben;  audb  finben  fie  ficb  öei  gefebmäebten  unb 
bürftig  ernährten  fomie  bei  fppbilitifcben  ^erfonen.  Sebanblung;  ©ntfernung  ber 
Prüften  bureß  marme  Sreiumfd)läge,  Delüberfcßläge,  manne  Säber;  bei  gefcßmächten 
^erfonen  Hebung  be€  Äräfteguftanbe^  bureß  gute  Suft  unb  fräftige  Diät,  bei  fppbi* 
litifcßen  eine  entfpredjenbe  antifppbilitifcbe  5tur.  Silben  fieß  naeß  bem  2lbfaüen  ber 
Prüften  ßartnäetige  ©efeßmüre,  fo  finb  biefe  mit  §öllenftein  gu  betupfen. 

10.  Der  ^(eieitfUtSfdßlad  ober  bie  ^leienflecßte  (illeiengrinb,  Seßmer* 
fluß,  Seborrßöe,  nießt  gu  oermecßfeln  mit  ber  bräunlicß*gelben  Äleienflecßte  ober 
^itpriafiä,  f.  S.  632)  befteßt  in  einer  frantbaft  oermebrten  3lbfonberung  bed  §aut* 
talgeä  (f.  <S.  230),  melcßer  fieß  mit  abgeftoßenen  Oberbautgellen  oermengt  unb  an  ber 
|)autoberfIäcbe  al§  öliger  Uebergug  ober  in  ©eftalt  oon  Seßuppen  unb  Sorten  erfeßeint. 
Der  Scßmerfluß  finbet  fieß  am  ßäufigften  auf  ber  Äopfßaut  unb  gibt  fieß  ßier  bureß 
bie  fortbauernbe  kbftoßung  gaßlreicßcr,  feßr  feiner,  meißer,  troefener  unb  f^illernber 
Scßüppcßen  ober  Slättcßen  oon  Dberbaut  gu  erfennen,  bie  fieß  in  großer  9)ienge  feßr 
feßneü  mieber  ergeugen  (^opffeßuppen,  Sdßinnen).  Die  §aare  fallen  fomoßl  oon 
felbft,  alä  üorgüglicß  bureß  baä  braßen  unb  Jlämmen  au§;  fie  merben  bünner  unb 
gerbreeßließ.  Oft  "tritt  ein  (StiUftanb  in  ber  ^ranfßeit  ein,  bie  (Sbmptome  oerfeßminben 
naeß  unb  naeß,  unb  bie  §aare  maeßfen  mieber;  bann  erfolgt  ein  SüdlfaH,  bann  mieber 
Reifung  unb  fo  fönnen  meßrere  ^oßre  ßinbureß  3iüdfälle  unb  Teilung  miteinanber 
abmecßfeln;  fieß  felbft  überlaffen,  füßrt  bie  Seborrßöe  ber  Äopfßaut  gemößnlicß  gum 
oorgeitigen  §aarfcßmunb  unb  fdßließlidß  gum  Äaßlfopf  ober  gur  ©laße.  Die 
Seßanblung  muß  barin  befteßen,  bie  ^opfßaut  fo  menig  al§  möglidß  bureß  enge 
Äämme,  Staubfämme,  Draßtbürften  u.  bergl.  gu  reigen  fomie  geßörig  rein  gu  ßalten 
(f.  S.  436).  Daneben  empfeßlen  fieß  Söafdßungen  mit  ©igelb  ober  oerbünntem  Sal* 
miafgeift  (1  Deil  Satmiafgeift  auf  16  Deile  äßaffer).  Saeß  beßutfamer  ©ntfernung 
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ber  ©d^üppci^en  reibe  man  anfangs  tägtid^,  fpäter  in  größeren  3^i[c^^^i^öumen  eine 
©albe  üon  1 ^eil  ©d^mefelmild^  auf  10  Xeile  O^fenmarl  in  bie  Ä'opf^aut  ein;  aud^ 
ß^inins,  ^annin^  unb  ©ublimatfalben  finb  oft  nü^lid).  ©e^r  empfef)lenän)ert  ift  auc| 
bie  ^eilmet^obe  non  ^ineug;  sroei  biä  oierÖramin  boppeltfol^lenfaureä  3iatron  merben 
in  180  ©ramm  (12®filöffeln)  beftillierten  Sßafferö  aufgelöft  unb  l^iermit  an  jmei  ober  brei 
aufeinanber  folgenben  Xagen  jeber  äöocf)e  ein  biä  gmei  ©^löffel  mit  einem  ©d)tt)ämm= 
ct)en  forgfältig  gmei  biä  fünf  5[Rinuten  lang  in  ben  §aarboben  be§  SSorber^  unb  SJUttel^ 
!opfe§  eingerieben;  am  brüten  ober  oierten  Xage  rcirb  bie  ^opfl)aut  mit  einem  reinen 
Del  mä^ig  eingeölt,  ^ft  bie  ©rf)uppenbilbung  fei^r  reid^lid^  ober  bie  Äopf^aut  fe^r 
fpröbe,  fo  fe|e  man  ber  angegebenen  SKifd^ung  einen  ©^löffel  ooll  reineä  ©Ipcerin  i^ingu. 
2)aä  58erfal)ren  mu|  12  biä  18  SJtonate  l^inburd§  fonfequent  angeroenbet  merben.  — 
Ser  ©neiä  ber  tleinen  ^inber  ift  gleicfifallä  ein  ©d^merftu^,  bei  rceld^em  fid^  auf 
ber  fonft  gefunben  Äopf^aut  bie  aöbeftartigen  ©c^üppc|en  oertroefneten  §auttalge§  biö 
gur  Siefe  eine§  f leinen  ^ingerö  anl^äufen  fönnen,  unb  ift  leidet  bur(|  3fieiniicl)feit, 
SSafeline^  ober  Deleinreibungen  unb  öftere  ©eifenmafc^ungen  gu  ^eben.  Sie  §aare 
fönnen  babei  maffen^aft  auöfallen,  mactjfen  aber  mieber. 

11.  Sie  tvorfciic  Cd^U|i|)cnf(cc^tc  (^foriafiö)  ift  eine  c^ronifc^e^autfranf^eit, 
meld^e  fidf)  burd)  SSilbung  oon  trod'enen,  toei^en,  perlmutterartig  glängenben 
©djuppen  auf  gerötetem  33oben  d^arafterifiert,  nad^  bereu  ©ntfernung  bie  entblößte 
unb  lei^t  blutenbe  Seberf)aut  gum  SSorfd^ein  fommt.  Sie  ©tredf eiten  ber  unteren 
unb  oberen  ©liebma^en,  befonberä  Äniee  unb  ©llenbogen,  ferner  bie  behaarte  ^opf^- 
^aut,  bie  Slugenbrauen,  foroie  bie  3^ücfen^  unb  ^reuggegenb  gepren  gu  ben  Sieblingä^ 
ftellen  ber  trodenen  ©ct)uppenfled^te.  lieber  ipe  Urfacfien  ift  nur  fo  oiel  befannt, 
bab  fie  fep  pufig  auf  ererbter  2lnlage  berup  unb  fid)  am  pufeften  roäpenb 
ber  Pubertät  entraidlett.  Sie  Sebanblung  pt  gunäd^ft  für  bie  ©ntfernung  ber 
aufgelagerten  ©dfmppenmaffen  gu  forgen,  ma§  je  nad^  ben  Urnftänben  burc^  marme 
Säber,  feud)te  ©inpadungen,  ?3ebedung  mit  ^autfd)ufleinroanb,  ©inreiben  oon  Olioenöl, 
Sebertpan  unb  ©d^mierfeife  erreidEit  rairb.  3^ad^  ber  ©ntfernung  ber  ©d)uppen  toirb 
bie  entblöbte  Seberput  mit  ©ppfarobinfalbe  (10  Seile  auf  40  Seile  SSafeline)  ober 
9iappplfalbe  (2  : 100)  ober  anberen  Seerpräparaten  bepnbelt. 

12.  Sie  (S^tbpofiä)  ift  eine  angeborene,  meift  auf 

erblper  Uebertrapng  berupnbe  §autfranfpit,  bei  toeld;er  bie  §aut  df)agrinartig 
raul),  trodlen  unb  mit  bünneren  ober  bidleren  ©d^üppct)en  befep  erfd^eint,  fo  baf;  fie 
bem  ©efid^t  unb  bem  ©efüp  annäprnb  bie  33ef^affenpit  einer  f^ifebput  barbietet. 
Saä  Seiben  betrifft  oft  nur  einen  tleinen  Seil  ber  §aut  (^u^oble,  |)oblbanb),  mit^ 
unter  aber  auch  bie  §aut  be§  gangen  Äörperä,  mit  2lu§nabme  beä  ©eficf)teä.  33ei  ben 
pcbften  ©raben  ber  ^ifdf)fd)uppenfran!b^it  ift  bie  gefamte  §aut  mit  biden,  nagelfopf== 
äbnlid)en  ©cbroielen  unb  langen,  hornigen,  ftacbelartigen  äöargen  befep  (fog.  ©ta^el* 
f(|n)einmenfdben).  Sie  E'rantboit  ift  unheilbar,  hoch  fönnen  burch  marme  SSäber, 
©chmierfeifenumfehläge,  ©inreibungen  oon  Seberthran  unb  ermeichenben  ©alben  recht 
roop  geitraeilige  33efferungen  errei^t  merben. 

13.  Sie  ^not^cn«  ober  (Sichen)  fenngeichnet  fich  burch  ba§ 

^eroorfdhiepn  pi^feforn^»  biä  ftednabelfopfgro|er,  fehr  flacher  blapotgefärbter 
inötdhen,  bie  nur  fehr  raenig  fudlen,  monatelang  faft  unoeränbert  beftehen  unb  fchliepich 
allmählich  unter  2lbblaffen  unb  geringfügiger  fleienartiger  Slbfchuppung  mieber  oer^ 
fdhminben.  ©emöhnlidh  entmideln  fich  biefe  ^nötdfien  in  ber  Umgebung  einer  ^aarbalg* 
münbung;  ihr  Sieblinpfih  finb  Stumpf,  9iüden,  Unterleib  unb  bie  Seugef eiten  ber 
oberen  unb  unteren  ©premitäten.  Sie  ©chminbflechte  befällt  faftauöfchliepich  fdjmä^liche, 
elenbeunb  ffrofulöfe  Äinber  unb  oerfchminbet  mit  ber  Sefferung  beä  2lllgemeinbefinben§ 
gemöhnlich  non  felbft.  9)tan  befämpfe  be^h^lb  baä  oorhanbene  ©runbleiben  (f.  ©.  791) 
unb  plte  auf  orbentliche  Hautpflege.  Sie  unfchulbigfte  Spenart  finb  bie  fogenannten 
©dhältnötchen  (3nh'if^iofel  ober  ©trophulu§)  ber  ©äuglinge  unb  fleinen ^inber, 
ftednabelfopfgrop,  mäpg  judenbe  Knötchen,  bie  meift  in  ©ruppen  bei  einanber  ftehen, 
fchliepich  erblaffen,  abpilfern  unb  oon  felbft  oerfchminben.  Sehanblung:  laumarme 
Äleienbäber,  bei  ftarfem  ^udreig  gmeimal  täglich  mieberholte  Sßafchungen  mit  Ipro^ 
gentiger  Äarbolfäurelöfung.  — Ser  ^nötdfienflechte  nahe  oermanbt  ift  bie  fog.  ^ud# 
flechte  (3iudblattern,  ^rurigo),  ein  chronifcheä  melchem  fich 
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fte(fnabeIfopf=  bis  ^anfforngro^e,  uereinjelt  ftef^enbe  Änötd^en  finben,  welche  fo  i^eftig 
iucfen,  ba^  bie  ^ranfen  ju  beftäubigem  Ära^eit  üeranla^t  roerben.  2)er  i^iebUngSfiJ 
Oie] er  ^lec^te  finb  bie  ©trecffeiten  ber  unteren,  in  geringerem  Girobe  ber  oberen 
(SEtremitnten,  bie  Hintere  g^Iäd^e  beS  SiumpfeS,  bie  ^ruft  unb  bie  Saud^ioanb;  bie 
^eugefläd^en  ber  ®jtremitäten  bleiben  immer  oon  i^r  oerfd)ont.  2)ie  Urf a^en  biefer 
qualüoUen  §auttran!^eit,  loeid^e  burd^  bie  unabtäffige  ^udempfinbung  gemö^nlid)  ben 
(Sd^taf  ftört  unb  bie  Äonftitution  beS  i^ranten  au|erorbentUd^  fd^mäd^en  fann,  finb 
gang  bunfet;  nur  fo  oiei  ift  befannt,  ba^  fie  auSnn^mtoS  in  ber  früijeften  ^ugenb 
beginnt,  ba^  fie  bei  ^inbern  burd^  eine  fonfequente  unb  fad^oerftänbige  ^e^anblung 
re^t  rao^t  ge^eiit  merben  fann,  bei  ®rroact)fenen  bagegen  unfjeilbar  ift.  9)ian  fann 
erraacf)fenen  Äranfen  jmar  jeitraeitige  @rleicf)terung,  nie  febod)  oöIUge  Leitung  üer=* 
fc^affen.  2)ie  33e^anbtung  befte^e  in  täglichen  laumarmen  Säbern,  Einreibungen 
mit  grüner  ©d;mierfeife,  Sebert^ran  ober  Sieerpräparaten ; aud^  ©d^rcefel^,  ©ubfimat^ 
ober  ©obabäber  ermeifen  fid^  nü^fid^. 

14.  Seim  ^vicfcl  (9)Htiaria)  finbet  fid^  bie  §aut  mit  3at)lreid)en  f (einen  ()irfe=* 
forngro^en  StäSd^en  befe^t,  bie  ba(b  burc()fid^tig,  frpfta(U)eI(,  t^autropfenä^nlic^  finb 
(^rpftaU^  ober  ^erlfriefeO,  halb  oon  einem  geröteten  §ofe  umgeben  toerben 
(roter  &(iib  ein  molfigeS  ober  faft  eiterartigeS  2(uSfe()en  barbieten  (9JU(d^^ 

friefel,  meiner  g^riefeO.  (^eroö^n(idf)  beftel^en  bie  StäSc^en  nur  toenige^  ^age, 
planen  bann  ober  trodnen  ein,  unb  eS  erfolgt  eine  geringe  2(bfcf)uppung;  mitunter 
f(agen  bie  ^ranfen  über  (eid^teS  ^ud'en  unb  $ride(n  in  ber  §aut.  ^t>er  f^riefet  ent^ 
fte^t  faft  immer  burd^  eine  übermäßige  ©d^meißabfonberung  (roeSßatb  er  aud)  gerabeju 
als  ©(ßroeißf riefe!  ober  §ißeb(äSd;en  be3eid;net  mirb)  unb  entmidelt  ficß  beSßalb 
nacß  ftarfem  ©cßraißen  in  ber  ©ommerßiße  unb  fünftlicßen  ©cßraißfuren  foioie  alS 
ßarmlofer  Segleiter  folcßer  ^ranfßeiten,  bie  mit  reidjlicßer  ©cßroeißbitbung  §u  oer(aufen 
pflegen,  raie  ber  afute  (^elenfrßeumatiSmuS,  5Cppl)uS,  tobbettfieber  u.  a.  Seßanb* 
lung:  füßlcS  Serßalten,  ßäufigeS  äöecßfeln  ber  Söäfcße,  öftere  laue  2lbu)afdl)ungen  ber 
§aut,  Sepubern  mit  ©alicplfäurepuber. 

15.  SDer  ^^inncttfUtSWnS  (fyinne,  9lf  ne),  auS  gerftenforn*  bis  erbfengroßen  roten, 
ni^t  feiten  eiternben  fcßmerjßaften  i^nötcßen  befteßenb,  ift  eine  Xalgbrüfenaffeftion, 
bei  ioeld)er  baS  biefe  Prüfen  umfpinnenbe  §aargefäßneß  mit  Slut  ükrfüllt  unb  bie 
§ößle  ber  Sälge  teils  mit  §auttalg,  teils  mit  Ent^ünbungSprobuften  angefüllt  ift. 
^m  ßäufigften  fommen  fie  im  Eeficßt,  befonberS  auf  ber  ©tirn,  ben  3Bangen  unb 
ben  9iafenflügeln  (fog.  EeficßtSfinne),  ferner  auf  ber  §aut  ber  Sruft  unb  beS 
9iüdenS  oor.  ^J)ie  Rinnen  entfielen  meift  mäßrenb  ber  Pubertät  unb  jmar  gleicß* 
ßäufig  bei  beiben  (5)efcl)led)tern;  ^afelegceffe,  d;ronifcße  SerbauungSftörungen,  Slut^ 
armut  unb  Sleicßfucßt  begünftigen  ißre  Entfteßung.  ^n  ber  Siegel  oerfiegt  bie  Erfran^ 
fung,  melcße  baS  fcßönfte  Eefid^t  entftellen  fann,  allmäßlicß  gur  oollenbeten 

9Jiannbarfeit.  2ludf)  burd^  gemiffe  Slrjneiftoffe,  namentlich  bur(^  Sieer^, 
Srompräparate,  fann  fel;r  leicßt  ein  ßartnädfiger  f^innenauSfcßlag  entfteßen.  2)ie 
Seßanblung  befteße  in  Entleerung  ber  Sialgbrüfen  (burcß  SluSbrüden  mittels  eineS. 
UßrfcßlüffelS  u.  bergl.);  hierauf  mafcße  man  baS  Eeficßt  beS  2lbenbS  grünblich  mit 
Elpcerin^  ©cßmier^^  ©^mefelfanb^  ober  Sobfcßtoefelfeife,  trodne  fobann  ab  unb  reibe 
mittels  eines  SorftenpinfelS  eine  ©(ßmefelpafte  (10  ^eile  ©cßraefelmilch,  50  Xeile 
SaoenbelfpirituS,  IV2  ©Ipcerin)  ein,  bie  über  9lad)t  liegen  bleibt;  am  anberen 
3Jtorgen  mirb  bie  eingetrodnete  ©cßmefelpafte  abgemafcßen,  eine  bünne  ©d^icßt  milber 
©albe  (3infoppb  5,0,  Eolbcream  50,0,  Elpcerin  1,5,  Sen3oetinftur  1,0)  biS  3um 
Serfcßrcinben  eingerieben  unb  ein  raenig  ^uber  aufgeftreut.  Sei  feßr  rei3barer  §aut 
leiftet  audl)  baS  in  ben  Slpotßefen  fäufli^e  ^ummerfelbfcße  SBafcßmaffer  (eine  mäfferige 
Söfung  oon  Kämpfer  mit  barin  oerteiltem  gepuloertem  ©chroefel)  gute  S)ienfte.  2)aS^ 
felk  mirb  gleichfalls  abenbS  auf  bie  erfranften  ^autftellen  aufgetragen  unb  ber  ber 
§aut  anhaftenbe  ©cßmefel  am  nächften  9J?orgen  troden  abgerieben.  — Eine  fcßlimmere 
2(bart  beS  f^^innenauSfcßlageS  ift  bie  fog.  Äupferfinne  (Äupferrofe,  Tupfer-* 
ober  Surgunbernafe,  auch  ^upfergeficßt),  melcße  ficß  nur  an  ber  EeficßtS^ 
haut,  oormiegenb  auf  ber  9tafe  entroidelt,  burd)  Slnhäufung  maffenhafter  g^innen 
unb  ftarfe  Erweiterung  ber  Slutgefäße  entfteßt  unb  ficß  Schließlich  als  ha^^l^  fnotige, 
fupferig  glän3enbe,  bläulicßrote  ©chwellung  ber  9tafenfpiße  unb  ißrer  Umgebung  3U 
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erfennen  gibt  58ei  bem  ^öd^ften  ©rabe  nimmt  bie  ^a[en[pi|e  einen  monftröfen  Um^ 
fang  ein  (fog.  ^funbnafe),  wobei  m §öcfer  auf  §öcfer  auftürmen  unb  bie  §aut 
immer  bidter,  runjetiger  unb  bunfetbiauer  wirb.  ®ie  SSurgunbernafe  ift  oft  bie  3^otge 
einer  fcfimeigerifcfien  Sebenömeife,  namentUd^  be§  ©enuffeä  fcfimerer  Sffieine  (S3ur^ 
gunber)  ober  übertiaupt  ftarfer  ©pirituofen,  befonberä  bei  fi^enber  Sebenäart.  S)ocf) 
fommt  fie  aucf)  ofjnebieä  bei  nicf)t  Sluäfd^raeifenben  beiber  ®efc£)tecf)ter  unb  bei  grauen 
in  ben  fpäteren  Seben^ja^ren  oor.  Um  Teilung  biefeä  entfteüenben  unb  langwierigen 
Uebelä  gu  erzielen,  mu^  man  fo  zeitig  alö  möglicf)  baju  t^un,  ba  ^ö^ere  ©rabe  beä^ 
felben  gar  nid^t  heilbar  finb.  2)e§^alb  nermeibe  man  fdf)on  beim  beginn  ber  Siötung 
ber  ?tafe  aEe§,  wa§  $8lutanbrang  nac^  bem  ©efic^te  machen  fann,  wie:  ftarfe  §i|e 
unb  ^älte,  ©pirituofen,  aufregenbe  @emüt§affe!tionen  unb  überhaupt  ©r^i^ungen 
aller  2lrt.  ^n  ben  2lnfang§ftabien  leiften  bie  oben  gegen  bie  ©efid^täfinnen  anem^ 
pfo^leuen  SJUttel  gute  Sienfte;  bajwifc^en  müffen  3eitweilig  burc^  feine  ©carififationen 
unb  ©tid^elungen  bie  erweiterten  Slutgefäfie  aufgefdt)li|t  unb  fo  allmä^lid^  gur  SSer^ 
öbung  gebracl)t  werben;  bei  ben  l^öd^ften  ©raben  fönnen  freilid^  bie  l^eroorragenben 
§öcfcr  nur  mit  ber  ©c^ere  abgetragen  ober  fonft  funftgereclit  entfernt  werben. 

16.  Sei  ber  '-ödVtfittttc  ober  bem  f^^eigmal  (©pfofiä),  einer  tiefgreifenben 
^autentjünbung  an  ben  oom  Sarte  befe^ten  ©teilen  beä  ©efidiitö,  wanbeit  fi^  ba§ 
non  einem  Sart^aare  burcl)bo^rte  Xalgbrüfenfnötcfien  an  feiner  ©pi|e  gum  ®iter= 
bläädfien  um,  woburd^  bie  §aut  ftar!  gef^wollen,  gerötet  unb  mit  ja^lreid^en  ^nötdt)en 
unb  @iterblääcl)en  befe^t  erfd^eint.  häufig  wirb  bie  Sartfinne  burd^  ben  fa§l^ 
mac^enben  ^aarpil^  (f.  ©.  631)  neranla^t  unb  ift  bann  anfteclenb;  fie  fann  burd^ 
unfaubere  Sarbiere  leidf)t  übertragen  werben  (Sarbierfrä^e).  3)ie  ^ranf^eit,  weld^e 
bei  längerem  Seftel^en  gur  3^i^ftörung  ber  ^aarbälge  unb  bamit  jum  Serlufte  be§ 
Sart^aar§  fül^rt,  i^at  meift  einen  langwierigen  Serlauf,  befielt  oft  niele  ^a^re  unb 
weidjt  gewö^nlicl  nur  einer  eingreifenben  Se^anblung.  9Jtan  erftrebt  bie  §erftörung 
ber  ilnötcfien  burd^  Ueberfd^läge  non  ©d^mierfeife,  nadf)bem  nor^er  bie  betreffenben 
^eile  rafiert  waren,  um  fowo|l  bie  |)aare  al§  bie  nor^anbenen  ^ufteln  unb  Sorfen 
3u  entfernen.  2lud^  energifcf)e  §öllenfteinä|ungen  ber  aufgefcl)libten  Släöc^en  leiften 
gute  2)ienfte;  nad^  ber  2le|ung  finb  einige  ©tunben  lang  falte  Umfd^läge  anju^ 
wenben.  Sei  geringeren  ©raben  ber  Sartfinne  genügt  oft  fdf)on  baö  Auflegen  non 
©ublimatumfc^lägen,  non  tobolöl  (1  ^eil  ^arbolfäure  auf  25  2ieile  Del),  non  weiter 
^räcipitatfalbe  ober  einer  ©d^wefelpafte. 

17.  ®er  )B(afcnau§fc^(a;)  (^emp^igu§)  ift  eine  afut  ober  c^ronifd^  ner^ 
laufenbe  §autfranf§eit,  bei  weldf)er  fiel)  auf  ber  entjünblid^  geröteten  §aut  erbfen^, 
l^afelnu^*  biä  apfelgrofie,  mit  l^eller  wäfferiger  f^lüffigfeit  gefüllte  Slafen  bilben, 
welclie  bie  größte  2lel^nli(^feit  mit  Sranbblafen  (f.  ©.  602)  befi^en,  nac^  brei*  bi§ 
niertägigem  Seftel^en  planen,  eintrodltten  unb  einen  bunf eiroten,  allmä^lidf)  erblaffenben 
^ledl  ^interlaffen.  S3enn  eä  bei  einem  einmaligen  Slafenau§bruc^  bleibt,  fo  fann 
bie  ^ranf^eit  in  8 bi§  14  ^agen  beenbigt  fein;  oft  aber  bilben  fid^  3^ad^fd^übe,  unb 
bie  ^ranfgeit  fann  fid^  monate#,  felbft  jahrelang  l^in^ie^en  unb  bie  Kräfte  be§ 
Äranfen  bureb  lieber  iSlafenfieber)  unb  bie  fortgefe|ten  ©äftenerlufte  auf  ba§ 
äufierfte  erfcf)öpfen.  2)er  Slafenauöfcblag  befällt  norwiegenb  gefcbwäcl)te  unb  fd^lec^t 
ernährte  ^erfonen;  nicl)t  gar  feiten  fommt  er  bei  9teugeborenen  unb  ©äuglingen 
nor,  bei  benen  er  wo^l  aucl)_  mit  bem  3tamen  ber  ©cf)ätblattern  bezeichnet  wirb. 
SDie  Sebanblung  befte^e  in  Kräftigung  ber  ©efamtfonftitution,  Seftreuen  ber 
näffenben  ©teilen  mit  ©tärfemebl  ober  Särlappfamen  unb  einfachen  lauwarmen 
Sßannenbäbern;  innere  SJtittel  finb  nuhloö. 

18.  ®ie  ft’cffcudc  ber  freffenbe  2ßolf  (§autwolf,  Supu§),  befteht 

in  ber  Silbung  bunfelroter  ober  oioletter  flacher,  linfen=  bi§  bohnengroher , ner^ 
fchmelgenber  Knoten  unb  Knötchen  in  ber  §aut  ber  9?afe,  Sippen  unb  Sßangen, 
fettener  ber  ©liebmahen,  welche  entweber  eiterig  zerfchmeljen  unb  eine  eiterige, 
jaud^ige,  ftinfenbe  3lbfonberung  liefern  (oerfch wärenber  §autwolf)  ober  eine 
immerwährenbe  Slbfchilferung  ber  Oberhaut  oerurfad^en  (abfehilfernber  §autwolf) 
ober  zu  abnormen  Sffiucherungen  ber  Seberhaut  führen,  fo  ba§  förmliche  SBülfte  fidh 
über  bie  §aut  erheben  (wuchernb er  ober  hppertrophifcher  ^autwolf).  ©olange 
ber  ©runb  unb  Soben,  auf  welchem  biefe  Knoten  wu^ern,  nicht  zerftört  ift,  f ehren 
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fie  fortroä^renb  tüiebcr,  greifen  immer  me()V  unb  me^r  um  fid^  unb  führen  fd^lie^lid^ 
gur  oöUigen  3^i^fiörung  beä  erfranften  Organä.  9kmentUd^  bie  9Zafe  fann  burc^ 
bie  freffenbe  §te^te  in  fur^er  üoüftänbig  gu  ©runbe  ge^en.  Ser  Supuä  mirb 
burd)  SuberfeibaciUen  (f.  ©.  667)  oeranlafit  unb  fann  fomit  alä  ^auttuberfulofe 
be^eidjnet  tnerbcn;  er  fommt  am  pufigften  bei  Augenblicken  ^erfonen,  namentlicf) 
3U)i)cken  bem  9.  unb  20.  Seben^jakre,  bodk  audk  ^ock  im  fpäteren  Sllter  jum  2Iuä^ 
bruck  unb  befällt  mit  einer  gemiffen  SSorliebe  ba§  roeibli^e  ®efd^led;t.  Sie  ^e  = 
kanblung,  welcke  burd)auä  eine  rein  örtlicke  (ckirurgifcke)  fein  mu^,  geioäkrt  nur 
bann  Sluäfickt  auf  guten  ©rfolg,  roenn  alleö  ^ranfkafte  burck  2luäfraken  mit 
nackfolgenbem  intenfiuen  Stegen  ber  erfranften  ^autftellen  (mit  :pöltenftein  ober 
2lekfali)  grünblidk  entfernt  wirb.  (Sinfpri^ungen  oon  Suberfulin  (f.  ©.  668)  er<= 
meifen  fick  i^i^lfcick  nü^lick,  fckü^en  aber  okne  bie  eben  angefükrten  ckirurgifcken  ©in^* 
griffe  nickt  ficker  oor  'Jtücffällen. 

19.  Sie  Ortutruiöfc^tägc,  ©ppkiliben,  kaß^»  (SJefickte 

ikren  ©ik  oor^ugömeife  an  ber  ©tirn  (^enusblütcken,  corona  Veneris),  foioie  am 
9iumpf  unb  an  ben  ©Etremitäten,  treten  in  ^lecfen=»,  ©ckuppen<,  i^nötcken^',  SBläöcken^ 
unb  ©iterblafenform  auf  unb  3eid;nen  fick  allgemeinen  burd;  eine  braunrote, 
fupferige  |^ärbung  auä.  3^^  gekört  aud)  bie  fogen.  ©ckmuk  fl  eckte  ober 

9lupia  (bicfe  bunfle  33orfen,  unter  benen  fick  ©efd;n)üre  befinben).  Sie  fppkilitifcken 
^autauäfckläge  oerlangen  burckauö  eine  rid;tige  är3tlicke  SSekanblung  (in  ber  Siegel 
eine  ©ckmierfur,  f.  ©.  670). 

20.  Ser  2ÖclÖkfcf^0|lf  (Plica  polonica),  eine  ckronifcke  Äranfkeit  ber  bekaarten 
Ä'opfkaut,  beftekt  in  einer  unenttoirrbaren  33erfil3ung  unb  SSerflebung  ber  §aare, 
rao3u  fick  Sluäfckläge,  namentli^  ©f3em  (f.  ©.  816)  ber  ^opfkaut  gefellen. 
©r  ift  mokl  ftetä  eine  '^olge  oon  Unreinlickfeit  unb  oernacktäffigter  Haarpflege,  fam 
im  SJiittelalter  auck  in  Seutfcklanb  enbemifdk  oor  unb  rcirö  fekt  nock  ofterä  in 
^olen  unb  ben  Sonaulänbern  angetroffen.  SJian  k^ilt  ben  3Beickfel3opf  burck  2lb^ 
fckneiben  ber  §aare,  SBafdjungen  beä  5^opfeä  mit  grüner  ©eife  unb  Slmoenbung 
berjenigen  93iittel,  bie  oben  beim  ©f3em  (f.  ©.  817)  angegeben  raurben. 

21.  Sa§  meitauä  k«wfigfte  |)aarleiben  ift  bie  übermäßige 

©ckuppenbilbung  ober  ber  ©ckmerfluß  ber  Äopfkaut  (Seborrhoea  sicca', 
bei  melckem  fortmäßrenb  infolge  einer  franfkaft  oermekrten  Slbfonberung  ber  ^aut* 
talgbrüfen  3aklreicke  feine,  loeiße,  trodene  ©cküppcken  (Äopffckuppen  ober 
©Rinnen)  unter  mäßigem  ^wden  abgeftoßen  raerben  unb  fcßließlid)  aucß  ein  mekr 
ober  minber  auffallenber  §aarauöfaU  ftattfinbet;  babei  bleibt  bie  yiopfkaut  im  ©egen*- 
faß  3u  bem  trocfnen  fckuppenben  ®f3em  ber  ^opfkaut,  bei  bem  fie  rot  unb  gefckiooUen 
erfckeint,  gau3  unoeränbert.  Sie  Äranfkeit  beginnt  faft  nie  oor  bem  ©intritt  ber 
®efd;le^t§reife  unb  befällt  iOtänner  oiel  kdufiger  alä  ^^rauen;  fick  überlaffen, 
fükrt  fie  fd)ließlick  nack  fakrelangem  iöefteken  311111  oor3eitigen  §aarfcku)unb 
(Sllopefie)  ober  3ur  ^aßlfopfigfeit  (©laße).  kößeren  Sebenäalter  ftellt  fick 
ckronifcker  ^aarfckrounb  k^^f^Ö  Seilerfckeinung  be§  Sllterämaraämuä  ein 

(b.  i.  ber  Sllter^kti^t^f^^iiftö).  häufig  liegt  bem  oor3eitigen  Haarausfall  eine 
ttuSgefprockene  erblicke  Slnlage  311  ©runbe;  in  anberen  3^ällen  geben  Slutarmut, 
fdkioäckenbe  unb  erfcköpfenbe  ^ranfkeiten,  ankaltenbe  geiftige  Slnftrengungen,  an-* 
bauernbe  fckiuere  ©orgen  unb  anbere  ©emütSaffefte,  ckronifcke  SJiagenleiben,  ckronifcker 
neroöfer  fopffckmer3  ober  gefcklecktlicke  SluSfckraeifungen  2(nlaß  311m  oor3eitigen 
Haaroerluft,  lieber  bie  33ekanblun'g,  toelcke  in  ben  SlnfangSftabien  beS  SeibenS  ben 
HnarauSfall  ooUftänbig  3um  ©tillftanb  bringen  fann,  fieße  oben  ©.  818.  — 2luck 
baS  ckronif^e  ©f3em  ber  Äopfkaut  fann  oor3eitigen  Haarfdpounb  3ur  3^olge  knben; 
kier  finbet  fi^  bie  ^opfkaut  immer  gerötet,  lei^t  gefdjmollen  unb  entioeber  mit 
loderen  fleinen  ©ckuppen  ober  mit  näffenben  ©teilen  ober  mit  ©rinben  unb  Sorfen 
befeßt.  SaS  ©f3em  k^ii  oft  einen  ßoi^inädigen  SSerlauf  unb  oerlangt  bie  ©.  817 
angegebene  SSeßanblung ; nacß  oollenbeter  Hoilnng  feßrt  aucß  ßöufig  ber  Hoarrouckä 
loieber.  — SaS  oor3eitige  ©rau*-  unb  SOöeißioerben  ber  H^tore  berußt  ß^ußs 
auf  erblicßer  Slnlage,  fann  aber  aucß  burcß  Sieroenleiben,  burcß  anßaltenbe  ©emütS* 
erregungen  (Kummer  unb  ©orgen),  ja  felbft  burcß  einmalige  ßeftige  ©emütS*- 
erfcßütterung  (f.  ©.  230)  oerurfacßt  raerben  unb  ift  ber  är3tlid)en  33eßanblung  gaii3 
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unjugängüc^ ; ^icr  fönnen  ^öc^ftenö  foömetifc^e  SKittet  Reifen  (Haarfärbemittel,  fie^e 
©.  4b7).  3iict)t  feiten  fommt  Spaltung  ber  Haare  nor,  inbem  bie  ©pi^en  ber 
Haare  fiel)  entmeöer  einfad^  fpalten  ober  pinfelförmig  verfallen;  mitunter  tritt  bie 
©pltbilbung  au^  im  SSerlaufe  beö  Haarfd^afteä  ein.  Ueber  bie  Urfac^en  biefeä  merf^ 
mürbigen  Hofi^^^ciöenä  ift  nic^tä  ©icl)ere§  befannt.  2)aä  oielfad^  bagegen  empfohlene 
9iafieren  nü^t  in  ber  3ieget  nicl)tä;  mehr  ift  oon  einer  forgfältigen  ^^^flege  beö  Haareä 
(f.  ©.  436),  oon  öfteren  3Bafchungen  mit  ©eife  unb  na^folgenber  (Einfettung  mit 
einer  milben  ^ettfalbe  ^u  erwarten. 

©ehr  h^wf^Ö  niften  fich  parafitäre  ^ilge  im  Ht^orboben  ein  unb 

erzeugen  baburch  bie  fogen.  parafitären  ©eroöhnlich  ift  mit 

ihnen  ein  mehr  ober  minber  ftarfer  Haa^ciuäfalt  oerbunben,  wobei  entweber  inmitten 
einer  ftarf  behaarten  (Eegenb  ooUfommen  fahle,  runbe,  fpäter  miteinanber  jufammem 
flie^enbe  g^letfen  entftehen  (b.  i.  ber  fogen.  umfehriebene  freiöförmige 
fchwunb  ober  bie  freiäflecfige  ^fahlh^ü/  Area  Celsi  ober  Alopecia  areata), 
ober  baä  erfranfte  ber  leicht  fchuppenben  H^i^t  abbricht  unb  wie 

fur§  abgefchoren  erf^eint  (b.  i.  bie  fogen.  fcherenbe  g^lechte  ober  ber  Äahlgrinb, 
Herpes  tonsuraus,  f.  ©.  63 Ij.  ^uch  ber  (Erbgrinb  ober  ^aouä  (f.  ©.  630) 
beruht  auf  folchen  parafitären  ^iljen  unb  führt  gleichfaEö  bei  längerem  33eftehen 
in  ber  3tegel  §u  auägebehnterer  Äahlföpfigfeit.  Sillen  biefen  H«ttrpi4en  ift  baä 
gemeinfam,  ba|  fie  fepr  leicht  burch  ^nfteefung  oon  bem  ^Iranfen  auf  ©efunbe  über^ 
tragen  werben  fönnen  (weshalb  man  fich  ®^r  ben  ifämmen  unb  H^^^bürften  ber 
f^rifeure  fowie  oor  bem  ^enuhen  frember  ifopfbebedl'ungen  febergeit  gehörig  in  acht 
nepmen  foU,  f.  ©.  436),  fowie  ba^  fie  im  allgemeinen  fc|wer  gu  befämpfen  unb 
nur  bur^  eine  fehr  fonfequente  ^ehanblung  gu  befeitigen  finb.  3)ie  le^tere  befteht 
im  Äur3fchneiben  ber  «nb  ber  energifchen  unb  möglichft  lange  fortgefe^ten 

Slnwenbung  piljtötenber  SJUttel,  inöbefonbere  oon  Sßaf jungen  unb  Einreibungen  mit 
©chmierfeife,  ©ublimatfpiritug  (1=  biä  2^pro3entige  ^öfung),  ilarbolöl  (4?pro3entig), 
Siaphtholfalbe  (ö^progentig),  öliger  Xeerlöfung,  ©d)wefelfalbe,  ^erubalfam  unb  bergl. 
Sluch  tierifche  ©chmaroher,  insbefonbere  Säufe  (f.  ©.  635)  niften  fich  bei  mangelnber 
Haarpflege  gern  in  bie  Ha^t^e  ein  unb  fönnen  recht  hartnäefige  Ef^eme  ber  Kopfhaut 
oerurfa^'en.  2)er  SBeichf eljopf  (f.  oben  ©.  822)  enblich  ift  feine  eigentliche  ^aav^ 
franfheit,  fonbern  nur  bie  §olge  großer  Unfauberfeit  unb  gän^lidh  oernachläffigter 
Haarpflege. 

22.  kleine  ^autÜOcL  2)aä  Söunbfein  ber  H^i^i  entfteht  meift  burch 
3)tangel  an  3ieinli^feit  unb  finbet  fich  Q^wöhnlich  an  Hautflächen,  welche  fich 
einanber  reiben  ober  burcl)  Sluöfcheibungen  (©chwei^,  werben,  nament^ 

lieh  in  ber  Slchfelhöhle,  gwifchen  ben  Oberfchenfeln  unb,  befonberä  bei  weiten  SJtärfchen, 
jwifchen  ben  Hi^f^rbacfen  (fog.  SBolf).  Eang  befonberä  werben  ©äuglinge  unb 
forpulente  Seute  oon  biefem  läftigen  Hebel  geplagt.  2)em  Süunbwerben  geht  immer 
Stötung  ber  ent5ünbeten  oorauä,  unb  eä  fann  jenem  bann  fchon  baburch 

oorgebeugt  werben,  ba^  man  bie  gerötete  ©teile  öftere  mit  f altem  Gaffer  ober 
Slleiwaffer  fanft  abtupft  unb  fobann  ein  Seinwanbläppchen  einlegt,  welche^  mit 
©alicpltalg  ober  Elpcerinfalbe  beftrid^en  ift.  äßenn  bie  entjünbeten  f^§J^ 

näffen,  fo  beftreue  man  fie  öfterö  mit  einem  ©treupuloer  auä  1 ^eil  ^infwei^  unb 
5 teilen  fein  gepuloerter  ©tärfe. 

SJliteffer,  b.  f.  mit  einem  fdhwärjlichen  ^Pfropf  oerfchloffene  ^algbrüfen,  bie 
infolge  oon  Xalgoerhaltung  auägebehnt  finb  unb  fel)r  leicht,  burch  ©ntjünbung  beä 
S)rüfenbalgeä,  gur  Entftehung  oon  Rinnen  (f.  ©.  820)  führen.  Sei  feitlichem  2)rucf 
brängt  fi^  ber  pfropf  burch  bie  3)rüfenmünbung  in  (^eftalt  eineä  gefchlängelten 
Äörperä  unb  erfcheint  mit  bem  oon  ©chmuh  bunfel  gefärbten  oberen  Xeile,  gleichfam 
bem  Äopfe,  einem  Sßurme  ähnlich,  waä  jur  Sorftellung  eineä  Xierchcnö  unb  baher 
3U  feiner  Seseichnung  al§  SJliteffer  Seranlaffung  gegeben  h«t-  2)ie  SJUteffer  felbft 
finb  alfo  feine  $arafiten,  bergen  aber  oft  genug  H^^ii^ft^tfwtilben  (f.  ©.  634)  in  fich- 
Sieblingäftellen  ber  SJUteffer  finb  ©tirn,  Stafe,  ©dhläfe,  Sruft  unb  Stücfen.  ®ie 
Sehanblung  ber  5)iiteffer  mu^  in  Entfernung  beg  ^algeä  auä  ben  Xalgbrüfen 
beftehen.  Vorbereitung,  b.  h-  Codierung  ber  Xalgpfröpfe  fönnen  angewenbet 
werben:  warme  Sreiumfehläge,  örtliche  S^ampfbäber.  Slm  einfachften  entfernt  man 
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bie  fc^mu^ig^fc^roäralic^e  Oberffäd^e  jener  pfropfe  burc^  äßafc^ungen  mit  ^'(anell^ 
lappen  unb  lauem  Seifenmaffer  (meiner  ^alifeife).  ®aö  med)anij(|e  ©ntfernen  ge= 
fd^ie^t  burd^  berbeä  Ueberftrei^en  ber  §aut  mit  einer  ftarfen  3>label  ober  einem  9Jte[fer^ 
rüden;  bie  größeren  'lOiiteffer  entferne  man  burd^  Stuäbrüdten  gmifd^en  jmei  S)aumen* 
nageln.  9fiad)  bem  Slusbrüd'en  beftreid^e  man  bie  gereinigten  §autftellen  mit  etroa^ 
SSafeline  ober  ßolbcream. 

2lufgefprungene  §aut  (©d^runben  ober  9t^agaben),  rael^e  fid)  am  pu* 
figften  an  ben  §änben,  befonberä  loä^renb  ber  falten  ^afireöjeit  finbet,  bebarf  ju 
i^rer  |>eUung  häufiger  f^etteinreibungen.  Sei  aufgefprungenen  §änben  empfiehlt 
eö  ficf),  biefelben  abenbö  mit  Safefine,  Sanofin,  ©fpcerin  u.  bergt,  einjureiben  unb 
mäf;renb  ber  S^iadfit  mit  §anbfdf)uf)en  §u  bebeden.  3)aö  2luffpringen  fef)r  trodener 
Sippen  oerl^ütet  man  burdf)  Seftreicfien  mit  SJianbelöf  ober  ©hjcerin;  aufgefprungene 
Sippen  unb  ©d;runben  in  ben  SJiunbminfefn  tupfe  man  nad^  ©ntfernung  oon  ©rinben 
mit  lauem  2Saffer  ober  2lfaunföfung  ab  unb  beftreidf)e  fie  mit  fettigem. 

3)ie  ©ommerfproffen  (b.  f.  gefbe  unb  bräunfid^e  3^arbeförnd)en  in  ben  3^öcn 
ber  ©d^feimfd^idf)t  ber  §aut,  f.  ©.  225)  oerbanfen  oorgugdmeife  ber  ©inrairfung  non 
©onnenftral^fen  i^ren  llrfprung;  fie  finben  fi^  beöl^alb  befonberö  an  Äperfteflen, 
bie  unbebedt  getragen  merben,  jeigen  fid^  gemö^nlid^  3u  2lnfang  be§  ©ommerö  unb 
nerfd)n)inben  im  äBinter  mieber.  ©ommerfproffen  bifben  fid^  in  ber  Segef  nid)t  nor 
bem  8.  unb  nid^t  nad^  bem  40.  Sebenöja^re  unb  fommen  an  Sot*  unb  Slonb^aarigen 
l^äufiger  af§  an  S)unfef§aarigen  nor.  ©in  Stittef,  raeld;e§  äu^erfic|  auf  bie  flediige 
§aut  aufgefegt  ober  eingeftrid^en  unb  eingerieben  bie  3^arbe  ber  ©ommerfproffen 
au§3uinafc|en  ober  ju  entfärben  nermödite,  egiftiert  nid)t.  äffte  gegen  bie  ©ommer^ 
fproffen  empfof}tenen  ©e^eimmittef  finb  ©^artatanerien,  unb  eä  i)t  um  jeben  Pfennig 
fc^abe,  ber  bafür  auögegeben  mirb.  2)er  einzige  Sat,  ben  man  geben  fann,  ift;  ber 
©ntftef;ung  non  ©ommerfproffen  baburdf)  entgegenjutreten,  ba^  man  baö  ©efic^t  im 
©ommer  ftetä  fül^f  unb  non  jebem  ftärferen  ©onnentidjte  entfernt  f)äft.  9}ian  ner* 
meibe  meiterl^in  affen  Sfutanbrang  nad^  bem©efid^te,  affo  affe  ©r^i^ung  beöfefben;  bie 
©efid^tö^aut  barf  nidf)t  mit  31t  fattem,  mo^f  aber  mit  fauem  äBaffer  geioafd^en,  noc^ 
rceniger  aber  mit  ©eife  ftarf  gerieben  merben;  ben  ©dfimeip  unb  §auttafg  entferne 
man  öfterö  beä  2:age§  burcf)  fanfteä  älbftreid^en  ber  §aut  mit  meic^er  Seinmanb. 
älatürficb  muf;  baä  ©efidf)t  nor  ben  ©onnenftraf)fen  burdf)  §ut  unb  ©onnenfd^irm  forg^ 
fättig  gefd)ü^t  merben.  — Seberffede  (©^foaäma)  finb  ffeine,  meift  runbfidf)e  unb 
finfengro^e,  braune  ober  fd^mär3fic^e  ^autfteffen,  metdfie  fid^  gemöf^nfid^  ein  menig 
über  bie  §autftäd;e  erf)eben.  ©ä  finb  2tnf)äufungen  eineä  braunen,  feintörnigen 
3^arbftoffe§  in  ben  ber  ©df)feimfdf)idf)t  ber  Oberhaut  (f.  ©.  225).  Sie  finb 

gan3  bebeutungäfoä,  ftel^en  in  feiner  Se3ief)ung  3ur  Seber  unb  taffen  fid^,  abgefefjen 
non  operatinen  ©ingriffen,  burdf)  fein  SQiittef  megfdf)affen.  2)ie  ©df)mangerfd)aft  be^ 
günftigt  if)re  Sifbung,  mäf)renb  fie  nadf)  bem  2Sodt)enbette  oft  mieber  nerfd;minben.  — 
^hittermäfer  ober  ^igmentmäter  (ätäuuä)  ftetfen  f^fede  non  nerfd^iebener  f^arbe 
(braun,  gefb,  fdf)mar3)  bar,  finb  non  unregefmäpiger  ©eftaft,  über  bie  benad;barte 
§aut  f)ernorragenb  unb  meift  mit  ffeineren  ober  größeren  bunffen  paaren  befebt. 
©ie  finb  meift  ererbt  unb  nerfangen  3U  ifjrer  ©ntfernung  df)irurgifd^e  §iffe. 

äöar3en  finb  gefä§f)attige,  au6  Sinbegemebe  befte^enbe  3ßudf)erungen  ber  Seber* 
l^aut,  mefd;e  mit  einer  fef)r  biden  Ober^autfd)id)t  überffeibet  fiub.  Sie  nerfd)minben 
gar  nid)t  fo  fetten  ptö^fidf)  gaii3  non  fetbft,  unb  bann  meinen  abergfäubifd^e  ^^erfonen, 
ber  ^ofuöpofuä  (baä  Serfpredf)en),  ben  fie  gegen  bie  2Sar3en  angemeubet,  f;abe  ge* 
j^offen.  2)ie  Sßar3en  taffen  fid^  burdf)  äfbbinben  (bei  mefd;em  bie  ©d)finge  fiegen 
bfeibt,  biö  bie  2ßar3e  abfätft',  ätebungen  mit  ©afpeterfäure  ober  §öftenftein  entfernen. 
— §aut^örner,  mefc^e  befonberä  am  klopfe  unb  im  ©efid^te  norfommen,  finb 
nergröperte  Sä>ar3en.  2)iefefben  fönnen  nur  burcb  ba§  äJieffer  entfernt  merben. 

3)aä  §üi^nerauge  ober  berSeid^born  bifbet  fid^  ba,  mo  unä  etmas,  gemö^n* 
fid^  ber  ©§u^,  brüdt.  ®enn  nur  fänger  anfjaftcnber  ®rud  unb  Reibung  er3eugt 
biefe  feifförmige  Serbidung  ber  l^ornartigen  Dberf)aut,  befonberä  ba,  mo  bie  §aut 
bi(^t  unb  ofjne  ^ettunterfage  über  einem  i^nodf)enüorfprunge  ficgt.  fDeäfjafb  ^at  ba§ 
^ü^ncrauge  feinen  öauptfi^  auf  bem  Süden  ber  3^^^^/  befonberä  an  ber  ffeinen 
3ebe  unb  über  bem  smeiten  3ef)engefenfe,  fomie  am  Satten  ber  großen  3c^e.  3)oc^  trifft 
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man  baäfelbe  nid^t  [eiten  aud^  gmifd^en  ben  unb  auf  ber  f^u^fol^Ie,  ja  bei  ®amen, 
bie  [td^  feft  fd^nüren,  [o(^ar  am  obern  S^IanDe  beä  §üftfnod^enö.  2)a|  übrigen^  an 
ben  ^ü^en  ber  meiften  SRenfc^en  Hühneraugen  fo  florieren/  ift  bei  ber  fe^igen  ^u^* 
befieibung  nicht  ju  uerrounbern;  fiehe  hierüber  ©.  450.  ©einen  ^tarnen  „Hühner^, 
©Ifter#  ober  i^rähenauge"  oerbanft  ba§ Hühnerauge  feinem  buntleren  unb  bidhteren 
5RitteIpun!te,  welcher  ber  $upiUe  eineä  35ogeIauge§  nicht  unähnlich  ift.  2llä  3öetter== 
prophet  ober  ^alenber  fteht  e§  aber  be^hatb  bei  manchem  in  SInfehen,  weit  eä 
burch  fein  Sßehethun  fdhlechteä  Sßetter  uertünben  foU.  SDiefe  (Srfcheinung  läfit  [ich 
baburdh  erflären,  ba^  bie  ba§  bilbenbe  h^Ö^of^opifch^  (äöaffer  auä  ber 

Suft  an^iehenbe)  Oberhaut  bei  fehr  feuchter  Suft  anfchraillt  unb  bann  bie  benachbarten 
(Smpfinbungäneroen  ber  H^ut  ftärfer  brüdit.  3^r  H^i^wng  ber 
allen  Singen  bie  Slufhebung  beä  Srudle6  unb  ber  Steibung  auf  ber  ©teile,  wo 
baä  Hüh^^^^^S^  nötig.  Se^halb  beftelle  man  bei  feinem  ©chuhmadher,  wenn 
man  benfelben  nicht  ganj  entlaffen  will,  anber§  geformte  unb  bequemere  Reiften  gu 
einbälligem  ©dhuhwerfe  (f.  ©.  450).  Slbhaltung  beä  Srudleö  uom 
bettet  man  baöfelbe  in  eine  3Sertiefung  ober  Oeffnung,  bie  man  in  SBunb*  ober  g^euer* 
fdhwamm  gefdhnitten  h<it,  ober  in  3iinge  oon  Seber  ober  g^il^  ©egen  Hüh^^J^^ugen 
auf  ber  g^u^fohle  trage  man  g^ilgfohlen,  bie  in  einem  2luäf^nitte  ba§  Hüh^^^i^^uge 
aufnehmen.  3^^  ©ntfernung  ber  Hühneraugen  wenbe  man  warme  f^u^bäoer  ober 
baä  Hühneraugenpflafter  ber  2lpothefen  an,  um  bie  Ho^nmaffen  berfelben  gu  erweichen, 
worauf  fie  mit  einem  ftumpfen  ^nftrumente  ober  bem  9tagel  h^t^nnögehoben  werben. 
Saä  2(uäfchneiben  ber  Hühneraugen  mit  einem  fcharfen  3^effer  überlaffe  man  nur 
gefdhidl'ten  Operateuren,  ba  man  felbft  fehr  leicht  gu  tief  fdhneiben  unb  baburdh  ein 
böfeä,  fogar  gefährliche^  3^u^leiben  oeranlaffen  !ann.  Saä  2lbfeilen  ber  Hühneraugen 
ift  nur  oon  geringem  unb  halb  uorübergehenbem  SSorteile.  — ©ch  wie  len,  baä  finb 
burch  Srudl  entftehenbe,  hornartige  SSerbidlungen  ber  Oberhaut,  welche  [ich  hnnptfädhlich 
an  ber  Hnnb  (infolge  ber  2lrbeit),  g^u^fohle  unb  3^erfe  finben,  werben  am  beften  oor^ 
fichtig  mit  bem  HJleffer  entfernt. 

^roftballen  ober  f^roftbeulen  (f.  ©.  606)  finb  burch  ben  3^roft  oeranlafite 
bläulichrote  gefdhwollene  HnntfteHen,  an  welchen  bie  S3lutgefä§e  erweitert  unb  mit 
ftocfenbem  buntlem  33lute  erfüllt  finb.  ©ie  fangen  in  ber  Äälte  ober  bei  SBitterungs^ 
wechfel  an  gu  jucfen,  gu  fchmerjen,  angufchwellen,  [ich  förmlich  ju  entjünben,  auch 
wohl  ju  eitern,  ©ewöhnlidh  entftehen  fie  burch  plöhlidhe  ©rfältung  fehr  warmer  Seite. 
Sie  Sehanblungber  f^roftbeulen  beftehe  währenb  ber  Äälte  barin,  ba^  man  biefelben 
warm  unb  trodl'en  hnlt,  oor  Srudl  fchüht  unb,  befonberä  auch  ^oi  äöunbfein,  mit 
milben  ©alben  ober  ^roftbalfam  (4  Seile  ^obtinttur,  30  Seile  ©chwefeläther,  100 
Seile  ^ollobium)  beftreicht  ober  mit  einem  milben  ^flafter  belegt.  Ober  man  wafche 
bie  3^roftbaIlen  breimal  täglich  mit  überfetteter  ©rgotinfeife  unb  reibe  ben  ©chaum 
ber  ©eife  abenbä  ein.  3^^  ber  warmen  3«h^o§äeit  fu^e  man  bie  erweiterten  ^tut^ 
gefä^djen  burch  reijenbe  ober  fpirituöfe  ©inreibungen  (mit  5^ampferfpirituä,  ^etroteum^ 
äther,  flüchtigem  Siniment,  Serpentinöt  u.  bergt.)  ober  burch  ^eftreichen  mit  J^ollobium 
gu  oerengern;  ^i^oftgefdhwüre  finb  mit  i^ampferfalbe  gu  oerbinben. 

Sa§  ©inwadhfen  be§  ^tagelä  inä  ^teifch  ober  ber  Dtagelgwang  fommt  be^ 
fonberä  an  ber  großen  3oho  unb  gumal  bann  oor,  wenn  ber  3ftagel  gu  furg  abgefdhnitten 
unb  bie  Howt  blirdh  ben  Srudl  engen  ©chuhwertä  über  ben  9ianb  beäfelben  hingeprefit 
wirb,  infolge  ber  Steigung  ber  Haut  (beä  SlagelbetteS)  burch  ^on  eingebrüdten  Stagetranb 
entfteht  gewöhnlich  eine  fehr  fdhmerghafte  ©ntgünbung  mit  SSereiterung.  Saö  befte 
SJtittet,  um  biefeä  ©inwa^fen  gu  nerhüten  (gumal  bei  ^u^reifen),  ift,  ba^  man  ben 
Stagel  in  ber  S)iitte  tängähin  mittels  eineö  ©la§ftüdchenä  bünn  fchabt  unb  ben  uorberen 
freien  Stanb  be§  Siagel§  fo  oerfdhneibet,  ba§  bie  ©dien  oor  ber  auägebogten  STcitte 
beäfelben  hoi^oorftehen.  Sann  legt  fid)  ber  Stagel  beim  Sluftreten  ber  ^uMpi^e  gang 
flad;  unb  fann  nicht  wieber  einwadhfen.  ^or  Stagel  fdhon  etwaä  eingewadhfen, 
bann  h^bt  man  ben  eingebrücften  Stagelranb  in  bie  Höho  unb  fdhiebt  ein  ©tücfdhen 
SBunbwatte  ober  ein  ©harpiehäufchen  ober  ein  Sleiplättdhen  barunter,  ©in  ootl^ 
ftänbig  in§  3^^ifch  gewachfener  Stagel  läfit  fidh  nur  burch  oine  fteine  chirurgifche 
Operation  entfernen.  — Sie  Stagelbettentgünbung  (Onpehie),  bie  ©ntgünbung 
beä  unter  bem  Stagel  befinblichen  Stagelbett^  (f.  ©.  227),  entfteht  entweber  burch 
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Ouetfd^ung  unb  ä^nlid^e  SSerle^ungeii  beö  5cagelä  ober  im  2(nfd^iu^  an  §aut!ranf^ 
feiten,  ©f^rofutofe,  ©gp^iiiä  u.  f.  ro.  unb  fiU)rt  gemöijnlic^  jur  Gicerung  unter  bem 
^^aget,  fo  ba^  ber  ®iter  fc^iieBüc^  3Toifd)en  bem  9ianbe  öeö  ?iageB  unb  ber  §aut  ^eroor^ 
quillt  (fog.  3^agetgefd^mür)  unb  ber  geiocferte  unb  erroeid^te 'JJagel  enbUd^  abfäUt.  2)ie 
SÖe^anbtung  befielt  in  Umfc^tägen  mit  33ieiroa[fer  ober  antifeptifd^en  gtüffigfeiten, 
pufigen  Sieinigungäbäbern,  rec^tseitiger  (Entfernung  beö  geloderten  Diagelö  unb  barauf 
foigenbem  antifeptifd^en  SSerbanb.  :ßiegt  bem  3tagetgef(|n)ür  ein  SlUgemeinleiben  gu 
(SJrunbe,  fo  mu^  biefeä  natürüd^  angemeffen  befämpft  werben.  — 3)er  fc§mer§f)afte 
?fUebs  ober  3^eibnagel,  entftanben  burd^  2lbreipen  eineä  fcfimalen  §autftreifcf)enä 
gur  ©eite  ber  9iägel,  ift  fo  naije  alä  mögiicf)  an  ber  §aut  mit  einer  redE)t  fctjarfen 
©cfiere  abgufdineiben. 


5Iußer  ben  eben  erlDätjnten  fommen  in  bcn  ^ro|jeuIäubern  nod)  fol= 
genbe  §autfranf’^eiten  bor: 

23.  2)er  ober  bie  Sepra,  urfprünglic|  in  Siegppten  ^eimifc^  unb  oon 

l^ier  auä  im  9JHtteIalter  gang  (Europa  in  oer^eerenben  (Epibemien  übergieijenb,  !ommt 
je^t  nocf)  in  2legppten,  ©prien,  2(rabien,  Dftinbien,  (E^ina,  in  ^aoa  unb  bem  ^nbifct)en 
2(rct)ipel,  in  3)ie£do,  Srafilien  unb  auf  ben  SlntiUen,  in  Europa  an  ben  j^üftenftrecten 
beä  3JiitteUänbifcf)en  9}ieereä  unb  mertraürbigerraeife  aucf)  in  9torroegen  oor.  2)er 
2iu§fa^  ift  eine  eigentümlid^e  d^ronifd)e,  mit  mand;erlei  (E)efüI)Iöftörungen  oeriaufenbe 
anftedenbe  ^rant^eit,  bie  guerft  mit  SSerfärbung,  knoten*  unb  (Eefd^ioüräbilbung  an 
ber  ^aut  beginnt,  f^Ue^üd^  auf  bie  ©d;(eimt)äute,  2ieroen  unb  Ä'noct)en  übergreift 
unb  enblid^  nad^  ja§re^  ober  jatjrge^nteiangem  Sefte^en  gur  23erftümme(ung  ober  oöUigen 
^erftörung  ber  er!ran!ten  Körperteile  füf)rt.  9)ian  unterfd)eibet  gwei  oerfcfiiebene 
^'ormen  be§  2luäfabeä:  ben  Knollen^  ober  fnotigen  2(uäfa|,  bei  bem  fid^  unter 
b^er  §aut  unb  ben  ©d^Ieim^duten  erbfen=»  biä  malnu|gro^e,  ^arte  Knoten  unb  Knollen 
entwidein,  bie  fpäter^in  atlmät)lid)  erioeid^en  unb  freffenbe,  bie  benad)barten  ffieict)*« 
teile  gerftörenbe  (Eefdjtoüre  bilben  — unb  ben  glatten,  gefü^llofen  ober  oerftüm* 
melnben  3luäfa^,  bei  roeld^em  fid^  erft  oereingelte,  bann  umfangreid;ere  ^autftellen 
afd^grau  ober  bunlelbraun  oerfärben,  oollftänbig  empftnbungäloä  werben  unb  fd^liefilid^ 
ein  ©lieb  nad)  bem  anbereu  branbig  abftirbt  unb  fid^  auö  feinem  ©elente  ablöft. 
Sie  burd^fd)nittlic^e  Sauer  beä  fnotigen  2luäfa^es  beträgt  9 biä  16  ^aljre,  bie  beä 
glatten  etwa  18  ^aljre.  9JUtunter  fommen  an  einem  unb  bemf eiben  Kranfen  beibe 
^'Ormen  beä  Sluöfa^eä  gur  33eobad)tung.  2]orboten  ber  Kranfl)eit  finb  gewö^nlic^: 
ajiattigfeit  unb  ©d^werfälligfeit  in  ben  ^Bewegungen,  Sräg^eit  unb  Unluft  gu  jeber 
Slrbeit;  bie  Kranfen  finb  ftumpf finnig,  f^laffüdjtig  unb  melanc^olifc^  oerftimmt,  ^äufig 
ftellt  fid^  audf)  ein  ©efü^l  oon  Saubfein  unb  Slmeifenfried^en  in  ben  ©liebem  ein. 
§iergu  gef  eilen  fid^  unter  ^erumgie^enben  ©djmergen  f leine  runblid^e  braunrote  g^leden 
auf  ber  §aut  (Slaöfa^mäler),  bie  im  Anfang  nidf)t  feiten  wieber  oerfd)winben 
ober  fal)relang  unoeränbert  bleiben  unb  fid;  fc^lie§lid^  in  bie  oben  befd)riebenen  Knoten 
oerwanbeln.  Ser  gewöhnliche  2lu§gang  ber  Kranfheit  ift  nad;  langwierigem  ©iedhtum 
ber  Sob,  entweber  burch  ©ntfräftung  ober  burdh  ©ntgünbung  innerer 

lebenswichtiger  Organe.  Sie  Urfadje  beS  2luSfaheS  finb  nach  ueueren  Unter|ud)ungen 
eigenartige  Safterien  (Seprabacillen),  bie  fidh  in  großer  9J?affe  in  ben  Knoten  unb 
©efdhwüren  ber  Kranfen  oorfinben  unb  eine  gewiffe  Slehnlidhfeit  mit  ben  Suberfel^ 
bacillen  (f.  © 667)  befi^en.  Teilung  ift  nur  in  ben  2lnfangSftabien  ber  Kranfpeit  mbg>* 
lieh,  oJ^nn  ber  Kranfe  bie  ©egenb,  in  ber  er  oom  2luSfah  ergriffen  würbe,  oerläpt,  fidh 
in  guter  reiner  trodener  Suft  aufhält,  eine  fräftige  leichtoeröauliche  2iahrung  geniefit 
unb  für  gehörige  Hautpflege  forgt;  in  ben  oorgefdhrittenen  KranfheitSftabien  ift 
febe  Sehanblung  erfolglos  unb  mu^  fich  auf  Sinberung  ber  ©dhmergen  unb  eine  fach* 
oerftänbige  örtliche  (dhirurgifche)  Sehanblung  ber  Knoten  unb  ©efchwüre  befdhränfen. 

24.  ober  (glcfantcnBcln  (ßlefantiafiS,  ^ad)pbermie,  SarbaboSbein, 
©od;inbein,  SiooSbeen  oon  ©urinam)  h^i&l  eine  eigenartige  ^ronifd}e,  entgünbliche 
2ßud;erung  ber  Haut  unb  beS  UnterljautgellgewebeS,  weld;e  in  manchen  tropifdjen 
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unb  fubtropifc^en  ©egenben  (Slegppten,  5DUttetmeerfüften,  Slrabien,  Sßeftafrifa,  33ra* 
füien,  2lntiUeix,  ©unbainfetn,  Oftinbien)  bie  unteren  ©jtremitäten,  biöroeiten  auc^ 
bie  §änbe  unb  ©efd^Ieci|töteUe  befällt  unb  fd^liefilid^  eine  enorme  SSerbicEung  unb 
SSeruiiftaltung  beä  betroffenen  ^örperteitä  gur  3^otge  ^at.  2)er  frante  Unterf^enfel 
ift  auf  baä  2)oppelte  ober  ©reifac^e  feinet  früheren  Umfangt  oerbicft  unb  ftellt  fd)lie^licfi 
einen  plumpen  unförmlid^en  ©plinber  oon  monftröfem  IXmfang  bar,  ber  einem  ®lefanten=» 
fu^  rco^l  oergleic^bar  ift  unb  baä  ©e^en  faft  unmöglid)  matf)t.  2)ie  ^ranf^eit  entfte^t 
burd)  öftere  raieberte^renbe  ©nt^ünbungen  ber  §aut,  namentlid^  i^rer  Slut^  unb 
Spmpl)gefä^e,  beginnt  meift  mie  ein  5iotlauf  unter  ^iebererfd)einungen,  ergreift  bei 
öfterer  ^iiJieber^olung  ber  ©ntjünbungen  aud)  bie  unterliegenben  3öeid)teile  unb  ^nod^en 
unb  fü^rt  binnen  5 bi§  10  ^a^ren  ju  ber  eben  bef^riebenen  58erunftaltung  beä 
erfranften  ©liebeä.  häufig  ift  bie  §aut  babei  pderig  ober  mit  ga^lreid^en  brombeer^ 
artigen,  trodenen  ober  näffenben  ^ar§en  befe^t.  Seid)tere  ©rabe  ber  ©lefantiafiä 
fommen  übrigen^,  befonberä  infolge  fudenber,  ju  beftänbigem  Äraren  gmingenber  §aut^ 
franf^eiten,  aud)  in  ben  gemäßigten  ^immelöftridjen  oor.  SSeßanblung  muß 
namentlich  in  ben  Slnfangöftabien  ber  Äranfßeit  bie  oorßanbenen  ©ntjünbungä^ 
erfd)cinungen  energifcß  befämpfen,  ba  gegen  bie  fpäteren  ©tabien  ni(^t  oiel  meßr 
auä3uridjten  ift;  horizontale  Sagerung  beä  ©liebet  unb  2lnu)enbung  oon  iEälte,  fpäter 
oon  marmen  jerteilenben  Bähungen  unb  laumarmen  SÖäbern  finb  am  meiften 
empfehlen.  3iach  bem  3tachlaffen  ber  afuten  ©ntzünbungäerfcheinungen  fud^e  man 
burd)  SJtaffage  ober  burd^  methobifche  2)rudr)erbänbe  (3=lanell’=  ober  Ä'autfchufbinben) 
bie  ^uffaugung  beä  feröfen  ©jfubateä  gu  erzielen.  SBei  hochgrabigem  ©lefantenfuß 
rermag  nur  bie  2lmputation  ben  Oranten  oon  bem  entarteten  unb  gänzlich  unkaucßbar 
geworbenen  ©liebe  zw  befreien. 

25.  2)ie^*V(UuBÖftC(?)an)§,  fpian§  ober  ©arneä,  auch  ^eerfchmamm,  amboinifche 
^oden,.©rbbeerpoden  genannt)  ift  eine  eigentümliche,  auf  bie  hriße  3owe  befchränfte 
§aut!rantheit,  welche  fich  burch  baä  Sluftreten  roter,  fchwammiger  2luäwüchie  oon 
§orrn  unb  ©roße  einer  Himbeere  ober  ©rbbeere  z«  erlennen  gibt;  fie  ift* namentlid; 
an  ber  3Beftfüfte  Slfrifaö,  befonberä  ©uineaä,  im  ^nbifcßen  9lrd;ipel,  äöeftinbien  unb 
$8rafilien  hrimifch-  2tn  oerfcßiebenen  §autftellen,  namentlich  im  ©eficßt,  9taden,  in 
ben  Slchfelgruben,  um  ben  2lfter,  an  ben  ©efchlechtäteilen  unb  ben  unteren  ©lieb* 
maßen  bilben  fich  erbfengroße  rote  Rieden,  .^nötcßen  unb  ^ufteln,  bie  fid^  nach 
biä  zw)ölf  ^agen  in  übelriechenbe  ©efchwüre  oerwanbeln;  auf  bem  ©runbe  biefer  ©e*= 
fdf)würe  entwideln  fich  fobann  bie  oben  erwähnten,  ben  f^^leifch Wärzchen  (f.  ©.  600) 
ähnlichen  himbeerartigen  9Bucherungen , bie  eine  fiebrige  §eu(^tigfcit  abfonbern,  fich 
mit  höderigen  Prüften  bebeden  unb  fchließlich  nach  längerer  ober  Eürzerer  weif 
werben  unb  abfallen.  3)er  abgefonberte  fpärliche  ©iter  ift  feßr  anftedenb,  wirb  burd) 
bie  f^ingernägel  beim  braßen  leicßt  auf  anbere  gefunbe  teperftellen  übertragen  unb 
erzeugt  t)kv  neue  )pufteln  unb  9ßud)erungen.  S)ie  ^ranfheit  fann  fich  SOtonate  lang 
unb  barüber  l)inziehen.  Sehanblung:  ©inreiben  ber  geröteten  ©teilen  mit  ^erubajlfam, 
Seftreuen  ber  näffenben  Partien  mit  einem  auätrodnenben  ©treupuloer  (1  ^eil 
weiß  unb  5 ^eile  ©tärfe)  unb  oorficßtigeä  ©ntfernen  ber  i^ruften;  bie  ©efcßwüröflächen 
finb  mit  ^öllenftein  z«  beftreichen,  bann  mit  einem  Oelläppchen  zu  bebeden  unb  burd^ 
einen  gut  fd)üßenben  Srudoerbanb  oor  ©taub  unb  ©chmuß  zu  bewahren. 

26.  ^I)ie  ^cUji^CUle  ober  2lleppobeule  ift  eine  umfdiriebene  ©ntzünbung  ber 
§aut,  weld^e  fich  um  häufigften  im  ©eficht  (äßangen,  2lugenwinfel,  3tafenfpiße,  Sippen) 
unb  an  ben  unteren  ©liebmaßen  oorfinbet,  fich  ullmählich  in  einen  oerf^wärenben 
knoten  umwanbelt  unb  nach  monatelanger  S)auer  mit  3urüdlaffung  einer  fehr  enU 
fteüenben  9tarbe  abheilt.  3)ie  Äranfl)eit  fommt  in  2)elhi,  )perfien,  in  2lleppo,  an  ben 
g^lußgebieten  beä  ©upß^^ut  unb  Xigriä,  in  2lrabien,  ©prien,  ©ppern,  Slegppten,  Sllgerien 
unb  im  tropifchen  2lfrifa  oor.  2llä  Urfacße  werben  halb  ber  ©enuß  f^lecßten  Xrinf^ 
wafferä,  halb  bie  Sobenbefchaffenheit,  halb  flimatifd)e  3Serhältniffe  angegekn.  Seßanb^ 
lung:  möglid^ft  frühzeitige  ©infchnitte,  Sleßung  mit  ^öllenftein  ober  fonzentrierter 
©alpeterfäure  unb  antifeptifcher  ^erbanb. 

27.  S)er  votc  (Prickly-heat,  Lichen  tropicus\  eine  ber  unerträglichften 

^autfranfheiten  in  heißen  Sänbern,  welche  nomentlid)  zur  9iegenzeit  auftritt,  wenn 
wegen  be§  größeren  §eud;tigfeitögehalteö  ber  2ltmofphäre  bie  ^autauäbünftung  weniger 
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[d^neU  üor  ficj)  gel)t  unb  bie  §aut  burd^  übermäßigem  ©cßraiben  gerei5t  ift.  33eim 
roten  §unb  bUben  ficß  loie  bei  ber  ©cßrainbflecßte  (f.  0.  819)  jaßlreicße,  ftedi'nabel* 
fopfgroße,  rote  Änot^en,  namentticß  auf  ber  ©tirn,  auf  33ruft,  91ü(t'en,  §üften,  oberen 
unb  unteren  ©jtremitäten,  unb  halb  fteüt  ficß  ein  unerträglichem  ^ufen  ein,  rnelcßem 
gu  unaufhörlichem  braßen  nötigt,  ben  ©chlaf  raubt  unb  oft  eine  fo  hochgrabige  Sieij* 
barteit  jur  ^^olge  hat,  baß  ©rnährungmftörungen,  ja  felbft  lieber  ficß  einftellen.  3)ünne 
baumiDoUene  Äleibung,  leichte  Sebecfung  raährenb  ber  Stacht  unb  fleißigem  Sepubern 
mit  einem  aumtrocfnenben  ötreupuloer  (1  Xeil  3ta!raeiß  unb  5 Xeile  ©tärfe)  fchaffen 
gemöhulich  halb  Sinberung. 


ber  '^xanMjnUn  in  bsn  nBr|r^tBt)Bn£n 
UBbBnsialfBrn* 

ift  eine  befannte  Xßatfadje,  baß  in  ben  berfcßicbcncn  ScOen§aItcrn 
(f.  312}  bie  Steigung  be§  menfeßtießen  i(?örper§,  fran!  nnb  Bon  ^xanf= 

ßeiten  ßingerafft  511  n^erben,  feßr  nngteid)  unb  öerfeßieben  ift.  (SOenfo  ßat 
jebe§  ßebenmaiter  feine  befonbere  ^impofition  §u  ganj  beftimmten  ^ranf= 
leiten,  abgefeßen  babon,  bafj  biefetben  £ranft)eiten  in  berfdjiebenen  5ttter§= 
perioben  einen  öerfdjiebenen  SSertanf  nnb  Stumgang  geigen. 

Sßa|  mm  ba§  ©r!ran!ung§=(91l orbUität§=)^erI}äItni§  betrifft, 
fo  finbet  fieß  im  adgemeinen  im  erften  Sebenmjaßre  unb  borgngmmeife  in  ben 
erften  fed)§  SSoc^en  bie  größte  Steigung  gum  ^ranfmerben.  S)iefe  Steigung 
minbert  fid)  nttmäßtid),  aber  fortmäßrenb  bi§  gnm  fiebenten  Saßre,  nnb  e» 
tritt  bann  bon  biefer  bi§  gur  ^ubertätmentmidelung  ber  gefünbefte 
^ebenmabfdjuitt  ein.  S^it  ber  Pubertät  merben  Sl'ranfßeiten  mieber 

ßänfiger,  minbern  fid}  aber  mieber  nad)  bodenbeter  (Sutmidetung  unb  merben 
in  ben  SJtannemjaßren  (bi§  gnm  biergigften  Sfißi'c)  faft  fo  feiten  mie  in  ber 
©djulgeit.  ^on  ba  an  nimmt  aber  bie  allgemeine  ^ranfßeitmbimpofition  bi§ 
inm  ßoße  Filter  fortmdßrenb  gu.  ®a§  @terbIid}feit§={9JiortaIitöt§^) 
Verhältnis  gleidjt  im  allgemeinen  bem  SOiorbilitätSberßöItniffe.  3Im 
größten  ift  bie  8terblid}!eit  im  erften  SebenSjaßre  nnb  befonberS  im  erften 
9Jtonate;  beim  mäßrenb  ber  erften  hier  SSodjen  fterben  faft  biennal  fo  biel 
^inber  alS  im  gmeiten  SOZonate,  nnb  etma  ber  geßnte  2;eil  ber  (S^eborenen 
geßt  mieber  unter  (f.  495).  VefonberS  .Knaben  unb  ©tabtfinber  geigen 

eine  große  ©terblicfifeit.  5Im  geringften  geigt  fie  fid)  in  ben  <©d}id=  unb 
gnnglingSjaßren;  mäßig  ift  fie  nod}  im  früheren  SJtanneSalter,  bagegen  fteigt 
fie  allmäßlid}  unb  fortmäßrenb  im  fpäteren  S0tanneS=  imb  (^reifenalter. 

I.  ^er  ^Neugeborene  (f.  477),  fomie  ber  imige  Säugling  in  ben 

erften  9J?onaten  feineS  ßebenS  (f.  ©.  481)  merben  infolge  ißrer  ,§iifIofigteit 
nnb  ißrer  garten  ^onftitution  feßr  Ieid}t  unb  oft  bon  ^l'ranfßeiten  I}eimge= 
fndjt,  nnb  biefe  fommen  größtenteils  infolge  falfd}er  biätetifd}er  Veßanblimg, 
ßauptfäcßlid}  biird)  ©inmirfung  bon  ^älte  auf  §aut  unb  ^tmimgSapparat, 
nngmedmäßige  Skßrimg,  fomie  burdß  Unreinlid}feit  guftanbe;  fie  fiiib  leidjter 
gn  berßnten  alS  gu  ßeilen.  5Im  ßäufigften  fiiib: 
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1.  SDie  Wuncttctltsülttimio  ber  ^Neugeborenen,  eine  fe^r  gefä^riid^e  ^ranf^ 
l^eit,  welche  gen)öl;nli^  bei  ber  ©eburt  burd^  bie  Uebertragung  oon  ©d^ieim  unb 
@iter  auä  ben  inütterlid^en  ©eburtsniegen  in  bie  finblic^en  Sibfpalten  entfielt  unb 
fel^r  forgfam  be^anbelt  raerben  mu|;,  raeil  fie  bei  SSernac^läffigung  leicht  gu  gängUc^er 
SSernid^tung  ber  ©e^fraft  (33Unb^eit)  füljren  fann  (j.  ©.  457). 

2.  2)ie  ber  ^Neugeborenen,  raeld^e  pufig  in  ben  erften  Xagen 

nad^  ber  ©eburt  auftritt,  ift  nid^t  wie  beim  ©rmad^fenen  (f.  ©.  726)  eine  ilranfbeit 
unb  bebarf  auc^  feiner  befonbern  S3ef;anbfung,  ba  fie  gemöIpUc^  nnc^  einigen  Xagen 
üon  felbft  toieber  oerfd^rainbet. 

3.  2^ie  ^(Utd^cUcroiftmtO  beä  33(uteö,  oon  ftarfer  GJefbfucbt  begleitet, 
entfielt  bei  ^Berf^märung  beä  3iabelö  burd;  Slufna^me  oon  ^aud}e  (j.  ©.  600)  in  baö 
33Iut  unb  fiU)rt  ftetä  gum  Xobe;  fie  tä^t  fid)  fic^erficf)  in  oiefen  f^dUen  burc^  öftere^ 
unb  oorfid)tigeö  SNeinigen  beö  eiternben  9tabefä  oer^üten. 

4.  ^nvdjfaU  wtt  unb  o^ne  ($v0t'C(||CU  ^at  feine  Urfac^en  in  falfc^er 
3Na§rung  (burd)  3^lpe,  30Ne^lbrei)  ober  in  ©rfüttung  beä  Saud^eä  unb  oerlangt  gu 
feiner  Teilung  SBärme  (manne  Unifd^läge)  auf  ben  33aud^,  manne  fct)teimige  5^tpftiere 
(auä  ©tärfeakoc^ung)  unb  aB  3labrung  nur  30Nutter^  ober  Slmmenmild^  (f.  ©.  482). 
— 3Som  ©rbredjen  ift  ba§  ©peien,  meldjeg  bei  ©äuglingen  fef)r  f)ciufig  oorfommt, 
mo^f  gu  unterfd)eiben;  le^tereä  ift  o^ne  ^ebeutung  unb  nur  einfacbeä  §erauägeben 
beä  gu  üiel  ©etrunfenen.  ©peifinber  finb  ©ebeitjfinber,  mirb  nid^t  mit  Unredjt  gefügt. 

5.  Oüftdtt  mit  fel^r  bef d}teunigtem,  furgem  Sltem  unb  grofier  §ibe  ift 
gemö^nlicf)  ein  ©pmptom  oon  Ä^atarr^  in  ben  Suftmegen  ober  oon  Sungenentgünbung, 
bie  gar  nicf)t  feiten  burd;  falte,  unreine  Suft  oeranIa|t  mirb  unb  meiftenä  gum  Xobe 
fü^rt.  Sßarme  reine  Suft  bei  Xag  unb  3iad)t  ift  baä  ^auptfäc^lid)fte  ©rforoerniä 
kirn  3Jorf)anbenfein  biefer  ilranf^eitierfd^einungen  (f.  ©.  682). 

6.  S)aä  ber  ^Neugeborenen  ift  meift  o^ne  SBebeutung  unb  mirb  in 

ber  SNegel  burd^  längere^  3Na^^  ober  ^altliegen  erregt,  fo  baf;  eä  burd^  ©inmideln 
beä  ^inbeä  in  trocfne  marme  Söinbeln  balb  gehoben  merben  fann. 

7.  ©c^luämmcQcn  unb  welche  nur  burd)  Unreinlic^feit  (f.  ©.  631) 

entfielen  unb  ernftlid^e  ©rnö^rungäftörungen  gur  ^olge  ^aben  fönnen,  erfordern  burc§* 
auä  bie  forgfame  33efoIgung  ber  ©.  631  angegebenen  SSer^altungöma^regeln. 

8.  2)aä  SßunDfciu  ber  §aut  an  faltigen  unb  oertieften  ©teilen  (an  ben 
Dberfdienfeln,  ber  2ld)felbö^le  unb  bem  §alfe,  l)inter  ben  Dl)ren  unb  am  3lfter)  rü^rt 
ftetä  oon  gu  geringer  3Neinigung  biefer  ©teilen  l^er  unb  lä^t  fid^  fonad^  burc^  größere 
3NeinIic^feit  fieser  oer^üten  (f.  ©.  823).» 

9.  3)ie  ber  ^Neugeborenen,  eine  ftärfere,  fic^  teigig  anfü^Ienbe 

@efd)mulft  ber  Kopfhaut  in  ber  ©egenb  beä  ©cbeitelä  ober  ^interfopfeä , entfielt 
pufig  bei  fcf)meren  langbauernben  ©eburten  unb  oergep  in  menigen  Xagen  oon 
felbft;  man  f^üp  fie  nur  oor  nachteiligem  S)rucf. 

10.  ®ie  2lnfcl)mellung  unb  S^erhärtung  ber  ©vttftc  (melche  bei  3Neu^ 
geborenen  beiberlei  ®efchlecf)t§  biämeilen  eine  milchige  ^lüffigfeit,  de  fog.  §epen^ 
milch,  enthalten),  meift  aber  nur  ber  einen  33ruft,  bürfte  in  oielen  f^ällen  burch 
2)rucf  ober  ©rfältung  entftehen  unb  mirb  burch  ®inreiben  oon  marmem  Oel  unb 
S3ebecfen  mit  SBatte  fehr  balb  (in  5 bi§  14  Xagen)  gehoben;  fallä  ©iterung  ein^ 
treten  follte,  fo  müffen  Jeudhtmarme  Umfehläge  gemalt  unb  ber  entftanbene  (Siter 
burch  einen  rechtgeitigen  ©infehnitt  nach  aupn  entleert  merben.  — 2luch  bie  ©chmel* 
lung  ber  ©chilbbrüfe  (^ropf),  burch  melche  baä  Sltmen  erfchmert  merben  fann, 
oerliert  fich  in  ber  3Negel  in  einigen  Sßoehen  oon  felbft. 

11.  2)ie  fRofe  ber  3Neu geborenen,  bei  ber  fich  §out  ber  erfranften  ©teile 
etmaä  gefpannt  unb  gefchmellt,  glängenb  rot  unb  märmer  geigt,  oerlangt,  folange  baö 
Hebel  ein  oberflächliche^  bleibt,  au^er  ©inreibung  ber  geröteten  §aut  mit  Ifarbolöl 
ober  3Neforcinfalbe  unb  33ebedfen  mit  einer  bünnen  ©^icht  antifeptifcher  SSerbanb* 
matte,  feine  befonbere  SÖehanblung;  bei  hochgrabigem  lieber  finb  feuchte  (ginmid'elungen 
(f.  oben  ©.  581)  förberlich- 

12.  Sie  beä  neugeborenen  ^inbe§,  menn  baöfelbe  nicht  angeborene, 

ber  (Ernährung  hdberliche  ?ot,  rührt  in  ben  meiften  fällen  oon  ber  falfchen 
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®rnä^rung,  t)on  SOkngel  an  paffenben  ^Rafjrungöftoffen  unb  reiner  Suft  l^er  unb  be=» 
gleitet  geroö^ntid^  ben  SDurd^fatt  ([.  ©.  714). 

13.  ^vämMfc  tommen  bei  ^Neugeborenen  oiet  feitener  alä  beim  älteren  ©äug= 
ling  (f.  bort)  oor  unb  finb  meift  bie  g^olge  oon  Sßerbauung^ftörungen  ober  fd)ioerer 
fieberhafter  ©rtrantungen.  SÜöblid^er  ©tarrtrampf  (f.  ©.  758)  ift  bei  Stenge* 
borenen  roieberi^ott  nacf)  ju  marmen  33äbern  beobad^tet  morben;  bie  2^emperatur  ber 
lotteren  barf  beä^alb  nie  ^öl^er  al§  28 3N.  fein  (f.  ©.  487). 

14.  fMußcOovcitc  'JDUPilbunöCm  ^a§  Stngemad^fenfein  ber  ßunge, 

meldjeg  ba§  ©äugen  l^inbert,  lä^t  fid^  nur  mittet  be§  2)urd^fd^neiben§  be§  S3änbcf)en§ 
(b.  i.  baä  fog.  ^öfen)  ber  ^^ne  unbebeutenbe,  gang  gefa^rlofe  Operation, 

heben.  — ®benfo  erforbern  angeborene  SSerfct)Ue^ungen  ber  natürtid^en 
Oeffnungen,  fotoie  ©paltungen  (ber  Oberlippe,  b.  i.  |>afenf d^arte,  be§ 
©aumenä,  b.  t.  3ßolf§ra^en,  f.  ©.  207)  am  finblid^en  Körper,  d^irurgifd^e  §ilfe. 
Slm  beften  mirb  bie  Operation  jmifdfien  bem  brüten  unb  fünften  Sebenömonate  au§* 
geführt.  — .^lumpfu^  unb  ^lattfuf;  finb  angeborene  Sßerbre^ungen  beä  f^u^e§ 
unterl^alb  ber  Änöcf)el  mit  ^Sertür^ung  oon  SJtuäfeln  unb  ©e^nen;  bei  erfterem, 
mo  ber  äußere  ober  f leine  3^l)cnranb  "be§  f^u^e§  nad^  unten,  ber  innere  nach  oben 
fte^t,  finbet  bie  SSerbrel^ung  nad§  innen  gegen  bie  gro§e  pott,  bei  le^terem 

nad^  auben.  Teilung  ift  baburd^  §u  erzielen,  ba^  man  ben  burcf)  Operation 
(Sienotomie,  b.  i.  Ourd^fdjneibung  ber  oerlürjten  ©e^nen)  in  bie  rid^tige  ©tellung 
bringt,  i^n  längere  ^^rdf)  einen  ©ipäoerbanb  ober  befonbere  ort^opäbifd^e 
Slpparate  (^lumpfufemafd^inen)  in  biefer  erptt  unb  burd^  SJlaffage  unb  geeignete  Se* 
megungen  für  bie  Kräftigung  ber  oertür^ten  90Nu§feln  forgt.  2)ie  Sel^anblung  folt 
möglict)ft  frühzeitig,  am  beften  nach  2lblauf  beä  britten  Sebenömonateä,  beginnen.  — 
2lu^  ber  angeborene  ©d)iefhalä  (roohl  ju  unterfdheiben  oon  bem  burch  SiheumatB* 
muö  erworbenen  f.  ©.  810),  welcher  burch  SSerfürzung  ber  ^alämugfeln  ber  einen 
©eite  infolge  oon  ßerrung  be§  §alfeä  währenb  einer  erfchwerten  deburt  entfteht  unb  eine 
fehr  auffalienbe  ©ntftellung  bewirft,  inbem  bie  Ohrgegenb  ber  erfranften  Körperfeite 
bauernb  nach  ©chlüffelbein  ju  h^J^obgejogen  wirb,  fann  nur  auf  operatioem 
2Bege  (^Ourchfchneibung  ber  oerfürzten  90Nu§feln)  unb  nadhfolgenbeä  flei^igeä  ^^urnen 
am  ©chmib’f^en  SBirbelfäulenftrecfcr  (zu  beziehen  burch  Jochberger  in  ©tuttgart) 
ober  an  ähnlichen  orthopäöifcfien  Slpparaten  geheilt  werben. 

15.  ©egen  ben  (dne  halbfugclige  ©efchwulft  am  Stabei,  bie  fidh 

wegbrüdfen  lä^t  unb  beim  ©(freien  be§  Äinbeö  ftärfer  oortritt)  reid;t  eä  h**^/  dne 
fleine  umwidelte  33leiplatte,  einen  runblichen  ^orf  u.  bergl.  auf  ben  zurüdgebrücften 
S3ruch  ^^0on  unb  mit  fternförmig  fich  freuzenben  ^eftpflafterftreifen  zu  befeftigen; 
nur  muf;  ber  fleine  SZerbanb  minbeftenä  brei  bi§  fech^  SJtonate  (bi^  z^^r  erfolgten 
SSerwachfung  ber  Stabelbrudzpforte)  getragen  werben. 

16.  l^cifiCttBvÜd^C  finb  häufig  angeboren  unb  müffen  fdhon  beim  ©äugling 
burch  baä  älnlegen  unb  beftänbige  fragen  eine§  fleinen  wafferbic|ten  93ruchbänb%enä 
oerftänbig  behanbelt  werben,  um  ©inflemmung  zw  oerhüten  unb  SSerwachfung  ber 
S3ruchpforte  zu  erzielen  (f.  ©.  607). 

17.  fBevftOllfuttil,  weift  baä  ©pmptom  oon  ^Oarmfatarrhen  unb  am  häufigften 
bie  3^olge  unzwedniä^iger  fünftlicher  ©rnährung  (in^befonbere  zu  fonzentrierter  Kuh* 
milch  ober  zu  ftärfemehlhultiger  Stohrungämittel,  f.  ©.  486),  fann  leicht  fd;were  @r* 
nährungäftörungen  unb  Krämpfe  oerurfachen  unb  barf  nur  bur^  Älpftiere  (oon 
warmem  2ßaffer  mit  etwa§  Oel)  gehoben  werben;  oon  Slbführmitteln  ift  allenfalls 
^)ufelanbS  ifinberpuloer  (auS  Sthabarber  unb  SJtagnefia  beftehenb)  zuläffig. 

II.  ^ranJfjeiten  be§  f^ätcrcn  0äun(inoöattcrö  (f.  494).  (5)ag  fo 

biete  ^inber  in  ben  erften  SebenSjahren  fterben,  baran  tragen  ^äuftg  genug 
bie  (Sttern  @d)utb,  unb  glnar  beShutb,  tneit  fie  bie  ^ranf§eiten,  inetcbc  ben 
Zob  fo  oft  ^erbeifuhren,  nict)t  ge'hörig  ju  berhüten  trachten.  Unb  hoch  taffen 
fidh  meiften  biefer  £ranfheiten  fo  teicht  bom  finbtict)en  Korber  abhatten. 
S3ei  ber  SONe'hrga'ht  ber  S^inber  biefeS  ßebenSatterS  erfolgt  ber  iob  entioeber 
burcf)  eine  entjünbtidhe  5tffeftion  ber  5ttmuugSorgane  (getböhutidh 
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burd)  Simgencnt^iinbiing),  ober  burd^  einen  9J^agen=®arntf atarr^  (^rec^= 
bur^fad),  ober  bur(^  älutarmnt,  atjo  burc§  ^ranf^eiten,  mel(^e  bnrc^ 
berftänbige  pflege  (f.  ©.  481)  ebenfotno'^I  gan§  fidler  ber'^ütet  mie  anc^  bei 
i^rem  erften  @ntftet)en  in  ben  ge'^örigen  ©d^ranfen  ge'^atten  tnerben  fönnen. 

1.  SSon  ben  entjünblid^en  2lffe!tionen  im  2itmung§apparate,  rcetd^e 
Äinbern  leicht  ben  ^ob  gu^ie^en  fönnen,  ift  bie  pufigfte  bie  (meift  fatarr^alifc^e) 
!i^U1tgciteittSttttbuttg«  ©ie  beginnt  in  ber  Siegel,  abgefel^en  non  einem  ftärferen 
ober  fc^mäc^eren  lieber  (b.  i.  bejd^leunigter  ^ulä,  kfc^Ieunigteä  Sltmen  unb  er^ö^te 
©igenmärme,  f.  0.  566)  mit  leic|)ten  fatarrbalifd^en  ©rf^einungen  im  oberen  Xeil 
be§  2ltmung§apparateä , nämlid^  entmeber  mit  öfterem  Siiefen  unb  ber  Slbfonberung 
eine§  bünnen  ©cl)Ieimeä  auä  ber  Siafe,  ober  mit  ^eiferfeit  unb  ^üftetn.  33alb 
fd^neüer,  halb  langfamer  fteigern  fid^  bie  SSefd^merben  3u  heftigem  §u[ten,  furjem 
unb  raffelnbem  2ltem  unb  enblicf)  gu  ©rftidfungäjufällen.  ^orfcl)t  man  ben  Urfa^en 
biefer  ©ntjünbung  nad^,  fo  ergeben  fid^  atä  fol^e  in  ben  allermeiften  grollen  entroeber 
baä  ©inatmen  einer  rauben,  falten  ober  aud^  unreinen  (ftaubigen,  raud^igen)  Suft, 
ober  eine  ftärfere  SSerfü^lung  ber  äußeren  §aut.  Ueber  i§re  SSer^ütung  f.  0.  4S7, 
über  i^re  Sebanblung  0.  683. 

2.  ^Der  Sd^mt|)fen  (f.  783)  ift  für  ©äuglinge  beä^alb  eine  gefährliche 

Äranfheit,  weil  bie  Ä'inber,  bei  ber  ©nge  ber  finblidhen  Siafe,  oon  ooHftänbiger  35er^ 
ftopfung  berfelben  befallen,  baburch  am  ©äugen  (bei  roeldhem  fie  ganj  auf  baä  Sltmen 
bur^  bie  Siafe  angeioiefen  finb)  gehinbert  raerben,  fchliefilich  bie  58ruft  gar  nicht 
mehr  nehmen  unb  in  hohem  ©rabe  abmagern;  mitunter  treten  auch  förmli(|e  0ti(f^ 
Unfälle  ein.  SJian  rei^e  baher  bie  SJiilch  mit  einem  Söffel  unb  reinige  bie  Siafen^ 
höhle  br^i^  biä  oiermal  täglich  oermittelft  eine§  in  Olioenöl  getauchten  ^infelä  ober 
laumarmer  ©infpri|ungen;  im  Siothfall  muf;  ber  ©äugling  biä  nach  2lblauf  be^ 
©chnupfenö  fünftlich  burch  ©inführung  einer  ©chlunbfonbe  ernährt  toerben. 

3.  2)er  9Ragen=2)armfatarrh  ober  ber  ^ved^Dutf^fad  rafft  alljährlich, 
namentlich  in  ben  großen  ©täbten,  oiele  fleine  ^inber  bahin.  Ueber  Urjachen,  SSor^ 
beugung  unb  S3ehanblung  biefer  gefährlichen  ilranfheit  f.  ©.  714. 

4.  jBIutavmilt  (f-  787)  ift  bei  fleinen  Äinbern  eine  raeit  häufigere  $8er^ 

anlaffung  jum  ^obe,  at§  man  gemöhnlidh  meint,  ©ä  tritt  hierbei  ber  Xob  entroeber 
unter  forttoährenb  junehmenber  ©rblaffung  unb  Slb^ehrung  be§  gangen  Äörperä, 
ober  toegen  beä  SSlutmangelä  im  ©ehirne  unter  ben  ©rfcheinungen  einer  Äopfaffeftion 
(mit  3wdungen,  Krämpfen  aEer  3lrt,  SSetäubung)  ein.  2)aä  erftere  ift  oorgugäroeife 
bann  ber  ^aE,  wenn  ein  Äb  überhaupt  p raenig  Siahrungäftoffe  befommt  unb 
fonach  »erhungert ; ba§  le^tere  fommt  am  häufigften  bei  ifinbern  oor,  bie  eine  un* 
gmedlmä^ige  Siahrung  (^inbermehl,  ©rieä»  unb  SJiehlbrei,  Slrrororoot,  ©emmel  u.  bergl., 
f.  0.  486)  erhalten  unb  babei  fogar  fettleibig  roerben.  2luch  bei  mohlhobenben 
Leuten,  nicht  bloö  bei  2lrmen,  fÖnnen  fleine  ^inber  ben  ^ungertob  fterben,  unb 
gmar  bann,  toenn  bie  ftiEenben  SJlütter  ober  2lmmen  nicht  genug  ober  fchledhte  SJtilch 
haben.  Ob  aber  bie  richtige  SJlenge  Siahrungäftoffe  in  ben  f inblichen  Körper  ge= 
fchafft  roirb,  geigt  bie  SKenge  ber  Sluöleerung  (auch  Urinä)  fomie  baä  ßw^ohmen 
ober  Slbnehmen  an  ^leifch  unb  ©eraicht,  toooon  man  fidh  burch  regelmäßige 
Sßägungen  be§  ©äugling^  übergeugen  foE  (f.  ©.  482).  S)urch  eine  rationeEe  ©r^ 
nährung  be§  ©äuglingä  fann  bie  ©ntraidelung  ber  ^Blutarmut  ficher  oerhütet  raerben 
(f.  0.  482  biä  486). 

5.  3(tdttdefdhtt)Crdcn  (Unruhe,  ©cßlaflofigfeit,  ^iebererf^einungen,  ©rbrechen 
unb  2)urchfaE,  felbft  Krämpfe)  ftellen  ficß  beim  gahnenben  ©äugling  leicßt  ein  unb 
erforbern  burchauä  bie  ©.  488  angegebene  Sehanblung. 

6.  (©idhter,  ^raifen,  ©ftampfie,  fcßlagenber 

Jammer)  fommen  im  ©äuglingä^  unb  frühen  ^inbe§alter  fehr  häufig  oor,  ja  bie 
meiften  fieberhaften,  leichten  mie  fdhroeren  Äranfheiten  gehen  bei  fleinen  ^inbern 
fehr  gern,  oermöge  ber  größeren  SBeichh^it  be§  ©eßimä  unb  leichteren  Uebertragung 
ber  Steigung  oon  ©mpfinbung§neroen  auf  S3eroegung§neroen,  mit  Krämpfen  (3u(fungen, 
Äonoulfionen)  ber  oerfchiebenften  2lrt  einher.  2)eähalb  finb  aber  auch  ^rampfguftänbe 
bei  fieberhaften  Äinberfranfheiten  burchauä  nicht  immer  gefährliche  ©rfcheinungen. 
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SDie  Krämpfe  treten  entiueber  gang  plö^Ud^,  inmitten  an)d;einenben  Sßo^tbefinbenä, 
ober  nach  längeren  ober  filr3eren  Vorboten  auf.  ^m  (enteren  g^alle  finb  bie  J?inber 
miftmutig,  fdjinfen  unruijig,  mit  f;at6gefd)to]fenen  ^ugenlibern,  oerjie^en  im  Sd)(afe 
üon  3^it  3U  5Jtunb,  fo  ba^  eö  ben  2lnfd)ein  ^at,  aiö  ob  fie  tackeln,  unb 

fahren  bei  ©eräufd^  ober  33eriU)rung  fd^red^aft  jufammen.  Sann  tritt  meift  plö^^» 

ber  Ärampfanfaü  ein:  ber  93Ud  loirbjtarr,  pufig  ftedt  fid)  od)ieIen  ein,  ober 
bie  Slugäpfet  rollen  unftät  und;er,  baä  (Sefid^t  oerjerrt  fid)  frampfl^aft,  rcoburd) 
baib  eine  lädielnbe,  baib  eine  groUenbe  ober  fd)mer3l9afte  DJiiene  entfielt,  bie 
fnirfd;en,  ba3  23eimi^tfein  ift  oöllig  aufgehoben  unb  ber  Körper  ooUfommen  un»= 
empfinblidh.  (^leidjjeitig  treten  auch  übrigen  itörper  trampfhafte  ober 

ftarrframpfähnüche  ^iiftänbe  ein;  an  ben  ©Uebma^en  fommen  f(^(agenbe,  fto^enbe 
ober  brehenbe  ^eroegungen  oor,  bie  2ltmung  mirb  fehr  unregeimäfig,  eä  entfteht 
eine  biaufüd;tige  ^örbung  beä  ©efichtä,  ber  Ringer  unb  3oh^i^/  ©chaum  tritt 
oor  ben  3Jiunb.  Sie  Sauer  eineä  foldhen  itrampfanfaUö  mährt  oft  nur  einige 
Sefunben  ober  SJiinuten,  höufio  «ber  auch  oiet  länger;  bi^meUen  ftellen  fidh  bie 
ivrämpfe  mit  Unterbrechungen  periobifdh  mehrere  Sage  ober  fogar  Sßodhen  (ang  ein. 
©ine  eigentümlidje  Slbart  ber  Krämpfe  finb  bie  fogen.  9Udt=»  ober  ©ataamfrämpfe, 
bei  benen  ber  i^opf  beä  Ä'inbeä  unter  heftigen  fd;üttetnben  ober  nidenben  Semegungen 
hin  unb  h^^^9eo)orfen  loirb.  SSehanblung  biö  jur  2(nfunft  bes  3tr3teä:  2ßährenb 
beä  ÄrampfanfaUeä  befreie  man  bas  £inb  oon  allen  beemjenben  iUeibungäftüden, 
forge  für  frifdhe  Suft  unb  sroedmä^ige  Sagerung  (mit  ettoaä  erhöhtem  J^opfe),  über^ 
loa^e  baä  Äinb  forgfältig,  um  23efchäbigung  burch  2lnfchlagen  ober  §erabfallen  p 
oerhüten,  unb  fdhiebe,  raenn  fidh  ber  iUmmpf  auf  bie  ©efidhtgmu§feln  erftredt,  ein 
©tüd  §ol3,  .^orf  ober  gufammengerollte  Seimoanb  jmif^en  bie  5liefer,  um  bie 
Sltmung  ju  erleichtern;  and;  gebe  man  ein  faltet  ©ffigtlpftier,  mache  falte  Umfdhläge 
ober  23egie^ungen  auf  ben  j^opf  unb  reidje,  fobalb  baä  5finb  mieber  fchluden  fann, 
einige  Sheelöffel  SSalbrian^  ober  ^amillenthee. 

7.  >^aut(UtSf(^läge  fommen  bei  ©äuglingen  häufig  oor,  rooran  teil§  mangelnbe 

9ieinlichfeit,  teilä  falfdje  ©rnährung  unb  bie  hierburch  bebingten  franfhaften  3«ftänbe 
bie  ©d)ulb  tragen,  ^m  häufigften  finb  ber  Jfopfgrinb,  bie  ^ildjborfe,  ber  Slnfprung, 
ber  ber  ©neiä.  Ueber  SSorbeugung  unb  SBehanblung  biefer 

2lugfchläge  f.  ©.  817. 

8.  2Uä  erfteö  3^id;en  ber  fommt  in  biefem  Sebenäalter 

nicht  feiten  ber  loeidhe  §interfopf  oor,  über  meldhen  fd;on  oben  ©.  801  bei  ber 
3ih«ch^^i^  gefprodjen  mürbe. 

III.  Sm  ^inbC!?a(ter  (j.  495)  finb  bie  ^uftgften  ^ranf^eiten,  inic 

ini  ©äugfing§altcr,  ^auptfäd)Iid)  ent5ünblid)e  Sfffeftionen  bon  SU= 
mung§=  ober  SSerbauunggorganen,  bräune  (f.  ©.  676)  unb  Sipl)tf)e= 
riti§  (f.  ©.  656),  ^eut^Ijuften  (f.  663),  Simgenent5Ünbung,  S3red)burc^fad 

(f.  ©.  714)  nnb  9^ul)r  (f.  ©.  655),  fomic  bie  bcrfc^iebcnen  fieberfjaften 
§aiitfrann}eiten:  9[Rafcrn  (f.  ©.  658),  O^ötefn  (f.  ©.  658),  ©^arlac^ 
(f.  ©.  659)  unb  ©pippocfen  (f.  ©.  661);  and)  ftedt  fid)  jept  I)äufig  fd)on 
Sßhitarmut  (f.  ©.  787)  mit  ©d)iefmerben  infolge  bon  90Zu§fe(fd)n)äd)e(fie^e 
©.  802)  ein.  5Son  fonftigen  ^ranf^eiten  fommen  in  biefem  Sffter  fjöuftger  bor; 

1.  ©noUfdbc  ^Vrtltf^cit  fich  in  biefem  2llter  fehr  häufig, 

namentlich  fu  ben  überoölferten  großen  ©täbten,  ein,  moran  meift  eine  unoerftänbige 
©rnährung  im  erften  Sebenäjahre  bie  ©d)ulb  trägt,  unb  jieht  fehr  leicht  ^rumm== 
merben  ber  23eine,  fomie  SSerfrümmungen  ber  2Birbelf äule , beä  Sedenö  unb  Sruft* 
faftenä  nadh  fidh,  raeldhe  für  ba§  ganje  Seben  oerhängni^oolle  3^oIgen  hmf^i^luff^u 
fönnen.  Ueber  ihre  SSerhütung  unb  23el)anblung  f.  ©.  801. 

2.  Sie  0Cvoftt(ofc  (©frofeln)  befällt  ^inber  biefeä  Sebenöalterd  gleid)fall§ 
fehr  häufig  unb  muf;  fdhon  in  ihrem  beginn  um  fo  mehr  forgfältig  beamtet  unb 
behanbelt  merben,  alä  fie,  fidh  K^bft  überlaffen,  fpäterl)in  leiijt  in  tuberfulöfe 
2lffeftionen  übergehen  ober  burch  ^Sererbung  auf  bie  2tadhfommen  übertragen  merben 
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fann.  Ueber  i§re  Uvfad^en,  SSorbeugung  unb  S3e^anblung  lourbe  fd^on  ©.  790  unb 
791  au§füI;rUd^  gefprod^en. 

3.  2)ie  ober  UtttevlciHUrnfenfd^ttiittdMt  (^aud^flrof ein,  ^äba^ 

tropfte),  bie  tuberfulöfe  ©ntartuixg  ber  ©eJröäbrüfen  (f.  ©.  205),  lüobei  bie  Ä'inber 
unter  ftarfer  2luftreibung  beS  Seibe§,  lieber,  2)ur^fall  unb  aaöl^aft  ried^enben 
©tü^Ien  ber  Slbje^rung  nerfatlen  unb  an  i^r  ju  ©runbe  ge^en,  fommt 

nur  bei  Äinbern  uor,  bie  fünftlid^  aufgepäppett  unb,  [tatt  mit  9Jlit^,  mit  ^rei  unb 
anberen  mehligen  ©ac^en  aufgefüttert  mürben;  fie  lä^t  fid^  burt^  eine  rationeße  ®r^ 
nä^rung  beä  ©äugtingä  (f.  ©.  482  biä  486)  fidler  nerl^üten.  ©anj  baä  ©leitfie  gilt 
üon  ber  ^Euberfutofe  ber  33rond)iatbrüfen  (f.  ©.  196),  bei  raelc^er  bie  Jlinber 
unter  lieber,  Slbje^rung,  met)r  ober  minber  fermeren  2ltembefc^raerben  unb  l^eftigen, 
feurf)^uftenartigen  ^uftenanfätten  3u  ©runbe  ge^en. 

4.  2)ie  ^itrn^autetltSÜnl^Uttg  (oon  ben  Saien  meift  alö  „©e^irnentjün* 
bung"  be^eid^net)  tritt  oormiegenb  bei  fotogen  ^inbern  auf,  metc§e  oon  tubertulöfen 
©ttern  abftammen  ober  in  ungünftigen  l^pgieinifd^en  ^Berpttniffen  (ungenügenbe  ober 
fehlerhafte  9lahrung,  fd^techte  Suft,  mangelhafte  Hautpflege  u.  bergl.)  lebten  (f.  ©.  743). 
©inb  fcf)on  mehrere  Äinber  oon  benfelben  ©Itern  an  Hi^^^^^owtentjünbung  oerftorben, 
bann  hoi  ber  Slr^t  bie  SSerpflichtung , gegen  biefeä  Uebel  fchon  oor  ber  ©eburt  be§ 
iUnbeä  unb  glei(^  oon  biefer  an  biätetifch,  burch  Suft  unb  9tahrung  (Slmme)  bei 
9)tutter  unb  Ä'inb  energifch  einjumirlen  (f.  ©.  690). 

5.  2)ie  ^nftgelcnfcntsüttbund  ober  ba§  freiraillige  Hi»^on  ift  in  biefem 
3llter  nicht  feiten  unb  erforbert  f^on  oon  ben  allererften  ©rfcheinungen  an  bie 
forgfältigfte  33ehanblung  (f.  ©.  808),  roeil  fie  fonft  fehr  leicht  bauernbe§  ©iechtum, 
fomie  ein  oerfürgteä  unb  oer!rüppelte§  S3ein  h^i^r^öp.  SSon  fonftigen  ©elenf»* 
franihoiten  fommen  in  biefem  unb  bem  folgenben  Sebenäalter,  befonberä  bei  flro^ 
fulöfen  unb  tuberfulöfen  ^inbern,  fungöfe  ©elenlentjünbungen  (f.  ©.  807)  im 
^nie^,  3^u§*  unb  ©ßenbogengelen!  oor,  roelche  bauernbe  ©elenlfteifigfeit  hinto^^iciffen 
fönnen.  SJtitunter  ftellt  fich  auch  fdhon  ber  ©elentrheumatiämuä  ein  unb  oer=» 
binbet  fich  beiÄinbern  nodh  häufiger  al§  bei  ©rmachfenen  mit  Herjaffeftionen  (f.  ©.  805). 

6.  ^ie  ^it^clent$nni>un0  (©ponbplitiä),  bie  tariöfe  ©ntjünbung  eineä 
ober  mehrerer  äBirbel,  führt  leicht  burch  ©rmeichung  unb  3^^^flörung  ber  erfranlten 
äßirbel  5u  bem  lebenälänglith  oerftümmelnben  Sluöraachfen  (Sudleligroerben, 
5^pphofe)  ber  Äinber  unb  mu^  be^halb  oon  2lnbeginn  an  burch  monatelange§  (menn 
nötig  jahrelangeä)  Siegen  auf  bem  9iücfen  unb  geeignete  orthopäbifche  SUtapnahmen 
forgfältig  behanbelt  merben  (f.  ©.  802).  ©benfo  tritt  ber  Knochenfraß  in  biefem 
2llter  gern  in  ben  furgen  Knochen  ber  Hanb^  unb  ^ußraurjel  auf  unb  !ann  ju 
auägebehnten  3^rflörungen  führen;  an  ben  ^ingerlno^en  bemirft  er  geraöhnlich  fe|r 
auffallenbe  flafchen^  ober  fpinbelförmige  Sluftreibungen  unb  SSerbiefungen  (b.  i.  ber 
fog.  äßinbborn  ober  Knochenmurm,  Spina  ventosa).  Ueber  bie  Sehanblung 
biefer  Slffeftionen  f.  ©.  800. 

7.  ^vämtife  fommen  auch  uoep  in  biefem  Sebenäalter  häufig  oor  unb  begleiten 
fehr  gern  ebenforoohl  ganj  ungefährliche  raie  auch  löbliche  Kranfheiten;  hiufichtlich  ber 
23ehanblung  fiehe  oben  unter  ©äuglingäalter.  SSon  fonftigen  2leroenfranf^ 
heiten  ift  bem  erften  Kinbeöalter  bie  fpinale  ober  effentielle  Kinberlähmung 
(f.  ©.  748)  eigen;  gegen  ba§  ©nbe  be§  gmeiten  Kinbeäalterä  fomie  im  folgenben 
Sebenäalter  ftellen  fi^  nicht  feiten  ber  SSeitätanj  (f.  ©.  758)  fomie  bie  ©pilepfie 
(f.  ©.  756)  ein.  2)ie  angeborene  2leroenfchmäche  ober  3teurafthenie  gibt  fich 
Kinbern  f^on  frühzeitig  bem  aufmerffamen  ^Beobachter  ju  erfennen:  folcße  neroöfe 
Kinber  zeigen  außer  leicßt  eintretenber  förperlicher  Slbfpannung  (rafeße  ©rmübung, 
häußge§  ©ahnen)  einen  jähen  unmotioierten  ©timmung§mechfel  (finb  oft  überfeßmäng^ 
lieh  üi  ihren  Siebfofungen  unb  gleich  barauf  ohne  jeben  ©runb  abftoßenb  ober  oer^ 
leßenb)  unb  neigen  zu  Ohuiuuchl^unmanbelungen,  ©cßminbel,  Kopf fch merzen,  ©cßlaf^ 
lofigfeit  unb  nächtlichem  Sluffcßrecfen  (f.  ©.  741).  ©olcße  Kinber  bebürfen  burchauä 
einer  fehr  forgfältigen  Sehanblung  unb  ©rziehung  (f.  ©.  454  unb  764). 

8.  25on  ben  ^vauf^citctt  J>er  ©imiCi^avgrtttC  fteßen  fich  im  Kinbeöalter  häufig, 
meift  infolge  oon  ©frofulofe,  chronifche  Sibentzünbungen  fomie  ©ntzünbungen 
ber  Hornhaut  unb  Hornhautgefchmüre  mit  heftiger  Sichtfeheu  unb  Sibframpf 
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ein,  raeid^e  bei  58ernad^iäf|'igung  leidet  unl^eUbare  ©d^raad^fid^tigfeit  ober  felbft  oölUge 
©rMinbung  oerurfac^eu  fönnen  (f.  ©.  775)  2luc^  bie  bei  ber  ©frofulofe  unb  bei 
manchen  ^nfeftionäiranf^eiten  (©d;ar(ad^,  ©ip^t^eritiä , ^oden)  auftretenben  Di)v^ 
eiteruugen  bebürfen  forg[om[ter  Se^anbtung,  roeU  [ie,  fid^  fetbft  überiaffen,  ge= 
raöi^niid^  baucrnbe  ©i;ioerbörigfeit  ober  felbft  ^aub^eit  jur  ^olge  ^aben  (f.  ©.  781). 

9.  (fiitgClUciDctuüviUCV  finben  fid^  bei  Äinbern  i^äufig,  befonberä  ©pultoürmer 
unb  SJtabemoürmer,  etraaä  feltener  33anbioürmer,  unb  fönnen  burd^  i§r  maffen^afteä 
SSorfommen  ober  burd^  iljre  Sßanberungen  ntand^erlei  33efd^ioerben  (Uebelfein  unb 
SGßafferbred^en,  folifartige  Seibfdimergen,  SSerftopfung  abroed^felnb  tnit  2)urd^fall, 
fd^leimreic^en  ©tu^l,  Stppetitlofigfeit  ober  §ei^^unger,  Igudfen  in  ber  9^afe,  unter  Um^ 
ftänben  felbft  frampfartige  ^^fäUe)  ^eroorrufen.  9Jtan  pflegt  baö  SSorfommen  oon 
SBürmern  im  SDarmfanal,  ba§  fid^  übrigen^  fidler  nur  burd^  ben  2lbgang  oon  $ßür= 
mern  ober  SBurmeiern  mit  bem  ©tu^le  erfennen  lä^t,  al§  SBurmfranf^eit  ober 
SBurmfud^t  (Helmmthiasis)  ju  bejeid^nen.  Ueber  bie  jroecfmnpgfte  Se^anblung 
fie^e  oben  ©.  636  big  639. 

IV.  3ugenb=(^'nabeu=  ober  9JJäb^en=)^(ter,  bie 

ja'^re  (f.  (©.  512),  foKten  gtüar  nur  inenige  ^ranfl)eiten  auf5iiU)cifen  Ijabcn, 
gumal  tnenn  feine  ßeiben  an§  bem  früheren  Lebensalter  f)erübergefcf)febpt 
mnrben,  aber  leiber  öerbirbt  bie  ©d^nle  (burc^  Ueberanftrengung,  fd)led)te 
^ei^ung  unb  mangelhafte  SSentilation,  fchled)te  ^örperhattnng  unb  §u  biefeS 
8i|en)  fe^r  bief  am  ^inbeSförper.  ®arnm  finben  fi^  jept  außer  @t)mp= 
tonten  bon  ©rfältnngSfranfheiten  (©d)nupfen,  §uften,  böfer  §atS, 
^urchfad)  and)  fd^on  bie  33Iutarmnt,  befonberS  bet  ben  9D^äbd)en,  fomie 
©chiefmerben  nnb  ^nr^fichtigfeit,  nnglaubltch  fjänfig  bor. 

Seiber  loirb  bie  Blutarmut  in  ben  meiften  f^ällen  ganj  unbead^tet  in  baS 
^ungfrauen=(^ünglingS^)2llter  übertragen.  Sie  Urfad^e  biefer  Blutarmut  ift  bie  falfd)e 
©r^altung  unb  ©rjie^nng,  befonberS  ber  9Jtäbdf)en  unb  gmar  im  ^aufe  loie  in  ber 
©d)ule,  nämli(h:  boS  lange  ©till^  unb  ©erabefi^en,  ber  Mangel  ber  f^^reiftunben  unb 
gtoecfmäßigen  Jförperberoegung , bie  überfüllten,  f(pled;t  gelüfteten  unb  nid^t  ober 
mangelhaft  oentilierten  ©^ulstmmer,  bie  einfeitige  unb  anftrengenbe  SSerftanbeSfultur, 
ber  Mangel  an  ©cl)laf,  an  freier  Suft  unb  an  nahrhafter  i^oft  unb  nicht  feiten  oor= 
zeitige  ©efdhledhtSerregungen  (Onanie).  3^^  Teilung  biefer  Blutarmut,  raeldhe  f obalb 
als  möglich  gehoben  loerben  muB,  toenn  fie  für  bie  fpäteren  feine  f^limmen 

f^olgen  haben  foll,  ift  eS  gu  allererft  buri^auS  notmenbig,  baß  baS  Äinb  längere 
3^it  ben  ©^ulbefudh  einftellt,  fobann  ficß  oiel  im  3^reien  aufhält  unb  ^iev 
mäßige  SSetoegungen  macht,  leicßtoerbauliche  unb  nahrhafte  i^oft  (befonberS  Mch) 
genießt  unb  oon  3^d  gu  3cd  ein  marmeS  (nicht  etraa  ein  falteS)  33ob  nimmt.  3flur 
bann  erft,  raenn  bie  3eichen  ber  Slutarmut  oerfchiounben  finb,  bringen  ftärfere  33e^ 
megungen  unb  falte  Säber  SSorteil,  früher  finb  fie  nachteilig.  9Jlit  ber  Slutarmut 
ftehen  diüdgratSoerfrümmungen  (f.  ©.  515  unb  802),  mit  bem  übertriebenen 
©ißen  unb  Arbeiten,  namentlich  an  unsroedmäßigen  ©chulbänfen,  bie  immer  meßr 
guneßmenbe  ^urjfi^tigf  eit  (f.  ©.  517)  im  engften  3wfammenhange.  Saß  enblidh 
aud)  ber  ©dhulbefudh  burcß  bie  SSerbreitung  anftedenber  ^ranfheiten,  befonberS 
oon  9Jtafern,  ©cßarladh,  SiphtßeritiS,  Jteudhhuften,  ^räße,  (Srb^  unb  ^^aßlgrinb,  nacß^ 
teilig  toerben  fann,  ift  htttlänglidh  befannt;  oorbeugen  läßt  ficß  bem  nur  baburcß,  baß 
bie  S<»hyer  feberjeit  ben  ©efunbheitSguftanb  ißrer  ©cßüler  forgfältig  überioadhen  unb 
jebeS  irgenbmie  oerbädhtige  Äinb  biS  nadß  erfolgter  ärztlicher  ©ntfcßeibung  oom  ©dßul^ 
befucße  auSfd;ließen  — am  beften  märe  eS  freili^,  loenn  biefe  Ueberioachung,  menigftenS 
in  ben  größeren  ©täbten,  feitenS  befonberer,  ftaatlid;  angeftellter  ©dhulärzte  erfolgte. 

V.  SaS  3iinijUngS=  nnb  SungfrQucnaltcr  (f.  ©.  520)  ift  ctmas  reifer 
nn  S^ranfpciten  afS  baS  ©djidalter,  nnb  biefe  merben  nidjt  feiten  burd)  ju 
rafdjeS  3Sad)Stnm,  fomie  bnrd)  ©törnmg  beSfelOen  (burd)  511  grofse  geiftige 
SInftrengungen  nnb  gefd)led)tlid)e  Unarten)  beranlaßt.  S5or  ben  allermeiften 
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^raiilljeiten  !amt  aber  ba§  3ünglmg§=  imb  Sui^öftauenalter  fidler  betra^rt 
iDevbcn,  trenn  bor  nnb  tnä^renb  ber  ganzen  gefd§Ie^tUd)en  ©nttrideinng 
jeber5cit  bie  <B.  521  bt§  523  angegebenen  ^orf(^riften  nnb  ^er^a(tung§= 
maßregeln  getriffen^ft  befolgt  toerben. 

33ei  Beiben  @efc|ted^tern  fotnmen  in  biefem  2lttee  infolge  oerfel^rter  ©rjiel^ung 
ejtraoagante  ©timmung  nnb  ©c^roärmerei  Bi§  jur  rairfUc^en  ©eifteöftörung,  testete 
namentiic^  in  ber  f^orm  beä  erotifctien  unb  retigiöfen  äßa^nfinnä  (f.  ©.  768)  oor. 
2lud)  ^^lerrenleiben,  Bejonberä  ©pitepfie,  SSeitätanj,  §pfterie  unb  S^euralgien,  finb 
nirf)t  feiten.  ©efc^Iec^tli^e  SSerirrungen  (Onanie)  unb  2lugfc^n)eifungen  finben  häufig 
ftatt  unb  fd^n)äcf)en  in  biefem  2llter  ben  Körper  ntel)r  alö  in  fpäteren  ^al^ren.  2lucB 
bie  oerfd^iebenen  oenerifd^en  Jtranl^eiten  werben,  wenigftenä  in  ben  größeren  ©täbten, 
wä^renb  ber  ^weiten  §älfte  be§  ^ünglingöalter§  pufig.  Uebrigenä  lommen  auc^  noc^, 
Befonberä  infolge  oon  ©rfältungen  ber  §aut  nac^  ftärferen  ®rl)i|ungen  berfelBen  (beim 
^anjcn)  öfter§  ^^eumatiämuä  (f.  ©.  804)fowie  entjünblid^e  ^erj^  unb  Sungen^ 
franf^eiten  _(f.  ©.  682  u.  693)  oor.  3lud^  ber  ^Eppl^uä  (f.  ©.  648)  fud^t  biefeä 
Lebensalter  ^eim;  oon  ben  c^ronifc^en  tonf^eiten  ift  in  biefem  2llter  (gewö^nlid) 
infolge  ererbter  21nlage)  bie  3;:uberfuIofe  (f.  ©.  667  unb  ©.  687)  ^äufig. 

S)ie  Ärant^eiten,  weldie  bem  ^ungfrauenalter  eigentümlid^  finb,  hefteten 
i^auptfäcbtid^  in  ©törungen  ber  ^enftruation  unb  in  S3Ieic|)fud^t  (weS^alb 
biefe  au^  ^ungfernfranffieit  genannt  wirb).  2)ie  erfteren,  weld^e  weit  öfter  al§ 
jöie  f^olgen  anberer  ^ranf^eitS^uftänbe  wie  als  Urfac^en  fold^er  auftreten,  bebürfen 
gu  i^rer  allmä^Iid^en  Teilung  nur  eines  richtigen  biätetifc^en  SSer^altenS.  SaSfelbe 
ift  mit  ber  33leid^fud^t,  welcl)e  fid^  in  ber  Siegel  fd^on  auS  ben  ©d^ulja^ren  l^erfd^reibt 
ober  auc^  burc^  (Gemütsbewegungen  unb  angreifenbe  Äörperanftrengungen  ^eroorgerufen 
wirb,  ber  ^all  d*  '^87).  ©ie  ift  gewö^nlid^  aud^  ber  (Grunb,  wenn  bie  $eriobe 
erft  fel^r  fpät,  ober  unregelmäpg,  gu  fparfam  ober  gu  reid^Iid^  eintritt,  fowie  fie  eben^ 
falls  ju  ben  meiften  9iüdgratSt)erfrümmungen(f.  ©.  802)  bie  SSeranlaffung  gibt, 
©ar  nic^t  feiten  wirb  in  biefem  2llter  ber  SJtagenframpf  (f.  ©.  707)  angetroffen, 
weld^er  entweber  eine  ©rfd^einung  oon  großer  Blutarmut  ober  oon  einem  ?0iagenge^ 
fd^würe  ift  unb  am  beften  burd^  warme,  flüffige,  reiglofe  aber  na^r^afte  ^oft  gei^oben 
wirb.  2lud^  oon  ber  ©efic^tSrofe  (f.  ©.  662)  werben  junge  9Jtäbd^en  nic^t  feiten 
befallen. 

VI.  ®a§  SJlittclaltcr  (f.  ©.  523)  fötmte  ber  gefünbefte  ßebenSabfd^nitt 
fein,  inenn  nid^t  öon  ben  meiften  eine  unjmedtmägige  ßebenStneife  geführt 
mürbe,  ^auptfäd^üd^  ift  e§  ber  SJ^anget  an  regelmäßiger  35emegnng  nnb 
ber  §u  reid^üdt)e  (^enuß  bon  ßebenSmitteln  nnb  ©pirituofen,  oft  genug  aud§ 
übermäßiger  ©efcßte^tSgennß,  meld^e  mand^erlei  ^ranfßeiten  ßerbeifüßren, 
bie  t)or5eitige§  Gittern  bebingen.  9^ur  30^äßigfeit  in  allen  ©enüffen,  §medt= 
mäßige  33emegungen,  befonberS  Stnrnen  nnb  fleißige  5ltmungSgpmnaftif 
(f.  ©.  427),  fomie  ernfte  unb  befriebigenbe  (^eifteSarbeit  ber  mögen  baS- 
äl^ittetalter  lange  jung  §u  erhalten  unb  üor  ^ranfßeiten  gu  bemaßren. 

Sei  50?ännern  trifft  man  in  biefem  2IIter  oor^ugS weife  gern:  Unterleibs^ 
befcbwerben  mit  §ämorr^oiben  (f.  ©.  718)  unb  §ppoi^onbrie  (f.  ©.762),  SJtagen^ 
leioen  (nicl)t  feiten  burd^  2IIfoboI*  ober  ’^iCabaimißbraucI),  fettleibig! eit  mit  ©cblag= 
fluß  (f.  ©.  743),  (Gid^t  (f.  ©.  806),  9il^eumatiSmuS  (f.  ©.  804)  unb  ©pp^iliS 
(f.  ©.  669).  2Iuc^  fc^were  9teroen^  unb  ©eifteSfranfb^iten  finb  in  biefem 
^Iter  nid^t  feiten,  wie  bei  bem  mobernen  fagen  unb  §eben  nac^  ^eic^tum,  o^ne 
©ri^oIungS^  unb  9iul^epaufe,  ol^ne  bie  geringfte  Stüdfid^tnalime  auf  .^örper=  unb  (GeifteS:* 
fräfte,  wa^rlicb  nicl)t  anberS  gu  erwarten  ift.  — frauen  werben  in  biefem  Sllter 
pußg  oon  ©cf)Ieimftüffen  unb  anberen  ©ebärmutterleiben  (f.  fpäter  bei  ben 
©efcl)iecl)tsfranf^eiten),  oon  l^od^grabiger  fettleibigfeit  (f.  ©.  795)  unb  oon  ber 
fterie  (f.  ©.  759)  geplagt;  oft  ift  aud)  baS  Sluf^ören  beS  5!JlonatS  fluffeS  (mcift 
um  baS  45.  f a^r)  mit  mancherlei  Sefchwerben  unb  ©törungen  oerbunben.  S)er  (Ge^ 
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nuB  frifc^er  reiner  Suft,  mäßige  Seroegung  im  freien,  geprige  Hautpflege,  leichte 
inilbe  ®iät  unb  SSermeiben  jeber  übermäßigen  geiftigen,  gemütlichen  unb  ge[chlecht= 
liehen  Slufregung  halfen  am  leichteften  barüber  hinraeg. 

VII.  2)a§  ©reijenaltcr  (f.  <s.  525),  meld^em  infolge  ber  3llter§berän= 
berungen  aller  Organe  man^erlei  ^ranfl)eit§erfc^einungen  al§  9^ormale§ 
5ufonimen  (senectus  ipsa  morbus),  ftd^  burd|  SSerftöge  im  ©ffen  unb 
^rinfen,  bnreh  (Srföltnngen  unb  ©inatmen  einer  falten  unreinen  ßuft,  fo= 
mie  burd§  5U  ftarfe  förperlidhe  unb  geiftige  5lnftrengungen  mancherlei  ä'ran!= 
heilen  gu.  ®er  ©rei§  beachte  beSljalb  bur^auS  bie  ©.  526  unb  527  auf= 
geführten  Sftegeln,  menn  er  gefunb  bleiben  miü. 

2)ie  häufigften  tonfheiten  be§  ©reifenalterä  finb:  ©chlagfluß  (f.  0.  743),  §ufte^ 
franfh^iten  mit  großer  Äurjatmigfeit  (f.  ©.  671),  inöbefonbere  Sungenemph^f^m  mit 
'ilfthma  (f.  0.  684),  ^ronifcher  Suftröhrenfatarrh  (f.  0.  681)  unb  bie  für  ben  ©reiä 
befonberä  gefährliche  Sungenent^ünbung  (f.  0.  682),  ferner  3Jtagen^  unb  S)armfatarrh 
mit  Slppetitlofigfeit  unb  Durchfall  ober  Sßerftopfung  foraie  33lafenleiben  (f.  0.  733); 
enblich  fommt  au^  in  biefem  2llter  ber  ^rebä  (f.  0.  610)  häufiger  oor.  2luch  bie 
im  ©reifeicalter  h^ufiS^  chronifche  ©ntjünbung  ber  2lrterien  (f.  696)  lann  mancherlei 
33efchn)erben  unb  Äranfheit^erfcheinungen  gur  3^olge  haben.  2)urch  bie  Trübung  ber 
2lugenlinfe  fommt  leicht  gur  0tarbilbung  (f.  0.  776),  burd^  bie  eintretenbe  ^nochen= 
fpröbigfeit  leicht  ju  Hnochenbrüchen,  namentlich  3u  bem  fchioer  heilbaren  SSruch  beS 
0chenMhalfeä  (f.  0.  604).  — lieber  ben  Slbfchluß  beä  :8ebenä,  ben  Xob  unb  bie 
oerfchiebenen  0terbeerfcheinungen  ift  bereite  0.  314  unb  315  auöführlid^  gehanbelt 
loorben. 
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ljugung,  JTorfplIanjunß. 

Sitten  organifd^en  Körpern  (^f(an§en,  Xiereu  unb  S[)Jcitfc^en)  ift  eine 
gemiffe  SDauer  i^re§  ®afetn§  gegeben,  atten  ftnb  beftinunte  (^renjen  ber 
ßebenSbauer  gefegt,  engere  ober  weitere,  bte  fie  nid^t  nberfc^reiten  fönnen: 
bie  SSergängüd^feit  i^rer  gorm  ift  ein  gemeinfameg  ©c^icffat  atter. 
S3alb  brängt  fid^  ba§  Seben  berfelben  in  ben  treniger  ©tunben 

unb  ^nge  5ufammen,  batb  be’^nt  e§>  fic^  über  eine  D^ei^e  öon 
fetbft  über  Sa'^r^nberte  au§.  SIber  ftet§  erfüttt  fid^  ba§  enbti^e  ©d)ittfat, 
ba§  Sterben  ober  ber  ^ob,  mit  gteid^er  (^emi^eit.  S3efte§en  nun  and§ 
bie  organifd)en  Körper  fetbft  nur  eine  fur5e  Qtii,  fo  befipen  fie  bod^  bie 
gätjigteit,  i'^reni  eigenen  Organi§mu§  ä^tid^e  Organismen  §n  erzeugen 
(fi(^  fortjupf tanken)  unb  babur^  fortmät)renb  bie  ©rbe  mit  i^reSgfei^en 
5U  bebötfern.  Sßir  fe'^en  nömtic^,  ba§  in  ben  ein5etnen  (^efd)öpfen  gemiffe 
förpertidje  ^eftanbteite  fic^  abfonbern  unb,  unter  günftigen  äußeren  Um= 
ftänben,  attmo^tic^  ju  ^efc^öpfen  berfelben  Strt  fic^  entmideln.  ®iefe  gort= 
pflan^ungSfä’^igfeit  ber  Organismen  ift  aber  an  eine  beftimmte  3^it  i^reS 
®afeinS  gefnüpft  (b.  i.  bie  3 fit  ber  Steife)  unb  fe^r  nngleid^  über  bie  ein= 
gelnen  Strten  Verteilt.  ©S  gibt  ^cfc^öpfe,  bie  in  menigen  Ziagen  nnb  2öod}en 
eine  ungeheure  SZad^fommenfc^aft  '^erborbringen,  unb  anbere,  bie  §ur  (£r= 
jeugung  eineS  einzigen  ©prö^lingS  eines  S^it^^oiimS  bon  mehreren  9Jto= 
naten,  fetbft  S^’^ren  bebürfen.  Sßäljrenb  ber  (Elefant  in  brei  biS  hier  Sb'^i^en 
nur  ein  eiu5igeS  S^ngeS  erzeugt,  '^at  ber  S5anbmurm  ober  eine  Stufter  im 
3eitranm  eineS  ^a^reS  etma  eine  9}Jittion  Snnge  probiigiert,  ja  bie  9^ac^= 
fommen  einer  Blattlaus  betragen  nad^  einigen  SBod^en  fd^on  me’^rere  taufenb 
9[Rittionen,  bie  einer  S^orticette  (SnfufionStierd^en)  fogar  nac^  hier  Sagen 
140  S3ittionen,  bie  ber  Batterien  unter  Umftänben  no^  mel}r  (f.  570). 

©0  meit  nun  nufere  Beobachtung  reid^t,  ift  bie  S^eubilbung  ber  eiu5el= 
neu  (^efdjöpfe  immer  an  bie  ©jifteug  fchon  beftehenber  Lebensformen  ge= 
fnüpft  (eine  eltcrlid)e  ober  'homogene  Saugung),  unb  nirgenbS  fet)en 
mir  ein  organifd)cS  gormgebilbe  auS  formlofem  Sl^ateriale  ^erborgehen. 
Söo  eine  3ctte  entfte'ht,  ba  mu§  eine  Sette  borauSgegangen  fein,  ebenfo  mie 
baS  Sier  nur  auS  bem  Siere,  bie  ^flanje  nur  auS  ber  $flan§e  eutftchen 
fann;  o^ne  ©amen  entftel)t  feine  ^flanje,  o'hne  (Si  fein  Sier,  oljne 
Seile  feine  Seile  (omne  vivum  ex  ovo,  omnis  cellulae  cellula).  Bon  einer 
nod)  jept  ftattfinbenben  Urzeugung  (Slrdhigonie  ober  Slutogonie,  generatio 
spontanea  ober  aequivoca),  b.  i.  einer  (Sntfteljung  bon  Organismen  opne  elter= 
lidjcn  Organismus,  blo§  biird)  Berbinbung  d)emifd}er  (organifi^er  ober  uii= 
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organi[d)cr)  @ubftan5en,  bie  moberne  SZatumiffenfc^aft  md)t§  iütffcn, 
bemt  tüo  au(^  immer  ein  folc^er  gall  üon  Urzeugung  tjor^anbeu  fd^ien,  ()at 
eine  unbefangene  33eobad}tung  unb  Prüfung  ba§  Unl^altbare  biefer  5(n= 
fd)Quung  mit  @i(^ert)eit  ergeben.- 

©anj  anberä  lagen  natürlid^  bie  3Serp(tniffe  in  ben  frü^eften  ©ntn)ide(ung§* 
perioben  un)ere§  ©rbbaEö.  21(0  bie  lange  Beiträume  biuburd^  ^errfd^enbe  enorme 
©(ut^i^e,  meld^e  jebe§  organijd^e  Seben  auä|d^lob,  fi^  ermäßigt  unb  bie  ©rboberfläd^e 
fo  roeit  abgefü^It  batte,  ba^  (ebenbe  2öe[en  auf  it)r  ejiftieren  tonnten,  müffen  ju  irgenb 
einer  Beit  burcb  Urzeugung  baä  Protoplasma  unb  bie  erften  einfachen  Organismen 
ohne  Organe  (f.  S.  7)  entftanben  fein,  auS  benen  ficb  bann  nach  ber  ©ntroicfehingS^ 
lehre  alle  übrigen  Organismen  burch  immer  meitere  2(uSbilbung  entroidelt  hüben. 
2iach  ber  2lnficht  einzelner  B^orfdier  ^elmhoth)  beburfte  eS  übrigens  hierzu 

nicht  einmal  einer  Urzeugung;  nach  ihrer  §ppothefe  befteht  baS  organifche  Seben  feit 
©migfeit  im  2ßeltall  unb  gelangt  burch  tleinfte  im  äöeltraum  fchraebenoe  feimfähige 
Organismen  (Bellen,  Sporen,  ©ier  unb  23rut  oon  Bufuforien  unb  anberen  nieberen 
Vieren)  auf  bie  oerfchiebenen  SBeltförper,  um  hier,  fobalb  fie  bie  3ur  ©siftenj  oon 
Pf(an3en  unb  2äeren  erforberlidhe  B^euchtigfeit  erlangt  h^^ben,  burch  meitere  ©nt* 
midelung  immer  höhere  formen  oon  liieren  unb  Pflan5en  heroor^urufen.  2Jtag  nun 
bie  eine  ober  bie  anbere  §ppothe)e  begrünbet  fein,  fo  oiel  fteht  feft:  nachbem  einmal 
auf  unferer  ©rbrinbe  bie  Silöung  oon  Bellen  3uftanbe  gefommen  mar,  fo  ging  oon 
nun  an  bie  ©ntmidelung  neuer  Organismen  nur  mit  §ilfe  oon  gellen  nor  fidh,  roelche 
birefte  2lbfömmlinge  jener  Ur3ellen  finb;  oon  ba  an  ift  bie  Beugung  ber  Organismen 
immer  eine  elterliche  ober  ho^oQene  unb  tommt  auf  3roeierlei  235eife  3uftanbe, 
nämli^  entraeber  burch  ungefchlechtliche  (monogene)  ober  burch  gefchlechtliche 
(amphigone  ober  fepucUe)  f5ortpflau3ung. 

i)k  ungefc^lcc^tlid^e  ober  monogene  B^ugnng  ift  ein  oerhältnismägig 
fel)r  einfaiper  Vorgang;  fie  tritt  als  Selbftteilung,  .^nofpenbilbung,  Sleim= 
fnofpenbilbung  unb  ^eimjedens  ober  ©porenbilbnng  auf.  (SS  beftel)t  '^ier 
nur  ein  eiu5iger  BeugnngSftoff,  ber  getoiff ermaßen  bem  befruchteten  @i 
gleicht  unb  bie  göhigleit  befi^t,  fich  ohne  meitereS  unter  günftigen  äußeren 
feerhaltniffen  in  baS  neue  (^efdhöpf  §u  Oerloanbeln.  ®ie  gefd)ledhtlid)e 
Beugung,  bie  getoöhnlidhe  gortpflan5ungSart  bei  allen  höheren  Vieren  unb 
$flan5en,  charafterifiert  fi(^  baburdh,  bag  ber  ^eimftoff,  ber  fich 

baS  neue  (^efepöpf  Ocrlnanbelt  unb  ftetS  in  befonberen  eigentümlich  gebauten 
^ebilben,  ben  fog.  (Siern,  abgelagert  ift,  ju  feiner  (Sntmidelung  ber  üor= 
hergehenben  S3efruchtung  bebarf,  b.  Ij.  erft  bnrdh  Q5erührung  unb  (Sinmir= 
fung  eines  anberen,  ebenfo  eigentümlichen  organifchenStoffeS,  beS  ©amenS, 
5ur  (Sntroidelung  angeregt  mirb.  SJtit  ber  ungefchledhtlidhen  Beugung, 
bei  tnelcher  eine  folche  35efrud§tung  jur  ©ntmidelung  beS  neuen  (^efdppfeS 
nicht  nötig  ift,  Perbinbet  fich  Vorteil  einer  größeren  9^ad)fommenfd)aft; 
fie  finbet  bloß  bei  nieberen  Vieren  unb  ^flan^en  ihre  5lnmcnbung. 

a)  2)ie  ungefchlechtliche  Beugung  burch  Teilung,  bie  einfachfte  gorm  ber  gort* 
pflau3ung,  fommt  oor3ugSmeife  bei  nieberen  Stieren  (2)toneren,  2lmöben,  toallen* 
tieren)  oor.  ^ier  ift  bie  SJtaffe  für  baS  neue  ©efchöpf  mit  allen  feinen  ©igenfehaften 
am  mütterlichen  Körper  fchon  oorhanben  unb  rairb  nur  burch  ^bfehnürung,  roobei 
ber  mütterliche  Organismus  in  3toei  ober  oier  ober  noch  mehrere  fleine  Stüde  3er* 
fällt  (f.  gig.  1,  S.  8),  3U  einem  ober  mehreren  neuen  Organismen.  ^Ourch  biefen  ein* 
fa^en  Pro3eß  ber  Teilung  pflan3en  fich  <iwch  bie  Bellen  fort,  jene  einfachen  orga* 
nifchen  gnbioibuen,  roelche  in  fehr  großer  B^hi  ben  Körper  ber  allermeiften  OrganiS* 
men,  auch  ben  menfchlicßen,  3ufammenfehen  (f.  S.  54). 

b)  ®ie  ungefchlechtliche  Beugung  burch  Änofpen*  ober  Sproffenbilbung 
ift  außerorbentlich  roeit  oerbreitet,  befonberS  im  Pflau3enreiche,  feltener  im  ^^ierreiche 
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(^flaujentierc,  6e[onber§  Bei  ben  Korallen,  ^gbromebufen  unb  mand^erx  Stürmern). 
0ie  beruht  i^rem  3Befen  nac^  barin,  ba^  fic|  ©lern entarteile  eine§  Organiömuä  gu 
neuen  Organismen  umbilben.  §ier  fi^en  alfo  bem  mütterlid^en  Organismus  nicht, 
mie  bei  ber  Teilung,  bie  neuen  Organismen  f^on  fertig  an,  fonbern 

biefer  enthält  nur  ^eile,  auS  raelcfien  fich  neue  ^nbioibuen  nadh  unb  nach  ^h^^c  33e^ 
einträchtigung  beS  ©tammorganiSmuS  entmidleln  fönnen.  2Benn  alfo  ein  OrganiS=* 
muS  eine  ^nofpe  treibt,  fo  ift  bie  le|tere  baS  5linb  beS  erfteren;  beibe  ^nbioibuen 
finb  üon  ungleichem  Sllter  unb  baher  auch  ^on  ungleidher  ©röfie  unb  ungleichem  3ßerte. 
®ie  ^nofpe  fann  fi(h  entroeber  oollfommen  oon  bem  elterlichen  Organismus  ablöfen, 
ober  fie  fann  mit  biefem  im  ^^fammenhang  bleiben  unb  einen  ©todl  bilben,  babei 
aber  hoch  gang  felbftänbig  bleiben  unb  bie  rcefentlichen  (Sigenfchaf ten  beS  mütterlichen 
Organismus  beibehalten. 

c)  Sie  ungefchlechtliche  3eugung  burch  ^eimfnofpenbilbung  fommt  bei  nic^ 

bereu  Organismen,  befonberS  bei  ben  ^flangentieren  unb  Sßürmern  oor  unb  beftel)t 
barin,  ba|  im  inneren  eineS  auS  oielen  3^llen  gufammengef e^ten  ^nbioibuumS  eine 
fleine  (^eimfnofpen  ober  ^olpfporen)  allmähli^  ^u  einem  ^nbi= 

nibuum  heranmächft,  roelcheS  bem  mütterlichen  Organismus  ähnlich  mirb  unb  früher 
ober  fpäter  auS  biefem  heraustritt. 

d)  Sie  ungefchlechtliche  Beugung  burch  ^eimgellen^  ober  ©porenbilbung 

fommt  fehr  allgemein  bei  ben  nieberen  ^flangen  (.Krpptogamen)  nor  unb  befteht  barin, 
ba^  nicht  eine  fonbern  nur  eine  eingelne  fich  inneren  beS 

geugenben  Organismus  oon  ben  umgebenben  3^11^»^  abfonbert  unb  fich 
entroicfelt,  nad)bem  fie  auS  jenem  ausgetreten  ift.  3ftachbem  biefe  5feimgelle  (©pore 
ober  SJlonofpore)  baS  mütterlidhe  ^^bioibnum  oerlaffen  hat,  oermehrt  fie  fich  burd; 
Seilung  unb  bilbet  fo  einen  oielgelligen  Organismus,  raeldher  allmählich  bie  ®igen^ 
fchaften  beS  mütterlichen  Organismus  erlangt. 

Sen  Uebergang  oon  ber  ungefchlechtlichen  Äeimbilbung  gur  gefchlechtlidhen  Beugung 
macht  bie  fog.  jungfräuliche  3^«git^g  ober  ^arthenogenefiS,  mie  fie  oielfach 
bei  oorfommt.  §ier  merben  ^eimgellen,  bie  fonft  ben  (Sigellen  gang  ähnlidh 

erfcheinen  unb  ebenfo  gebilbet  merben,  fähig,  gu  neuen  ^nbioibuen  fich  entmicfeln, 
ohne  beS  befruchtenben  ©amenS  gu  bebürfen.  .^ierbei  fönnen  biefelben  Äeimgellen, 
je  nachbem  fie  befruchtet  merben  ober  nid;t,  oerfchiebene  ^^bioibuen  ergeugen.  33ei 
ben  SBienen  g.  $8.  entfteht  auS  ben  ®iern  ber  Königin  ein  männlidheS  ^«bioibunm 
(eine  Srohne),  menn  baS  ®i  nicht  befruchtet  mirb,  ein  meiblicheS  (eine  ifönigin  ober 
eine  2lrbeiterin),  menn  baS  @i  befruchtet  mirb.  Sie  ^arthenogenefiS  ber  ift 

als  ein  Siüdfchlag  ber  gefdhlechtlidhen  g^ortpflangung  (melche  bie  ©tammeitern  ber  3^= 
feften  befaßen)  in  bie  frühere  ungefchlechtliche  gortpflangung  aufgufaffen. 

®te  gcj^lcj^tu^e  ober  fepelle  Saugung  (^Imp^igonie),  bie  gort= 
piflnitjung  bitrdh  Meinte,  ift  bie  getoö’^ulid^e  gortpflan5imgSart  bei  allen 
Ijö^eren  Vieren  imb  ^flangen,  foloie  beim  ^enfc^en.  Söä^renb  bei  ber  un= 
gefd}led)tlid)en  3ougung  bie  abgefonberte  gelle  ober  3^Cfcngruppe  für  fid) 
adeiii  imftnnbe  ift,  fic^  §u  einem  neuen  Snbiüibniim  au§§ubilben,  mng  bie= 
felbe  bei  ber  gefdhled)tlic^en  Sortpflan^ung  erft  burd^  einen  anberen 
gungSftoff  befru^tet  merben;  ber  befru(^tenbe  männliche  ©amen  muß 
fid)  erft  mit  ber  meiblid)en  Ä'einiäede,  mit  bem  (Si,  Oermifc^en,  e'^e  fi^  biefeS 
§u  einem  neuen  entmideln  fann.  ©amen  nnb  @i,  meld)e  fic^ 

immer  in  befonberen  Organen  bilben,  merben  entmeber  Oon  einem  unb  bem= 
felben  gnbioibuum  erzeugt  (gtüitterbilbung,  §ermap'^robitiSmu§)  ober 
Oon  5mei  Oerfcßiebenen,  Oon  einem  männlichen  unb  einem  meiblichen  3nbi= 
Oibuum  (^efd)le(^t§trennung).  — Sie  giPitto^bilbung  finbet  ficß  bei 
ber  großen  Sliehrjahl  ber  ^flau5en  (9Qtonöciften)  unb  nur  bei  menigen  Sieren 
(^artenfchnede,  Blutegel,  9ftegen=  unb  anberen  SSnrmern).  S5iele  go^itter 
(§ermap'hrobiten)  fönnen  fid)  felbft  befruchten,  bei  anberen  bagegen  5eigt  fid) 
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fd)on  ein  Uebergang  ^nr  Ö>cfd)Icd)t§treiinung,  beim  ift  eine  gegenfeitige 
^-öefnn^tnng  gmeier  ß^^itter  nottnenbig,  um  bie  ®ier  entn)ideliing§fä()ig  511 
inadjen.  ^ierifdje  erzeugen  an  einer  ©tede  i^rer  (Sefd^Ied^tSbrüfe 

(Sier,  an  einer  anberen  ©amen,  ^ci  ben  meiflen  I)ö^eren  $f(an5en  ent'^ält 
iebe  33Iüte  bie  mönnlidjen  Organe  (©taubfäben,  Staubbeutel)  mie 

and)  bie  tneiblid^en  Organe  (Griffel  unb  grud)tfnoten). — ^ie  (^efd^led)t§= 
trennung,  bie  33erteilnng  be§  gortpftan5ung§gefd3äfte§  auf  gtuei  üerfdne= 
bene  Snbiribuen,  auf  SJlann  nnb  Söeib,  ift  gegenwärtig  bie  allgeineine 
gortpftanjungSart  ber  ^^öfjeren  Xiere  unb  finbet  fid)  nur  bei  einer  geringen 
':?(n5al)l  üon  ^ffanjen,  ben  fog.  2)iöciften  (mand)e  SSafferpflanjen,  SSeiben 
nnb  Rappeln),  hierbei  erj^cngt  ba§  Snbiüibunm  in  fid)  nur  einen 
Pon  ben  beiben  S^^ngwtg^ftoffen,  entwcber  ben  niännlid)en  (Samen  ober 
Sperma  bei*ben  Xieren,  ^odenlörner  nnb  ^lütenftanb  bei  ben  53lnten= 
pftangen,  3oofporen  ober  Sd)Wärmfporen  unb  Spermatogoiben  bei  ben 
ilrpptogamen)  ober  ben  meibli^en  (®icr  ober  (Sigellen  bei  ben  SE^ieren, 
($mbrpoblä§4en  bei  ben  ^lütenpflangen,  (Sigeden  bei  ben  ^lütenlofen).  ®ie 
53efrud)tung  be§  @ie§  bnrd)  ben  Samen  bei  getrennten  (^efd)led)tern 
fann  entweber  innertjalb  be§  Weiblid)en  OrganiSmn»  (burc^  Begattung) 
guftanbe  fommen,  ober  inbem  anger'^alb  ber  Organismen  ber  Samen  mit 
ben  ifolierten  ©iern  in  SSerbinbnng  gebrad^t  wirb  (wie  bei  ber  natürlichen 
nnb  funftlichen  Befruchtung  ber  5ifd)eier).  ^P^P^^r  ift  aber  bei  ber  Befrudj= 
tung  unerläßlich,  ^<^6  'Sanien  unb  (Sier  in  innige  materiede  Berbinbung 
miteinanber  gebrad)t  werben,  wenn  erfterer  bie  letzteren  entwidelungSfähig 
madjen  (gum  lleimen  bringen)  fod. 

S)er  Samen,  baS  männlidje  3cugnngSmittel,  entwickelt  fidh  in  ben 
Samenbrnfen  ober  §oben  (f.  S.  851)  erft  gnr  ^cr  ©efchlechtSreife  (bei 
einigen  Vieren  nur  in  ber  Brunftgeit)  nnb  wirft  nur  bann  befruchtenb.  Wenn 
fid)  in  feiner  eiweißreid)en  3’lüffigfeit-  feine  eigentlid)  wirffamen  Beftanb= 
teile,  bie  fog.  Samentierd)en  (Spermatogoen),  entwideln.  2)iefe mifroffo= 
pifchen  St'örperd)en  finb  nun  aber  burd)auS  feine  Siere,  wie  man  lange  3^d 
hinburd)  irrtümlich  annahm,  fonbern  3eden  mit  gäben  nnb  werben  beSh^^H’ 
rid)tiger  Samenfäben  ober  Samenförperchen  genannt.  Sie  finb  bei 
ben  Perfd)iebenen  Tierarten  einanber  giemlid)  ähnlid),  meift  mit  feßr  großer 
Beweglid)feit  öerfehcn  (bod)  erft  nad)bem  ber  Samen  burcß  anbere  Sefrete 
Oerbünnt  nnb  entleert  würbe)  nnb  nur  bei  mand)en  SBirbellofen  bewegungslos. 

®aS  weiblid)e  3eugnngSmittel,  im  (Sierftode  (Ö)raaffd)en  godifel) 
gebilbet,  ift  bie  ^'igelte  ober  baS  ®i,  WelcßeS  biircßbie  gange  organifche  Söelt 
hinburch  in  feiner  (^riinbbilbung  baS  nämliche  ift  unb  nur  burcß  nebenfäd)= 
lid)e  Berfd)iebenl)eit  ber  gorm,  garbe  unb  (^röße  fid)  Perfd)ieben  geigt.  (SS 
hat  bei  aden  Stieren  Por  feiner  Befrud)tung  gang  benfelben  Bau.  Sn  feiner 
erften  einfadhften  (^eftalt  (alS  ^rimorbialei)  ftedt  nämlii^  baS  (Si  eine 
fngelige,  hoidlofe  3^11^  bar,  bereu  weicheS,  fd)leimartigeS,  förnigeS,  höupt= 
fäd)lid)  eiweiß=  nnb  lecithinhaltigeS  ^rotoplaSma  (S)otter,  §aupt=  ober 
BilbungSbotter)  einen  blafenförmigen  ^ern  (baS  ^eimbläS d)en)  unb 
in  biefem  ein  ^ernforperd)en  (^eimfled)  einfd)licßt  (f.  gig.  4 auf  S.  9). 
Sw  (SierftocfSfodifel  (f.  S.  846)  wirb  baS  (Si  Pon  einer  ftrufturlofen,  glaS= 
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f)elIeiT,  §iemlid)  bideii  §ütte  umgeben  (®otter=  ober  ßeimf)aut,  b.  i.  bie 
Zona  pellucida  be§  SJienfc^en  unb  ber  Säugetiere),  metc^e  meniger  bem  (£i 
ai§>  bem  goditelepit^el  auge^ört.  ^ei  beu  meifteu  ©teru  ift  fie  üou  ga'^Uofeu 
mifroffopifc^eu  $oreu!auäId}eu  burcbbo§rt,  unb  bei  rieten  2^ieren  (^aupt= 
jä^tic^  mirbettüfeu  unb  Sifd)en,  biettei(^t  auc^  bei  beu  ’^ötjeren  SSirbettiereu) 
befipt  fie  eine  größere,  für  bie  ^^efrudituug  bebeutimg§rotte  Oeffnung  (äRi= 
froppte),  burd)  metd}e  ba§  (Siubriugeu  ber  Sameufäbeu  in  ba§  S'urere 
ber  (Si5ette  mefeuttid)  erteid^tert  mirb.  $5U  rieten  hätten  treten  um  ba§ 
eigenttid)c  @i,  trie  bei  beu  ^ögetn  unb  beu  befc^nppten  ^tmp^ibien,  nod) 
auf  feinem  Sßege  burc^  beu  5tn§fn^rung§gang  nad)trägticß  Um^nttnngen, 
trie  ^eben=  unb  ^ZatjrnngSbotter,  ©itreiß,  Schate  ^inju.  ^ie  ßöfnng  ber 
reifen  ®ier  au§  i^rer  33itbung§ftätte  im  (Sierftod,  metdie  and)  o^ne  ^e= 
fnic^tung  erfotgt,  finbet  §u  getriffen  feiten,  beim  menfc^tid^en  SSeibe  gur 
^eit  ber  monattic^  eintretenben  ^eriobe  ober  SJlenftrnation,  bei  beu  Vieren 
trä'^renb  ber  ^rnnft5eiten  flatt,  tretd}e  teptere  ein=  ober  meprmatS  jäprticp 
fiep  einftetten.  ®ie  SJlenge  ber  gteicp5eitig  entteerten  (Sier  fi^tranft  ron 
einem  bi§  §u  rieten  ^anfenben.  DJur  gur  ^rnnft^eit  ift  im  attgemeinen 
eine  frneptbare  Begattung  mögtid);  eine  3tu§napme  pierron  maept  nur  ber 
9J?en(d),  ron  bem  jeber5eit,  auep  in  ber  Stt^ifep^Jt^eit  gtrifdjen  ben  eiii^etnen 
^erioben,  ein  frneptbarer  33eifcptaf  rottjogen  trerben  fann.  Sßefen  ber 
Sßefrud)tnng  beftept  nun  barin,  baß  ein  ober  meprere  Samenfäben  in  ba§ 
Jsnnere  be§  reifen  ®ie§  einbringen  unb  fiep  auf  ba§  innigfte  mit  beffen  Snb= 
ftan§  rermifepen.  S)iefe§  ©inbringen  gefi^iept,  trie  man  trieberpott  unter 
bem  äl^ifroffope  beobad^tet  pat,  in  atten  ben  gatten,  tro  eine  SJtifroppte  ror= 
panben  ift,  burd)  biefe,  in  ben  übrigen  gatten  traprfd)eintid)  burd)  aftire§ 
©inbopren  in  bie  ^otterpaut.  ^atb  naep  bem  ©inbringen  be§  Samen§  in 
ba§  ©i  rerfd)trinben  bie  Samenfäben  nad)  furjer  Seit,  unb  bie  ©ntioide= 
tung  be§  ©ie§  §nm  ©mbrpo  beginnt,  nnb  §trar  mit  ^itbnng  ^aptreidper 
Setten  bnr^  fortfepreitenbe  Leitung  ber  ©i^ette,  burd)  ben  fog.  gurcpungg  = 
Prozeß  (f.  S.  8).  3tn§  ben  gebitbeten  Setten  entftepen  bann  treiterpin  burep 
rerfepiebenartige  ^uSbitbnng  (®ifferen5iernng)  bie  ein5etnen  Organe  be§ 
©mbrpo,  trie  treiter  unten  beg  näperen  an§gefüprt  trerben  fott. 

i)k  ©nttridetnng  be§  befrnepteten  ©ie§  ^um  ©mbrpo  gefdpiept  in 
ben  meifteu  gälten  äußert) atb  be§  müttertid)en  Organi§mn§,  bei  einer 
getriffen  SSärme  (^rütnng)  nnb  bei  Sauerftoff^utritt.  2)eun  in  bem  fid) 
enttridetnben  ©i  finben  ebenfo,  trie  im  enttridetten  Organi§mu§,  Oypba= 
tion§pro§effe  (f.  S.  66)  ftatt,  tt)etd)e  Sauerftoff  rcr^epren  nnb  l^optenfänre 
tiefem.  ®er  ^erfepr  ber  ©^afe  mit  ber  Sttmofppäre  ober  bem  gaSpattigen 
SBaffer  gefd)iept  burd)  bie  poröfen  ©ipütten  pinkircp.  ®ie  Bebrütung  er= 
fotgt  enttreber  burd)  bie  Sonnenftrapten  ober,  trie  bei  ben  meifteu  ^ögetn, 
burd)  bie  äußere  SBärme  be§  müttertiepen  ^örper§  (bei  ber  fünfttid)en 
33ebrütung  burd)  bie  SBärme  eigenartiger  ^rütöfen).  rieten  gätten  (ber 
inneren  ^^efrudptung)  gcfd)iept  bie  ©nttridetnng  innerpatb  be§  mütter^ 
tid)cn  Organi§mn§  (bei  ben  Säugetieren  nnb  beim  9Jdenfcpcn  in  ber  ©ebär= 
mutter),  ‘^ie  Sanerftoffjufnpr  finbet  pierbei  burd)  ba§  fepr  früp  entmidette 
©efäßtpftem  be§  ©mbrpo  ftatt,  tretd)e§  an  einer  ber  ©ebärnuittermanb  an= 
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üegeiiben  ©tette  be§  ($ic§  ein  ^apiriarf^ftem  bifbet,  mit  einem  ent= 

fprec^enben,  ftarfentmicf eiten,  mütterlichen  ^apiHarfpftem  (SJlutterfnd^en 
ober  ^lacenta,  fie^e  fpäter)  in  unmittelbarer  S3erül)rung  fte’^t.  (£§  finbet 
auf  biefe  SSeife  ein  Uebertritt  bon  ©auerftoff  au§  bem  Slute  ber  SSlutter 
in  ba§  be§  ©mbr^o  unb  bon  ^o^Ienfäure  auf  umgefe^rtem  SSege  ftatt;  aud^ 
mirb  fo  ber  Uebertritt  bon  9^aI)rnng§ftoffen  au§  bem  mütterlid)en  33Inte  in 
ba§  ftnblic^e  bermittelt.  gft  bie  ©ntmicfelung  be§  (Smbrl)o  bi§  51t  einem 
getbtffen  @rabe  gebie'^en,  fo  mirb  ba§  (£i  an§  bem  mütterlichen  Körper  nach 
au^en  entfernt;  biefer  SSorgang  h^ifel  (Geburt,  nnb  mit  ihm  beginnt 
ba§  felbftänbige  Seben  be§  neuen  gnbibibiium^. 

^eiicvrttiott^lbcchfcl»  33ei  ben  meiften  ^ier^  unb  ^flanjenarten  ift  jebe  ©e=» 
neration  im  ganzen  ber  anberen  gleich,  bie  ®ltern  finb  ebenfo  ben  ©rofieltern,  roie 
ben  Hinbern,  wenn  auch  ”i^t  ganj  gleich,  hoch  ähnlich  (nach  bem  ©efeh  ber  un= 
unterbrochenen  ober  fontinuieriiehen  SSererbung).  ^Dagegen  fommt  e§  bei 
üielen  nieberen  Xieren  unb  ^flan^en  oor,  baf;  bie  Äinber  ben  (Sltern  nicht  ähnlich, 
fonbern  fogar  fehr  unähnlidh  finb,  unb  baf;  erft  bie  britte  Generation  ber  erften  loieber 
ähnlich  U)irb;  bie  (Snfel  finb  alfo  ben  Gropettern  gleich,  ben  Gltern  aber  ganj  un* 
ähnlich  (b.  i.  baä  Gefeh  ber  unterbrodhenen  ober  latenten  S^ererbung).  Stun 
ift  e§  aber  nicht  immer  blo^  eine  Generation,  bie  fo  überfchlagen  wirb,  fonbern  in 
anberen  fällen  audh  mehrere,  fo  ba^  alfo  bie  erfte  Generation  ber  oierten,  fieben=» 
ten  u.  f.  w.  gleicht,  bie  gmeite  ber  fünften  unb  achten,  bie  britte  ber  fed^ften  unb 
' neunten  unb  fo  fort.  Sei  ben  Slattläufen  folgt  auf  febe  gefchlechtliche  Generation 
eine  Sieihe  oon  8 bi§  12  ungefdhlechtlid^en  Generationen  bie  unter  fid)  ähnlich  unb 
oon  ber  gefchted^tlichen  oerfchieben  finb.  SDann  tritt  erft  roieber  eine  gefchlechtliche 
Generation  auf,  bie  ber  lehtoerfchmunbenen  gleich  ^ft-  ungefchlechtlichen 

Generation  angehörenben  ^nbioibuen,  melche  auch  Suroen,  richtiger  21  m men  ge^> 
nannt  merben  unb  lange  3cit  für  befonbere  Zierformen,  ja  für  Ziere  ganj  oerfchie- 
bener  iUaffen  unb  Orbnungen  gehalten  mürben,  fommt  ungefdhledhtli^e 
jmar  bur^  Zeilung  ober  ^nofpung  oor.  Ziefer  munberbare  regelmäßige  Generation^* 
medhfel  mürbe  juerft  1819  oon  bem  Zidhter  Ghamiffo  auf  feiner  2BeltumfegeIung  bei 
ben  ©alpen  entbeeft. 

Reifung  unb  Söfung  ber  3^U9ung§mitte(  ober  ^efcI)Icdht§pro= 
bufte  (ber  (Sier  unb  be§  ©amen§).  Z)ie  gäljigfeit  ber  gefcl)led)tlid)en  S5er= 
me'^rung  beginnt,  fobalb  bie  ^efc^Iei^tSorgane  i^re  formelle  21u»bilbung  er= 
reid)t  haben,  b.  i.  bie  SSlannbarfeit  ober  ^nb ertöt  33eim  S0^enfd)en 
fällt  biefelbe  bnrd)fchnittlid)  jmifdjen  ba§  14.  unb  18.  ßebenSjahr;  natür= 
lieh  haben  D^taffe,  ^Itma,  SebenSmeife,  ©r^iehung  nnb  mand)e  anbere  Um= 
ftönbe  @influ§  baranf.  Uebrigen§  barf  man  nidht  glauben,  bag  ber  ©intritt 
ber  ©efchlecht^reife  nun  aui^  fogletch  ben  ^uIminatton§punft  ber  gefchled)t= 
licken  ßeiftnngen  bezeichne;  erft  nad)  unb  nach  entmicfelt  fich  ba§  gort= 
pflanjung^gef^öft  Z)a§  ©rlöfchen  ber  3eugnng§fähigleit  finbet  beim 
menfchlichen  Sßeibe  in  ber  Siegel  gmifchen  bem  45.  unb  50.  3ahre,  beim 
älJanne  nadh  bem  60.  .^ahre  ftatt,  bod)  fommen  hierbon  zahlreiche  5Iu§= 
nahmen  bor.  3ur  3eü  ber  ©efchlechtSreife  gefd)ieht  bie  Steifung  unb  ßöfung 
ber  3eugung§probnfte  felbftönbig  unb  ohne  meitere  ©inmirfung  bon  außen. 
S3ei  bem  menfchlid^en  SSeibe  finbet  bie  ßöfung  jur  3^ü  3)Zenftruation, 
bei  ben  Zieren  zur  23runftzeit  ftatt 

Z)ie  ©rzeugung  ber  l)ö1)^x^n  Ziere  unb  be§  SSlenfchen  ift  fo= 
nai^  ein  fortfehreitenber,  in  einer  golge  berfd)iebener  5Ifte  beftehenber  §er= 
gang,  melcher  fid)  im  mefentlid)en  in  bie  folgenben  hier  SO^omente  trennen 
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lö^t:  1.  eigentUd^e  Saugen  ober  33cfruc^teii,  b.  i.  bie  ©rmetfimg 
eine§  felbftänbigen  ßeben§triebe§  im  meiblic^en  S^^Ö^ug^ftoffe,  meld^er  ba= 
burcf)  Vermittelt  mirb,  baß  90^äimli(^e§  unb  SBeibIid^e§  in  innige  ^erußrung 
tritt  (S3egattung).  ^J)ie  Q5ebingung  ber  33efrud§tung  ift  gunäcßft  bie  @in= 
mirfung  be§  reifen  (0amenfäben  entßaltenben)  (Samen§  anf  ba§  reife  ®i, 
mobei  nicßt  bloß  eine  einfad)e  S3erü'^rung  (^ontaft)  ber  3eugung§ftoffe  ftatt= 
finbet,  fonbern  bie  ©amenfäben  n)irflid^  in  ba§  (£i  einbringen  unb  fic^ 
innigft  mit  bemfelben  Vermengen.  S)ie  SBirfung  ber  S3efrucßtung,  n)elcße 
beim  menfcßticßen  SBeib  enttveber  im  ©ierftod  ober  im  ©iteiter  erfolgt,  ruft 
ebenfon)oß(  im  @i,  tvie  im  meiblic^en  Körper  auffällige  SSeränbernngen  ßer= 
Vor  (f.  860).  — 2.  SDie  (Sinfaat,  b.  i.  bie  ^erfepung  be§  befrud^teten 

@ie§  an  eine  ©teile  (^rutefteHe),  tvo  e§  ficß  ungeftört  §n  einem  inbivibuellen 
Organismus  entmideln  fann.  Öeim  SIRenfcßen  mirb  baS  (Si  auS  bem  (Sier^ 
ftode  burcl)  ben  Eileiter  in  bie  (Gebärmutter  gefdbafft,  toelcße  baSfelbe  biS 
jur  Vottenbeten  ©ntmidtelung  umf^Iießt  unb  ernä'^rt.  9}^an  nimmt  an,  baß 
baS  menfcßlid^e  (Gi  8 biS  14  ^age  nad^  ber  93efrudl)tung  in  ber  (Gebärmutter 
anlangt.  — 3.  2)ie  SSrütung,  b.  i.  bie  ©nüvidelung  beS  (GieS  unb  ber 
grucßt  in  ber  Gebärmutter.  2)ie  SDauer  berfelben  ift  beim  9}denfdf)en 
9 ©onnen=  ober  10  SJ^onbeSmonate  (40  SBod^en  ober  280  ^age).  — 4.  SDie 
Geburt,  b.  i.  bie  Trennung  beS  auSgebilbeten  neuen  Si^biVibuumS  Vom 
mütterli^en  .Körper,  ©ie  gefcßießt  burcß  3vfammen§ie'^ungen  ber  Gebär= 
mutter,  tveld^e  mit  me'^r  ober  tveniger  ©d^ merken  (^e^en)  Verfuüpft  finb. 
SSäßrenb  ber  Geburt  finbet  eine  3erreißung  ber  GißüIIen  unb  baS  §erauS= 
treten  beS  ^inbeS  auS  bem  Gie  ftatt.  ^acß  bem  ^inbe  tverben  bann  nodi) 
bie  Gilden  nebft  bem  abgeftorbenen  9?Jutter!ud^en  geboren  (b.  i.  bie  fog. 
9^  ad§  gebürt). 


^etßCic^e  ^enqun^^ovqane. 

SDie  Sortpf(an5ungSorgane  ber  grau  liegen  §um  großen  Xeil  gef d^ü^t 
unb  Verborgen  in  ber  S5edlen=  unb  ^aucßßö^Ie  unb  gerfaden,  i§rer  Stßätig= 
feit  unb  SSerrid^tung  nad^,  in  ^eim  bereitenbe  (b.  f.  bie  beiben  Gierftöcfe), 
in  Ujel^en  ber  3ßvgungSftoff,  baS  Gi,  gebilbet  tvirb  unb  reift;  in  ^eim 
leitenbe  (b.  f.  bie  beiben  dduttertrompeten  ober  Gileiter),  tvelcl;e  baS  §ur 
3eit  ber  ^enftruation  Vom  Gierftodt  fid^  löfenbe  reife  (Gi  aufnel)inen  unb 
boS  befruchtete  Gi  §ur  Gebärmutter  leiten;  in  bie  bie  grud^t  bilbenbe  Ge= 
bärmutter,  U)o  baS  befrud^tete  Gi  jum  ^inbe  (Gmbrpo,  götuS)  auSgebilbet 
U)irb;  in  bie  33egattungS=  unb  bie  grucßt  auSführenben  Organe 
(©cßeibe  unb  äußere  Gef^IecßtSteile),  burdC)  melcße  bie  Begattung  erfolgt 
iinb  bie  reife  grucßt  auS  bem  mütterlidhen  Körper  auSgefüßrt  U)irb. 

®ie  Gierftöcfe  ober  DVarien  (ein  rechter  nnb  linfer  Gierftoc!)  finb 
givei  eiförmige,  fünf  biS  adht  Gramm  fchtvere  brüfenähnliche  Körper  Von 
ber  gorm  unb  Größe  einer  etoaS  plattgebrücften  Pflaume,  mcldhe  §u  beiben 
©eiten  ber  Gebärmutter  im  deinen  ^eäen  liegen  unb  bnrdh  einen  fehnigen 
©trang,  baS  fog.  GierftocfSbanb,  mit  bem  oberen  2^eil  ber  Gebärmutter 
Verbunben  uub  in  eine  quer  nadl)  ber  ©eitenU)anb  beS  deinen  ^ccfenS  Vcr= 
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laufcnbe  gaüc  bc§  ^aud)feE§,  in  bie  fog.  breiten  9J?ntterbönber,  ein= 
geijüttt  finb.  3^^  Si^neren  cine§  jeben  @ierftocf§  befinben  fiel)  in  einem 
nm§tet=  unb  neröen^altigen  S^inbegetnebStoger  ga'^treic^e  fteinere  nnb  größere 
fugelige  ^(ä§cßen  bi§  ^nm  Umfange  einer  ©rbfe  eingebettet,  bie  fog.  ®raaf= 
fd)en  33tä§d)en  ober  goUifel,  metc^e  gemiffermaßen  bie  ©ifapfeln  bar= 
fteden,  innerßatb  beren  fid)  ba§  eigentli(^e  (Si  beßnbet.  S)ie  §nlte  biefer 
godifet  befteßt  au§  einer  gefäßreid)en  95inbegemeb§fapfet,  melcße  an  ißrer 
inneren  Oberftäcße  bon  einem  meßrfdji^tigen  Oberßäuteßen  au§ge!teibet  ift. 
Set^tere§  ßat  an  einer  @tede  einen  ßetoßanfen  (^eimfd)eibe),  in  beffen 
9J?itte  ba§  ©idjen  eingelagert  ift.  ®er  §oßtranm  be§  godifelS  ift  bon  einer 
ftaren  getblidjen,  eimeißßaltigen  gtnffigfeit  (goCCifetsSiquor)  erfüllt.  ®iefe 
(^raaffd}en  93tö§d)en  finb  fd)on  im  (Sierftode  be§  neugeborenen  9JJäbd)en§ 
borßanben,  febod)  nod)  feßr  Uein  nnb  nnentmidelt;  erft  5iir  ber  (Se= 
fd)ted)t§reife  fangen  fie  an  5U  mad}fen  nnb  immer  meßr  an  bie  Oberftädie 
be§  ®ierftod§  ßerbor5ntreten.  3ßi^e  9J^enge  ift  eine  gan§  enorme;  man  ßat 
beredjnet,  baß  ber  menfd}lid)e  ©ierftod  in  ber  erften  Seit  ber  (^efd}ted)t§= 
reife  gegen  36000  ©ier  befi^t,  fo  baß  anf  beibe  ©ierftöde  etma  72000  (Sier 
fommen,  bon  benen  freilid)  nnr  bie  menigften  §nr  boden  5(u§bdbnng  ßeran= 
maeßfen;  bie  große  SO^eßr^aßl  berfelben  berfnmmert  unb  geßt  unentmidelt 
§u  (^rnnbe. 

S)aä  menfd^deße  ®i  (f.  oben  ©.  9 gig.  4),  ron  ©rnft  t)on  SBaer  1827 

entbedt,  ift  t)on  betn  aller  anberert  ©äugetiere  bureßauö  nießt  ju  unterfeßeiben; 
nießt  allein  bie  gorm  unb  ©truttur,  fonbern  aueß  bie  ©röße  beäf eiben  ift  biefelbe 
lüie  bei  ben  meiften  ©äugetieren,  ungefähr  Vs  biö  Vio  3)tillimeter  im  2)urd)meffer,  fo 
baß  man  ba§  ®i  unter  günftigen  Ümftänben  mit  bloßem  Sluge  eben  no^  alä  ein 
feineä  meißeö  ^üntteßen  loaßrneßmen  fann.  S)ie  Unterf^iebe,  rceldje  groif^en  ben 
©iern  ber  rerfeßiebenen  ©äugetiere  unb  beä  aJienfcßen  rairdieß  oorßanben  finb,  be« 
fteßen  nießt  in  ber  gormbilbung,  fonbern  in  ber  (ßemifeßen  9JUfcßung,  in  ber  mole^ 
fularen  Snfnmmenfeßung  ber  eimeißartigen  Äoßlenftoffoerbinbungen,  auö  raelcßen  baä 
©i  mefentlicß  befteßt.  3Som  Eintritte  ber  @efcßlecßt§reife  an  biä  gum  ©cßrainben  ber 
gortpflanjungäfäßigleit  im  Sllter  finbet  in  ben  ©ierftöcfen  eine  nur  bureß  bie  ©cßioan^ 
gerfeßaft  ober  ^ranlßeiten  unterbroeßene  periobifeße  Soälöfung  reifer  ®ier  bureß 
ißerften  ber  ©ierftodöfollitel  (ßüapfeln)  ftatt,  melcße  unabßängig  oon  ber  Begattung 
bei  grauen  unb  Jungfrauen  gur  3^it  ber  monatlicßen  q^eriobe  ftattfinbet. 

3rit  ber  33erftung  oergrößern  fieß  bie  gollifel  burd^  SSermeßrung  be§  Siquorä  unb 
treten  al§  ßalbfugelförmige  §ödercßen  an  ber  Oberfläeße  beä  ©ierftodeä  ßeroor,  biä 
fie  enbli^  an  ber  erßabenften  unb  bünnften  ©teile  gerplaßen  unb  ißren  Jnßalt  (baä 
(rießen)  in  ben  ©ileiter  entleeren.  ®er  geplaßte  unb  entleerte  gollifel  feßließt  nun 
einen  bei  ber  ausgetretenen  Blutstropfen  in  fieß  ein,  unb  bie  3^Üen  beS 

Dberßäut^enS  mueßern  unb  füllen  fieß  mit  einem  gelben  gette  an,  mobureß  ber  fog. 
gelbe  Körper  gebilbet  mirb.  3)iefer  feßrumpft  halb  gu  einer  unfenntlidßen,  gumeilen 
Blutfrpftalle  entßaltenben  9^arbe  gufammen.  Slueß  oon  ber  fRißfteUe  ber  @ierftocfS^ 
ßüUe  bleibt  eine  Sfiarbe  gurüd,  fo  baß  beren  urfprünglicß  glatte  Dberfläcße  meßr  unb 
ineßr  uneben  unb  ßöderig  rairb. 

®te  Eileiter  ober  SUIuttertronHJCtcn  finb  ^mci  tjöutigc,  ctmaS  meden= 
förmig  gctminbene,  10  biS  16  Zentimeter  lange  Ütöt)ren,  bon  benen  bie  eine 
red)tS,  bie  anbere  linfS  an  ber  ©eite  ber  (Gebärmutter  fo  an'ßängt,  ba^  fie 
über  bie  Zierftöde  §n  liegen  fommen.  ®aS  innere  Znbe  biefer  Stö'ßre  fte^t 
bnrd^  eine  deine  Oeffnnng  mit  ber  Zebärmntterfjöljlc  in  SSerbinbnng,  tüä^= 
renb  ba§  äußere,  trid)terförmige  Znbe  mit  einer  offenfteßenben  nnb  bon 
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grau  feit  iimgebeiteu  9}lüiibung  über  bem  ®ierfto(ie  feine  Sage  eimximmt. 
giir  ^crflung  be§  goIUfe(§  legen  fic§  bte  gefc^n)oIlenen  granfen 

be§  äußeren  ^rompetenenbe§  um  ben  (£ierfto(l  fo  an,  baf^  ba§  reife  C£i  in 
bie  §ö^Ie  be§  @Ueiter§  fc^Iüpfen  fann. 

fommt  aber  btöroeilen  ror,  ba^  bte[e§  2lntegen  unrollftänbig  ge[cbiebt  unb 
ftd^  bann  ber  ^nt^att  beä  geborgenen  (Graaffcben)  gollifetä  ftatt  in  ben  ©iteiter  in 
bie  SBaud^^ö^le  enttecrt,  rcaö  bann  entroeber  eine  batb  oorüberge^enbe  partielle  Saud^^ 
fellent^ünbung  ober,  mar  ba§  ®i  befruchtet,  eine  fe^r  gefährti^e  SSauchfchroanger^ 
jd^aft  nach  fi<^  äi^ü  2)ie  3ßanb  ber  SJtuttertrompete  befteht  auä  brei  §äuten,  oon 
benen  bie  innerfte  eine  ©chteimhaut  mit  gtiinmeroberhaut  (f.  ©.  62),  bie  mittlere 
eine  2Jlu§feIhaut  (jum  größten  Xeil  au§  SUngmuäfelfafern)  unb  bie  äu^erfte  eine  ge= 
fä^reiche  33inbegeraeböhaut  ift.  2)ie  SBimpern  ber  fehr  faltigen  ©chleimhaut  bemegen 
fich  nom  äußeren  nach  inneren  ©nbe  ber  trompete  gu  unb  beförbern  baburch  baö 
©i  in  bie  Gebärmutter;  bie  SJtuäfelhaut  fann  herbei  bur^  ihre,  raahrfcheinlich  murm^ 
förmigen  3nfammen5iehungen  fräftig  mitmirfen.  Jöiämeilen  bleibt  baä  befrud^tete  ©i 
in  ber  SKutter trompete  fi^en,  anftatt  in  bie  Gebärmutter  gefchafft  ju  merben,  unb  bann 
entfteht  bie  fog.  ©ileiter^  ober  Xrompetenfchraangerfchaft,  melche  fchlie^lich,  raenn 
nicht  rechtzeitig  operatioe  §ilfe  erfolgt,  jur  ßerrei^ung  ber  mibernatürlich  auägebehnten 
^Huttertrompete  unb  bamit  ju  einer  töblich  oerlaufenben  SSauchfellentzünbung  führt. 

®te  ©etiärmutter  ober  SDZutter  (grudjt^alter,  UteriiS)  ift  ein 
platter,  birn=  ober  ftafd^enfürmiger,  in  ber  SJlitte  be§  fteineu  35ecfen§  Iagern= 
ber  Körper  mit  einer  §ö^te  in  feinem  gnneren,  metd)e  feitlid^  mit  ben  bei= 
ben  937nttertrompcten  nnb  nac^  unten  mit  ber  ©c^eibe  in  ^erbinbiing  fielet 
(f.  STafet  XI  B,  y auf  309j.  ®en  oberften  ^eil  ber  (Gebärmutter  pftegt 
man  „®runb",  ben  mittleren  „Körper"  xinb  ben  unteren  „§at§“  gn  nennen; 
am  (enteren,  metdjer  gnm  S^eit  in  bie  ©c^eibe  ^ineinragt,  befinbet  fic^  ber 
937utterninnb  ali  (Gingang  in  bie  (Gebärmntter’^ö'^te.  ®ie  SSanb  ber  (Ge= 
börmntter  befte'^t  fjauptfäd^tid)  an§  bta^röttic^em  äthiSletgemebe  mit  Säng§=, 
@c^räg=  nnb  Clnerfafern;  bie  äußere  Oberflöd^e  ift  Pom  ^aud^fed  über= 
jogen,  metd)e§  auf  beiben  ©eiten  ber  (Gebärmutter  eine  an§  5mei  glatten 
befte^enbe  nnb  fid^  an  bie  ©eitenmanb  be§  fteinen  S3ecfen§  anfe^enbe  3Ser= 
lämgernng,  ba§  rechte  nnb  tinfe  breite  SJcutterbanb,  bitbet.  gm  oberen 
9tanbe  biefe§  33anbe§  liegt  bie  SJinttertrompete  nnb  gteid^  barnnter  ba§ 
(GierftodfSbanb.  ^ie  Söanb  ber  (Gebärmuttert)ö!^te  ift  Pon  einer  famtartig 
meidjen,  fet)r  gefäßreid^en  ©d^teim^ut  (mit  gtimmerober^ant)  befteibet;  bie 
©d)teimt)ant  be§  ,#örper§  nnb  ^rnnbe§  birgt  eine  grofze  SO^enge  fd^taud^= 
förmiger  Prüfen  (Uterinbrüfen),  bie  5ur  3eit  ber  ^eriobe  unb  ©c^n:)anger= 
fdjaft  fe^r  bebeutenb  anfe^metten.  gm  Scannt  be§  9}7uttert)atfe§  ent'^ätt  ba= 
gegen  bie  ©d)teimt)ant  in  (Gruben  größere  unb  fteinere  ©d^teimbätge,  bie 
einen  ^ätjen,  gtaSartigen  ©c^teim  abfonbern.  SSon  jeber  ©eitenftäd^e  be§ 
937uttergrnnbc§  gie’^t  fid)  ein  ©trang  (ba§  rechte  unb  tinfe  runbe  997ntter= 
banb),  metdjer  ipie  bie  (Gebärmutter  ebenfattS  an§  gcfä§=  unb  nerPcn= 
tjattiger  ätlu§fetfubftan§  beftetjt,  Pormärt§  bnrd^  ben  Seiftenfanat  ^u  ben 
äufzeren  (Gefd)ted)t§organen. 

3uu  3^it  ber  3!)lenftruation  unb  ber  ©chmangerfchaft  erleibet  bie  Gebärmutter 
mannigfad^e  33eränberungen.  Sßährenb  ber  ^eriobe  oergröfiert  fie  fi^  unb  mirb 
mcit  loderer,  blutreicher  unb  faftiger;  bie  ©chleimhaut  rötet  unb  oerbidlt  fich,  flöbt 
fiel)  ftellenmeife  ihr  Oberhäut^en  ab,  unb  infolge  oon  B^i^i^^tfiung  oberflächlicher,  mit 
33lut  ftarf  gefüllter  .^aargefäbe  ergießt  fidh  baä  9}?enftrualblut  gunächft  in  bie  Gebär* 
inutterhöl)le  unb  fobann  buref)  ben  SRuttermunb  nach  ^^tad)  ber  ^eriobe  treten 
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bie  ^eUe  rafd^  in  i^re  alten  SSeri^ältniffe  5urücf,  unb  eä  bitbet  fic^  ein  neueä  Ober^ 
putzen,  ^n  ber  ©d^raangerfc^aft  nimmt  ber  Umfang  unb  baä  ©emid^t  ber 
Gebärmutter  fel^r  bebeutenb  (um  baä  24^  biä  30fad()e)  gu  unb  gmar  befonberä  infolge 
ber  SSergröfierung  unb  9ieubUbung  ber  SJiuäfetfubftanj.  «udE)  bie 

©c^leimjaut  bicfer,  meic^er,  locferer  unb  röter,  i^re  ©efä^e  be^nen  fic^  auö,  unb  bie 
©cf)taud^brüfen  oergrö^ern  fidE)  bebeutenb;  bieä  gefd^iel^t  oor^ugämeife  ba,  roo  fid^  baä 
®i  an^eftet  unb  ernährt  rairb  (b.  i.  ber  2JtutterfudE)en).  3^a^  ber  Geburt  beä  Äinbe§ 
fd^roinbet  ein  großer  %ei(  ber  ^uäfelfafern,  eä  entroicfeln  fic^  in  i§nen  reil^enartig 
gelagerte  ^etttröpfc^en,  toelc^e  allmä^Iict)  aufgefaugt  roerben,  unb  auf  biefe  SBeife  ge^en 
bie  nun  überflüffigen  ??iu§fetfafern  burd^  fettige  Entartung  ju  (SJrunbe. 

S)te  0(^cibc  ober  SJJutterjdjeibe  fteUt  eine  putige,  plattc^Iinbrifi^e 
3^ö^re  bar,  tnelc^e  fid)  in  ber  33^itte  be§  Ueinen  33eden§,  §tt)ifc^en  §arnblafe 
unb  SJ^aftbarm,  eünaS  gefrümmt  bon  ben  anderen  (Sefd)te^t§organen  gur 
(Gebärmutter  in  bie  §öt)e  erftredt  unb  ben  §ai[§  berfelben  fo  umfaßt,  baß 
ber  untere  Ej:eil  be§fetben  (ber  ©dieibenteit  ber  (Gebärmutter)  mit  bem 
9J?uttermunbe  in  ben  (©c^eibengrunb  ^ineinragt.  ®ie  SBanb  ber  ©dbeibe 
befteßt  an§  einer  äußeren  ober  etaftifdjen  gafcrtjaut,  einer  mittleren  ^^Jlu^hU 
fd^id^t  mit  queren  unb  längSbertaufenben  gafern  unb  au§  einer  inneren 
über  @d)teim^aut  mit  ga^^Ireid^en  2Bär§d)en,  (Sd)Ieimbrüfen,  D^erbenfafern 
unb  einem  biden  ^ftafterepit^el.  E^er  §pmen  ober  ba§  3ungfern^äut= 
cßen,  eine  ^atbmonbförmige^tappe  am  ©ingange  ber  jungfräutic^en  <©d^eibe, 
ift  eine  SSerboppetung  ber  @d)eibenfd^Ieim^aut. 

S)ie  äußeren  ©efd^lecßt^teile  ober  35egattung§organe,  tbeld^e  ißre 
Sage  ring§  um  ben  ©ingang  in  bie  @cßeibe  |aben,  hüben  bie  fog.  tneiblii^e 
@(|am  unb  hefteten  au§  ben  großen  unb  fteinen  ©cßamlippen  fotbie  bem 
^ißler  ober  ber  ^titoriS. 

2)ie  9JMl(ß=  ober  S5ruftbriifeu  (Prüfte)  finb  5U)ei,  an  ber  borberen 
Q3ruftmanb  gelegene  unb  bxircß  eine  fnreßenartige  S3ertiefung,  ben  SSufen, 
boneinanber  getrennte  ’^albfugetförmige  4)rüfen  (f.  63),  meteße  fic^  §ur 

3eit  ber  Sd^mangerft^aft  bebeutenb  bergrößern  unb  naeß  bem  (Gebären 
gur  ©rnä^rnng  be§  ©eborenen  abfonbern.  gebe  biefer  E5)rüfen  be= 
ftel)t  au§  15  bi§  24,  burd)  QtU-  unb  gettgemebe  boneinanber  getrennten, 
runbüd)=edigen  Sappen,  metd£)e  mieberum  au§  fteineren  unb  fteinften  Säpp= 
(^en  5ufammengefebt  finb;  bie  letzteren  toerben  bon  runbli(^en  ®rüfenblä§= 
(^en  gebübet,  bie  in  3ln§für)rung§gänge  einmünben.  3lu§  jebem  E5)rüfen= 
tappen  entfpringt  bnrd^  ben  3ufammenftuß  ber  5tuöfü^rung§gänge  ber 
fteineren  Säppcßen  feßtießtid)  ein  meitercr  ©ang,  ber  SJlitcßgang  ober 
31^itd)fanat.  SDiefe  DJJitdigänge,  15  bi§  24  an  ber  Qa%  jie'^en  fidt)  gegen 
bie  SSruftioarje  §in,  fc^metten  unter  bem  SSargeußofe  (b.  i.  ber  bräuntieße 
9iing  um  bie  2Bar§e)  §u  fteinen  5tu§fadungen,  ben  fog.  9JMtd)fädcßen  ober 
91titd§be^ättern,  an  unb  treten  bann,  fieß  mieber  berengenb,  in  bie  ^ruft= 
mar^e  fetbft  ein,  an  bereu  Spi^e  fie  fd^tießtid)  an^mnnben.  ^eim  9)ianne 
cjifticrcn  nur  fd^maeße  9tubimente  bon  ben  93rnftbrnfen. 

2)ie  grauenmilcb,  baö  '^robuft  ber  Mi^brüfen,  roetebe  ganj  ju  2lnfang  i^rer 
Bereitung  fef)r  bünn,  träfferig  unb  motfenö^ntidE)  ift  (Goloftrum),  befteEjt  mie  bie 
EEiermitcb  (f.  ©.  344)  auä  einer  bemptfäc^ti^  Ääfeftoff,  SfJtiEdEijuder,  Gifen  unb_  ©a^e 
entEjaltenben  mäfferigen  gtüffigfeit  (bem  SJUtd^pta^ma)  unb  au§  unjä^Iigen  in  ber* 
f eiben  fdE)n)immenben  runben  Üörperd^en,  ben  fog.  2)UIcb*  ober  Sutterfü gelten, 
n)cIdE;e  nur  bureb  baä  SJüfroffop  $u  fefjen  finb,  oorroiegenb  auö  gett  (Butter)  beftel^en 
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imb  üon  einer  garten  ^üHe  non  ^äfeftoff  umgeben  finb.  2lu^er  bet  ©c^mangerfc^aft 
unb  ber  bes  ©tiUenä  fonbern  bie  S3ru[tbrü)en  nid^tä  alä  eine  |e§r  geringe  3Jlenge 
eineä  gelbüd)en,  gä^en  unb  mit  Dber^autjellen  üermifd^ten  ©c^teimeä  ab.  3Son  ber 
5iui)miid)  unter[c^eibet  fi(|f  bie  ^rauenmUc^  baburc^,  ba|  Ie|tere  weit  reicher  an  3)iitc^^ 
juder,  aber  ärmer  an  Ääfeftoff,  Sutter  unb  ©ai§en  i[t;  fie  fd^medt  beä^alb  fü^er, 
fiebt  mel;r  bläulicbmei^  auä,  fäuert  weniger  teicbt  unb  wirb  beim  ©erinnen  nic^t 
fo  bi^t  unb  feft.  ^öisweiien  fonbern  bie  Prüfte  Neugeborener  eine  mUcbäbnlid^e 
jyiüffigfeit  ab  (b.  i bie  fog.  §e£enmUdb),  unb  ebenfo  bie  SSrüfte  oon  9Tcännern 
unb  männiidben  ©äugetieren  (33od§mUcb). 

2)ie  föniftilrüfc,  roeldbe  audb  beim  3Jianne  unb  neugeborenen  Äbe  eine  2ln^ 
fdbweliung  unb  ^^erbärtung  erleiben  fann,  wirb  bei  ber  f^rau  (^umal  wäbrenb  ber 
©dbwangerfcb^if^/  2ßo(|enbetteä  unb  be§  ©tittenä)  febr  oft  ber  ©ib  oon  fdbmerj^ 
haften  ®nt3ünbungen,  S^erbärtungen  unb  ©efdbwülften,  bie  fid;  freiUcb  in  oieten  gälten 
burcb  eine  oerftänbige  pflege  ber  33rüfte  (f.  ©.  522)  ficber  oerbüten  liefen.  — 2)ie 
33ruftwar3e,  welche  oon  einer  f?bo  feinen,  rötlidben  unb  mit  oielen  fleinen  §aut* 
wär3cben,  fowie  mit  Xatgbrüfen  oerfebenen  |>aut  befleibet  ift,  einen  großen  Üteidbtum  an 
33Iutgefäf;en  unb  SJluötetfafern  befi^t  unb  15  biä  24  SHildbauäfübrungägänge  enthält, 
wirb  wäbrenb  beä  ©tillenä,  befonberä  bei  ©rftgebärenben  unb  bei  ©^wämmcben  beä 
©äuglingö,  häufig  oon  SBunbf  ein,  ®nt3ünbung,  tleinen  fcbmer3baften©cbrunben,9iiffen 
unb  ©ef^würen  befallen,  au§  benen  ba§  Äb  bisweilen  ^lut  auäfaugt  unb  bann  wieoer 
wegbricbt.  33eim  2lnlegen  beä  ^inbeä  ftellen  ficb  gewöhnlich  bie  beftigften  ©cbmer3en  ein, 
fo  ba^  bie  äßöd;nerin  in  unauägefebter  Aufregung,  in  fteter  Slngft  oor  bem  Anlegen 
fd)webt  unb  burcb  beftänbigen  ©dbmer3en  ©djlaf,  Slppetit  unb  ©rnäbrung  leiben. 
3)ur(h  Uebertragung  beä  ©nt3Ünbungäpro3effe§  auf  bie  Nlilchgänge  !ann  eä  fobann 
leicht  3ur  3Serftopfung  berfelben,  baburdb  aber  fpäter  3ur  ©nt3Ünbung  ber  gau3en  2)rüfe 
(f.  unten)  tommen.  — 2llä  fchübenbe  9Jla^regeln  gegen  bie  beim  ©äugen  fo  häufig 
auftretenben  33ruftwar3enleiben  finb  wäbrenb  ber  ©cbwangerfchaft  fleißige  Sßafdbungen 
ber  2ßar3e  mit  taltem  SDBaffer  unb  fpirituöfen  glüffigfeiten  oor3unebmen;  flehen  bie 
Sruftwar3en  nicht  gehörig  heroor  (fog.  ^ohlwarien),  fo  fu(he  man  in  ben  le|teiT 
©chwangerfchaftämonaten  ihre  ©rhebung  burch  häufige^  §eroor3iehen  mit  ben  gingern 
ober  mit  ©auggläfern  3u  beförbern.  33eim  ©tiden  felbft  aber  ift  bie  größte  Sieinli^feit 
unb  ©auberfeit  fowie  forgfamer  ©chuh  oor  febem  2)rud  ber  Sßar3e  gan3  unerläßlich. 
3eigt  fich  beim  ©tillen  audh  nur  ber  geringfte  ©chmers  in  ber  äÖar3e,  fo  greife  man 
fogleich  3u  3öar3enhütchen,  unb  man  wirb  ba§  2ßunbwerben  oermeiben.  ©inb  bie 
3ßar3en  fo  tlein,  baß  baä  Äinb  fie  nur  mit  aJUihe  faffen  fann,  fo  feße  man  immer, 
beoor  man  baä  ^inb  anlegt,  bie  9JHlchpumpe  auf,  woburch  bie  3Qßar3e  herauöge3ogen 
wirb  unb  baä  Äinb  bie  gan3e  3ßar3e  fofort  ooll  in  ben  3Jiunb  nehmen  fann.  ©egen 
wunbe  33ruftwar3en  wirb  am  meiften  empfohlen:  baä  33eftreichen  ber  gereinigten  unb 
abgetrodneten  2Bar3e  mit  ^oßobium,  .^öllenftein,  ^anninglpcerin,  ftarfem  chinefifchen 
Xhee,  ^erubalfam,  .^alfwaffer  unb  Ntanbelöl.  33ei  tieferen  ©nt3ünbungen  ber  2Bar3e 
unb  beä  äBar3enhofeä  läßt  man  baä  ^inb  nicht  weiter  an  ber  franfen  33ruft  fangen, 
fonbern  entfernt  bie  aJiilch  burcß  mechanifche  Hilfsmittel.  — 2)er  3ßar3enhof,  welcher 
in  ber  ©d)wangerfchaft  (gewöhnlich  fchon  um  bie  SJlitte  beS  britten  NlonatS)  bunfler, 
breiter  unb  mit  h^ooorragenben  2)algbrüfen  befeßt  erf^eint,  birgt  unter  feiner  bünnen 
Haut  bie  3}filchbehälter,  bie  ftcß  3uweilen  im  äßo^enbette  bei  SSerftopfung  ber  3Bar3en^ 
münbungen  burdh  2lnhäufung  ber  SJUlcß,  weld)e  nach  unb  nach  eine  butterige  unb 
fäfige  SSefcßaffenheit  annimmt,  3U  fauftgroßen,  aber  ungefährlichen  ©efchwülften  (Nuidh' 
gefchwülften  ober  9JHlchfnoten)  auSbehnen.  Nlan  pflegt  biefen  u)ohl 

aud)  als  Nlilchbruch  ober  ©alaftocele  3U  be3eichnen. 

2)ie  afute  ©nt3ünbung  ber  Sruftbrüfe,  33ruftent3ünbung  ober  bie  fog. 
„böfe  33ruft"(9JtaftitiS)  fann  3war  in  jebem  Lebensalter  nach  ^iuer  ftarfen  Quet» 
fchung  (©dhlag,  ©toß)  ber  33ruft  entftehen,  befällt  aber  oor3ugSweife  ftillenbe  grauen 
unb  nimmt  bei  biefen  ihren  NuSgang  meift  oon  einer  unbeachteten  ober  oernach^ 
läffigten  ©cßrunbe  ber  93ruftwar3e  (f.  oben),  inbem  ber  ©nt3ÜnbungSpro3eß  oon  biefer 
auf  bie  SJlil^gänge  fortfehreitet  unb  fich  über  einen  ober  mehrere  2)rüfenlappen 
auSbreitet.  2)abei  ift  ber  gewöhnli^e  3?erlauf  ber,  baß  an  einer  beftimmten  ©teße 
bie  SBruft  anfchwitlt,  oon  freien  ©tüden  feßr  fd)mer3haft  unb  gegen  Berührung  unb 
Sßoef,  S3ud).  15.  siufi.  54 
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2)ru(f  fe()r  empfinbUd^  luirb  unb  bie  barüber  Uegenbe  §aut  fid)  rötet;  unter  luel^r 
ober  minber  ^oöem  lieber,  2lppetittofigfeit  unb  l^eftigen  botjrenben  0d;mer3en  bitbet 
fid)  bann  ein  ©iter^erb  (33ruftabfceB)  auä,  ber  fd^Iie^tid)  mit  einer  tteinen  Oeff=» 
nung  nach  au^en  aufbrid^t.  §äufig  oerttebt  bie  entftanbene  Oeffnung  raieber,  jo  baf; 
eö  jur  ©iteroerf)altung  fommt,  loorauf  fid^  bann  anbere  neue  Oeffnungen  bilben,  fo 
baB  unter  Umftänben  SJlonate  oerge^en  fönnen,  biä  ber  3tbfce^  orbenttid^  auö[)eilt. 
STcitunter  bricht  aud)  ber  ©iter  nac^  einem  9)titc^gang  burc^,  unb  e§  entfielt  eine  fog. 
SJlitd^fiftet,  raobei  fid)  au^  ber  entftanbenen  giftet  9)?ild^  unb  ©iter  entleeren.  2Baö 
nun  bie  ^e^anblung  anbetangt,  fo  fann  man  bei  ben  erften  3^^^«  beginnenben 
©ntmnbung  burd^  §odf)binben  ber  SSruft,  Sluflegen  eineö  ©i^beutetä  auf  bie  fd^merj* 
l^aften  ©teilen  foioie  burd^  SIbleitung  auf  ben  2)arm  (Sitterfalj,  SSitterroaffer)  bie 
©iterung  oft  nod^  oerpten.  3fi  ©iterung  einmal  eingetreten,  fo  beförbere 

man  biefelbe  burd^  bide  SBarmioafferfompreffen,  bie  mit  einem  mafferbid^ten  ©toffe 
(©uttaperd^apapier)  bebedtt  loerben,  ober  burd)  roarme  33reiumfd)läge  (f.  ©.  582)  unb 
laffe  fid^  ben  ©iter^erb  oom  Slrjte  möglid)ft  frü^jeitig  eröffnen,  um  eine  mög= 
lii^ft  fc^nelle  Teilung  ju  erzielen,  ©in  orbentlid^er  unb  red^t^eitiger  ©infc^nitt  oer* 
ptet  faft  immer  ba§  9Beiterumfi(^greifen  ber  Vereiterung  unb  begünftigt  baburd^ 
ba§  fd^nelle  2luö^eilen  beä  2lbfceffeä. 

5)ie  d^ronifd^e,  mit  35erprtung  ein^erge^enbe  ©nt3ünbung  ber  ^ruftbrüfe  gleict)t 
in  i^ren  ©pmptomen  ben  ©efd^ioulftbilbungen  unb  erforbert  I)äufig,  loie  biefe,  eine 
operatioe  Sel^anblung.  Unter  ben  ©efd^roülften  ift  befonberä  ber  33rufttreb§ 
l^eroorju^eben,  ber  nur  feiten  oor  bem  40.  Seben§fal)r  auftritt  unb  forao^l  3^rauen, 
öie  geboren  unb  geftillt  l^aben,  aB  aud^  ^itngfrauen  befällt.  2)ie  Urfadfien  beä  SBruft^ 
frebfeö,  roie  bie  be§  Ärebfe^  (f.  ©.  610)  überhaupt,  finb  nod^  bunfel;  mitunter  lä^t 
fic^  feine  ©ntfte^ung  auf  einen  erlittenen  ©to^  ober  ©d^lag  gegen  bie  SSruft,  in  am 
beren  f^^ällen  auf  eine  ererbte  3lnlage  jurüdlfü^ren.  ©r  entfte^t  alö  ein  harter,  fd^merj* 
l^after,  fd^roer  oerfd^iebbarer  ilnoten  in  ber  33ruft,  roeld^er  allmä^licf)  größer  mirb, 
mit  ber  bar  über  liegenben  §aut  oerroäcf)ft  unb  fid^  fd^lie^lid^  in  ein  offene^,  immer 
meiter  um  fid^  greifenbe§  unb  ftarf  faud^enbeö  ©efd^ioür  nerioanbelt,  mel^eä,  fid^ 
felbft  überlaffen,  binnen  jioei  bi§  brei  ^a^ren  jum  t)obe  fü^rt.  Teilung  ift  nur  oon 
einer  möglid)ft  frühzeitigen  unb  grünblichen  operatioen  ©ntfernung  ber  ©efchmulft  ju 
erroarten;  je  frühzeitiger  unb  grünblidher  biefelbe  erfolgt,  um  fo  größer  ift  auch  bie 
3lu§ficht  auf  eine  bauernbe  unb  grünbliche  Teilung.  Von  fonftigen  ©efdhmülften  ber 
Sruftbrüfen  finb  noch  ermähnen  bie  öppertrophie,  bei  melcher  bie  SSruftbrüfen 
einen  ganj  enormen  Umfang  erreichen  tönnen,  fomie  ba§  ^ibrom  (f.  ©.  609)  unb 
ba^  ©pftofarlom  (f.  ©.  610).  3lud;  für  fie  gibt  eä  leine  anbere  §ilfe  al§  bie  ope^ 
ratioe  Vefeitigung.  9[Jtand)e  blutarme,  neroenfd;ioache  unb  hpfterifdhe  grauen  unb^wifö^ 
frauen  merben  oon  einer  fel)r  fchmerzhaften  Pleuralgie  ber  Vruftbrüfe(9Jlaftobp  nie) 
gequält  unb  burdh  fie  ^ag  unb  Placht  mit  einer  ganj  unnötigen  ^rebäfurdht  erfüllt. 
§odhbinben  ber  33ruft,  SSebeden  berfelben  mit  äöatte,  ©inreibungen  mit  ©hloroformöl 
unb  bie  Slnmenbung  beä  eleftrifdhen  ©tromeö  bringen  meift  Sinberung.  §auptfache 
ift  aber  bie  33ehanblung  ber  oorhanbenen  Blutarmut  unb  Veroenfchmäd^e,  mit  beren 
Vefferung  gemöhnlich  bie  läftigen  Pleroenfdhmerzen  oon  felbft  oerfchminben. 


männCic^en  ^e^c^tec^t^ovqane. 

®ic  ^efcf)lcd)t§organe  beim  50lauue  laffeit  fi(^  nuf  öl)nlicf)e  SSeife  mic 
bei  ber  grau,  iljrer  5t|ätigfeit  unb  35erricf)tuug  nac^,  eiutcileu;  iu  ^eim 
bereiteube,  b.  f.  bie  beibeu,  ben  3euguug§ftoff  (©amen)  bilbeubeu  §obeii; 
iu  Heimleiter  ober  Samenleiter,  meldf^e  ben  Samen  au»  beii  §obeu  ju  bcu 
ben  Heim  aufnel)menbeu  Organen  ober  SamenbläSd^eu  leiten;  in  bie  ben 
Samen  au§fül)reubeu  (bie  §arurö^re)  nebft  il)reu  3ln'^aug»brüfen  (33or= 
ftel)er=  unb  ®olr)perfd)eu  SDrüfeu),  unb  iu  ba§  ©egattuug§orgaii  (bie 
fRute).  ^Ijre  Ootfe  3Bid)tigfeit  erlangen  biefe  Organe  erft  5ur  ^cr  (^c= 
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fc^Ied^t^reife,  tt»o  fie  einen  5m’  S3eirn(^tnng  fähigen  ©amen  bereiten  unb 
angfn^ren. 

2)ie  ©amenbriifeu  ober  §obeu  finb  §n)ei  eiförmige,  je  25  bi§  30  (Sramm 
fermere  ^'örper,  metdje,  bnrd)  eine  ©c^eibemanb  boneinanber  getrennt,  redete 
unb  Iinf§  im  §obenfade  l^ängen  unb  au§fc^tie§tid§  unb  adein  ben  ^e= 
fd)(ed^t§d§arafter  be§  d)^anne§beftimmen;  ber  ^erluft  biefer  Organe  (£aftra= 
tion)  üernid)tet  nic^t  nur  ba§  3ougung§ber mögen,  fonbern  berinifc^t  aui^ 
admö^üci^  bie  übrigen  djarafteriftifd)en  ^efi^Iec^tSeigentümlic^f eiten  be» 
9J^anne§  (meibUc^er  §abitu§  unb  meibüc^e  ©timme  ber  ^aftraten,  fie^e 
©.  300).  SDer  linfe  §oben  l§ängt  etma§  tiefer  ^erab  al§  ber  redete.  ®ie 
beiben  §oben  finb  bon  einer  feften  meinen  §nde  umgeben  unb  enthalten  in 
i^rem  inneren  eine  groge9}^enge  bielfad)  gemunbener  ^anälc^en  (©amen= 
rö^ri^en),  bon  benen  etma  brei  5U  einem  bimförmigen  Süppchen,  bereu 
e§  gegen  100  bi§  250  gibt,  ^ufammentreten.  SO^an  fc^äüt  bie  (^efamtlänge 
fämtlid)er  ©amenfanatd^en,  menn  biefetben  bodftänbig  aufgerodt  mürben, 
auf  500  bi§  600  9Jieter.  2)er  ©amenfanöt(^en  ift  nai^  bem 

5Hter  berfd^ieben;  ber  §anptfad)e  nad)  befte^t  er  immer  an§  QeUen. 
finblid)en  ^tter  finb  bie  ^anälc|en  fe^r  eng  unb  mit  fleinen  ^eden  3eden 
erfüdt;  5ur  3^ii  (^efd§Iedt)t§reife  merben  bie  ^anätd^en  meiter  unb  bie 
3eden  bebeutenb  größer.  SDiefe  ©amenjenen  enthalten  einen  ober  mehrere 
^erne,  geigen  beutlic^  amöboibe  35emegungen  (f.  ©.  8)  unb  finb  bie  5Sor= 
läufer  ber  eigentli(^en  ©amenfäben.  SSa^rfd^einlid)  entfte’^en  mehrere  ober 
biele  fotd^er  gäben  in  einer  3^Clß  iibb  gmar  au§  fernl^altigen  obalen  ^(ä§- 
d)en,  bereu  jebe§  an  bem  einen  ©nbe  gum  ©d^mange  be§  ©amenfabenS  au§= 
mädjft.  3ulet^t  gerfädt  bie  QeUe,  unb  bie  ©amenfäben  merben  frei.  5tn  bem 
fpi^en,  bem  |interen  Dlanbe  be§  §oben§  gugeM)rten  (Snbe  jebe§  Säppd)en§ 
merben  bie  ©amenfanätc^en  me'^r  gerabe  unb  treten  enblic^  gu  7 bi§  15 
meiteren  91ö^rd£)en  (5tu§fü^rung§gängen)  gufammen,  bie  fid§  in  ben  97eben= 
^oben,  ber  alk  länglid^er  ©trang  am  'Hinteren  Ütanbe  be§  §oben§  l^erab= 
liegt,  einfenfen  unb  fier  fc^Iie^tic^  gu  einem  eingigen  (^ange,  bem 

©amculcitcr,  gufammenpie^en.  S)iefer,  anfangs  nod)  gefd^Iängelt, 
fpäter  aber  geftred^t  üerlaufenbe,  cplinbrifd^e  ^anal  erftredft  fid§  red^tS  unb 
iin!S  üom  unteren  @nbe  beS  97eben'§obenS  im  §obenfadte  unb  im  ©amen= 
f trau  ge  (metd)cr  außer  bem  ©amenteiter  bie  für  bie  §obeu  beftimmten 
Blutgefäße  unb  9^erOen  entpit)  nad^  aufmärtS  gum  Seiftenfanale  in  ber 
Baueßmanb,  tritt  burdj  biefen  ^inburd^  in  bie  Beden'^ö^Ie  unb  ^ängt  ßier, 
unterhalb  ber  §arnbtafc,  ebenfomo'^I  mit  ben  ©amenbtäSeßen,  mie  mit  ber 
§arnrößre  gufammen.  ®ie  SSanb  beS  ©amenleiterS  ift  au»  einer  ©(^teim=, 
einer  9JduSfeI=  unb  einer  gaferßaut  gufammengefe^t;  fie  fd^afft  burd)  it)re 
3ufammengiel}ung  ben  ©amen  auS  beni§obcn  l^erauf  in  bie  ©amenbIäSd)en. 

5)ie  ©amcnbtäScfien  fteden  gmei  ffeine,  platte,  (äng(id}e  ©äd^en  bar, 
meldje  redE)tS  unb  linfS  im  fleinen  Beden  gmif(^en  Blafe  unb  3l)laftbarm 
liegen  unb  üon  benen  ein  febeS  bem  ©amenleiter  feiner  ©eite  an'^ängt. 
SI)re  §öl^Ie  ift  burd^  ©^eibemänbe  in  me'^rere,  aber  gufammen'^ängenbe 
gäd^er  gefd)ieben,  if)re  SBanb  ift  mie  bie  bcS  ©amenfeiterS  gufammengefeßt. 
3()re  ©djfeim^aut  fonbert  eine  eimeifj’^altige  glüffigfeit  ab,  fo  baß  bie 
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<SameHBtä§d)cn  nidit  (dofi  a(§  Samenbcljöltcr,  fonbcrn  aud}  al§  5lt)fünberuitg§= 
Organe  bienen.  innere,  engere  nnb  in  ben  (Samenleiter  nbergel)enbc 
©nbe  jebe§  ©amentdä§d)en§  bitbet  mit  biefem  ben  gemeinfd)afttid)en  5tn§= 
fnt)rnng§gang,  metd}cr  in  ben  tjinterften  S^eit  ber  §arnröt)re  einmnnbct 
2tn  biefer  (Stette  ift  bie  §arnrötjre  (f.  222)  Oon  ber 

^orftcl^erbriife  ober  ^rofiata  umgeben.  SDiefe  in  Oiet  S0Zn§fetj’ubftan5 
einge’^ndte,  ^er§=  ober  faftanienförmige  ®rüfe,  metd^e  ben  §at§  ber  §arn= 
btafe  nnb  ba§  StnfangSftnd  ber  §arnrö§re  ringförmig  nmgibt,  befte'^t  an§ 
einer  grauröttiö^en,  berben  SJ^affe,  bie  au§  30  bi§  50  tranbenformigen 
®rüfenabteitungen  jufammengefetd  ift,  tnetd^e  fic^  mit  12  bi§  15  5In§= 
fü§rung§göngen  in  ber  §arnröt)re,  bid^t  neben  ben  SJlünbungen  ber  beiben 
<Samenan§fu|rung§gänge,  öffnen.  fonbert  bie  ^roftata  einen  eirneig^ 
!^altigen  (Saft  ab,  metc^er  fid)  mit  bem  (Samen  bermifc^t.  gm  5ttter  erfä'^rt 
bie  $roftata  infolge  einer  d)ronifc^en  (Sntgnnbnng  gar  ni  d)t  fetten  .eine  be- 
träd)ttic^e  SSergröj3erung  nnb  ^^erbidung,  moburd^  bie  ringförmig  nm= 
fi^toffenc  §arnrö'^re  Verengert  nnb  er^ebtii^ere  (Störungen  im  §arnau§= 
ftuffe  ^erborgerufen  merben  fönnen  (fog.  ^roftatab^pertrop^ie,  fie^e 

733).  S5or  ber  ^orfteberbrüfe  befinben  ficb  bic^t  nntertjatb  ber  $arn= 
röbre  noch  bie  beiben  runbticben  erbfengro^en  (Somperfdjen  Prüfen, 
metcbe  (Scbteim  abfonbern  nnb  in  bie  §arnröbre  ergießen. 

®a§  tBegattungÖorgan  ober  bie  9iutc  ($eni§,  männticbe§  (^tieb) 
ift  ein  ftjat^enförmiger,  fcbtoammiger  (au§  ben  brei  (Sd)tbamm=  ober 
(ScbtbeUförpern  gufammengefe^ter)  nnb  anfd)tbedbarer,  febr  gefößreidjer 
Körper,  metd)er  mit  gtoei  ©cbenfetn  born  am  feeden  angetjeftet  ift  nnb  an 
feiner  unteren  Stäcbe  bie  §arnröbre  trägt.  (Sein  borbereg,  febr  nerben= 
reichet  ©nbe,  bie  @id)et,  entbätt  bie  Oeffnung  ber  §arnröbre  nnb  mirb 
bon  ber  teicbt  berfd^iebbaren  SSorbaut  mehr  ober  toeniger  bollfommen  be= 
bedt.  ®ie  @(^mammförper  befteben  au§  meiten  ^tntaberne|en,  bur^  bereu 
§tnfüdung  mit  95tnt  bie  (Sd^mettung  (Sreftion)  be§  ^eni§  jnftanbe  fommt. 

S)er  ganje  SSorgang  ber  ©reftion  ift  im  mefenttid^en  ein  refteftorifcber:  menn 
burc^  erotifd^e  SSorftellungen  ober  mec^anifc^e  SBerü^rung  ber  ©enitatien  auf  geroiffe 
im  ^üdtenmarf  unb  §irn  gelegene  ©efä^neroencentren  ein  Sieij  auägeübt  rairb,  fo 
tritt  auf  bem  2ßege  be§  3ftefte£eä  (f.  0.  130)  bur^  SSermittelung  ber  ©efäbneroen 
eine  pto^tid^e  ©rtoeiterung  ber  jal^treicfien  tteinen,  bie  ©ctimellförper  oerforgenben  2tr=« 
terien  ein  infolge  beren  me^r  SBtut  in  bie  (enteren  einftrömt,  at§  ju  gteictier  3^it 
au§  ben  Betreffenbcn  SSenen  raieber  abflieben  fann  — fämtlicbe  Stutförper  ber  ©d^meU^ 
törper  werben  ftro^enb  mit  S3tut  erfüEt,  rooburd^  ba§  ©tieb  ben  für  feine  p|pfio» 
logifd^e  SSeftimmung  nötigen  ©rab  oon  ©cfitoetlung , ©tarri^eit  unb  §ärte  erhält. 
3JHt  bem  S^od^taffen  ber  refleftorifd^en  Steigung  nerengern  fid^  bie  Stutgefäfie  roieber, 
entlebigen  fid^  i^reä  überftüffigen  SSIuteö,  unb  bamit  !et)ren  bie  ©d^roeßförper  roieber 
in  i^ren  geraöl^ntid^en  ^^ftcmb  ber  ©rfcbtaffung  gurüdt.  — Sie  SSorl^aut  wirb  be^ 
fanntlid^  bei  mandf)en  Golfern  (^uben,  .dopten,  SJto^ammebanern,  nieten  afrüanifd^en 
3Sötferfc|aften)  teit§  auä  religiöfen,  teit§  auä  l^pgieinifd^en  ©rünben  batb  nad^  ber  ©e* 
burt  ober  wä^renb  ber  ^nabengeit  burd^  ^bfcfineiben  entfernt,  b.  i.  bie  fog.  33  e=» 
)d)neibung  ober  ©ircumcifion. 

®er  ©amen  beftet)t  im  reifen  3wftaot)e  au§  einer  fe§r  geringen  SJtenge  einer 
gä^en  g^lüffigfeit  unb  auä  ungäl^ligen  fteinen,  mit  eigentümtict)en  Bewegungen  begabten, 
weichen  körpereigen,  welche  ©amenfäben,  ©amentiercfien  ober  ©permatogoen 
(f.  f^ig.  129)  genannt  werben,  ©ie  würben  1677  non  bem  Seibener  ©tubenten 
l^ann  §am  entbedt.  2tn  jebem  fotd^en  g=aben  bemertt  man  einen  bideren,  abgeplatteten 
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unb  bimförmigen  Xeü  (ben  ^opf  ober  Äörper)  unb  einen  fabenförmigen  2(nf;ang 
(ben  ©^loanj  ober  ^aben),  ber  in  eine  äu^erft  feine  ©p4e  ausläuft.  2)ie  ©amen^ 
fäben  finben  ficf)  oorjugömeife  in  ben  ©amenbiäörfien,  ©amenleitern  unb  im  unteren 
^eile  be§  3fieben§oben§,  mä^renb  im  oberen  Xeite  beä  te^teren  unb  im 
§oben  fetbft  raeniger  fotcfie  ^äben  alä  oietme^r  ©amenjeUen  (fiet^e  gi«.  129. 

©.  851)  angetroffen  toerben,  auö  benen  fid^  aber  fpäter  bie  ©amen^ 
fäben  (10  bi§  20  in  jeber  l^eroorbitben.  2)er  entleerte  ©amen 
ift  ein  ©emenge  non  reinem  ©amen,  ©amenbtääc^en»»  unb  ^roftatafaft, 

©d)(eim  ber  ßomperfcfien  SDrüfen  unb  ber  §arnröl^re.  2)ie  Seroegungen  f 1 
ber  ©amenfäben,  infolge  metdfier  biefe  ^^äben  früi^er  irrtümlid^  für  U 
Xiere  erftärt  tourben,  fommen  einzig  unb  allein  burc^  abmedjfelnbeä 
^ufammentrümmen  unb  2luöftre(fen  ober  fd^längelnbe  SSeraegungen  ber 
fabenförmigen  ©cfiraänge  guftanbe  unb  hefteten  in  l^eb^aften,  fcl)längclnben, 
breljenben,  judenben  Ortäberoegungen , raobei  ber  ^opf  immer  ooran=» 
ge^t.  (?§  fehlen  biefe  Seroegungen  im  reinen  ©amen  ganj  ober  faft 
ganj,  loeil  berfelbe  gu  fonjentriert  ift,  bagegen  treten  fie  im  oerbünn^ 
ten  unb  entleerten  ©amen  beutlid^  auf.  ^n  ben  ©enitalien  meiblid^er  ©amen» 
©äugetiere  bewegen  fie  fid)  noch  nac^  fieben  ober  ad)t  ^agen.  S^iefe  fäöen, 
©amenfäben  finb  baö  eigentlid^  Sefrui^tenbe,  unb  jroar  tönnen  nur  fid^  400ntat  öer= 
beroegenbe  ©amenfäben  befrucl)ten,  ooranägefe^t,  ba|[  fie  mit  bem  reifen  grö&ert. 

©i  in  innigfte  unmittelbare  33erü^rung  fommen  (f.  ©.  842).  ®ie  33il^ 
bung  ber  ©amenfäben  unb  beä  ©amen§  prt  jroar  in  ber  3fiegel  im  3llter  auf,  bod^ 
finben  fiel)  gar  nid^t  feiten  aud^  bei  ben  ©ed^jigern,  ©ieben5igern,  ja  felbft  bei  2lcl)t=> 
3igern  nodf)  ©amenfäben  unb  felbft  3^^9i^«9^fö§igffit. 


^eg;attung- 

SO^it  ber  ^eenbigung  ber  (^efd^Iec^tSreife  (93Zaimbarfcit  ober 
H^uüertät)  erioacf)t  bei  beiben  ©ejc^tec^tern  neben  ber  Siebe  311  einanber  ber 
i)rang  jnr  S3egattung  nnb  gortpffanjnng  (gnr  gefc^Iei^tlidjen  SSereinignng, 
3uin  äeifc^Iaf  ober  ©oitnS),  nnb  bie§  offenbart  fid^  Oornefjmüc^  burd) 
(Srregnng  be§  ©efc^Ied^t§triebe§  nnb  ber  (^efc^fec^tgorgane.  Seiber  ber= 
fdjieben  nun  aber  biefe  biefe  SSereinignng  nic^t,  loie  e§  bie  9^atur  berfangt, 
bi§  3ur  S3odenbung  ber  (S>efc^Iec^t§reife  (bi§  gum  21.  bi§  24.  fon= 

bern  nefjinen  biefelbe  fd)on  ibä^renb  be§  fReifenS  bor,  nnb  bie§  übt  auf  bie 
(Sntlbidelnng  unb  ba§  SSo'^lbeftnben  be§  ^örper§  grof3en  9lad)teil  au§,  be= 
bingt  92erbenfd}lbäc^e  (f.  (©.  763)  unb  frü'^jeitigeg  filtern  unb  ift  ^rnnb 
äur  (Sr5eugung  f(^ibäd^üd)er  nnb  elenber  S^inber.  ^or^ügüd)  ift  ba§  fruT)= 
geitige  SSerIjeiraten  (bor  bem  21.  SebenSja^re)  bem  meibtid)en  (Sefd)ted)te 
nad)teilig.  ®ro§en  @d)aben  rid)ten  ferner  beim  männlichen  (^efi^fecbte 
häufige  ©amenberlufte  (burch  ^olfntionen,  Onanie,  Soitn§)  an,  junml  menn 
fie  bor  S3eenbigung  ber  S'^eife  ftattfinben.  §at  aber  ber  (Sefchfed)t§trieb  mit 
SSodenbiing  ber  9[)Zannbarfeit  feine  höchfte  (©tufe  erreid)t,  fo  ift  im  adge= 
meinen  feine  ^efriebignng  für  beibe  (^efchfe^ter  ni(^t  adein  inftinftmäßigeS 
DktnrbebürfniS,  fonbern  and)  für  bie  (^efunbheit  be§  ^örper§  unb  bie 
Sßohlfahrt  be§  ^eifteS  ba§  ßuträgfichfte,  inbem  baburd)  ein  Verirren  ber 
@inniid)feit  auf  anbere  SSege  berhütet  mirb.  ^ebod)  muß  ber  ®efchlecht§= 
trieb,  ber  beim  9}Zenfd)en  nicht  periobifd)  ibie  beim  ^iere  (in  ber  ^runft= 
^eit)  eintritt,  ftet§  unter  ber  §errfd)aft  ber  fittUchen  ^raft  nnb  53ernunft 
ftel)en,  fo  bafs  er  beherrfcht  nnb  felbft  bödig  nnterbrüdt  merben  fann. 
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ftct)t  üBrigcnS  audi  fcft,  baß  ein  Unterlaffcii  {cbev  gcfcf)(ed)tlicf)eu 
mifdjitng  bcr  (^efunbf^eit  nid^t  entfernt  bicfetbe  ©efaßr  bringt,  inie  eine  511 
frnt)5citige  nnb  übermäßige  5tn0übnng  be§  33eifd)taf§  ober  fonftige  SScr= 
irrnngen  be§  (^efd}(ed)t§triebe§.  — Um  gefd}ted)tlid)e  3lu§fd)meifnngen, 
mie  überßaußt  jeben  SJUßbraud)  ber  (^efd}ted)t§organe  (Onanie)  511  Uer= 
ßüten,  ift  ba§  §auptmittel  eine  förperlidje  nnb  geiftig=fitttid)e 
St'räftigung  üon  ^ugenb  auf;  befonber§  bie  5tn§bilbung  eine§  fittlid)= 
feften  2öiden§,  atfo  ridjtige  (Sr5ieljung,  einfadje  natürtid^e  ßebenStneife, 
5Uden!en  bon  alten  berfüßrerifd)cn  ^ebanfen  nnb  Strebungen,’  ^ermeiben 
bon  einfeitiger  ^nftrengung  be§  ^eifteS  nnb  ber  ^ßantafie,  fomie  bon  feber 
anßaltenb  fißenben  SebenSmeife,  Sorge  für  gehörige  ^efd)äftigung  nnb 
.Kräftigung  be§  Körper^  (biird)  S'nrnen,  Sd}miminen,  gußpartien,  Spiele  im 
greien).  (Sltern  nnb  ©r^ießer  ßaben  alfo  bie  ßeben^meife  nnb  ^efdjäftignng 
ißrer  Zöglinge,  felbft  bie  Kleibnng,  ebenfo  ba§  33cneljmen  inie  ben  Öerfeßr 
berfelben  mit  anberen,  genau  §u  überlbad}en  nnb  511  leiten,  befonber§  aber 
alle§  fern  gu  ßalten,  tba§  Sinnlid}feit  nnb  ^fjantafie  in  gefcßledjtlidjer  9tid)= 
tung  anregen  fönnte  (bor5eitige§  9lomanlefen,  ^anjen,  ^efud)  bon  33allet, 
dirfn§,  (S>emälbegalerien,  Slntifenfabinetten  u.  bergt),  ^ei  ber  Kleibnug 
adjte  man  barauf,  baß  bie  §ofen  feine  Safdjen  ßaben,  roeil  burd)  biefe  bie 
Knaben  feßr  leidjt  ju  ben  ^efdjled)t§teilen  gelangen  fönnen. 

S)ie  0c(bftlbcf(cifuitg  (Onanie  ober  SDtafturBation)  ift  biejenige  SSerirrung 
be§  @efdf)le^tötriebeö,  Bei  raetd^em  bie  ®efrf)teci^t§teite  nid)t  raie  Beim  6oitu§  infolge 
ber  SSereinigung  nnb  griftion  ber  männtid^en  nnb  meiBUd)en  ©efd)tecf)t§teite,  fonbern 
mittels  ber  §änbe  ober  rao^t  gar  burcb  med)ani[d)e  SSorrid)tungen  Bid  §nr  2lu§^ 
fpri^ung  einer  gtüffigfeit  (beä  männtid^en  ©amenä  Bei  mannWren  ^erfonen)  gerei3t 
merben.  2)iefe  9lei5nng  mtrb  meiftenä  nur  im  geheimen  nnb  gioar  nur  non  einem 
norgenommen,  ift  aBer  gur  3eit  Beim  männlidien,  meniger  Beim  n)eiBltd;en  ©efd^Iecbte 
eine  fe^r  nerBreitete  Unart.  2)aß  burd)  biefetBe  bie  Äraft  nnb  SeBen§frifc^e  ciue^ 
guten  Xeiteä  unterer  jetzigen  Generation  fd^on  in  ber  gugenb  untergraben  mirb,  ift 
geiniß,  allein  baß  bie  golgen  ber  Onanie  fo  fd;Iimme  mären,  mie  fie  in  nielen  tBücßern, 
gumal  in  fold;en  nicßtänußigen  ©cßriften,  mo  glcid)3eitig  Geßcimmittel  gegen  ba$ 
männlicße  Unoermögcn  empfohlen  finb  (mie  non  :ßaurentiuö,  3ietau  2c.)  gefeßilbert 
merben,  ift  unmal)r.  ©d;on  oft  mürben  bureß  biefe  üBertricBenen  Sd)ilDerungen  tjSer* 
fonen,  bie  früßer  einige  3^it  ber  Onanie  ergeben  maren,  gan3  unnüßermeife  in  2lngft 
nnb  SSerpeiflung  gebradjt.  9Ber  non  ber  Onanie  foBalb  alä  möglid)  abläßt  nnb 
feinen  Körper  Bei  Weiterem  ®emüt§3uftanbe  unb  9iu^e  ber  ©efdjled)töorgane  burd) 
richtige  Grnäßrung  (mit  §ilfe  naßr^after,  leicßtnerbaulicßer  ^oft,  guter  iiuft  unb  paffciu 
ber  Semegung)  fräftigt,  mirb  fel)r  Balb  bie  nad)teiligen  golgen  ber  Onanie  feßmiaben 
feßen.  ®ie  gmpoten3  (ba§  Unnermögen  3um  23eifd)lafe)  Bei  fotogen,  bie  früher  Onanie 
getrieben  ßaben,  ift  in  ben  allermeiften  gälten  eine  golge  ber  aJlelancßolie  unb  beä 
Mißtrauend  auf  i()re  männlicße  5traft,  melcßed  ben  meiften  Onaniften  eigen  ift,.  unb 
nerfdjminbet  in  ber  ©ße  Bei  regelmäßigem  Gefcßlecßtdgenuß  ftetd;  niemald  mirb  fie 
burd)  Slrgneicn  geßoBen. 

S)ie  ©elBftbefledung  fommt  Bei  Beiben  Gefcf)led)tern  unb  faft  in  allen  SeBend’ 
altern,  ßauptfäcßlicß  aber  in  ber  gugenb  (3mifcßen  bem  13.  nnb  17.  ga^re)  fo  ßäufig 
üor,  baß  man  bie  allermeiften  günglinge  für  Onaniften  anfeßen  fann.  @d  ift  aber 
auef)  bie  Onanie  eine  gar  311  leid)t  mögliche  unb  na^eliegenbe  fßerirrung  bed  ben 
tötenfeßenoerftanb  nur  3U  oft  üBermältigeitben  GefcßlecßtdtrieBed,  eine  SSerirrung,  311 
ber  gemiß  oiele  2'aufenbe  oßne  alle  SSerfüßrung  oon  außen  ßer  burd)  förperlicße 
ftänbe  ßingegogen  merben  unb  3U  ber  oiele  5lin'ber,  Bloßen  2iaturtrieBen  folgenb  feßon 
ben  Grunb  legen,  eße  fie  no^  orbentlicß  benfen  fönnen.  6d  giebt  ferner  eine  Menge 
Onaniften,  meldje  gar  nießt  miffen  unb  aßnen,  mie  unfittlid)  unb  audß  mie  naeßteilig  bad 
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ift,  loaä  fie  t§un.  9JJan  bebenJe,  baft  bie  Selbftbefletfung  in  ben  aKermeiften  fällen  nidjt 
nui-  bie  golge  einer  unjroedmä^igen  geiftigen  unb  fövpertic^en  ©rsie^ung  ber  Einber, 
fonbern  oft  auct)  non  Mrant^eitäjuftänben  (roie:  abnormer  ^ieroenrei^barfeit,  2(uö^ 
jd;lägen,  äi^ürmern  u.  bergt.)  abhängig  ift,  unb  ba^  fc^on  ein  ^o^er  ©rab  oon  äöillenä^ 
traft  ba5u  gehört,  ftarfen  gefc^lec^tlic^en  ^ieijungen  511  rciberfte^en.  ift  beö^atb 
auch  ni^tä  oerfe^rter,  alä  Onaniften  barfd)  gu  be^anbetn  unb  fie  al0  bie  ärgften 
oünber  gu  betrad;ten.  2tm  teid)teften  führen  ^ur  Onanie  ber  3Jiü^iggang,  äöo^Ueben, 
^^erjartelung  unb  eine  burc^  3iomane,  ©tatuen,  Silber,  Xt;eatcr[tüd'e,  SäUe,  Äunft* 
reiter  unb  ©eittdnjer  oerborbene  )|]f)antafie.  Oie  ^äufigfte  ©etegenl^eit  ift  bie  Ser< 
fiUjrung  burd)  anbere  ^befonberä  auf  ©pmnafien,  in  )penfionen,  älrbeitä^  unb  3ud)t* 
bäufern).  9iid)t  genug  !ann  bei  Änaben  oor  b^ftigen  unb  häufigen  f)iutenbieben 
auf  ben  ^intern  gemarnt  rcerben,  weit  biefe  nicht  feiten  einen  febr  großen  fHei^  in 
ben  3^wgungöteilen  (®rettion  unb  felbft  ©amenausflu^)  erregen  unb  fo  §ur  Onanie 
oerleiten,  loie  bie  ©eftänbniffe  rieler  Onaniften  beroeifen. 

Oie  Reichen,  toelcbe  man  geraöbnlicb  gum  ©rlennen  eineg  Onaniften  anfübrt, 
finb  ganj  unficbere;  nur  bag  (Seftänbnig  unb  bag  ©rtappen  auf  ber  Obat,  allenfallg 
noch  bag  2luffinben  oon  ©amenfleden  in  ber  äßäfcbe,  üleibung,  am  Äiörper,  geben 
©icberbeit.  S erbaut  auf  Onanie  müffen  erregen:  eine  bleiche,  ing  (Gelbliche  ober 
(^raue  fpielenbe  ©eficbtsfarbe,  Släffe  ber  i^ippen,  bläuliche  ober  grünli^e  diinge  um 
bie  eingefuntenen,  nicbtgfagenben  Slugen,  fcblaffe  2lugenliber,  melfe  ©eficbtgmugteln, 
5)^attig£eit  unb  ©cblaffbeit  beg  ganzen  5^örperg,  S]ar§en  am  unb  SJiittelfinger 

bei  ajiäbdben,  grofje  (Smpfinblicbfeit,  9JU^mut,  ^engftli^feit  unb  ^(iiebergefdjlagenbeit, 
ungetoöbnlicber  §ang  gur  (ginfamfeit,  ©ebanfenlofigleit  unb  ©ebäcbtnigf^roäcbe.  — 
Oie  folgen  ber  Onanie,  toelcbe  bei  oerf^iebenen  )ßerfonen  nach  ber  Iräftigeren  ober 
fcbtoäcberen  ilonftitution  halb  früher  halb  fpäter  auftreten  unb  fic|  gunäcbft  alg 
ber  Älörper='  unb  @eiftegfcbn)äd;ung  geigen,  laffen  fid;  ficber  heben,  fobalb  nur  ber 
Onanift  gleich  bei  ihrem  (Eintritte  bie  oerächtliche  Unart  meibet  unb  fich  fofort  an 
einen  oerftänbigen  2lrgt  toenbet.  9iie  behanble  er  fid)  felbft  unb  am  allenoenigften 
nad}  populären  ©chriften  über  Onanie;  alle  ©eheimmittel  gegen  bie  ©chtoächung  burch 
Onanie  finb  nicjtgnuhige  ©he^elatanerien  unb  ©elbprellereien.  .^at  ein  (Srgieher  bei 
einem  feiner  Zöglinge  toirllichen  Serbacht  auf  ©elbftbefled'ung,  fo  beachte  er  ohne 
8ärm  unb  birefteg  fragen  bag  gange  Senehmen  unb  äßefen  beg  Serbächtigen,  ob  er 
ungeioöhnlich  gern  für  fich  unb  an  einfamen  Orten  oenoeilt,  ob  er  nach  biefem  Ser=» 
meilen  eine  befonbere  2lufregung  ober  Slbfpannung  geigt,  ob  er  bei  oorfichtigen  3Xn^ 
fpielungen  unb  fragen  befangen  unb  oerlegen  loirb;  er  unterfud;e  inggeheim  feine 
^emben,  Äleiber,  Setten  unb  oerfäume  enblich  bei  begrünbetem  Serbacht  ja  nicht 
bie  ^auptfache,  nämlich  fich  nach  ärgtlichem  9iat  unb  Seiftanb  umgufehen,  ehe  eg  gu 
fpät  ift. 

22ag  bie  5(tt§üÖmt0  i>C0  in  ben  geugunggfähigen  fahren 

betrifft,  fo  ift  biefelbe,  loenn  fie  in  ben  ©chranlen  ber  SJlä^igfeit  unb  beg  toahren 
Sebürfniffeg  gehalten  toirb,  für  ben  gefunben  Organigmug  gefunbheiterhaltenb.  9iatür^ 
lieh  lann  ber  ©oitug  oon  fßerfonen  oon  Iräftiger  Äonftitution  unb  lebhafterem  Oem^ 
peramente,  bie  fich  9^^  nähren  unb  nicht  anftrengenb  arbeiten,  öfter  (toöchentlich  gioei^ 
big  oiermal)  auggeübt  toerben  alg  oon  folchen,  bie  einen  fchtoäd()lichen  Äörper  haben, 
fich  lörperlid)  unb  geiftig  anftrengen  unb  mit  einer  minber  fräftigen  .^oft  gufrieben 
fein  müffen.  Oie  ©nthaltung  00m  Seifchlafe  toährenb  ber  ^ahre  ber  Steife 
gietjt  beim  SJtanne  meift,  gumal  bei  fräftigen,  lebhaften,  gut  lebenben  unb  fich  fiiä)t 
feljr  anftrengenben  ^erfonen,  unangenehme  folgen  nach  fich,  anfangg  alg  umoill^ 
fürliche  ©amenentleerungen,  fpäter  in  allmählich  gunehmenber  ^mpoteng  fich  5^i9^n, 
gu  benen  fich  oft  noch  9cf eilen:  ©chmergen  in  ben  §oben  unb  ©amenfträngen,  un^ 
ruhiger  ©chlaf  mit  ermattenben  Oräumen,  ifopffdhmerg  (befonberg  im  ^interfopfe), 
Sruftbcflemmung,  fchioermütige  unb  traurige  ©emütgftimmung.  Seim  weiblichen 
©efchlechte  fteEen  fich  ein:  Slei^fucht,  §pfterie,  ©emütgftörungen,  .^ranfheiten  ber  ©e^ 
fchle^tgorgane.  3llle  bie  genannten  Seiben  treten  um  fo  geroiffer  unb  auf, 

wenn  ber  gewohnte  Seifchlaf  plöhlich  unterlaffen  wirb  (SJitwer,  Sßitwen).  — Oie 
9lugübung  beg  Seifd)lafeg  im  ©reifenalter  ift  ebenfo  wie  in  ber  »or  ber 
Subertät  in  hoh^nt  ©rabe  oerberblich.  Oer  ©reig  wirb  baburd;  gu  frühe  in  bie  Strme 
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2ameitent(eerung ; 9JIonatäflu§. 


t)c^  Xobe^  gefüfjrt  unb  bei*  ^üngUng  fi*ü^5eitig  jum  ©reife.  — S)ie  übermäßige 
Siuäübung  beä  33ei)d)iafeä  in  ben  mittleren  i^ebenöjaßren  bringt  weniger  wegen 
beä  3Serlu|teä  an  ©amen  alä  wegen  ber  Ueberreijung  beä  ^Hüdenmarteä  unb  ©eljirnö 
großen  ©cßaben  unb  fann  beößalb  leicßt  Siüdenmarföfcßwinbfucßt,  ©eifte^fcßwäcße  unb 
©emütöüerftimmung  neben  früßjeitiger  ^mpotenj  erjeugen.  2)er  Seifcßlaf  tritt  aber 
bann  aug  ben  ©cßranten  ber  9Mßigfeit  unb  beä  wahren  SBebürfniffeä  ßerauä,  wenn 
bie  ©reftion  beä  ©liebet  erzwungen  werben  muß,  wenn  jene  wäßrenb  ber  ^Begattung 
aufßört,  wenn  ferner  biä  jur  Sluäfprißung  beä  ©amenä  eine  ungewößnlicf)  lange 
nötig  ift,  unb  wenn  nacß  ber  Begattung  anftatt  erquidenber  9tul)e  ein  unrußiger 
©cßlaf,  Äopfwel;  unb  ©rmattung  folgen.  S)aä  2ßeib  fann  oßne  ©dßaben  für  feine 
©eiunbßeit  weit  öfter  ben  33eifcßtaf  auöüben  aB  ber  9Jiann;  gefdßießt  bieä  aber  311 
ßäufig,  bann  seigen  fidß,  außer  ben  örtlicßen  Seiöen  an  ben  ©efcßledßtäorganen  unb 
©törungen  ber  ^eriobe,  ßpfterifeße  unb  anbere  frampfßafte  neroöfe  ®rfranfung§formen. 
— Sille  SJHttel  3ur  SSerßütung  ber  ©mpfängniä  finb  burcßau§  naturwibrig  unb 
fcßäbigen  über  fur3  ober  lang  bie  ©efunbßeit  auf  baä  ©mpfinblicßfte;  fie  bewirten 
beim  ^anne  §pperämie  unb  ©dßlaffßeit  beä  ©enitalapparateä,  33lafenftörungen,  große 
9iei3barfeit  unb  fonftige  ^eießen  ber  SZeroenfcßwädße  (f.  ©.  7G3),  bei  ber  ^^rau  d)ro= 
nif^e  .^lutftauungen  in  ben  Sedenorganen,  fcßleid^enbe  ©ebärmutterent3Ünbungen, 
©efeßwüre  am  SJtutterßolä,  ©d;leimflüffe,  erfeßwerten  9Jtonat§fluß  unb  fd)ließlicß  gleicß* 
fallä  ein  gan3eä  §eer  oon  neroöfen  ©törungen  unb  ©cßwäcße3uftänben. 


J)ie  ^axxxenentCeevunq  un6  6er  ^Tonateffug. 

2)ie  unwittfürlicßen  näd;tlicßen  ©amenentleerungen  ober  Pollutionen, 
welcße  fieß  beim  Jünglinge  unb  SJtanne  mit  ©reftion  beä  ©liebet,  oft  unter  2!räumen 
wollüftiger  Slrt,  etwa  alle  2 biä  4 SBoeßen  ein3uftellen  pflegen,  finb,  wenn  fie  nießt 
all3u  oft  erfeßeinen,  nid)tä  weniger  alä  etwa§  tonfßafteö  ober  fonftwie  33ebroßlicße^. 
©ie  müffen  oielmeßr  alö  eine  ^^rt  notwenbiger  ©ntleerung  beä  in  größerer  SJlenge 
angefammelten  ©amenö  gelten,  naeß  welcßer  bie  3uoor  gefteigerte  gefcßledjtlicße  Siei3*‘ 
barfeit  für  einige  feßwinbet.  3)en  3U  ßäufigen  Pollutionen,  welcße,  wenn 
fie  mit  9iei3ung  ber  ©efcßle^täneroen  oerbunben  finb,  ©cßwäcßung  beä  ^örper^  unb 
©eifteä  mit  großer  Steroenrei3barfeit  unb  ©emüt^oerftimmung  naeß  fieß  3ießen  fönnen, 
unb  welcße  bisweilen,  alä  fog.  ©amenfluß  ober  ©permatorrßöe,  aueß  am  2!age 
unb  beim  ©tußlgang  fieß  einftellen,  begegnet  man  am  beften:  bureß  fnappe,  rei3lofe 
2)iät  (3umal  beä  2lbenb§),  SSermeibung  oon  33ier  SBein,  Xßee  unb  Jfaffee,  bafür  Plild) 
ober  SÖaffer;  fparfame  unb  seitige  Slbenbmaßl^eiten  unb  wenige^  Xrinfen  uor  bem 
3ubettegeßen;  man  geße  nur  mübe  unb  fdjläfrig  (infolge  oon  turnen  ober  fräftigem 
^uöarbeiten,  ©cß wimmen  unb  Saufen)  3U  ^^ette;  baä  Säger  fei  füßl,  in  großem,  luf=» 
tigern  ßarter  9)?atraße  ober  ©troßfad  unb  leid;ter  2)ede;  eä  werbe  bie 

Stüdenlage  oermieben;  man  laffe  fieß  3eitig  weefen  unb  fteße  fogleidß  naeß  bem  ©r^ 
wad)en  auf.  Statürlidß  muß,  3umal  be§  Slbenbä,  alleä  unterlaffen  werben,  wa§  auf 
bie  Pßantafie  unb  ben  ©efeßledjtä trieb  erregenb  wirfen  fönnte,  bagegen  ba§  getßan, 
wa§  ©eift  unb  Äförper  ernftßaft  in  Slnfprueß  nimmt.  2)a  feßr  ßäufig  2)rud  auf  bie 
©amenbläöcßen  bureß  bie  mit  Urin  gefüllte  ^arnblafe  unb  ben  rollen  SJtaftbarm  bie 
Urfaeße  oon  Pollutionen  ift,  fo  foll  man  beä  Slbenbä  wenig  ober  gar  nießt  trinfen, 
fowie  auf  geßörige  unb  leießte  ©tußlentleerung  (womöglid)  oor  ©eßlafengeßen,  burdj 
ein  Älpftier)  ßalten.  S3ei  ßartnädiger  Sauer  atl3u  ßäufiger  Pollutionen  3ieße  man 
einen  rerftänbigen  Slr3t  unb  nießt  etwa  populäre  ©cßriften  3U  State,  ^unge  Pfänner, 
weld)e  früßer  Onanie  getrieben  ßaben,  finb  über  Pollutionen,  sumal  wenn  biefe  fieß 
ßäufiger  einftellen,  oft  gaii3  oer3weifelt;  jeboeß  gan3  mit  Unreeßt.  ©obalb  bie  ©e= 
feßledßtäneroen  nießt  wibernatürlicß  gerei3t  werben,  ift  ber  ©amenoerluft  oßne  große 
Sebeutung  unb  bureß  naßrßafte  ^oft  (befonberä  bureß  ajfilcß,  Pfeßlfpeifen,  fjleifd), 
boeß  feine  ©ier)  feßr  leießt  unfcßäblicß  3U  maeßen. 

Ser  ober  bie  SOtenftruation  (Siegel,  Periobe,  Plenfeö  ober 

Äatamenien,  monatlicße Steinigung  ober  SSeränberung,  aueß  woßl  al§„33lut" 
ober  „Unwoßlfein"  be3eicßnet)  ift  ein  bei  SJläbcßen  unb  g^rauen  in  ben  ^oß^on  ber 
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3fleife  unb  3c«9wngsfäf)igfett  periobifd^  alle  bcci  bi§  uter  2ßod;en  (meift  aUe  28  ^iage) 
mtrctenber,  mit  Schleim  oermi[rf)ter  33tutabgang  auä  ben  ©efd^lec^töorganen,  raetc^er 
mit  ber  £öfung  unb  bem  2tu0tntte  eineö  reifen  (Sid^enä  auä  bem  ©ierftode  in  ben 
(Sileiter  (f.  ©.  846)  ein^ergei^t.  2)ie  SDienftruation  ift  fomit  ber  fidjtbare  aiuäbrud  ba= 
für,  ba^  e0  in  ber  äBerfftatt  beä  @ierftod0  in  normaler  äßeife  tl)ätig  ^ergef)t.  3)a5 
SJtenftruatblut,  raeld^eä  übrigenä  bunfler,  fc^leimiger,  fonfiftenter  unb  raeniger  ge* 
rinnbar  al§  anbereä  S3lut  ift,  fommt  au0  ber  ©d)leim§aut  ber  (Gebärmutter  (f.  847), 

beren  feine  ©efäfiijen  jur  ber  ^eriobe  bebeutenb  mit  33lut  überfüllt  finb  unb  an 
oielen  ©teilen  berften;  bie  ©d)leimf)aut  felbft,  mel^e  jebt  il)r  ^limmerepitbel  nerliert, 
ift  babei  bider,  aufgelodert,  bunfelrot  gefärbt,  mit  beutlicber  fidjtbaren  Prüfen  oer* 
fe^en.  g^aft  immer  geben  ber  3)ienftruation0blutung  mejir  ober  raeniger  beutlicbe  SSor* 
boten  om*au0,  raie  2lbfpannung  unb  ^erftimmung,  ^ ©c^enf ein,  ^reuj* 

fdjmerj,  öd)raellung  unb  äöärmegefübl  in  ben  äußeren  (Genitalien,  SSrecbneigung  unb 
i^eibfcbmerj.  2)ie  Blutung  oerfcbrainbet  in  ber  Siegel  ebenfo  allmäblicb,  rate  fie  einge* 
treten,  inbem  ba0  Slut  fpärlicber  auötritt,  fid)  nach  unb  nad;  immer  mehr  mit  ©d)leim 
oermifcbt,  bi0  enblicb  eine  einfache  ©cbleimabfonberung  ben  ganjen  3Sorgang  befct)liebt. 
2)ie  Sauer  be0  S3lutabgange0  ift  bei  oerfcfjiebenen  ^erfonen  oerfchieben,  bei  ben 
meiften  l)ält  er  etraa  oier  biä  fünf  Sage  an,  hoch  auch  «ur  einen  bi0  ^raei  ober  fogar 
ad)t  Sage.  Sie  SDienge  be0  abgel)enben  Sluteä  fchraanft  graifchen  etraa  100—250  ©ramm. 
Sa0  erfte  ©rfcheinen  ber  SJienftruation,  raaä  nicht  feiten  mit  mannigfachen  33e* 
f^raerben  oerbunben  ift,  naturgemäß  aber  ohne  alle  franfhaften  ^wfälle  ftattfinbet, 
fällt  in  ben  gemäßigten  Älimaten  in  baä  13.  bi0  20.  Sebenöfaßr,  in  ben  um 

einige  ^^h^^  früher,  in  ben  tälteren  fpäter.  2Bie  man  fich  beim  erften  ©rfcßeinen 
ber  '.periobe  §u  »erhalten  hat,  ift  fcßon  früher  (f.  ©.  521)  ermähnt  raorben.  Sei  ein* 
tretenber  ©d)raangerfd)aft  nerfchrainbet  bie  SJienftruation  entraeber  fogleich  unb  oöllig, 
raa0  ber  geraöhnlichere  f^all  ift,  ober  fie  tehrt  raährenb  ber  erften  SJlonate  nach  fiatt* 
gefunbener  ©mpfängniö  noch  einigemal,  aber  fcßmächer,  jurüd,  hört  bann  auf  unb 
ftellt  fich  ^^ach  Seenbigung  beä  ©äugenä  (biäraeilen  aber  auch  fd;on  raährenb 

beöfelben)  raieber  ein.  Slbgefehen  non  Unterbrechungen  beöSJtenftrualfluffeä  burch©chraan* 
gerfchaft,  ©äugen  unb  ^^ran!h«ten  befteht  berfelbe  fo  lange,  al0  bie  3eugung0fähigfeit 
be0  ^eibeä  bauert,  unb  nerfchrainbet  naturgemäß  erft  mit  biefer  für  immer,  geraöhn* 
lieh  um  bie  9)Htte  ober  ben  Sluögang  ber  nierßger  ^ah^^-  Störungen  in  ber  SJten* 
ftruation  raerben  geraöhnlich  ganj  mit  Unrecht  al0  Urfachen  mannigfacher  ^ranfheitä* 
äuftänbe  angefeßen;  umgetehrt  »erhält  fieß  in  ber  Siegel  bie  ©ad;e:  Äranfheiten  finb 
fcßulb  an  ber  S^enftruationöftörung,  unb  be^ßalb  ift  eä  auch  «^eißenö  feßr  fcßäblid), 
•bie  unterbrüdte  Slienftruation  bur§  rairffame  Slrjneien  mit  ©eraalt  raieber  h^i^bei* 
feßaffen  gu  raollen. 

Sei  Seurteilung  be0  9)ionat0fluffe0  finb  eine  SJienge  »on  ©inflüffen  unb  Um* 
ftänben  (raie  bie  .ßebenöraeife,  ba§  Sllter,  Seruf  unb  fociale  ©tellung,  baä  Slllgemein* 
befinben  2c.)  51t  berüdficjßtigen,  benn  bie  SJienge  beä  babei  abgeßenben  Sluteä,  bie 
Sauer  beä  f^luffeä,  bie  Qnt  be0  ©intretenö  unb  Slufßöreng  beöfelben  in  beftimmten 
Sebenöfaßren  finb  bei  ben  einzelnen  Qabinibuen  unb  ©tänben  (je  naeß  ^onftitution, 
©rjießung,  ilörperarbeit,  äöoßlleben,  foraie  na^  ben  »erfeßiebenen  2lußen»erßältniffen) 
feßr  »erfeßieben.  ^aßl^^lche  äußere  ©inflüffe  (befonberä  ©rfältungen,  Siätfeßler, 
ftarfe  Körper*  unb  ©emütäberaegungen  unb  ©rßißungen,  finnlid)e  ©inbrüde,  Slr^nei* 
mittet),  foraie  »iele  Äraidßeiten  ftören  bie  SJienftruation  ober  bringen  fie  ganj  jum  2luf* 
hören.  Son  einem  franfhaften  SJionatöfluffe  fann  man  nur  bann  fpred^en,  raenn 
ein  bebeutenbeä  Uebermaß  beöfelben  (ju  oft,  gu  lange  ober  gu  »iel  Stutoertuft),  ober 
eine  auffällige  Serminberung  beäfelben  (bureß  Unterbrüdung  ber  eben  fließenben  Siegeln 
ober  bureß  ^wrüdßaltung  be0  SJionatäfluffeä  au0  inneren  Urfa^en),  ober  ein  regel* 
raibriger  unb  befcßraerli^er  3)ionat0fluß  »orßanben  ift.  Sa0  längere  2lu0bleiben  ber 
SJienftruation  oßne  »orauögegangene  ©mpfängniö  rairb  al0  Slmenorrßöe,  ber  über* 
mäßig  ftarfe  SJionat0fluß  al0  SJienorrßagie  bezeichnet.  allen  biefen  glätten  ift 
ein  Slrzt  zu  Siate  zu  zl^^u,  ber  nießt  bloß  ben  franfen  Körper  im  allgemeinen,  fon* 
bern  ganz  fpeciell  bie  ©efcßlecßtäorgane  genau  zu  unterfueßen  »erfteßt,  unb  bem  bie 
ifranfe  bie  Unterfueßung  nid^t  »erraeigern  barf,  raenn  fie  Teilung  raünfd;t 
unb  bebeutenberen  Sefeßraerben  entgeßen  railt.  Sei  heftigen  ©eßmerzen  im  Unterleibe 
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fur5  üor  unb  311  Slnfang  ber  '^^eriobe  (b.  f.  bie  fog.  ^lutfrämpfe,  Scibfrämpfe, 
5)i;ämenorrböe  ober  SRenftrualtoli!)  nü^t  am  meiften  ru^igeä  unb  l^orisontaleö 
Siegen,  SSärme  auf  bie  fd^mer^enbe  ©teUe  (alö  marrne  33reiumfd)täge,  äBärni* 
flafc^e,  2Särmfteine,  Reifee  ©anbfiffen,  gemärmtc  Xücf)er)  unb  roarme  ^Ipftiere.  häufig 
liegt  ber  3E)tenftrualtoUf  eine  angeborene  ober  erworbene  S^erengerung  beä  9)cutter= 
munbeä  (f.  ©.  847)  ju  ©runbe,  unb  fann  in  folrf)en  fällen  nur  oon  ber  mecf)anifrf)en 
©rweiterung  beö  SJiuttermunbeö  rabifale  §ilfe  erwartet  werben.  — ®a§  oollftänbige 
Sluf^ören  ber  ^eriobe  wäljrenb  ber  fog.  äöecf)fel§  i!limatterifcf)e§ 

SUter,  fritifd)eä  SUter,  9Jiatronenalter,  SJienopaufe,  äljed^felja^re,  Älimatterium)  fällt 
gewöi^nlid)  gwifc^en  baä  45.  unb  50.  3of)r  unb  oollgiel^t  fid}  entweber  allmäl)lid)  ober 
plö^li^,  mit  ober  ol)ne  oorau§ge§enbe  $8efd)werben;  gu  ben  (enteren  gehören  na* 
mentlid;  fliegenbe  §i|e,  ©d^winbelanfälle , Unruhe,  ©djlaflofigteit  unb  Slufregung, 
Uebelfeit  unb  33red^neigung,  2lppetitlofigteit,  oft  auc^  2lngftanfälle,  gebrüd'te  ®emütö= 
ftimmung,  allgemeine  ^^ieroofität.  ^leipige  Bewegung  im  freien,  eine  leid}toer* 
baulid)e  reiglofe  Siät,  gehörige  Hautpflege  unb  5icgulierung  ber  iDarmfunftionen 
(burd)  Hlpftiere  unb  milbe  2lbfül)rmittel)  l^elfen  am  el)eften  über  biefe  Sefd^wcrben 
hinweg.  ®afi  baneben  alle  aufregenben  ©etränfe,  übcrmäfiige  geiftige  Hnftrengungen, 
p)i;c^ifd)e  unb  gcfc^led)tlid;e  3lufregungen  gemieben  werben  müffen,  oerfte^t  fic^  oon  fclbft. 


J)te  §c^4t)angerfc^aff. 

®ic  ©cfjioangcrfdjaft  beginnt  mit  ber  33efrud)tung  be§  reifen  (Sie§ 
burd)  reifen  ©amen  im  miittertidjen  Organi§nuia  nnb  enbet  mit  ber  3tns= 
ftoßnng  ber  au§gebitbcten  gruc^t  burd}  bie  Geburt,  ©ie  ^at  bei  regel= 
mäßigem  Verlaufe  eine  ®aner  Don  9 ©onnen=  ober  10  ^onbe^monaten 
(Oon  40  2Öod)en  ober  280  ^agen),  bod)  fommt  nid)t  fetten  anef)  eine  SSer= 
fnrgnng  berfetben  bi§  auf  270  unb  eine  SSertöngerung  bi§  auf  300  (motjt 
nie  über  322  Xage)  öor.  ridjtet  fid)  nbrigen§  bie  ®auer  ber  ©d}man= 
gerfc^^aft  nic^t  nad)  bem  S^age  ber  Q3efrud)tung,  fonbern  nad)  bem  ber  (Sm= 
pfängni§  5nnäd}ftgetegenen,  entioeber  fd)on  bagemefenen  ober  ermarteten 
3Konat§ftnffe,  unb  fie  bauert  Oon  biefem  Termine  an  beinatje  280  S^age, 
b.  t).  fie  enbet  ungefäfjr  an  bem  Stage,  roo  ba§  SSeib,  märe  e§  nidjt  fdjioanger 
gemorben,  511m  §et)ntcnmate  bie  91ienftruation  befommen  tjaben  mürbe.  St)a^ 
befruchtete  @i  entmidett  fidj  in  ber  Oleget  innerhalb  ber  (l^ebärmutterhöhte 
((^ebärrnutterfdjmangerfdjaft),  bod)  fann  e§  and)  auf  feinem  SBege  5ur 
(Gebärmutter  aufgehatten  merben  (f.  ©.  847)  nnb  fiel)  bann  augerhatb  ber 
(Gebärmutter  ('(G)ctrauterinfd)mangerfchaft),  unb  5mar  in  ber  33and)= 
höhte  (^anchfd}mangerfd)aft,  f.  ©.  847)  ober  in  ber  SOhittertrompete 
((Giteiter=  ober  Strompetenfd^mangerfdhaft,  f.  ©.  847)  mehr  ober 
meniger  Oottftänbig  entmiefetn  nnb  fid)  ^)iQx  nach  feinem  Stbfterben  abfapfetn, 
cinfd)rnmpfen,  Oerfetten  unb  Oerfatfen  (ßithopäbion  ober  ©teinfinb), 
in  metdjem  gatte  e§  fahren,  fetbft  jahr^ehntetang  ohne  befonbere  33efd)mer= 
ben  at§  frember  Körper  in  ber  ^anchhöhte  hcrumgetragen  merben,  mand)= 
mat  aber  and)  bie  bebrohtichften  unb  gefährtidjften  3nfätle  erregen  fann. 
S)nrd)täuft  ba§  (Gi  feine  (Gntmidetung§phafen  bi§  bahin,  baß  ber  götu^ 
in  ihm  benttid)  erfannt  merben  fann  (menn  and)  burd)  9l)^ißbitbung  Oer= 
unftattet),  fo  nennt  man  bie  ©d)mangerfct)aft  eine  mat) re,  mät)renb  met)r 
ober  meniger  meit  gebiet)ene  Entartungen  be§  Eie§  (SlJoten)  bie  fatfd)e 
©ct)mangerfd)aft  bebingen.  Entmidett  fid)  nur  ein  gotiiS  im  50?ntterteibc, 
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bann  Reifst  eine  foldje  (Sdjmongerjd^aft  eine  einfadje  im  (^cgcnfal3  5111' 
me'^rfadjen  @d)mangerfd)aft,  bei  meld^er  ^inei,  in  felteneren  gäde  brei, 
bier,  felbft  fünf  grüd^te  bon  einer  3}Zuttcr  gleid)5eitig  entmidelt  merben. 

@ine  fold^e  mel^rfadje  ©d^raangerfc^aft  fommt  entireber  baburd^  guftanbe,  ba^  ftatt 
eineö  (gierftod^follifelä  (f.  ©.  846)  raä^renb  ber  SJlenftruation  mehrere  planen  unb 
bie  au§geftof;enen  unb  Befrud^teten  ®ier  ftd^  jufammen  in  ber  ©ebärmutter  ineiter 
entrcideln,  ober  baburd^,  ba^  in  einem  ©ierftocföfoKüei  mehrere  ®ier  enthalten  finb, 
bie  nad^  bem  ^ia^cn  beö  gottifeiä  gemeinfd^aftlid^  Befrud^tet  merben,  ober  enbücb  ba* 
burc^,  ba§  ein  ®i  mei^rfac^e  Äeime  enthält  ober  ber  einfa^e  ^eim  burd^  ©pattung 

SUbung  me^rfac^er  grüd^te  SSeranlaffung  gibt.  2lm  ^äufigften  fommen 
iinge  oor;  man  red^net  burd^fd^nittlid^  eine  ^w^ÜditgögeBurt  auf  89  ©eBurten,  voä^)^ 
renb  eine  2)rUHngögeBurt  auf  7—8000,  eine  33ierling§geBurt  auf  ungefähr 
870000,  eine  günftingögeBurt  auf  mel^rere  aJiittionen  einfad;er  ©eBurten  fommt. 
3midinge  ungteid^en  ©efi^ted^teö  fommen  am  pufigften  oor,  fettener  finb  ^8w)iding§^ 
fnaBenpaare,  noc|  feitener  3i^iUing§mäbc^enpaare.  SlJiütter  im  2Uter  oon  30  BB 
35  gai)ren  Gingen  am  i^äufigften  än)ilUnge  gur  3BeIt;  in  mand^en  gamdien  Befleißt 
eine  erBIid^e  2lnlage  gu  me^rfad^en  ©d^raangerf^aften,  aud^  fd^eint  e§,  baf;  ältere 
gjtänner  mit  jungen  grauen  am  ^äufigften  ßtriUinge  geugen.  ä^^üinge  finb  geroö^n^ 
lid^  f (einer  unb  fd^n)äd)(id^er  a(ä  anbere  9fieugeBorene,  finb  au^  pufig  fel^r  ungleid^ 
entroidett,  ja  eö  fommt  oor,  bafi  raä()renb  ber  ©d^raangerfd^aft  bie  etne  grud;t  frü^= 
5citig  aBftirBt  unb  nur  bie  anbere  normal  entnjidelt  toirb.  SDrittinge  unb  SSiertinge 
fommen  meift  nod^  fd^raad^er  entroidelt  jur  2ße(t  unb  l^aBen  nur  äu^erft  geringe  2tuö* 
fic|t  gum  3Beiter(eBen. 

®urd)  bic  (Geburt  in  ber  38.  bi§  40.  2Sod)e  mirb  eine  reife  grudjt 
geboren;  eine  unreife  grud)t  Ijeiftt  bagegen  eine  geljfgeburt  ober  5lb= 
ortu§  (and)  Unrid)tigge'^en,  @d)iefgel)en,  Fausse  couche),  menn  fie  nod) 
nid)t  28  2öod)en  alt  unb  nnfä!)ig  511m  gortleben  ift,  ober  eine  grüT)geburt, 
menn  fie  nad)  ber  28.  Sßodje  geboren  toirb  unb  fort5uIeben  iinftanbe  ift. 

S)ie  Urfad)en  einer  foId)en  gel)(=  ober  grnbgeburt  finb  fe'^r  mannig= 
faltige  unb  enttoeber  im  mütterlidjen  S^ürper  ober  in  bem  (Si  (ber  grnd)t) 
ober  in  äußeren  (£inf(üffen  begrünbet.  Sille  fdjioeren,  befonberS  fieberijaften 
l»?ranfl)eiten  ber  93Zutter,  toie  Xt)pl)u§,  ^oden,  ©cßarladj,  ßiingenent^ünbung, 
9?ul)r  u.  a.,  fomie  mand)e  d)ronifd)e  ^ranff)eit§pro5effe,  inSbefonbere  bie 
©ppl)ili§,  fönnen  Ieid)t  SIbortu§  Ijerborrnfen;  ebenfo  fül)ren  franffjafte  3ii= 
ftänbe  ber  (Gebärmutter  felbft,  mie  djronifdje  (Sntjünbungen  il)rer  ©d)Ieim= 
i)aut,  ^nidungen,  ^olppen  unb  anbere  Sleubilbungen  ber  Gebärmutter,  leidjt 
5ur  bor^eitigen  Ünterbredjnng  ber  @d)mangerfd)aft.  SDaSfelbe  gilt  Oon  ben 
angeborenen  unb  erworbenen  SIbnormitäten  be§  (Sieg  unb  ber  (Siljänte 
(gel)ler  beg  S^abelftrangeg,  Entartungen  ber  Eil)äute  unb  beg  grudjtfncbeng 
u.  bergt.).  Su  äußeren  med)anifd)en  Eintoirfnngen,  weld)e  ßänßg  bie 
Oor5eitige  Slugftoßnng  beg  Eieg  bewirten  unb  begßalb  Oon  ben  ©djWangeren 
ängftlid)  gemieben  werben  müffen,  ge^jören  ßeftigere  Erfd)ütterungen  beg 
niütterlid)en  ^örperg  (burd)  gall,  Stoß  unb  ©d)iag  auf  ben  Seib,  (Springen, 
^au5en,  S^teiten,  geßltritte,  gal)ren  auf  ßolprigen  Sßegen,  §eben  fd)Werer- 
Eegenftänbe,  roß  auggeübten  S3eifd)Iaf,  ßeftigeg  Erbredjen  unb  §nften)  fo= 
wie  übermäßigeg  Sd)uüren;  ebenfo  fönnen  ber  SJlißbrand)  erßipenber  Spei= 
fen  unb  Getränte,  langeg  gaften  unb  S^ad)twad)en,  ßeftige  Gemütgerfd)ütte= 
riingen,  ber  StRißbraiid)  Oon  S3äbern  unb  ftärteren  SIbfüßrmitteln  ben  3^^ 
fammenßang  ^wifdjen  S^utter  unb  ^inb  Ieid)t  lodern  unb  bamit  Slnlaß  ^ur 
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' gcfjlgchirt  gcCcn.  SDev  beginn  ber  t»oräeitigeiiUntcrDrecr)iiugber  @cf)it)anger= 
fd)aft  gibt  )icf)  iii  bcr  ütegel  burd^  ^reu5fc() merken  unb  ©ebärmutterblutuugen 
(f.  ©.  871)  5U  erfemxen  luib  erforbcrt  unter  otten  Umftänben  bie  rec^t= 
5eitige  ©iut)olung  ärätlid^cu  9tate§.  gebe  grau,  luelcf^e  eine  get)t=  ober  grütj= 
gebürt  erteibet,  uuifs  genau  biefelbeu  ^er'^attuugSiuagregetu  befolgen,  iueld^e 
meiter  unten  ff.  874)  beim  SSod)enbett  angegeben  finb,  memi  anberS  fie 
bor  fd)merer  ^ranf^eit  bema^rt  bleiben  mid. 

®ie  ©d^mangerfc^aft  ruft  bei  naturgemäßem  Oberläufe  eine  Steiße  be= 
ftimmter  SSerönberungen  fomoßt  im  befru(^teten  @i  mie  im  nuitternd^en 
Körper  ßerbor,  meld}e  jebod)  nid^t  ßinreicßen,  um  bie  ©djmangerfdjaft  üor 
ber  §ätfte  ißrer  S)aner  mit  ©id^erßeit  511  erfennen.  ^ann,  in  ber 
5meiten  §älfte,  finb  amß  nur  bie  ^emegungen  unb  bie  burd}  bie  ^and)= 
beden  ßinbnrdj  ßörbaren  §er§töne  be§  §'inbe§  bie  eiu5igeu  3cid)en,  meldje 
eine  ©d)mangerfd}aft  fidjer  erfennen  taffen.  fDie  fonft  nod)  auffädigen  ©r= 
fdjeinnngen  finb:  Stnsbteiben  ber  ^eriobe,  ^3erbauung§ftörungen,  bor5Ügtid) 
©fet  unb  (Srbredjen  (öon  mäfferiger  gtnffigfeit,  befonberä  be§  9Storgen§  unb 
in  ben  erften  Pier  ©d)mangerfd)aft§monaten),  mannigfad^e  (^etiifte,  S3teid)er= 
unb  SOtagermerben  5u  Stnfang,  bagegen  Bunaßme  an  ©tärfe  in  ber  fpöteren 
3eit  ber  ©cßmangerfdjaft,  gelbtid)e  gtede  in  ber  §aut  (im  (^efid^te),  2ln= 
fd^medung  be§  S3and}e§  (mit  (Srßebnng  be§  StabetS  unb  fcßmörätidjer  Sinie 
am  Unterteibe),  SSergrofjernng  unb  ©traffmerben  ber  S3rnfte  (befonberS  mit 
fDunftermerben  be§  bräuntidjen  SBar§enßofe§  unb  mit  Stnfd^mednng  ber 
2)rufen  beSfetben),  ©mpfinbungen  unb  gotgen  be§  ®rucfe§  ber  bergroßerten 
©ebärmntter  auf  bie  §arnblafe  unb  ben  SJtaftbarm,  Stnfd^mednng  ber 
teilte  foibie  Sttmnng§befd}merben.  SJtan  pftegt  bie  teßtgenanuten  (Srf^eU 
nnngen  at§  maßrfd^eintid^e  ©d^mangerfcßaft^äeicßen  ^n  be^eicßnen;  jn 
ben  ibirftid)  fidleren  geßören,  mie  nocßmat§  ßerborgeßoben  fei,  mir  ba§ 
§oren  ber  finbtid)en  §er5töne  fomie  bie  bon  außen  benttid)  füßtbaren  ^inb»= 
bemegungen.  3tbiding§fd)mangerfd)aften  taffen  fid)  nur  babiird)  fid)er  er= 
fennen,  baß  man  bie  ^er^töne  beiber  götu§  benttid)  getrennt  bon  einanber 
maßrnimrnt.  lieber  bie  SSeränbernng,  metcße  bie  (Gebärmutter  mäßrenb  ber 
©d)mangerfd)aft  erfäßrt,  ift  ba»  2Bid)tigfte  fd)on  oben  ©.  848  ermäßnt 
morben.  — S3ei  ber  ^ered)nnng  ber  ©d)mangerfd)aft§bauer  ober 
ber  3ed  Stieberfnnft  rid)tet  man  fid)  gemößnticß  nacß  bem  S^age  be§ 
(Sintritt§  ber  teßten  dttenftrnation;  red)uet  man  bon  biefem  S^age  brei 
gau5e  ^atenbermonate  äiirücf  unb  jäßtt  bann  fieben  fJ^age  ßinju,  fo  ift  ber 
fo  gefunbene  Xag  annäßernb  berfenige,  an  bem  bie  Stieberfnnft  5U  ermarten 
fteßt.  SSenn  ber  2^ermin  ber  tepten  Sltenftrnation  nid)t  befannt  ift,  fo 
rid)tet  man  fid)  nad)  bem  3cdpnnft  ber  erften  bon  ber  93tutter  maßrge= 
nommenen  ^inbSbemegnugen,  bereu  erfteä  Stuftreten  gemößntid)  in  bie 
18.  big  20.  2öod)e  fädt,  unb  red)iiet  bon  ißm  ab  nod)  20  big  22  2öod)cn 
big  5ur  Stieberfunft.  S3eßnfg  fdjuetter  33erecßnung  beg  S^erming  ber  (Snt= 
binbung  ßat  man  bie  fogenannten  ©d)mangerfd)aftgfatenber  anfgeftedt. 

2)ie  Umbitbung,  iretd^e  baä  befrud)tete  (Si  (f.  ©.  846)  311  burd)Iaufen  t)at, 
et)e  fid^  auä  it)in  bie  grud)t  nac^  unb  nac^  f)erüorenttüideIt,  gefdiiet)t  üom  2tnfang  au 
beim  5btenfd)eu  gan3  ebenfo  mie  bei  ben  ük'igen  ©äugetiereu.  beginnt  nämtid) 
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bie  ^rud^tentiüicfetung  bamit,  ba^  ber  ^n^alt  ber  ©i^elle  bem  ^ro3c^  bcr  S^otter^ 
fur^ung  ober  ©otterjerflüftung  unterliegt,  loobei  auä  bem  Ä'eimftecf  (Äern^ 
förperd^en)  gtoei  neue  Äernförpercl[)en  unb  ebenfo  auä  bem  ^eimbläöc^en  (^eUfern) 
jmei  neue  ^ditevne  entfte^en.  hierauf  fd^nürt  fid^  baä  fugelige  @i  bergeftatt  in 
jroei  Hälften  ab,  ba^  jebe  §ä(fte  einen  ber  beiben  Ä’erne  ncbft  Iternförperd^en  um=» 
fcblie^t.  ©0  finb  au§  ber  einfachen  ©igelte  innerfjalb  ber  urfprünglidjen 
bran  (2)otter=»  ober  ^eimfjaut,  burd^fid^tige  3one)  jwei  nad'te  ^dien  geroorben, 
jebe  mit  i^rem  ^ern  oerfeijen.  2)iefe  raieber^ott  fic^  fort  unb  fort,  fo 

ba^  au§  jroei  oier,  auä  oier  ad)t,  auä  ad)t  fec^je^n  !•  i^erben  (fie^e 

^ig.  5 auf  ©.  9).  ©d^liefilid^  entfte^t  au§  ber  fortgefe^ten  Teilung  ober  ^urd^ung 
eine  maulbeerförmige  J^ugel  (9JtoruIa),  metc^e  auä  fe^r  ga^lrei^en  unb  fteinen 
Äugeln,  nadten,  fern^altigen  (©mbr^onatjenen)  jufammengefe^t  ift.  S)iefe 
feilen  finb  bie  33aufteine,  auä  benen  fid^  ber  Seib  be§  ©rnbrpo,  unter  fortn)äf)renb 
gunebmenber  Gilbung  neuer  aufbaut.  31)ie  g^urd^ung  beginnt  bei  ©äuge= 

tieren  fd^on  wenige  ©tunben  nadb  bem  ©intritt  ber  ©amenfäben  in  baä  reife  ©i,  fo 
ba§  biefe§  fcf)on  in  Teilung  begriffen  ift,  et)e  eä  in  bie  ©ebärmutter  gelangt,  ©ä 
fd^reitet  bie  ^urcf)ung  fe^r  fd^nell  oorroärt^;  beim  3Jienfdben  ift  beren  Sauer  unbe^ 
fannt,  beim  Äanind)en  bauert  fie  einige  Sage,  beim  ^unbe  über  8 Sage.  Sßäbrenb 
ber  f5urdf)ung  oerliert  ba§  ©i  in  ber  2Jluttertrompete  bie  Äeimfcfieibe  unb  umgibt  fidb 
entroeber  wie  ba§  Äanindbenei  mit  neuen  _§üllen,  ober  eä  erplt  wie  beim  9Jlenfct)en 
feine  Rotten,  bie  erfte  Slnlage  einer  jottigen  |)ülle  (be§  jottigen  ©l^orion§),  welche 
fpäter  mit  Rotten  ber  ©ebärmutterfd^leim^aut  jum  2Uutter!uc|en  (f.  ©.  864)  oer» 
wacf)fen. 

Sie  weitere  ©ntwidelung  be§  fugeligen  3ellen^aufen§  (mit  ben  ©mbrponaljellen) 
befte^t  nun  junäd^ft  barin,  ba^  berfelbe  fid)  in  eine  fugelige  SSlafe  oerwanbelt,  inbem 
im  inneren  fid^  ^lüffigfeit  (S^a^rungäbotter)  anfammelt  unb  bie  fid^  an 

bie  Äeim^aut  jur  S3ilbung  einer  gefc^loffenen  5Dfiembran  anlagern.  Sie  fo  entftanbene 
^^lafe  ^ei^t  Äeimblafe  ober  Um^üllungö^aut.  2ln  einer  ©teile  berfelben  bilbet 
fid^  burcl)  eine  größere  2ln^äufung  oon  fcfieibenförmige  SSeroicfung  (ber 

^ru(^tl)of),  bie  fpäter  gur  eigentlichen  33auftätte  be§  ©mbrpo  wirb,  währenb  ber 
übrige  Seil  ber  Äeimblafe  blof;  gur  ©rnährung  be§  ©mbrpo  bient,  ©r  wirb  nämlich 
fpäter  oom  ©mbrpo  abgefchnürt,  unb  biefer  abgefchnürte  Seil  führt  bann  ben  Sftamen 
9iabelblafe.  Ser  Äommunifationägang  jwifchen  biefer  Slafe  unb  bem  ©mbrpo 
heifit  ^tabelgang,  unb  bie  eingefchnürte  ©teile  am  ©mbrpo,  wo  biefer  ©ang  ein<= 
tritt,  ift  ber  fpätere  3^label.  Ser  ^ruchthof  nimmt  halb  eine  länglichrunbe,  fobann 
eine  geigen^  ober  bi^fuitförmige  ©eftalt  an  unb  fcheibet  fich  in  jwei  übereinanber 
liegenbe,  engoerbunbene  Blätter,  in  bie  fog.  Keimblätter,  inbem  fich 
ben  ^urd)ung§pro3e^  gewonnenen  3^^^^  einem  für  alle  Sßirbeltiere  gültigen  ge^ 
meinfchaftlichen  ©efe|  in  gwei  ©ehrten  fpalten,  gu  benen  fpäter  noch  britte  hit^^ 
jufommt,  fo  ba§  man  eine  ©cheibung  in  brei  Keimblätter  oor  fich  biefer 

Keimblätter  fommt  ein  ganj  beftimmter  3lnteil  an  bem  fünftigen  Aufbau  ber  ©ewebe 
3U.  2luä  bem  ol^cvcn  ober  äu^CVCtt  Keimblatte  (animalen,  fenforiellen  ober 
©inneöblatt,  ©joberm)  entftehen:  bie  äußere  §aut  (auä  bem  §ornblatte)  mit  ihren 
©inftülpungen  unb  2lnhängen  (Salgbrüfen,  ©chwei^brüfen,  paaren,  3^iägeln,  Sinfe, 
Hornhaut  beä  2lugeö  u.  bergl.),  fowie  baö  gefamte  centrale  ^leroenfpftem,  ©e^ 
hirn,  9iüdlenmarl  unb  bie  höheren  ©inneäorgane  (au9  ber  5Diebullarplatte).  Saä 
imierftc  ober  uttteve  (negetatioe)  Keimblatt  (Sarmbrüfenblatt,  ©ntoberm)  liefert 
baä  S3ilbung§material  für  ba§  ©pithel  unb  bie  Srüfen  ber  ©chleimhaut,  welche 
ben  gefamten  $ßerbauung§apparat  oom  SJlunbe  bi§  gum  2lfter  auäfleibet,  mit 
allen  ihren  3lu§ftülpungen  ober  2lnhängen,  wie  Sunge,  Seber,  SSauchfpeichelbrüfe  unb 
©peichelbrüfen.  2luä  bem  mittleren,  jule^t  auftretenben  (britten)  Keimblatt  (2l?efo* 
berm,  ©efä^blatt  ober  motorif^^germinatioen  Platte)  gehen  alle  übrigen 
Organe,  wie  bie  Knochen,  5Uiu§teln,  §er3  unb  ©efä^e,  2ieroen,  weifie  2lugenhaut  u.  bergl., 
heroor. 

2ll§  bie  erfte  fichtbare  2lnlage  be§  ©mbrpo  3eigt  fich  in  ber  SJlitte  be§ 
^ruchthofe§  ein  längliche^  ©chilbchen  i^chfenplatte)  mit  einer  helleren  3JUtte  unb  einem 
bunfleren  9lanbfaume.  ber  3Jlittellinie  biefeä  länglichrunben  ©chilbchen^,  welche^ 
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auä  ben  brei  jelli-ien  Keimblättern  aufümmenge)e|t  ift,  erfc^eint  mm  eine  flerabe  feine 
^urct)e  i^rimitiorinne,  ^rimitioftreifen),  burd^  raetc^e  ber  geigenförmige  Seib 
in  jmei  gleiche  ©eiten^älften  geteilt  rairb.  2ln  jeber  ©eite  ber  9iinne  ergebt  fic^  baä 
obere  Keimblatt  in  f^orm  einer  ^ängäfatte,  unb  biefe  beiben  glatten  roac^fen  bann 
über  ber  Siinne  in  ber  5JtittetIinie  sufammen;  fie  bitben  fo  ein  cglinbrifdieä  9io^r  (ba§ 
9Jtarfrof)r  ober  9JiebuUarro^r).  3luä  ben  SBanbungen  biefeä  ^io^reä  bitben  fid^ 
©e.^irn  imb  ^Jiücfenmarf,  bie  §öt)tung  fetbft  aber  mirb  gum  ßentrattanat  beä  9iücfen* 
nuu'!^  unb  gu  ben  ^irn^ö^ten.  ©teidjgeitig  mit  biefen  Vorgängen  bitbet  fid^  auf  bem 


3-iö^  131. 

i 

0 


a,  V 


2ftg.  130.  alten fdjlid) er  Gm6rt)0  ber  öicrten  SSodje  (itad)  StÖlliler,  toergrö&crt). 

a.  (Scbnfbaut;  b.  SDotterfacf ; b‘.  SDoitergang;  c.  Uutertieferfortfafe  bei  crftcn  5?iemenbogeitS;  d.  0ber= 
fieferfortfa^  beljelben;  e,  e',  e".  jireiter  6il  bicrter  i?iemenbogen;  f.  brimitioel  D^i^blälcben ; 

g.  Singe;  li.  üorbere,  i.  blutete  ©licbmojien;  k.  atabetftrang ; 1.  Oers;  m.  Seber. 

g-ig.  131.  3Jtenfd)Iid)cr(Smbn3  0 won  üicrSSod)en  unb  brcijebn  ÜJUlli in eter  Sänge 
(bergröjiert),  1,  in  ber  0citenanfid)t,  2.  öon  unten  gefeljen  (nach  ÄöUiler). 
a Singe;  n.  SJafengrübeben ; o.  Dberfieferfortfa^;  u.  UnterÜeferfortfat  bei  erften  SieinenbogenI; 

b.  rrimitibcl  Ol)rbläld)cn;  v.  re^te  SSorfommer;  k.' Kammer  bei  Ocrjenl;  1.  Scoer;  l.  norbere, 
2,  bintcre  (Sücbmafeen;  s.  [cbioansartigel  Seibelenbe;  m.  ailunbfbnite ; 2k.  äincitcr,  3k.  brttter 

Siemenbogen;  a.  in  gig.  2.  Slorta;  r.  Sliarf. 


Robert  ber  ^primitiorinne,  unb  groar  in  bem  mittterenKeimbtatte,ein  breiter  loatgem 
förmiger,  fpäter  fnorpetiger  ©trang,  ber  SSortäufer  ber  SBirbetfäute,  bie  fog.  Stüdten* 
faite  ober  ber  Stüdtenf trang  (Chorda  dorsalis),  gu  beffen  beiöen  ©eiten  fid^  groei 
täng§  oertaufenbe  ^tatten,  bie  Urrairbetptatten,  bitöen,  raetc^e  fic^  burc^  Quer* 
tinien  in  eine  2tnga^t  oon  Urmirbetn  teiten.  2)ie  te^teren  bitben  mit  ber  (S^orba 
bie  erfte  Slntage  ber  Söirbelfäute  unb  geben  aud^  bie  Stntage  gur  ©cfiäbettapfet.  3)cr 
feitticf)e  9ieft  beä  mittteren  Keimbtatteä  bitbet  bie  ©eitenplatten,  burd^  bereit  ©pat* 
tung  in  megrere  ©d)icf)ten  (in  bie  äufiere  ober  3Si§cerat*  ober  §autptatte,  in  bie  in= 
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nere  ober  33aud^^  ober  S)armfaierplatte)  bie  Saud^toanb  unb  bie  innere  2luöf(eibung 
ber  SBruft*  unb  Saud^^ö^le  guftanbe  fommen.  3)ie  ©ntfte^ung  be§  ©ef ä§f:;fteni5 
mit  bem  ^erjen  finbet  ebenfaU§  im  mittleren  ^eimblatte  (in  ber  Sarmfaferplatte) 
[tatt,  inbem  fic^  ne^förmig  oereinte  bilben,  beren  äußere  gur 

©efä^manb,  beren  centrale  3«  ben  juerft  farblofen  unb  fern^altigen  SSlutlörper^ 
c^en  raerben.  2)aä  er[te  ©efä^,  roelc^eö  furj  oor  ber  allgemeinen  ©efäpilbung  an* 
gelegt  roirb,  ift  ba§  ^erj.  2)aöjelbe  ftellt  anfangs  einen  geraben  «Sd^laud^  bar,  ber 
fe^r  halb  burd^  2lufbiegung  eine  S förmige  ©eftalt  annimmt  unb  burcl)  58ilbung  non 
Sd^eiberaänben  feine  §ö^len  erlangt,  ^n  ben  äÖänben  beö  Äopfe§  unb  §alfeö  (auä 
.pornblatt  unb  (Seitenplatten  entfte^enb)  erleiben  bie  mit  ben  Urroirbelplatten  oer* 
fc^moljenen  Seitenplatten  SSerbictungen,  bie  aber  in  ber  SJiittellinie  am  §alfe  nicl)t 
jufammenfto^en,  fonbern  einen  Spalt  jmifd^en  fid^  laffen.  Qn  biefen  SSerbidlungen 
bilben  fic^  auf  jeber  Seite  rier  Spalten,  bie  S^lunb*  ober  ^iemenfpalten, 
melcfie  non  au^en  bi§  in  ben  Scf)lunb  führen;  gmifd^en  je  groei  (Spalten  bleibt  ein 
Scf)lunbbogen  (SSiäceral*  ober  ^iemenbogen,  f.  f^ig.  130  unb  131).  Sängs 
biefer  Sogen  mac^fen  nac^  unb  na^  Serbictungen  non  leinten  nac§  norn  unb  ner* 
einigen  fid^  enblid^.  ®er  Siaum  sroifd^en  Sd^äbel  unb  erftem  Sdf)lunbbogenpaar  inirb 
äur  3Jiunb*  unb  S^afen^ö^le,  ba§  erfte  Sogenpaar  gum  Unterfiefer,  bie  übrigen  liefern 
ba§  3wngenbein  unb  einen  Xeil  ber  ^e^lfopffnorpel.  Son  ben  ^iemenfpalten  bleibt 
für  baö  fpätere  Seben  nur  bie  erfte  hefteten,  unb  biefe  mirb  jum  äußeren  unb  mitt* 
leren  Ol^r.  2)ie  ©tiebmafien  seinen  fic^  guerft  alä  SerbidCungen  ber  |>autplatten,  bie 
an  ber  Seite  beä  9iumpfeö  alä  fleine  Stummel  ^ernortreten  unb  an  i^rem  freien 
6nbe  eine  Serbidlung  beä  fie  über^ie^enben  Hornblattes  geigen.  2lm  Hinteren  ®nbe 
ber  Sßirbelfäule  befi|t  ber  9Jienfd^  in  ben  erften  9Jionaten  feiner  ©ntroictelung  ebenfo 
gut  einen  mirllic^en  (Sd^manj,  mie  bie  näd)ftoerit)anbten  fc^manglofen  Slffen  unb  raie 
bie  Sßirbeltiere  überhaupt  (f.  ^ig.  6,  IV  8 auf  S.  13).  ^äl^renb  berfelbe  aber  bei 
ben  meiften  gefctimängten  (Säugetieren  im  Saufe  ifjrer  ©ntraidelung  immer  länger 
mirb,  bilbet  er  fic^  beim  3)ienf(^en  unb  bei  ben  ungefc^roänjten  Säugetieren  oon  einem 
geroiffen  ber  ©ntmidelung  an  gurüdl  unb  mirb  äufierlid)  unfid^tbar.  — Som 

inneren  Keimblatt,  beffen  ©ntraidlelungSoorgänge  am  fpäteften  beginnen,  raerben 
burdf)  SluSftülpung  oon  f^ortfä^en,  raeld)e  in  bie  ^armfaferplatte  beS  mittleren  ^eim* 
blatteS  l^ineinraacl)fen,  forao^l  bie  fleinen  3)rüScf)en  beS  SerbauungSapparateS  alS  aud^ 
bie  Seber  unb  bie  Saud^fpeidfielbrüfe,  foraie  au^erbem  noc§  bie  Sungen  unb  bleibenben 
Spieren  gebilbet.  2)ie  Sßolfff^en  ober  Ofenfd^en  Körper,  bie  Ur*  ober  ^rimor* 
bialnieren,  auS  raeld^en  fpäter  bie  ^liieren  unb  bie  ®efd^led)tSorgane  l^eroorgei^en, 
entfielen  burd^  folbenförmige  Sßud^erungen  beS  mittleren  Keimblattes  in  ber  ©egenb 
ber  Urrairbel. 

©iöcntÜmUdÖc  ilcm  ange^ötigc  raelc^e  mit  bem  ©mbrponal* 

förper  in  unmittelbarer  Serbinbung  flehen,  finb: 

1.  2)ie  @i*  ober  Sd^atenl^aut,  ©^orion,  ift  bie  frül^ere  Keim*  ober  ®otter* 

^aut  (f.  S.  843)  unb  bie  äu^erfte  Segrenjung  beS  ©ieS,  anfangs  nod)  glatt  unb 
burd^fid^tig.  S)ie  ©il^aut  erhält  beim  S)urdf)gang  beS  ®ieS  burcf)  ben  ©ileiter,  inbem 
fie  raeniger  burd)fic^tig  rairb,  eine  gro^e  SJlenge  i^^d^  unb  nac§  eine  bicfite, 

jottige  Hülle  um  baS  @i  bilben,  raeld)e  nun  jottigeS  ©^orion  §ei^t.  ^rinerl^alb 
ber  ©ebärmutter  entraidfeln  fid^  am  oberen  ftumpfen  ©nbe  beS  ©ieS  biefe  Rotten  immer 
ftärler  unb  raerben  gum  f^rud^ttud^en,  raäl;renb  fie  am  unteren  Xeile  beS  ©ieS 
oerfümmern. 

2.  2)ie  l^infällige  Haut  ober  2)ecibua.  2öäl^renb  fid^  baS  ©i  noc^  im  ©i* 
leiter  auf^ält,  übergie^t  fiel)  bie  innere  Oberfläche  ber  ©ebärmutter  mit  einem  got* 
tigen  ©ebilbe,  rael(|eS  auS  2ßucl)erungen  ber  Uterinbrüfen  unb  auS  3^eubilbungen 
üon  ©pithelgellen,  Sinbegeraebe  unb  Slutgefä^fapillaren  befte^t  (fog.  raahre  hinfällige 
Haut).  2)iefe  gottige  gefäßreiche  9Jlaffe  überrauchert  fobann  alS  fog.  umgefchlagene 
hinfällige  H««i  befruchtete  ©i  unb  bilbet  fpäter  ben  ©ebärmutterteil  beS 
93t utt er fuchenS  (f.  unten). 

3.  S)ie  ^abelblafe  ober  baS  S)armbläSchen  ift  bie  oom  ©mbrpo  abgefchnürte 
Keimbtafe  (f.  S.  861)  unb  trägt  bureß  ben  Stoff,  raelcßen  fie  enthält,  gur  erften  ©r* 
nährung  beS  ©mbrpo  bei.  Son  ihrer  äöanb  erftreefen  fich  bie  fog.  9tabel--©etröS* 
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gefä^e  na^  bem  S^arnle  beä  @mbri;o,  lüä^renb  ber  ©tiel  beä  58{ä§c^en§  eine 
fabenförmige  Diö^re  burc^  ben  9ia6e(  fic^  gum  mittleren  ^eite  beä  2)armfannlö  er* 
ftrecft  unb  fic^  in  biefen  öffnet.  bem  britten  aJtonate,  narf)  ber  33itöung  be§ 

aJtutterfuc^eng,  uerfd;minbet  biefer  @rnä§rungäapparat,  unb  pvav  mit  $itfe  ber 

4.  §arn^aut  ober  SHtantoig.  ift  bieä  eine  33tafe,  meld^e  atd  gefä^reidje 
2Bar^e  auä  bem  ©mörpo  (bem  mittleren  unb  inneren  ^^eimbtatte)  ^eraugioäi^ft,  fic^ 
mit  iijrem  inneren,  mit  bem  SOiaftbarme  in  33erbinbung  fte^enben  ^cite  (5Uoa!e)  fpäter 
jur  ^arnbtafe  auäbitbet,  mä^renb  i^r 

nuferer  Xeit  alä  §arnfad  jur  ^nnenioanb 
beä  (S^orion  l^eramoäd^ft  unb  fi^  an  biefeö 
anfcjimiegt.  S)ie  2(tIantoi§  ift  fel^r  gefäf;* 
t)nttig  unb  fpielt  alä  Trägerin  ber  ben 
©rnbrpo  erna^renben  9iabetgefä^e  eine  mid)* 
tige  9iolIe. 

5.  2)ie  ©d^af^aut  ober  innere  ©i* 
tjout,  2lmnion,  ift  eine  bünne,  burdj* 
fid)tige,  gefä^*  unb  neroenlofe  §aut,  u)eld}c 
ringö  um  ben  ©mbrpo  einen  mit  bem  fog. 

©d;af*  ober  g^ruditmaffer  erfüUten  ©ad 
bilbet.  ©ä  ift  baä  2lmnion  eine  3=ort* 
fe|ung  ber  gefamten  §aut  unb  i^ängt  am 
9iabet  mit  bem  ©mbrpo,  ben  S^iabetftrang 
atä  äu^erfte  ^üEe  umgebenb,  gufammen. 

6.  3)er  SJiutterfudjen  ober  bie 
^tacenta,  ber  ©rnö^rung^apparat  beö 
(Smbrpo,  ift  eine  töngtic^runbe,  fud)en* 
förmige,  äu^erft  gefäßreiche,  fcßmammige 
©cßeibe,  melcße  an  ber  äßanb  ber  ©ebär* 
mutter  auffißt  unb  ben  SSerfeßr  gmifcßen 
bem  finbtidien  unb  mütterlicßen  33tute  oer* 
mittelt.  ©r  ift  auä  jroei  Portionen:  näm* 
tidj  au§  bem  §rud)t*  unb  au§  bem  SJiutter* 
filmen,  jufammengefeßt.  2)er  ^rucßttucfien 
(f.  ©.  863)  bitbet  fid;  mit  §itfe  ber  Stttan^ 
toi§  unb  ißrer  ©efäße  im  gottigen  ©ßorion. 

Ser  3Jiutterfucf)en  rcirb  oon  ber  eben* 
fallä  ^ottigen  ßinfättigen  §aut  (Secibua) 
gebitbet.  Surcß  ba§  ^neinanbergreifen  ber 
feßr  gefäßreichen  ©ßorion*  unb  Secibua* 

Rotten,  roobei  bie  Haargefäße  beä  ©mbrpo  unb  ber  9Jiutter  bicßt  nebeneinanber  ju 
liegen  fommen  unb  smifcßen  beiben  ein  Slu^taufcß  non  SBtutbeftanbteiten  (nicßt  aber 
ein  Uebergang  beö  Stuteä)  ftattfinben  fann,  entfteßt  fd)ließtid)  ber  für  bie  ©rnäßrung 
unb  weitere  ©ntmidetung  be§  ©mbrpo  fo  raicßtige  SJtutterfucßen. 

7.  Ser  9iabetftrang  ober  bie  ^tabelfcßnur  ift  ber  oon  bem  SJlutterfucßen 
gum  33aucße  (9iobet)  beä  ©mbrpo  oertaufenbe,  auä  gallertartiger  2)?affe  ober  ©utje  be* 
fteßenbe  ©trang,  in  beffen  innerem  bie  gur  ©rnäßrung  ber  g^rucßt  bienenben  3laheU 
gef  äße  (jroei  $utäabern  unb  eine  Stutaber)  oertaufen. 

^ic  mctt}(^ölidßc  (Der  itmcr^ald  tier  ^cliävs 

mutter.  Su  feinen  erften  2tnfängen,  gegen  bie  britte  SÖoeße  ßin,  fteltt  fieß  ber  ©m* 
brpo  alä  eine  2lrt  grauer,  ßatbburcßfichtiger,  gallertartiger  unb  faßnförmig  gefrümmter 
Wabe  oon  oier  bi6  feeßä  Wittimeter  Sänge  bar.  Ser  ^opf  gibt  fieß  a(6  eine  fteine 
runbtieße,  oom  Stumpfe  etroaö  abgefeßnürte  Waffe  gu  erfennen;  ber  9iumpf  enbigt  in 
eine  feßtoangförmige  SSertängerung  unb  ßat  weber  2lrme  noeß  S3eine.  2ln  jeber  ©eite 
beö  Hatfeä  finben  fieß  bie  oier,  bureß  fleifcßige  3mifcßenn)änbe  (Äiemenbogen)  oonein* 
anber  getrennten  «iemenfpatten  (f.  ©.  863),  roeteße  in  ben  ©^tunbfopf  einmünben. 
Ser  Unterleib  ßat  oorn  eine  weite  tängöoertaufenbe  ©patte,  an  weteßer  fieß  bie  H^mt 
umfeßtägt,  um  in  bie  ben  ©mbrpo  bid;t  umgebenbe  innere  ©ißaut  (Slmnion,  ©^af* 


e i b ü n c n i)  c § 2)Z  c n f cf)  c n (narf)  Ä ö 1 1 i f c r). 
ip.  3J?u§!elfcbid)t  i)cr  (Gebärmutter;  dv.  mobre 
binfänige  §tmt;  plu.  (Gcbännuttertetl  be§ 
2){utterfudben§;  dr.  umgc)tf)tagene  binfäHtge 
§aut;  chl.  glattes,  clif  jottigeS  (Sborion, 
chz.  eborionjotten,  ben  grucbtlucben  bilbenb; 
a.  ©(ibafbaut;  ah.  .^öbte  berfelben,  as.  ©d)eibc 
bcrfelben  für  ben  Utabelftrang ; dg  3)otter* 
gong;  ds.  SDotterfaef;  t.  Deffnung  einer  2Jlut» 
tertrompete;  uh.  (Gcbäriuutterböblc. 
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f)aut,  f.  oben)  überjuge^en.  ©g  umfaßt  btefe  ©palte  bie  ©tiele  gweter  33läöc^en 
(beä  9ftabelbläsc^enä  unb  ber  §arnl^aut  ober  Slüantoiö),  welche  aufierl^alb  beä  ©mbrpo 
jioifc^en  ben  iBaud^fläc^en  an  ben  dienten  i^re  Sage  ^aben  unb  oon  benen  ba§  3fla* 
belblääd^en  (mit  bem  ^efte  bes  (Sibotterä)  mit  feinen  ©efä^en  ben  ©mbrpo  in  feiner 
frü^eften  Sebenäjeit  ernäl)rt,  mäl^renb  bie  §arnl^aut  bie  Gilbung  ber  3^labelgefä^e  unb 
beä  ^rucf)tfud)enä  unb  fomit  bie  SSerbinbung  be§  ©mbrpo  mit  ber  fDlutter  oermittelt, 
u)eld)e  ben  ®mbrpo  oom  britten  SJtonate  etma  an  ernäl^ren.  2)a§  §erj  jeigt  fid^ 
fc^on  ganj  beutlic^  unb  lä^t  bereite  eine  ^üpfenbe  33eroegung  bemerfen.  — ^m  gmei^ 
ten  9)tonate  (fünfte  biä  neunte  ^orf)e)  erreicf)t  ber  ©rnbrpo  eine  Sänge  oon  gmei 
bis  brei  Zentimeter  unb  ein  Zemid^t  oon  faft  oier  ©ramm,  unb  eä  bilbet  fid^  ein 
©Eelett  auä  Knorpel  mit  gallertartigen,  bleiben  SJiuäfeln  unb  3^eroen.  2)er  ^opf 
nimmt  faft  bie  ^älfte  beä  ganzen  Zmbrpo  ein;  ba§  ©efid^t  fängt  an  fid^  ju  ent^ 
loicfeln  unb  ©puren  ber  ©inneäorgane  laffen  fid^  bereits  entbetfen,  bie  Singen  als 
oberflä(f)lid^e  f^marje  fünfte,  bie  fRafenlöd^er  alS  flad^e  ©ruben,  bie  Ol^ren  als  feid^te 
3Sertiefungen,  ber  SJlunb  alS  meite  ©palte,  in  beren  (^runbe  man  bie  ä^^nge  alS  eine 


5ig.  133. 

a gig.  135. 


g-tg.  133.  2)icnfd)Hcfieg  (5i  bon  12  bi§  13  2:agcn  (nacf)  SI)omfon  unb  ^öllilcr), 

1.  nid^t  geöffnet  in  notürlicber  ®röfie,  2.  geöffnet  unb  öergröBert. 

gig.  134.  aJt  enf(^Ii(j^  e§  (5i  bon  15  Sagen  (noc^  Sfiomfon  unb  ^ölliter), 
in  natürlicher  ®röBe,  geöffnet,  um  ben  großen  gnnenraum  unb  ben  Ileinen  embrt)o  ju  geigen. 

gig.  135.  ©mbr^o  biefe§  ®ie§  (bergröfecrt). 

a.  Sotterfacf ; b.  «Radengegenb  mit  fd^on  gefOiloffener  9iüctenfurct)e ; c.  Äopfteil  unb  d.  :^intere§  (Snbe, 
beibc  mit  no^  offener  9tüdenfur^e;  e.  ^autartiger  Sln^ang  (bon  ber  ©Chafhaut). 

fleine  §eroorragung  mahrnimmt.  ®ie  ^iemenfpalten  finb  faft  ganj  gefc^loffen  unb 
bilben  nur  noch  feichte  furchen  jmifchen  ben  ehemaligen  Äiemenbogen.  2)er  §alS  ift 
fehr  fur^,  ber  ^umpf  hat  fo  bünne  SSanbungen,  ba^  ^er^  unb  Seber  burchfchimmern. 
Slrme  unb  Seine  erfcheinen  in  g^orm  oon  furjen  runbtichen  SBärjchen  mit  Slnbeutungen 
ber  3^inger  unb  2)aS  §erj  ähnelt  in  feiner  g^orm  fdhon  bem  eineS  ©rraachfe^ 

nen;  bie  ^erjlammer  unb  bie  Sorfammer  finb  noch  einfach,  aber  man  finbet  bereits 
Slnbeutungen  ber  jutünftigen  ©cheibemänbe.  S)er  gange  ©mbrpo,  an  beffen  Sauche 
fich  um  bte  fünfte  Söodhe  ber  ben  ©mbrpo  mit  ber  ©ebärmutter  oereinigenbe  ^Jtabel* 
ftrang  anbeutet,  fchmimmt  im  fjirucht^  ober  ©chafroaffer  (SlmnioSliquor)  unb  nimmt 
eine  faft  fentredhte  Sage  ein,  roeil  ber  Äopf  alS  größter  unb  fchroerfter  ^eil  fich 
raärtS  fenft.  ©egen  bie  fiebente  Sßodhe  fängt  bie  Serfnöcherung  beS  fnorpeligen 
©felettS,  unb  graar  guerft  in  ben  ©dhlüff elbeinen,  an.  — ^m  britten  SJtonate 
(neunte  MS  breigehnte  Sßodhe)  erreicht  ber  ©mbrpo  eine  Sänge  oon  fedh^  bis  acht  Zen»» 
timeter  unb  eine  ©chmere  oon  fünfgehn  bis  gmangig  ©ramm;  er  änbert  jein  SleufiereS 
fo  fehr  raie  in  feinem  anberen  SJionate.  2)aS  fRabelbl’äSchen  unb  mit*  ihm  bie  ©r^ 
nährung  beS  Zmbrpo  burch  ben  25otter  ift  oerfchmunben,  unb  bafür  hat  fich  Siabel^ 
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ftrang  mit  ben  3fta6etgefci^en  gebitbet,  me(d)e  fid^  au§  bem  9iabet  be§  finbtid^en  Äör= 
per§  3um  ^ruc^tfud^en  (am  oberen  ®nbe  beä  ®ieä)  erftreden  unb  f)ier  mit  SSiutgefä^en 
ber  a^utter  in  ganj  na^er  Serü^rung,  Jeboc^  nid^t  in  ununterbrochenem  ^ufammen* 
hange  ftehen.  ^e^t  rairb  fonach  ba§  ^inb  oom  Stute  ber  a)tutter  ernährt,  roährenb 
eö  fich  oorher  oon  bem  2)otter  beä  ©ieä  erhiett.  2)a§  Sßachötum  gefchieht  be^halb 
üon  nun  an  in  meit  ftärferem  ©rabe,  unb  e§  tä^t  fich  fogai^  fchon  baä  ©efchtecht 
be§  Hinbeä  beftimmen.  — ^m  oierten  aJlonate  (breijehnte  bi§  fieb^ehnte  2Bodhe), 
an  beffen  ©nbe  ber  ©mbrgo  eine  Sänge  oon  gehn  biä  fiebgehn  Zentimeter  unb  eine 
©dhioere  bi§  gu  120  ©ramm  befi^t,  geigt  fidh  bie  §aut  rofenrot  burdhfcheinenb,  ber 
Äopf  bebedtt  fich  bünnem  ^taum,  baä  ©efi^t  mirb  länger  unb  geroinnt  ^h9fio3* 
nomie,  aEe  Organe  nähern  fi^  immer  mehr  ihrer  bteibenben  Proportion,  bie  rein 
menfchtiche  ^orm  macht  fich  gettenb,  unb  bie  Slehntichteit  mit  S:ieren  fdhminbet. 
— ^m  fünften  aiionate  (17.  bi§  21.  2Bodhe)  ift  ber  ©mbrpo  18  bi§  27  Zentimeter 
lang  unb  250  biä  300  ©ramm  fchmer.  2)ie  rungtige  |)aut  oertiert  ihre  Ourchfichtig^ 
!eit  gang  unb  übergieht  fich  aUmähtich  mit  einer  läfeartigen  ©chmiere  (^rudhtfchteim); 
bie  §aare  fangen  an,  foraoht  am  ^opfe  at§  auch  am  übrigen  Körper  (SOBoUhaar^  gu 
roachfen;  bie  atäget  merben  hornartig;  bie  2)ünnbärme  enthalten  Äinböpedh  (©aüe  mit 
©dhteim).  — ^m  fechften  aJtonate  (21.  bid  25.  aSoche)  beträgt  bie  Sänge  be§  ©m* 
brpo  28  bi§  34  Zentimeter,  baä  ©emicbt  im  Ourchfchnitt  675  ©ramm;  er  fchmimmt 
noch  fi^oi  im  fog.  ^rucht^  ober  ©chafraaffer  unb  macht  bie  erften  Seroegungen.  Zr 

5i9-  136.  m-  137. 


gfig.  136.  3Kenfcbüö)c§  @t  öom  ®nbe  ber  britten  ober  'llnfang  ber  üterten  SSo(^e, 
in  natürlicher  ®röBe  (nad)  2:ho»n|on  unb  ÄölUfer). 

Gmbrho  mit  ©dhafham  «nb  Sottcrfact  liegen,  biircti  einen  furjen  9labclflrang  befeftigt,  in  ber  eine 
meite  SBIafe  bilbenben  ©chalenhaut. 
gig.  137.  embrtio  biefc§  (Ste§  (oergröfeert). 

a.  ©dhafhaut;  b.  2)otterfact;  c.  erster  S^iemenbogen  (Unterfieferfortfah);  d.  Dberfieferfortfah  beS» 
felben  S3ogen§:  e.  sroeiter  Siemenbogen,  hinter  bem  noch  äiret  tteincre  fichtbar  finb;  bosmifchen  brei 
Siemenfpalten;  f.  '.Unlage  ber  Oorberen  (SliebmaBen;  g.  primitioe§  Dhrblä§chen;  h.  3luge;  i.  ^crj. 


fann  ie^t  tebenb  geboren  werben,  atmen,  wimmern  unb  fich  fogar  einige  ßeit  bewegen, 
geht  jeboch  fehr  batb  gu  ©runbe.  3)er  ^opf  ift  noch  unoerhättniämäpg  gro^,  bie 
Pupille  noch  oine  §aut  (Pupillarmembran)  oerfch (offen,  ber  ^obenfaef  ift  teer, 
benn  bie  §oben  befinben  fich  noch  im  Seiftenlanat.  — ^m  fiebenten  aJtonate 
(25.  biä  29.  Sßodhe),  wo  ber  Zmbrpo  35  biä  38  Zentimeter  lang  unb  burchfdhnitttich 
1200  ©ramm  fchwer  ift,  fann  berfetbe  geboren  unb  bisweilen  (oon  ber  28.  aSoche  an) 
auch  fchon  tebenb  erhalten  werben,  ©eine  §aut  ift  rot  unb  mit  einer  biefen  Sage 
^rudhtfdhteim  übergogen;  ihre  rungtige  Sefdhaffenheit  oertiert  fich  immer  mehr,  unb 
ber  gange  Zmbrpo  befommt  bur^  ^ettabtagerung  eine  runbere  g^orm;  bie  |)aare 
werben  bunfler  unb  länger,  ^e^t  liegt  ber  Zmbrpo  nicht  mehr  fo  frei  im  ^rucht» 
waffer  be§  Zieö  unb  nimmt  beä  beengteren  Staumeä  wegen  eine  mehr  gufammen^ 
gebogene  ©tettung  ein.  — ^m  achten§tonate  (29.  bi§  33.  SBoche)  beträgt  bie  Sänge 
be§  Zmbrpo  39  "biä  41  Zentimeter  unb  bie  ©chwere  1,5  Kilogramm.  3)ie  Slugen* 
tiber  finb  geöffnet,  bie  Hornhaut  wirb  burdhfic|tig  unb  bie  pupittarmembran  oer* 
fchwinbet,  ein  öobe  (meift  ber  linfe)  ift  in  ben  §obenfacf  horo^Softiogen;  beim  weib^ 
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licken  @mBrpo  ftnb  bie  ©c^amfpalte  noc^  flaffenb  unb  bie  großen  ©d^amtippen  fic^ 
etn)a§  oortoölbenb.  33ei  forgfamfter  pflege  fann  ber  um  biefe  geborene  ©mbrpo 
am  Seben  erhalten  werben.  — ^m  neunten  9}tonate  (33.  bi^  37.  2ßocf)e)  i[t  ber 
®mbrpo  gegen  42  bi§  44  Zentimeter  lang  unb  2 Kilogramm  fdfiroer,  in  ben  erften 
2öodf)en  be§  §el^nten  SJlonatä  45  biä  47  Zentimeter  lang  unb  2,5  Kilogramm  ferner. 
2^ie  äßoß^aare  oer[cl)n)inben,  bie  Oberhaut  ift  feft  unb  glatt,  bie  §aut  bict  unb  wei^lic^^ 
rötlid^;  bie  Äopf^aare  nerlängern  fid^,  bie  ^^lägel  werben  feft,  bie  O^rfnorpel  bidl 
unb  feft,  bie  §oben  treten  ganj  in  ben  ^obenfacf;  beim  weiblichen  ^ötu§  legen  fiel) 
bie  ©dijamlippen  aneinanber  unb  fd^lie^en  bie  ©cfiamfpalte.  2)ie  äußere  Oberfläcl)e 
beö  Zmbrpo  ift  mit  ^rucf)tfd)leim  überzogen;  im  ©armfanale  finbet  fiel)  Äbäpe^, 
in  ber  ©aUenblafe  ©alle,  in  ber  §arnblafe  i>arn. 

^n  ben  erften  9Jlonaten  ber  ©cliwangerfc^aft  liegt  ber  Zmbrpo,  umgeben  non 
^rucl)twaffer,  nid^t  weit  entfernt  non  ber  inneren  f^^lädhe  beä  Zieä,  weil  ber  ^flaUU 
ftrang  nod)  fe^r  fur$  ift.  S^acl)  unb  nac^,  mit  ber  Sluäbilbung  ber  ^tabelgefä^e,  wirb 
biefer  länger,  unb  eä  entfernt  fic^  ber  Zmbrpo  immer  me^r  non  ber  2ßanb  beä  Zieä, 
fo  ba^  er  im  fünften  unb  feefiften  SJtonate  frei  im  ^ruc^twaffer  fc^wimmt  unb  nacl) 
ber  ©tellung  ber  9}lutter  halb  biefe,  halb  jene  Sage  einnimmt,  ^llmäi^licf)  aber,  fo<= 
wie  ber  Äopf  ber  nerpltni^mä^ig  fcl)werfte  Xeil  wirb,  fentt  fic^  biefer  abwärts  unb 
nimmt  nacl)  unb  nach  tiefften  pa|  ein;  bocl)  ift  ber  Zmbrpo  babei  immer  noch 
beweglich.  Zrft  nom  fiebenten  SJlonate  an  belommt  ber  Zmbrpo  eine  beftänbige  Sage, 
benn  eä  h®^  M Quantität  beä  ^ruchtwafferä  im  SSerl)ältniä  jur  ^rucht  oer^ 
minbert,  le|tere  bagegen  an  Umfang  bebeutenb  jugenommen.  33ei  einer  regelmäßigen 
©dhwangerfchaft  nimmt  nun  ber  ©mbrpo  folgenbe  Sage  ein : ber  Äopf  ift  nadh  unten 
gegen  ben  aJtuttermunb  gelehrt  unb  fteht  nahe  bem  Zingange  be§  fleinen  Sedenä; 
ber  ©teiß  fteßt  nach  oben,  baä  Hinterhaupt  feitwärtö,  meift  nach  linfen  Hüft^ 
Pfanne,  ba§  ©eficht  nach  rechte;  ber  3ftüden  ift  nach  linfen  norberen  ©eite,  ber 
Saudh  nach  regten  hinteren  gewenbet.  3)aä  Äinn  ift  gegen  bie  Sruft  angebrüeft, 
bie  Seine  mit  ben  ^nieen  an  ben  Saudh  angejogen,  bie  Unterfchenfel  oft  übereinanber 
gefchlagen,  bie  Slrme  freuten  fich  entweber  auf  ber  Sruft  ober  finb  an  bie  Sruft  ober 
mit  ben  H^nben  an  bag  ©efidht  gebrüeft.  — SGBa§  bie  Sewegungen  am  unb  im 
Zmbrpo  betriß't,  fo  ift  baä  ber  guerft  Bewegung  geigenbe  Xeil,  benn  fchon  in 
ber  britten  äßoehe  ift  e§  al§  h^Pfenber  ipunft  (punctum  saliens)  ju  bemerfen.  ©twa§ 
fpäter  bilbet  fieß  ber  Slutlauf  am  ^tabelbläächen  unb  nom  britten  ?!Jtonate  an  ber 
SRutterfuchen^Äreiölauf  auä.  Som  fünften  aJionate  an  finb  äußerlich  Saueße  ber 
©eßwangeren  burdß  ba§  aufgelegte  Dßr  bie  H^^ä^öne  be§  Zmbrpo  ju  oernehmen, 
fowie  jeßt  aueß  Bewegungen  beä  Zmbrpo,  bie  fogenannten  Äinbäbewegungen  (be^ 
fteßenb  teil§  in  einem  Hin»  unb  Herfcßieben  be§  gangen  ^inbe§,  teilä  in  furgen  ©tößen 
mit  ben  Seinen  ober  Slrmen)  gefüßlt  unb  gefeßen  werben,  ©cßlingbewegungen  fommen 
ungweifelßaft  bei  Zmbrponen  in  ben  fpäteren  ©ehwangerfeßaft  oor,  wie 

nerfdßlucfteä  ^rueßtwaffer,  Haare  unb  2)armfot  im  Silagen  beweifen. 

Unterfeßiebe  gwifdßen  einem  reifen  unb  einem  unreifen  ^inbe.  Sei 
einer  reifen,  auögetragenen  ^rueßt  beträgt  bie  Sänge  burcßfcßnittlicß  50  Zentimeter, 
ba§  ©ewießt  im  SHittel  brei  Kilogramm ; ber  Körper  ift  »oll,  ftarf  unb  proportioniert, 
bie  Sruft  gewölbt  unb  bie  ©liebmaßen  runb;  bie  Haut  ift  weißrötlidß  unb  feft,  bie 
SßoUßaare  finb  meiftenä  feßon  auägefallen  ober  bie  noeß  oorßanbenen  finb  furg  unb 
oßne  ©lang;  bie  Slänber  ber  ©dßäbelfnocßen  liegen  naße  aneinanber,  unb  nur  bie 
große  f^ontaneüe  ift  noeß  beutlicß  füßlbar;  baä  ©efießt  ßat  nießt  meßr  ba§  ältlicße, 
faltige  unb  nerbrießlicße  Sluöfeßen;  bie  Äopfßaare  finb  fdßon  giemlicß  lang,  bie  Haare 
ber  Slugenbrauen  unb  Slugenwimpern  finb  ftarr,  bie  Slägel  ßart  unb  bie  Oßren  feft. 
lJ)aä  reife  ^inb  blieft  lebßaft  um  fieß,  bewegt  bie  ©lieber  fräftig  unb  feßreit  laut;  eä 
entleert  halb  nad)  ber  ©eburt  Urin  unb  2)armfot,  madßt  ©augbewegungen  unb  er^ 
greift  begierig  unb  feft  bie  bargebotene  Sruftwarge.  — Saö  unreife  Äinb  ßat  eine 
Sänge  unter  47  Zentimeter  unb  ein  ©ewiiht  unter  2,5  Kilogramm;  ber  Körper  ift 
mager  unb  weif,  bie  Hant  faltig,  rot,  an  eingelnen  teilen  ber  Hänbe  unb  ^ußfoßlen 
blau  unb  mit  feinen  Sßollßaaren  bebeeft;  bie  Stänber  ber  leießt  ßin  unb  ßcr  fdßieb* 
baren  ©dßäbelfnocßen  finb  weit  non  einanber  abfteßenb,  bie  Fontanellen  feßr  groß; 
baä  ©efid;t  fießt  üerbrießlidß  unb  greifenßaft  au§,  bie  Äopfßaare  finb  furg,  gart  unb 
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lueißlid),  3(ugen6rauen  unb  2lugenraimpern  ftnb  nod^  9BoIIf)aare;  3iägel  unb  O^rcn' 
finb  raeic^.  unreife  Äinb  fd^läft  fe^r  oiel,  inimmert  nur  leife  unb  ermattet  fe^r 
Ieicf)t  in  ben  ©augberoegungen,  rae^^alb  feine  ©rnä^rung  oft  mit  großen  ©cfjmierig^' 
feiten  oerfnüpft  ift. 

pflege  frül^geborener  ^inber.  3^  geborene  unb  febenöfd^toad^e  Äinber 
müffen  i§rer  mangelhaften  SBärmebitbung  roegen  modhenlang  auf  baä  forgfättigfte 
üor  Slbfühlung  unb  3i>ärmeoerIuften  gefchü^t  werben,  bie  ihnen  leicht  an  fich  ben  Xob 
bringen  fönnen.  ^iergu  bienen  (Sinroidfelungen  in  Sßatte,  ©rhöhung  ber 
temperatur  auf  16biä  18®  9i.,  2lnlagerung  oon  roarmen  2)eden,  ^ärm^afchen  u.  bergt. 
3n)edmä^iger  ift  e§,  baö  befteibete  Äinb  in  eine  SBärmroanne,  b.  i.  in  eine  Spanne 
mit  hoppelten  äßänben  unb  2)oppelboben  einjubetten;  ber  9iaum  groifchen  biefen  ift 
ftetä  mit  SBaffer  oon  40®  91.  angefüllt.  Seichter  gu  befchaffen  ift  eine  äöärmfifte, 
eine  einfache  ^ol^fifte,  in  ber  baä  ^inb  in  einer  2lrt  Hängematte  liegt  unb  beren 
33oben  unb  Sßänbe  burch  ©inlegen  oon  geroärmten  ©achjiegeln  beftänbig  auf  93lut= 
wärme  (28  biä  30®  9t.  ober  36  biä  38®  ©.)  erwärmt  werben,  i^ann  ba§  ^inb  wegen 
gu  grofier  ©dhwäche  nicht  faugen,  fo  mu^  ihm  bie  abgewogene  9Jtuttermilch  mit  bem 
Söffel  eingeflöfit  werben.  SBarme  Säber  unb  bie  Sefchaffung  einer  reinen,  guten, 
warmen  Suft  beförbern  bei  forgfamer  pflege  unb  2lbwartung  baä  weitere  ©ebeihen. 


^egeCn  für  §c^tr>angere. 

e'^e  ein  ^inb  ßid^t  ber  2öelt  erbücEt,  fc^on  bie 
SO^utter  ^eilige  ^füd^ten  gegen  baSfelbe  §n  erfüllen.  SDenn  fc^on 
üor  feiner  (^ebnrt  fann  ber  9D^enf(H  für  fein  ganzes  Seben  bur(H  eine  nn= 
gtnerfmä^ige  ßeben§n)eife  feiner  (Srnä^rerin  üollftänbig  ober  bo^  §nm  ^eit 
untauglich  §ur  ©rreii^nng  jener  förperlidhen  unb  geiftigen  göhigleiten  ge= 
macht  merben,  bie  ben  99ünfchen  fo  hodh  über  ba§  Xier  erheben.  ®a^  fo 
Oiele  ^inber  tot  ober  hoch  franf  nnb  leben§fchmadh  jnr  SBelt  fommen,  ba§ 
fo  oiele  halb  nadh  ihrer  Geburt  erlranfen  nnb  fterben,  baß  eine  große 
9JJenge  Oon  ^enfi^en  jeitlebenS  fiecßen  nnb  Oorjeitig  fterben,  ßnbet  in  feßr 
Oielcn  Süllen  feinen  (S»runb  nur  in  einem  nn§tt)ecfmäßigen  SSerhalten  ber 
9Jlutter  Oor  ber  (Geburt  ihrer  ^inber.  SDaß  fich  meiftcn  Srauen 

mührenb  biefer  Seit  fo  arge  SSerftöße  gegen  il)r  eigene^  Sleifch  unb  ^lut 
§u  fcljulben  fommen  laffen,  barüber  braucht  man  fich  uicht  gu  tounbern,  ba 
nur  fehr  menige  grauen  über  bie  Sßichtigfeit  il}re§  S3erufe§  nad^gebacbt 
haben  ober  gar  ba§u  Oorgebilbet  mürben.  99?an  beobachte  nur  ba§  ^hun 
nnb  2^reiben  Oon  Oielen  grauen,  benen  ber  @egen  §n  teil  mnrbe,  halb 
9Dhitter  §u  merben.  5lnftatt  jeßt  auf  ihre  eigene  ^efunbheit  hoppelte  5luf= 
merffamfeit  §u  Oermenben  unb  für  ba§  ^inb,  bem  fie  ba§  Seben  geben 
foHen,  ängftlidh  (Sorge  gu  tragen,  leben  fie,  ohne  fich  unr  ba§  (^eringfte  Oon 
ihren  gemohnten  SSergnügungen  nnb  belüften  entfagen  ju  fönnen,  leid)tfinnig 
unb  forglo§  in  ben  S£ag  hiuein.  2)a  mirb  noch  bie  S^Zadhl  in  Oiel 

511  leichter  nnb  §u  enger  ^leibiing  getankt  unb  gefdhmauft;  ba  müffen  troß 
^ülte  unb  S^täffe  bie  güßchen  in  bünnen  Strümpfen  unb  Schuhen  frieren; 
ba  foH  bie  ^aide  nodh  lange  eine  jungfräuliche  (Sc^müdhtigfeit  heud)eln;  ba 
läßt  man  ben  Oerf^iebenften  Seibenfehaften  unb  ber  ßeibenfcbaftlid^feit  erft 
rei^t  ben  Sügel  feßießen.  ^nr§  e§  ift  ein  gammer,  menn  man  unfere 
Dtachfommen,  bie  hoch  immer  beffer  unb  Oodfommener  al§  mir  3c(3t= 
menfehen  merben  fodten,  fchon  im  iteime  Oerberben  fehen  muß;  menn  man 
bie  einem  tugenbhaften  SSeibe  füßeften  Hoffnungen  in  einer  9(tad)t  leidht= 
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finnig  ^imt)eggetan5t  ober  nac^  bem  5(u§brud)e  eine§  Ieibenfd^aftUd)en  ^e= 
niüt§  bnrd)  5U  früf)c  D^icberfunft  alle  Hoffnungen  ber  graufam  Oer= 

nicktet  fie^t.  SD^an  möd)te  e§  tt)irfli(^  für  ein  (^lüd  l^atten,  bafi  öiele  grauen, 
aber  nur  i^rer  @d)n)äd)Ud)feit  tnegen,  ba§  Ungtüd  ^aben,  einen  großen 
Steil  ber  Qdt  ifjrer  Hoffnung  bon  ^efd^lnerben  befallen  §n  merben,  bie  fie 
an  ba§  3ibuner  unb  eine  üernnnftige  Seben§U)eife  binben.  ®enn  ba§ 
glaube  man  ja  nic^t  etma,  baß  bie  ©d^mangerfd^aft  eine  ^ranfljeit  fei  unb 
bag  bie  bamit  berbunbenen  95efd)merben  beftimmten  ^Ir^neimitteln  meieren 
fbnntcn. 

®a  bem  jungen,  noc^  nic^t  geborenen  Sßeltbürger  bor  adern  diaum  §u 
feinem  §iemUd)  fd)neden  SSod^§tume nötig  ift,  fo  mug  es  anc^  bie  erfte  ^ffi^t 
ber  d)Zutter  fein,  biefent  SBadj§tume  nnb  ber  ©ntmidelnng  ber  Ünblid^en 
Organe  nid)t  ^inbernb  in  ben  Sßeg  §n  treten.  2)e§t)alb  barf  bie  ^teibnng 
ber  9}?utter,  §umat  in  ber  ©egenb  ber  S^aiüe,  nic^t  beengenb, 
fonbern  fie  mu§  ftet§  ber  ^örperform  genau  angepagt  unb  and^  getjörig 
ermörmenb  fein.  S^amenttid)  fefte§  ©d^nüren  unb  ber  SDrnd  be§  ^orfettS, 
fomie  ftraffeS  binben  ber  ^teibungSftüde  in  ber  S^aülengegenb  fann  fetjr 
ieid)t  SSerantaffnng  §ur  ^itbung  bon  dRif^gebnrten  nnb  f^mäcl^tic^en, 
erbärmüd)en  ^dnbern  geben,  ^tujjerbem  mirb  ja  aber  burd^  eine  enge, 
^ruft  nnb  93and)  einpreffenbe  ^teibung  nid)t  blog  auf  bie  (gntmideinng  be§ 
^inbe§,  fonbern  anc^  nod)  auf  bie  Verrichtungen  ber  Vruft=  nnb  Unterleib§= 
Organe  ber  d)2utter  ein  nadhteiliger  (Sinftng  auggeübt.  ©rfchtoerteS  3ltem= 
holen,  Veängftigungen,  H^i^äPochen,  VerbauungSftörnngen,  Verfümmerung 
ber  5ur  Ernährung  be§  i'inbe§  beftimmten  Vrüfte  finb  bie  gemöhnlidhften 
gotgen  enger  Vefleibung.  dagegen  gemöhren  ein  einfache^,  meicheS  (für 
ben  (Sommer  au§  boppetter  Seinmanb,  für  ben  SSinter  an§  Vard^ent  ge= 
fertigtet)  ßeibd)en,  metdheS  über  ben  gangen  Unterleib  hibb?eggeht,  unb  eine 
paffenbe  Seibbinbe  groge  (^rleid)terung.  — ®a§  ßinb  fann  nun  aber  ferner 
felbftoerftänblidh  nur  bann  bi§  gn  feiner  (Geburt  orbentlidh  tnad;fen  unb  fidh 
Uollftänbig  an^bilben,  menn  e§  bie  gehörige  3?lenge  einer  gtoedmä^i- 
gen  S^tahrung  erhält.  SDiefe  mirb  ihm  aber  burd)  ba§  Vlut  ber  9?tutter 
gugeführt  (f.  (S.  172  unb  864),  nnb  be^hcilb  ift  mieber  bie  rid}tige  ©rnäh* 
rung  be§  mütterlichen  Vlnte§  gnm  (^ebeihen  be§  ^inbe§  gang  unentbehrlidh. 
(Sine  ridhtige  Ofahrnng  für  bie  dlcntter  ift  aber  biejenige,  meldhe 
nid)t  blog  nahrhaft,  fonbern  and)  Uiä)t  berbanlidh  ift,  bie  alfo 
nid)t  blo^  bie  nötigen  älJaterialien  gnm  3lnfbane  unfereS  ^örper§  in  fich 
enthält,  fonbern  bie  im  Verbauung§apparate  halb  anfgelöft  nnb  bon  ba  in§ 
Vlut  gefchafft  mirb. 

Vorerft  finb  be^h^^^^^  l)off^^iiii9^bode  SKütter  bor  mieberholter  Ueber= 
labnng  be§  dRageng  unb  bor  Unregelmägigfeit  im  (Sffen  unb  Strinfen  gn 
marnen,  meil  hiei^burd)  leicht  bie  Verbauung  auf  längere  geftört  mer= 
ben  fann.  93?ä§igfeit  unb  9fegelmä§igfeit  in  biefer  Vegiehung  fommen 
dRutter  unb  ^fl'inb  gn  gute.  Slud^  ift  bie  51  rt  gn  effen  nid)t  ol)ne  (Sinflng 
auf  bie  Verbauung;  ade§  gefte  mu§  flein  gefdhnitten  unb  tüdhtig  ger= 
faut,  nicht  aber  eilig,  in  großen  (Stüden  ungerfaut  berfchlndt  merben.  SSaS 
bie  Speifen  nnb  Öetränfe  felbft  betrifft,  fo  finb  reigenbe  unb  erhi^enbe. 
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jumaf  folc^e,  bte  ftärferc§  §er5fIopfcii  öeranlaffcn  (toie  flarfer  Kaffee  uub 
©pirituofen,  ©ciDürge  :c.),  fotüie  unberbaulic^e,  blä^enbe  unb  uriit= 
treibcnbe  (©eHerie,  ^eterfilie,  ^oljlarten,  ältere  (Semüfe,  (5^eräuc^erte§,  fe'^r 
§arte§  imb  gette§  k.)  tDomögli^  5U  öermeiben,  bagegen  9J7ild)=,  (Sicr=, 
ä)7e’^l=  unb  gleifd}fpeifen  mit  inngem,  Uerbaulic^em  ©enuife  unb  Obft,  al^^ 
^etränf  aber  SSaffer,  3)Zild)  unb  leid;te§  ^ier  gn  einpfetjlen.  ©odte  gegen 
gemiffe  (Speifen  unb  ©etränfe  eine  ungemöfjulid^e  ^Ibneigung  üor'^anben 
fein,  bann  bermeibe  man  biefelben.  (belüfte  nac^  unpaffenber  97a'^rung 
finb  bei  gut  er5ogenen  grauen  ängerft  feiten  unb  kiä)t  §u  befiegen.  ^er 
©tu’^lgang  ift  ftet§,  menn  nötig,  bnrd)  £lpftiere  ober  milbe  51bfit^rmittel 
in  Orbnung  51t  galten  unb  bem  Drange  juin  (Entleeren  ftetö  golge  5U 
leiften,  nid)t  geiualtfam  entgegen5utreten. 

®er  äufammen^ang  be§  ^inbe§  mit  ber  S07ntter  ift  5U)ar  ein  fe^r 
inniger,  troUbem  aber  and)  ein  feljr  leicht  lösbarer,  ^eg^alb  muffen  fid) 
99?ütter  bor  allem  Ijiiten,  tba§  biefe§  S3anb  lodern  unb  löfcn 
fönnte.  ^a^in  gehören  aber  auger  ©tof)  unb  2)rud  be§  ßeibeS:  ade  ftär= 
feren  unb  rafdjeren  Q3ett)egungen  be§  ^'örper§,  al§  Springen,  Saufen,  ^an= 
5cn,  Sfteiten,  übermäßig  fd)uede§  STreppenfteigen,  fobann  ba§  fragen  unb 
^uf^eben  fermerer  (^egenftänbe,  fc^nede§  unb  an§altenbe§  tiefe§  S3üden  unb 
57ieberfauern,  fe^r  lautet  Sachen  unb  Ütufen,  ^o^e§  51uf!^eben  ber  Slrme^ 
ga'^ren  in  ftoftenbem  SBagen  unb  auf  holprigem  SBege.  SBie  biele  juuge 
grauen  im  ^offnung^bodften  guftanbe  l)aben  nic^t  fid)  unb  i^rem  ^inbe 
burd§  eine  gal)rläffigfeit  in  biefer  §infic^t  gefc^abet!  31m  öfteften  gefd)ie^t 
bie§  aber  in  ben  erften  hier  d)Zonaten  i^rer  §offnung,  meil  e§  ba  am 
leid^teften  gu  einer  gel)lgeburt  (31bortu§  f.  S.  859)  fommen  fann.  S)ag  enb= 
lid)  auc^  ba§  förperlic^e  unb  geiftige  SBo^lfein  unb  Unmo^lfein 
ber  9L)7utter  auf  ba§  innig  mit  bem  mütterlichen  i^örper  berbunbene  ^tinb 
guten  ober  nachteiligen  ©influji  au§nben  muj^,  laßt  fiel)  leid)t  einfehen,  unb 
e§  ift  fonad)  Pflicht  einer  jeben  3}hitter,  ibenn  fie  einem  gefunben  ^inb  ba§ 
Seben  fd)enfen  tuill,  möhrenb  ber  ganzen  8d)mangerfehaft sunächft  ihr  eige- 
ne§  SBohl  gehörig  im  3luge  §u  haben.  SBenn  mir  bon  geiftigem 
SBohl=  unb  Unmol)lfein  fprechen,  fo  meinen  mir  ba§  naturgemäße  unb  na- 
turmibrige  31nregen  unb  35orfid)gel)en  ber  bnrd)  ba§  ^el)irn,  bie  Sinne  unb 
bie  97erben  bermittelten  S^hätigf eiten,  borjugSmeife  ber  ^emütSthätigfeit. 
Sßie  ein  eiu5iger  Sturm  nicht  feiten  bie  Hoffnungen  eine§  gangen  Sommert 
bon  ben  SSäumen  mirft,  fo  gerftört  oft  blipe§fd)ned  ein  eingiger  31u§brudh 
irgenb  einer  heftigen  ßeibenfehaft  bie  lang  gepflogenen  Hoffnungen  ber  jungen 
(Gattin.  Unb  mo  gar  im  (^erniite  berfelben  ein  Sturm  bou  Seibenfehaften 
beu  aubereu  treibt,  mo  anftatt  eine§  fanftmütigen  unb  ruhigen  35etragen§ 
Seibenfchaftlichfeit  unb  Unart  ba§  H^rg  bemegen,  ba  mirb  bie  (^efunbheit 
be§  ^inbe§  unb  ber  d)7utter  für  immer  ober  hoch  fär  lange  unter- 
graben. 31de  Seibenfehaften  (3orn,  gnreht,  S^raurigleit,  Haß»  37eib, 
feiferfucht)  haben  einen  unermeßlid)  fchäblid)en  ©influß  auf  beu  finblicheu 
unb  mütterlid)en  ^^örper,  mie  überhaupt  ade§,  ma§  fog:  Sßadnngen  (ftärfereS 
Hergllopfeu)  berurfacl)t.  2)er  gefteigerteu  ©rregbarfeit  be§  97erbenft)ftem§ 
megen  berlaugt  bie§  mehr  Schonung  al§  fonft,  unb  be§l)alb  ift  audh  bor  bem 
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5Inüücf  abfd^eucrregenber  ©egenflönbe,  t)or  ©c^retf,  ftarfen  SinneSeinbrücfeit 
unb  Üietjniitteln,  eOenfo  aber  auc^  öor  (Smpfinbelei  imb  @d§tt>örmevei  §u 
trarnett.  Ü^u^e  be§  ®eiftc§  iinb  (SeinüteS,  §eiterfeit  unb  8ufric= 
b ent) eit,  ba§  finb  bie  jeber  in  ber  §offnnng  lebenben  grau  uic^t  briugeub 
genug  au5uratcnbeu  ©cljupmittel  öor  atlein  fpötereu  (^ram. 

®a§  förper(ic!§e  ber  Sbiutter  luirb  mefeutti^  uuterflü|t:  bur(^ 
täg(id)e,  aber  niäpige  8eibe§beU)eguug  im  greieu  uub  im  §aufe,  (omie 
burd}  paffeube  D^ulje  (@d)taf).  5J7au  glaube  ja  ui(^t  etma,  baft  fortmä^= 
reube  be'^agtid)e  Üiu^e  uub  9^ic^t§t^uu  bem  ^iube  gute  grüc^te  bringeu. 
(S§  ift  tueit  beffer,  mcnu  eine  ^offenbc  grau  (eid)tere  ^äu^Iid^e  ^efc^äfte  beforgt 
uub  fid^  tägtidje  ^emeguug  im  greieu  mac^t,  al§  meuu  fie  ru'^ig  §u§aufe  auf 
bem  ©ofa  ober  ber  (l^aifelongue  liegt.  3luc^  ba§  5U  tauge  unb  ^öufige 
©d^tafeu  taugt  uic^t§.  ®a§  ^äber  jebem  SJ^eufd^eu  §um  ^efnubbteibeu 
uötig  fiub,  mirb  tägtid)  mel^r  unb  me^r  anerfannt;  gan§  tior§ügIid^e  SDieufte 
leifteu  fie  aber  beu  in  ber  §offnung  tebenben  grauen.  SSöc^entlii^  ein= 
bi§  jmeirnat  fottten  bicfe  ein  mögig  tnarmeS  S3ab  (t»ou  + 24  bi§  28^  9t.) 
netjmen;  '^ei^e  SSoIf=  unb  gugbäber  finb  bagegeu  unbebingt  fc^äbli(^.  Stur 
graueu,  bie  fd)ou  au  falte§  SSaf^eu  uub  95aben  im  gtu§  gemö^ut  finb, 
fönnen  baSfelbe,  aber  ftet§  mit  großer  SSorfid^t  unb  9Sermeibung  bou  @r= 
fättung,  fortfepeu;  feine§fad§  jeboi^  barf  bamit  in  ber  3eit  ber  @^U)anger= 
fc^aft  begonnen  tuerben.  Ueber^aupt  ^ben  fic^  SOtntter  öor  ^älte  unb  (£r= 
föttung  in  biefer  ^z\i  fe^r  5U  fd^ü^eu,  me§|alb  bie  ^teibung,  §umat  ber 
gü§e,  ftet§  getjörig  ermärmenb  fein  mu§.  ©benfo  ift  aber  aud^  ba§  ®egen= 
teil,  ftarfe  §ipe  unb  (Sr^ipung,  gu  bermeiben.  ®er  e^elid^e  Umgang  ift 
mögtic^ft  eingufd^ränfen,  in  ber  gmeiten  (Sc^mangerfc^aftö^älfte  aber,  fomie 
bei  grauen,  bie  fcf)on  einmal  rorgeitig  niebergefommeu  finb,  gan§  §u  untere 
taffen.  SSa§  bie  feefd^merben  betrifft,  met(|e  bie  graueu  gemö^utii^  §ur 
3eit  i'^rer  §offnuugeu  ^eimfuc^en,  fo  müffeu  biefetbeu,  meuu  fie  uid^t  aue= 
arten,  ru^ig  ertragen  toerbeu.  dagegen  ift  batbigft  ein  Str^t  !^erbeiäurufen, 
menu  fie  einen  '^oljeren  (^rab  erreii^en,  ober  tnenu  heftige  unb  an^attenbe 
«Sc^merjeu  im  ßeibe,  93tutungen,  ©urÄfätte,  Urin=  unb  (Stu^tber'^attungen, 
gieberanfäffe  u.  bergt,  eintreten. 

©ans  öefonbere  33eacbtung  erforbern  eintretenbe  ©ebärmutterbtutungen,  na^ 
mentlid^  roä^renb  ber  erften  »ier  aJtonate  ber  ©ebroangerfebaft,  raeil  biefelben  geirö^n^ 
lief)  ba§  einer  bro^enben  ober  beginnenben  ge^I gebürt  (f.  0.  859)  finb  unb 

feiert  einen  lebenägefä^rfic^en  Sfutoerfuft  jur  golge  ^aben  fönnen;  at§  fonftige  3Sor^ 
boten  gelten  öftere^  gröftetn,  allgemeine  3Jtattigfeit,  Qui)en  in  ben  Senben,  ^reuj»* 
febmer^en  u.  bergl.  2)er  bro^enbe  Slbortuä  oertangt  biä  jur  Slnfunft  beä  Slrjteö, 
ber  in  jebem  galt  ju  rufen  ift,  oor  allem  ruhige  ^orijontafe  Sagerung,  falte  Um^ 
febfäge  auf  ben  Unterfeib  unb  eine  mifbe  rei3fofe  2)iöt;  naef)  SSoIfenbung  ber  ge§t^ 
gebürt  f)at  fic^  bie  Äranfe  afä  Sßöc^nerin  gu  betrachten  unb  minbeftenä  arf)t  2:age 
ba§  33ett  3U  hüten.  — ©egen  bie  Sfutaberfnoten  (^rampfabern,  Stberbein), 
b.  f.  ©rraeiterimgen  ber  Sfutabern,  mefefie  fich  am  höufigften  am  Unterfchenfel,  be^ 
fonberä  mährenb  ber  0chroangerfchaft,  finben  unb  gu  ©efchmüröbitbung  unb  33fu= 
tungen  58eranfaffung  geben  fönnen  (f.  0.  697),  empfiehlt  fich  fragen  oon  ©ummi=» 
ftrümpfen  ober  baö  ©inraicfeln  (Sanbagieren)  beä  Unterfchenfefä  mit  efaftifchen  Sinben. 
®ar  nicht  fo  feiten  trogen  feft  ange^ogene  ©trumpfbänber  bie  ©chulb  an  ber  ©nt* 
rcidfelung  oon  Slutftauungen  unb  ^rampfabern  ber  unteren  ©jtremitöten,  mag  mährenb 
ber  0chraangerfchaft  roohl  8u  beachten  ift.  0ehr  jraedf'mä^ig  ift  eg,  raenn  bie  Unter* 
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fd^enfel  beim  Siegen  er^öfjt  (auf  einem  ^ei(fiffen)  gelagert  rcerben.  ©egen  93lntnngen 
unb  ©efct)n)üre  ber  Unterfct)enfel  ift,  rcie  auf  ©.  595  unb  698  angegeben,  gu 
»erfahren.  — Uebeiteit  ober  ©rbred^en  bei  nüct)ternem  SJiagen  ober  furj  nad^  bem 
©ffen  gehört  in  ben  erften  3)ionaten  ber  ©c^roangerfc^aft  ju  ben  geraö^nU^ften  ©r=» 
frf)einungen,  ift  in  ber  Siegel  o^ne  alte  33ebeutung  unb  oerfcf)n)inbet  meift  in  ber 
jraeiten  §älfte  ber  ©d^n3angerfci^aft  oon  felbft;  eä  entfielt  auf  bem  äöege  beg  iWefleEes 
(f.  ©.  130)  burd^  ben  3)ruä  ber  fict;  augbet)nenben  ©ebärmutter  auf  bie  fpmpat§ifct)en 
3^eroen  unb  oerfd^minbet  gemö^nlid^,  raenn  bie  oergröfierte  ©ebärmutter  im  meiteren 
SSerlaufe  ber  ©^raangerfdfjaft  aug  bem  f (einen  33edten  in  ben  Unterleib  emporfteigt. 
3^iur  wenn  bag  6rbrect)en  augartenb  heftig  ift  unb  bie  ©rnä^rung  ber  SJtutter  bar^ 
unter  leibet,  ift  ein  ärgtlic^eg  ©ingreifen  erforberlic^;  horizontale  9iü(f enlage , ein 
©igbeutel  auf  bie  SJlagengrube , ©ig  ober  eigfalter  ©hampagner  innerlich  gegeben, 
aJtorphium,  ©hloralhpbrat  ober  ^ofain  bringen  oft  Sinberung.  ^n  befonberg  hoch* 
grabigen  fällen,  bie  glüdllichermeife  feiten  finb,  fann  bie  ©rnährung  burdf)  ^leifch* 
panfreagflpftiere  (f.  ©.  585),  felbft  bie  fünftliche  Unterbrechung  ber  ©chmangerfchaft 
(©inleitung  ber  fünftlichen  Frühgeburt)  notroenbig  roerben.  — Mitunter  ftellt  fidh  ein 
fel)r  läftiger  übermäßiger  ©pei^elfluß  ein,  ben  man  burch  abftringierenbe  SJlunb* 
mäffer  (Söfungen  oon  Xannin,  Sorag,  df)lorfaurem  ^ali)  unb  burcß  größere  ©aben 
oon  Sromfalium  in  ©cßranfen  hotten  fann.  — SDie  oft  fehr  läftigen  unb  hottnädligen 
^ahnfchmergen  ber  ©d^mangeren  (affen  fidh  «^^tft  nur  burch  bie  innerliche  ober 
noch  öeffer  örtliche  2lnmenbung  ber  narfotifchen  SJtittel  (SKorphium,  ©hloralhpbrat, 
Äofain)  milbern;  gewöhnlich  hÖJ^on  fie  mit  bem  SSorfchreiten  ber  ©chmangerfchaft  im 
5.  big  6.  3Wonate  oon  felbft  auf.  — ^reugfchmerjen,  welche  in  ber  leßten  3oit 
ber  ©chmangerfchaft  fehr  höoftQ  finb,  ho^en  ihren  ©runb  meifteng  in  bem  anhalten* 
ben  3)rucf,  welchen  bie  ftarf  oergrößerte  ©ebärmutter  auf  bie  großen  Blutgefäße  unb 
9teroenftämme  augübt,  unb  werben  gewöhnlich  burch  eine  unthätige  fißenbe  Sebeng* 
weife,  anbauernbe  Berftopfung  unb  ben  ©enuß  erhi^enber  ©peifen  unb  ©etränfe 
oerfchlimmert.  9Jian  meibe  begßalb  biefe  Urfacßen,  unterlaffe  längereg  ©teßen  unb 
anhaltenbe  Slüdlenlage , (affe  ficß  bie  ^reujgegenb  öfterg  mit  fpirituög^aromatif^en 
gjtitteln  (Saoenbel^  unb  Fotbthpmianfpiritug,  .^offmannfchem  Sebengbalfam)  einreiben 
unb  trage  eine  gutpaffenbe  Seibbinbe;  bei  heftigen  ©chmerjen  oerfäume  man  nicßt 
ben  Slrjt  ju  fragen.  — ©egen  bie  befonberg  in  ben  leßten  Monaten  ber  ©cßwanger* 
fchaft  oft  hortnääige  Berftopfung  finb  junächft  biätetifeße  SWittel  (tägige  Bewegung 
in  freier  Suft,  rei^licßeg  BBaffertrinfen,  leicßt  oerbaulicfie  ^oft,  regelmäßiger  ©enuß 
oon  gefcßmortem  Obft,  Bermeiben  aller  fcßwer  oerbaulicßen,  fetten  unb  ftarf  gewürz* 
ten  ©peifen)  zu  oerfucßen  unb,  wo  biefe  nicht  augreichen,  Älpftiere  ober  ©Ipcerinftuhl* 
Zäpfchen  anzuwenben;  nur  im  S^otfall  nehme  man  milbe  2lbführmittel  (einen  ©ßlöffel 
9Ucinugöl,  einen  Kaffeelöffel  gebrannte  9)tagnefia,  eine  klaffe  ©aint  ©ermain^^h^o, 
einen  Kaffeelöffel  Bruftpuloer  u.  bergl.),  oermeibe  aber  bie  ftarfen  unb  braftifchen  ^b^ 
führmittel,  wie  2lloe,  ©chweizerpillen  u.  bergl.,  beren  häufigerer  ©ebraudf)  entfchieben 
nachteilig  wirft  unb  felbft  Fo^^lgeburt  oerurfacßen  fann  (f.  ©.  859). 

2)ag  Berfehen  ber  ©cßwangeren,  weld^eg  feit  ben  älteften  3oiten  oon  ben 
Saien  unb  oielen  2lerzten  angenommen  wirb,  ift  zur  3^it  immer  noch  alg  unerlebigte 
©treitfrage  zu  betrachten.  Big  jeßt  hoben  aber  noch  bie  meiften  FöHo,  in  welchen 
bag  Berfehen  fidh  beftätigen  zu  wollen  fchien,  zu  fehr  gegrünbeten  ^lueifeln  31aum 
gelaffen.  2)aß  übrigeng  ber  3uftonb  ber  ^ougenben  unb  ©dhwangeren  ©influß  auf 
bie  ©ntwicfelung  beg  Kinbeg  hot,  ift  fidher,  unb  begholb  follte  ebenfowohl  bei  ber 
3eugung  wie  in  ber  ©cßwangerfchoft  jeberzeit  mit  Berftanb  gehonbelt  werben. 


^eßurt  un6  ^od^enbett. 

(Dag  Gebären,  bie  ©ntbinbung,  97ieberfunft  ober  ©Geburt,  burd) 
inel^e  bie  Seibegfruc^t  (famt  ben  biefelben  umgebeuben  (Sißäutcn,  bem 
gruc^ttnaffer  nnb  S07utterfudßen)  aug  bem  mütterlii^en  Körper  (^ebär= 
mutter)  an  bie  Sfußemoelt  gelangt,  beginnt  regelmäßigerloeife,  fobalb  bie 
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grud)t  '^inlänglic^  enttüidelt  ift,  um  auger§aI6  be§  9[RutterIeil3e§  fortfeOen 
511  tonnen,  beim  SOZenf^en  gemö^Iid)  in  ber  40.  SBoc^e  (meift  gtoifi^en  12 
nnb  3 Ul)r  nac^t§).  2)ie  SO^omente,  toelc^e  ben  2tnfto§  5ur  Geburt  (5ur  Qii= 
fammenjie’^nng  ber  Gebärmutter)  geben,  finb  un§  nod)  unbefannt.  @ie 
tünbigt  fic§  junöd^ft,  nnb  gtoar  infotge  be§  §erabfenfen§  ber  fc^mangeren 
Gebärmutter,  buri^  einen  ®rnd  in  ber  §üftgegenb  unb  auf  bie  §arnb(afe 
an  (mo^er  ber  ^rang  gur  öfteren  Urinentleernng).  SDiefen  Vorläufern  fot= 
gen,  aU  fic^erfte  3eid)en  ber  tjeranna^enben  Gntbinbung,  bie  Sßetjen  (b.  f. 
©d)mer§en,  bie  fid^  üom  ^reu5e  nnb  Uon  ben  §üften  nac^  bem  unteren 
Steile  be§  S3auc^e§  ^in  erftreden  nnb  burc^  bie  3ufammen5te'§ungen  ber 
Gebärmutter  beranlagt  merben).  ©ie  finb  onfangS  nur  mä|ig,  öerein^ett 
unb  non  fnr^er  ®aner,  attmä’^Iid)  merben  fie  aber  pnfiger,  l^eftiger  nnb 
an’^altenber.  SSä'^renb  biefer  ©d)mer§en  tnirb  burc^  bie  am  oberen  Steile 
ber  Gebärmutter  beginnenben  3ufammen5ie'^ungen  bie  gruc^t,  loelc^e  nod) 
non  ben  Gi^äuten  nnb  ber  in  i^en  entfialtenen  ginffigteit  umgeben  ift,  l^erab 
nac§  bem  SKuttermunbe  gebrängt,  ber  baburc^  ermeitert  nnb  §um  ®nrd)= 
gange  ber  grnd)t  üorbereitet  mirb.  ®ie  admä^Uc^e  Grmeiternng  unb  Gr= 
Öffnung  be§  9Jiuttermunbe§  mirb  anfangs  burc^  ba§  in  Geftalt  einer  ange= 
fpannten  elaftifd)en  SSIafe  in  ben  Ginnten  eingefd^Ioffene  grn^tmaffer  ber= 
anlaßt.  ®iefe  an§  bem  d)Mtermnnbe  l^eranSragenbe  S3Iafe  berftet  (b.  i.  ber 
fogenannte  Vlafen=  ober  SBafferfprnng),  ba§  grnc^tmaffer  fließt  ab,  nnb 
ber  nor  ber  Oeffnung  liegenbe  Steil  be§  ^inbe§  (gemö^ti(^  ber  ^opf,  bi§= 
meiten  and)  ber  «Steiß,  guß,  5trm)  tritt  nun,  unter  immer  heftiger  merben= 
ben  SÖeßen,  in  ben  997uttermnnb  ein.  §iermit  ift  bie  erfte  Veriobe  ber 
Geburt,  bie  fog.  GrÖffnungSperiobe,  beenbet,  unb  e§  beginnt  nun  ber 
5tt)eite  Geburt§abfd§nitt,  bie  fog.  3(u§treibung§periobe.  S)urc§  bie  fi^ 
fort  unb  fort  fteigernben  3ufammen5ie'^nngen  ber  Gebärmutter  mirb  ba§ 
^inb  gan§  admät)Iicß  immer  meiter  in  ber  äl^ntterfcßeibe  t)orgefd)oben  unb 
burd^  ben  gefrümmten  ^edentanat  ßinburd^gebre^t.  ^eim  änStritte  be§ 
5tinbe§  au§  ben  äußeren  Geburt§teiten,  meld^e  babei  um  ein  beträd)ttid)e§ 
über  i^re  gemö^ti^e  SBeite  an§gebe'^nt  merben  muffen,  fo  baß  fie  bi§= 
meden  felbft  SSerle^nngen  (Ginriffe,  befonber§  be§  ®amme§)  erleiben,  fn^It 
bie  Gebärenbe  bie  tepten  peftigften  Scßmer5en,  unb  infolge  be§  S)nrd)= 
fd^neibenS  be§  9tabelftrange§  mirb  bie  bödige  Trennung  be§  ^inbe§  bon 
ber  dRntter  bemerfftedigt.  J^ebod^  nad)  einiger  3eit  (nad^  menigen  Spinnten 
ober  ^/4  bi§  V2  @tnnbe)  ftößt  bie  immer  meßr  unb  meßr  fid^  §ufammen= 
^iepenbe  Gebärmutter  unter  neuen,  aber  fd^mäd^eren  Sd^mergen  (9^ad^= 
mepen)  ben  3Jiutterfu(pen  famt  ben  nun  teeren  Gipänten  nnb  einem  Stüd 
S^abetftrang , gemöpntid)  mit  einer  93tutergießung,  au§  (b.  i.  bie  9^ad^ge= 
bnrt).  9Jtan  pftegt  biefen  brüten  Gebnrt§abfd^nitt  at§  9^a(^gebnrt§= 
periobe  gn  be§eicpnen.  ^ept  ift  ber  GeburtSaft  beenbet,  nnb  e§  peüt  nun 
(im  SS 0 cp en bette)  bie  an  iprer  inneren  Oberftäd^e  burd^  ßoStrennung  be§ 
9Kuttertud^en§  bermunbete,  iprer  Sd)teimpant  beraubte  Gebärmutter  mie 
febe  anbere  SSunbe  (f.  S.  599)  unter  einer,  längere  3^ti  anpattenben,  erft 
btutigen,  fpäter  eiterigen  nnb  5iüept  mäfferigen  5tu§fonberung  (b.  f.  bie 
Soepien,  bie  SSoepenbettreinigung  ober  ber  SSoepenftnß),  mobei  bie 
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Vergrößerte  (Gebärmutter  fieß  aHmärjUct)  micber  jurüefbUbet  unb  unter 
fettiger  (Entartung  bie  mö^renb  ber  @d)maugcrfcßaft  neugebitbeteu  SOJu^tel^ 
fafern  §u  (Grunbe  gef)eu  (f.  848).  33ei  fcl)r  ftarfeu  Blutungen  im 

SSoeßenbette,  toelc^e  §ur  töbücßen  SSerbtutuug  fütjreu  föuuen,  muß  immer 
fcßleuuigft  für  äräÜii^e  §^^fe  geforgt  merbeu. 

S)ie  SiSaßt  unb  ©iurießtuug  ber  SSoeßenftube  ift  nidjt  ot)ue  S3ebeu= 
tuug  für  DJiutter  uub  ^iub;  bic  SBod^euftube  muß  geräumig,  trodeu,  jeber= 
geit  gut  Ventiliert  uub  mit  mäßig  marmer  uub  reiner  Suft  Verfeßen  fein, 
ni^t  aber  nad)  altßcrgebrad^ter  fd^ted^ter  (Geivoßußeit  burd)  ^^erßängeu  ber 
genfter  Von  Suft  uub  ßid^t  abgefperrt  merbeu.  ©obauu  muß  am^  beigeiteu 
für  §erbeifd)affung  ber  nötigen  Seiumanb  uub  SSaeßSIeintvaub,  bie  gur 
ilntertage  bei  ber  (Geburt  bienen  foden,  foivie  für  bie  Söäfi^e  ber  (Gebären= 
ben  unb  be»  ^inbe§  geforgt  merben.  red)tgeitige  §erbeirufeii  eine§  er= 
faßrenen  (Geburt§ßelfer§  Verßütet  mandje  97ad)teile  für  9Jtutter  unb 
^inb.  §ebammen  aud)  bei  franfen  ^ebärenben  unb  SSöcßnerinnen 
2)ienfte  teiften  fönnen  unb  fo  eine  Uebertrogung  Von  ^ranfßeiteu  auf  (Ge= 
fuube  ftattßnben  fönnte,  fo  ift  giir  Siegel  gu  erßeben,  baß  bic  §ebammc  vor 
jeber  S)ienftteiftung  (befonberg  Unterfueßung)  ißre  §änbe  mit  einer  Söfung 
Von  ^arbolfäure  gu  roafd)en  ßat,  unb  baß  man  jebergeit  feine  eigenen  ^er= 
baubftoffe,  ©pülfanne,  if^tpftierfpripe  u.  bergt  benuße  ftatt  berjenigen  ber 
§ebamme.  SBeitereS  ßierüber  fieße  unten  bei  ben  SBod)cnbetterfranfungen. 

^a§  SSoeßenbett,  metd)e§  in  ber  DIegel  neun  ^age  ^ettßüten  Von 
feiten  ber  SSöcßnerinnen  erforbert,  erßeif^t  im  allgemeinen  9tuße,  große 
D^einlidßfeit,  rießtige  S)iät  unb  pflege,  Sead)tung  ber  u^bünftung  unb 
be§  So^ialffuffeS  unb  tvomögtieß  ©tiden  bc§  ^inbe§  burd)  bie  SJ^utter 
fetbft  (iveit  bureß  ba§  (Stillen  bie  normate  Ütüdbitbung  ber  (Gebärmutter 
am  beften  geförbert  tvirb).  SDer  (Giutritt  ber  d)7itcßabfonbcrung  ift  gen)ößu= 
ließ  mit  leidsten  ßeberßaftcn  (Grfcßcinungeu  (fog.  SO?itd)ficbcr)  Verbunben; 
ba  fid)  aber  and)  oft  genug  unter  einem  angcblicßen  SJiil^fieber  ber  33eginn 
einer  fd^mereren  2Öod)enbetterfranfung  Verbirgt,  fo  fod  unter  aden  Um= 
ftänben  bei  jebem  eintretenben  gieber  fofort  ber  5(rgt  befragt  merben.  Stuf 
9^uße  unb  @tilte  muß  iu  ber  SSodjenftubc  Vor  adern  ftreng  gefeßen  V)er= 
ben,  unb  beSßatb  ift  ade§  forgfättig  Von  ber  SSöcßnerin  abgußatten,  tva§  ißr 
(Gemüt  erregen  fönnte,  namenttid)  ader  unnötiger  SSoeßenbefueß.  SSorgüg= 
ließ  ift  ein  rußiger  0cßtaf  erquidenb  unb  bc§ßatb  ja  nid)t  gu  ftören.  SDie 
Staßrung,  Jvet<^e  regetmäßig  gu  neßmen  ift,  fei  einfad)  unb  Verbautieß, 
befteße  anfangs  (in  ben  erften  Vier  Stagen)  auS  teid)ten  (Suppen,  fpäter  auS 
gteifdjbrüße  unb  teid)tVerbauticßem  gteifdje  (ivaS  aber  re^t  ftein  gu  ger= 
fauen  ift)  mit  SBeißbrot.  ßum  (Getränte  biene  SSaffer  (nid)t  gu  fatt  unb 
am  beften  mit  etlvaS  93titd^),  $D7anbetmiIcß,  SSrotmaffer,  ©erftenfeßteim.  §at 
fid)  na(^  bem  gmeiten  ober  britten  Stage  noeß  fein  <Stußt  eingeftedt,  bann 
ift  ein  ^tpftier  Von  marinem  SBaffer  gu  geben.  — Dteinticßfeit  merbe 
cbeufo  am  Körper  unb  an  ber  Reibung  ber  2Söd)nerin  mie  im  ßintmer 
unb  S3ett  ftreng  beobaeßtet.  St)od)  ift  ßierbei  große  SSorfießt  gu  empfeßten, 
bamit  feine  ©rfättung  erfotge.  §auptfäd)tid)  muß  ber  Sßoeßenfeßmeiß 
feßr  Vorfießtig  abgemartet  merben,  unb  beSßatb  fönnen  baS  gu  früße  Stuf= 
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fte()cn,  unru^igeg  SSer'^dten,  §u  große  SBörmc,  iint)orficf)tigc§  SSccßfelii  bcr 
SSäfcßc  (bie  immer  marm  unb  trogen  fein  muß),  ein  nnüorfic^tigeS  Steinigen 
be§  Körpers  unb  ber  SBocßenftube  (bie  ftet§  reine,  mäßig  marme  Suft  braucht) 
nacßteiiig  merben.  SSoi^enbett  (bie  erften  neun  ^age)  oI)ue  Unfall 

üornbergegangen,  bann  fann  bie  ^öd^nerin  einige  ©tunben  be§  S£age§  außer 
bem  33ette  5ubringcn,  barf  aber  nicßt  gleicß  anfangs  lange  nmßergeljen  ober 
längere  ftel}enb  Oermeilen,  fonbern  fie  muß  mit  großer  SSorficßt  ben 
nocl)  immer  angegriffenen  Körper  nur  nad^  nnb  nacß  jur  gemoljiiten  SebenS= 
meife  5nrnrffnl)ren.  i)iätfel^ler,  anftrengenbe  ^efcl}äftigungen,  baS  jn  zeitige 
3nrnc!treten  in  baS  gefeEige  ßeben,  ftärlere  (SernütSbemegnngen  n.  bergl. 
fönnen  in  ben  erften  fedljS  SBod^en  nac^  ber  (Sntbinbung  großen  ©d^aben 
anricljten.  ®er  e!^eli(^e  Umgang  foE  ni(^t  bor  5lblauf  ber  ai^ten  3Bod§e 
mieber  aufgenommen  merben.  öegen  bie  33efd§merben  eineS  5urüEbleiben= 
ben  §ängebanc^S  (eine  golge  abnormer  ©rfc^laffung  ber  SSauc^mnSfeln) 
mißt  am  meiften  metßobifcßeS  S07affieren  beS  Unterleibes  fomie  baS  fragen 
einer  gmeefmäßig  gearbeiteten  Seibbinbe. 

Unter  ben  SBod^ett^ettcttvaitfuitgen  fte^t  baSÄinbbettfieber  ober  ^uer* 
peralfieber  binfictjEii^  feiner  §äußg!eit  unb  @efä^rtict)feit  obenan.  9Jtan  oerfte^t 
barunter  eine  febraere  fieberhafte,  narf)  2lrt  ber  (Siteroergiftung  ober  ^pämie  (fiebe 
©.  601)  oertaufenbe  Äranfheit  ber  äßöchnerinnen , loetche  geitroeiEg  epibemifch,  na^ 
mentiieh  in  (gntbinbung^häufern,  aber  auch  in  ber  ^rioatprajiS  auftritt,  außerorbent* 
lieh  leicht  burch  SlnfteEung  auf  anbere  gefunbe  SBöchnerinnen  übertragen  toerben  tann 
unb  geToöhnlich  barauf  gurütf’juführen  ift  baß  währenb  ober  furj  nach  ©ntbinbung 
geraiffe  fäulniSerregenbe  niebere  Organismen  {^otfobaUerien,  f.  ©.  570)  oon  mifro  = 
ftopifcher  Kleinheit  in  bie  inneren  munben  ©efd^lechtSorgane  ber  äOöchnerin  übertragen 
werben  unb  hier  nach  2lrt  ber  f^äuIniS  geroiffe  ^erfehungSprojeffe  einleiten,  welche 
anhaltenb  f^ieber,  ©chüttelfröfte,  eiterige  ©ntjünbungen  ber  Spmphgefäße  unb 
33enen  in  ber  Umgebung  ber  Gebärmutter,  allgemeine  Saudhfellentjünbung  unb  fchliefi* 
lieh  it'  ^en  meiften  g^ällen  unter  ben  ©rfcheinungen  ber  fortfehreitenben  Grfchöpfung 
ben  ^£ob  jur  ^olge  h^öen.  2)ie  ©pmptome  beS  ^inbbettßeberS  fönnen  Je  nach 
einzelnen  fyall  fehr  oerfchieben  fein;  faft  immer  beginnt  eS  mit  heftigem  f$^ieber  (40*^  (5. 
unb  barüber),  ©chüttelfröften,  2)elirien  unb  i)of)ev  ^ulSfrequenj;  ber  Seib  ift  aufge=» 
trieben  unb  fehr  fchmerjhaft,  ber  SBochenfluß  wirb  fparfam,  übelrie^enb,  oft  jauchig 
ftinfenb,  bie  anfangs  reichliche  SJlildhabfonberung  hört  halb  ganj  auf,  unb  unter  ben 
©pmptomen  einer  fchweren  UnterleibSentjünbung  (f.  ©.  722)  fann,  oft  fchon  nach 
brei  MS  üier  ^agen,  ber  ^ob  erfolgen;  tritt  eine  günftige  SCßenbung  ein,  fo  fehltest 
fich  oft  ein  langes  unb  frf)wereS  ©iechtum  an. 

3um  Glüdl  h^it  uns  bie  SBiffenfehaft  neuerbingS  SJtittel  unb  2Bege  an  bie 
|)anb  gegeben,  um  biefe  mörberifche  Ä'ranfheit  in  ben  weitaus  meiften  fällen  mit 
(Sicherheit  oerhüten  ju  fönnen,  unb  biefe  beftehen  hawptfächlich  in  ber  p einlichf ten 
S^einli^feit  unb  in  ber  auSgiebigften  ^nwenbung  ber  antif eptifchen  (faul- 
niSwibrigen)  9Jiittel  bei  ber  ©ntbinbung  unb  währenb  beS  Sffiom^nbettS  — benfelben 
SJUtteln,  benen  auch  öie  moberne  ©hii^m^gi^  einen  fo  ungeahnten  unb  großartigen 
Sluffchwung  oerbanft  (f.  ©.  598).  ®ie  ©rfahrung  hat  gezeigt,  baß  bie  ^offobafterien, 
bie  unfichtbaren  2^räger  unb  Uebermittler  beS  '^uerperalgifteS,  in  ben  allermeiften 
fyällen  bureß  bie  äußere  Suft,  bureß  unreine  unb  unfaubere  Gerätfcßaften  unb 
ftrumente,  welcße  mit  ber  Gebärenben  ober  3Böcßnerin  in  33erüßrung  fommen,  fowie 
bureß  ben  unterfueßenben  f^inger  ber  Hebamme  unb  beS  SlrjteS,  wenn  berfelbe  mit 
feptifeßen  (fäulniSerregenben)  Stoffen  oerunreinigt  ift,  in  ben  Organismus  ber  ^Jffiöcß- 
nerin  gelangen,  baß  fie  aber  bureß  bie  grünbli^e  2)eSinfeftion  aller  mit  ber  Sßöcßnerin 
in  33erüßrung  fommenben  Gegenftänbe  unwirffam  unb  unfcßäblich  gemaeßt  werben 
fönnen.  SDureß  bie  energifeße  3lnwenbung  ber  Äarbolfäure  unb  anberer  antifeptifeßer 
3)?ittel  ift  in  ben  GntbinbungSßäufern  bie  SterblicßfeitS^iffer,  bie  früßer  oft  10  bis 
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Sßoc^enbetterfranfungen. 


15,  ja  felbft  20  ^rojent  betrug,  auf  ein  9)linimum  l^erabgefimfen,  unb  aud^  in  ber 
'^rioatpflege  t)aben  fict)  bic  antifeptifc^en  TOtel  überall  ba,  rco  fie  planmäßig  unb 
gielbeiou^t  angeraenbet  rourben,  al§  rairffamfter  ©d^u^  gegen  äöocfieubettäfieber  taufenb* 
fact)  beroä^rt,  roeä^alb  eä  fortan  als  eine  fd^roere  Unterlaffungäfünbe  beseic^net 
loeroen  mu^,  loenn  bei  einer  ©ntbinbung  biefe  fegen^reicf)en  @df)ubmaf;nal^men  unter* 
laffen  loerben. 

Um  fict)  nun  aber  burd^  grünblid^e  ®e§infettion  einen  möglicj^ft  mirtfamen  ©cf;u| 
üor  Äinbbettfiebern  gu  fiebern,  ift  es  burd^auä  erforberlicf),  baf)  jebe  in  ber  Hoffnung 
lebenbe  ^_rau  fct)on  einige  oor  ber  ermarteten  S^ieberfunft  fict)  folgenbe  ©egen* 
ftänbe  anfct)affe  unb  bereit^alte:  1.  eine  größere  SOlenge,  etrca  3 :i3iter,  einer  fd^roädf)eren, 
jraeiprojentigen  Äarbolfäurelöfung  (2  Steile  tobolfäure  auf  100  Xeile  Gaffer)  unb 
ein  etroa§  geringere^  Quantum,  etroa  jrcei  Siter,  einer  ftärferen,  f ünfprojentigen 
ilarbolföurelöfung  (5  STeile  ^arbolfäure  auf  100  ^eile  SBaffer);  2.  ein  3^läfcf)cl)en  Äar* 
bolöl  (1  5teil  ^arbolfäure  auf  25  Xeile  Olioenöl);  3.  eine  fd^arfe  9tagelbür[te;  4.  ein 
grö^ereä  Radlet  ©alicplroatte  ober  entfetteter  SBunbmatte;  5,  eine  ©pültanne  (^rri= 
gator)  mit  ©ummifcfilauc^  ober  metallenem  ober  gläfernem  9}tutterrof)r  unb  einem 
^nfa^ro^r  p ^Ipftieren;  enbli^  6.  einen  neufilbernen  meiblid^en  Äatl)eter.  Slnftatt 
ber  Äarbolfäure  tann  au^  Kreolin  ober  Spfol  (f.  ©.  545)  oerroenbet  merben.  — Kommt 
nun  bie  §ebomme  ju  einer  ©ebärenben,  fo  a^te  man  barauf,  bafe  fie  fid^  gunäefift 
if)re  eigenen  §änbe  unb  SSorberarme  ocrmittelft  ber  9tagelbürfte  mit  marinem  äßaffer 
unb  ©eife  gehörig  reinigt  (roobei  fie  namentlich  ben  unter  ben  Fingernägeln  fibenöen 
©d^mub  grunblict)ft  ju  entfernen  h«t);  barauf  foll  fie  bie  äufieren  @efct)lecf)täteile  ber 
©ebärenben,  ben  Unterleib  unb  bie  Dberfcf)en!el  berf eiben  gleict)fallä  mit  rcarmem 
Sßaffer  unb  ©eife  unb  im  Slnfd^lu^  l^ieran  mit  ber  oben  ermähnten  jroeiprojentigen 
Karbollöfung  mofd^en.  ^btrodtnen  ber  geraafetjenen  Körperteile  bürfen  nur  ganj 
reine,  burd^  längere^  2lusfod^en  gereinigte  §anbtü^er,  ober  nod^  beffer,  ©alicplraatte* 
bäufche  benu^t  merben;  ©d^mämme  finb  ju  biefen  SBafd^ungen  unter  feiner  33e* 
bingung  ju  oermenben,  ba  fie  nur  ju  puftg  bie  S^räger  oon  3lnftecfungäftoffen  finb. 
@^e  bie  Hebamme  gur  inneren  Unterfuct)ung  ber  ©ebärenben  fctireitet,  mu^  fie  fic^ 
§änbe  unb  SSorberarme  gunäctift  grünblict)  burd^  eine  mehrere  Sltinuten  bauernbe 
äßafcf)ung  mit  ber  fünfprojentigen  Karbollöfung  beäinfijieren  unb  bieä  aud^  oor  jeber 
erneuten  inneren  Unterfud^ung  fo  oft  mieber^olen,  al§  fie  fid^  i§re  §änbe  burd^  an* 
bere  3Serrict)tungen  oerunreinigt  l^at;  jum  ©infetten  ber  §anb  unb  ber 
barf  nur  baä  oben  ermähnte  Karbolöl  benu^t  merben.  ©benfo  müffen  alle  bei  ber 
©ntbinbung  in  ©ebraudt)  fommenben  F^^ftrumente  unb  ©erät[cl^aften  { 9Jhitterrol)r, 
Katheter  u.  bergl.)  burcf)  forgfältigeä  steinigen  unb  längere^  (minbeften§  eine  ißiertel* 
ftunbe  lang  mährenbeö)  ©inlegen  in  bie  fünfprojentige  Karbollöfung  grünblict)  beä* 
infijiert  merben.  — 3tac^  beenbeter  ©eburt  f ollen  bie  äußeren  ©efd^lect)täteile  mieberum 
mit  ber  gmeiprojentigen  Karbollöfung  forgfältig  gemafcf)en  unb  bie  Fi^ifd^entbunbene 
mit  reiner  gemär mter Seib*  unb 33ettmäf ct)e oerfel^en merben.  äßä^renb  beä2Bocf)en* 
betts  folten  bie  äußeren  ©efd^lect)töteile  täglicf)  menigftenö  einmal,  nad^  SBefinben 
me^rmalä  mit  ©alicplmatte  unb  smeiprojentigem  Karbolmaffer  forgfältig  gemafct)en 
merben.  Sin  ©teile  ber  alt^ergebract;ten  ©topftüct)er  finb  nur  ©alicpl matte* 
bäufd^e  norjulegen,  bie  je  nad^  ber  ^enge  be§  Sßod^enfluffeä  ftünblid^  ober  in  grö* 
f;eren  3n)ifcf)enräumen  ju  erneuern  finb.  ^l§  Unterlagen  bürfen  nur  reine  leinene 
t:üc^er  benu^t  merben,  bie  täglich  menigftenä  jmeimal  gu  mect)feln  finb.  SBattierte 
Unterlagen  foUten  niemals  im  Sßod^enbett  25ermenbung  ftnben,  ba  oon  it)nen  basfelbe 
gilt,  maä  oben  oon  ben  ©c^mämmen  gefagt  morben  ift.  33ei  feber,  auc^  einer  an* 
fct)einenb  geringfügigen  fieberhaften  ©törung  beä  2Boct)enbettä  ift  felbftoerftänblict)  fo* 
fort  ärgtlicher  9iat  einguholen.  SBenn  bie  oorftet)enben  antifeptifd^en  58orfict)tämaf;« 
regeln  bei  jeber  ©ntbinbung  allenthalben  unb  pünftlidh  innegehalten  mürben,  bann 
mürben  fieberhafte  SBochenbetterfranfungen  unb  namentlich  baä  mit  Stecht  fo  gefürchtete 
Kinbbettfieber  halb  gu  ben  Sluänahmen  unb  felteneren  SJorfommniffen  gu  gäi;len  fein. 


5iran!geiten  bec  @e[c^(ec§t^organe  beä  3Jlanneä. 
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EranftfjBtfra  ÖBt  ©BfrfjlBdjfeDrgatiB. 

33et  affen  ^ranf^eiten  her  (^efd)fec^t§organe,  fotno'^f  be§  9Jlan= 
ne§  tnie  be§  SßeibeS,  niug  bcr  Saie  eCenjo  bon  einer  (Selbftbe'^anbliing  a6= 
fe^en,  mie  au^  popnfären  ©cfjriften  mit  teuren  ©e^eimmittefn  unb  an§  ber 
gerne  o’^ne  Hnterfu^ung  furierenben  ^ferjten  buri^an§  fein  SL^ertranen 
fc^enfen,  menn  er  nicf)t  fc^mere§  Unreif  in  biefen  Organen  anric^ten  tritt. 
(Sof^e  ^ranf feiten  ol^ne  genaue  Unterfud^nng  ber  erfranften  ^eite  §n  be= 
f)anbefn,  ift  öon  feiten  be§  ^frgteg  gerabejn  ein  SSerbred^en,  unb  eine  Traufe, 
bie  fic^  nicf)t  orbentfid^  unterfncfjen  taffen  miE,  fann  feicf)t  5ur  fubtifen 
©cfbftmörberin  trerben.  SDa§  übrigen^  berartige  Traufe  fii^  mögficfift 
frü'^geitig  unb  nictjt,  trie  ba§  getrö^nfidf)  au§  faffc^er  (Sc^am  gefd^ie’^t, 
erft  5u  einer  Seit  an  ben  ^frgt  tnenben  foffen,  trenn  bie  l^ranf^eit  bereite 
feft  eingetrnrgeft  nnb  oft  genug  fc^trer  §u  'Reifen  ift,  bebarf  für  benfenbe  unb 
rerftänbige  Traufe  trol^f  feiner  S3etrei§fü’^rnng;  ben  meiften  fommt  biefe 
@rfenntni§  freifi^  erft,  trenn  fie  f^treren  nnb  empfinbficfjen  (Schaben  er= 
fitten  ^aben. 


a)  öe^  ^Tanne^. 

®ie  meiften  (^efd§fed^t§franffjeiten  be§  männfid^en  ^efcfjfec^t^  finb 
gofge  unreinen  augere'^efid^en  ^efd^fed§t§gennffe§  unb  nic^t  nur  mit  mau(^er= 
fei  örtficf)en  (Symptomen  (Sdt^mer^en,  ©iternng,  (^efcf)trnr§bifbnng  u.  bergt.), 
fonbern  ^üufig  genug  am^  mit  me^r  ober  minber  er^ebficfien  (Störungen 
be§  5fEgemeinbefinben§  rerbunben,  ja  fönnen  bei  S5ernad^fäffigung  f öftrere 
unb  bauernbe  (Sc^äbigungen  ber  ©efnnb^eit  rernrfai^en  fotrie  bie  (£r= 
gengung  ron  efenben  unb  fie(^en  S^iai^fommen  gur  gofge  !^aben.  SDie§  gift 
befonber§  ron  ben  fpp’^ifitifd^en  Sfffeftionen,  über  bie  bereite  ©.  669  ge= 
^anbeft  trnrbe.  SJiand^e  (^efc^fed^tSfranfe  trerben  and)  bon  tiefer  ^emüt§= 
rerftimmung  befaEen,  bie  nid^t  e|er  treid^t,  af§  bi§  ba§  fexneffe  Uebef  ge= 
l^oben  ift.  fönnte  .rief  Ungfücf  unb  Jammer  rer’^ütet  trerben,  trenn 
feber  SSater  feinen  ^eranreifenben  ©o^n  mit  ben  (^efa^ren,  mefd^e  gefd§fed^t= 
fic^e  5fu§f^treifungen  gur  gofge  ^aben,  offen  unb  re^tgeitig  befannt  mad)te, 
unb  trenn  feber  Traufe  fofort,  f^on  bei  ben  erften  geringfügigen  (Spmp= 
tomen,  fic§  an  einen  tüchtigen  unb  fad^funbigen  3frgt  unb  nic^t,  mie  ba§ 
feiber  nur  gu  ^üuftg  gefd^ie'^t,  an  einen  jener  gasfreieren  getriffenfofen 
(^Sarfatane  unb  (SdSurfen  trenbete,  treffe  bie  SeidStgfänbigfeit  unb  faffd^e 
^erfdSämtSeit  berartiger  ^ranfer  auf  ba§>  9}Ja§fofefte  auSgubeuten  triff en. 
— $ßon  ben  SierScr  geSörigen  ^ranfSeiten  finb  am  tridStigften: 

1.  2)ie  abnorme  Verengerung  iler  Vorönnt  (^Si^^of^)/  '>^obei  bie  SSorSaut 
(f.  ©.  852)  entroeber  gar  ni^t  ober  nur  mit  ^ü^e  unb  unter  Sc^mergen  über  bie 
ßicSel  gurüdge^ogen  merben  fann,  ift  entroeber  angeboren  ober  bur^  ©ntjünbung  ber 
©id^ef  unb  ber  ^orSaut  erroorben.  33ei  l^ocfigrabiger  ^Simofe  mirb  gemöSnfi(|  bie 
§arnentfcerung  me^r  ober  minber  erfeSmert,  auch  fommt  eß  burd^  bie  2lnbäufung 
unb  ©ntjünbung  beä  abgefonberten  §auttafgeä  Ieid)t  ju  fcSmer§Safter  ©ntjünbung 
ber  ©i^ef  (fogen.  ©id^eftripper);  bei  ©rroaeSfenen  fann  überbieä  ber  2luäffu^  beä 
©amenä  ge^inbert  unb  ber  SBeifcf)faf  feSmerj^aft  merben.  2)ie  ^e^anblung  befte^t 
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in  ber  Sefeitigung  ber  SSerengerung  burc|  eine  fteine  d)tturgifcl)e  Operation. 
loeiien  gefc^iet)t  eä,  baf;  bie  ju  enge  S^orl^aut  über  bie  ©id^el  jurücfgebrad^t  rairb  unb 
bann  nic^t  raieber  norgebrac^t  werben  fann.  SDiefer  3wfta«b,  bei  iWlc^em  meift  eine 
l^eftige  ©nt^ünbung  unb  2lnfd^weUung  ber  eingefcfinürten  35or^aut  oor^anben  i[t,  unb 
weld)er  bei  SSerna^Iäffigung  fetbft  33ranb  beä  ©tiebe§  jur  3=olge  l^aben  fann,  wirb 
alä  $arap^imofe  ober  „fpanifc^er  fragen'"  bejeic^net.  SJian  f^ide  fofort  jum  2lrgt, 
ber  junäd^ft  bie  Stepofition  ber  umgeftülpten  3SorI;out  oerfud^en  wirb;  gelingt  biefe 
nic^t,  fo  mufe  jur  Operation  gef  (^ritten  werben. 

2.  Oer  XtiiUlCt*  (©onorr^öe)  i[t  eine  anftecfenbe,  mit  ®iterab[onberung  ein* 
l^ergel^enbe  @nt3ünbung  ber  ^arnrö^renfd^leiml^aut,  wel(^e  fowo^l  beim  inännlid^en 
al€  beim  weiblid^en  ©efd^ledjt  üorfommt  unb  immer  bie  3^olge  eineä  unreinen  33ei* 
jdf)lafä  ift.  Oa§  in  bem  ©iter  entljaltene  Orippergift  beftei^t  auä  eigenartigen  mifro^ 
jfopifd^  f leinen  Batterien  (©onofoffen)  unb  ift  in  i^o^em  ©rabe  anftedtenb.  Oer 
S}erlauf  beä  Oripperö  ift  beim  männlid^en  ©efd^led^te  gewö^nlid^  folgenber:  SOßenige 
Oage  nac|  ber  erfolgten  2lnftecfung  empfinbet  ber  ^ranfe  ein  mä^igeä  ^uden  unb 
SBrennen  in  ber  §arnrö^renmünbung,  bie  gleid^seitig  etwaö  gerötet,  angefd^wolten  unb 
leicht  oerflebt  erfd^eint;  ba3u  gefellen  fid^  halb  fted^enb^fd^neibenbe  ©c^mergen  längö 
ber  ganzen  ^arnrö^re,  namentli^  bei  ber  Harnentleerung,  unb  ein  anfangs  fpärlic^er, 
fpäter  reid^li^er  bidflüffiger,  eiterartiger  Sluöflu^  aug  ber  Hcirnrö^renmünbung;  wä^renb 
ber  ??ad^t  ftellen  fid)  öftere  fd)mer3^afte  (Sreftionen  ein.  S^iad^  etwa  14  Oagen  nehmen 
biefe  3^ei3ung§erfd^einungen  allmä^li^  ab  ber  2luäflu^  wirb  fpärlii^er,  nimmt  eine 
mel^r  fd^leimige  Sefcbaffeni^eit  an  unb  rerfd^winbet  entweber  in  ber  fünften  biä  fed^ften 
Sßod^e  ganj  ober  wirb  ct)ronifcf)  (fog.  9tacl)tripper),  inbem  nod^  monate==,  felbft 
jai^relang  ein  fpärlicfier  ©cf)leimaugftu§  oor|anben  ift.  5iicf)t  immer  ift  ber  SSerlauf 
beö  Oripperg  ein  fo  einfadier;  häufig  f^reitet  bie  ®nt3Ünbung  ber  Harnrö§renfcf)leim* 
l^out  bi§  3um  33lafenl^alö  fort,  eä  entftebt  lieftiger  Harn3wang,  ja  felbft  H^^^iiDer* 
Haltung,  ober  ber  Oripper  pflan3t  ficf)  auf  bie  Harnblafe  felbft  fort  (SSlafentripper) 
unb  macfit  bie  ©pmptome  eineä  langwierigen,  f (|mer3^af ten  Slafenfatarr^ä  (f.  © 731); 
in  anberen  fällen  tritt  eine  äu^erft  fd|mer3l)afte  ®nt3ünbung  beä  Hobenä  unb 
-Jtebenl^obenä  (f.  unten^  l^insu,  ober  e§  ent3Ünbet  fid^  bie  SSorftel^erbrüfe,  unb  bie 
ifranfen  werben  uon  l^eftigen  flopfenben  ober  boi^renben  ©c^mer3en  im  ^fter  (na* 
mentliü^  beim  ©tuljlgang)  befallen.  2luc^  bie  Spmp^brüfen  in  ber 

Seiftengegenb  finb  nid^t  feiten  angefc^woHen  unb  fct)mer3^aft;  bei  mand^en  Äranfen 
ftellen  fi^  auc|  fd)mer3§afte  ®nt3Ünbungen  im  Äniegelenf,  mitunter  au^  in 
ober  ^ufigelenfen  ein  (fog.  Orippergic^t  ober  Oripperr^eumatiömuö).  ferner 
bleiben  alä  folgen  beä  Oripperä  gar  nicf)t  fo  feiten  narbige  )öerengerungen  ber 
röf)re,  fog.  ©trifturen,  jurüd,  bie  nod)  itacf)  ^aljren  fcf)were  ©törungen  im  Harn* 
au§fluffe  bewirten  fönnen  (f.  ©.  733).  Oer  Oripper  ift  fonadf)  burcl)auä  nicf)t,  wie 
oiele  5franfe  meinen,  eine  leidet  3U  nei^menbe  ^ranf^eit,  fonbern  fann,  gumal  bei  un* 
gwedmä^igem  Sßerl^alten,  gar  mancl)erlei  fd^limme  unb  langwierige  Hebel  nad^  fid^ 
jielien,  weä^alb  er  gleich  oon  2lnfang  an  forgfam  gu  be^anbeln  ift. 

Oie  SSe^anblung  erforbert  oor  allen  Oingen  ein  fe^r  forgfältigeä  biätetifc^eä 
SSer^alten,  ol^ne  weld^eö  aucf)  bie  befte  örtlicfie  S3e^anblung§weife  erfolglos  bleibt.  Oer 
Äranfe  oermeibe  alle  alfol^olifd^en  ©etränfe  auf  baS  ftrengfte  unb  trinfe  nur  reineS 
2Baffer  (allenfalls  mit  geringen  SJtengen  9totwein  t)ermifdf)t),  3ucferwaffer,  50Utd^  mit 
Äalfwaffer  oerbünnt  ober  Haferfd^leim;  aud^  finb  bünner  Kaffee  unb  O^ee  geftattet. 
58on  ben  ©peifen  finb  alle  fe§r  ftidftofflialtigen  S^a^rungSmittel,  wie  ^leif§,  (Sier, 
iföfe  u.  bergl.,  »erboten,  weil  fie  einen  an  Harnftoff  unb  Hti^^^^föure  reidien  unb  ba^er 
fdiarfen  Urin  erseugen,  ebenfo  alle  gewürsten  unb  ftarfgefa^enen  ©peifen;  ber  ^ranfe 
lebe  beS^alb  wö^renb  beS  ent3ünbli^en  ©tabiumS  oorwiegenb  oon  ^e^l*,  ?0Uld^*  unb 
©d)leimfuppen,  Obft  unb  ©emüfe;  bie  2lbenbfoft  ift  auf  ein  geringes  9Jtaf[  gu  be* 
frbränfen.  5Dlan  unterlaffe  weiterl)in  jebwebe  förperli^e  Slnftrengung  (^ärfc^e,  Seiten, 
Ournen,  Oansen,  ^ecl)ten  u.  bergt.)  unb  lege  frü^3eitig,  wenn  baS  ®e§en  nid^t  ganj 
eingefd)ränft  werben  fann,  ein  ©ufpenforium  an;  baneben  erweifen  ficf)  falte  Um* 
fcbtäge  n.i^licf).  3ßäl)renb  ber  ganzen  Oauer  beS  ent3ünblid^en  ©tabiumS  ift  burd^ 
Älpftiere  ober  milbe  Slbfü^rmittet  (Oamarinben,  ßureltafd;eS  23ruftpuloer,  ©enneS* 
blättcr)  für  regelmäßigen  ©tul;lgang  gu  forgen.  ©owie  fic^  bie  ®nt3ünbungSerfcl)ei* 
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nungen  etn)a§  gemäßigt  l^aben,  ift  eine  örtlid^e  Sel^anblung  bur^  ©infpri^ungen 
üon  beämfiäierenben  ober  abftringierenben  SJUtteln  (^infoitriol,  SSIeijutfer,  Sßiämutogpb, 
^erbjäure,  ^ppermanganfaurem  Äali,  3ie[orcin  u.  a.)  am  ^(a^e.  2BeId^eö  biefer  9JUttet 
gu  mahlen  unb  mie  ftarf  e§  angumenben,  fott  immer  nur  ber  Slrjt  beftimmen,  ba 
Wrd^  eine  ju  ftarfe  ^njeftion  fel)r  leidf)t  ©d^aben  geftiftet  mirb,  unb  eä  ift  au§  biefeni 
©runbe  fei)r  tbörtd^t,  menn  manrf)e  Äranfe  baö  erfte  befte  Siegept,  melc^eä  biefem  ober 
jenem  SBefannten  genügt  ^at,  nun  and)  o^ne  meitere^  auf  eigene  f^auft  an  ficf)  pro* 
bieren.  Xripperfranfe  foUen  fid^  übrigen^  fofort  nad^  jeber  Serü^rung  be§  tränten 
Xeitä  bie  §änbe  grünbUc^  (momögIic|  mit  Äarbolraaffer)  toafdjen,  ba  bie  geringste 
©pur  üon  ^rippereiter,  auä  33erfe^en  auf  bie  2lugen  übertragen,  in  biefen  eine 
äu^erft  l^eftig  unb  fd)neß  oertaufenbe  ©ntjünbung  (^ugentripper)  erzeugt,  metd^e 
tei^t  5ur  CSrblinbung  führen  fann.  — ^urd)  ben  anbauernben  3^eij  beä  fc^arfen 
Xripperfefretä  tommt  eä,  namentUd^  bei  mangelnber  9ieinlicf)teit,  leidet  jur  SBitbung 
t)on  g^eigmarjen,  tteinen  raar^enartigen  Söud^erungen  ber  §aut  an  ben  ©ef^Ied^tä* 
teilen,  rceld^e  ftart  näffen  unb,  fid^  felbft  überlaffen,  gemö^nlic^  au^erorbentlic^  fd)nell 
über^anbne^men.  9Jian  entfernt  fie  am  beften  burd^  ^e^mittel  ober  burdf)  Slbfd^neiben 
mit  ber  ©c|eere  unb  nad^folgenbeä  betupfen  mit  §öllenftein. 

3.  S)ie  MsüttbUttg  J>C0  ^obcitS  (Drd^iti§)  unb  be§  9?e^cn^aJlCtt0  (®pi^ 

bibpmitiä)  tann  burd^  einen  ©d)lag,  ©tof;  ober  ^aE  auf  ben  §oben  entftetjen,  ge* 
feUt  fic^  aber  auc^  häufig  §u  einer  ^ripperentjünbung  ber  §arnrö§re  (f.  oben)  unb 
gibt  fic^  burd^  rafcfie  Slnfci^meEung  unb  fe^r  gro^e  ©djmerg^aftigteit  beä  §oben§  ober 
^eben^obenä  gu  erfennen,  momit  lieber,  allgemeine^  Unbel^agen  unb  nad^  ben  ©d^enteln 
auäftra^lenbe  ©c^merjen  oerbunben  finb.  9^ad^  8 bi§  10  ^Tagen  nehmen  bie  ©d^mel* 
iung,  §ärte  unb  ©d^merjl^aftigfeit  ab,  unb  e§  tritt  ©enefung  ein,  ober  e§  tommt 
mo^l  aud)  jur  ©iter*  unb  Hbcepilbung  im  §oben  unb  ^ebenpben,  raoburd)  baä 
eigentliche  ^rüfengeroebe  §um  gropn  S:eil  ^erftört  unb  ba§  3^w9^^9^®^^^ögen  oer* 
nidf)tet  merben  tann,  ober  e§  bleibt  eine  dhronifche  58erE)ärtung  unb  ^ßerbidtung  beä 
9^ebenhoben§  gurüct,  melcfie,  menn  fie  beibe  ^fieben^oben  betrifft,  gleichfalls  bauernben 
SSerluft  beS  3^it9it^9^üermögenS  gur  f^olge  ha^en  tann.  Verhüten  läp  fich  bie 
|)obenent3Ünbung,  menn  alle  mechanif^en  ^nfulte  ferngehalten  unb  mährenb  eines 
XripperS  aEe  oben  ©.  878  angegebenen  SSorfchriften  genau  befolgt  merben.  2)ie  23  e* 
hanblung  befteht  in  23ettruhe,  Sagerung  beS  ertrantten  DrganS  auf  einem 
geeigneten  tleinen  Riffen  ober  einem  patt  jufammengelegten  ^anbtuch  unb  Slnmenbung 
ber  i^älte  ((SiSbeutel);  auch  ^ompreffion  beS  entjünbeten  §obenS  oermittelS 

^eftpflafterftreifen  ober  ©ummibinben  gute  ®ienfte. 

4.  ®ie  ‘J^iiftcvfntojfc  ^oilcit§  ift  eine  ^rantheit  normiegenb  beS  mittleren 

SebenSnlterS , befällt  oorjugSmeife  ftrofulöfe  unb  tubertulöfe,  bop  gelegentlich  auch 
fcheinbar  gefunbe  50tänner  unb  gibt  fich  ^wrch  eine  h^rte,  höcterige  25erbi(fung  beS 
3RebenhobenS  unb  fpäter  auch  §obenS  gu  ertennen,  melche  allmählich  unter  heftigen, 
mitunter  unerträglichen  ©chmerjen  in  ©rmeichung  unb  eiterigen  übergeht  unb 

fchliepich  jur  Gilbung  oon  unregelmäpg  jertlüfteten,  mit  täfigem  ©iter  erfüEten  ®e* 
fdhmüren  unb  ^iftelgängen  in  ber  §aut  beS  §obenfadteS  führt.  2)a  bie  §obentuber* 
tulofe  2Seranlaffung  jum  2luSbruch  ber  tubertulöfe  in  ben  Sungen  unb  anberen 
inneren  Organen  geben  tann,  fo  ift  ber  ertrantte  §oben  am  beften  fo  halb  als  mög* 
lieh  operatio  ju  entfernen. 

5.  Unter  ben  J>C0  bie  man  früher  mit  bem  gemein* 

fdhaftlichen  Flamen  ©artocete  ju  bezeichnen  pflegte,  finb  am  midhtigften  bie  fpphi^' 
litifdhen  ober  ©ummigefchmülfte,  melche  immer  ein  ©pmptom  ber  aEgemeinen 
©pphiliä  finb  unb  mie  biefe  eine  energifdhe  antifpphilitifche  Äur  »erlangen  (f.  ©.  669), 
fomie  ber  ^rebS  ober  3Jiartf^mamm  beS  §obenS,  bei  bem  fich  lepere  unter 
heftigen  ©chmer^en  in  eine  mepe,  fchmammige,  bis  tinbSfopfgrop  ©epmulft  »er* 
manbelt,  bie  möglidhft  frühzeitig  burch  Operation  entfernt  merben  mu^  ©ine  mehr 
gutartige  ^orm  beS  ^rebfeS  (©ancroib)  tommt  bei  ©chornfteinfegern  infolge  ber  an* 
haltenben  Sleizung  burch  ben  9iu^  in  ber  §aut  beS  §obenfadtS  nor  unb  mirb  beShalb 
gerabezu  alS  ©chornfteinfegertrebS  bezeichnet.  — t)er  fog.  §obenbruch  ift  ein 
©ingemeibebrudh  (f.  ©.  607),  bei  bem  ber  23ruchinhalt  (tünnbarm  ober  9ieh)  biS  hinab 
in  ben  ^obenfact  getreten  ift. 
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6.  33ei  ber  Olcuvalgic  i>Ci§  C»oDctl§  treten  anfaEsineife  heftige  ©d^merjen  iiu 
|)oben  unb  5tebenboben  auf,  bie  längä  beä  ©amenftrangä  bi§  ju  ben  Senben  auö* 
ftra^Ien  unb  fo  intenfin  inerben  fönnen,  ba^  bie  Äranfen  mit  f altem  ©d^meif;  bebeett 
unb  üon  Ol^nma^täanmanbetungen,  ©rbred^en  unb  felbft  i^rämpfen  befallen  raerben; 
am  pufigften  mirb  ber  linfe  §oben  betroffen,  ^ie  Äranf(;eit  finbet  fiel)  oorraiegenb 
bei  blutarmen,  reizbaren  unb  neroöfen  ^erfonen.  2)ie  33e^anblung  befte^t  im  §ocf)^ 
tragen  beä  §obenö  bur^  ein  ©uöpenforium,  in  ßinfpri^ungen  oon  5Dtorp^ium,  mar^ 
men  33äbern  unb  ©leftrifieren ; oor  allem  mu^  aber  bie  ©efamtfonftitution  gefröftigt 
rcerben  (f.  oben  ©.  764  unb  789). 

7.  2llö  ©c^attfcr  ober  ticttcrifd^e  ^cfd^luüvc  bejeic^net  man  eigentümlicf)e  an^ 
ftedlenbe  ®efcl)Tüüre  ber  §aut  unb  ©d[)leiml)aut  ber  äußeren  ©efd^lecl)töteile  (feltener  ber 
Rippen,  9)tunb^  unb  9tafenp^le),  rcelcl)e  forao^l  beim  männlicfien  alä  roeiblicl)en  (S)efc^lecl)t 
üorfommen  unb  geroö^nlid^  burc^  ben  33eifcf)laf  mit  einem  am  ©d^anfer  ertranften 
^nbioibuum,  oiel  feltener  burd^  anberioeite  Berührungen  (^ufi,  ^rinfgefdhirre,  Slbort 
u.  bergl.)  ermorben  merben.  9Jtan  unterfcheibet  graei  burdhauä  oerfcl)iebene  formen,  ben 
fog.  10  eichen  ©chanfer,  roelcher  ein  rein  örtliche^  Seiben  barftellt  unb  meift  f einerlei 
rceitere  ©chäbigung  ber  ©efamtfonftitution  gur  ^olge  hat,  unb  ben  fog.  harten  ober 
inburierten  ©chanfer,  melcher  ba§  2lnfang§fpmptom  einer  chronifch  oerlaufenben 
9lEgemeinerfranfung,  ber  ©pphiliä  (f.  ©.  669)  ift.  — ^eim  weichen  ©chanfer  ent* 
fteht  f^on  brei  biö  oier  Xage  nach  erfolgter  2lnftedfung  an  ber  betreffenben  ©teile 
ein  fleineä  roteö  Knötchen,  welche^  fich  fehr  halb  in  eine  fleine  ^)puftel  unb  burch 
ätuffrahen  in  ein  fleineä  runbeä  ©efchmür  mit  raeidhen  Stänbern  umnmnbelt,  roogegen 
ber  harte  ©chanfer  immer  erft  brei  biä  oier  SBochen  nach  oerbächtigen  ßoituä 
erfcheint  unb  fich  h^^f  «nb  berb  anfühlt.  2)er  weitere  Sßerlauf  beä  weichen  ©chanferö 
ift  gewöhnlich  ber,  ba^  fich  ba§  ©efchwür  junächft  oergrö^ert,  einen  unreinen  fpeefigen 
©runb  geigt,  na^  etwa  brei  biö  oier  SOöochen  mit  roten  gleifchwärgchen  bebedft  unb 
nach  otwa  weiteren  14  Xagen  unter  §interlaffung  einer  geringen  9tarbe  oerheilt.  ©ehr 
häufig  fchweüen  währenb  be§  ©chanferä  bie  Spmphbrüfen  ber  benachbarten  ©chenfel* 
beugen  an,  werben  fchmerghaft,  htabern  ben  llranfen  am  Saufen  unb  gehen  oft  in 
©iterung  unb  SSerfchwärung  über  (fog.  Subonen).  S)ie  Sehanblung  befteht  im 
^'ernhalten  oon  ©gceffen  jebweber  2(rt,  fnapper  2)iät,  SSermeiben  aüer  erhihonben 
©peifen  unb  ©etränfe  unb  aller  förperlichen  ^nftrengungen;  baä  ©efchwür  felbft  ift 
mit  beäinfigierenben  ^lüffigfeiten  (Ä'upferoitriol,  Äarbolwaffer,  aromatifchem  äÜein) 
ober  ©treupuloern  (^oboform,  Sßiämut)  gu  oerbinben.  Bereiternbe  Spmphbrüfen 
müffen  frühgeitig  eröffnet  unb  antifeptifch  oerbunben  werben.  — lieber  9>erlauf  unb 
Sehanblung  beä  harten  ©chanferö  f.  oben  ©.  669. 

8.  SBafferbrud^  ober  §pbrocele  heiBt  bie  franfhafte  9(nfammlung  oon  g^lüffig* 
feit  gwifchen  ben  fog.  ©cheibenhäuten  beö  §obenä  unb  beä  ©amenftrangg.  §oben 
unb  9iebenhoben  werben  nämlich  ®on  einer  bünnen,  glatten,  feröfen  §aut,  ber  fog. 
eigenen  ©cl;eibenhaut  beä  ^obenä,  umfchloffen,  welche  auö  gwei  93lättern  befteht,  pifchen 
benen  im  normalen  3«[tanbe  nur  wenige  2)ropfen  einer  fiebrigen  feröfen  f^lüffigfeit 
enthalten  finb.  Glicht  feiten  entwidfelt  fich  nun  gwifchen  ben  beiben  93lättern  biefer 
©dheibenhaut  eine  fehr  fdhlei^enb  oerlaufenbe  ©ntgünbung,  mit  welcher  bie  Slbfon* 
berung  mehr  ober  minber  reichlicher  9Jiengen  (bi§  gu  mehreren  Sitern  unb  barüber) 
einer  blafigelben  ober  grünlichen,  bisweilen  auch  bräunlichen,  eiweiBhaltigen  f^lüffigfeit 
oerbunben  ift.  2)ie  ^olge  biefer  2lbfonöerung  ift  eine  beträchtliche  ©efchwulft  beä 
§oben§,  bie  bem  ^ranfen  burch  ihre  ©chwere  läftig  wirb  unb  ein  unangenehme^ 
3iehen  am  ©amenftrang  oerurfad^t.  Surch  baä  2lnlegen  eines  ©ufpenforiumä  werben 
bie  Sefchwerben  gewöhnlich  gemilbert.  SBichtig  ift  bie  Unterfdheibung  beä  2Baffer* 
bruchä  oon  einem  ©ingeweibebruch,  b.  i.  oon  einem  Sluätritt  oon  (gingeweibeteilen 
auö  bem  Unterleib  (f.  ©.  607);  am  beften  gelingt  biefelbe,  wenn  man  ein  Sicht  hinter 
bie  ©efchwulft  bringt,  eine  fleine  ^apierroEe  auf  bie  SSorberfläche  berfelben  auffeht 
unb  nun  in  bie  iftoEe  hineinfieht:  beim  SBafferbruch  wirb  bie  ©ef^wulft  bann  rötlich 
burchfeheinenb,  beim  ©ingeweibebruch  aber  bunfel  erfcheinen.  ^l§  Urfache  ber 
brocele  werben  namentlich  oft  wieberholte  §obenerfdhütterungen,  wie  beim  Gleiten  unb 
ähnlichen  mechanifchen  ^nfnlten,  angeführt;  oft  genug  freilidh  lä^t  fich  eine  beftimmte 
Urfache  nicht  nachweifen.  2)ie  Sehanblung  beäbur^auä  ungefährlichen,  aber  läftigen 
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Seibenä  befte^t  in  ber  ©utteerung  ber  angefammelten  ^(üffigfeit  nermitteift  eine§  ein^ 
geftod^enen  Xroifarä,  bod^  fammelt  fid^  biefelbe  geraö^nUd^  nad^  fürjerer  ober  längerer 
3eit  raieber  an;  jur  rabifalen  Se[eitigung  bient  bie  Operation  burc^  ©c^nitt,  roetc^e 
eine  fidlere  Leitung  oerbürgt.  — ®er  SOöafferbrud^  ber3^eugeborenen  unb  ©äug  = 
(in ge  bebarf  geroöl^ntid^  feiner  befonberen  33e§anbtung,  ba  berfetbe  in  ber  3fiegel  oon 
feibft  lieber  oerfc^winbet. 

9.  S)a§  mämtUci^e  UttUmnögen  ober  bie  ^mpotenj,  bie  Unfä^igfeit  beä 
9Jlanne§,  ben  33eifc^Iaf  auäjuüben,  beruht  entraeber  auf  förperüc^en  ober  auf  pfp^ 
(^ifd^en  Urfacben  unb  fann  rorübergebenb  ober  bauernb  befteben.  S)ie  förperlicben 
Urfarf)en  finb  oor^üglicb:  febierbafte  33Ubung  ber  ©efcblecbtäorgane,  ju  fugenbUcbeä 
ober  gu  bob^^  Sitter,  iReroenfranfbeiten,  befonberä  Sieroenfcbraäcbe  (f.  ©.  763),  förper= 
ticbe  ©cbtüäcbung§3uftänbe  ber  oerfcbiebenften  Strt,  namentticb  nach  fortgef e|ten  Stuä^ 
fcbraeifungen,  ferner  angeborene  ober  burrb  Uebergenu^  erworbene  Xrägbeit  gur  ©e* 
fcblecbtätuft,  ^runffucbt,  übermäßige  ^ettteibigfeit  unb  manche  cbronifcbe  ^Vergiftungen 
(Opium  unb  SJiorpbium,  S3tei  u.  a.);  ju  ben  pfpcbifcben  Urfacben  geboren  §aß  unb 
Stbneigung,  ©cbü^ternbeit,  Slengftticbteit  unb  SJtangel  an  ©etbftoertrauen,  namentli^ 
bei  bem  SSewußtfein  einer  augfcbmeifenben  SSergangenbeit  ober  oorauägegangener  Onanie 
(f.  0.  854),  ferner  übergroße  ^ieijbarfeit  be§  Steroenfpftemä,  beprimierenbe  ©emüt§^ 
betoegungen  (^raurigfeit,  ©orgen)  unb  übermäßige  ©eifteäanftrengung.  Sitte  gegen 
bie  S^tipotenj  empfohlenen  (Sebeimmittet  finb  bie  nocß  niematä  einem 

^ranfen  geholfen  bööen;  bie  einzigen  mirffamen  SJUttet  finb:  eine  nahrhafte, 
aber  nicht  rei^enbe  5loft,  ausgiebige  Körperbewegung  in  freier  8uft,  warme  S3äber 
unb  falte  Slbwafcbungen  ber  (SJenitalien;  natürlich  muß  ben  leßteren  längere 
binburcb  oöllige  9iube  unb  ©cßonung  gegönnt  werben,  ba  jebe  Slufregung  nur  bie 
üorbanbene  ©^wäcbe  oermebrt.  SBo  baS  Unrermögen  auf  §ppocbonbrie  unb  SJlanget 
an  ©elbftoertrauen  berußt,  fann  nur  oon  ber  oerftänbigen  pfpcbifcßen  SSeßanblung 
feitenS  eineS  gefcbidlten  unb  menfcbenfreunblicben  SlrjteS  §ilfe  erwartet  werben. 


b)  be^  '^ex2>e^. 

2)ie  (^efi^Iec^tSfranfheiten  beS  loeibli^en  ^efd^lec^teS,  gett)ö§ttlic^ 
auc^  fc^fec^ttüeg  alS  grauenlranf^eiten  bejeic^net,  erfreuen  fid^  ^eutige§= 
tagS  infolge  ber  nnöerftönbigen  @r5ie^nng  nnb  Derineic^lic^enben  SebenS= 
meife  ber  bermaligen  Generation  einer  fo  großen  SSerbreitung,  baß  eine 
grau,  inelcße  mäßrenb  i'^reS  ganzen  SebenS  bollfommen  öon  ben  ^ier^er 
gehörigen  Slffeftionen  öerfc^ont  bleibt,  gegenwärtig  faft  fc^on  §u  ben  @elten:= 
feiten  gehört,  obwohl  bie  atlermeiften  grauenleiben  bnrcß  ein  naturgemäßes 
^er^alten  wä’hrenb  ber  widhtigften  ^erioben  beS  weiblid^en  ®efc§lec^tS= 
lebenS  (ä)Jenftrnation,  (©c^Wangerfc^aft  unb  SSocßenbett)  red^t  Wo^l  §n  öer= 
hüten  wären.  ®aS  ift  aber  um  fo  mehr  gn  beflagen,  alS  burch  fo  öielen 
grauen  nic^t  nur  ein  guter  ‘Jeil  ihres  ßebenSgenuffeS  nnb  ihrer  ßebenS= 
freubigleit  ohne  aHe  9f^ot  Verloren  geht,  fonbern  auch  bielfach  bie  Umgebung 
in  SO^itleibenfdhaft  gezogen  nnb  ni^t  feiten  fogar  baS  forperliche  nnb  ßfh= 
chifdhe  SBohl  ber  DIachtommen  mehr  ober  minber  gefchäbigt  wirb.  ®enn 
bei  bem  überaus  großen  S^eröenrei^tnm  beS  weiblichen  GefdhlechtSappa= 
rateS  unb  bei  ben  Dielfadhen  ^e5iehnngen  beS  leßteren  §u  ben -Organen  beS 
^armfanalS,  bem  ©erjen  nnb  bem  (S^entralnerüenfpftem  übertragen  fi(^  fehr 
leicht  franfhafte  Sußünbe  ber  weiblichen  Genitalien  auf  bem  Sßege  beS  Üte= 
ßeyeS  (f.  ©.  130)  auf  biefe  Organe  nnb  Werben  gnr  Onelle  ber  nerööfen 
Steijbarfeit,  ber  §l)fterie  (f.  ©.  759)  nnb  anberer  fchwerer  D^erbenleiben, 
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bte  nid^t  feiten  burd^  S^ererbung  and^  auf  bie  9Zac^fommen  übertragen 
tnerben. 

3u  ben  inid)tigften  Urfad)en  ber  grauenfranffjeiten  gefjören  aber 
^uptfäd^tid^;  bie  nioberne  unvernünftige  ©rgieljung  nuferer  lueiblid^en 
gugenb,  bie  ftatt  einer  l^armonifc^en  51u§bilbnng  be§  ^örperS  nnb  be§  ®e= 
müte§  nur  eine  einfeitige  §irnbreffur  erftrebt  nnb  baburdi)  ftatt  gefunber, 
fräftiger,  ben  ^Inforbernngen  be§  @Ijeftanbe§  in  jeber  §infid}t  getvad)fener 
grauen  vielfad}  nur  Ver5ärtelte  unb  fc^iväd)Iid^e  ßterpuppen  nnb  9J?obe= 
bäindjen  er5ielt;  ba§  unverftönbige  ©ebaren  Vieler  9[Räbd}en  nnb  grauen 
gur  Seit  ber  9i)Zenftruation,  iväljrenb  bereu  fie  i^rem  Körper  ftatt  ber  burd)= 
au§  nötigen  @(^onung  unb  Ülu^e  mit  2;an§en  unb  aufregenben  SSergnü= 
gungen  ba§ -^leugerfte  giunuten;  frü^5eitige§  §eiraten  Vor  erlangter  (^e= 
fd§Ied^t§reife  (Vor  bem  20.  ^a^re);  (Srföltungen  ber  Unterbaudjgegenb  burd) 
ungenügenben  ©d^u|  biefer  ^örpergegenb  (f.  ©.449  unb  521);  nnVernünf= 
tige§  unb  leid^tfinnigeS  S^er'^alten  tväl}renb  ber  ©d}tvangerfc^aft,  burc^  tvel= 
d)e§  nur  gu  leidet  ber  ^runb  ni^t  nur  gu  geljigeburten,  fonberu  aud)  §u 
langtvierigem  ©ied}tum  gelegt  tvirb;  Vorzeitiges  SSerlaffen  beS  SBo(^en= 
betteS,  tvoburd^  ^övfig  mangelhafte  9?üdtbilbung  ber  Gebärmutter,  @r= 
fd}Iaffung  ber  SJ^utterbönber  unb  fdhtver  heilbare  (Sebärmutterleiben  ent= 
ftehen;  enblid)  fann  auch  fortgefe^teS  übermäßiges  ©dhnüren  (f.  ©.  448) 
S^eranlaffung  zur  ©ntftehung  Von  mani^erlei  grauengebred}en  geben,  info= 
fern  bie  eingeztvängten  ^aud}eingetveibe  einen  tvibernatürlidjen  2)rud  auf 
bie  lei^t  Verfd}iebbare  Gebärmutter  auSüben  unb  bamit  baS  3uftanbefom= 
men  ber  fo  befdhtverlid}en  unb  oft  fdhtver  heilbaren  SageVeränberungen 
biefeS  Organs  begünftigen.  — 5IuS  bem  eben  ^Ingeführten  läßt  fid}  Ieid}t 
entnehmen,  tvaS  ^ux  Verhütung  ber  grauenfranfheiten  gefchehen  muß, 
mobei  eS  freilidh  Von  ber  größten  SSidhtigfeit  ift,  baß  f^on  im  ^äbchen= 
unb  beginnenben  Sungfrauenalter  burcß  genaue  S3efoIgung  ber  früher  (fiel}e 
©.  5J4  unb  ©.  520)  hierüber  gegebenen  SSorfd}riften  für  eine  gehörige  5Ib= 
härtung  unb  Kräftigung  beS  gef  amten  Körpers  geforgt  unb  baS  Gntftehen 
Vorreifer  Gebanfen  unb  Gefühle  (bnrch  Spontane,  frühzeitiges  Stanzen, 
S^heaterbefudh  u.  bergt.)  möglichft  Verhütet  merbe.  — 3ii»i  Grfennen  ber 
fraglidhen  Kraniheiten  ift  eine  genaue  örtlidhe  Unterfud}ung  in  ben  aller= 
meiften  gälten  ganz  unerläßlii^,  ba  ber  5Irzt  niemals  auS  ben  KrantheitS= 
fpruptomen  allein,  fonbern  nur  burcß  genaue  S3efidhtigung  ber  GefdhIechtS= 
Organe  (mit  §ilfe  beS  SD^utterfpiegelS)  unb  burdh  manuede  33efühlung  (^al= 
pation)  ber  erfranften  Sleile  ben  ©iß  unb  baS  SBefen  beS  betreffenben  UebelS 
zu  ergrünben  Vermag,  unb  eS  ift  fehr  getviffenloS  Von  mand}en  5terzten, 
ivenn  fie,  nur  um  ber  Kranfen  bie  atlerbingS  unangenehme,  aber  ganz 
entbehrlidje  Unterfudhung  z^i  erfparen,  grauenleiben  ohne  foId}e  Unter= 
fndhung  auf  gut  Glücf  Ijitt  burd}  ^äber,  Ginfpripungen  u.  bergt,  behanbetn. 
grauen,  bie  megen  fotcher  liebet  jahrelang  ganz  erfolglos  33äber  befndhten 
unb  viel  Gctb  für  unnüpe  Kuren  auSgaben,  tverben  nid}t  fetten  nad}  ge= 
höriger  llnterfud}nng  in  menig  SBo^en  burd}  eine  örttid}e  SÖet}anbtung 
grünbtid}  get}eitt.  2)aneben  fommen  freilid}  audh  gälle  Vor,  in  benen  bie 
örttid}e  ^ehanbtung  allein  nid}t  zum  3iete  füt}rt,  fonbern  baS  betreffenbe 
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örtli^e  ßeiben  erft  bann  ber  §eihing  jugänglic^  ift,  trenn  ein  g(eid)5eitig 
ror'^anbeneg  5(Cfgemeinleiben  (^Intarmnt,  33Iei(^fnd)t,  S^erbofitöt,  ©frofutofe) 
burd)  Entfernung  ber  Traufen  au§  il^ren  l)äu§nc^en  SSerljäÜniffen,  biirc^ 
längeren  Öufent^alt  in  reiner  2öatb=  ober  Eebirg§iuft,  ben  Eebranc^  öon 
S3öbern  u.  bergt.  bet;oOen  U)orben  ift. 

®ie  njic^tigften  Eefd^ted^t§franf§eiten  be§  toeibtic^en  Eefc^ted)t§  finb 
fotgenbe: 

1.  S)er  ^atatT^  iicv  ^(äcibe  unb  bcv*  ^cbärm«ttci%  gemö^nlic^  alö  „aßeiber 
Seuforrböe  (Fluor  albus)  bejeidbnet,  ift  eine  ber  bäufigften  ^rauenfranf beiten, 
metcbe  ficb  burcb  ben  mehr  ober  minber  reicblicben  2tuäflub  einer  milcb^^ife^^  ^>ber 
trüben,  fcbleimigen  ober  fcbleimig^ eiterigen  ^lüffigfeit  auä  ben  Genitalien  §u  er= 
fennen  gibt.  S)abei  finben  ficb  gemöbnlid),  menigftenä  beim  afuten  Äatarrb,  gemiffe 
fubjeftioe  ©pmptome,  namentUcb  ein  Gefübt  oon  SBärme  unb  SSötle  im  Unterleibe, 
mobl  auch  häufiger  §arnbrang  unb  äbnlicbe  aSefcbmerben;  beim  cbronifcben  .^atarrb 
gefeüen  ficb  biei^Su  infolge  ber  äbenben  33efcbaffenbeit  ber  abgefcnberten  glüffigteit 
leicbt  fcbmeräbnfte  Gtjeme  (f  ©.  816)  ber  äußeren  Genitalien  unb  ber  benachbarten 
©cbenfelfläcben;  manche  g^rauen  nehmen  infolge  ber  anbaltenben  ©äfteoerlufte  ein 
bleichet  unb  fablet  2lu§feben  an,  magern  ab  unb  merben  aufeerorbentlicb  neroöä  unb 
reijbar,  roäbrenb  anbere  auch  nach  langroierigen  ©cbleimflüffen  ein  burcbauä  ge== 
funöeä  aiuöfeben  befiben.  Ueber  ben  ©ib  ber  ^rantbeit,  bie  immer  auf  einer  fatarrba* 
lifcben  ober  gefcbrcürigen  Gnt^ünbung  ber  ©cbleimbaut  beruht  Unb  halb  nur  bie 
©cbeibe  ober  nur  bie  Gebärmutter,  halb  einjelne  ©teilen  berfelben  ober  alle  biefe 
2;eile  zugleich  befäKt,  fann  nur  bie  örtliche  Unterfucbung  (mit  §ilfe  be§  aJtutterfpiegelä) 
entfcbeiöen,  unb  oon  biefer  Gntfcbeibung  bängt  auch  bie  3Babl  ber  richtigen  Heilmittel 
ab.  3)ie  Urfa^en  be§  meinen  f^^luffeS  fönnen  feb'r  oerfcbieben  fein.  33ei  manchen 
3^rauen  finbet  fi^  ber  Äatarrb  al§  ein  belanglofer  unb  fcbnell  oorübergebenber  Se^ 
gleiter  ber  aJtenftruation,  in  anberen  f^ällen  entftebt  er  nach  Grfältungen  ober  plöb* 
lieber  Unterbrüdung  ber  aiienftruation , nad)  gefcblecbtlicben  G^ceffen  ober  burcb  2ln^ 
fteefung  mit  ^rippergift  (f.  ©.  878);  bei  lleinen  2Räbcben  fönnen  auch  aJlabenroürmer, 
welche  in  ber  aSettmärme  auä  bem  Slfter  in  bie  ©cbeibe  frieeben  (f.  ©.  636),  lang^ 
wierigen  ©cbleimflu^  oeranlaffen.  aSefonberä  geneigt  gu  bem  weiten  ^lu^  finb  blut- 
arme, bleicbfüddige,  neroöfe  unb  ffrofulöfe  ajtäbcben  unb  grauen,  unb  pflegt  bei  biefen 
baö  örtliche  Selben  nicht  eher  gu  oerfebminben,  alä  biä  bie  betreffenbe  2lllgemein= 
franfbeit  kboben  ober  bodb  minbefteö  gebeffert  ift.  2lucb  anbaltenbe  aSlutftauungen 
in  ber  Gebärmutter  (bei  Herg=,  Sungen*  unb  Seberfranfbeiten  fomie  bei  cbronifc^er 
a]erftopfung)  pflegen  einen  mehr  ober  minber  reidblicben  ©cbleimflu^  nach  ficb  3^  Sieben. 
— aiucf)  aSerlauf  unb  S)auer  beä  meinen  ^luffeä  finb  febr  oerfcbieben;  mäbrenb 
in  afuten  fällen  bei  gn)edmä§igem  SSerbalten  oft  febon  nach  8 biä  14  Xagen  Ge^ 
nejung  eintritt,  fann  ficb  franfbeit  bei  SSernacbläffigung  über  aJtonate,  felbft  ^abre 
erftreefen.  2)ie  33ebanblung  oerlangt  burebauä  bie  Slnroenbung  örtlidber  5)tittel, 
entmeber  in  ber  5=orm  oon  SluSfpülungen  (mit  uo«  ©pülfanne  unb  ajtutter^ 
rohr)  ober  oermittelft  Ginfübrung  oon  aßattebäufebeben,  bie  mit  bem  betreffenben  93Uttel 
burd)tränft  ober  puloerförmig  beftreut  finb.  ^uöfpülungen  müffen  immer  febr  oor^ 
fiebtig,  mit  nidit  ju  ftarfem  ©tral)l  unb  raeber  ju  warm  no^  ju  falt  (anfangs  28^  ai. 
unb  nur  aHmäbli^  niebriger  temperiert)  gemalt  merben;  ihre  S)auer  foll  minbeftenä 
fünf  aJlinuten  betragen.  a3eim  afuten  Katarrh  genügen  2luöfpülungcn  mit  reinem 
Sßaffer,  ajtilcb,  ober  Seinfamenabfoebung,  bei  ©^mer^en  warme  Um=' 

febläge  ober  b^bropatbifche  Ginpadungen  (f.  ©.  581)  auf  ben  Unterleib,  milbe  2lb=* 
fübrmittel;  auch  warme  ©ibbäber  wirfen  günftig.  Seim  cbronifcben  ©cbeiben^  unb 
Gebärmutterfatarrb  finb  Slusfpülungen  mit  ^bfoebung  oon  Gid)enrinbe  (eine  Ho^b*- 
ooU  atinbe  auf  1 Siter  SBaffer),  mit  Söfungen  oon  ^i’doitriol  (einen  halben  biä 
ganzen  Xbeelöffel  auf  1 Siter  aßaffer),  Tannin  ober  2llaun  (einen  Xbeelöffel  auf  bie 
gleite  aJienge  Saffer),  ^arbolfäure  (ein  Sßeinglaä  einer  ^arbollöfung  oon  5 : 100 
auf  1 Siter  Söaffer)  u.  bergl.  oon  2luben.  Sßenn  berartige  3lu§fpülungen  nicht  halb 
gum  3l^lc  führen,  foll  bie\^ranfe  ja  nicht  au§  falfd;er  ©ebam  bie  3^it  oerftreicben 
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laffen,  fonbern  ftc^  möalic^ft  batb  an  einen  tüd;tigen  ^rauenarjt  menben,  benn  nic^t 
mentge  Seiten,  inelcbe  ©Regatten  fpäter  gemeinfd^aftlid^  ju  tragen  t)aben,  entfpringen 
auö  einem  nernacbtäffigten  unb  ucrfd^Ieppten  meinen  ^tu^.  äöo  bem  d)ronifcben 
«Sd^eiben*  unb  Gebärmutterfatarrl^  eine  2lUgemeiner!ran!ung  beä  Organi^muä  (Sieid^^ 
fuc|t,  Sötutarmut,  ©frofutofe)  ju  Grunbe  tiegt,  ba  muf;  natürlid^  bieje  oor  altem  burc^ 
bie  ©.  789  unb  ©.  791  angegebenen  93Uttel  be[eitigt  merben. 

2.  S)ie  ^ntsünduttü  ilcr  ^cftärmuttct  (9Jtetritiä)  betrifft  nid^t,  roie  ber 
^atarrl^,  blo^  bie  oberflädblic^e  ©d^Ieim^aut(Gnbometritiä),  fonbern  bie  gange  SJtaffc, 
namentlid^  bie  SRuöfelfubftang  ber  Gebärmutter  unb  entfte^t  am  fiäufigften  burd^  feister* 
bafteö  3Ser§alten  mä^renb  ber  SJtenftruation,  gu  frü^eö  ^uffte^en  im  "^od^enbett,  burd^ 
^ibbraud^  non  bluttreibenben  SJtitteln,  Grlältung  ber  Unterbauctigegenb,  übertriebenen 
Gefi^led^tögenu^  unb  gar  nid^t  fo  feiten  burcl)  33ernacf)täffigung  be§  ©ct)eiben=»  ober 
Gebärmutterfatarr^ä.  ©ie  Gntgünbung  beä  ^^llQ^töebeö  in  ber  Umgebung  ber  Ge* 
bärmutter  mirb  alä  ?ßarametritiä,  biefenige  beö  33aud^fellübergug§  ber  Gebär* 
mutter  alö  Perimetritis  begegnet.  Geroö^nlid^  beginnt  bie  afute  Gebärmutter* 
entgünbung  mit  f^ieber  uno  b^f tigern  ©d^merg  in  ber  Xiefe  beS  SedtenS,  ber  nad) 
bem  ^reug  unb  ben  ©cbenfeln  auSftrablt,  burcb  3)rud  auf  bie  35aud)beden  ober* 
fjalb  ber  ©d;amgegenb,  ferner  burcb  Geben,  duften  unb  Preffen  oermebrt  rairb  unb 
nicht  feiten  mit  Üebelfeit  unb  33recbneigung  oerbunben  ift.  ^m  loeiteren  Verlauf 
tritt  eine  fcbleimige  ober  fcbleimig*eiterige  2lbfonberung  ein.  Sie  ilranfbeit  gebt  ent* 
loeber  bei  gmccfmä^iger  Sebanblung  (58etttiegen,  ftrenge  Siät,  Prie^ni^fcbe  Ümfcbläge 
auf  ben  Selb,  milbe  Slbfübrmittel)  in  Genefung  über,  ober  eS  fommt  gur  Silbung 
non  2lbfceffen  in  ber  33tuSfelfubftang  ber  Gebärmutter,  bie  nach  ber  Gebärmutter* 
böble,  bem  9J?aftbarm  ober  ber  Saudiböbie  burcbbrecben  unb  längeres  ©iecbtum  gur 
^olge  fönnen,  ober  enblicb  bie  5^ran!beit  gebt  in  bie  cbronifcbe  g'orm  über. 

Sie  cbronifcbe  Gebärmutterentgünbung,  auch  Gebärmutterinfartt  ober  Gebär* 
mutteranfcboppung  genannt,  ift  näcbft  bem  meifien ^luf;  eine  ber  bäufigften  f^^rauen* 
franfb^iten,  beren  bawptfäcblicbfte  Äenngeidben  in  einer  beträchtlichen  skaffengunabme 
ber  Gebärmutter  (mit  9teubilbung  oon  S3inbegeraebe),  in  cbronifdbnn  Katarrh  ibi^^i^ 
©cbleimbaut  unb  58ilbung  oon  Gefcbmüren  unb  Säuberungen  berfelben  (namentlid) 
am  ©cbeibenteile)  befteben.  Sie  ©pmptome  ber  Äranfbeit  finb  febr  oerfbieben  unb 
mecbfelnb.  Gemöbnlicb  fingen  bie  Äranfen  über  einen  bumpfen  ©d;merg  in  ber  Siefe 
beS  53ecfenS,  über  ein  Gefühl  oon  Srudf  unb  ©ebnere,  loeldbeS  ficb  namentlich  bei 
längerem  Geben  > anbaltenbem  ©teben,  beim  ^uften  unb  Preffen,  foioie  beim  ge* 
fdblecbtlicben  SSerfebr  bemerfbar  macht  unb  ficb  befonberS  bei  oorbanbener  SSerftopfung 
fteigert.  Sßeiterbin  befteben  meift  ©tublträgbeit,  ^ämorrboibalbefcbroerben  (oft  mit 
S3lutabgang  bureb  ben  5Raftbarm)  unb  mancherlei  t^erbauungSbefebroerben  (Üebelfeit, 
9lufgetriebenbeit  beS  SeibeS,  SSläbfucbt),  raoburdb  ficb  weiteren  SSerlaufe  leicht  Stut* 
armut,  3lbmagerung  unb  eine  9Jtenge  neroöfer  Sefdbroerben,  namentlich  unter  ben 
Grfcheinungen  ber  ^pfterie  (f.  © 759),  entroideln  fönnen.  ©ehr  häufig  finb  auch 
©cbleimabgang  auS  ben  Genitalien,  bäwfiö^i^  Srang  gum  Urinieren  unb  ©törungen 
ber  SSJtenftruation  oorbanben.  Sie  Sauer  ber  tonfbeit  ift  im  allgemeinen  eine  febr 
langgebebnte,  unb  oft  wechfeln  fcheinbare  SBefferungen  mit  geitroeiligen  SSerfchlim* 
merungen  ab. 

Äranfe  mit  chronifcher  Gebärmutteranfdboppung  müffen  burebauS  alleS  meiben, 
toaS  oermebrten  58lutguflu^  gu  ben  S3ecfengefä^en  unb  gu  ber  Gebärmutter  beroirfen 
fann,  namentlich  alleS  fchioere  Slrbeiten,  §eben,  ©pringen,  anhaltenbeS  Geben  u,  bergl.; 
bamit  ift  aber  nicht  gefagt,  baf;  bie  ^ranfe  anbauernb  im  SBett  ober  auf  ber 
longue  liegen  foU,  fonbern  fchonenbe  Sefchäftigung  im  §auS,  mäßige  33eroegung  im 
f^reien  unb  möglichft  ungefchmälerter  2(ufentbalt  in  Sßalb  unb  leiften  bie  beften 
Sienfte;  bagegen  müffen  Seiten,  Sangen  unb  f$=abren  auf  holprigen  3ßegen  burchauS 
unterbleiben.  Sie  Siät  fei  nahrhaft  unb  leicht  oerbauli^  unb  beftebe  oortoiegenb 
auS  gut  gebratenem  fjl^eifd;,  f^^leif^brübe,  weich  gelochten  ober  rohen  Giern,  9Jiild), 
Cbft  u.  bergl.;  nur  gröbere  Gemüfe  unb  alles,  waS  reichlichen  ©tuhl  gibt,  ift  gu 
oermeiben.  2luf  bie  regelmäßige  Gntleerung  beS  SarmfanalS  (burch  fühle  Älpftiere, 
milbe  2lbfübrmittel,  falinifche  SJtineralwäffer)  fowie  ber  ^arnblafe  muß  ftreng  geachtet 
werben;  ber  eheliche  Umgang  ift  möglichft  eingufchränfen,  bei  oorbanbener  ©^merg* 
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t)aftig!eit  ganj  ju  unterlaffeu.  ©inb  entjünbUd^e  ©pmptome  uor^anben,  fo  ern)ei]en 
fict)  geitroeitige  SSlutentjiei^ungen  burd^  SBtutegel  ober  ©infd^nitte  (©farififationen)  am 
©d[)eibenteit  ber  (Gebärmutter  nübüc^.  ^m  fpäteren  3?ertauf  ber  ^tranf^eit  loenbet 
man  mit  S^orteit  laue  2lu5[pülungen  (oon  28 o bi^  24 o 9t.  unb  einer  2)auer  non  10 
big  15  9JUnuten),  toarme  ©olbäber  unb  ©i^bäber  an;  aud^  l^pbropat^ifd^e  (Ginpaf=' 
fungen  beg  Unterleibg  (f.  ©.  581)  mirfen  günftig.  S^i^wer  fei  bie  Patientin  beffen 
oingebenf,  bafe  bie  ^ranl^eit  einen  fe^r  langroierigen  '^erlauf  b«t  unb  bag  angeführte 
biätetifc^e  9Ser^aIten  oft  jahrelang  befolgt  werben  mu^.  — Ungleich  gefährlicher  finb 
bie  im  Wochenbett  auftretenben  (Gntjünbungen  ber  ©ebär mutter,  bie  entroeber  burch 
Gilbung  oon  auggebehnten  älbfccffen  gu  einem  fchmer^huften  unb  langwierigen  ©ied;* 
tum  ober  unter  ben  ©rfcheinungen  beg  i^inbbettfieberg  gum  Xobe  führen,  äßag  man 
^u  ihrer  Sterhütung  thun  fann,  ift  fchon  oben  ©.  875  angegeben  worben. 

3.  2llg  iSagcUevänbcvmtgen  t^CV  ^cftävmutter  bejeichnet  man  eine  Slnjahl 
franthafter  3wftänbe,  bei  welchen  in  ^olge  einer  2)ehnung  unb  (Grfdhlaffung  ber  ber 
SSefefligung  beg  f^^rud^thalterg  bienenben  9Jlutterbänber  (f.  ©.  847)  gewiffe  bauernbe 
Abweisungen  oon  ber  normalen  Sage  biefeg  Organg  eingetreten  finb,  bie  ihrerfeitg 
wieberum  mancherlei  läftige,  oft  fchwer  gu  befeitigenbe  ©pmptome  jur  J^'olge  haben. 
3)ie  widhtigften  hierher  jählenben  ^ranfheiten  finb  ber  ä^orfall,  fowie  bie  Neigungen 
unb  Beugungen  ber  (Gebärmutter.  2)er  (Gebärmutteroorfall  gibt  fich  in  feinen 
Anfanggftabien  burch  ein  tiefereg  §erabfin!en  (fog.  ©enfung)  ber  (Gebärmutter  in 
bie  §öhle  ber  Ätterfcheibe  gu  erlennen;  in  ben  höheren  ©raben  tritt  ber  ©cheiben= 
teil  ber  herabgefunfenen  (Gebärmutter  gwifchen  ben  großen  ©chamlippen  heroor,  ja 
«g  lann  fogar  bag  ganje  ©ebärorgan  alg  runbliche  bläulichrote  ©efchwulft  außerhalb 
ber  ©chamfpalte  jum  9^orfdhein  fommen.  ®in  folcher  (Gebärmutteroorfall  entfteht 
ontweber  plö^lich  burch  ju  frühjeitigeg  SSerlaffen  beg  Aiochenbettg  ober  allmähliS/ 
nufeerhalb  beg  SDBochenbettg,  infolge  anbauernber  förperlicher  Ueberanftrengung,  ^eben 
fdhwcrer  Saften,  heftigen  §ufteng  u.  bergl.;  im  höheren  Alter  finb  SSorfälle  befonberg 
häufig.  2)ie  (Grf Seinungen,  welche  fie  heroorrufen,  finb  auherorbentlich  läftig.  Äreu3= 
fchmerjen,  ein  quälenbeg  ©efühl  oon  2)rän  en  naS  unten  unb  anbere  fchmerjhafte 
(Smpfinbungen,  bie  beim  ^uften  unb  ^reffen,  beim  ©tehen,  (Gehen  unb  fdhweren 
törperlichen  Anftrengungen  unerträglich  werben  lönnen,  häufiger  2)rang  jum  Uri* 
nieren,  eiterige  Augflüffe,  hartnäctige  ©tuhloerftopfung  unb  allerhanb  ^(erbauungg* 
befchwerben  finb  bie  hauptfädhlichften  SBefchwerben  ber  i^ranlen,  bie  überbieg  nicht 
fetten  oon  tiefer  (Gemütgoerftimmung  ergriffen  werben.  S)ie  33ehanblung  befteht 
barin,  bie  oorgefaEene  Gebärmutter  wieber  in  ihre  normale  Sage  jurücfpbringen 
unb  in  biefer  burch  mechanifdhe  §ilfgmittet,  fog.  9Jtutterfrän3e  ober  SDtutterringe 
(^effarien),  ober  wohl  auS  burdh  operatioe  (Eingriffe  jurüct'juhalten. 

2)ie  Neigungen  ober  9Serfionen  ber  Gebärmutter  beftehen  barin,  baf[  bag 
Gebärorgan  alg  Gan3eg  entweber  nach  ®arn  ober  nach  hinten  umgelegt  erfcheint, 
währenb  bei  ben  Beugungen  ober  ^nidlungen  (^le^ionen)  bie  Gebärmutter  in 
ber  Gegenb  ihreg  §alfeg  (f.  ©.  847)  eine  winfelige  Ginfnidlung  erfährt,  wobei  ihr 
Grunb  entweber  nach  oorn  ober  nach  h^aten  finit;  nicht  feiten  erreicht  biefe  Gin* 
fnidlung  einen  fo  hohen  Grab,  baf;  bie  ASfe  beg  Gebärmutterorgang  einen  fehr  fpi^en 
3Sinlet  mit  ber  beg  §alfeg  bilbet  unb  fo  ber  Äanal  beg  9)lutterhalfeg  faft  gan3  oer* 
fchloffen  wirb.  Am  höufigften  ift  bie  9iüclwärtglagerung  (9tetrofte5ion)  ber 
Gebärmutter.  2)ie  Urfadhen  biefer  Sageoeränberungen  liegen  teitg  in  einer  aE* 
mählich  eintretenben  Grfdhlaffung  ber  Wutterbänber,  teilg  in  einem  wibernatürlich 
erhöhten  2)rud,  ben  unter  Umftänben  gewiffe  Organe  (bie  übermäßig  gefüEte  §arn* 
blafe,  ber  bauernb  mit  ^otmaffen  überfüEte  Waftbarm,  bie  burch  übermä^igeg  ©chnüren 
über  Gebühr  eingeengten  93auchorgane)  auf  bie  leicht  oerfchiebbare  Gebärmutter  aug* 
üben  unb  fo  bie  le|tere  aug  ihrer  Sage  oerbrängen.  SSegünftigt  wirb  bag  Gntftehen 
Don  folchen  Neigungen  unb  ^nidungen  beg  Gebärorgang  burch  früh3eitigeg  SSerheiraten 
(oor  ooEenbeter  Gntwidelung  beg  (Gefdhledhtgapparateg),  burch  ^^af^  aufeinanber  fol* 
genbe  Geburten,  burch  nor3eitigeg  SSerlaffen  beg  SSodhenbettg,  bur^  Unterlaffung  beg 
©tiEeng  (welche^  auf  bie  normale  9iüdbilbung  ber  Gebärmutter  einen  fehr  heilfamen 
Ginfluf;  übt),  öftere  f^rüh gebürten,  fowie  93lutarmut,  Aeroofität,  allgemeine  ©dhlaff* 
heit  u.  bergl.  Xie  99efchwerben,  welche  berartige  Sageoeränberungen  hofoorrufen, 
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fönnen  rcd)t  er^ebüc^  fein;  an^altenbe  Äreujfc^mer^en,  §arnbefci^raerben,  Unregelmäßig^ 
feiten  in  ber  ^^eriobe,  nnmentlid^  t)äufige  unb  übermäßig  ftarfe  Siutungen,  ©d;ieim^ 
nbgänge,  sCerbnuungöbefc^merben  unb  baä  ganje  §eer  jener  neruöfen  ©törungen,  bie 
xmter  bern  9iamen  ber  ^ßfterie  (f.  ©.  759)  gufammengefa^t  roerben,  finb  bie  gen)öl;n^ 
lieben  ^ranfbeitäerfdjeinungen;  b^ufig  machen  auch  ©ebärmutterfniefungen  eine  @m* 
pfängniy  unb  bamit  bie  ©djinangerfcbaft  unmöglid).  2)ie  SBebanblung^oerlangt  aud) 
hier  bie  fünftlid;e  2tufricbtimg  ber  auä  ihrer  Sage  geroicbenen  ©ebärmutter  unb  ihre 
gij:ierung  burd;  meebanifdhe  Hilfsmittel  (3)tutterringe  u.  bergl.)-  — ®ie  Umftülpung 
ober  ^noerfion  ber  ©eMrmutter,  roobei  bie  le^tere  mie  ein  ^anbfdhubfinger  ein* 
unb  umgeftülpt  toirb  unb  fd;ließlicb  mitfamt  ber  gleichfalls  umgeftülpten  ©cbeibe 
bureb  bie  ©^amfpalte  nach  au§en  tritt,  fommt  faft  nur  im  SÖSoebenbett  oor,  menn 
bie  grauen  in  ber  ^iaebgeburtSperiobe  übermäßig  mit  preffen  ober  raenn  eine  unge* 
febidte  §ebomme  geroaltfam  an  ber  9tabelfcbnur  gerrt;  heftige  Seibfebmer^en,  ®r* 
brechen,  Ohnmad;ten,  Rittern  ber  ©lieber  unb  felbft  allgemeine  Krampfanfälle  finb 
bie  geraöbnlicben  S^olgen.  2)ie  Sebanblung  erforbert  bie  fcbleunige  ^m^wdbringung 
ber  umgeftülpten  ©ebär mutter  feitenS  beS  2lr§teS,  ba  jebe  SSerjögerung  ©efahr  bringt. 

4.  ^c^nvuiUttctrOlUtunocu  (SRetrorrbagien)  fommen  oor  unb  finb 

Don  oerfebiebener  Sebeutung,  je  nadhbem  fie  roährenb  ber  ^eriobe  (f.  ©.  856)  ober  in 
ben  ^mifdien^eiten,  mährenb  ber  ©djmangerfebaft  ober  roährenb  ber  ©eburt  auf  treten. 
2lm  gefährlichen  finb  fie  roährenb  ber  erften  oier  9Jtonate  ber  ©ebroangerfebaft,  roo 
fie  häufig  ben  ©intritt  einer  Fehlgeburt  (f.  ©.  871)  anfünbigen,  foroie  roährenb  ber 
©ntbinbung,  roo  fie  oft  burch  fehlerhaften  ©ih  (3Sorliegen)  beS  3DtutterfuchenS  bebingt 
finb;  in  beiben  fällen  fann  bie  33lutung  eine  lebensgefährliche  §öbe  erreichen  unb 
erheifebt  beShalb  unter  allen  Urnftänoen  fofortigeS  ärztliches  ©infCreiten.  Slber  auch 
übermäßige  33lutungen  jur  3eit  ber  monatlichen  Steinigung  oermögen  ben  Körper  in 
hohem  9)taße  gu  fchroächen  unb  bei  häufiger  älUeberholung  f^roere  cbronifche  S3lut* 
armut  heroorzurufen.  Unter  ben  fonftigen  Urfadhen  ber  ©ebärmutterblutungen  finb 
Slutftocfungen  unb  S3lutanbrang  nach,  ber  ©ebärmutter,  SiüdroärtSlagerungen  ber  ©e* 
bärmutter  (f.  oben),  Sluflocterung  ihrer  ©d;leimhaut  burch  C^onifCe  Katarrhe  unb 
©ntzünbungen,  ^olppen  unb  anbere  ©efchroülfte,  befonberS  ^ibrome  unb  Krebs  (fiehc 
©.  887)  heroorzuheben;  auch  roährenb  ber  2ßed)feljahre  (f.  ©.  858)  leiben  manche 
f5^rauen  an  häufigen  unb  ftarfen  ©ebärmutterblutungen.  2)ie  SSlutung  felbft  erforbert 
oor  allen  2)ingen  abfolut  ruhige  unb  horizontale  Stücfenlage  im  S3ett,  falte  Umfdjläge 
auf  ben  Unterleib  unb  bie  äußeren  ©enitalien,  füblenbe  fäuerliche  Simonaben  unb 
gehörige  Stegulierung  beS  ©tuhlgangS  burch  milbe2lbführmitteliS3itterroaffer).  Stur  roenn 
©d^roangerfchaft  mit  ©icberheit  auSzufdjließen  ift,  finb  ©infprißungen  oon  faltem  Söaffer 
ober  abftringierenben  Söfungen  (©erbfäure,  Sllaun,  ©ffig  u.  a.)  in  bie  ©cheibe,  2luS* 
ftopfen  (tamponieren)  ber  ©d;eibe  mit  SBattebäufchCen,  tarreichen  oon  ©rgotin 
u.  bergl.,  am  ^laße.  2(uch  in  ber  blutungsfreien  ^eit  müffen  grauen,  roelcbe  öfter 
an  ©ebärmutterblutungen  leiben,  alle  pfpehifchen  Slufregungen,  anftrengenben  Körper* 
beroegungen,  inSbefonbere  tangen,  foroie  ben  ©enuß  aufregenber  unb  erhihenber  ©e* 
tränfe  (Kaffee,  tßee,  ftärfere  Siere,  äöein)  burchauS  meiben. 

5.  tie  JlCV  ^koävimittcv  (Haematometra)  fommt  baburd) 

Zuftanbe,  baß  ber  Slbfluß  beS  SJtenftrualbluteS  bureß  ein  mecbanifcheS  ^inberniS  (an* 
geborener  SSerfcßluß  beS  SRuttermunbeS  ober  beS  §t)menS)  oerbinbert  ift,  roobureß  fid; 
bie  ©ebärmutter  attmäßlicb  in  eine  große,  fadartige,  mit  eingebidtem  teerfarbigem 
SSlut  erfüllte  ©efcßioulft  oerroanbelt  unb  anbauer nbe  heftige  ©chmerzen  oon  loeßen* 
ähnlichem,  folifartigem  ©harafter  (©ebärmutterfolif)  oorßanben  finb.  t)ie  33e* 
ßanblung  erforbert  bie  ©ntfernung  beS  angefammelten  33luteS  burch  ^^iten  eingeftoeßenen 
troifar.  2luf  ähnliche  Seife  fönnen  fid)  unter  geroiffen  S^erßältniffen  ©iter,  ©Cleim 
ober  Saffer  (b.  i.  bie  ©adroafferfud)t  ber  ©ebärmutter)  ober  Suft  unb  ©afe  (b.  i. 
bie  Sinbgefcßroulft  ber  ©ebärmutter)  in  ber  ©ebärmutterhößle  anfammetn  unb 
gleichfalls  heftige  ©eßmerzen  oeranlaffen.  Slucß  ift  operatioe  Hilfe  nötig. 

6.  S8on  ^cfdhlniUftcn  unb  9lcu0iÜUtttgCtt  fommen  an  unb  in  ber  ©ebär* 
mutter  am  ßäufigften  ©cßleimpolppen,  ^afergefCroülfte  ober  f^ibrome  unb  frebSartige 
Sleubilbungen  oor.  2)ie  ©cßleimpolppen  ber  ©ebärmutter  finb  ßafelnuß*  biS  roat* 
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nufi(^ro^e  birnförmic^e,  rote,  geftielt  auffi^enbe  0cif)teim^autn)uc^erungen,  loelclEie  oon 
ber  ©ebärmutteri^ö^le  ober  bem  Äanat  be§  9JtutterbaIfeä  auäge^en  unb  bei  weiterem 
äßac^ätum  in  bie  Scheibe  ^inabragen.  ©ie  oernrfact;en  geioötjntic^  infolge  i^rer  3«^^= 
^eit  unb  iljreä  großen  ®efäfireid)tuin§  ftärfere  Blutungen  unb  ©c^teimabgänge  unb 
raerben  mit  Seid)tigteit  burd^  Slbbinben,  Stbbrel^en  ober  Slbfcfineiben  entfernt.  - 2)ie 
^afergef d)n)iUfte  ober  ber  (Gebärmutter,  auc^  ^ibroibe  ober  SJl^ome 

genannt,  finb  runbe  ober  unregelmäßig  ßöderige,  fefte,  berbe  (Gefcßmülfte,  metd)e  auä 
feßnigem  ^afergemebe,  glatten  ^hiäfelfafern  unb  fpärlicßen  33tutgefäßen  befteßen  unb 
eine  feßr  oerfdjiebene  ©röße  befißen;  eä  gibt  bereu  oon  ber  (Große  einer  @rbfe  unb 
baneben  fotd;e,  bie  im  3SerIaufe  raeniger  ben  Umfang  eine§  3Jtännerfopfeö  er* 

reichen,  unb  banacß  finb  natürticß  aucß  ißre  3^olge5uftänbe  oerfcßieben.'  kleinere  ©e* 
bärmutterfibrome  pflegen  feine  (Grfdjeinungen  gu  macßen;  nur  raenn  fie  größer  roerben, 
fönnen  fie  burd)  i^ren  2)rud  auf  bie  ^arnblafe,  ben  SWaftbarm  ober  bie  S^iieren  er* 
ßeblicße  SSefcßraerben  ßeroorbringen  ober  burd;  reid;licße  unb  öfterä  roieberfeßrenbe 
Blutungen  ber  Ä'ranfen  gefäßriid)  raerbeu.  Sie  S3eßanblung  ber  größeren  ®ebär* 
mutterfibroibe  fann  nur  in  ißrer  operatioen  (Entfernung  befteßen.  — Ser  ©ebär* 
mutterfrebä,  raelcßer  am  ßäufigften  g^rauen  sioifcßen  bem  40.  unb  50.  5eben§jaßre 
befällt  unb  beffen  Urfacßen  nocß  ganj  unbefannt  finb,  beginnt  gemößnlicß  berart,  baß 
in  bem  ©cßeibenteit  ber  Gebärmutter  ficß  eine  fleine  ßarte,  ßöcferige  ©teile  entmid'elt, 
ioeld)e  ficß  nacß  einiger  blumenfoßläßnlicßeö,  ficß  rafcß  auöbreitenbeä  Ge« 

roäcßö  oermanbelt.  2luä  bem  leßteren  entroicfelt  ficß  feßr  halb  burcß 
$öerfd)U)ärung  ein  unregelmäßig  gerflüfteteä,  Ieid;tblutenbeö  Gefcßmür  mit  jaucßenber 
31bfonberung  (fog.  Ärebägefd^mür,  f.  ©.  611),  raelcßeä  meiter  um  fid;  frißt,  nacß  unb 
na^  bie  gange  Gebärmutter  unb  bie  bena^barten  Organe  (§arnblafe,  9Jtaftbarm, 
©d;eibe)  gerftört  unb  fcßließli^  burcß  Grfcßöpfung  gum  Sobe  füßrt.  Sie  äranfßeit 
fann  nur  burd)  eine  genaue  örtlicße  Unterfud;ung  erfannt  unb  nur  burcß  möglid^ft 
früßgeitige  Operation  geßeilt  merben. 

7.  ^(afcttfc^cUleitfiftel  (Fistula  vesico-vaginalis),  ein  abnormer  |^iftelgang 
gmifcßen  ber  ^arnblafe  unb  ber  ©cßeibe,  burcß  melden  beftänbig  ^arn  in  bie  ©cßeibe 
gelangt  unb  ein  feßr  läftiger,  anbauernber,  unmillfürlicßer  Harnabfluß  burcß  bie 
©cßeibe  ftattfinbet,  entfteßt  in  ber  SJteßrgaßl  ber  g^äde  infolge  fcßroerer  langbauernber 
Geburten,  roenn  burcß  übermäßigen  Srucf  beö  finblicßen  Äopfeä  bie  mütterlicßen 
iffieicßteile  gu  ftarf  gequetfcßt  unb  baburcß  fcßließlidß  in  größerem  ober  geringerem 
Umfang  branbig  mürben,  unb  fann  nur  auf  operatioem  2ßege  befeitigt  merben.  Gang 
baö  Gleicße  gilt  oon  ber  SJtaftbarmf cßeibenfiftel  (Fistula  recto-vaginalis),  burcß 
melcße  Sarmgafe  unb  ^otmaffen  in  bie  ©cßeibe  gelangen. 

8.  Sie  ^’ut^nttDmtg  ilC0  äußert  ficß  oerfdjieben,  je  nacßbem  fie  baä 

cigentlicße  Srüfengemebe,  bie  ^ollifel  (f.  ©.  846),  ober  baä  gmifcßen  bemfelben  be« 
finblicße  iöinbegemebe  ober  ben  Saudßfellübergug  beä  Gierftodä  ergriffen  ßat.  2lm 
ßäufigften  gefcßießt  ba§  leßtere  gur  3eit  ber  2Jtenftruation,  benn  ba  mäßrenb  berfelben 
regelmäßig  an  ber  ©teile,  mo  ein  reifer  ^^ollifel  berftet  unb  feinen  3^ßalt  (ba§ 
Gidjen)  entleert,  eine  umfcßriebene  geringe  Gntgünbung  oorßanben  ift,  fo  fann  ficß  biefe 
leßtere  bei  ungmerfmäßigem  ißerßalten  (namentlicß  nad;  ftarfer  Grfältung  ober  Surcß« 
näffung  ber  3^üße)  leicßt  auf  baä  gange  Organ  fortpflangen,  ja  fogar  oon  bem  feröfen 
^aucßfellübergug  be§  Gierftocfä  au§  auf  anbere  benacßbarte  Seile  beä  33aucßfellä  über* 
greifen  unb  fo  leicßt  eine  auägebeßntere  UnterIeibä«(SaucßfeII*)Gntgünbung  (f.  ©.  722) 
ßeroorrufen.  Se^ßalb  ift  gang  unbebingt  erforberli^,  baß  febe  3^rau,  beren  3)len= 
ftruation  mit  folifartigen,  burcß  tiefen  Srucf  auf  bie  feitlicßen  Saucßbecfen  gefteigerten 
©cßmergen  nerbunben  ift,  mäßrenb  biefer  ßütet,  fnappe  Siät  ßält  unb 

ade  ftärferen  ^emegungen  unb  Gemütäerregungen  meibet,  big  bie  ©cßmergßaftigfeit 
»odftänbig  ocrfcßmunben  ift;  bei  feßr  ßeftigen  ©cßmergen  finb  ßpbropatßifcße  Um« 
fcßläge  (f.  ©.  581)  auf  bie  feitlicßen  33aucßbed'en  nüßlicß.  Sei  ©cßonung  unb  9iuße 
geßt  bie  Gntgünbung  be§  Gierftodä  in  ber  Siegel  in  Genefung  über;  biömeilen  aber, 
namentlid)  bei  ungmed'mäßigem  Serßalten,  fommt  e§  gur  Silbung  non  2lbfceffen,  gur 
Vereiterung  beä  erfranften  Gierftocfä  unb  bamit  gu  einem  überaus  fcßmergßaften  unb 
langmierigen  ©iecßtum,  ober  bie  Gntgünbung  geßt  in  bie  cßronifcße  ^orm  über,  mobei 
burd}  bie  äHud^erung  unb  ©cßrumpfung  beä  Sinbegemebeä  bie  g^odifel  beä  Gierftodcä 
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ju  ©nmbe  gel)en  unb,  roenn  bie  ©ntjünbung  beiöe  ©ierftöde  betraf,  bauernbe  Un= 
frud^tbarfeit  ober  ©terilität  (fie§e  unten)  entfielet. 

9.  iict*  (?’icvftö(fc  fönnen,  wenn  fie  einen  größeren  Umfang  er* 

reidjen,  erl)eblid)e  S3efd)merbcn  unb  ©törungen  jur  ^olge  §akn.  2lm  t^äufigften 
fommen  am  ©ierftode  Salggefd^mülfte  ober  (5i;ften  (f.  ©.  609)  oor,  rimbe,  auä 
einem  f)äutigen  ©ad  ober  Saig  unb  einem  ftüffigen  Qntjalt  befte^enbe  @efd)mülfte, 
oon  benen  man  mieber  mehrere  Slrten  unterfd)eibet;  fog.  einfad^e  ©pften,  bie  nur 
einen  ein3igen,  mit  äßaffer  erfüllten  §o^traum  umfd^Iiefien,  gufammengefe^te  ober 
me^rtammerige  ©^ften,  bie  au§  einer  Slnja^l  größerer  ober  Ueinerer,  oon  SBaffer 
erfüllter  §o^Iräume  befleißen,  unb  fog.  3)ermoibci)ften,  meld^e  an  ber  ^nnenfeite 
i^reg  ©adä  ein  ber  öu^cren  §aut  äf)nlicl)e§  @pitl;el  tragen  unb  mit  einer  grüt^ebrei* 
artigen,  nicfit  feiten  ^ett,  §aare,  ja  felbft  jafinäl^nlidfie  ©ebilbe  enthaltenden  dRaffe 
erfüllt  finb.  SDie  ©ntftehung  biefer  ©ierftodöcpften,  bie  geraöhnlid)  nicht  oor  bem  25., 
meift  jmifdjen  bem  30.  unb  40.  Sebengjahre,  biäroeilen  au^  fpäter  fiel)  entioideln, 
fd)eint  mit  denjenigen  SSorgängen  innig  gufammen^uhängen,  bie  fidh  3ur  der  diten* 
ftruation  in  den  gollifeln  (f.  ©.  846)  be§  ©ierftodä  abfpielen  unb  bie  Söfung  unb 
Sluöftofiung  ber  reifen  ®ier  3ur  3^olge  haben.  dBirb  nämlich  au§  irgend  einem  ©runde 
— fei  eä,  ba^  ber  hie^ä«  erforderliche  33lutanbrang  3um  ^ollifel  3u  gering  ober  bie 
SBanbung  beä  le^teren  ungemöhnlich  bid  ift  — ba§  ^la^en  be§  ^^ollifelä  unb  ber 
©rgu^  feines  ^i^h^IteS  oerhinbert,  fo  f'ommt  eS  fehr  leicht  3ur  Slbfonberung  größerer 
9)tengen  oon  feröfer  g^lüffigfeit  innerhalb  beS  ^ollifelS,  ber  fich  dadurch  auSbehnt, 
durch  fortgefehte  ^bfonberung  immer  größer  mirb  unb  fich  entioeber  in  eine  ein* 
fache  ©pfte  oerraanbett  ober  durch  S]erfchmet3ung  mit  benachbarten,  auf  bie  gleiche 
düeife  entarteten  ^ollifeln  3u  einer  3ufammengefehten  ober  mehrfammerigen  ©pfte 
oermädhft.  S)ie  ©rö§e  derartiger  ©ierftodS»  ober  Ooarienepften  fann  fehr  oer* 
fdhieben  fein;  mährend  man  häufig  bei  Seidhenöffnungen  an  den  Gierftöden  malnu^* 
bis  apfelgro^e  Gpften  findet,  bie  mährend  beS  SebenS  niemals  bie  geringften  ©pm* 
ptome  oerurfadht  hatten,  fönnen  biefe  ©efdhmülfte  in  anderen  g^ällen  3U  einem  fo 
enormen  Umfang  h^ranmachfen,  ba^  fie  10  biS  15  unb  nod)  mehr  Siter  g^lüffigteit 
faffen,  fdjliefilidh  bie  gan3e  Bauchhöhle’  auSfüllen  unb  fehr  qualoolle,  felbft  lebenSgc* 
fährliche  ©pmptome  h^roorrufen  (fog.  GierftodSmafferfudht).  Slehnlid;  mie  bei 
ber  Saudhmafferfudht  (f.  ©.  722)  tommt  eS  hi^^^bei  3u  einer  gan3  außerordentlichen 
3luftreibung  unb  dluffdhmellung  beS  Unterleibes  (mie  bei  hochgrabigfter  ©dhmanger* 
fdhaft),  mobei  bie  Uranien  beftänbig  über  baS  ©efühl  oon  35oIlfein  unb  ©dhmere  im 
Unterleib  unb  infolge  beS  SDrudeS,  den  bie  iBauch*  unb  Sruftorgane  erleiden,  über 
dlppetitlofigteit,  ©tuhloerftopfung,  33ruftbeflemmung,  ^ur3atmigfeit  unb  3ltemnot 
flagen;  fpäterhin  tommt  eS,  menn  bie  Ooarienepfte  fich  f^^öft  überlaffen  bleibt,  infolge 
ber  geftörten  3Serbauung  3u  hochgradiger  S3lutarmut,  Slbmagerung  unb  endlich  311 
einem  allgemeinen  ©iedhtum,  bem  bie  Äranten  fdhlie^lidh  nach  quatooUen  Seiden  er= 
liegen.  3mar  gelingt  eS  im  Slnfang,  bie  Sefdhmerben  ber  Äranfen  durch  2tnftcdhen 
ber  ©efdhmulft  mittels  eines  ^roifarS  unb  nachfolgendes  3lb3apfen  ber  g^^öffigteit 
3eitmeilig  3U  befeitigen,  aber  in  ber  Siegel  hält  bie  hi^i^burdh  gemährte  Grleidhterung 
nicht  lange  an,  da  fich  öie  Gpfte  bald  mieber  mit  2Baffer  füllt.  ^ot  die 

är3tlidhe  Älunft  SJiittel  unb  3ßege  gefunden,  um  biefe  qualoolle  5^ranfheit  bur^  eine 
Operation,  bie  fog.  Ooariotomie_,  gründlich  3u  heilen,  indem  bie  S3auchmanb  mit 
bem  SJleffer  gefpalten  (33audhfd;nitt  ober  Saparotomie),  bie  meift  geftielte  ©e* 
fchmulft  durch  die  ^öaudhmunbe  heroorge3ogen  unb  nach  öer  ®urd;trennung  beS  ©tielS 
entfernt  mirb.  2)an!  den  neuen  antifeptifchen  3]erbanbmethoben  (f.  ©.  597)  ift  bie 
©efährlichfeit  biefer  oorbem  gefürchteten  Operation  fo  meit  oerminbert  morden,  ba^ 
über  neun3ig  ^ro3ent  ber  Operationen  einen  günftigen  SluSgang  nehmen  unb  bereits 
kaufende  oon  g^rauen  ihre  ooUftänbige  ©efunbheit  miebergemonnen  hoben,  bie  früher 
unrettbar  oerloren  maren.  Siur  ift  dabei  erforderlich,  ba^  bie  Operation  nicht  in 
einem  3U  fpäten  ©tabium  ber  Äranfh^it  oorgenommen  merbe. 

10.  2)ie  tticibü^c  Unfru^t5atfcit  ober  ©terilität  gibt  fich  dadurch  funb, 
ba^  baS  gefdjledhtSreife  SBeib  trop  fortgefehten  gefchled)tlichen  Umgangs  mit  einem 
gefunden  Bianne  nicht  befruchtet  mirb,  ift  aber  nicht,  mie  fo  oiele  Saien  meinen,  eine 
eigenartige  ^Iranfh^it,  fonbern  nur  bie  Slebenerfcheinung  einer  3lii3ahl  franfhofter  3«* 
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ftänbe,  entroebcr  oorjugäraeife  nur  bie  ©efd^ted^tgorgane  ober  bie  gefamte 
ftitution  betreffen;  fie  ift  entraeber  angeboren  ober  erworben,  bauernb  ober  oorüber^ 
gebenb.  2)ie  0teri(ität  gehört  ju  ben  wicbtigften  ^unftion§ftörungen  be§  3ßeibe§, 
bie  oon  überaus  grofier  prattifcf)er  33ebeutung  ift  unb  tief  in  ba§  ^amUienglüd  ein» 
greift.  50?an  fann  inr  SDurdbfcbnitt  rechnen,  bafe  auf  8 bi§  9 ®ben  eine  unfruchtbare, 
b.  h finberiofe,  tommt,  ®ie  Ur fachen  ber  Unfruchtbarfeit  gerfallen  in  allgemeine 
unb  örtlidhe.  3^  ben  allgemeinen  gehören  bie  pfp^ifchen:  §ab,  2lbneigung,  Äälte 
unb  Sl'ibermillen  gegen  ben  ®h^9<^tten  fowie  manche  Urfad;en,  welche  bie 

©efamtfonftitutio.i  betreffen:  gro^e  Slutarmut,  allgemeine  «Schwächejuftänbe,  hoch/ 
grabige  ^^ettleibigfeit,  ju  jugenbli^eä  ober  ju  hoh^ä  2llter,  all^ugrobe  (Smpfinbli^feit 
ober  Unempfinblid)teit  ber  3ieroen  u.  bergl.  ^eit  zahlreicher  unb  wid)tiger  finb  bie 
örtlichen,  oorzugsweife  nur  bie  ©efchle^töorgane  betreffenben  Urfachen  ber  ©teri» 
lität,  welche  fi^  ber  leid;teren  Ueberfi^tlichfeit  halber  in  oier  größere  ©nippen  z^* 
fammenfaffen  laffen:  in  Urfachen,  welche  ba§  3öeib  entweber  überhaupt  unfähig  z^m 
33eifchlafe  ober  unfähig  z«r  normalen  ^'eim»(©i»)Silbung  ober  untauglich  z^ii^  normalen 
©mpfängniä  unb  33efruchtung  ober  enblich  unfähig  Z«^  normalen  ^^ebrütung  (fiehe 
0.  845)  beä  ©ieä  mad;en.  S)ie  Unfähigfeit  z'wi«  SSeifchlafe  fann  auf  ange» 
borener  mangelhafter  ©ntwidelung  ober  erworbenen  franfhaften  3«ftänben  ber  äufieren 
©efchlechtäorgane  unb  ber  ©cheibe  geruhen,  burch  weld;e  ber  B^gcmg  zu  ber  le^teren 
unb  bie  normale  SKegf amfeit  beä  is^cheibenfanalä  mehr  ober  minber  aufgehoben  unb 
fo  baä  erfte  ©rforberniä  ber  ^efrud)tung,  bie  Seiwohnung,  unmöglich  gemacht  wirb, 
^eingeborener  9)tangel  ober  allzugro^e  ®nge  ber  ©cheibe,  3Serfd)lu^  berfelben  burd) 
einen  feften  fleifd;igen  ober  fehnigen  §pmen  (f.  ©.  848),  frampfartige,  fchmerzhafte 
3ufammenziehungen  ber  ©cheibe  bei  ^uöübung  bcä  ©efchlechtöoerfehrä  (fog.  ^^iagi» 
niämuö),  fowie  ^eSerwachfungen  unb  ©efchwülfte  ber  ©dheibe  ober  ber  (Schamlippen 
finb  nicht  feltene  Urfachen  ber  ©terilität,  mit  beren  33efeitigung  auch  bie  le^tere  oer» 
fchwinbet.  — ®ie  Unfähigfeit  ber  Üleim»  ober  ©ibilbung,  bei  welcher  in  ben  3^ol» 
lifeln  ber  ©ierftöde  entweber  gar  feine  ober  nur  unreife  ©ier  entwidelt  unb  auäge» 
fto^en  werben,  ift  eine  oollftänbige  unb  bauernbe,  wenn  beibe  feimbilbenben  Organe 
gänztid)  fehlen  ober  entartet  finb;  gehören  angeborener  9}tangel  beiber  ©ier» 

ftöd'e,  oorzeitiger  ©chwunb  berfelben  infolge  oon  ©frofulofe,  ©nglifcher  Äranf'heit, 
©chwinbfucht,  ©pphiliö,  übermäßiger  3'Ottleibigfeit  ober  anhaltenbem  9Jiißbrauch  oon 
Opium  unb  alfoholifchen  ©etränfen,  ferner  bie  SSeröbung  unb  ©chrumpfung  ber  3^ol» 
lifel  burch  chronifche  ©ntzünbungen  (f.  ©.  887)  unb  ©efchwülfte  ber  ©ierftöcfe  u.  bergl. 
2luch  burch  neroöfe  ©inflüffe  fann  bauernbe  ober  oorübergei)enbe  Unfähigfeit  ber  ©i» 
bilbung  h^^^oorgerufen  werben;  fo  ift  e§  wieberholt  oorgefommen,  baß  eine  biä  bahin 
fruchtbare  3^rau  nach  einem  heftigen  ©chred  ober  einer  anberen  fchweren  ©emüt§» 
erregung  (Kummer  um  ben  Xob  eine§  ^inbeä  u.  bergt.)  oon  anhaltenber  ©terilität 
befallen  würbe.  — Oie  Unfähigfeit  zur  ©mpfängniä  ober  SSefrucßtung  fann 
burch  bie  mannigfachften  franfhaften  ^uftänbe  ber  weiblichen  ©efchlechtöorgane  be» 
bingt  fein.  Oa  zur  Befruchtung  eine  innige  Berührung  ber  männlichen  unb  weib» 
liehen  3^ugungöftoffe  ganz  unumgänglich  erforberlid)  ift  (f.  ©.  845),  fo  muß  natürlid) 
ttlleö,  waö  bie  Berührung  be§  ©i^enä  mit  bem  ©amen  hebert,  auch  Befrudhtung 
unb  bamit  bie  weitere  ©ntwicfelung  be§  befruchteten  ©ie§,  bie  ©chwangerfchaft,  un» 
möglich  machen.  2lu§  biefem  ©runbe  legen  alte  jene  franfhaften  ^uftänbe,  welche 
ben  ^anal  beä  ©ebärmutterhalfeä  (infolge  Berwa^fung,  ^nidung,  Berfchluß  burch 
©chleimpfröpfe  u.  bergl.)  unburchgängig  machen,  ber  ©mpfängniä  unüberwinbbare 
^inberniffe  in  ben  3öeg.  hierher  gehören  bie  angeborene  ober  erworbene  Berengerung 
beä  2)tuttermunbeä,  bie  Knidung  beö  ©ebärmutterfanatä  infolge  ber  oerfchiebenen 
Sageoeränberungen  ber  ©ebärmutter  (f.  ©.  885),  ber  Berfchluß  beä  9Jluttermunbe§ 
burch  '^?olppen  (f.  ©.  886',  g^afergefchwülfte  (f.  ©.  887),  Säuberungen  unb  SSulftungen 
ber  ©chleimhaut  infolge  chronifchen  Katarrh^  (f.  ©.  883)  unb  ähnli^e  mechanifche 
^inberniffe,  burch  beren  Befeitigung  eine  oft  jahrelang  beftehenbe  ©terilität  mitunter 
wie  mit  einem  ©d)lage  behoben  wirb.  2lehnliche  medhunifche  ^inberniffe  fönnen  fich 
übrigens  auch  ©ileitern  ober  SJtuttertrompeten  entwidetn,  beren  feiner  Kanal 

gleichfalls  gefnidt,  oerengt  ober  burch  ©chleimpfröpfe  oerfdhloffen  fein  fann,  fo  baß 
ber  Uebertritt  beS  rejfen  ©ießenS  nach  öer  ©ebärmutterhöhle  unmöglich  gemacht  wirb. 
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— 2)ie  Unfä^igfeit  gur  33ebrütung  beä  befrud^teten  @ie§  uermag  gletd^faüö 
bei  Dielen  grauen  bie  Hoffnung  auf  9)iutterglücf  311  üereiteln.  (Sä  genügt  burd)auä 
nid)t,  baf;  ein  reifeä  (Silben  in  ben  (Sileitern  ober  in  ber  ©ebärmutterbö^le  oon  reifem 
unb  gefunbem  ©amen  befrud)tet  loerbe,  eä  mu^  aucl)  in  ber  gefunbcn  @ebärmutter=» 
fdf)Ieim^aut  eine  Stätte  finben,  an  Oer  eä  feft^aften,  mit  bem  mütterlidfien  Organiä* 
muä  oeru)acf)fen  unb  für  feine  roeitere  (Sntraidelung  günftige  33ebingungen  finben  fann, 
unb  überall,  rao  bieä  nid^t  ber  ^all  ift,  gel^t  auc^  baä  befrucfitete  (Si  binnen  turpem  ju 
(^runbe.  ®eä^alb  tonnen  alle,  namentlicl)  cl)ronifcl)en  i?atarrl)e  unb  ®nt3ünbungen 
ber  (Gebärmutter  (f.  S.  884),  roelcf)e  mit  Sc^ioellung  unb  2luflocferung  ober  mit  SSer* 
bidung  unb  SSer^ärtung  ober  aucf)  mit  ©cf)munb  il)rer  Sd^leimljaut  einl)erge^en,  ber 
normalen  33ebrütung  beä  @ieä  ein  ernftlid)eä  §inberniä  entgegenfe^en.  2luä  bem 
gleichen  ©runbe  fann  aud^  ju  l)äufig  auägeübter  ®efc{)led^tät)erlel;r  bie  ©mpfängniä  l^in^ 
bern,  inbem  babur^  ein  bauernber  33lutanbrang  jum  ©ebärorgan  unb  ein  an^altenber 
^fieijungäjuftanb  feiner  Sd^leim^aut  oerurfacljt  mirb,  melcl)er  bie  (Sinpflangung  beä 
(Sid^enä  in  ber  Sdfjleim^aut  erfc^raert  ober  unmöglicl)  madf)t. 

2luä  bem  3(ngefü^rten  ge^t  fjeroor,  toie  au^erorbentlid^  mannigfad^  bie  Urfacfien 
ber  raeiblid^en  Unfrud)tbarfeit  finb  unb  loie  ju  bereu  (Srforfd^ung  eine  gan^  einge^enbe 
ärgtlicfje  Unterfuc^ung  nid)t  nur  beä  2lllgemein6efinbenä,  fonbern  beä  gefamten  ©e* 
fd)led)täapparateä  ganj  unumgänglid)  erforberlid)  ift.  3Son  bem  Sefunb  ber  örtlid;en 
IXnterfudiung  pngt  eä  im  mefentlic^en  ab,  ob  bie  oor^anbene  Sterilität  heilbar  ift 
ober  nidE)t.  ^n  gar  oielen  fällen  oerfd^roinbet  mit  ber  Teilung  ober  33efferung  ber 
betreffenben  ©runbfrantl)eit  aud^  bie  oor^anbene  Sterilität,  loä^renb  fid)  in  anberen 
f^äiien  bie  ärgtlicfie  Äunft  mad)tloä  eriueift.  Sft  baä  le^tere  ber  f^aU,  bann  füge  fid^ 
bie  finberlofe  g^rau  mit  äßürbe  unb  ©rgebung  in  i^r  Sd)idfal  unb  fud^e  in  nüblicber 
^^ätigteit  33efriebigung  unb  Slblenfung;  )ßflidf)tgefü§l  unb  gemeinnü^igeä  3\>irfen 
fdjü^en  am  beften  oor  ^pfterifc^en  ^wfällen  (f.  S.  760),  benen  fo  mand)e  finberlofe 
3^rau  fd)lie^li(^  oerfällt.  — 3)ian  oergeffe  übrigenä  niemalä,  bafi  bei  oor^anbener 
Äinberlofigfeit  oft  genug  (nad^  mand^en  ^lerjten  in  einem  ^Drittel  ber  ^älle)  aud[)  ber 
SDtann  ber  fcfjulbtragenöe  2!eil  ift,  inbem  mangelhafte  ober  regelroibrige  S3efdhaffenf)eit 
beä  Samenä  (f  S.  852),  33ilbungäfehler  ober  fonftige  franfhafte  3wftö»be  ber  männ= 
liehen  ©efchledhtäorgane  eine  rairffante  ^Befruchtung  oerhinbern  fönnen.  2Bie  unrecht 
cä  oon  mand)en  ©h^männern  ift,  toenn  fie  ben  SOXangel  an  3tad)fommenfchaft  ohne 
raeiteres  ber  ^rau  jufchreiben,  beroeifen  jene  nicht  eben  feltenen  f^^älle,  in  benen  grauen, 
bie  mit  einem  anfeheinenb  gefunben  unb  fräftigen  9)tanne  jahrelang  in  finberlofer  ®h^ 
lebten,  nach  3Serheiratung  mit  einem  anberen  3}?anne  fich  fehr  halb  eineä  reid;en  Äinber^ 
fegenä  ju  erfreuen  haben. 


unb 

5(iiger  5ll3ftammuiig  unb  ©r^ieljung  gibt  e§  im  ganzen  mcufd^= 
licken  Seben  fein  anbereä  SD^oment  öon  fo  tief  einfd)ueibenber  ^ebeutung 
für  ba§  förperüdje  mie  feclifche  Söoljlergefjeu,  für  bie  (Sriaugung  matjren 
Sebenäglüdeä  unb  bauernbeu  Sebeuägeuuffeä  al»  bie  Verheiratung  unb 
©he,  unb  auf  feinem  anberen  ©ebiete  pftegen  fiel)  S^^^^tümer  unb  Fehlgriffe 
in  fo  überaus  empfinbficher  unb  nachhaltiger  Söeife  511  rächen,  alS  gerabe 
in  ber  SSahl  beS  ©atten  unb  ßebenSgefährten  — fürmahr  ©runb 
genug,  um  jeben  benfenben  jungen  90^ann  unb  jebe  öerftänbige  mannbare 
Jungfrau  jnr  regten  Qtit  über  3tr>ecf  unb  Vebeutung  ber  ©1)^  aufjuflären 
unb  mit  ben  ©efichtSpunften  befannt  ju  machen,  melche  für  fie  beim  ©in= 
gehen  einer  fo  mii^tigen  Verbinbung  mahgebenb  unb  entfeheibenb  fein 
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fotfen.  ift  tief  beflogen,  bo§  burc§  bie  bolüge  Uufeuntui§  ber  ciit= 
f(^(ägigcn  ^er'^ältniffe  gor  biefe  junge  Sente  gn  nnüberlcgten  unb  boreiligen 
©cljritten  beronlo^t  toerben  unb  ou§  ä)?angel  an  Seitiing  unb  re^t§eitiger 
33e(e^rnng  eine§  ^tücfe§  berluftig  ge'^en,  beffcn  fie  bei  berftönbigerer  SBo^f 
red}t  ^tten  teilhaftig  tnerben  fönnen.  SJlan  mürbe  in  ber  S^hat 
hentige§tag§  nicht  fo  biete  unglücffiche  (Sh^n  fehen  nnb  nicht  fo  bief  bon 
(Schattenfeiten  nnb  Sf^adhteüen  ber  ©he  fpredhcn  hören,  menn  nicht  fo  biefe 
moberne  ©f}^^  ba§  93fane  hinein,  nad)  oberffädjfichfter  ^aff=  ober  ^abc= 
befanntfd)aft,  in  bermerffichfter  ©efbfpefufation  ober  burch  §eirat§inferate 
gefd)foffcn  mürben,  nnb  menn  nidht  fo  biefe  ©ftern  in  furgfichtigfter  S^er= 
bfenbung  bie  ^erfon  eine§  greierS  ftatt  nach  feinem  förperfichen  unb  fitt= 
fi^en  SSerte  an§f(^fie§fich  unb  aftein  banach  beurteiften,  ma§  er  in  ben 
5fugen  ber  Söeft  gift  unb  ma§  er  nach  ^ugen  hin  fcheint.  Seicht  ffüchtige 
Dleigung  unb  angenbfidfiche  Saune,  fonbern  mahre,  innigfte  §er§en§neignng 
unb  Siebe,  fomie  befonnene  Prüfung  müffen  bei  ber  SBahf  be§  SebenSgefähr- 
ten  ben  ^u§f(^fag  geben,  fotf  bie  beabfi(^tigte  ehefid)e  ©emeinfdjoft  beiben 
Steifen  5U  bauernbem  ©füd  unb  Segen  gereichen. 

2)ie  menfd)fid)e  Statur  forbert  nach  boffenbeter  9teife  (f.  S.  853)  ge= 
bieterifdh  bie  ©emeinföhaft  beiber  ©efchfedjter.  ^er  ©efd)fed)t§trieb,  ber  um 
biefe  3eit  5U  ermacheu  pffegt,  ift  fo  fröftig  ber  menfchfichen  Statur  einge= 
pffangt,  ba§  er  über  affe  anberen  Triebe  unb  Seibenfchaften  herrfcht,  unb 
fo  fehr  and)  ber  SJlenfch  fich  feinem  ©inffuffe  §u  entziehen  berfucpt,  er  ber= 
mag  e§  entmeber  gar  nicht  ober  nur  auf  Soften  feiner  eigenen  ©efunbf}eit, 
inbem  bie  9'Jatur,  mefdhe  jeber^eit  forgfam  für  bie  gortpffan5ung  ber  5frteu 
bebad^t  ift,  eine  Steigerung  an  bem  Snbibibuum  fefbft  empfinbfich  ftraft. 
SDer  höd)fte  unb  eigentfichfte  3ü?ed  biefe§  mächtigen  Siriebe§,  bie  gort= 
Pflanzung  unb  ©rhaftung  be§  ©ef^fei^tS,  fann  ober  nur  in  ber  ©he  Ooff= 
fommen  erfüfft  merben,  uub  feine  menfchtidhe  SSerbinbung  ift  ihrem  Stefen 
nach  inniger  unb  bauerhafter,  feine  tiefer  in  ber  gefamten  geiftigeu  unb 
förperfid)en  Statur  be§  SJienfchen  begrünbet,  feine  erftrebt  mehr  bie  ebefften 
3mede  af§  biejenige,  mefche  bie  menfchfidie  Siebe  5um  3tnecfe  ber  gort= 
pffangung  gefdjfoffen  hat.  ^ur  in  ber  ©he  entfaftet  fidh  ber  SJienfch 
jum  gangen  SJlenf^eu,  nur  iu  ihr  berniag  er  affe  bie  herborragenbeu 
©igenfd)ofteu  hatmonifch  gu  eutmidefn,  gu  benen  ihn  feine  gange  förperfidje 
mie  geiftige  Organifation  Oor  affen  anberen  ©efchöpfen  befähigt.  Stie  fehr 
afte  Sunggefeffen  unb  afte  Snngfern  mit  ben  fahren  berfümmern  unb 
fchfiegfid)  oft  gu  mahreu  ^arifatureu  herabfinfen,  ift  einem  jeben  au§  ber 
tägfid)en  ©rfahrung  befannt:  SSerbitterung  unb  Unbefriebignng,  mogfofer 
©goi§mu§,  bigarre  unb  munberfiche  Saunen,  Sd^ruffen  unb  Sonberbar= 
feiten,  oft  genug  in  SSerbinbung  mit  3J?enfchenfd)eu,  §pfterie  ober  ©ppo= 
öhonbrie,  gehören  gu  beu  mefentfi^fteu  3ü9en  ihre§  ©harafterS.  SDe^hi^ib 
mu§  aiK^  bie  iu  unferer  3eit  immer  mehr  guuehmenbe  ©hefofigfeit,  bie 
uur  gum  geringeren  Steif  migfid^en  fociafen  SSerhäftniffen,  gum  größeren 
2^eif  ber  SSequemfichfeit  unb  ©enugfu(^t,  ben  bieffa^  überfpannten  ^beafeu 
unb  bem  mangefnben  SSerftänbniS,  oft  genug  audh  borgeitiger  Ueberfättigung 
unb  ©rfchfaffung  ber  h^i^anmadhfcnben  ^ugenb  gugufi^reiben  ift,  af§  ein  be= 
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baucdid}c§  @l)mptom  gefeHfcfjaftlidjer  (Srfvanfuttg  bc5etd)net  iDcrben,  unb 
angc[id)t§  biefcr  SötibatS  ift  e§  ^f(id)t  be»  bou 

feinem  Stanbpimfte  au»  immer  mieber  bon  neuem  5U  betonen,  ba|  bie  ©t)e 
für  Seben  unb  ©efunbljeit  nidjt  bloß  nü^tid^,  fonbern  notmenbig  ift.  SDenn 
mat)renb  bie  bauernbe  (Snt()n(tung  bom  ^eifc^taf  mötjrenb  ber  5eugung»= 
fä’^igen  3at)re  faft  immer  gefunbtjcitsmibrig  Ibirtt  (f.  855),  ber  außer= 

e^elid)e  @>efd}ted)t»berfefjr  aber  gelbidjutid)  fe^r  balb  gur  3tiu»fd)U)eifung, 
(Srfd)taffung  unb  ©ntnerbung  fü()rt  unb  überbie§  oft  genug  burdi  tbibcr= 
märtige  unb  eftige  ^ranffjeiten  (f.  ©.  669,  878  unb  880)  borüberge^enb 
ober  banernb  bie  (^efunbtjeit,  ja  fetbft  ba§  Seben  bebroTjt,  merben  burd)  bie 
(£d)e  nid)t  btog  (Sefunbtjeit  unb  ©ittlid)feit  geförbert,  fonbern  and)  bie  ge= 
famte  SSo'^tfatjrt  be§  ein5etnen  tbie  ber  ganzen  ^ebötterung  gefid)ert  unb 
gefeftigt,  fo  ba^  bie  ©f)e  bon  je^er  mit  boEem  9^ed)t  al§  ba»  gunbament 
jebe§  ftaattid)en  (^erneinmefenS,  at§  bie  unertägtid)C  S5orau§febung  jeber 
gebei§tid}en  Öutturentmidelung  betrad)tet  morben  ift. 

®ie  ©tatiftif  b^^t  bmlängtic^  erraiefen,  bab  baä  heiraten  — abgefe^en  üon 
bem  ju  früljen  unb  bein  ju  fpäten  Reimten  — einen  aufierorbentlicf)  günftigen 
©inftufi  auf  bie  ©efunb^eit  unb  Sebenäbauer  ^at,  ba^  gamilienoäter  tro^  ber 
gröfieren  SJUi^en  unb  ©ntbei}rungen,  inetd^e  i§nen  bie  ©orge  für  igre  gamilie  auf^ 
ertegt,  burc^fc^nittUc^  riet  gejünber  finb  unb  länger  leben  bie  ^ageftoljen,  nic^t  bto^ 
lüegen  be§  georbneteren  unb  regelmäßigeren  Seben§  in  ber  @f)e,  megen  beä  geregelteren, 
uor  2tuäfct)n)eifung  beroai^renben  @ef(^lecl)t§r)erfe^rä  unb  raegen  ber  befferen  pflege 
unb  2lbnjartung  in  franfen  unb  fcf)limmen  2:agen,  fonbern  geioiß  aucl)  nid)t  in  leßter 
i^inie  wegen  ber  ^eilfamen  2lnfpannung  i^rer  ^örper^  unb  ©eifteöträfte,  ju  metdier 
bie  ©orge  unb  baä  gntereffe  für  bie  ©r^altung  i§rer  gamilie  fie  jeberjeit  anfpornt, 
unb  burc^  welcfie  fie  oor  ©rfd^laffung  unb  aJlüßiggang  mit  i.)ren  gefunbl)eit§mibrigen 
golgen  bewahrt  bleiben.  2)iefer  SSorjug  beö  epelid^en  Sebent  madjt  fid^  bei  beiben 
@efcf)lecl)tern  geltenb,  ganj  befonbers  aber  beim  männlicf)en.  2öäl;renb  ein  ©pernann 
bie  2luä[id)t  pat,  im  Surdifd^nitt  60  gapre  alt  ju  werben,  muß  fieß  ein  gunggefelle 
mit  einer  iiebenäerwartung  oon  45  gaßren  begnügen,  unb  wäßrenb  meßr  ai^  ber 
oierte  Xeil  ber  ©ßemänner  über  70  gaßre  alt  wirb,  erreießt  nur  ein  gwandgftel  ber 
gunggefellen  biefeä  Stlter,  unb  fießer  ift  eä  fein  bloßer  gufall,  baß  alle  33ienf^en,  bie 
fieß  bureß  ein  ungewößnlicß  ßoßeä  Sebenäalter  auö3eicßneten,  einmal  ober  wieberßolt 
üerßeiratet  gewefen  finb.  Seim  wciblid^en  ©efcßlecßt  ift  fogar  in  ber  ^eriobe,  welcße 
für  baäfelbe  wegen  ©eßwangerfeßaft  unb  9Ueberfunft  am  gefaßrooUften  ift,  in  ber 
^fieriobe  ber  grucßtbarleit  (jwif^en  bem  20.  unb  45.  Sebenäjaßre)  bie  ©terblid)feit^=* 
jiffer  ber  oerßeirateten  grauen  nießt  unerßeblicß  geringer  alä  bie  ber  gleicßalterigen 
unoerßeirateten.  ©in  gan^  auffallenbeä  Ueberwiegen  ber  Unoerßeirateten  maeßt  fid; 
unter  ben  ©eifteälranfen  bemerflicß,  inbem  nur  ein  oerßeirateter  ©eifteäfranler  auf 
brei  lebige  tommt.  S)er  ©influß  ber  ©ße  auf  bie  ©ittlicßfeit  enblidß,  namentlicß 
auf  bie  begangenen  Serbreeßen,  ift  außerorbentlicß  augenfällig;  er  äußert 

fieß  in  ber  äöeife,  baß  bie  ©ße  in  biefer  ^infid)t  weit  günftiger  alä  ber  lebige 
©tanb,  ungünftiger  al§  biefer  ber  ©tanb  ber  Verwitweten  unb  am  ungünftigften 
ber  ber  ©efeßiebenen  wirft,  ©anj  baä  ©leid;e  gilt  aueß  bejüglicß  beö  ©elbftmorbeä 
(f.  ©.  772). 

§infidßttid)  ber  93ebingungen,  meld^e  ju  einer  gefunbl)eit»gemä|3en 
unb  glüdiid)en  (Sße  unumgänglid)  erforberüc^  finb,  fteßen  SebenSalter, 
,^örperbefd)affen^eit,  Slemperanient  nnb  (^t)arafter  an  S3ebentung 
unb  SBic^tigfeit  in  erfter  ßinie.  2Ba§  nun  5iinäd)ft  ba§  ^tter  betrifft,  fo 
muß  auSbrndlid)  betont  merben,  baß  erft  nad)  ber  üottenbeten  (^efd)led)t§= 
reife  ba§  (ringe^en  einer  e^elid)en  ^erbinbung  biefenigen  fegen§reid^en 
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Sßirhmgen  auf  Körper  unb  (^eift  entfaltet,  bon  beneu  mir  foebeu  gefprod^eu 
^aben.  Wlan  gtaube  ja  nic^t,  ba§  mit  bem  (gintritt  ber  Pubertät  nun  auef) 
o'^ne  meitereS  bie  für  ben  ^^eftanb  erforbertidje  Onaüfifation  gegeben  fei; 
erft  mit  ber  SSoIIenbiing  ber  förperlidjen  Steife,  bie  in  ben  gemäßigten 
S3reiten  beim  9}?anne  in  ber  Ü^egel  nidjt  bor  bem  boüenbeten  24.,  beim 
SSeibe  ni^t  bor  bem  20.  ^aßre  erfolgt,  fann  ba§  (gingeßen  ber  (gße  bom 
ärjtlic^en  ©tanbpunfte  au§  unbebenftic^  geftattet  merben,  nnb  überall  ba, 
mo  bon  biefer  Öorfd^rift  erßeblicß  abgemid)en  mirb,  pfiegen  empfinblidje 
9kdbteile  nnb  ©c^öben  nießt  au§§nbleiben.  TOt  9^üdfid)t  auf  ba§  §eirat§  = 
alter,  — melcße§  ßauptföc^licß  bon  flimatifd^=etßnologifcßen  S^erßältniffen, 
bon  bem  ^rabe  be§  allgemeinen  SSoßlftanbeS,  bon  ^eruf  nnb  93efc^äf= 
tignngSmeife,  fomie  bon  ben  Sanbe§fitten  beeinflußt  mirb  — fann  man  bie 
©ßen  einteilen  in  borgeitige,  in  benen  ber  SÄann  ba§  24.,  ba§  SSeib  ba§ 
20.  Seben^jaßr  noeß  nießt  5urüdgelegt  ßat,  in  rei^tgeitige,  in  benen  ber 
sodann  unter  45,  bie  grau  unter  30  ^aßre  5ößlt,  nnb  in  berfpätete,  in 
benen  ber  äRann  §mifcßen  45  nnb  60,  bie  grau  §mif(^en  30  unb  45  ^oßre 
alt  ift.  ^nf  bie  (gntmidelung  nnb  ba§  SSoßlbeßnben  be§  ^örper§  mirft 
ba§  bor§eitige  §eiraten  meift  feßr  nngünftig  ein;  beim  meiblicßen  (^e= 
fd)lecßt  füßrt  e§  gemößnlicß  feßr  halb  §n  SSlntarmnt,  S^erbofität,  früßjeitigem 
SBelfen  nnb  bureß  @rfd)laffung  ber  inneren  (Genitalien  §u  ßageberänberun= 
gen  ber  (Gebärmutter  (f.  885)  nnb  anberen  langmierigen  unb  befcßmer= 

ließen  grauenfranfßeiten,  aneß  fann  e§  ben  (Grunb  §u  (Sterilität  (f.  (S.  888) 
ober  gur  (gr5eugung  fd)mäcßlic^er  nnb  fied^er  S^inber  legen.  S)e§ßalb  ift  e§ 
ßöcßft  unberftänbig  geßanbelt,  menn  maneße  9}Zütter  (unb  bon  mie  bielen 
gilt  ba§  leiber!)  ißre  Slöi^ter  fo  früß  al§  möglidß,  oft  noeß  al§  ßalbe  ^inber 
an  ben  9}?ann  5U  bringen  fueßen.  33eim  männlid^en  ^efcßlecßt  fann  bie 
borjeitige  ©rfüdnng  ber  eßelicßen  ^ßi^ten  gleicßfallS  allerlei  ^ranfßeiten, 
namentlidß  Blutarmut  nnb  anbere  (grnäßrunggftörungen,  nerböfe  S^eigbar^ 
feit,  früßjeitigeS  filtern  nnb  nerböfe  (Sd^mä^e5uftänbe  ber  berfd^iebenften 
Slrt  (f.  ©.  763)  ßerborrufen.  (gbenfo  mirfen  berfpätete  (gßen  gemößnlid) 
naeßteilig,  meil  im  ßößeren  SebenSalter  bie  eßelid^e  35eimoßnung  an  nnb 
für  fidß  fdßäblidß  mirfen  fann  (f.  ©.  855)  nnb  meil  au§  fold^en  (gßen  ge= 
mößnlidß  nur  fieeße  nnb  ffrofulöfe  ^inber  ßerborgeßen.  — Öeäüglicß  ber 
SllterSberfcßiebenßeit  ber  beiben  (gßegatten  ift  e§,  mie  bie  ©rfaßrnng 
leßrt,  am  borteilßafteften,  menn  ber  ©ßemann  um  minbefteng  fünf  3aßre 
älter  al§  bie  Gattin  ift,  meil  bie  ScuQiibgSfraft  be§  28eibe§  früßer  al§  bie 
be§  ältanne^  gu  erlöfcßen  pflegt,  (gin  erßeblidjer  Unterfd}ieb  ber  Saßre 
mirft  faft  immer  nngünftig;  menn  ber  9Jtann  um  meßr  al§  fünfjeßn  3<^ß^^e 
älter  als  bie  grau  unb  bie  leptere  um  meßr  als  aeßt  älter  ift  alS  ber 
9Jtann,  mirb  man  nur  feiten  maßreS  ^lücf  anS  einem  fo  nngleicßen  93unbe 
entfpringen  feßen.  (gin  jungeS  SJtäbcßen  an  baS  (gßebett  eineS  alten 
(Gatten  feffeln  ift  nießt  bloß  natur=  unb  gefnnbßeitSmibrig,  fonbern  audß  in 
ßoßem  ältaße  unmoralifcß,  meil  eS  nnOermeiblicß  bie  ^efepe  ber  9(?atnr  mit 
benen  ber  ^^5ßidß  in  ben  feßmerften  ^onflift  öerfept.  (gbenfomenig  rätlicß 
unb  glüdoerßeißenb  ift  bie  ^erbinbung  eineS  jungen  93tanneS  mit  einem 
älteren  SSeibe,  benn  meil  in  einem  folcßen  galle  bie  grau  in  ißrer  förper= 
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li^en  unb  noc^  me^r  in  i'^rev  geiftigen  nnb  gemütiid)en  ©nttnicfelnug  beni 
9J?anne  nm  ein  gut  ©tncf  borauS  ,^n  fein  pffcgt,  fo  tnirb  fie  e§  immer  ganj 
nntüillfnrlic^  al»  i^r  gnte§  9ied)t,  ja  al§  i^re  $ftid)t  betradjten,  ben  SO^aiin 
5U  lenfen  nnb  §u  leiten,  rcorauS  fid),  jumal  bei  lebhaften  nnb  fraftbodcn 
(5!^arafteren,  nnangbleiblic^e  §errf4f»d)t  entmicfett  nnb  eine  matjre  §ar= 
monie  5mifd)en  beiben  ©(jegatten  ganj  unmögtic]^  mirb.  — ®urd)  ba§  ßeben»= 
alter  ber  ©'Regatten  mirb  übrigens  and)  bie  grudjtbarfeit  ber  ©()en 
mefenttic^  beeinflußt,  beim  bie  ©rfaljrnng  jeigt,  baß  unter  fonft  gleidjen 
SSerljöltniffen  biejenigen  ©l)en  am  frudjtbarften  finb,  in  benen  beibe  ©atten 
bon  naße^n  gleidjem  ober  menig  bcrfdjicbenem  idlter  finb,  unb  in  benen  bei 
ber  SSerßeiratung  ber  SJlann  nod)  nidjt  baS  33.,  bie  grau  noc^  nidjt  baS 
26.  ßebenSjaßr  überfdjritten  ßattc,  mogegen  bie  grud^tbarfeit  nm  fo  geringer 
Ibirb,  je  größer  bie  5llterSberfd)icbenl)eit  ber  beiben  ©atten  ift.  SSor^eitige 
unb  berfpätete  ©ßen  5eid)nen  fi(^  im  allgemeinen  bnrd)  Unfruc^tbarfeit  ober 
burd^  eine  9^ad)!ommenfcßaft  bon  nur  geringer  SebenSerlbartung  anS. 

29eiterßin  ift  ©efnnbßeit  an  ßeib  unb  @eele  feitenS  beiber  ©atten 
unerläßlich  erforberlicß,  fod  bie  bottgogene  ©ße  and)  bauernb  glndbringenb 
unb  erfprießlidh  fein,  ©ßebünbniffe  §mifdhen  frän!lid)en  unb  fielen  $er= 
foneu  pflegen  nid^t  nur  in  ber  3}^ehr§ahl  ber  gälte  an  unb  für  fidh  einen 
forgenboEen  SSerlauf  §u  neßmen,  fonbern  burdh  bie  ©rseugung  fcßtbädhlidt)er 
unb  elenber  ^inber  oft  nodh  na(^  5lnlaß  §u  Kummer  unb 

S^rübfal  §u  geben.  ©an§  befonberS  uadjteilig  fönnen  in  biefer  S3e§ießnng 
bie  fog.  erbli^eu  ^ranfßeiten  tbirlen.  ©S  ift  befannt,  baß  in  mandjen 
gamilieu  gemiffe  ^leßnlicßfeiten  unb  ©igentümlicßfeiten  (©efidht§5Üge,  9^afen= 
bilbung,  gärbung  beS  §aarS  unb  ber  Slugen,  geiftige  gäßigf eiten  unb 
©ßoraftereigentümlii^feiten)  ober  maud)e  äußerlidje  9Jlißbilbungen  (über= 
5äßlige  ginger,  §afenfd)arten,  SD^uttermäler  u.  bergt.)  fidh  burd)  35ererbung 
in  auffaUenber  SBeife  bon  ©efcßledjt  gu  ©efcßle^t  fortpßanjen,  unb  baß  auf 
bie  gleidje  Söeife  bie  Einlage  5U  getbiffen  ^ranfl)eiten  unb  ©ebredjen  bei 
ber  3cuguug  bon  ben  ©Itern  auf  bie  ^iuber  bererbt  mirb.  ^m  Ijäußgftcn 
ift  bieS  mit  einzelnen  ^ouftitutionS!ranfl)eiten,  namentlich  mit  ber  t^ubcr= 
fulofe,  ©frofulofe,  ©ßphiliS,  ©idl)t,  ^luterlranfheit,  gettleibigfeit  unb  3wder= 
Ijarnruhr,  ferner  mit  ©eifteSfranfheiten,  ^retiniSmuS,  ©pilepfie,  §i)po= 
djonbrie,  §l)fterie  unb  ÜZerbenfdjibäcße,  fomie  mit  ^urgficßtigleit,  2aub= 
ftummheit,  Neigung  5U  @d)lagßuß  unb  «Steinbilbung  ber  gaE.  Xrunffudjt 
ber  SSäter  ßat  ßäupg  ©eifteSfranfßeit  ber  ^inber  jur  golge.  SBaS  ßier 
bererbt  mirb,  ift  freilich  gemöhnlid)  nicl)t  bie  ^ranfl)cit  felbft,  fonbern  nur 
bie  Slulage  gu  berfelben;  aber  ßäußg  genügen  geringfügige  Urfadjen, 
um  aus  biefer  ^ran!l)eitSanlage  bei  ben  S^a^fommen  fpäter  biefelbe  ^ranf= 
beit  §u  entibideln,  an  melcher  ber  ©r5euger  litt.  @0  merben  bie  ^inber 
fcßibinbfüdjtiger  ©Itern  getböhnlidh  nid)t  fd)on  fdjibinbfüchtig  geboren,  aber 
fie  erliegen  fpäter,  oft  erft  äibangig  ober  breißig  ©eburt, 

auf  eine  geringfügige  @d)äblidhfeit  ßin,  bie  an  ©cfnnben  fpurloS  borüber= 
geht,  fehr  leid)t  berfelben  ^ranfheit,  an  ber  il)re  ©Itern  5U  ©runbe  gingen. 
t5)ie  Sßererbung  berartiger  gamilien5Üge  unb  gamilienübel  gehört  gu  ben 
intereffanteften  unb  folgenfdjiuerften  .Kapiteln  ber  £el)re  bon  ber  3cugung 
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iiiib  bietet  ^infid)tnc?§  ber  pt)l)fioIogifd}en  ^ebtnguiigen  unb  ^cfe^e,  bie  babei 
in  grage  tomnien,  noc^  au^erorbentüc^  biet  SDunfte§  nnb  9tatfel^afte§  bar; 
mir  in  i^ren  aÜgemeinften  3%^^  taffen  fic^  biefe  (enteren  bnrd)  einen  ^tid 
auf  bie  gortpftanjung  ber  nieberen  Organismen  bem  ^erftönbniS  menigftenS 
annö^ernb  erfdjtiefsen. 

erfd^eint  un§  leidet  begreifUd^,  raenn  bei  benjenigen  nieberen  Xieren,  bie  fiel) 
burc^  einfact)e  Teilung  ober  2lbfd^nürung  (f.  ©.  840)  fortpflanjen,  unb  bei  benen  jebeä 
^nbioibuum  ber  neuen  Generation  budjftäblic^  bie  Hälfte  eineä  ^nbioibuumS  ber  oor* 
l^erge^enben  Generation  barftellt,  biefe§  neue  gnbioibuum  nun  auch  gteid^mäbig  an 
ben  Slbroeic^ungen  beä  früfieren  einen  ^nbioibuumä  bi^ft<^tlic^  Geftatt,  gönn  unb 
3)iifc^ung  feines  SeibeS  teilnimmt,  unb  auc^  bei  benjenigen  Organismen,  bie  fic^  burd) 
^nofpen*  ober  ©proffenbitbung  (f.  ©.  840)  oerme^ren,  finben  wir  eS  leicht  uerftänbtid^, 
roenn  Slbnormitäten  beS  3)iutterttereS  mit  auf  ben  ©prö^ling  übergeben.  2luf  ä^n^ 
Iid)en  SSorgängen  beruljt  nun  aber  fidler  aud^  bie  SSererbung  bei  ber  gefd^lecl)tlid^en 
Beugung.  2)enn  auct)  bei  ben  p^eren  Vieren  finb  bie  beiben  Äeimftoffe,  ber  männ^ 
lic^e  ©amen  unb  baS  meiblidie  Gi,  im  Grunbe  genommen  auc^  nichts  anbereS  als 
integrierenbe  33eftanbteile  beS  elterlichen  Organismus,  melc^e  alle  ^eroorragenben  Gigen* 
fd^aften  unb  Gigentümlid^feiten  beS  le|teren  in  fid^  oereinigen,  unb  ba  nun  ber  finb-- 
li^e  Organismus  nicl)t  auS  einer  oberfläcfjlid^en  Serü^rung,  fonbern  auS  ber  innigen 
Sßerfd^meljung  oon  ©amen  unb  Gi  ^eroorge^t,  fo  fann  eS  nic^t  auffallenb  erfc^einen, 
ba^  an  il)m  ebenforao^l  bie  tonftitutionellen  Gigentümlicf)feiten  roie  gemiffe  tranf^afte 
Slbroeid^ungen  feiner  Grjeuger  mieber  l^eroortreten.  SDer  Ginflufi  beS  SSaterS  t)xn> 
fic^tlic^  ber  SSererbung  oon  Ärant^eitSanlagen  finbet  felbftoerftänblid^  nur  mä^renb 
ber  3^ugung  ftatt,  toogegen  bie  SJlutter  au^  nod^  raäi^renb  ber  ©d^mangerfd^aft  unb 
mdl^renb  beS  ©tillenS  mandf)e  ^rant^eiten  auf  baS  Äb  übertragen  fann.  Oie  33er^ 
erbung  oon  5trant^eiten  erfolgt  übrigens  um  fo  fidlerer,  raenn  beiöe  Gltern  mit  bem* 
felben  Uebel  ober  bemfelben  Gebrectien  jur  3eit  ber  ßeugung  behaftet  raaren,  toährenb, 
roenn  ber  eine  Gatte  ooUfommen  gefunb  unb  frdftig  mar,  ber  nad[)teilige  Ginflu^ 
beS  franfen  Gatten  burd^  baS  Uebergen)ic^t  beS  gefunben  aufgehoben  unb  unfchäblich 
gemacht  merben  fann.  hieraus  geht  h^^oor,  ba^  eine  oernünftige  gefdhle^tliche 
3udhtn)ahl/  b.  h-  bie  2ßahl  eines  befonberS  fräftigen  unb  gefunben  Gatten,  unb  bie 
hiermit  in  SSerbinbung  ftehenbe  ^reujung  ber  gamilien  unb  ©tämme  baS  befte  SJUttel 
ift,  um  gemiffe  oorteilhafte  Gigenfchaften  auf  bie  ?iachfommen  ju  oererben,  ber  SSer* 
erbung  franfhafter  Slbroeid^ungen  aber  entgegensumirfen  unb  fo  ber  SluSartung  ber 
Gefchledhter  oorjubeugen.  äßirb  bie  Ghe  mit  9lücfficht  auf  bie  Gefe|e  ber  3Sererbung 
gefchloffen,  fo  fann  fie  gmeifelSohne  gur  SSerebelung  beS  SJienfchengefchtechtS 
in  phpfifcher  rate  pfpchifcher  ^infid^t  roefentlidh  beitragen,  namentlich,  raenn  hierbei 
bie  oerebeltfte  gorm  ber  GefchlechtSioahl,  bie  „pfpehif^e  2luSlefe",  geübt  wirb,  bei 
loelcher  bie  geiftigen  SSorgüge  beS  einen  Gef^lechtS  beftimmenb  auf  bie  SBahl  beS 
anberen  einroirfen.  OeShalb  muf;  ber  9)tann  fich  bei  ber  äßahl  feiner  Lebensgefährtin 
nicht  blofi  oon  ben  förperlidhen  ^orjügen,  fonbern  auch  t)en  GeifteSoor^ügen  ber* 
felben  leiten  laffen,  um  biefelben  auf  feine  Sfiachfommenfehaft  oererben  gu  fönnen. 

Ganj  im  Gegenfah  gu  ber  günftigen  äßirfung,  toelche  bie  mechfelfeitige  ^reujung 
unb  SSermifchung  ber  gamilien  unb  ©tämme  in  SSerbinbung  mit  einer  oernünftigen 
gefchlechtlichen  2iuSlefe  auf  bie  3Serebelung  ber  ^flachfommenfchaft  auSübt,  liefert  bie 
fortgefehte  gnjucht,  b.  h-  bie  §eirat  unter  nahen  SlutSoerroanbten,  ge* 
raöhnlidh  traurige  ^efultate.  UeberaK  ba,  mo  nur  fortgefe^t  im  engften  SSerioanbten* 
freife  geheiratet  rairb  (manche  Opnaftien,  ariftofratifdhe  gamilien,  ifolierte  unb  ab* 
gelegene  3SolfSftämme),  ba  tritt  gar  halb  eine  Gntartung  unb  fchlie^licp,  menn  nicht 
noch  rechtzeitig  eine  Kreuzung  mit  fremben  unb  frifchen  Glementen  ftattfinbet,  baS 
Grlöfdhen  unb  3(uSfterben  ber  betreffenben  ©ippfdhaft  ein,  unb  rcie  felbft  ganze  Stationen, 
burch  fortgefehte  gnzudht  erfchlafft  unb  entnerot,  burch  bie  SSermifd)ung  mit  fraft* 
oollen  unb  thatfräftigen  Gröberem  oon  neuem  mieber  aufleben  unb  aufblühen  fönnen, 
hat  bie  Sßeltgefdhichte  im  Laufe  ber  gahrtaufenbe  gar  oftmals  beioiefen.  ^'Ucht  nur, 
ba^  burch  baS  toieberlplte  heiraten  innerhalb  ber  3?ern)anbtfchaft  manche  gamilienübel 
unb  gamiliengebredhen  bis  zum  Gjtrem  fich  auSbilben  unb  fortpflanzen,  fonbern  fdjon 
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an  unb  für  fid^  lüirft  bie  fortgefet^te  nad^teilig  auf  bie  3f?ad)fommenfc{)aft. 

25ie  ^amüie  uerlicrt  gen)ör)ntic^  gar  balb  an  ^raft,  ©^ön^eit  unb  ^nteUigcnj  ber 
einzelnen  ©lieber,  unb  ^äufig  finben  fic^,  aud^  roenn  bie  ©Itern  anfd^cinenb  ganj  ge* 
funb  finb,  bei  ber  JRa^fommenfd^aft  folcfier  @§en  Äranf^eiten  unb  SllU^bilbungen. 
5iacl)  Dr.  SBernieä  finb  in  ben  SSereinigten  ©taaten  10  ^roj^ent  aller  ^aubftummen, 
5 ^rojent  aller  33linben  unb  15  ^^rojent  aller  ^bioten  auä  ^erioanbtene^en  l^eroor* 
gegangen,  unb  unter  ben  ^uben,  bei  benen  befanntlicf)  ®^en  ^roifd^en  Slutöoerroanbten 
fe^r  pufig  finb,  fommen  aud^  ungeraöl)nli^  niel  Xaubftumme  nor.  2^ie  ©^en  unter 
na^en  Slutörerraanbten  finb  überbieä  §üu^g  unfrud^tbar,  unb  bie  ©terblic^feit  unter 
ben  Äinbern  auä  SSerraanbtene^en  ift  oft  fe^r  beträi^tlid^. 

3u  lüclc§en  @d;Iu§folgcruugen  mu§  nun  aber  jeber  benfenbe  unb 
berftänbige  SJlenf^  angefid)t§  ber  eben  niitgeteUten  Xf)atfad§en  unb  (£r= 
fa'^rungen  über  bie  SSererbung  gelangen?  ®otf)  gUjeifelSo'^ne  §u  ben  fol= 
genben:  1.  2öer  an  einer  unheilbaren  ererbten  ober  erfa’^rung§= 
gemä§  leicht  burc^  Vererbung  übertragbaren  ^ranf^eit  leibet, 
foü  über^upt  nicht  Reimten.  9^ur  Unglücf  unb  Slrübfal  tnerben  bor= 
an§fid§tüd)  bie  golgen  einer  berartigen  (£(}e  jein,  benn  nid)t§  öermag  ntel^r 
am  §er§en  5U  nagen,  nic^t§  met)r  ba§  ^lüd  einer  (£f)e  bauernb  §u  unter= 
graben,  al§  ba§  ^Semngtfein,  burd)  eigene^  SSerfd^ulben  bie  eigenen  ^inber 
ber  mic^tigften  ^ebingung  5U  einem  glüdlid)en  ßeben,  ber  (Sejnnb'^eit,  be= 
raubt  §u  Ijaben.  3m  ^runbe  genommen  gibt  e§  auf  ber  gau5en  SBelt  fein 
grö§ere§  ^füd,  al§  bie  5fbftammung  bon  einem  gejunben  unb  fröftigen 
(^fternpaare;  bu  magft  beinen  ^inbern  nod)  jo  bief  (S^re,  Ofeic^tnm  unb 
8d)ä^e  ader  3frt  '^interfaffen  unb  magft  ihnen  eine  nod^  fo  bortrefffic^c 
@r5iel}nng  geben  — !^aft  bii  i^nen  bei  ber  ßeugung  ben  ^eim  §u  ^ranf= 
^eit  unb  bauernbem  ©ieci^tum  eingepf(an§t,  fo  merben  fie  boc^  nimmer  i^re§ 
Seben§  fro^.  5lm  fd}ümmften  ftefjt  e§  ^infic^ttid)  ber  S5ererbung  mit  ber 
Xuberfntofe,  bie  bon  fd)lbinbfüc^tigen  Ottern  mit  grof3er  Seid^tigfeit  auf 
i^re  9^ad)fommen  übertragen  mirb  (f.  ©.  687),  meS'^alb  @d)minbfüc^tigc 
unter  alten  Umftänben  auf  bie  ®f)e  ber§id)ten  foftten.  4aufenbe 
unb  aber  ^aufenbe  fterben  adjatjrtid^  im  btü^enbften  Witter  an  biefer  (^ei^et 
ber  SJlenfd^’^eit,  bie  fc^utbto»  nur  bem  Seic^tfinn,  mit  bem  ©d^minbfüd^tige 
©f}ebünbniffe  einge'^en,  jum  Opfer  falten.  Stud^  ®eifte§franf§eit,  ©pitepfie, 
53tuterfranf§eit,  ©frofutofe  unb  ©pp'^itiS  ber  ($ttern  fönnen  unter  ben  9^ad^= 
fommen  namentofen  Sammer  berurfadjen.  S5?ie  fegen§reic^  ein  freimütiger 
(S^eb ergießt  auf  ba§  ©rtöfc^en  erblicher  gamitienübet  rairfen  fann,  bemeift 
bal  ^od^^erjige  ^eifpiet  ber  3imgfrauen  bon  2;enna,  einem  SDorfe  ©ran= 
bünbenS.  Sänger  at§  ein  gfi^i^^mtbert  Tratte  ^ier  in  me'^reren  meitber= 
5meigten  gamitien  bie  ^tuterfranf^eit  ge^errfc^t,  auf  bie  S^aihfommen  immer 
burc^  bie  meibtid^en  ganiitiengtieber  bererbt  (f.  ©.  793);  erft  at§  bie  te^teren 
freimittig  ben  (Sntfe^tug  faxten  unb  an^fütjrten,  fid)  niematS  5U  ber^eiraten, 
unb  bie  bortjanbenen  männtid^en  93tnter  fic^  mit  grauen  bon  gefunber  5tb= 
ftammung  bere^etid)ten,  getaugte  bie  fd^redticbe  ^ranftjeit  §um  ©rtöfd^en. 
— 2.  ©h^n  unter  na^en  S3tut§bermanbten  finb  unter  atten  Um= 
ftänben  §u  berbieten,  ba  fie  häufig  bie  nad)teitigften  gotgen  für  bie 
97ad^fommen  nad^  fic^  §ie'^en.  ©(^einbare  Stu^na^men  l^ierbon  bemeifen 
nid^t§;  am  na^teitigften  mirfen  (S’^en  ^mifdien  (^efchmifterfinbern,  jmifd^en 
Onfet  unb  deichte  nnb  §mif^en  Staute  nnb  Steffen.  — 3.  2Ser  eine  erb= 


heiraten  unb 


897 


üd)e  ^rauffjeitSauIage  bie  an  fid)  bie  5uläffig  erfc^eüten 

lägt,  ber  geirate  feine  ^erfon,  n)eld§e  bie  gleicge  Einlage  ererbt 
gat,  {onbern  eine  folcge,  n)elcge  bon  entgegengefegter  ^onftitution  unb 
^^örperbefcgaffengeit  ift.  9^nr  auf  biefe  SSeife  lägt  ficg  ergoffen,  bag  bie 
ererbte  llranfgeitganlage  burcg  ben  nbermiegenben  ©inftng  be§  gefunben 
Q^atten  nnf(gäbticg  gemacgt  unb  bei  ber  geugung  nicgt  auf  bie  S^adgfommen 
übertragen  toirb.  hefigen  beibe  (Sttern  biefelbe  erblidje  Einlage,  fo  lägt  fi^ 
igre  n:)eitere  S5ererbung  mit  groger  «Sicgergeit  ermarten.  — 4.  ^inber  mit 
ererbter  ^ranfgeitSanlage  muffen  fcgon  bon  (Geburt  an  mit  ber= 
boppelter  (Sorgfalt  erlogen  unb  unter  Seben§bebingungen  berfegt 
merben,  burdg  meli^e  bie  ererbte  Einlage  möglidjft  mirffam  befämpft  mirb. 

3it)edinägige  ©rnä^rung,  forgfättfge  §autpf(ege  unb  eine  nerftänbige  .Kräftigung 
unb  Sib^ärtung  beä  ganzen  Ä^örperö,  mögli^ft  ungef^mälerter  ®enug  ber  freien  Suft 
(am  beften  jahrelanger  3lufenthalt  auf  bem  Sanbe),  bie  SSermeibung  jebroeber  geiftigen 
Ueberanftrengung  (namentlich  raährenb  ber  ©chuljeit),  fomie  bie  gehörige  Ueber* 
machung  ber  gefchlechtlichen  ©ntraidelung  toährenb  ber  Pubertät  (f.  ©.  854)  finb  in 
biefer  SÖe3iehung  con  ber  allergrögten  Sebeutung.  ©ingehenbere  35orfd^riften  hierüber 
finb  fchon  bei  ben  michtigften  hierher  gehörigen  ^ranfheiten  gegeben  roorben,  fo  hin^ 
fichtlich  ber  Xuberfulofe  690,  ber  (Spilepfie  <B.  757,  ber  (Seifteäfranfheiten  <S.  772, 
ber  ©frofulüfe  ©.  791  unb  ber  33luterfranfheit  ©.  793;  fpphditifche  Känber  müffen 
gunächft,  raie  bie  ermachfenen  ^ranfen  (f.  ©.  670),  grünblicl)  mit  Quedfilber  ober  ^ob 
behanbelt  unb  im  übrigen  hinfichtlich  ber  Sebengraeife  raie  flrofulöfe  Kinber  (f.  ©.  791) 
gehalten  merben. 

^2(uger  bem  Sebengalter  unb  ber  il'örperfonftitution  finb  aber  and) 
nod)  ^Temperament  unb  ©garafter  auf  Verlauf  unb  5lu§gang  ber  (£ge 
oon  beftimmenbem  ©influg.  §inficgtlid)  be§  Tlemperamente^  §eigt  bie 
(^rfagrnng,  bag  eine  gemiffe  ^erfcgiebengeit  ber  ©Ijegatten  begnglid^  ber 
(Semütgart  im  allgemeinen  megr  ^ur  ^efeftignng  be§  egelicgen  (^lüde§  bei= 
trägt  al§  eine  bottfommene  Uebereinftimmnng  — ift  nun  einmal  tief 
im  menfcglicgen  S^aturelC  begrünbet,  bag  grembartigeg  unb  Ungleicge§  einen 
Diel  grögeren  unb  angaltenberen  9tei5  auf  nn§  anSüben  al§  ba§,  ma§  nn§ 
nage  ftegt  unb  bollig  mit  un§  übereinftimmt.  ®ag  enblii^  5u  einer  magr= 
gaft  glücflicgen  @ge  andg  ein  lauterer,  reiner  unb  berträglicger  ©garafter 
unb  ein  entfpreö^enber  (^rab  geiftiger  Gilbung  gegört,  liegt  auf  ber  §anb; 
mo  beu  hatten  bie  gegeufeitige  ^cgtuug  feglt,  frauft  bie  @ge  firmer,  uub 
mo  e^  an  ber  nötigen  Gilbung  unb  ©r^iegung  gebricgt,  bleiben  (^lüd  unb 
3ufriebengeit  bem  gäu^licgen  §erbe  fern.  Sßenn  entneröte  STRänner  au§ 
fdjnöber  ©eminnfucgt,  mie  ba§  bei  ben  mobernen  ^elbgeiraten  fo  gäugg  ber 
gall,  ficg  mit  ungebilbeten  unb  dgarafterlofen  grauen  bermäglen,  fann  e§ 
ba  munber  negmen,  loenn  fcgon  nacg  furzen  glittermod^en 
brug  unb  §abcr  ben  egelicgen  grieben  unb  bie  (^efunbgeit  untergraben? 
2öie  unberftänbig  nnb  einfeitig,  menn  fold)e  betgörte  (hatten  bann  über  ba§ 
unerträglid)e  3od)  ber  (Sge  jammern  unb  bie  ©ge  al§  folcge  für  ba§  ber= 
anüüortlicg  macgen,  ma§  bod)  nur  bie  S3uglfcgaft  mit  bem  golbenen  ^albe 
üerfcgulbete! 

2öa§  fd^lieglid)  bie  §od)5eit  felbft  anlangt,  fo  ift  e§  eigentlid)  felbft^ 
Oerftänblid),  bag  biefelbe  nur  bei  gutem  ©efuubgeit§5uftaube  gefeiert,  bei 

U3ocf,  33iicf).  15.  2tufl.  57 
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£’räufli(^fcit  bagcgeit  bi§  nad^  erfolgter  ^enefung  berfc^obcu  luerbcu  fott. 
(^tcid^too^t  roirb  gegen  bicfen  (^nmbfal)  Ijäiiftg  genug  gefe'^tt,  namentlid) 
bet  bcr  Öteic^fucbt,  bei  ber  ba§  heiraten  öietfac^  ganj  irriger  SSeife  at^ 
ipeilinittel  ongefetjen  inirb.  (S§  foinmt  5loar  Dor,  bajs  in  einer  gtncftid)en 
&)e  bie  Steid)fiid)t  batb  ücrfdjm inbet,  aber  Diel  fjäufiger  fiet)t  man,  bag 
33Ieic]^füd^tige  gerabe  nac^  ber  ^er'^eiratung,  in§befonbere  mci^renb  ber 
(Sc^mangerfc^aft  iinb  nad)  ber  (Geburt,  in  fdjmerftcr  3Beife  Don  ben  0t)inp= 
tomen  ber  Blutarmut  unb  D^erDenfcbiDädje  befallen  tDcrben.  (S§  ift  be§t)atb 
bringenb  rätlid),  bie  ^teid)fnd)t  unter  aEen  Umftänbcn  Dor  bcr  ^erl)ciratnng 
erft  grünblid)  ju  furicrcn.  — ^cgen  bie  moberncn,  oft  tueit  au^gcbc'^nten 
§od^5cit§rcifcn  finb  Dom  ör^ttidjeu  «Stanbpunfte  an§  fd)tDere  Gebeuten 
5U  ergeben,  meil  fie  bie  biirc^  ben  ungetDo’^nten  (Sefd)ted)t§genu^  o'^nebie» 
gereiften  ©enitatorgane  bcr  jungen  grau  beu  (Sd^äbiicbtcitcn  tanger  @ifcn= 
ba^fatjrten,  errnübenbcr  guj^toureu  unb  anberer  förpertidjer  Ucbcr= 
anftrengungen,  ftärferer  (Srtättungen  u.  bergt,  au^febeu  unb  babiird)  oft  genug 
beu  ©ruub  511  fc^mer^tjafteu  unb  tangmicrigeu  (^ebärmutterent^ünbungcn, 
5U  ge'^tgeburten,  ja  fEbft  ju  baucrnber  Unfrudjtbarfcit  tcgcn.  ift  be§= 
batb  iDeit  Dcrftänbigcr,  bie  gtitteru»oc§eu  iu  einer  fc^öuen  ©egenb  in  tänb= 
tid^er  Sftu'^c  unb  ßDrüdgc^ogeu’^eit  5U  Dcrteben.  SSeiter^iu  ift  ben  9Jcu= 
Dermä^tteii  bringenb  an5uraten,  im  ©enuffe  ber  ungetuo^ten  greuben  S0Zaj3 
ju  Ratten  (f.  890)  unb  bei  bem  5tuftreten  irgeub  iDet(^cu  aufföEigcren 

UnUJO^tfeinS  beizeiten  är§ttid)en  9^at  einju'^oten,  um  aEen  burd^  S[5ernad)= 
täffigung  nur  fi^timmer  merbenbeu  Stffeftiouen  be§  meibtid)en  (^enitat= 
apparateg  rei^tjcitig  Dor5ubeugeu. 

gaffen  tuir  bie  mitgeteitten  ^tjatfad^en  uoc^matg  jufammeu,  fo  ergibt 
fic^,  ba§  eine  gtudtid^e  @tjc  Don  günftigftem  (Sinftug  auf  (^cfuubtjcit,  ßebeug= 
bauer  unb  pfpd^ifd)eg  SSo'^terge’^eu  beg  ERenfd)en  ift,  baß  aber  unter  aEen 
Umftäubeu  beim  ©ingeßcu  einer  eßetid^eu  Sßerbinbung  bie  SSernunft  5ur 
Beraterin  ju  tDä'^ten,  unb  baf5  in  getniffeu  göEen  beu  gorberungeu  ber 
Vernunft  bie  Steigungen  unb  ^ünfcße  beg  einsetneu  unbcbingt  jum  Opfer 
5U  bringen  finb.  Traufe  unb  (^cbredjtid)e,  bie,  bem  SSernunftgebote  fotgenb, 
auf  bie  @§e  Der§icßteu,  merben  uidjt  nur  fitttid^er  ßaubetn,  fonbcrn  and) 
gtücfticßer  luerbeu  — befonberg  tueun  fie  cg  Derfteßeu,  ißr  §er§  uub  (^emüt 
für  bie  3ntereffen  ber  ©cfamtßeit  §u  erlDärmen  unb  ißre  ^raft  einer  uüp= 
ticßen  ^tjätigfeit  ju  mibrnen  — , atg  loenu  fie  franfen  unb  etenbeu  ^inbern 
bag  ßebeu  geben.  SBenu  bagegen  gefunbe  unb  fräftige  ^erfoneu  oßne 
^mingenbeu  (^riinb  anbanernb  im  ©tanbc  bcr  (St)etofigfcit  Derßarreu,  fo 
pftegeu  mand^ertci  SZadjteite  für  bag  förpertid)e  unb  pfi)^if(^c  iBotjtcrgeßen, 
fomie  am  Sebengabenbe  bag  ®efü^t  ber  ^ereinfamung  unb  beg  Derfeßtteu 
Scbeng  nidjt  augjubtciben.  (£g  mürbe  gemiß  Diet  Jammer  unb  Slrübfat 
Derßütct  merbeu,  menu  bie  ßcranrcifcnbe  gngcnb  5ur  recßtcn 
(Stementcn  ber  (^efunbtjeitgtetjre,  befonberg  in  ^C5ug  auf  bie  fefucEen  SSer= 
tjüttniffe,  befannt  gemad;t  unb  babur(^  meßr,  atg  eg  §ur  3cit  ber  gaE  ift, 
§u  einem  Dernünftigen,  auf  SSiffcn  begrünbeteu  §aubetu  ßinfidjttid^  ber 
grage  ber  SSercßeticßung  befähigt  mürbe.  SSou  feiner  ©eite  fann  aber  biefe 
53ctef)rung  bcffer  unb  reiner  unb  feufcßer  crfotgen,  atg  aug  ber  (Sttern  SOtunbc, 
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unb  au§  biefem  ^runbe  mu§  e§  entfc^iebeii  al§  eine  unabinei^bare  ^flid^t 
jebeg  treuforgenben  SSater§,  jeber  für  ba§  if;rer  ^oc^ter  befolgten 

SJiutter  be^eid^net  njerben,  ben  gereiften  ©oljn,  bie  mannbare  Stodjter  über 
ba»  anf^nftären,  ma§  i^nen  über  S3cbentung  nnb  SSi(^tig!eit  ber  (S^e  §u 
miffen  not  tl^ut.  9^nr  Urteilglofigfeit  unb  @c^eint)eiligfeit  merben  beftreiten, 
baß  unfer  SSertangen  nn5rt)eifel^aft  o^ne  {ebmebe  SSerleßung  ber  magren 
©itttid^feit  erfüdt  merben  nnb  ben  jufünftigen  (Generationen  fid)er  nur 
jnm  8egen  gerei^en  fann. 


'^e^ißex 


(3(rtifet  mit  ben  2lnfaitg§5ud^ifto6en 


n. 

Slbbetfer  537. 

2lbbomma(plet^ora  718;  647. 

2lbbu!toren  107. 

atbenbbämmerung  463;  =»e[fen  413. 
2tbfaIIn)äffer  546. 

Hbfü^rmittei  422.  713.  714.  717.  720; 

-fc|arfe  614. 

2lbfu^rfp[lem  546. 

2lbgangi[toffe,  faulenbe  540.544.646.  652. 
Hbgefd^tagenl^eit  739. 

2lb^alten  ber  Äber  492.  672.  714. 
2lb^ärtung  428.  434.  502.  513.  514; 
-^auptmittel  berf.  572;  - gegen 
Ijeitsurfad^en  572. 

3lbftingen  ber  färben  268. 

31b!ül^lung  beä  51örperä  433.  442. 
2lbmagerung  786. 

3lbnal^me,  ber  314.  525. 

3lbortbt9P^uä  649. 

2lbortug  859.  870.  871. 

'Abreibungen  433. 434.  581 ; - trotfene  433. 
'Abfa^  ber  ©d^ul^e  450. 

Abfceü  814. 

Abfint^  391. 

Abfonberung  63;  *=nerüen  207;  =ftoffe  72. 
Abforption  66. 

Abftammung  be§  SJlenfd^en  16.  88. 
Abftammungöle^re  11.  16. 

Abtritte  546. 

Abtrittsgruben  536.  546. 

Abulie  767. 

Abroafd^ungen  433.  434.  581. 
'Abraec^fetung  in  ber  SBefd^äftigung  463. 
472. 

Abroeic^en  712. 

'Ab3el^rung  786 ; - beS  Neugeborenen  829. 
Stbsie^er  (NluSfetn)  107. 

9iccIimati[ation  554.  556.  558. 


9te,  Oe,  Ile  jielie  unter  2t,  Ö,  Ü.) 

Accommobation  130;  -bcS  2tugeS  264; 

-beS  ^l^rommelfens  280. 
SlccommobationSmuSfel  265. 
Accommobieren  262.  264. 

Ac^itteSfe^ne  117.  311. 

Ac^fet  101.  310;  ^brüfen  167.  310;  ^ge- 
ten!  101.  310;  ^ö^te  117.  310;  ^nero 
310;  ^putSaber  184.  310;  .fc^roeiHSS- 
Ac^fencplinber  124;  ==fibrillen  124;  ^ftrom 
beS  StuteS  174. 

AbamSapfet  298.  306. 

Abbifonfc^e  Äranf^eit  169.  734. 
Abbu!toren  107. 

Abenie  728. 

Abenoib  610. 

Abenom  610. 

2(ber  73.  164;  4ein  697.  698.  871;  ^ge- 
fted^t  133.;  -gotbene  720;  ='l^aut  256. 
258;  ^I^autent3ünbung  776;  «»lud^en  f. 
gjiuttertuc^en. 

Abern  73.  164 
Affe  16.  85-88. 

Affenmenfc^  237. 

Affinität  23.  66. 

Afrita,  ^tima  oon  554. 

After  205.  216.  310;  - loibernatürlidfer 
575;  4Ubung  608;  Blutung  720;  ^gc- 
fd^n)ütfte  721;  ^fdjmerj  721. 
Agar--Agar  380. 

Aggregat^uftanb  66. 

Agonie  315. 

Afne  820. 

Alonitin  614.  620. 

Aftinomplofe  364. 

AtbinoS  85.  258.  264. 

Albumin  43.  332. 

Atbuminate  43.  331. 

Albuminoibe  44.  332. 

Atbuminurie  729. 

Ate  385.  387. 


Siegifter. 


9or 


2Ueppobeu(e  827. 

2llfenibgefc^irre  405. 

2llgen  alä  9?a^rungämittel  380. 

2Ufalien,  SBerbrennung  mit  benf.  603; 

- 33ergiftungen  mit  benf.  618. 
Sltfaloibe  44.  45. 

2trto^ol  40.  49.  385.  628;  .bp§fmfie  564; 

^gärung  48;  ^nergiftung  385.  593.  621. 
atUantoiä  864.  865. 

Sltopeüe  822. 

2(Ip,  SUpbrüdten  741. 

Sltpenmilc^,  tonbenfierte  346.  486. 

Snter  412. 526 ; -beg  3Jienfcl^engef  d^Iec^tg  89. 
Sittern,  norjeitigeg  525. 

Sltteröbranb  526. 697;  ^erfd^einungen  526; 
^j^aarfd^munb  822;  =»]^irnfcl^tt»unb  746; 
4rant§eiten  526.  527.  836;  ^freig  526; 
==fd^mä(|e314.526;  ^üeränberungen526; 
^mafferlopf  526.  746. 

Slttftimme  300. 

Slttroerben,  ^unft  beg  525. 

Sltoeoten  ber  Sungen  194;  -ber  Spmp^^ 
brüfen  167. 

Slmourofe  263.  777. 

Slmbtpopie  777. 

Slmbo^  (im  O^re)  274.  275. 
Slmeifentried^en  739. 

Slmenorr^öe  857. 

Slmerifa  554.  556.  557. 

Slmerifaner  82.  84. 

Slmme  unb  Slmmenmitd^  479.  484. 
Stmmoniaf  25.  35 ; ^bämpfe  425 ; =gag  34 ; 

- fc^mefetfaureg  602. 

Slmmong^orn  132. 

Slmnion  864. 

Slmöben  8. 

Slmpl^ibien,  giftige  628;  - im  menfd^lic^en 
Körper  398. 

Slmp^igonie  841. 

Slmpullen  ber  ^Bogengänge  277. 

Slmutette  742. 

Slmptnitrit  623. 

Slmptoib  38.  725;  ^entartung  725.  728. 
Slmptum  37.  335. 

Slnämie  563.  787. 

Slnanag  379. 

Slnäft^efie  749.  752. 

Slnaftomofen  182.  185. 

Slnatomie  57 ; - pat^otogifd^e  57.  565;  -to^ 
pograp^ifc^e  303—311;  - oergteid^enbe 
14.  15.  57. 

Slnd^ptoftomum  642. 

Slnemometer  446. 

Slneurpgma  697. 

Slngeroö^nungen,  gute  unb  fc^ted^te  129. 
Slngina  702. 

Slngiom  610. 


Slnl^atten  beg  Sltemg  198. 

Slnitin  359.  449.  615.  618.  622. 

Slnlptofe  808. 

Slntage,  angeborene,  geiftige  240;  - 5u 
Brautzeiten  569.  894. 

Slnorgane  5. 

SlnorganifcZ  f.  UnorganifcZ. 

Slnpaffung  19;  - beg  Slugeg  264. 
SlnfdZauunggunterridZt  518.  519. 
SlnfcZoppung  im  Unterleibe  718. 
Slnfprung  813.  818. 

Slnftedtung  643.645;  -SSerZütung  berf.644. 
Slnftedtunggftoffe  445. 643. 646 ; - flüdZtige 
unb  ftje  644. 

SlnftreicZer  530.  531.  533.  817. 
Slnftrengung,  übermäßige  538. 

SlnftricZ  ber  SBoZnung  550. 

Slntagoniften  (Ägteln)  107. 
SlntZropoiben  16. 

SlntZropotomie  57. 

Slntitentabinett  854. 

Slntimonoergiftung  616. 

Slntifeptita  42.  48. 

SlniifeptifcZe  SßunbbeZanblung  597.  598. 
602. 

SlnttiZ  87.  304. 

Slntoniugfeuer  621. 

Slnurie  733. 

Slu5ieZer  (SJtugfeln)  107. 

Slorta,  große  Börperpulgaber  170. 175. 177. 
. 181.  184.  306.  307. 

^pfel  378;  ^fäure  42.  336;  >min  389. 
390. 


Slpfelfinen  378. 

SlpZafie  244.  296. 

SlpZtZen  703.  829. 

Slpoplesie  315.  743. 

Slpparate  57.  90. 

SlppertfdZeg  SSerfaßren  50.  364.  404. 
Slppetittofigteit  324.  705. 

Slprifofen  378. 

Slppregie  666. 

Siquioalenj  oon  Sßärme  unb  Slrbeit  148. 
Slradßnoibea  133. 

SlradZnoibealraum  133.  141. 

Slrbeit  67.  110;  - geiftige  528;  -mecZa* 
nifcße  148. 

Slrbeiter,  ©rnäßrung  begfelben  407—409. 
415—418;  - SSerZaltunggmaßregeln  für 
benf.  528 -539; -Brautzeiten  berf.  538; 
*=u)oZnungen  321.  539. 

Slrbeitgtifcß  463. 

Slrcßigonie  839. 

Area  Celsi  823. 

SlrgentangefcZirre  405. 

Slrgentine  405. 

Slrgprie  616. 
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3ftegifter. 


Sirftifer  84. 

2irm  72.  101.  310;  ^bruc^  605;  *geflec^t 
143.  310;  »Inod^en  101.  310.311; 
fein  117;  ^neroen  143.  310;  ^pulöaber 
184.  310.  311. 

Sfrnifatinftur  598. 

Slrraf  391. 

2lrrororoot  37.  381.  486. 

2lrfenif  426.  532.  615;  »bämpfe  425.  426; 
^effec  572.  615;  ^nergiftung  449.  532. 
615. 

Slrten  10. 

Sfrterien  164. 170. 181;  ^entjünbung  696; 
4öne  183. 

2rrt§riti§  806.  807. 

"^Irtifulation  ber  ©prad^e  17.  295.  296. 

Slr^nei,  ^mittel  572.  573.  706.  713.  739. 
764.  815;  576. 

572.  573.  575.  576;  - alö 
ergieiler  761. 

Slfd^ebeftanbteile  ber  9ia§rung§ftoffe  337. 

2tgcite0  722. 

2(fepti|ci^e  äßunbbel^anblung  598. 

3(|ien,  ^lima  non  554.  556. 

Släfariben  636. 

2lfp^9£ie  315.  587. 

Slfpic  359. 

3lfpiration  beä  Sruftfaflenö  188.  191. 

Slffociation  ber  33eraegungen  f.  SKitberae^ 
gungen;  - ber  ©mpfinbungen  f. 
empfinbungen ; - ber  3^een  249. 

2lft^enopie  763. 

2lft^ma  674;  - ber  Äber  674.  679. 

Slftigmatigmuä  778. 

2ltauiämuä  14. 

Sltem  196;  -2lnl^alten  beäfelben  198;  -übel== 
riec^enber  421;  ^beraegungen  191;  =fre^ 
quenj  198;  ^grö^e  198;  *=not  674;  ^ri^e 
297;  ^r§pt^mu§,  =»3üge  198. 

^It^er  49;  - foämifd^er  146. 

2U^erom  609. 

2(t§iopier  82. 

^tbplalfo^ol  49;  ==OEpb  49. 

3tt^plen  34. 

31tla§  98. 

3ltm-en  189.196.429;  -Flegeln  f.bo§f. 423; 
-befd^n)erlic|e§  674;  - pfeif enbe§,  raffeln* 
be§  674. 

3ltmofpl;äre  30.  423;  - ®rucf  berf.  auf 
ben  menfcf)lic^en  Körper  437. 

Sltmung  189.  196.423;  - innere  u.  äußere 
189;  - fünftlidje  588—591. 

2ltmung§apparat  189.  190;  - pflege  be§f. 
423—428;  -5^ranf^eitenbe§f.  670-692 ; 
*bef(^n)erben  671-674;  *centrum  191; 
*geräufc^e  200;  *gpmnaftif  427;  *muä* 


fein  190.  427;  *organe  190—196.427; 
^regeln  423;  *ftuM  685. 

3Uome  66. 

2ltomgen)icf|t  22. 

Sltrien  beä  |>er5en§  175. 

Sltropbie  566. 

3ltropin  264.  614.  776;  *oergiftung  620. 

^ba^^olien,  ^benbe  ©äuren,  Verbrennung 
mit  benf.  603;  - SSergiftung  mit  benf. 

„ 618. 

llb«tttmonial,  *fali  613. 

Sluffa^ren  im  ©cf)lafe  741. 

Sluffüttern  beä  Äinbeä  484. 

Slufbeben  oon  SSerle^ten  605.  606. 

Sluflauf  374. 

Slufliegen  580.  601. 

3lufre(Jtftel)en  118.  537. 

Slufricbtigfeit  501.  509. 

Sluffaugung  im  2)arme  214. 

3luffaugungöfäbigfeit  ber  §aut  233. 

Sluffc^recfen,  näd)tlicbe§  741. 

Sluffpringen  ber  §aut  824;  - ber  Sippen 
468.  824. 

3lufftoben  213.  705.  718. 

Slufjiefen  beä  ^inbeä  o^ne  3Jlutter  milc^  484. 

2luge  252.  457. 

Slugapfel  253.  255;  - frembe  Körper  in 
bemf.  464;  - ©d^uborgane  be§f.  254. 

SlugenMnbebaut  254.  256;  ^binbebautent* 
günbung775;  *blennorböe  775;  *braucn 
255;  =*butter  unb  *butterbrüfen  254. 255; 
*entäünbung,  ägpptifcbe  775;  - ber3teu* 
geborenen  457.  775.  829;  *feH  775; 
*gläfer  265.  777.  778;  4®ut,  meifie, 
barte  256;  - fcbtoarje  256;  4)öf)k  253. 
304;  751;  *fammern258. 

261.  262;  *franfbeiten  465.  773—779; 
*liber  254;  ^libentjünbung  774;  *lib* 
frampf  774;  *liöläbmung  774;  *libfpalte 
254;  *muäfeln  253;  - Verfür^ung  berf. 
778;  *mu§felnerr)138.139;  *neroen253; 
^pflege  457—465.  488;  »-fcbirm  459; 
*fcbliebmu§fel  254;  *fcbnupfen  784; 
*fcbtüäcbe  461. 465.  763 ; *fdbtt)inbel  739; 
*fpiegel  264.  773;  *ftern  256;  *tripper 
879;  »oerlebungen  464.  778;  *roaffer 
257.  262;  mimpern  254;  ^jäbne  203. 

3lura  ber  ©pileptifcben  756. 

3luäatmung  189.  191.  198.  199. 

Sluäbleiben  be§  Sltemä  674. 

Sluäbünftung  232. 

3luäbünftung§ftoffe,  menfdblicbe  unb  tie* 
rifcbe  423. 

SluägangäfteHen  beä  ^obeä  315. 

Sluägefcbraibteä  568.  569. 

Sluäfultation  572. 

Sluälefe,  pfpcbifcbe  20.  895. 


iHegifter. 


903 


2luönü^uug  ber  2ia^rung§ftoffe  329.  398 
bia  400. 

Slugnü^unggoerfuc^e  329. 

Sluöpumpen  beä  SKagenä  709.  710. 
2luäfa^  826. 

3lu§faugen  »on  SBunben  623. 
2tuäfd^eibungäorgane  75. 

2luö}ci^läge  f.  §autau§|d^täge. 
3lu^(btagätpp^u§  650. 

2luäfcbraeifungen,  gefd^Ied^tlici^e  570.  762. 

764.  771.  787.  822.  854.  877. 
2(uäfd^n)i^ung  568.  569. 

2leu^ere  §aut  f.  §aut. 

2luöfpraci^e  301. 

Sluftern  356.  630. 

2luätragen  ber  Ä'inber  488. 

2tuftralier  83.  85. 

2tu§trocfnen  47. 

2(u§rDac^fen  802.  833. 

2luöToanberer,  Siegeln  für  554.  557.  558. 
SluöTOurf  (bei  ^uftenben)  673;  - ber  %u^ 
berfulöfen  668.  690. 

3luän)urfäftoffe  72.  156.  652;  -3^rfe^ung 
unb  ^öeöinfeltion  berf.  544.  545. 
2luääe^rung  786. 

2luägie^en  ber  ©lieber  603. 

Slutogonie  839. 

2loa  392. 

2130t  f.  @ti#off. 

23aden  304;  - birfer  703;  ^§ö§le  206. 
Sacfen  (be§  SJie^lä)  372. 

23äcter  80.  530.  537.  817;  4eine  80.537. 
23adobft  379;  ^3ä§ne  208.  489. 

Sacillen  47.  571.  656.  648. 652.  658.  663. 
667. 

23abefrä^e  817;  ^furen  342.  343. 426.  720. 
23aben  434;  - ber  ©äuglinge  487. 

23äber  433.  434.  522.  568.  580.  581.  650. 
871;  - irifcf)*römifci§e  433.  581.  806; 
- mebifamentöfe  581. 

23afterien  47.  50.  570  571.597.599.601. 

644.  648.  663.  667.  875.  878. 
Salbrianfaure  41. 

Sälge  f.  ^oUifel. 

23alggefcl)n)ülfte  609;  pfropf  700. 
23allettbefucl^  854. 

Sallfleiber,  ^fräu3e  449. 

23aüfpiel  464.  522. 

Sailen  im  ®el)irn  132. 

Sanb,  runbeä  (im  ©cfienlelgelenf)  103. 
Sänber  59  93.  94. 

Sanbtourm  637;  - gemeiner  637 ; - fcf)n)ar3er 
unb  breiter  638;  - breigliebriger  638. 
Sänfe  516.  517. 

Santinglur  796. 


Sarbaboöbcin  826. 

Sarbierträ^e  821. 

Saritonftimme  300. 

Sarometernaturen  439.  763. 

Sart,  ^f)aav  229;  =finne  821. 

Safeborafd^e  Äranl^eit  759. 

Safen,  d()emifc|e  24;  - organifcfie  44. 

Safforin  38.  335. 

Sa^ftimme  300. 

Saftarbe  21. 

Sataoiafieber  666. 

Saud^  72.  87.  306.  307;  ^aorta  184;  *at* 
men  191;  ^binbe  444.  654.  706.  714; 
^brud^  116.607;  =beden306;  ^eingemeibc 
306.  307;  ^erlältung  711.  714;  .feil 
216.  307.  721;  . fellentjünbung  722; 
.feüflüffigleit  216;  .^ö^le  99.  306.  307; 
=muäfeln  116.  306;  .preffe  116.  218; 
.reben302;  .fc^mergen721;  .fc^nitt  888; 
.fd^raangerfcliaft  847.  858;  .fctiroinb^ 
fu^t  ber  Ä'inber  833;  .flrofeln  833; 
^fpeic^el  204.  218;  .fpeicl)elbrüfe  204. 
218.  307;  - alä  biätetifdf)eä  Heilmittel 
585;  .ftic^  723;  .roanb  116;  .maffer. 
fucfit  722;  .meieren  307;  .roirbel  98. 
99.  306;  .mirbelneroen  143. 

Sauerrae^el  704. 

Saul;inif^e  klappe  214.  215. 

Saummolle  444.  445. 

Sed^ergellen  215. 

Seelen  72. 99. 100.  307.  801;  - lleineä  100. 
307;  .j^ö^le  99.  307;  .fnod^en  98.  307; 
=muäfeln  116;  ^oerengerung  100.  801. 

Sebedlung,  allgemeine  62.  224. 

Seeftea  583. 

Seerenfrüd^te  379. 

Seerfd^roamm  827. 

Sefrud)tung  840.  841.  842.  843.  845.  889. 

Sefü^len  572. 

Segattung  842.  845.  853. 

Segattungäorgane  845.  848.  850.  852. 

Sege^ren  243. 

Segie^ungen,  falte  434.  581.  680. 

Segriffe  243.  454. 

Se^ord^en  572.  671.  688. 

Seine  72.  102.  311. 

Seinern  140. 

Sein^aut  92;  ^^autent3ünbung799;4rüc^e 
604.605;  ^fäule799;  ^fleiber  für  grauen 
449.  521;  .fnoc^en  102.  103. 

Seifc^laf  853.  855.  856.  889. 

Sefleibung  443—451;  - ber  einzelnen 
Körperteile  446. 

Seflopfen  572.  671.  688. 

Selebungönerfucfie  588—591. 

Seleud^tung,  fünftlic^e  462.  547. 

Sellfd^eä  ©efe^  142;  - Sä^mung  755. 
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SeUabonnauergiftung  620. 

Belohnungen  500. 

Bengoefäure  42. 

Beraufchte  593. 

Bergflima  551;  ^!ran!l;eti  438;  bleute 
529.  536;  ^mehl  353;  .[teigen  476. 

Beriefelung  546.  582. 

Beruf§arten,®e[unbheitäregeln  für  bieoer. 
fchiebenen  528—539;  .Iranlh^iten  530 
bi§  538. 

Berufswahl  mit  9iüdlfid^t  auf  bie  2lugen  461. 

Befchäftigung,  ©influ^  berf.  auf  bie  ©e. 
funbheit  80.  528. 

Befchneibung  852. 

Befprechen  f.  Berfprechen. 

Beftattungsweife  317. 

Betäubung  741. 

Bett  456.461;  .näffen,spiffen733;  .wäfche 
442.  456.  805;  .wangen  642. 

Beuger  (gJiuSfeln)  107. 

Beulenpeft  650. 

Bemahranftalten  511. 

Bewegtfehen  739. 

Bewegung  7.  118—121.  429.  434.  472 
bis  477.  762. 

Bewegungen,  amöbenartige  8;  -affociierte 
131.  137;  - foorbinierte  136;  - paffioe 
429.  476.  807.  809;  - periftaltifche  ober 
wurmförmige  211;  - willfürliche  110. 
118.  472-477;  - ©chähung  berf.  beim 
0ehen  267. 

Bewegungsapparat  90;  - pflege  beSfelben 
472—  477 ; ?!uren  476;  =neroen  110. 123. 
472 ; ^ Organe  f . Bänber,  Knochen,  Knorpel, 
9)tuSfeln;  - tonlheiten  berf.  798—811; 
^regeln  475. 

Bewu^tlofigleit  587. 

Bewu^tfein  236.241.247.454.586;  -Ber- 
luft  beSf.  247.  586.  587. 

Bienenftiche  628;  - im  3Wunbe  628.  678; 
swachS  40. 

Bier  48.  384.  386 — 388.  583;  - chemifche 
3ufammenfehung  beSf.  386;  - Bereitung 
beSf.  887;  - Berfälfcl)ungen  beSf.  388; 
^effig  383;  ^^efe  49;  ^fonfum  386; 
Pforten  387;  *fuppen  388;  =»würge  388. 

Bilang  beS  tierifchen  §auShaltS  326.  406. 

Bilberbücher  504.  508;  =fehen  739. 

Bilbung,  ©influ^  berf.  auf  bie  ©he  897. 

BilbungSbotter  842;  ^perioben  64. 

BilifuScin,  Bilirubin  u.  Bilioerbin  47.218. 

Billarbfpielen  464.  762. 

Bilfentrautoergiftung  620. 

Binbegewebe  58;  - gallertartiges  59. 

BinbegewebSentgünbiing  814;  ==höute  58; 
-gellen  58.  565. 


Binbehaut  254. 256 ; -entgünbung,  -latarrl) 
775;  -fubftang  58. 

BiogenetifcheS  ©runbgefeh  15. 

Biologie  11. 

Birnen  378. 

Bifchof  390. 

BiSfuitS  373. 

Biffen  203;  - ftecfengebliebeiter  592. 

Bittererbe  28.  34;  ^manbelöl  614.  618; 
=falg  28;  *waffer  343. 

BlähhalS  700. 

Blähfudht  718. 

Blähungen  712.  718. 

BlähungSbefchwerben,  <!olif  718. 

Blähungtreibenbe  SJUttel  718. 

Bläschen  57.  812.  815;  -flechte  815. 

Blafe  f.  ^arnblafe. 

Blafen  602;  =auSfchlag  821;  «banbwür- 
mer  637;  -fieber  821;  -halS  222; 
-latarrh  731;  Krampf  732;  Zähmung 
733;  ^rofe  662;  «fcheibenfiftel  887; 
-fchleimhaut  222;  -fprung  873;  =fteine 
220.  732;  4ripper  878;  ^Würmer  365. 
637;  =gerrei§ung  732. 

Blättchen  96.  482.  487. 

Blattern  659. 

Blattgrün  32.  46. 

Blaublinbheit  270. 

Blauer  §uften  664. 

Blaufäureoergiftung  620. 

Blaufucht  812. 

Blei  531;  -gefchirre  405;  .lolil  617.  711; 
*fran!heiten  617;  ^lähmung  617;  -oj;pb, 
effigfaureS  41;  =oergiftung  343.  366. 
375.404.  405.  436.  490.  531.616;  -wei^ 
531;  .gmfer  41.  390. 

Bleichfud)t  787.  835.898;  - ägpptifd^e  642. 

Blennorrhöe  ber  2lugen  457.  775;  - ber 
Luftröhre  681 ; - ber  Harnröhre  878. 

Blepharitis  774. 

BlepharofpaSmuS  774. 

Blicf,  falfcher  778. 

Blinb,  blinbgeboren  457. 

Blinbbarm  205.  215.  307.  422;  ^entgün- 
bung  423.  715.  721. 

Blih  30.  461;  -gefahr  593;  ^fatarrh  662; 
§ilfe  bei  Bli|fchlag  593. 

Blöbfinn  768. 

Blume  beS  SCßeinS  389. 

Blumen,  fünftliche  533;  ^fabrüanten  533. 

Blut  73.75. 155. 157—162.  323.428.429. 
563;  - arterielles  unboenöfeS  162;  - mo- 
natliches 856;  - als  2tahrungSmittel 
359.  417;  »aber  164.  166.  170.  185; 
-aberentgünbung  697 ; »aberf noten  697. 
698.  871;  »anbrang  nach  bem  Äopfe 
737;  »armut  505.  787—789.  831.  834; 
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- ber  0äuglinge  831;  ^auöiüurf  686; 
^haf)ti  170.171;  ^Bewegung  174.  182; 
^bUbner  43;  ^brec^en  707.  710;  =cirfu^ 
lation  170;  ^bampf  161;  ==bru(J  183; 
»brüfenl64.169;  =bun[tl61;  =eirtbidung 
564.  653;  ^eiioeif;  157.  160;  =»entmi* 
fd^ungäfranl^eiten  563.  564.  566.  786; 
=farbel57.158;  *farbftoff44.158;  =»fafer^ 
ftoff  160;  sfledfen  793;  ^fledEenlranl^eit 
792;  ^flüffigfeit  160;  ^gafe  161;  ^ge== 
fä^e  164.  165;  ^gefä^brüjen  169;  *=ge^ 
fä^tranf feiten  696.  697;  ^gerinnung 
161;  ^gerud^  161;  -^arnen  732.  733; 

686;  4ctei’u§  726;  ^lörperc^en 
158—160;  »=!rämpfe  858;  4ranf^eiten 
563.  564.  567.  786;  ^Ireiälauf  164. 
170—174.  177.  178.  428.  429; 
beäf.  428;  - beim  ©mbr^o  172;  4uc^en 
161;  4auf  170. 171.  176. 177;  -Mfte 
besf.  188;  4eiterl33;  4iquor  j. 
ma;  »»mangel  f.  »armxit;  =»menge  158; 

158.  160;  ^propf  698;  ^reini^* 
gung  431;  ^rot  158;  157.160. 

161;  =*jd^raär  814;  ^[cf)rt)amm  611;  =»fe=' 
rum  161;  ==jpu(fen  686;  ^ftillung  595— 
597;  ^tocfungen  im  Unterleib  7 18;  ^fturj 
686;  ^fud^t793;  4ranöfufion  592.  597. 
622;  ^»Umlauf  170. 174;  ==oergiftung  564. 
567.  601;  ^nerfprec^en  575.  597;  ^üer= 
manbte895.  896;  =n)allung569;  ^rcärme 
157;  ^maffer  161;  *=n)a[ferfucl^t  564; 
==n)urft  358.  411;  ^«jellen  158. 

SStütc^en  f.  ©efic^täfinnen. 
33tuterfranf^eit  793. 896. 

SSlutung  165.  575.  594 — 597;  - au§  bem 
3ifter  720;  - auä  ben  Genitalien  886; 

- auä  ber  3iafe  783;  - innere  597. 
SBodfö^aare  273;  ==müc^  849. 

Sobentuft  542.  544.  646.  652. 
^Bogengänge  (im  D^r)  276.  277 ; 4ic^t,  etef^ 

tri[c|e§  548. 

Sonnen  375.  377.  378. 

33onbonä  420. 

33orfen,  - flechte,  816. 

S3or[äure  42.  346.  404.  597.  598. 

SBöfeä  äBefen  756. 

SBouiüon  nergl.  ^teifd^brül^e;  4afetn  362. 
33ouquet  beä  äßeineä  389. 

S8rac^pcept;aten  81. 

SBranb  562.  564.  697;  4tajen  565.  603; 
-fieber  565;  - falbe  602;  .fc^orf  602; 
«feuct)e  621;  *rounben  602. 

SSranbtfd^e  Rillen  720. 

S3ranntmein  49.  385.391.417;  -Bereitung 
be§f.  391;  - 9Bir!ung  beäf.  385.  391; 

- gJUprauc^  be§f.  385. 386. 417;  ^»^efe  48. 
33raten  361.  404;  4rü^e,  *fauce  361. 


33raunbier  388. 

^Bräune,  i^äutige  676— 678;  - falfcf;e  676. 
Sßraufd^en  597. 

93raufepult)er  33. 

SSrautma^l  20.  890.  896. 

SSred^en  f.  ©rbred^en. 

«Brec^burc^fall  714.831;  ^nüffe  614.621; 
==rul^r714.  715;  ^mein  678;  ^meinftein* 
nergiftung  616. 

33rect)ung  ber  Sidfitftra^ten  im  2luge  263. 
93rec|unggfe^ler  beä  2lugeä  777. 
33reifütterung  329.  486.  714;  *=umfcl)läge; 
raarme  582. 

33rennmaterial  549 ; ==pun!t  unb  ^meite263. 
33riögman,  Saura  250. 

33rigl)t’fd^e  9tieren!ranfi)eit  729. 

«rillen  265.  777;  -fc^lange  628;  Moa^l 
777.  778. 

«ritanniametall  405. 

«roi^an  388. 

«rombämpfe  425.  535. 
«rond^iala[tl^ma681;  ^atmen  200;  ^brüfen 
196;  ^brüfentuberlulofe  833;  ^latarr^ 
680;  sframpf  681. 

«roncl)ieftafie  681. 

«rond^ien,  «rond^uä  193. 

«ronc^itiä  680. 

«ronjefranf^eit  734;  ^3eit  19. 

«ronjeure  532. 

«röäcien  169.  358. 

«rot  373.409;  -frifc^e§  399;  - «erfäl^ 
fc^ung  beäf  374;  - fc^immeligeä  374; 
4acfen  372;  ^Irume  373.399;  ^rinbe 
373;  ^maffer  583. 

«ruc^,  »=fc^äben  116. 607—608.711;  4anb 
608;  =etnflemmung  575.  607;  ^opera^ 
tion,  =fdf)nitt  608;  alben  608. 

«rüde  (im  Gehirn)  133. 

«runft  843.  844. 

«runnen  32.  536.  544. 

«runnengeift  343;  ==turen  312;  =oergif^= 
tung  339.  652;  ^»njaffer  339.  341. 
«runnerfcf)e  2)rüfen  215. 

«ruft  72.  306;  - böfe  849;  ^abfce^  850; 
«atmen  191;  «bein  98.  306;  «beflem« 
mung  674;  «braune  696;  «brüfen  848; 
«brüfenanfd^mellung  849. 850;  «brüfen« 
entjünbung  850;  «brüfenneuralgie  850; 
«entjünbung  849;  «feil  196.  306;  «feil« 
entjünbung  690;  «fell^ö^le  196;  ^fiftel 
691;  «^ö^le  98.  190.306;  «faften  87. 
98.  100.  190.  306.  427;  «fatarr^  680; 
«flemme  ober  «Irampf  674;  «franl- 
feiten  670— 691;  «frebä:850;  «mu§!eln 
116. 190.  306;  «neroen  143;  «fd^mer^en, 
«fted^en673.690;  «fpielraum  100;  «ftim« 
me  301;  «umfang  100;  «marken  848. 


906 


9tegi[ter. 


849;  -®nt3Ünbung  berf.  849;  ^voa\\ev^ 
fuc^t  691 ; mivhd  98.  99.  306. 

SSrüfte  848;  -2ln[d^n)eßung  berf.  beim  'Tieu^ 
geborenen  829;  -Äroni^eiten  berf.  849. 
850;  -pflege  berf.  522. 

Srütung  843.  845.  890;  - fünftlic^e  843. 
Bubonen  880;  =^peft  650. 

33uc^binber  533;  ^brucfer  530.  531.  817; 

*=ftabenbi[bung  302;  =n)ei3en  370.  371. 
^üd^fenfleifd^  364.  36^ 

33udet,  33utf’(igtoerben  802.  833. 

»ucfäfin  446. 

33ufanieren  404. 

33ulbuä  255. 

33urgunbernafe  820. 

Surfitiä  810. 

33ürftenmad)er  531. 

SSufc^männer  83. 

Sufen  848. 

Sutter  345.  350.  384;  - lünftUc^e  351; 
- 9ian3ign)erbenberf.  351 ; - ^erfäifc^un^ 
gen  berf.  351;  =*!ügei^en  345.  350; 
^mUc^  345.  346.  350.  416;  ==fäure  41. 
49;  ^'fäuregärung  49. 


6. 

ßabroä  85. 

©alabarbo^ne  264. 

Calcium  27. 

CaUuä  604. 

Cancroib  610. 

Caprin*,  Capron*,  Caprptfäure  41. 
Carag^enmooä  380. 

Carbogen  26. 

Carbon^9iatron^Öfen  535. 

Carcinom  610. 

Carotiä  184.  306;  ^brüfe  169. 

Caffaoa  37. 

Cellularpat^ologie  563. 

CeUuIofe  37.  335.  399.  402. 

Centrale  2lftion  beä  ©e^irnä  242.  243; 
-ber  teoen  128. 

Centralgrau  be§  ©el^irnä  132.  133.  136. 
238.  244 ; ^grube  ber  3^e^^aut  259.  261 ; 
=^ei3ung  548. 

Centrifugale  2lftion  beä  Cei^irnä  242. 243 ; 

- ber  9ieroen  128. 

Centripetale  Slftion  be§  ©e^irnä  241. 243 ; 

- ber  51ierüen  128. 

Cerealien  370. 

Cerebrin  126. 

Cerebrofpinalmeningitiä  663. 
Ceroelatrourft  360.  366. 

Ceplonmooä  380. 

Champagner  390.  464. 

Champignons  379. 


Chaptalifieren  390. 

Charafter242;  -Cr3iehungbeSf.509;  -Cirts 
flu^  beSf.  auf  bie  Ch^  897;  #oerDerb=» 
niS  494. 

Charpie  598. 

Cpinafilber  405. 

Chinin  45.  575.  666. 

Chiragra  806. 

ChloaSma  824. 

Chlor  27;  ^bämpfe  425.  535.  622;  ^gaS 
622;  Kalium  33;  ^fal!  27.  545.  655; 
^natrium  32.  337;  ^räucherungen  426. 
645;  ^oergiftung  622;  ^mafferftoff^ 
fäure  34. 

Chloral,  :=h9^rQl  ^1-  ^41.  751;  =»oergif»' 
tung  623. 

Chloroform  41. 614. 623 ; *ieren  751 ; ^oer* 
giftung  623. 

Chlorophyll  46. 

Chlorofe  787. 

ChlorfaureS  Äali  657. 

Choanen  287. 

Cholämie  564. 

Cholera,  afiatifche  ober  epibemifche  651 — 
655;  - eiuheimifche  ober@ommercholera 
714.  715;  - ber  Hinber  714;  4acillen 
570.652;  ^biarrhöe  652;  4yphoib653; 
- ©chuhmittel  gegen  bief.  653. 

Cholerifer  79. 

Cholerine  652. 

Cholefterin  218. 

Chonbrin  44. 

Chorda  dorsalis  862. 

Chorea  758. 

Chorion  863. 

Chorioibea  256. 

ClJorioibitiS  776. 

Ch^iftoflemetall  405. 

Chromogene  46. 

Chromopfie  739. 

ChyluS  163.  205;  *gefäpe  164. 

Chymififation  203.  212. 

ChymuS  204.  211. 

Cichorie  393. 

Cioer  389. 

Cigarren  382. 397.706;  ^arbeiter  530.754. 
=fpihe  706;  =»raudh  426.  465. 

Ciliarfortfäye  258;  ^förper  258;  ^muSfel 
256.  259.  265;  ^neuralgie  751. 

Cindhonin  45. 

Circumcifion  852. 

Cifternen  341. 

Citronen  378.  379;  *fnure  42.  336;  ^faft 
379.  384. 

Coca  f.  ,^ofa. 

Codhinbein  826. 

Cognac  391. 


3flegifter. 


907 


ßoituä  853. 

dolc^icumoergiftung  349.  620. 

(SöUbat  891.  892. 

(Soliffc^merjen  f.  ^oUf. 
ßoUoibe  Entartung  809. 
ßoloftrum  848. 
ßoniunctioa  254.  256. 
ßonjunctioitiä  775. 
dornea  256. 
ßorneb^Seef  364. 

Corona  Veneris  822. 
ßortifd^e  Sogen  u.  ©täbd^en,  - 9)lemBran 
277.  278.  281. 

©ortifcbeä  Organ  278.  280.  281. 

(SoEalgie  f.  §infen,  freiroilligeä. 
ßoEitiö  808. 

(Sotoperfd^e  ^Drüfen  852. 
ßremometer  348. 

Cremor  tartari  41. 

©reolin  f.  Kreolin, 
ßroton  614. 

(Surare  614. 

ßpanfatiuntoergiftung  620. 
ßpanop^pll  46. 

(Spanofe  812. 

(Sptinberepit^el  62. 

(Spften  609;  4ropf  700. 

ßpftitiä  731. 

ßpftofarfom  610. 

ßiptoBIaft  56;  ßptoBlaftem  55. 

6i;topla§ma,  fooiel  rate  Protoplasma. 

2)attoniSniuS  270. 

2)amm  310. 

Kämpfen  362.  404. 

®ampfbab  433.  581.  806.  810;  ==^ei3ung 
548;  =tod^topf  359.  362;  =majc^ine  90. 
326.  334. 

2)anbpfieBer  662. 

2)änemarf,  Älima  557. 

2)arm  201.204.213—216.307;  ^atmung 
216;  Mn  98;  4emegungen  214;  =«6läS* 
c^en  863;  *Blatt,  ^brüfenblatt  861 ; ^ein= 
gie^ungen  717;  ^einftiUpung  716;  ^ent= 
3ünbung713;  *gafe  216.  712;  =gef(^T0üre 
716;  4anal  201;  4atarr^  713;  4ranU 
^eiten711— 721;  4pmp^el64;  *faft204. 
214;  =fd^leim215;  =fd^leim]^aut213.215; 
^fc^mer^  711;  »»fc^rainbfudjt  716;  ^fteine 
715 ; »tuberMofe  716 ; =oerengerung  716 ; 
^oerjd^Uefiung  716;  ='oerfc^Ungung  716; 
*gotten  205.  215. 

2)arrobft  379. 

JDarroiniSmuS  12. 

Jl)afein,  ^ampf  um  baS  19.  772. 


SDaffetfliegen,  ^beulen  628.  642. 

2) aumen  88.  102.  311;  fallen  117;  4ut^ 
fd^en  -190. 

S)at)oS  689. 

3) ecibua  863. 

2)efubituS  580. 

2)et^ibeule  827. 

Delirien  567. 

2)etirieren  242.  740. 

Delirium  tremens  386.  740. 
2)eltamuS!eI  117. 

2)emenä  768. 

Denguefieber  662. 

Deuten  236.  243.  453. 

Dentin  208. 

Dentition,  erfte  unb  jraeite  208.  209. 488. 
Depitatorium  436. 

Dermoibcpften  609 ; - beS  ©ierftodtS  888. 
DeScemetfci)e  §aut  256. 
DeScenbenjt^eorie  11.  12. 

DeSinfettion  545.  645. 
DeSinfeftionSmittel  42.  545.  645. 
DeSoEpbation  52. 

Deftiüation  b.DrintmafferS  340;  - trocfene 

51. 

Detonieren  471. 

Deutfc^tanb,  ^tima  553.  556. 

DeEtrin  38.  213.  335. 

DeEtrofe  38.  335. 

Diabetes  794. 

Diagnoftif,  p^pfifalifc^e  572. 

Diamant  26. 

DiapebefiS  187. 

Diapl^ragma  116. 

Diarrpe  712.  713. 

Diaftafe  51.  387. 

Diaftoie  beS  ^er^enS  178. 

Diät,  entjünbungSraibrige  582;  - robo^ 
rierenbe,  ftärfenbe  584;  f.  auc^  Äoft. 
Diäteti!  319-558. 

Diätetifd^e  Serroenbung  ber  iRapmngS* 
mittet  325—419;  - Sepnbtung  ber 
Äranfpiten  576.  582—585;  -^eitgefep 
577;  -§eitmetpbe  576. 

Didtbarm  205.  215.  422;  ^fatarr^  713; 
^'franfpiten  711;  =fcf)teimput  215; 
^oerbauung  205. 

Dienftboten  810;  -Senel^men  gegen  fotc^e 
510. 

Diffufion  65. 

Digeftion  201. 

Digitatin  614. 

Diöciften  842. 

DioSmofe  65. 

Dippprte  ober  DipPpritiS63. 656  - 658. 
Dipppngen  301. 

DiSbiattaften  105. 
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S^iöpofition  gu  Äranf^eiten  569. 
Jl'tifonanj  285. 

2)iätor[ion  603. 

2) iureti[ci^e  SJiittel  223. 

3) olid^ocep^alen  81. 

S)ome[tifation  ber^iere  unb  ^flan3en21. 
2)oppelfe§en  778;  ^oofale  301. 

©Otter  368. 842;  ^furc^ung  843.861;  *^aut 
843.  861. 

©eueren,  falte  581. 

©rainrö^ren  599. 

©rängen  (beim  0tubIgang)  200. 

©raftica  614. 

©ramibamenfe^  84. 

©redjöter  531. 

©re^getenf  93. 

©reiedtigeg  33etn  101. 

©reigeteitter  3ftero  138. 

©reirab=5al;ren  477. 

©rillinge  859. 

©roffelabern  306. 

©ruef,  atmofpl^ärifcfier  437. 

©ruefftnn  291. 

©rumnionbfc^eS  Sid^t  26. 

©rufen  63;  - alä  9taf)rungämittef  357; 
^barre  f.  SSaud^ffrofetn ; ^gefc^n3ulft610. 
790;  sgeroebe  63;  4ranf^eit  789;  =frebä 
611;  ^neubitbung  610;  ^fc^ärfe  789; 
4uberfufofe  699.  790;  ^aellen  63. 
©üngergruben  544. 546. 547 ; ^^aufen  540. 
©ünnbarm  204.  213.  422;  #fatarr§  713; 
4ranf^eiten  711;  ^neroen215;  ^fc^leim^ 
()aut  213.  214;  ^oerbauung  204.  214. 
©iinften  362. 

©ur^faÜ  712.  713;  - ber  ^inber  714.  829. 

831;  - foUiquatioer  712. 

©urcf)Uegen  580. 

©urebnäffung  442.  466. 

©urft  323.  324.  380.  474;  ^fuebt  324. 
©^nomit  40. 

©päfrafien  563.  566.  786. 

©9§enterie  655. 

©^ämenorrböe  858. 

©päpepfie  710. 

©^§pbo9^^  704. 

©päpbonie  470. 

©pöurie  733. 


(Ebenen,  SBobnen  in  551. 

(Sbfteinä  ©ntfettungäfur  796. 
@cbinococcu§franfbeit  638.  725. 

6cbo  284. 

©efjäbne  208. 

©goiämuä  762. 

@be  890—899;  - oorjeitige,  uerfpätete893; 


- f^ruebtbarfeit  berf.  894;  - unter  ^lutä^ 
oerroanbten  769.  771.  782.  895.  896; 

- ^ampf  um  biefelbe  20.  21. 

^begatten  890.  892.  894.  897. 
®belofigfeit  523.  891.  898. 

©b^oer^iebt  896.  898. 

©brgefübl  503.  509. 

©bi^geij,  unbefriebigter  764.  769. 

©i  öeä  5!Jienfcben  8.  9.  842.  843.  846;  - ber 
SSögel  367.  368;  - aiä  9tabrung§mittel 
367—370;  -bitbung  846.  889. 

©icbel  852. 

©idbeifaffee  791 ; Tripper  877;  *gudier335. 
©icbeln  376. 

©ibotter,  =»geib  368. 

©ier,  2fufben)abrung  berf.  369;  - SSerbau* 
U^teit  berf.  369;  - Zubereitung  berf. 
370;  - ber  3lmpbibien  unb  ^ifebe  367; 

- ber  ^ögel  367;  4(pftiere  585;  4on^ 
feroen  370;  =öt  368;  -fcbale  368;  «ftoct 
845.846;  ^ftodt äentjünbung  887 ; =ftocfö^ 
gefebmiUfte  888;  ^ftoefämafferfuebt  888. 

©ifurdbung  8.  861. 

©igenfinn  494. 

©igenmärme  be§  (SJefunben  149—153.440; 

- beä  J^ranfen  149.  566-568. 

©ibäute  863.  864;  4eben312;  Leiter  846; 

4eiterfdbn)angerfcbaft  847;  =fcbaie  368. 
©inatmung  189.  191.  198.  199. 
©inbaifamieren  ber  Seicben  318. 
©infaebfeben  266. 

©ingenommenbeit  beä  ilopfeä  736. 
©ingefcbiafenfeiir  752. 

©ingeroadbfener  3^agel  825. 

©ingemeioe  73;  - alä  9iabrung357;  ^nero 
145.  215;  ^fcblagaber307;  ==n)ürmer  636 
big  642. 

©integen  ber  ^labrunggmittel  404. 
©inmacben  ber  grüebte  404. 
©inpatfungen,  feuchte  581.  683. 

©inpiffen,  nädbtUdbeg  733. 

©inpöfetn  363.  404. 

©infamen  363.  404. 

©infiebterbanbrourm  637. 

©infpribungen  unter  bie  §aut  751. 
©introefnen  ber  9iabrunggmittef  404. 
©inmiefetungen,  feu^te  581.  683. 
©injuefern  404. 

©ig  341.  422;  Beutel  581;  .febranf  363; 
^maffer  341. 

©ifen  28.  789;  - im  S3iute  157;  ^bnbnrüd^=* 
grat  748;  *^(orib  gum  Stutftillen  596; 
^dbloriboergiftung  617;  ^utoergiftung 
620;  4unge  530 ; ^ o jpbbpbrat  615;  *f  öuer=* 
finge  343 ; ^oitrioloergiftung  617;  «roäffer 
343:  =»3eit  19. 

©iter  600;  ^bafterien  599;  4eufe  814; 
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==Hafen812.818;  ^Bruft691;  ^fieöer  601; 
^gefd^routft  814;  ^j^öl^le814;  körpereigen 
187.  568.  600;  ^ferum  600;  ^[toef  814; 
^nergiftung  564.  601. 

©iterung  599. 

(giroei^  43.  331—333.  368.  613;  - cir- 
fulierenbe§  332;  - pflanjlic^eä  333; 

- tieri[d^e§  332;  »»i^arnen  729;  »=n)a[fer 
656. 

(giraei^ftoffe,  <=fubftan3en  43.  331.  370; 

- pflanjUc^e  333;  - tierifc^e  332;  - ber 
©etreibearten  370. 

©i^eüe  8.  55.  57.  846. 

©fei  325.  705. 

(gflampfie  756. 

(gftropium  774. 

(gft^pma  818. 

©fgem  816. 

©lafticitöt  beä  3Jiuö!eB  108. 

(güaplgaö  34. 

(giefantenbein  826. 

(glefantiafiä  826. 

ereftricität  108.  126.  316.  322.  588.  745. 
752  755. 

©leltrifd^eä’ Siebt  461.  547.  548. 
@leftrotonu§  127. 

(gtementar^Slnatpfe,  ebemifebe  35. 
©tementarorganiämeu  8.  54. 

©temente  5.  22.  23;  - SSerbinbungen  ber^ 
fetben  28. 

©tfenbein  208. 

©üenbogen  101;  kein  101.  311;  ^gelenf 
101;  -nero  310;  ==pulöaber  185.  310.311. 
©tfterauge  f.  |)übnerauge. 
©manationätbeorie  146. 

- ©mbonpoint  313.  795. 

©mbolie  697.  698;  - ber  §irngefä^e  745. 
©mboluä  698. 

©mbrpo  11.  13.  861.  864-867;  - Sage 
beäfetben  im  3}tutterleib  867. 
©mbrpotogie  11.  14. 

©mbrponatanlage,  erfte  861 ; igelten  9. 861. 
©mmetropie  265. 

©mpfängniö  f.  S3efruebtung. 

©mpfinben  236.  242. 

©mpfinbung  294.  454. 
©mpfinbungSapparat  294;  ^(ofigteit  752; 

:»neroen  123.  128.  294. 

©mpbpfem  684. 

©mppem  691. 

©muifin  333.  376. 

©ncepbatitiä  742. 

©nebonbrom  610. 

©nbemien  643.  647. 

©nbolarbitiä  693. 

©nbofarbium  175. 

©nbometritiä  884. 


©nbo§mofe  65. 

©nergie,  fpecififebe,  peripberifebe  130.  251. 
©ngtanb,  .^lima  553.  557. 

©nglifebe  ^rantbeit  800.  832. 

©ntartungen  ber  ©eraebe  562. 

©ntbinbung  872 — 873. 

©nteritis  713. 

©ntfettungöfuren  796. 

©ntfernungen,  ©dbä|ung  berf.  bureb  ben 
©efid^täfinn  267 ; - bureb  baö©ebör  282. 
©ntbaarungämittet  436. 

©ntoberm  861. 

©ntopbpten  630. 

©ntoptifebe  ©efiebtämabrnebmung  271. 
©ntotif^e  ©ebörämabrnebmungen  283. 
©ntogoen  630. 

©ntropium  774. 

©ntftebung  ber  Slrten  10;  - beä  Seben§ 
840;  -ber  SJtaterie  4;  -beä  30tenfeben  12. 
©ntraiefetung  be§  Äörper§  478.  495.  512. 
520;  - beä  ©ei[te§  492;  -beä  3Jtenfebcn 
12;  - ber  ©inne  492. 
©ntroietelungägefebiebte  14;  ^ftufen  64.312. 
©ntroöbnen  beä  ©äuglingg  486. 
©ntgünbung  187.  568. 

©ntgünbung^böut  161;  krantbeiten  568; 

^raibrige  S)iät  582. 

©nurefiä  734. 

©pibemien  643  646.  647 ; - 0ebubmittet 
gegen  biefelbe  647. 

©pibermiä  62.  225.  231. 

©pibibpmitiä  879. 

©piglottiö  f.  ^eblbedtel. 

©pitepfie  756. 

©pipbpten  630. 

©pitbet  62;  krebs  610. 

©pitbetiom  610. 

©pigoen  630. 

©rbätten  f.  ^roftbeuten. 

©rbgrinb,  =pitg  630. 

©rbliebteit  19.  241.  894-897. 

@rbre(|en  211.  706;  - ber  ©ebmangeren 
872;  kaffen  707. 

©rbfen375;  =bein  101;  =föfe375;  ==ftoff375. 
©rbSmurft  376. 

©rbbatl  89;  keeren  379.  815;  keerpotfen 
827;  koben  5.  52.  544.  545;  koben- 
miaSma  646;  ktofett  546. 

©rbe  unb  it)re  Seoötferung  89. 

©rettion  852.  856. 

©rfabrung,  bie  ©runbtage  unfereS  SßiffenS 
250. 

©rfrieren  441. 

©rfrorene  593;  - ©lieber  606. 

©rgotin  614. 

©rgotismuS  620. 

©rbängte  591. 


910 


9tegifler. 


©r^altung  ber  Hraft,  ©e[e^  4.  66;  - be§ 
Stoffeä  4.  67. 

©r^i^ung  433.  537. 

©r^olung  108.  127.  472. 

©rinnerung  243.  247. 

©rfältung  428.  429.  442.  475.  508.  673. 

680.  692.  805.  809. 
©rföltungölranf^eiten  434.  443. 
Grlranhinggoerpltniö  828. 

©rmübung  109.  127.  295.  472. 
©rmübungägefü^t  295. 

©rnä^rung  7.  156.  325;  - ber  Slrbeiter 
407 — 409.  415;  - ber  ^rmen  415— 418; 

- ber  ©reife  409.  412.  527 ; - beä  ^inbes 
409.  482.  496.  513;  - ber  ^ranfen  582 
bi§  585. 

©rnä^rung§apparate  153;  =^ben)egungen  6 ; 
.flüffigfeit  73.  74.  157.  430.  564 ; ^ftö- 
rungen,  allgemeine  785;  «'oerfud^e  405. 
407. 

©rntemiibe  642. 

©rotomanie  768. 

©rregbarfeit  beä  9Jiu§felä  109;  - beä  9ier^ 
neu  127. 

®r|ci)einung,  ejcentrifc^e  130.  131. 
©rfc^öpfung,  nerröfe  127.  763.  771. 
©rf4öpfung§tob  315. 

©rfticfte  592. 

©rftidung  191;  -bnrc^  ^o^lengafe  592; 

- burc|  ner[d^Iu(fte  SSiffen  592;  - in 
^loalentuft  592.  622;  - burd^  33er= 
fd^nttung  592. 

©rtrunlene  591. 

©rroad^en  248. 

©rroärmung,  fünftlic^e,  ber  Suft  548. 
©rmürgte  591. 

©r^fipel  662. 

©rptpem  814. 

©rgeugung  f.  Beugung. 

©r^ie^ung  241.  453.  481.  504.  518;  - im 
0äugIingöaiter  489.  492;  - im  erften 
unb  gmeiten  Äinbeöaiter  497.  499.  502 
biä  511;  - im  Änaben=  unb  5Dläbrf)enatter 
514.  518;  - im  Bünglingä=*  unb  ^««9^ 
frauenalter  522.  523 ; - beä  ©§arafterö 
509;  - beö©emüt§  510;  - beä  ^erftanbeä 
511;  - be§  2Biaen§  454.  510;  - mo* 
ralifdfie  509. 

©rjie^ungäanftalten  521;  ^fel^ler  494. 
©felinnenmilc^  345.  347. 

©ferin  264. 

©ffen,  SSorfid^t§ma§regeln  bei  bemf.  414. 
©ffenS^eit  413. 

©ffig  41.  383;  ^älc^en  383;  ^gurten  378; 
==mutter  49;  ^pilj  41,  49;  »=fäure  41.  49. 
336.  383;  >=fäuregärung  49;  ^fprit  383. 
©uropa,  5^lima  oon  553. 


©u[tatf)ifd^e  trompete  f.  Ohrtrompete, 
©jantheme  812. 

©jfremente  218.  219.  540.  544.  545.  646. 

649.  654. 

©Strete  72. 

©joberm  861. 

©joömofe  65. 

©Softofen  610. 

©SPortbiere  388. 

©jfpiration  189. 

©gfubat  65.  568.  569;  - pleuritiftf)e§  691. 
©ptenfionäoerbanb  808. 

©jtenforen  107. 

©ptraftiöftoffe  354. 
©jtrauterinfcfimangerfchaft  858. 
©Etremitäten  f.  ©liebma^en. 


f^abrüarbeiter  528.  538. 
gabrifen  339.  340.  552. 

§äceä  218. 

^acialiölähmung  755. 

§abenn)urm  635. 

phig^eiten,  geiftige  16.  233.  236.  238.  239. 
galfenftein  689. 

§aßopifcf)er  ^anal  275. 

^attfucht  756. 
fyalfcfier  $8licf  778. 

^alfettftimme  301. 

^altenfranj  im  2luge  256. 

^amilienübel  894. 

färben  269;  - fcf)äbliche  533— 535;  ^blinb^ 
heit  270;  =empfinbungen  269;  ^erfchei* 
nungen,  fubjeftioe  270.  739;  Theorie 
270;  =unterfdheibung§uermögen  270; 
soergiftungen  533—535. 
f^ärber  530.  531.  533. 

§arb[toffe,  organifdhe  46. 

^arnfrautmur^el  639. 

§a§cien  106.  113. 

§afer  57;  ^gefchmülfte  609,  887;  ^tnorpel 
60.  106;  -ftoff  43.  160.  161.  332.  333. 
j^aulbaumrinbe  717. 
g^aulfieber  601. 

§äulniä  47.  50.  316;  - ber  ©jtremente 
544.  646.  649  652. 

^äulniämibrige  SWittel  42.  48. 

Fausse  couche  859.  870.  871. 

B^aouä  630. 

geberbetten  456.  523.  580;  -nieh  356.  367. 
3=ehlboben  547. 
f^ehler,  organifche  322.  562. 
f^ehlgeburt  859.  870.  871.  882. 
geigen  379;  ^taffee  393. 
f^eigmal  821;  -roarjen  879. 
gelfenbein  271.  275. 
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f^end^et  383. 

geiifter,  oöa(e§  unb  runbeö  im  274. 
275.  280. 

^enfterläben  462;  ^üorbänge  463. 
§erment,  ^Fermentation  47.  51. 

^ernpuntt  beg  2lugcg  265. 

^ernfeben  464;  ^[icbtigteit  266;  ^fprecber 
467.  593. 

^erfe  103.  117;  4ein  103. 
gett  39.  58.  334.  384;  .anfa|  412;  ^ge- 
fdbroulft  59.609;  ^geme5e58;  ^aut224. 
227;  695;  4eber  725;  4eibigfeit 

795;  ^polfter  ber  ^aut  231;  ^fäuren 
40.  41;  .forten  40.  334;  .fucbt  795; 

- beg  ^erjeng  695;  igelten  58.  227. 
^ette  39.333;  -tierif^e  u.  pflanjlicbe  334. 
geucbtigfeit  in  äßobnungen  549. 550.  805. 
geuerarbeiter  339.  529.  537.  814;  ^beftat^ 

tung  318;  4uft  24;  »»mafern  658;  ==raebr^ 
leute  426;  =»mate  610;  «»merf  461; 
fer  533. 

f^ibrin  43.*  160.  332. 

gibroibe,  gibrome  609;  - ber  ©ebär^ 
mutter  887. 

gieber  149.  566—568.  582;  - algieri[cbeg 
666;  - anbattenbeg,  augfebenbeg  568; 

- gaftrifcbmernöfeg  648;  - gelbeg  651; 

- bettifcbeg  568.  787;  - falteg  665.  666; 
-faufafifd^eg  666;  - fontinuierlicbeg  568; 

- nacblaffenbeg  568;  - neroofeg  567.  648; 

- rbeumatifcbeg  805;  -ungarifcbeg  666; 

- mieberfebrenbeg  650;  ^biät  568.  582. 
f^iltration  65;  - beg  Xrinfroafferg  340. 
I^ilalaug  635. 

ginger  102.  311 ; - böfer  607 ; ^entjün* 
bung607.811;  ^but  614.  620;  -frampf 
754;  4utfcben  490;  ^murm  607. 
ginnen  (^arafiten)  358.  365.  637. 
ginnen  (2lugf(blag)  820. 
gifcbe  356;  - giftige  356.  630. 
gifcbmebl  363;  ^fcbuppenfranfbeit  819. 
giftel,  giftelgefcbmür  601.799.800 ; ^ftimme 
301. 

gije  Suft  f.  ^oblenfäure. 
gije  gbeen  767.  770. 
glanell  445;  ^jäcfcben  444. 
glanfen  307. 

glafcbenbouillon  583;  - entforfen  464; 

-reinigen  405. 
glatulenj  718. 
glaum  444. 
glauroerben  587. 
glecbfen  106. 

glecbte(2lugfcblag)813.  815—821;  -fref^ 
fenbe  821;  - näffenbe  816;  -fdberenbe 
631. 

glecbten(^flau}en)  alg  'Jlabrungg  mittel  380. 


gledl,  blinber  unb  gelber  252.  261. 
glecfenfeben  739. 
gledlfieber,  »=tppbug  650. 
gleifcb  73.  104;  - alg  9tabrunggmittel 
353—367.400.411;  - geräucberteg  363; 
-gepöfelteg363;  -robeg354.360;  -fdbäb* 
licbeg  364 — 367;  - roilbeg  600.  601; 
- fauleg  366.  629;  - gefroreneg  364; 
-Äonferoierungbegf.  363;  - alg  ^ranf^ 
beitgurfadbe  364—367;  - 3«öereitung 
begf.  360. 361 ; - oon  nerfcbiebenen  ^ör* 
perftellen  357;  -3Serbauung  begf.  360. 
400;  warten  355.356;  =befcbau,  obliga* 
torifcbe  367 ; 4rübe  354.  361. 396.  583 ; 
^ejtraft  362;  ^effenj  584;  ^fafern  354; 
^fett355;  ^fliege 643 ; ^gemüf etaf ein 363; 
^geroäcbg  610;  4nfufum,  Siebigg  362; 
^onferoen  363.  366;  ='milcbfäure  41. 
336.354;  ^nabrung,  reine  402;  #pan* 
freagflpftiere  585;  ^pepton  363.  584; 
-puloer  363;  ^faft  104.  353.  354.  362. 
584;  #folution,  Seubeg  363.  584.  710; 
4toff45;  ^U)är3cben599.  600;  ^jroiebacf 
363. 

gleifcber  537.  629. 
glejoren  107. 
gliege,  fpanifdbe  432.  630. 
gliegen  628.  629.  643;  - in  ber  9iafen^ 
unb  0tirnböble  785;  ^gift615;  4aroen 
643;  <p%  ^fdbraamm  392.614.621. 
glimmerbemegung  104;  ^cilien  ober 
eben  104;  :»epitbel  62. 
glitterrooeben  898. 
glocfenlefen  567. 
glob  642. 

gluftuation  723.  798. 
gluor  27;  ^calcium  f.  glu^fpat. 
gluor  albug  883. 

glu§  804;  - meifier  883;  =*bäber  434.  522; 

^fpat  27;  ^maffer  342. 
glüfterfpracbe  301. 

gollifel  167;  - ©raaffdbe  846;  - berÄnb^ 
böble  206;  - beg  ®armg  215. 
gontaneUen  96.  304.  482. 
gorm,  organifierte  7.  54;  4e[tanbteile  54; 
=elemente  57. 

gortpflan5ung  839—876.  891. 
gortpflangunggorgane  f.  3^«9Uttggorgane. 
goffilien  10.  14. 
götalleben  312. 

gotbergillfcber  ©eficbtgfcbmer^  751. 
götug  864 — 867. 
graifen  831. 
grafturen  604—806. 
gramböfie  827. 
grantreicb,  J^lima  553.  557. 
granjbranntraein  391. 
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^rau  ogl.  äöeiö. 

^rauenaltev  313.  523;  - W^ge  beäf.  524; 
^ar^t  882. 884;  ^beruf  522;  4ranf^eiten 
881—890;  346.  347.  848. 

Jreibanf  367 ; ^Übungen  476. 
^remblörper  398;  - im  2Iuge  464.  778; 
- im  ©e^örgang  466.  780 ; - in  berSuft* 
rö^re  681;  - in  ber  3^afen^öl;ie  785; 
-im  ©c^lunbe  421;  - in  ber  ©peife^ 
röi)re  704. 

^re&fuc^t  710. 

^rieb^öfe  317.  340. 

Briefe!  820. 

^rijeure  531. 

§röbe(ä  ©piel^  unb  Sefc^äftigungämittel 
508.  511. 

^röfc|e  im  menfd^Iic^en  aHagen  398. 
5roj4fd^en!el  356. 

^rofibalfam  825;  »beuten  450.  606.  825; 

»gefügt  153. 

^'rottiertüd^er  433. 

grud^t,  menfd^tid^e  864—867 ; - reife  859. 
867;  - unreife  859.  867;  »barfeit  894; 
»ei§422;  =»§alter847;  »^of861;  »fuct)en 
863;  »teben  312;  »faft,  »firup  379.  583; 
»fd^teim  beä  ^ötuä  867;  »roaffer  864. 
867.  873;  »a«c^er  39.  335. 

^rücfite  378. 

§rül^geburt  859. 

^-rüytütf  413. 

Juc^fin  379. 

^ü^ten  f.  ©mpfinben. 

^ültofen  548. 
günftinge  859;  »tocf>  642. 
gunfenfe^en  739. 

3^urcf)t  763. 

§=urcf)ungäpro3ef;  8.  843.  861. 

^urunfet  814;  - be§  äußeren  ©e^örgangg 
780. 

f^urunfutofe  814. 
g^ufetöt  385.  391. 

g=uB  103.  311.  449;  »befteibung  447.449— 
451;  - ber  g^rauen  448;  »hoben  550; 
»gelenf  103;  »gefcfiroür  698;  »fnod^en 
103;  »teiben  450.  825;  »muäfetn  117; 
»rüdfen  311;  »fd^roeifs  435.  447;  »fo^te 
311;  »oerftaucfiung  603;  »murret  103. 
311. 

^ü^e,  gefc^moltene  815;  - fatte765;  - naffe 
446. 

©ätjnen  199.  427.  763.  833. 
©ä^nfrämpfe  760. 

©alaftocete  849. 

©ataftoffop  f.  Saftoffop. 

©nUe  204.  217.  432. 


©attenabfonberung  218;  »bitbung  217; 
»btofe  217.  307 ; »blafengang  217 ; »färb» 
ftoffe47.  218;  »fieber  726;  »gang  217; 
»fanätd^en  217;  »folif  727;  »fäuren46. 
218;  »fteine,  »fteinfotif  727;  »oergiftung 
564;  »roege,  i^ranf()eiten  berf.  723. 
©alterte  39.  359.  364. 

©altertfrebä  611. 

©attifieren  390. 

©attopierenbe  ©dfiminbfud^t  688. 

©ang,  arterieller  unb  oenöfer  172. 
©ängetbanb  491. 

©anglien  123;  »neroenfpftem  124.  144; 

»jetten  61.  125. 

©anglion  811. 

©angrän  564. 

©änfefett334.384;  »§aut230;  »teber358. 
©arneeten  630. 

©arnifonätpp^u§  f.  |^lecftpppu§. 
©artenarbeiten  464.  762;  »pftanjen  21. 
©ärung  47. 404;  - atfotjolige,  geiftige  ober 
roeinige  38.  48;  - faulige  50;  -inbirefte 
51;  - mitd^faure  49;  - faure  49.  404; 

- f^leimige  49. 

©ärungäerreger  47;  »mitd^fäure  41.  336; 
»pitje  47. 

©afe,  inbifferente  197;  - irrefpirabte  197; 

- fd^äblic|e,  giftige  198.  621. 
©aäan^äufung  im  ©arme  216.  712.  718. 

»auffto^en  213.  718;  »flammen  463. 
547.  548;  »roed^fet  in  ben  Sungen  197. 
©aftreftafie  710. 

©aftrifctieä  lieber  708. 

©aftrifdtjer  705. 

©aftritiä  708. 

©aftrijiömuä  705. 

©atten  f.  ©Regatten. 

©aumen  203.  206;  -fnöct^erner  ober  ^ar» 
ter  203.  206;  - meic^er  206;  »beine  94; 
»bögen  206;  »bräune  702;  »bucfiftoben 
302;  »entjünbung  702;  »feget  206;  »ton 
301.  471;  »üerfd;tu^  302;  »oor^anj 
203.  206. 

©ebären  872. 

©ebärmutter  847 ; - Sageoeränberungen 
berf.  882.  885;  »anfc^oppung  884;  »beu» 
gung  885;  »btutgef^mutft  886;  »btu» 
tungen  871.  886;  »entjünbung  884; 
»ftegionen  885;  »fibrome  887";  »ge» 
fc^roütfte  886;  »infarft  884;  »inoerfion 
886;  »fatarr^  883;  »fnidfungen  885; 
»folif  886;  »frebä  887;  »mpome  887; 
»neigungen  885;  »potppen  886;  »fen» 
fung885;  »umftütpung  886;  »oerfionen 
885;  »üorfaa  885. 

©ebirgätjatä  700;  »ftima  551. 

©ebi^  87.  208. 
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©cBiffe,  fünftlid^e  704. 

®ebücft[i^en  705. 

Gebrannte  äßäffer  391. 

©eburt  844,  845,  872. 

©eburtöl^  elfer  874. 

©ebäd;tni§  243.  247. 

©ebärme  alä  3^al^rung  358. 

©ebanfen  242.  243;  ^flud^l  770. 

©eföBe  73.  164. 

©efäpUbung  beim  ©mbr^o  863;  4latt 
861;  .gefcf)mulft610;  =»geraebe  164. 165 ; 
^aut  133. 256 ; 4anälrf)en60. 61 ; 4ranf^ 
piten  696—699;  4ropf  700;  ^neroen 
165.  166.  207;  meroencen^^rum  165; 
^papillen  225;  ^plepS  133;  ^fpftem 
164. 172. 173;  - tonfljeiten  be§f.  696. 
©eflecf)tteil  beä  ©pmpat^ifu§  144. 
@efpl236.  242.  294.  503;  4ofigfeit  752. 
©efii^länerüen  128.  294;  .papiüen  224. 
292;  ^oermögen  242;  ^märgc^en  224; 
»=empfinbungen  294. 

©egenb  551. 

©egengift  613;  - gegen  3lrfeni!  615. 
©egner  f.  2lntagoniften. 

©epimmittel  465.  627.  757.  855.  881. 
©epn  88.  118—120. 

©eperfud^e,  norgeitige  491. 

©e^irn  123. 131—137. 236—247. 304.452 ; 

- alä  S^apungömittel  358;  - fleineä  132. 
136. 244;  - meiblpeä  237;  - ^Bewegung 
be§f.  96;  - pflege  be§f.  452;  - ©rnp^ 
rung  be§f.  453;  -be§  ©d)ul!inbeä  519; 

- ©eraid^t  be^f.  131 ; - SSerfd^iebenpiten 
nac^  Sebenöalter,  ©efc|lec|t  unb  3iaffe 
237;  - 3upttxmenfe|ung,  d^emifd^e  135; 
=<=abfce^  744;  *=bau,  feinerer  135;  ^ent^ 
jünbung  742;  ?erfd)ütterung  747;  ^er^ 
mepung  747.769;  =»gemicl)t  131.  236; 
^gifte  614;  4ranfpiten735— 747;  =ner^ 
»en  138—140;  ^rüdenmarBgifte  614; 
^fc^lag  743;  ^fcl)n)äd)e  763;  ^fubftanj 
132;  4ptigfeit  135.239—247;  ^raaf^ 
ferfud^t  746. 

©epr  271;  »=apparat  271—283;  - beim 
©äugling  492;  ^flede  276;  ^gang  273. 
279.466;  -@ntjünbungbeäf.780;  -Sßer^ 
ftopfungbeäf.  780;  4nöd)elc|en  274. 275. 
279;  4eifte  277;  mernen  140.  271. 276. 
467;  ^organ  271—285;  - .^ranfpiten 
beäf.  779—782;  - pflege  beäf.  466.  467. 
529;  ^fanb  276;  ^fteiipen  275.  276; 
^5dl;ne  277. 

©e§öräempfinbungen281;  - fubjeftioe283; 
^ppntaämen  ober  4äuf  c^ungen  140. 283. 
739;  ««raapne^mungen , entotifcfie  283. 
©eprfam  500. 

©eifer  toller  §unbe  624. 

SBoct,  Sud).  15.  Slufr. 


©eift  16.  233.  236.  240.  451. 
©eifteöapparat  131;  ^arbeit,  ernfte  524. 
835;  4ilbung  240;  ^Ironlpiten  766 — 
773.  894;  ^Organe  132;  =»f^Toäd^e  453. 
769;  Störungen  766;  ^tptigteiten  135. 
239.  241.  452;  ^gerriittung  767. 
©elrööbarm  204.  214.  307;  ^brüfen  205; 

«=fd^lagaber  186. 

©e!röfe'216.  307. 

©elatine  359. 

©elbfieber  651;  =*giepr  530,  533;  ^fepn 
636.  726;  =»fud)t  564.  726;  - beim  9ieu* 
geborenen  727.  829. 

©elbpiraten  891.  897. 

©eleeä  359.  583. 

©elep'te  528.  529.  762.  764. 

©elenle  93;  - .^ranfpiten  berf.  803—809. 
©elenlbänber  93;  =ent§ünbung  803.  804; 

- bef  ormierenbe  807 ; - fungöf  e 807 ; - trau== 
matifc^e  804;  ^gefc^mulft,  roeip  807; 
4aut94;  ^ö^e  94;  4apfel94;  4ran!^ 
piten803— 809;  ^mäufe  808;  ^»rpuma^ 
tiämuä  804;  :=fc^leimput  94;  ^fd^mergen 
804;  ^fd^miere  94;  =»f^raamm  807;  ^ftei^ 
figleit  476. 808;  =tuberfulofe  807; 
binbung  93;  »'oerrenlung  603;  ^oer^ 
ftaud)ung  603;  ^toafferfu(|t  808;  =»n)un^ 
ben  804. 

©elüfte  324. 521;  - ber  ©d^mangeren  870. 
©emeingefüp  294. 

©emenge  ober  ©emifc^,  c^emifd^e§  23. 
©emüfe  377;  4onferoen  378. 

©emüt  236.  242;  - ©ntraidlelung  be§f.494; 

- ©rjiepng  beöf.  503.  510. 
©emütäaffefte  570.  586.  762.  764.  771; 

4ranlpiten  767;  *rup  765.  871;  ^ftim^ 
mung,®influ^berf.  an fÄ'ranfpiten  586. 
742;  =ftörungen  767. 
©enerationätoed;fel  844. 

©enefung  562. 

©eneoer  391. 

©enid  306;  4rud^  604;  4rampf,  epibc^ 
miper  663. 

©enitalien  f.  ©efd^led^täorgane. 

©eniuä  ber  ^rantpit  647. 

©enu^mittel  329. 381. 384—397. 422. 583. 
©erabefepn  266;  ^fipn,  langeä  506.  517. 
©crabeplter  803;  ^jäpige  81. 
©erätfc^aften  jum  2lufberoapen  unb  93e^ 
reiten  ber9iapung§mittel  350.404. 405. 
©eräufc^e  281.  284. 

©erber  537. 

©erbfoure,  ^ftoff  42.  613. 

©erinnung  beä  33luteä  161.  597;  - ber 
Spmpp  162. 

©erippe  91.  94. 

©erfte  370.  371. 
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öerftengraupcn  372;  ^grieS  411;  *!orn 
774;  .me§t  372;  -fc^leim  381.  583.  714. 
öerud^äempfinbungen  288.  289;  - fu6je^ 
tioe  288;  ^neru  138.  288;  ^organ  285; 

- pflege  beäf.  468;  ^p^antaämen  739; 
*finn  285. 

@efä§  88.  116;  ^musfeln  307. 

©efang  295.  470. 

©efc^irre,  irbene  404;  - metallene  405.  ■ 
©efc^lec^t  79. 

©ef4le4tlici^e  Sluäjc^roeifungen  570.  762. 
764.  771.  787.  822.  854.  877;  -3uc|t- 
roal^I  20.  895. 

®efd^Ied^t§organc  845—853;  - ^ranl^eiten 
berf.  877—890;  ^probufte  844;  ^reife 
853;  4eile,  äußere  848.852;  Trennung 
841. 842;  4rieb  853. 891;  *3Sertrrungen 
be§f.  854. 

©efc^madtäapparat  289;  ^empfinbung  290; 
fnofpen  290;  *nero  289.  290;  ^organ 
289;  - ^Pflege  be§f.  468;  =papitten  290; 
^p^antaämen 739 ; ^finn  285. 291 ; 
d^en  290;  s^eüen  290. 

©efd^roülfte  565.  608  — 611;  - bösartige 
unb  gutartige  609. 

@e[d^n)üre  600. 601 ; - im  ® armlanal  716 ; 
-im  §alfe  702;  -im  3Kagen  709;  - in 
ber  aJtunbp^te  702;  - ffrofulöfe  699. 
790;  - fpp|iliti[c^e  669;  - tuberMöfe 
667;  -oenerifc^e  880. 

©efe^,  Mfc^eä  142;  - ber  e£centri|($en 
ßrfd^eiimng  oberberperip^erifcbenGner# 
gie  130;  - ber  ©r^altung  ber  ^raft  4. 
66.  67 ; - ber  ©r^attung  beä  ©toffeä  4. 
67;  - ber  ©eroobnl^eit  130.  452;  - ber 
ifolierten  Seitung  130;  - ber  Über^ 
ftra^lung  ober  beä  Diefleseä  130;  - ber 
Vererbung  19.  240.  844. 

©eficbt  72. 304;  - gefc^toolleneg  ober  bicte§ 
703.815;  - Mppotratifc^eä  315;  - fc^iefeä 
755. 

©efid^terfd^neiben  754. 

@eftcbtäauö[cf)läge  813;  ^finnen  820;  *!no^ 
d^en  94;  ==!rampf,  mimifd^er  753;  4ät)< 
mung,  mimifc^e  755;  ^mugfeln  113; 
*nero  139. 275;  ^»pj^antaömen  138.  271. 
739;  ^ro[e662.  835;  ^fc^merj  751;  -teil 
beä  ^opfeä  94.96. 304 ; »ma^rnel^mungen, 
entoptifc^e  271;  ^rointet  86.  304. 
©efteine  5. 

©efunbl^eit  322. 

©efunbbeitgle^re  322;  *=pflege  319—558; 

^regeln  322.  528—539. 

©etränte  380;  - Temperatur  berf.  381; 

- alfol^olifcbe  ober  rceingeiftige  384;  - für 
ilranfe  583. 


©etreibearten  370;  - d^emifd^e  ßufammen* 
fe|ung  berf.  371;  4ranntn)ein  391. 
©eraäd^ä  608. 

©eroebe  54.  57;  - elaftifd^e§  59;  -fibröfeä 
59;  - leimgebenbeä  333;  -fe^nigeä  59; 
-feröfeä  59;  4el^re  57. 

©emeböatmung  189;  »bitbner  43;  =»er^ 
nä^rung,  Siegeln  für  bief.  430;  ^neu« 
bilbung,  pflege  berf.  430;  ^fc^l'adten  151. 
156.  157.  430. 

©eroerbe  528;  «»l^pgieine  528—539. 
©eroid^t' be§  Äörperä  76.  77.  406;  -fpeci* 
fijcbeä  77. 

©eraiffen  503.  509. 

©emiffengbiffe  771.  772. 

©eraitter30;  -SSerl^alten  bei  fold^em  593; 
^furd^t  763. 

©emö^nung  112.  240.  489;  - an  Girant* 
l^eitgurfad^en  572. 

©eioo^n^eit  111.  130.  452.  528. 
©eioobn^eitgtrinfer  386. 

©etoötbe  (im  ©el)irn)  132. 

©etoürae  329.  382—384.  403.  413. 
©ibbon  16.  86. 

©icf)t  806;  - ber  Sinnen  807;  - fliegenbe 
804;  ^ballen  450;  knoten  806. 

©ic^ter  831. 

©iefilannenfnorpel  298. 

©ifte  397.  611  -630;  - miiieralifc^e  614— 
619 ; - pflanjlid^e  619—621 ; - gagartige 
621-623;  - tierifdje  537.  623-630; 

- ^pmotifc^e  ober  feptifclie  614. 
©iftfarben  533  -535. 550;  ^pflanjen  378; 

^pilae  380;  ^fd;langen  628. 

©in  391. 

©ipgoerbanb  603.  606.  804. 
©lacel^anbfd()ul;e  446. 

©lafer  531. 

©lag^aut  259.  262;  =!örper  261.  262. 
©lafur  irbener  ©eföfie  404. 

©la^e  818.  822. 

©lauberfalj  28;  ^raäffer  343. 

©laulom  776. 

(Sleid^geroid^t  118;  ^jeitigleit  oerfd^iebener 
ßmpfinbungen  251. 

©lieb  91.  303;  -männlid^eg  852, 
©lieber,  hoppelte  801;  -erfrorene  666; 

-oerrenlte  603;  ^reiften  804;  4iere  10. 
©liebmaBen  71.  72.  91.  303.  310.  311; 

- obere, fiel^e Sinne;  - untere,  fie^e Seine; 
-beg  Gmbrpo  863;  ^fd^roamm  807. 

©limmerfd)u^brilten  464.  531. 

©lobulin  44.  160.  332. 

©lottig  297;  ^öbem  678. 

©lo|augc,  ©lo^augenfranf^eit  759. 
©Iübeifen613 ; 4id;t, eleftrifd^eg 548 ; «mein 
390. 
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©lutin  44. 

©t^cerin  40;  ^ftu^tjäpfd^en  717.  872. 
©tgcicr^i^in  39.  335. 

©tptod^olfäure  46.  218. 

©l^togen  38.  217.  335. 

©t^fofe  38. 

©nei§  819. 

©olbregen  614.  620, 

©onagra  806. 

©onototfen  878. 

©onorrt)öe  878. 

©örberäborf  689. 

©orilla  16.  86. 

©ofe  388. 

©raaffc^e  S3tä§c|en  846. 

©rab  317. 

©ral^atttbrot  718. 

©ram  465. 

©ranatraurjel  639. 

©ranulationen  599.  600. 

©rap^it  26. 

©raupen  371. 

©raneure  529.  530. 

©reiä  314.  526. 

©reifenalter  314.  525—527;  - pflege  beof. 

526;  -^rant^eiten  836;  ^'bogen  526. 
©renjftrang  f.  ©pmpatl)ifug. 
©rie^enlanb,  ^lima  557. 

©rieä  371.  411;  4rei  486. 

©riffo§  85. 

©rimaffenfd^neiben  754. 

©rimmbarm  205.  215.  307. 

©rinbe  812.  817.  818. 

©rippe  662. 

©rog  391. 

©ropritannien,  ^lima  557. 
©röpnfd^ä|ung  267;  *=ina§n  767.  769. 
©ropirnpmifppren  132;  =fic^el  133. 
©rube,  ©plüifd^e  132. 

©rubenarbeiter  529;  ^ga§  34.  536;  ^fopf, 
breiter  638;  4uft  536. 

©rüfte  32.  536. 

©rünblinbpit  270;  ^fpan  41.  405.  533. 
©runbfarben  270;  4uft  542.  544.  646. 
652;  ^organiämen  54;  ='ftoffe  5.  22—28; 
4on  284;  .inaffer  542.  543.  646.  652. 
©rüpreigefc^wulft  609. 

©rü|e  371. 

©uarana  45. 

©uineau)urm  635. 

©ummi,  arabifci|e§  38.  335. 
©ummi^ütd^en479.485;  =<gutti  614;  ^rödle 
445.  446;  <=fauger  479.485;  =fd^up  447 ; 
^fpieljeug  504;  =ftrümpfe  538.  698. 
©urgeln  200.  701. 

©urten  378;  - faure  378;  - eingelegte,  gif^ 
tige  378. 


©ürtel  446.  447;  ^fled^te  816. 
©uttapercf)a  445. 

©pmnaftif  475.  476.  806.  807. 

§aar  228;  4alg  229;  ^balgbrüfen  230; 
^boben  436 ; ^bürfte  436 ; ärbemittel  436. 
617 ; =fafern  229;  ^gefäp  164. 165. 170. 
187;  4eim  229;  =fnopf  229;  4vanh 
piten  822.  823;  ^menfcl^en  228;  *öl 
436;  =*papiHe  229;  ^pilg,  tal^lmad^enber 
631 ; =pi4e  823;  :*röpd^enanäiepng  65 ; 
*=fädlc^en229;  ^factmilbe634;  ^fc|aft229; 
«'fd^neiben  466;  #fd^n)unb  818.  822.  823; 
4afci^e  229;  ^raed^fel  230;  ^Wirbel  228; 
*n)urm,  fpiralför miger  639 ; ^ roursel  229 ; 
^gellen  (im  Op)  279. 281 ; ^jmiebel  229. 
§aare  228—230.  444;  - ber  nerfcljiebenen 
9Jlenf  d^enraffen  82—84 ; - 3lu§fattenberf. 
230.  822.  823;  - ©raumerben  berf.  230; 

- 9iupn  berf.  230;  - pflege  berf.  435; 

- ©paltung  berf.  823. 

|)abid^t§nafe  286. 

,|)abitu§  71;  - apoplettiper  744;  - meib^ 
lid^er  79. 

§adte  103. 

|)afer  370.  371;  ==grüp  381.  582;  »=mel;l, 
-pleim  381.  583.  714. 

^agebrüfen  790. 
öageltorn  774. 

|)ager*33ranbfcl)e^  ©d^nupfenmittel  784. 
|)ageftol3e  892. 

|)aienbein  102. 

|)alblä§mung  755. 

|)allucinationen  271.  283.  739.  768.  770. 
§al§72. 115.  306.447;  -böfer  702;-bicler 
700;  - fd^iefer  116.  810.  830;  - fteifer 
I 810;  ^binben  447;  bräune  676;  4rud^ 
604;  ^brüfen,  2lnfd^n)cHung  ber  699; 
^'entjünbung  702;  »»gefled^t  143;  ^mug^ 
fein  115.  116.  306;  -neruen  143.  306; 
»^Pmerj  702;  ^prainbfud^t  679;  ^mir^ 
bei  98.  99.  306. 

Haltung  beim  Slrbeiten  unb  ©d^reiben  507. 
515.  516. 

§ämatin  44.  46.  158. 

|)ämatoglobin,  ^globulin,  =fri;ftallin44.158. 
Hämaturie  733. 

^äminfrpftalle  46. 

§ammelfleifc^  355.  411;  4alg  384. 
Jammer  (im  Ope)  274.  275. 
|)ämobromometer,  .^ämotac^onceter  183. 
Hämoglobin  44.  158.  160.  332. 
Hämopplie  793. 

Hämoptoe  686. 

Hämoptpfe  686. 
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§ämorr^oibaI6efd^tüerben  718;  Blutung 
216.  720;  ^gefäfie  216;  ^fncten  720; 
^franlfjeit,  4etbert  422.  718. 
§ämorrf;oiben  720. 

|>anb  88.  101.  291.  311;  ^arbeiten,  raeib* 
lic^e  460;  sfertigfeitSübungen  515; 
lenf  101;  ^muöfeln  117;  ^vMm  311; 
^fd^ul^e  446;  ^rourjel  101. 311;  ^raurjel^ 
fnod^en  101.  102. 

§änbe,  aufgefprungene  824. 

|)anbeln  243. 

|)anf,  inbifd^er  391.  614. 

|)ängebaud^  875. 

|)arbpfd^e  ^rä|!ur  634. 

|)ai’monte  beä  menfd^Ud^en  ^örperä  88. 
§arn  222.  544;  ^abfonberung  219.  220. 
223;  ?apparat219;  *apparatfran!^eiten 
728—734;  -beftanbteile  220.  223;  4la[e 
222.  310;  =blafenfranf§eiten  731— 734 ; 
^blafenbänber  307;  4la[en3erreiBimg 
732;  ^farb[toffe47.223;  ^=flu^734;^grieö 
732;  ^ijant  864;  4anälcl^en  221;  4eiter 
221.  307;  ^mangel  733  =*menge  223; 
*=organe  220 — 222 ; ^regipient  734 ; ^röf)re 
222;  >vnf)v  794;  ^fanb  732;  =fäure  46. 
220.  223.  432;  ^febiment  223;  ^fperre 
733;  -ftoff  45.220.  223.  332.  432; 
üergiftuitg  220.  564.729;  ^ftrenge  734; 
4väufeln  734;  4reibenbe  3!JcitteI  223; 
^oei’l^altung 733 ; ^jraang  734 ; ^roege 220. 
Sarnen,  fd^mer^i^afteS  734. 

Mc^ifd^  391.  614. 

Safenauge  774;  sfd^arte  207.  830. 
Sandten  199. 

Saupt  303. 

Saufenblafe  44.  359. 

Säufer,  Äa§par  240.  489. 

Sauöfliege  643;  ^frau  522;  *mäbd^enfme 
810;  =»mannäbft  413;  =mtttel710;  4iere 
21. 

Saut,  äußere  62.224—233.  432; -pflege 
berf.  432—437.  468.  580;  -aufgefprun^ 
gene  824;  ^atmung  231;  ^auäbünftung 
232.  432;  ^auäfcf)läge  812.  813;  - fieber^ 
l^afte  812;  fieberlofe,  d^ronifd^e  813; 
- fpp^iUtifd^e  669.  822;  ^brüfen  230; 
.bunft  232;  .färbe  224.  226.  812;  .ge^ 
fdfiraüre  601.  812;  .geit)ebe62.224;  -^in. 
fällige  863 ; .prner  824 ; .judlen  812. 815. 
816.820;  .!leiepx4632;  .franf^eiten  812 
bi§828;  .!ultur432;  .leim  333;  .mu§. 
fein  225.230;  .narben812;  .nerren  225. 
292;  .öbem815;  .papillen224.225.292; 
.röte  814;  .fcf)leimbeutel  227;  .fd^miere 
230;  .finn  291;  .talg  230;  .tptigfeit 
231.  232;  -unterbrüÖte  233.  433;  .tu^ 
berfulofe  822;  .nerle^ungen  599.  600; 


.mär^d^en  224;  .molf  823;  - freffenber 
821 ; .n)afferfud)t815 ; .munben  599. 600. 

Säute  62 ; - alä  3^a§rung§inittel  359;  - fibröf  e 
unb  fel^nige  62;  - feröfe  59.  62. 

Sautgout  357.  366.  433.  537. 

Saoeröfd^e  Äanäld^en  60. 

Sebamme  874.  875.  876. 

Sebrafd^e  ©albe  817. 

Sefe  48.  49.  388;  .pitje  47.  48. 

Seftpftafter  600. 

Seibelbeeren  378. 

Seilge[e|e,  biätetifc^e  577. 

Seilgpmnaftif  475.  476.  806.  807.  809. 

Seiligeö  SSein  98. 

Seilmad^t,  ärjtlid^e  561.  575;  ^metljoben 
573;  ^mittel  573—577. 

SeilungberÄranf^eiten561.562. 572—575. 
577.  742;  - ber  äßunben  599—603. 

Seimroe^  762.  765. 

Seiraten  520.  890—899;  - unter  58lut3^ 
nermanbten  769.  771.  782.  895.  896; 
- üorjeitigeä , nerfpäteteä  893. 

Seiratäalter  893;  4nferat  891. 

Seiferfeit  675.  676. 

SeiB^unger  324. 

Seiterfeit  beö  ©emütö  586.  871. 

Sei^apparate  548. 

Seiner  530.  537. 

Seijung  548. 

Seftif  f.  ©cBrainbfuc^t. 

Seftifc^eä  peber  568.  787. 

Selmerid^’f^e  ^räbfur  634. 

Semb  433;  ^fragen  477. 

Semifranie  738. 

Semiplegie  755. 

Semifpi^ären  beä  ®el)irn§  132. 

Semmungen  non  SSeinegungen  145. 

Semmungäcentra  245;  ^nernen  140.  145. 
180;  =organ  beä  180. 

Sepatifation  683. 

Sepatitiö  724. 

Seringe  356.  384.  411.  416. 

Sermapl)robiti^muä  841. 

Sernien  607. 

Serniotomie  608. 

Serbftjeitlofe  614;  ^nergiftung  349.  620. 

Serpeä815;  -tonsurans  631;  -3ofter815. 

Serumfd^raeifenber  9iero  140. 

Sera  105. 170. 174—181.  306.  429;  - beim 
©mbrpo  172.  863.  865.867;  .arbeitl78; 
Beutel  175.306.695;  ^eutelentaünbung 
695;  4eutelroafferfucf)t  695;  >betnegung 
178.  188;  - beim  ©mbrpo  867;  ^bräune 
696;  =bilatation  694;  ^entjünbung  693 ; 
^erroeiterung  694;  ^fe^ler  178.694;  *gang»> 
lien  180;  ^geräufd^e  179;  ^gefpann  718; 
^gifte614;  ^=grube203.447;  ^^aut, innere 
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175;  ^l^9pertropl^ie694;  Kammern  175; 
Etappen  175.  176.  178;  ^(appenfe^rer 
178.  694;  .flopfett  181.  429.  692.  695; 
^Irampf  696;  4ran!§eiten  692—696; 
4ä^mung  694. 695;  ^mu§fell74; 
felent^ünbung  693;  *=neröenfp[tem  180; 
^rteuralgie  696;  ^ol^renl75;  >=poc^enl78; 
«^ruptur  695;  ^fd^Iag  178. 191. 694.  695; 
»'j'd^merjen  696;  ^fd^tt)äci^e583.764; 

178;  4ptigfett  178.179;  4önel78.179. 
588;  - beim  ©mbrpo  860.  867;  ^üentri=« 
fei  175;  ^üerfettung  695;  ^cergrö^erung 
474.  694;  ^^erreiBung  695;  =3ufälle  695; 
»'^ufammengie^ungen  178. 

^eua[t§ma,  ^'fieber  663. 

Jejenmilc^  829.  849;  751.  810. 

^tebraunben  600. 

§ig^mor[d^e  §öi^le  96. 

Himbeeren  379;  ^faft  379. 

Himmelbetten  456. 

HimmeBgegenb  551. 

Hinten,  freirailligeä  808.  833. 

Hinterbatfen  88.  116. 

Hinteri^aupt  304;  4ein  94;  ^muSfeln  113. 

Hinterfopf,  raeic^er  801. 

Hippofrateä  573.  757. 

Hippofratifc^eä  ©efid^t  315. 

Hippurfäure  223. 

Hirnf.föe^irn;  ^affeftionen742— 747;  ^an^ 
l^ang  169;  »=arbeit  236—247;  4au,  fei=^ 
nerer  135;  4ilb  242. 246.  247;  .btutung 
744;  sbiätetif  454. 455 ; 4re[fur,  falfc^e 
453.  882;  ^erfc^ütterung  747;  ^erroei^ 
c^ung  744. 747. 769 ; ^pffigfeit  132. 133 ; 
prd^en  132.  238;  ^ganglien  132.  135; 
^geroic|t  131. 237. 238;  ^äute  131. 133; 
- f;arte  unb  meiere  133;  ^autentjünbung 
742.  743.  833;  ^pl^len  132. 133;  4opf- 
pmer3737.738;4raipeiten735— 747; 
^nernenfpftem  123;  mnbel32.238.244; 
^rüdtenmarfäftüffigfeit  133;  ^fc^ale  95. 
304 ; -päbet  86. 95;  .[c^enf  et  132 ; .fc^tag^ 
flu^743;  *praunb746;  =pell33;  pb^ 
ftanj  135;  pmptome736;  minbungen 
133.  238;  ^jett  133. 

Hirfe  370.  371.  411. 

Hiftotogie  57;  - pat^otogifd^e  565. 

Hibe  438.  537;  4(ääcf;en  820;  -gefügt  153. 

HiMc^tag  415.  438.  593. 

Hochebenen  551. 

Hochfprung  120.  121;  ^^eit  897;  ^jeitä^ 
reifen  898. 

Hoben  851;  ^enpnbung  879;  ==ge[chn)ülfte 
879;  «neuralgie  880;  ^tuberfulofe  879. 

Hobgfinjehe  Äranfheit  728. 

Hoffmannätropfen  49.  587. 

Hoffnung,  getäufchte  762.  769. 


Hoftoohnungen  426. 

Höhe  beg  Prperä  75. 

HöhenfUma  689.  691;  mahn  767. 
Hohlabern  175. 176. 185.  306.  307;  4)onb 
311;  mugfeln  106;  mar5en  849. 
HöHenftein  437.  601. 616;  =»üergiftung  616. 
Ho^bod^  642;  ^effig,  ^geift  51;  =»fafer  37. 
Homöopathie  576.  577. 

Honig  39.  384. 

Honigmabengrinb  630. 

Hopfen  386.  388;  =bitter  386;  prrogate 
388. 

Hörapparat  271;  pben,  ^hoare  277.  279; 
*nero  140.  271;  mhr  279;  =ftörungen 
779—782;  ^jelten  279. 

Hören  271.  281;  - mit  beiben  Ohren  282. 
Hornblatt  be§  ©mbrpo  861 ; =»gcbilbe  ber 
Haut  227;  ^geraebe  44;  4)aut  256; 
^nutent^ünbung  775;  ^plättchen  226; 
^fchichtber  (gpibermiä  62. 225. 231.  233; 
^toff  44.  332. 

Hornifjenftiche  628. 

Horäforb^Siebigfcheö  S3rot  373. 

Hofen  447.  854;  =*bunb  427.  446;  Präger 
447. 

Hofpitalbranb  601;  4pphu§  650. 
Hottentotten  83. 

Hüfte  307. 

Hüftbein  98.  307;  ^geflecht  143;  ^gelenf 
102.  103;  ^gelenfenpnbung  808.  833; 
4eiben  ber  ©reife  807;  =*nero  143.  311; 
»»puBaber  184;  ^fchmer^,  meh  752. 
Hühnerauge  450.  824.  825;  ^augenpftafter 
825;  4ruft  801. 

Hühnerei  367.  368.  369;  ^fleifch,  pppe 
356.  362. 

Hülfenfrüchte  375.  400.  416. 

Hülfenmurm  638.  725. 

Hummer  356. 

Humoralpathologen  563. 

Humu§  37.  51. 

Hunb,  roter  659.  827;  - toller  624—627. 
Hunbebanbraurm  638.725;  ^pentaftomum 
642. 

Hunb§peterfilie  614 ; ^raut  624-  627;  ^^ähne 
208. 

Hunger  323—324.  474;  ^gefühl  153.  323; 

pphuä  650. 

Hüpfen  121. 

Hujehfeä  ©ehör^ähne  277. 

Hüften  199.  671—673.  675.  680.  684; 

- blauer  664;  - bei  Äbern  671.  829; 

- bei  ©rraadhfenen  672. 

Hüftein  199.  671.  829. 

Hüttenarbeiter  531.  533. 

Hut  447;  ptter  449;  ^macher  531.  532. 
Hpbrämie  564. 
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§9brate  31. 

|>9broce(e  880. 

|)9brocep§Qluö  746. 

§9brogen  25. 

|)t;bronep^rofe  730. 

|>9bropatl^ifd()er  Umfci^Iag  581. 
§9brop^oMe  624. 

|)gbrop§  797. 

Iipbroftatifc^e  ®efe|e'  174. 
|>9brotfjionfäure  34. 

|>9bi:ot§ora£  691. 

$9gieine  319—558. 

|)9grom  609.  811. 

$pgrometec  438. 

|)^men  848.  889. 

|>90§C9amu§öergiftung  620. 

|>9Perämie  563;  - ber  Seber  724;  - bcr 
Sungen  682. 

§9peräftbe[ie  749. 

|>9permetropie  265;  ^ojpb  25. 
|»9pertropbie  566;  - beä  .^erjenS  694. 
|)ppnotiämuä  250.  742. 

§ppocbonbrie  (^ranf^eit)  762. 
$ppocbonbrien  (Äörpergegenb)  307. 
|>ppoEarttbin  45.  353. 

|)pfterie  759. 


^agb  763. 

§äger§  2öoü!oftüm  445. 

!3alappe  614. 

^aloufien  462. 

Jammer,  fc^lagenber  831. 

Sauere  600;  ^gift  629;  ^oergiftung  beä 
33tuteä  564.  601.  629;  - beim 
geborenen  829. 

Saoellefcbe  Sauge  27. 

Seb,  geiftigeä  242. 

§cbtbpofiö  819. 

^bee,  fise  767.  770. 

Sbeennffociation  249;  ^flucbt  770. 
Sbentifd;e  5iebbautpunfte  266. 
Sbiofpnlrafien  571.  760. 

3bioti§mu§  769. 

Sgnatiuöbobne  614. 

Slteruä  564.  726. 

QÜufionen  739.  770. 

^mbeciUität  769. 

Imbibition  6. 

Impetigo  818. 

^mpfen  495.  661. 

^mpotenj  854.  881. 

Snanition  324. 

Snbican  47.  223. 

Snbigeftion  414. 

Snbogermanen  84. 

Sufarft  685. 


$5nfe!tion  566.  643. 

^nfeftionäfranlbeiten  643—670. 

^nfluensa  662. 

Sngroer  383. 

^nbaiationärefpirator  426. 

^njeftion,  fubfutane  751. 

^nfubation  ber  ^ranfijeiten  644. 

Snofit  39.  335. 

^nfeftenfticbe  628.  815. 

Snfet,  im  ©ebirn  132. 

^nfetftima  552. 

Snjolation  438;  ^fieber  662. 

^nfpeftion  572. 

^nfpiration  189. 

Snftinlte  240. 

Qnfuffiäienj  ber  ^erjüappen  694. 
Sntercellularfubftanj  56. 

^nterferenj  beä  Siebtel  264;  - ber  ©cbaE^ 
njetten  285. 

^nterfoftalneuraigie  674. 
Sntermittierenbeä  lieber  f.  SOßedbfelfieber. 
^nteftinalmpfofe  629. 

^ntogifationen  566.  611 — 623. 

SnuUn  335. 

§noolution  525. 

Snootution§franfbeiten  525. 

^njuebt  895. 
äodbbeine  94. 

Sobbämpfe535;  4ali617.  670.700;  4inf^ 
tur  617;  ^'Oergiftung  617. 

Soboform  42.  597.  600.  601.  880. 
^obanniöbeeren  379;  =*faft  379. 
Öribeftomie  777. 

^riä  257.258.259;  - ©nt^ünbung  ber[.775. 
§rifcb^römi[cbeg  33ab  433.  581.  806. 
Sritiä  775. 

^rlanb,  ^Uma  553. 

^rrabiation  ber  ©mpfinbungen  131. 

Srre  766. 

Srrenanftaiten  773. 

^rrereben  f. 

^rrefein  766;  - morali)cbeä  769. 
Irrigation  582. 

Irrigator  876. 

Qrrit^abitität  be§  9Jlu§fel§  109. 
§rrfinnigfeit  766;  - S^erbütung  berf.  772. 
Säcbiaä  752. 

^äeburie  733. 

^glanb,  Mma  553.  556. 

Sfotbermen  553. 

Italien,  Ä'tima  553.  557. 

^udblattern,  ^flechte  819. 

Süden  294.  812.  815.  816.  820. 

Suben  84.  558.  852.  896. 

Sugenb  313;  ^alter  313.512;  - ^ffege  be§f. 
512—520 ; - ©rjiebung  beö[.  514;-  Unter  =» 
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ri^t  be§f.  518;  - ^ranf feiten  beäf.  834; 
seinbrütfe  454. 

Sungfei-,  alte  523.  891. 

Sungfernl)äutd^en  848;  4ranf§eit  835. 

Jungfrau  520—523. 

$5ungfrauenalter  313.  520—523;  - pflege 
be§[.  521;  -©rjie^urtg  522;  - 
l^eiten  835. 

$junggefellen,  alte  891. 

Sunglefteber  666. 

Jüngling  313.  520.  523. 

Jünglingsalter  313.  520;  - pflege  beSfelben 
523;  - ^ranl^eiten  beSf.  834. 


Äabu^l  85. 

Äad^elofen  548. 

Äac^esie  564. 

Kaffee  392.  417.  583;  - ^Bereitung  beS[. 
393;  - SSerfälfd^ungen  393;  - SBirfung 
beSf.  392;  =bo^nen392;  ^gerbfäure  392; 
sfurrogate  393;  ^rinlen  nad^  Xifc^  413. 

Äaffein  45.  392. 

Blaffern  83. 

it'a^lgrinb  631;  =^eit,  frciSfledtige  823; 
.fopf  818.  822. 

Äa^mpilj  48.  50. 

Äa^nbein  101.  103. 

5^airo,  Älima  non  689. 

mao  395;  - entölter  395;  =»butter  335.395. 

Äaferlafen  85. 

Äalabarbo^ne  614. 

Äalbfleifc^  357.  411;  .brü^e  485.  801. 

ÄalbSbröSd^en,  ^mild^  169.  358;  ^fü^e, 
-föpfe  359. 

Äalbaunen  358. 

^alenber  825. 

^ali  27;  - c^lorfaureS  657;  - JopenfaureS, 
fc^toefelfaureS,  p^oSp^or[aureS27;  -über^ 
manganfaureS  420.  545.  879. 

Äalifeife  40.  545. 

Mium  27;  ^c^lorib  33. 

Äalf  ober  Äalferbe  27;  - fo^len^  unb 
p^oSp^orfaurer  27.  33. 

Äalffanälc^en  60.  61. 

Äalflic^t  26;  ^raaffer  678. 

Kalorie  148. 

^älte  152.  422.  434.  441.  452.  466.  581. 
597. 764 ; - 2lrbeiten  in  berf.  537 ; - 0d^u^ 
gegen  bief.  153.  442.  444. 

kalter  Xrun!  415.  706. 

Äaltrcafferfur  434.  453.  764.  771. 

Äamelmilc^  345. 

Kamine  548. 

dämmen  436. 

Äammerraaffer  261. 


^ampf  um  baS  ®a|cin  19.  772;  - um  bie 

@^e  20. 

Kanäle,  ^albgirlelförmige  276. 
Äanalifation  546. 

^aninc|)enftei[cl^  356.  417. 

^anonenofen  548;  ®fc^u^  467.  529. 
Äant^ariben  614.  630. 

^apagität,  oitale  198. 
kapern  379.  383. 
kapillaren  164.  170.  187. 
kapiUarität  65. 
kapfelbanb  94. 
karaiben  85. 

karbolfäure  42.  545.  597.  598.  600.  601. 

613.614.645.  665.876;  .nergiftung  618. 
karbinal  390. 
karfunfel  814. 

karieS  ber  knod^en  799;  - ber  3ä^ne419. 
karnin  45. 

kartoffelbranntroein  391;  =mel^l  37;  ^muS 
377.  399;  ^jucler  39. 
kartoffeln  376.  403.  411.  416. 
käfe  344. 351.411.416;  - alter 352;  -9iet^ 
fen  beSf.  352;  ^gift  352.  630;  ^matte 
352;  ^ftoff  43.  332.  345.  351.  352. 
kajein  43.  332;  ^pepton  363. 
kaftanien  376. 
kafti^en  85. 
kaftraten  300.  851. 
katalepfie  759. 
katamenien  856. 
kataplaSmen  582. 
kataraft  776. 

katarr^  63;  - 33oftodl[c^er  663;  - ruffifd^er 
662;  ^fieber,  epibemifc^eS  662. 
kata[trop§ent^eorie  11. 
kaubemegungen  210;  =*mu§teln  113.  210. 
kauen  203.  399.  413. 
kaufafier  82.  84.  558. 
kautfc^uf  445.  446.  504. 
kaoa  392. 
kanernen  667.  688. 
kaoiar  368. 
kefir  347.  764. 
kegeln  720.  762. 
ke^lbedel  203.  297. 
ke^le,  falfc^e  203.  297.  421. 
ke^lgrube  306. 

ke^lfopf  192.296.297.306.469;  - pflege 
beSf.  469—471.  529;  ^affeltionen  675 
bis  680;  =^ö§le  297;  ^i^uften  675;  4a^ 
tarr^  675.  676;  -!norpel  298;  - @nt^ 
günbung  berf.  679;  =*!ranf^eiten  675— 
680;  ^muSfeln  297;  ^neroen  297 ; ^öbem 
678;  ^polppen  679;  ^fc^leim^aut  298; 
^fd^roinbfud^t  679;  ^[piegel  303.  675. 
4afc^e  298;  =tuberfulofe  679. 
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Siegifter. 


^el^tton  471. 

Äeljrid^t  654. 

ÄeUbein  be§  0d;äbel§  94;  - be§  103. 
Äeim,  ^bUbung  841.860 — 867;  =blafe861; 
Mäikv  861;  «gd^en  842;  .flecf  842; 
.^out  843.  861;  ^fd^eibe  846. 
^eim!no[pen^,  ^jeUenbilbung  841. 
jteimling  11.  13.  864. 
fetter  32.  544.  550;  ^rco^nungen  426. 
Äettner  537.  817. 
i^eratin  44. 

^eratitiä  775. 

Äer!ertpp]^u§  650. 

Äern!örperd^eit54.56;  =mcl^l371;  =pun!t56. 
^efferftein  34.  341. 

Äeud^en  199. 

^euc^^uften  663. 

Äiefer  94.  206;  4nod^en  96. 

Äiemenbogen,  ^fpalten  863.  864. 

5^ie[elerbe  ober  ^iefelfäure  28. 

^iefeUunge  530;  28. 

Äb  rgr.  9ieugeborener,  ©äugUng,  Äna# 
ben,  50iäbd^en;  - reifet,  unreife^  867. 
Äinbbettfieber  875. 

Kinber,  frü^fuge  503;  - leben^fd^toacbc 
868;  -neroöfe  833;  -fd^toad^[innige519. 
ilinberberoal^ranftalten  511;  *=d^olera  ogl. 
S3rcc^bur(^fall;  ^garten  502.  505—511; 
^gartenalter  313.  501;  - pflege  be§[. 
502—504;  4ranf^eiten  829 — 834;  4äi)^ 
mung  748;  ^tofigleit  889.  890;  =me^t 
350.486;  ^puluerSOO;  =fterbac^!eit  495. 
828;  »^ftubengpmnaftif  498;  ^ftü^le  492. 
4rad^ten513;  =Toärterm494;  ==toagen490. 
5Unbe§arter  312.495;  - pflege  be§[.495— 
504;  -©rgie^ung  be§f.  502;  - .^ran!^ 
Freiten  beäf.  832 ; 4eraegungen  860.  867. 
5linbl^eit  312;  4aufe  458. 

Hinbäped^  866. 

Äinn  87.304;  ^badFenFrampf  758. 
ilirc^^öfe  317. 

^irf djen  378. 

^irf erlerne,  oerfd^Fudte  715. 

^irfd^toaffer  391. 

<Ri|eF  294. 
iU^Fer  848. 

HFamm  753. 

^Fang  282.284;  =forbe  282.  284;  ^empfin^ 
bung  282. 

^IFappen  im  |)er3en  175.176;  -ber  SFut^ 
abern  unb  Spmp§gefä§e  166.186;  =»fe^^ 
Fer  178.  694;  ^tnfuffijien^  178.  69  4. 
^Fapperfd^Fange  628. 

5Uaoier[pieFen  460.  529.  754.  761. 

5FFeber  43.  333.  370. 

ÄFeefäureoergiftung  618. 

ÄFeiber  444;  - au§gefd;nittene  448.  521; 


- enge  446.  447;  - gefärbte  533;  -gif^ 
tige  449;  - naffe  445.  446;  - maffer* 
bid)te  445;  4au§  635;  ^[toffe  444. 
^Feibung  435.  441.  443 — 449;  -meibFid^e 
447.513.521; -be§0äugFingä487;  -beö 
^inbe§  498.513;  -be§©c^Fafenben456; 
-ber  ©d^mangeren  809. 

.^Feie  371. 

^Feienau^fd^Fag  818;  ^brot373.  400.718; 
='fFecF)te818;  ^grinb818;  ^fädeben^toarme 
582. 

^FeinFöpfe  96.  519. 
meifter  37. 

i^Fempner  467.  529.  530.  531. 
i^Fettern  121. 

Mma  552—557;  -gemä^igte§  556;  -l^ei* 
fie§553;  -Fatte§  555;  s^eber  554.  666. 
ÄFimaFterifd^eä  2lFter  858. 

Mtoriä  848. 

moa!eu340.536;  =*gnfe34.425.  536;  -58er* 
giftung  burd)  foFcf)e  622. 
möpe  374.416, 

^Fumpfu^  830. 

^Fpftiere  422. 717. 830;  - ernä^renbe  585. 
i^naben313;  *aFter  313.512;  - 5pfFegebe§f. 
512—520;  »=®räie^ung  514;  ^Unterrid^t 
518;  -ÄranF^eiten  beäf.  834. 
Änadmurft  360. 

Inna  284;  *ga§  26. 

^nie  311;  sgetenF  102;  =geFen!F)ö^Fe  311; 
.Fe^Fe  1 17.31 1 ; 4e^Fenputänber  185.311; 
^fd;eibe  102;  ^fd^ioamm  807. 

^nieen,  an^aFtenbeä  538. 

Änirrbanb  811. 

^nobFaud^  378.  383;  ^raürfte  359. 

^nöc^el  103. 311. 

^nod^en  60.  91;  - einjeFne:  ©tirn=*,  hinter* 
^auptä*,  ©c^eiteF^,  ©c^Fäfen*,  ^eiF*, 
©ieb*,  Sßangen^,  ^afen*,  OberFiefer*, 
UnterFiefer*,  2:^ränen*,  5Ftafenmufd)eF*, 
5PfFugfd^ar*,  ©aumen*  unb  ^««S^nbein 
94;  Äreu^*,  ©c^manj*,  ©tei^*, 
©c|am*  unb  ©i^bein  98;  ©d^uFterbFatt*, 
©c^FüffeF*,  Oberarmbein,  ©peic^e,  @F* 
Fenbogenbein  unb  ^anbFnod^en  101; 
Oberfd)enFeF*,©d^ien*,3Baben*,©prung*, 
Werfen*,  ^a^n*,  .KeiF*  unb  SBürfeFbein 
102.103;  SßirbeF*  unb  9iippenFnoc^en 
98. 99;  - aFg  5Fial^rung§mitteI  359;  #an^ 
fd^raeFFungen  800.  801;  ^bänber  91. 93; 
=bau,  feinerer  60. 92;  *branb799;  4rüd^e 
604;  ^brüd;igFeit  93.799;  ^ent^ünbung 
799;  *erbe  92;  ^erroeid^ung  800;  *fra^ 
799.833;  >=gefd)muFft  610;  *geroebe  60. 
91.92;  4)aut92;  ^§autent3ünbung799; 
4;ö^Fen  60.  61;  *Fanätd^en  60.  61.  92; 
*FnorpeF  61.92;  *FranF§eiten  798—803; 


3^egifter. 
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4eim  44.333;  #mar!  93. 169.358;  mavh 
entjünbungSOO;  ^na^t  93;  ^nefroje  799; 
»»fci^meraen  799. 800;  ^fubftans,  fe[te  unb 
fd^raammige  92;  91;  =tuber!u^ 

Io)e  800;  800;  ^oerbinbung  93 ; 

süerle|ungen  604;  »=Derfc]^n)ärung  799; 
*=n)eid;^eit  800;  ^raunben  599;  ^raurm 
833;  ^aetten  61. 

^noßbein  826. 

Ä'nopfmad^er  531. 

Änorpel  59;  - al§  ^fJa^rung^mittel  359; 
*=gefd^n)ulft  610;  »»geraebe  59;  ^leini44. 
59.333;  ^geßen  60. 

Änofpenbiibung  55.  840. 

Änötd^en  812;  =fled^te  819. 

^^noten[ud)t  f.  ©frofeln. 
knurren  im  S3aud^e  216. 

5loc^en  403;  - be§  361. 

^^öd^innen  537.629. 

.^od^funft  403. 

.Kod^fals  32.  337.382;  .mäffer  343. 
^odeläförner  614.  620. 

.Koffein  392. 

iloi)äfion  be§  3Jlu§feB  108. 

Üo^tarten  378.  411;  =»rabi  378. 

26. 

Äo^lenarbeitcr  530;  ^beden  535. 549;  =bü=< 
geleifen  425;  =bunft  424.  535.  549.  592. 
622;  ^erjeuger  26;  =fiUer  340;  ^gafe 
424.  535.  519.  592.  622;  ^pbrate  36. 
37 — 39.  335.  583;  4unge  530;  ^^og^b 
32.  424.  535.  549.  592.  622;  .os^boer- 
giftung  424.  592.  622;  ^pfanne  425; 
»=fäurc  26.  31.  189.  334.  343. 407. 423. 
424.  431.  536.  549.  592.  622;  .fäure^ 
öbgabe  in  ben  Sungen  196.  197.  431; 
^fäureprobe  ber  iJuft  541;  sfäureoer^ 
giftung  424.  592.  622;  =»ftaub  439.  530; 
»»ftaubarbeiter  530;  >'ftoff6.26.36;  ='[toff« 
nerbinbungen,  organifc^e  6.29. 35—46. ; 
4öpfe425;  =raaffer[to[fga§  34;  ^raaffer^ 
ftofffubfianjen  36. 

Äofain  45.  751 ; .fud^t  620. 
Äoffobafterien  875. 

ÄofoänuPutter  335. 

^olif  711;-  menftruate  858 ; d[;mei’äcn  722. 
.^oßagen  44. 

Äoßapä  568. 

^oßateralfreiölauf  698. 
lottern  im  93auc^e  216.  718. 

^oKobium  37. 

.^oloquint^en  614. 

Äommiffuren  be§  ©eliicnS  132.  244. 
ilommif;brot  373. 

Komplementärfarben  269. 
Kompofitionömetaß  405. 

Konbitor  530;  ««maren  374. 


Kongeftion  569;  - nad^  bem  Kopfe  737. 
Koniin  45.  614. 

Konferoieren  ber  ??a^rung§mittel  404. 
Konfonanten  301. 

Konfonanj  285. 

Konftitution  be§  SJienfc^en  71.  79.  80. 
Konftitutiongfranf^eiten  566. 
Konfumoereine  416. 

Kontagion  643. 

Kontagium  643.  646. 

Kontraftiiität  ber  SSiutgefä^e  166.  183. 

188;  - ber  9)tu§fetn  61.  104.  107. 
Kontrattfein  807. 

Kontrattur  809. 

Kontraftfarben  268. 

Konoulfion  753.  831. 

Koorbination  136. 

Kopaioabalfam  432. 

Kopf  71.  72. 91. 94. 303. 447;  ^affeltlonen 
736—739;  .arbeit  528. 772;  .bebedung 
447;  4ein  102;  ^brud  763;  ^genid^» 
frampf663;  ^grinb  813.817;  ^^aar435 ; 

- SSerfc^neiben  unb  äBafc^en  beöf.  436. 
466;  sl^aut  304.  436;  4‘^wtaugfd^Iäge 
813.  817;  Riffen  456;  4noc^en  91.94; 
4ongeftion  737;  4au§  635;  ^muäfetn 
113;  »»neroen  f.  ©e^irnneroen;  «^neroen^ 
fd^mäd^e  763;  ==nider  116;  ^rofe  662; 
=*f^mer3  736;  -anämifcfier  738;  - ein=* 
feitiger,  ^aibfeitiger  738;  - gaftrifc^er 
738;  - fongeftioer  737;  - neroöfer  736. 
738.  763;  - r^eumatif^er  736;  ==fd^up= 
pen  818.  822;  :»fd^n)inbel  740;  »»ftimme 
301;  ^mabengrinb  631;  ^mafcfiung  436. 
466;  ^rae^  736;  ^rounben  600. 

Korium  224. 

Korn  oergt.  9loggen;  ^branbige§  374; 

^brannttoein  391;  =*ftaupe  621. 

Körper,  - einfad^e  5 ; - jufati^wt^ttg^fe^te  5 ; 

- tote,  leblofe,  unorganifd^e  5;  - orga^ 
nifd^e,  belebte,  befeelte  7. 

Körper,  menfc^l.,  33au  be§f.  71—81 ; - 33e^ 
l^anblung  beäf.  bei  ben  oerfcf)iebenen  33e=* 
rufäarten  528—539 ; - ©rnäi^rung  be§f. 
325—418 ; -^ormoerfc^ieben^eitenbeäf. 
78-81 ; - ©en)id)tbeäf . 76. 77. 406 ; -§ar^ 
monie  be§f.  88;  - §ö^e  unb  Sänge  beäf. 
75.77;-  Konftitution  beäf . 7 1 . 79 ; - 5Reu- 
bilbung  unb  3Jtauf  erung  be§f  .430 ; - Dber^ 
fläche  be§f.  76;  - pflege  be^f.  321—558; 

- Proportionen  ober  SSerpltniffe  beöf. 
77. 78;  -©pmmetrie  beöf.71.78;  - Um* 
fang,  Breite  unb  ®ide  be§f.  76;  - 3u=« 
fammenfe|ung  be§f.  72 ; - topograpljifc^e 
Ueberfid^t  über  benf.  303  — 311;  ^be* 
bedang  224;  4lutba^n  171 ; 4apißaren 
172.  188;  4reBlauf  178;  ^pulöaber. 
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9iegi[ter. 


groBe  170. 175. 177. 181. 184.  306.307; 
^[leUung  537;  ^lüänne  149;  - er^ö^te 
149.  566. 

51örperlic§fe^en  267. 

Äorputenj  795. 
jlorfett  üerg(.  0d^nür(ei6tfjert. 
jloft,  einförmige  403;  - tierifc^e,  pffanj^ 
iidje  ober  gemifd)te  400.  418;  - 216^ 
toec^feiung  unb  berf.  403.  410; 

- nac^  ©efd^Ied^t  412;  - nac^  Mma  unb 
Saf^reä^eit  412 ; - bei  ^ranf^eiten  582— 
585;  - nad^  Lebensalter  411;  - nac^  Le=* 
benSmeife  unb  23efc^äftigung  412.  538; 

- nad^  XageSjeiten  413. 

Äoften  291. 

Äot  218.  219. 544;  ^bitbung  218;  4red;en 
607.716;  .[tein  715. 

^ouffo  639. 

toft  67;  -auSlöfenbe  68. 109.  122;  -le= 
benbige  unb  ru^enbe  67.  326 ; - ©r^at^ 
tung  berf.  4.  66.  67.  326;  - Kreislauf 
berf.  68;  ^apparate  beSmenfclilid^en^ör^ 
perS90;  4rü^e  361;  ^erjeugung  327. 
334;  4ofig!eit763.786;  ^meBl37;  -quel- 
len 146.  147;  ^finn  109.295. 
Äräfteoerfall  568. 

^räftigungShir  764—766. 

^rä^enauge  614.  621. 

Ärampf  753;  - refleftierter  753;  ^aberbrucf) 
698;  .abern  186.697.871;  -^ufteu674; 
-fuc^t  621. 

Krämpfe  112.  749.  753;  -ber9ieugeborenen 
unb  ©äuglinge  830.831.833;  - l;pfte- 
rifdje  760;  -ftille  ober  innerliche  756. 
5\ranioffopie  245;  -tabeS  801. 
tonfenbett580;  Raufer  646;  4oft582— 
585;  4ttuS  635;  -pflege,  häusliche  578— 
586;  ^Pflegerinnen  445.  644;  »=n)äfche 
646.  649;  ^jimmer  579. 
tonfheit  64.  314.  322.  561.  562.  569; 

- ©rfennen  berf.  572;  - Teilung  berf. 
572—578. 

Ärnnlheiten,  -allgemeine  566;  - ber  oer- 
fchiebenen  Lebensalter  828—836;  -an^ 
ftedenbe  643.  644.  645;  - beS  23luteS 
563.  564.  567;  - eingebilbete  762;  - ein- 
heimifche,  enbemifche  643.  647;  - eng- 
lifche800.832;  - entjünbliche  568;  - epi^ 
bemifche  643. 646;  - erbliche  894;  -fie=» 
berhafte  566 ; - Jonftitutionelle  566 ; - lon- 
tagiöfe643;  -lofale566;  - miaSmatifche 
643.  645;  - miaSmatifch-!ontagiüfe  643; 

- neroöfe  567.  749;  - örtliche  566;  - pfp- 
d^ifche766;  -unheilbare 586;  -oenerifche 
f.  (SpphiliS. 

ÄranlheitSanlage  569.  894;  ^erreger  570; 
-erfcheinungen  561;  »«biSpofition  569; 


-geniuS  647;  ^gift  643;  -habituS  7U 
-heilung  562.  572—578;  -fonftitution 
647;  4eljre  561;  ^fpmptome  561.  572;. 
-urfachen  561.  567.  569—572. 
ÄrangpulSabern  184. 

^rä^e,  ^milbe  632. 

Äräuterföd'chen,  roarme  582. 

Kreatin,  .Creatinin  45.  223.  353. 

Ärebfe  356.  815;  - giftige  630. 
^rebSgefchtoulft,  -gefchroür,  -facherie,  -fno^ 
ten  610.  611. 

Kreislauf  beS  33luteS  164. 170—174. 177. 
178. 188 ; - beS  ©mbrpo  172 ; - ber  ^raft 
68;  - beS  ©toffeS  4.  52;  ^organe  170 
- 5?ranfh«ten  berf.  692 ; ^jeit  174. 
Areolen  85. 

Kreolin  42.  545.  597.  598.  600. 

Äreofot  51.  689. 

Kretin,  ^retiniSmuS  769. 

^reujbein  98.  99.  307;  ^beinneroen  143. 
310;  4ehne  122;  -otter628;  ^fchmer3en 
751.  763.  872. 

^reujung  ber  Familien  unb  ©tcimme 
895. 

dribbeln  752. 

Äriebelfranth^it  621. 

Griechen  121. 

^riegStpphuS  650. 

Grippen  512. 

^rifiS  683. 

ÄritifcheS  Sitter  858. 

^ropf  700;  - beim  Sieugeborenen  829. 
ilröten  628. 
j^roton  614. 

^rümeljuder  38. 

Ärummbarm  204.  213. 214.  307;  ^toerben 
515.  802. 

^rupp  63.  676 — 678. 

Prüften  599;  stiere  356. 

^rpptogamen  10.  630. 

Krpftaltin  44. 

^ri;|taEfriefet  820;  -tinfe  261. 

Jauchen  374;  ^baden  372. 
^üchengerätfchaften  404.  405;  -pflanaett 
378;  -maffer  546. 

^ududtSbein  98. 

^uget,  760;  ^geten!  93. 

Äugeln,  eingebrungene  574.  600. 
Äuhmilch  345.  484;  ^poden  495.  661. 
Äulturpflan3en  21. 

Äümmel  383. 

Äummer  465.  525.  586.  611.  687.  692. 

762.  764.  771. 

ÄumpS  346. 

Äunftbutter  351;  =n)ein  390. 

Äupfer  533;  ^gefd;irre  405;  ^nafe820.821 ;. 
<=0£pb  41.  533;  >=rofe  820;  -fal3e  533; 


Slegifter. 
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=fd^miebe  530.  533;  ^oergiftung  405. 
533.  616. 

^urjatmigfeit  674;  »=!Öpfe  81;  ^fid^tigfeit 
265.  461.  465.  507.  517.  778. 

Äürbiä  379;  ^banbtüurm  637. 

^lürfc^ner  531.  537. 

Äüftenfieber  666. 

Kutteln  358. 

%mograp^ion  182. 

^Ippljofe  802.  833. 


8. 

SaBbriifen  212;  ^»ferment  212.  213. 
Sabprint^  beä  C^reä  275—279. 

Satiren  200.  427. 

Säd^eln  beä  ©äugUttgä  493. 

Sad^gaä  25.  623;  ^frampfe  760. 

2adimx  530.  531.  533. 

Sage  be§  ©mbrpo  867;  - be§  Äranfen  580. 
Sagerbier  387.  388. 

Sä^mung  112.  126. 749.  754 ; - l^atbfeitige 
755;  - 58eII[d^e  755;  - ber  ^rren  769. 
Salri|en  39. 

Saftobenfimeter  348. 

Saftoffop  349. 

Saßen  beä  ©äuglingä  493. 

Sampen  462.  463.  547;  ^fd^irme  462. 
Sanbeöfranf^eit  643.  647. 

Sanbrpfd^e  Sä^mung  755. 

Sanbfforbut  792. 

Sänge  be§  Äper§  75.  77. 

Sangföpfe  81. 

Saparotomie  888. 

Sarpngiti§  676. 

SarpnE  297. 

Safter  569.  570.  772. 

Saten^ftabium  ber  ^?ran!^eiten  644. 
Saufen  120;  fernen  ber  Äinber  491. 
Saufförbe,  ^raägen,  ^jäume  491. 
Saugenoergiftung  618. 

Saufcfien  282. 

Saufe  635;  635. 

Sautbilbung  301. 

Saute  301. 

Sasaretttpp^uS  650. 

Seben  7.  64. 146. 154.  322.  423;  - fein 
137.  245. 

Sebenbtgbegrabenroerben  316. 

Sebenäabf (Quitte  64.  312;  ^atter  64.  312 
biä  314;  -pflege  berf.  477-527 ; -tonf^ 
l^eiten  berf.  828—836;  ^apparat  233; 
sbaum  132;  ^ebingungen  64. 234.  322; 
^bauer  64.  314.  839;  ^epoc^en  312;  ^er^ 
fdjeinungen  7;  ^gefä^rte  890;  »'fnotm 
191;  4raft  7.  64;  4;erb  54;  4uft  6.  24. 
66.146.325.423.443;  -mittef  322;  -pro^ 


geffe  152;  ^pun!t  191;  »»queßen  146; 
^reije  234;  ^ftoff  35;  ^ptigteiten  7; 
^überbrufi772;  ^oerri^tungen64;  ^tüär= 
me  149. 

Seber  204.  216.  307.  411.  432;  ==t)erfrüp^ 
pelte  447;  - al§  9(ta§rung§mittel  358;. 
^abfce^  724;  »»anfcfioppung  724;  ^atro= 
p§ie  725;  4anb  307;  ^blutabern  217;. 
^cirri^ofe  724;  »=ecf)inococcuä  725;  =egel 
642;  =*entjünbung724;  *=fle(fe824;  =*gang 
217;  ^^pperämie  724;  4cteruö  726;  4n^ 
fein  217;  ^apißaren  188.  217;  4ran!^ 
feiten  723—727;  ==!rebä  611;  4ap^ 
pen216;  4äppcf)en217;  :=pul§abern217;, 
^fd^merjen  723;  =*fdf)n)unb  725;  ^t^ran 
791;  =üenen  217;  »»rourft  358;  =»3eßen 
217;  '^udev  217. 

Secit^in  44.  126.  332.  333. 

Seber  225;  =^^aut  224.  231;  4u4  bleihal- 
tiges 490. 

Seerbarm  204.  214.  307;  ^fchtuct'en  210. 

Segumin  43.  333.  375. 

Seguminofe  375.  400.  486. 

Seguminofen  375. 

Se|rer  470. 

Seib  f.  Unterleib. 

Seibbinbe  444.  654.  706.  714.  869.  875-, 

- ber  ©äuglinge  487;  Krämpfe  858; 
^riemen  447;  ^fchmer3en  721;  ^raäfche 
432.  433.  446;  - äßec£)fel  berf.  432. 

SeibeSoffnung  219. 

Seichborn  824. 

Seiche  7.  64.  316—318. 

Seichenbeftattung317;  Äffe316;  ^erfchei- 
nungen  316.  588;  #gift537. 629;  ^f)an^ 
317;  ^Öffnung  317;  -ftarre  106.  316. 
588;  Transport  318;  ^oerbrennung  318^ 
^mach§  317;  ^guftanb  316. 

Seichnam  316. 

Seibenfchaften  455.  570.  772.  786.  870. 

Seim,  tierifcher  44.  58.  333.  359.  583 j 

- pftanjiicher  43. 

Seimgebenbe  ©ubftanj  44.  332.  333. 

Seinöt  335;  ^famen  38.  381.  582. 

Seinroanb  442.  444.  445. 

Seiften  307;  ^bruch  116.  607—608.  830^ 
^brüfen  167;  =brüfenent3ünbung  880. 

Seitung,  ifolierte  130. 

SeitungSröhren,  bieierne  340. 

Semuria  89. 

Senben  307;  ^geflecht  143;  =neroen  143^ 
^fchmerj,  »raeh  751.  752.  810;  ^mirbel 
98.  99.  306. 

Sepra  826. 

Sefen  460;  - im  33ett  463;  - im  (Sehen 
unb  fahren  463. 

Sethargie  741. 
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fieud^ter  463. 

£euc^tga§  34.  425.  536.  547.  548.  622. 

Seufämie  564.  728. 

Seufocpten  160;  ^\)aü)k  85. 

£eu!orrl^öe  883. 

Seoulofe  39. 

Steifen  819. 

Sid^enin  335. 

kli6)t  146.  269.  322. 437.  443.  547;  - feine 
^erbreituno  262;  - eieltrifd^eä  461.  547. 
548;  - !ünftUd^e§  269.  547;  -Brechung 
im  2luge  263;  ^Brec^ungäapparat  261; 
^empfinbung  252.  267.  269;  ^erfc^ei* 
nungen,  fubjeitioe  270.  739;  ^reflejion 
im  Singe  264;  ==fd^eu  775;  ^fd;irme462; 
^ftraijien  269;  ='raeHett  269. 

2ib  254.  255;  - ^uäroärt§='  unb  ©imnärtä^ 
fe^rung  be§f.  774;  ?entgünbung  774; 
4rampf  774;  4äi;mung774;  ^fd)iag254. 

Siebe  853.  891;  - ungiücfiid^e  771.  772. 

Sieber üil^nfd^e  Prüfen  215. 

Siebeägram  762.  771;  ^ma^nfinn  768. 

Siebfofimg  ber  ^inber  500.  501. 

Siebigä  ®rf abmittel  für  3)tuttermiicb  350. 
486;  -^ieifcbejtratt  362;  -^ieif4infu* 
fum  362. 

Sigatur  595. 

Sinfg^önbigfeit  78. 

Sinoleum  550. 

Sinfe  261.  262;  4apfel  262;  .lern  (im 
Singe)  262;  - (im  ©e^irn)  132;  .Inöd^ei^ 
d;eniimObr)274.275;.trübnng262.776. 

Sinfen  (^ülfenfrüc^te)  375.  400.  411. 

Sipom  609. 

Sippen  206;  - anfgefprnngene  468;  .bänb^ 
ct)en  206;  ^'bncfiftaben  302;  =b^rpe§  815; 
Reiben  702;  .lreb§611;  ^nerfci)inb  302. 

Signenre  391. 

Sifterä  S3erbanbmetbobe  597.  598.  602. 

Sit^ograpben  530. 

Sitbopäbion  858. 

Sitbotomie  733. 

Sitijotripfie  732. 

Solaiifiernng  ber  §irnfnnltionen  244. 

Sodb,  onaieä  172. 

Sod)ien  873. 

Solomotiofübrer  270.  467.  529. 

Solch  374. 

Sorbofe  802. 

Snft,  atmofphärifche  5.  30.  52.  322.  423. 
426.  437—440.  540;  - fi^e  31;  - laite 
428.  572 ; - lomprimierte  281.  438. 681 ; 
- randf)ige  426;  -ftanbige426.439;  - ner* 
bünnte  281.  438.  685. 

Snftabfchlnb  aiä  Äonferoiernngämittel  50. 
364.  404;  =bebürfni§  542;  ^beroegnng 
438.  540;  =bond)e  779.  781;  *brncl437; 


^eleltricität439;  ^ernenernng  540.541; 
?fencf)tig!eit438;  5heijnng548;  =i)nnger 
674;  ^liffen  580;  ^fnbnä  541;  ^magne^ 
tiämn§439;  smia§ma646;  =ranm  541; 
==reinignng  426.  540;  ^röhre  193.  306; 
n-öhrenerroeiternng  681 ; ^röhrenlatarrh 
680;  ^röhrenlrampf  681;  ^röhrenfehnitt 
657.678;  *röhrenfcf)n)inbfncf)t679;  ^trö* 
mnngen  439;  =temperatnr  438;  =üer= 
berbniä  541;  ^mege  192.  193;  ^md)]el 
540. 541. ; ^^eüen  f . Snngenblä§d;en ; ^sng, 
faiter  442.  537. 

Süftnng  540—542.  579. 

Sügen,  ^01.  509. 

Snmbago  751. 

Snngen  189.  194.  306.  427.  431;  - aiä 
Stahrnng§mittei  358;  «abfee^  683; 
t)eolenl94;  =ateleltafe 685;  ^anäroeitnng 
684;  4iä§chen  194;  4intabern  175.177. 
185;  ^bintbahn  170;  ^blntftodinng  682; 
^Intftnrj  686 ; 4ranb  685 ; =cirrho'fe685 ; 
^bampf  684;  ^embolie  686.  698;  ^em^ 
phpfem  684;  ^entjünbnng  574.  682.831,; 
^erraeiternng  684;  - ®a§an§tanfd)  in 
benf.196.197;  ^geraebel9l.l95; 
ämie  682;  4nfar!t685;  4apa3Üät  198; 
^!apiilarenl72.188;  Katarrh 680;  4oxiu 
preffion  685;  4ongeftion  682;  4ran!^ 
heiten  682—691;  4reiäianf  177; 
mnng  684;  4appen  194;  4äppchen  194; 
=magenneröl40;  *mnä  358;  ^öbem  684; 
.pflege  423—428.431.530;  .pi;thife686. 
687;  .pniöaber  175. 181. 184;  .fd)rnm^ 
pfnng  685;  .fchroinbfncht574.686— 690; 
^fenche  be§  JUnbeä  365;  ^fd^iag  684; 
.fpiben  194;  .fpi^enfatarrh  688;  4tid)^ 
ter  195;  ^tnberfniofe  687;  -afnte,  d^ro=» 
nifdf)e,  gaioppierenbe  688;  .oentiiation 
428;  .oerhärtnng  685;  ^selten  I.Snixgen^« 
bläächen. 

Snpnä  821. 

Snftfenche  669. 

Sntfehbentei  479.  494. 

Snjation  603. 

Spmphabfceb  814;  .angitiä  699;  .brüfen 
166.167;  .brnfenentjünbnng  699;  *brü=* 
fenfchroellnng  699;  .brnfentnber!nIofe 
699.  790;  -gefäBe  163.164.166;  - Sau 
nnb  Urfprnng  berfelben  166;  ^gefä^ent* 
günbnng  699;  .förperchen  160. 162. 166; 
.plaöma  162;  .ränmel67;  .fpaiten58. 

Spmphe  73.  162. 163.430;  - animale  495. 
661;  - f^ortbemegnng  berf.  163;  -@e^ 
rinnnng  berfeiben  162;  - ©efamtmengc 
berfeiben  162. 

SpmphoibäeUen  160.  162.  166. 

Spmphom,  malignes  728. 


9^egi[ter. 
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545.  597.  598. 

ÄJpffa  624. 

m, 

5Ra(!intof^  445. 

Dläbd^en  313;  ^alter  313.  512;  - ^fleßc 
beäf.  512— 520;  - ©rsie^ung  be§f.  514; 
- Unterrid)t  beäf.  518;  -^ranfr^eiten  beö= 
felben  834;  ^penfionate  521. 

9Kabeira,  ^lima  557. 

gj?abenn)ürmer  636. 

9Jiac|en  203.  210-213.  307;  - pflege  be§f. 
421;  - rerborbener  705;  4ej'ci^n)erben 
705;  4ett)egungen  211;  ^Blutung  707. 
710;  *=barmf^atarrl^  ber  ^inber  714. 831 ; 
^biät  705;  ^ent3ünbiing708;  ^ertoetd;ung 
213;  <erraeiterung  710;  ^ferment  212; 
»fiftel  213;  ^gafe  213;  ^gefc^raür  707. 
709;  ^grube  203.  307. 447;  684; 

4aiavtf)  708;  Krampf  707.  709.  710; 
.!ran!§eiten  705—711;  4rebä  611. 711 ; 
^munb  204.  211;  =pumpe  710;  »=faft 
204.  212.  213;  ^faftabfonberung  212; 
^faftbrüfen  212;  ^fc^teim  212; 

^aiit  204.  212;  ^fc^merj  707.  710; 
^fd^töä^e  710.764;  sfci^n)inbel740;  =»fonbe 
710;  süberlabung  414. 421;  =*üerbauung 
203.  211—213;  -üerprtung  711. 

9J?ager!eit  412.  786. 

9J?agne[ta  28;  ^l^pbrat  615. 

9T>ügne|ium  28;  4id^t  28. 

9Jiagitetifieren  742. 

9Jiagneti§mu§,  tierifd^er  742. 

9Jla^4ä§ne  208;  igelten  400.  413. 

9Jlai(änbifc^e  9lo[e  621. 

9Jiai§  370.  371 ; ^me^l  486. 

9J?ain)urm  432.  630. 

^Jlaijena  486. 

3JiaIaria  665;  »=fteber  645.  665.  666;  =ge^ 
genben  647. 

SJialapen  82.  83. 

«ölaler  530.  531.533.817;  617. 711. 

3J?aIpigl^i[d^e  i^örperd^en  221;  - ©d^leim== 
fc^ic^t  225. 

9)kl3  387.  388;  -estraÜ  388. 

3Jlanbet  (im  ©e^irn)  132;  - (in  ber  3)lunb^ 
203.  207;  ^abfce^  703;  ^bräune 
702;  ^entjünbung  702; 

703;  ^ficine  702;  ^üerprtung  unb^ner^ 
grö^erung  703. 

9JianbelmU^  381. 

9Jianbeln  (^rudf;t)  376. 

9Jiangan  28. 

aJlanie  768. 

9J?ann  79.  842;  - mitttere  ©rö^e  be^f.  75. 
77 ; -@efc^le4täc^ara!ter79;  -3eugung§^ 
Organe  850—853. 


SJiannajudier  39.  335. 

3Jiannbar!eit  520.  523.  844.  853. 
3Jianneäaiter  313.  523;  - pflege  besf.  523-, 

- Äranl^eiten  524.  835. 

9J?annit  39;  ^gärung  49. 

9}?annn)eiber  79. 

9)ianteIofen  548. 

9Rara§c^ino  391. 
aJiaraömuS  314. 
gjiärc^enersäbiungcn  503.  510. 

9Jiargarine  351. 

9Jiargarinfäure  41. 

9Jiarinieren  404. 

9Jiarf  f.  ^noc^en^  unb  9iü(fenmar!;  4a^ 
näld^en  60.  61;  :*rol^r  862;  ^fcfimamm 
610.  879;  - oerlängerteä  133.  137.190. 
244. 

9}iarid^fieber  666. 

9Kari^aIl  SSerfal^ren  gegen  ©a^ein^ 
tob  588. 

9J?afcf)inenarbeiter  467.  529. 

9Jiafern  658. 
g}?a[fage  476.  603.  804. 
9J?afjenben)egungen  66. 

3Jiaftbarm  205.216.310;  Ätungen  720; 
«»entjünbung  715;  ^fiftel  721;  4atarrf) 
713.716;  4noten  720;  -fc^amgefrec^t 
143;  ^üorfall  721;  ^toürmer  636. 
9Jiaftiti§  849. 
äRaftobpnie  850. 

SKöftung  357.  443. 

9Jiafturbation  854. 

SJiaterie  4.  67. 

9«at§et^ee  45.  395. 

9Jiatra^e  456. 

3Jiatronenalter  858. 

9Jlauern,  S)urd()läffigfeit  ber  540. 

9Jtaurer  530.  817.  818. 

SO^äu^d^en  131. 

9Kauferftoffe  188. 

99iau[erung  64.  156.  234.  430. 
9}ie(^anifc^eä  Squioatent  ber  äßärme  148, 
SJiebiaftinum  196. 

9Jiebinan)urm  635. 

SKebijinieren  576.  582.  708. 

9Jtebuttar!rebä  610;  ^platte  861;  ^ro^r  862: 
9Jleere6füften  552. 

HJieerrettid^  432;  ^roaffer  342. 

9Jie^l  370.  372;  - SSerfälfc^ungen  beSfelben 
374;  - fd^äbiic^e  ©toffe  in  bemf.  374;. 

- btei^altigeä  375;  4«nb  631;  <»fpei[en 
• 374.  416.  584;  .roaren  372. 

9Jieibom[c^e  2)rüfen  254. 

9JleiBnerfc|e  Xaftförperc^en  292. 
SJleianämie  666. 

9Jieianc^olie  767. 
aJteiandjotifer  (Temperament)  80. 
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9}?eranin  47. 

gjJelanotifd^er  611. 
iOlelaffe  38. 

3JJelitui’ie  794. 

SJielferframpf  754. 

9)lelonen  379. 

9Kembranen  62. 

9J?enirtgitiä  742. 
aWenopaufe  858. 

9J?enorr^agie  857. 

g)lenfd^  81—89;  - bttm)ialer  17.  18; 
fd^roarjer  83;  - weiter  84;  - feine  2lb^ 
ftammimg  88;  - fein  Suf;ere§  71. 
3Jienfc|enaffen  16.  85.  86;  4ieBe  510; 
«raffen  ober  «ftämme  79. 81—85;  «refte, 
foffUe  17. 

9Jienfe§  856-858. 

9«enftruaIfoIif  858. 

3)lenftruation  521.  844.  846.  847.  856 
m 858;  -2luf^ören  berfelben  835.  858. 
SDlenftruationäbefc^röerben  857.  858;  «ftö« 
rungen  835.  857.  858.  887. 
9)lerfuriaU^mu§  615. 

931efocepl^aien  81. 

9Jlefoberm  861. 

SJlefferftid^  595. 

9Jieffinggefd^irre  405. 

SJleftijen  85. 

9Jletad  ber  ©timme  471. 
gjietaüarbeiter  464.  530.  531. 
gJietaEe  23. 

3KetaUoibe  23. 

9Jleteori§mu§  718. 

9Jiet§an,  SQlet^glraafferftoff  34. 

9Jietriti§  884. 

3)ietrorrl^agie  886. 

9}lettn)urft  360.  366. 
fDle^ger  537.  629. 

9)le33ofopranftimme  300. 

9)Uaäma  643.  645. 

5ÖUe§muf d)eln  356.  630. 

9!Jliene,  3Jiienenfpiei  115.  139. 

9JUgräne  738. 

SJUfrobien  570. 

9}Ufrocep^aIie  96.  237. 

9Uifrofoffen  570. 

SUUfropple  843. 

SJUfroffopieren  464.  529. 
9[J?iliartu6erfuIofe  688. 
iUUIc^  344—350.  411;  - abgeJod^te  345. 
349;  - blaue  347;  - frifd;gemoIfene  347 ; 

- !onbenfiertc  346.  486 ; - al^  §eUmitteI 
348;-ai§Äranf^eit§urfad^e349;-0auer« 
toerben  unb  ©erinnen  berfeiben  49. 346; 

- 58erbaulid;!eit  unb  91al^r^aftigfeit  berf. 
347;  ^abfonberung  349;  =bepiter  848; 
«borfe  818;  «brud;849;  «bruftgang  163. 


306. 3a7;  «brüfen848;  «fett  350;  «ftei)c^ 
358;  ^fieber  874;  =^fiftel  850;  «friefel 
820;  «gänge848;  «gefc^raulft  849;  «t)aut 
345;  «faffee  392;  «fnoten  849;  «fod^« 
apparat  485;  «fanal  848;  «fonferoierung 
346;  «fügetcl^en345;  «für  344.  348.764; 
«pla^ma  345;  «plä^d^en  485;  «proben 
349;  «fädd^en  848;  «faft  163;  «fäure 
41.  49.  336;  «fäuregärung  49;  «fc^orf 
818;  =ferum  316;  «furrogate  350.486; 
«tafetn  346;  «toage  348;  «jä^ne  208. 
312.488;  «ander  3^  335.  345.  484.  485; 
«oerfötfc^ung  348. 

9)titiaria  820. 

gjtiatärtauglici^feit  76.  100. 

3JlUa  168.  307;  - al§  91a^rung§mitter  358; 
«btöäd^en  168;  «branb  364. 629;  «branb« 
baciHen629;  «branbgift537.629;  «branb« 
puftel  629;  «geraebe  168;  «förperdien 
168;  sfranf^eiten  727;  «pulpe  168; 
«fd^roellung  728;  «ftec|en  727;  «fuc^t  762. 

9)Untifc^er  9tero  139. 

9)tinenfranf§eit  535. 

9JtineraIgifte  614—619;  «fäuren,  SSergif« 
tungburd^biefelben  614.618;  «falje  ber 
9ta§rung§ftoffe  337 ; «n)äffer342;  - fünft« 
fid^e  343. 

Äbaneffena  614.  618. 

SJtifd^farben  269;  «raffen  84. 

9)liferere  716. 

5)tif;bUbungen  830.  858.  869. 

9Jtitben)egungen  112.  130.  131.  137.  473; 
«empfinbungen  130. 131. 137 ; «effer  634. 
823;  .gefügt  510;  «taute  301;  «leib  510. 

TOeßa  596.  605. 

gjlitralflappe  176. 

TOtagSeffen  409.  413;  «f oft  410;  «fdjläf« 
c^en  414. 

mtelalter  313.  523;  - pflege  be§f.  523; 
- ^ranf^eiten  be§f.  835;  «bauc^gegenb 
307;  «felI196;  «finger  102;  .fleifd)  310; 
«fu§  unb  «fu^fnod^en  103.  311;  «gel^irn 
132;  *^anb  unb  «|anbfnod^en  102.311; 
«föpfe  81 ; «linie  beä  Äörperä  71 ; «länber 
84;  =ol^r  274;  «o^rentaünbung781;  «ol^r« 
fatarr^  781. 

931iseb  ^idle§  378. 

3Jlogigrapl)ie  754. 

:ü}tö|ren  378.  411. 

aJtolarberoegungen  66. 

9Jtolefüle  66. 

9}lolefuIarben3egungen  66. 

9JtoIenfd^n)angerfd^aft  858. 

3Rolfen  344.  346. 

gjtoauäfen  10.  356. 

9)tonatlid^e  Steinigung  f.  SJtenftruation. 

3)tonat§flu^  f.  2)ienftruation. 
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■^^onbbein  101;  s[ud;t  742. 

•^loneren  7. 

Mongolen  82.  83. 

3)?onöci[ten  841. 

!0^lonomame  770. 

«Wionop^^teten  89. 

3)ionot^ei[ten  89. 
gjloorbäber  806. 

^oo§,  i§länbifc^e§  380. 
gjioralifd^eä  ^rrefein  769. 
?!JlorbUität§öer^ättmä  828. 

^orbitten  658. 
gjlorc^eln  379.  380. 

?0?orgagntfcl^e  Äel^lfopftafdOe  298. 
5RorgenimbiB  413. 

3Jlorp^in,  SJiorp^ium  45.  619.  751;  -dn^ 
fpri^ungen  619.  751 ; ^^uergiftung  619. 
3Jiorp^ium[u(|t  620. 

9}?orri[onfc^e  pHert  720. 
9J?ortalität§üerl^äItni^  828. 

IDbrtififation  564. 
imorula  861. 

^o§fito§  628. 

SKoft  390. 

9)iotorifd^e  Sleruen  110. 

Mouches  volantes  271.  739. 
gjlucin  44.  207. 

3!JJücfen[e^en  739. 

9J?übigfeit  739. 
ajiulatten  84.  85. 

9Mher  467.  529.  530.  817. 

3)lumififation  564. 

SUumifiäteren  317. 

^umme  388. 
gilumpS  704. 

anunb  206.  304;  -faule  702;  -flüffigfeit 
207 ; -gerud^,  übler  421 ; -gefd^iuüre  702. 
4ö^le  203. 206.  304;  - pflege  berf.419; 
-fatarr^  701 ; -Hemme  758;  -franf^eiten 
701—704;  -fc^leim^aut  206;  -fpeid;el 
207;  -fperre  603;  -toäffer  421. 
gjlufc^eln  356;  - giftige  630. 
gjiufifer  529. 

9Huä!atbutter  335;  -nuf;  383. 

9}iu§!el  61.  104;  -arbeit  109.  110.  334; 
-atrop^ie  809.  810;  -bemegungen  104; 
107;  -binben  106.1 13 ;-be^nbarf eit  108; 
-eiroei^ftoff  353;  -elafticität  107.  108; 
-elelti’icität  108;  -entjünbungen  809; 
-ermübung  108.  109.  472;  -ernä^rung 
110;  -erregung  unb  -erregbarleit  109; 
-fafern  61.  104.  105;  -ftbrillen  106; 
-fibrin  43;  ^gefül^l  109.  295;  -geräufd^ 
108.  179;  -gemebe  61.  104.  105.  353; 
-pute  62.  106;  -irritabilität  109;  -fo- 
l)äfion  108;  -fontraf tilität  104.  107; 
-fräftigung  474;  -fraft  unb  il;re  Quelle 


107.  334;  -franf^eiten  809;  -lä^mung 
112. 754;  -le^re  113;  -neroen  106. 110; 
-plaäma  106 ; -r^eumatiämu§  809 ; -reije 
109 ; -f  d^eiben  105 ; -fd)eibe  106 ; -f  d;laden 
109;  -fc^merjen  809;  -fdimäc^e  476; 
-fc^munb  809.  810;  -fenfibilität  108; 
-ferum  106;  -finn  295;  -ftrom  108; 
-fubftanj  61. 105;  -fpftem  104;  -tptig- 
feit  109.  113;  -ton  108.  179;  -tonuä 
129;  trid^inen  641;  -unrul^e  758;  -oer- 
fürjung  107;  -äucfer  39. 335 ; -gufammen- 
gie^ung  107. 

9)lu§feln  61.  73.  104;  - animalifd^e,  quer- 
geftreifte,  raillfürlic^e  104.  105.  106; 
- glatte,  unmillfürlid)e  105;  - be§  2lrme§ 
116.  117;  - beä  Saud^eä  116;  - beä 
23eine§  117;  -ber  SBruft  116;  -be§  ©e- 
fid^t§  113;  - be§  §alfe§  unb  3fiaden§ 
115.  116;  - be§  9iücfen§  116;  - beä 
9iumpfe§  115;  - beö  ©d^äbelä  113. 
9)lü^iggang  855.  892. 

5Kutation  ber  0timme  300.  470. 
ajtutter  847 ; -bänber  846.  847 ; -forn  374. 
620;  -fornbranb  621;  -fornoergiftung 
614.  620;  -frang  885;  -fud;en  864; 
-mäler  610.  824;  -mild^  344.  346.  479. 
482;  - ©rfa^mittel  bafür  350.  484— 
486;  -munb  847;  -plage  759;  -ring 
885.  886;  -ro^r  876. 883;  -fd^eibe  848; 
-fpiegel  882;  -ftaupe  759;  -trompete 
846;  -me^  759. 
ajlpcoberma  49. 

9Jipofarbiti§  693. 

SJipologie  113. 

9Jlpome  ber  ©ebärmutter  887. 
aiipopie  f.  Äurgfic^tigfeit. 
gjipofin  43.  106.  332. 

^JJipringitiä  780. 
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9tabel  307.  861;  -53e^anblung  beäf.  480; 
-blafe  861.  863;  -blutaber  172;  -bruc^ 
116.  607.  830;  gang  861;  -puBaber 
172.  173.  307;  -ftrang,  -fc^nur  864. 
865.  873;  -oerfd^raärung  829. 

9lac^a§mung  453.  489. 

9tac^bilber  268;  -gebürt  845.  873;  -ge- 
fc|macf  291;  -Hingen  242;  -franf^eit 
562;  -mittagöfdf)läf^en414;  -tönen  283; 
-tripper  878;  -oerbauung  205;  -roeben 
873. 

9tad^t^emb  433;  -lager  456;  -lampe  462; 
-lid)t  456.  462;  -luft  579;  -fd^atten  614; 
-ftuf)l  546;  -manbeln  741.  742. 

9iacfen  115.  306;  -banb306;  -grübe  306; 
-muffeln  115.  116.  306;  -ftarre  663. 
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3(^äge^  227;  - pflege  bcf[.  437.  4G8;  - cin^» 
gercadjfene  450.  825. 

^^age^&ett227 ; 4ettent3Ünbung825 ; dürfte 
437;  227;  ^geje^raür  826;  4eim 

228;  ^pU3  632. 

3^ä^en,  S^^ä^erinneu  427.  460.  529.  532. 
754. 

3^al^epunft  beä  2luge§  265.  266. 

Siä^mafc^ine  477. 

3^itt^r^aftigfeit  201.  330. 

9iä^rftoffe  f.  9la^rung§ftoffe. 

3fia^rung  200.  325.  326.  330.  406.  418; 

- 3tbroed;felung  irt  berf.  403;  -21ufgabe 
berf.  326;  - ^beal  einer  foicl^en330. 406 ; 
-Sßaijl  berf.  nad^  befonberen  33er^ätt= 
niffen  410— 414;  -beä  ^ranfen  582— 
585. 

3^a§rung§aufnaf;me  323.  326.  406;  =Be= 
bürfniä  323;  =*botter  861;  ='genu^,  9ie^ 
geln  fürbenf.  418;  ^menge325;  ^mittet 
155.  201. 322.  328. 338—381.  418 ; - or^ 
ganifc^e,  unorganifc^e  330;  -pflanzliche 
330.400.402;  - fchäblid;e  397;  - tierifche 
330.400.402;-i^onferoierung  berf.  404; 
-9)ienge  berf.  325.  406;  - 3iährn)ert, 
2lu§nuhung  unbSSerbaulidjleit  berf.  328. 
398—400;  - ©cl)äblicheä  in  benf.  397; 

- 3Bahl  berf.  410—414;  - Zubereitung 
berf.  403.  404;  -dhemifche  Zufammen^ 
fe^ung  berf.  411;  z'toffe  201.  327.  330. 
331.  398;  - ftidftopaltige  331;  -ftid^ 
ftofflofe  331.  333;  - unorganipe  336 
m 338. 

fliährraert,  chemiper  unb  ppfiologiper 
ber  3fiahrimgsmittel  398. 

fJinrben  58.  599;  ^bilbung  599;  ^geraebe 
599.  600. 

9iarfofe  741. 

3^arfotipe  mtkl  391.  614.  619-621. 

3iafe  286.  287;  - .^ranlheiten  berf.  782— 
785;  -2:;amponabe  berf.  783. 

9iafenbeine  94;  ^bluten  783;  ^boudh^  '^83; 
^geproüre,  fpphilitifche  784;  287. 

468;  4atavvi)  783.  784;  4ranfh^iten 
782 — 785;  ^muf^el  94.  285.  287;  ^po^ 
Ippen  785;  «»peiberaanb  287;  ^f^leim 
286.  439;  ^pleimhaut  285.  287.  468; 
^fpiegeI783;==fpri|e783;  4on  301.302. 

9iäffe,  "Arbeiten  in  ber  537. 

9iatrium  27;  ^c^lorib  32. 

9latron  27;  - tohlenfaureä  unb  hoppelt^ 
fohlenfaureä  33;  -phoäphorfanreä  unb 
pinefelfaureg  33;  pfeife  40;  ^nergif^ 
tung  618. 

3intur  3.  4;  - Siebe  zur  510;  kürzte  576; 
4)eilfraft  562;  *h«tung  574.  575.  586; 
^pcilung^prozeffe  561.  562.  574.  669. 


9fiäüu3  824. 

9ieanberthalfchäbel  13. 

3ilebelfehen  777. 

5Jiebenhoben  851;  ^obenentzünbung  879; 
^milzen  168;  ^nieren  169.  307. 

Flieger  83.  85;  -raei^e  85. 

9^^eibnage^  607.  826. 

9iefrofe  be§  tocfienä  799. 

^lephritB  729. 

9ieptunägürtel  714. 

Sternen  122. 123. 126;  - einzelne:  @el)irn* 
nernen  138— 140;  - 9iücfenmarlöneruen 
142;  - ©pmpatpifuö  144;  - egeitierenbe 
180;  -motoripe  f.  Seraegungänernen; 

- refleltorifdhe  123;  - regulatorifclie  180; 

- fenforieße  unb  fenfible  f.®mpfinbung§* 

unb  (Sinneänernen ; -nafomotorifche  165; 
-chemifche  Zufammenfehung  berf.  125; 
^affeltionen  749;  ^centra  123;  ^eleltri^ 
cität  126;  *empfinblicl)feit  unb  #erreg»= 
barleit  126. 127 ; -enblnöppen  292. 293 ; 
^erregung,  automatifdhe,  refleltorifche 
145;  -fafern  61.  124;  .prillen  124; 
^fieber  648 ; =*geflechtl44 ; =gefchinulft  610 ; 
^gefe|e  130;  ^geraebe  61.  123.  124; 
*=gifte  614;  4uut  259;  =litt  124;  knoten 
123;  ^ranlheiten  735.  749— 766;  -or- 
ganipe  ober  materieße  749;  -funltio^ 
neße  749;  Leitung  126;  =marl  124; 
=mittelpunlte  122.  123;  ^papißen  225. 
292;  =reiz  unb  ^reizbarleit  126. 127.128. 
129;  ^röhren  124;  ^pmerzen  749  - 
752;  ^Proäche  763;  - ineiblpe  760; 
^fenfibilität  126;  ^ftärfung  764;  proin 
126;  pätigleit  (centrale,  centrifugale 
unb  centripetale)  126. 128;  4onuä  129; 
soerftimmungen  749;  ^überempfinblich* 
leit  759;  61.  125. 

Sieroenfpftem  122;  - animalipeä  ober 
§irnnernenfpftem  123.  129;  - periplje= 
rifd^cä  123;  - fpinaleä  ober  3iüden=» 
marlä^  124;  - fenforieß^pfpcf)ifcheä  124; 

- fenfitiü  motoripeä  124;  - fpmpathi* 
fd^eä  ober  ©anglien=»  124.  144;  - nafo^ 
motoripeä  124. 144;  -negetatineä  123. 
129;  - pflege  beäf.  451;  - 5?ranll;eiteu: 
beäf.  734 — 766. 

Sternöfe  Z^ieber  567. 

Slernöfer  ©chmerz  750. 

Sternofität  454.  763—766.  833. 

Sleffelauöpiag  815;  ^^pber  815;  ^male- 
812;  ^fipt  815. 

Steftlefcheä  Äinbermehl  350.  486. 

Steh,  gro^eä  unb  lleine§  216.  307. 

Stehhaut  259 — 261;  «'huutablöfung  776. 
777;  pautbilb  263;  pautentzünbunj 
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776;  ^l^autpurpur  268;  ^jadfeit  445; 
^fnorpel  60. 

9f2eubau  beä  Organiömuä  f.  ©toffiüec^fcl. 
9^eubauten,  nac^teiHger  (Sinflufi  ber  540. 
3^eu6ilbung  be§  33tuteö  323. 
3iieu6i(bungen,  franf(;afte  608—611. 
^Neugeborener  312.  477;  - pflege  beöf. 
477  — 481;  - Slugenpflegc  beöf.  458; 
- Äranf^eiten  828—830. 

3Neura(gie  749—752. 

3Neura[t§enie  763.  833. 

^Neurilemm  124. 

^fieurin  44. 

9Neuroglia  124.  135.  142. 

3^eurome  610. 

S^eurofen  749. 

9Neuroti[c^e  ©ifte  614. 

^fNeufilbergefd^irre  405. 

9^euüerinä(;lte  898. 

^Nichtmetalle  23. 

S^tcfelgefd^irre  405. 

9Nicfhaut  13. 

««ieberfunft  872. 

SfNieberlanbe,  i^lima  553. 

S^iebnagel  826. 

Slieren  220—222.  307.  358.  432;  - be- 
megliche  730;  »=affeftionen  729 — 731; 
^»becfen  220;  ^eifenentjünbung  730; 
^becfenermeiterung  730;  »»entjünbung 
729;  =fett  220;  =fanälchen  221;  4apil^ 
taren  222;  Zapfet  220;  ^felche  221; 
4olif  731;  ^forn  221;  ^franfh^iten  729 
biä  731 ; 4abprinth  221  ;*ppramiben  221 ; 
^»fchrumpfung  729;  ^fteine  220.  731; 
^tüärjchen  221;  ^tourgel  220. 

«INiefen  199.  427. 

DNieömurj  614;  ^oergiftung  620. 

SfNigritier  83. 

SfNifotin  45.  396;  ^oergiftung  397.  620. 
«INitroceaulofe  37;  4enaol  6i4.  618. 
^Nitrogen  f.  ©tictftoff;  ^glpcerin  25.  40. 

614.  618. 

'TNoma  702. 

/Norbamerifa,  ^Uma  557. 

DNorben,  Sage  gegen  547.  551. 

9NorbIicht  555;  -minb  439.  487.  672.  673. 
No-restraiüt»0p[tem  773. 
9fNormalnal)rung  beä  mittleren  SJNenfchen 
405—410. 

.ormal-'SßoUtoftüm  oon  ^rof.  Säger  445. 
^Norroegen,  Mma  553.  557. 

5lNoEe  569. 

9Nubier  84. 

3fNucleuö,  ^JNucleoluä  56. 

9Nubeln  374.  416. 

3fNüffe  376. 

SBocf,  a5itcl}.  15.  Slufl. 


^Nutfchbeutel  479.  494. 

3Npmphomanie  770. 

O^^eine  801. 

Oberarm  101.  310;  ^armfnochen  101; 
^armmuöfeln  117.  310;  »»bauchgegenb 
307.  447.  448;  =gärung  388; 

62.  224.  225.  226.  231;  4)äutchen  62; 
^»hautgeroebe  62 ; ^tief erhöhte  96;  4iefer^ 
fnochen  94.  96;  Kleiber  ber  S^rauen 
448;  ^förper  446.  447;  4eib  306; 
^fchenfet  102.311 ; ^»fchenfetmuöfeln  117 ; 
4öne  284. 

Oblaten  374. 

Obft  378.  403;  - getrotfneteä  379;  - un- 
reifet  379;  ==effig  383;  ^getee  379; 
^fuppen  583;  =»roein  384.  389.  390. 

Obftipation  717. 

Obftruftion  717. 

Obern  797.  815. 

Ofen  548;  klappe  535.  549. 

Ohnmacht  315.  587;  - 33ehanbtung  587. 

Ohr  273—281;  -äu^ereä  273;  -mittlereä 
274;  - innereä275;  =bäber  780;  =blut= 
gefchmulft  780;  »^entaünbungen  780— 
781;  ^feigen  467.  780;  Läppchen  273; 
4öffet  466;  Katheter  779;  ^mufchel 
273.  279;  ^muöfeln  273;  =potppen781; 
^fpeichelbrüfen  206.207;  ^fpeichelbrüfen^ 
entgünbung  704;  trompete  274.  275. 
280.  467;  ^maffer  275.  276;  ^raürmer 
780. 

Ohrenauöfluf;  467.  781;  =*au5fchtag  818; 
^'braufen  283;  Weiterung,  ==flu^  781; 
klingen  283;  4ranfheiten  779—782; 
^'laufen  283;  =*fchmalg  274.  466;  - ein^ 
getrocfneteä  466.  780;  ^fchmalgbrüfen 
273;  =*fchmeraen  779;  ==fchrainbet  740; 
^fpri|e  779;  *groang  779. 

Ofenfcher  Äörper  863. 

Oftaoe  284. 

Öle  40.  334.  384. 

Ötanftrich,  Ölfarben  540.  550. 

Olein,  ^fäure  40. 

Olinen  (im  ©ehirn)  132.  138. 

Otinenöl  40.  334.  401. 

Ölfäure  40.  41;  =füh  40. 

Omagra  806. 

Onanie  854. 

Ontogenefiö  15. 

Ontogenie  11.  14.  15. 

Onpchie  825. 

Operngucfer  465. 

! Ophthalmoplegie  774. 

1 Ophthalnioffop  264. 
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Opium  45.  391.  614.  619;  ^effer  391. 
572.  619;  «raud^er  619;  ==raufc^  391. 
619;  ^oergiftung  619. 

Optometer  266. 

Orang  16.  86. 

Ord^itiä  879. 

Orbnungäliebe  501.  503.  515. 
Organbitbung  327;  ^eimei^  332. 

Organe  6.  57.  63;  - rubimentäre  13. 
Organifd^,  organifiert  7. 

Organifc^er  33au  54. 

Organifdle  ^e^ter  322.  562;  - Ä'örper  6. 
63;  - ^ßerbinbung  6.  28.  29.  35.  43; 
- ®i;ntt)efe  53;  - 3erfe|ung  berf.  47. 
Organifierte  organif^e  ©ubftanjen  54. 
Orgamämen  6.  54.  63;  -@ntftef)ung  berf. 

10.  840;  -©ntmicfetung  berf.  11. 12. 14. 
Organogene  6. 

Örtetö  @ntfettung§!ur  796. 

Ort^ognat^e  81. 

Ort^jinn  293. 

O^ciltationät^eorie  146. 

Ö)op^aguä  210. 

Often,  Sage  gegen  551. 

Ofteomalacie"800. 

Ofteome  610. 

Ofteompetiti^  800. 

Oftereier  370. 

Oftienftenofe  178.  694. 

Oftiti^  799. 

Oftminb  439.  487.  672.  673. 

Otatgie  779. 

Otitf^  780.  781. 

Otoatfjen  275.  276. 

Ouarien  845;  ^cpften  888. 

Ooariotomie  888. 

Ojatfäureoergiftung  614.  618. 

Orpb  24. 

Ojpbation  24.  50.  66.  325. 
Orpbationägärungen  47.  50;  ^pro5e[fe  66. 

150.  151. 

Ogpbieren  24. 

Orpbul  25. 

Orpgen  f.  Sauerftoff. 

Orpuri^  636. 

Ojäna  784. 

Opn  25. 

V, 

^ad^pbermte  826. 
isacini[ot)e  .^örperd[;en  227.  295. 
^>t5äbtttropt)ic  833. 

^atäontotogie  11.  14. 

$atmitinfäure  40.  41. 

^atpation  572,  882. 

^anaritium  607. 

$anbemie  646. 


‘pantrea^  218;  > al^-  biätetifd^e^  §eU= 
mittel  585. 

^apel  f.  5^nötd^en. 

Rapier  37. 

$apillen  ber  §ant  224.  225.  292;  - ber 
3unge  290. 

'^apitlorne  610. 

'^Japinianifd^er  Xop[  362. 

'papua^  83. 

-Parabemarfd^  119. 
paragtobulin  44. 

-paraguaptljee  45.  395. 

Paralpfe  754.  755;  - ber  ^i^ren  769. 
ParametritB  884. 

$aranoia  767. 
parapljimofe  878. 

Paraplegie  755. 

Parafiten  365.  630—643. 

Parefe  755. 
parfettfu^oben  550. 
parotitiä  704. 

Part^enogenefiä  841. 
partialtöne  284. 
paruliä  703. 
pafteten  374. 

pafteurifieren  beä  58ierä  388;  -beä  SBeinö 
390. 

Paftinafen  378.  432. 

Pathologie  561. 

PaufenfeU  273.  274;  275.  281; 

shöljlenfatarrh  781;  kreppe  276. 
peitfcheniüurm  642. 

Peftafe  39. 

peftin  39.  51.  336;  ^gärung  51. 
peftofe  39. 

Peftofinfäure  39. 

Pellagra  621. 

Pelä  444.  445. 
pel^igfein  739.  752. 
pemphtgue  821. 

Peniä  852. 

Penfionate  521. 

Pentaftomum  642. 

Pepfin  212;  ^effen^,  ‘loein  585. 

Peptone  212.  331.  363. 

Perihepatiti^  724. 
perifarbitiö  695. 
perifarbium  175. 
perimetritiä  884. 

Perimpfium  106. 

Periproftitiö  716. 

Perineurium  124. 
periobe  f.  3}len[truation. 
perioft  92. 
perioftitis  799. 

Peritonitis  722. 
peritpphliti^  715. 
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^erfuffion  572. 

^erlfriefel  820;  ^fud^t  349.  364. 
Ißerfpiration  231. 

^^effarien  885. 

$effimi^tnu§  772. 

$eft,  orientaUfc^e  650. 

$eted^ien  793. 

'.ßeterfiUe  383.  432. 

'l^etitfc^er  ^anal  262. 

^etrefalten  10.  14. 

^.ßetroteum  456.  463.  548.  602. 

$e^erfc^e  Raufen  215. 

^^fa^tbauten  19. 

Pfanne  98.  102.  103.  307. 

$fannfuc^en  374. 

^ifannenftein  341. 

Pfeffer  383.  384.  432.  470;  ^gurfen  378. 
^feilgift  614.  ^ 

^ferbefteijc^  356.  416.  417;  .fett  334. 
384;  .fraft  90;  .fctiroeif  (im  9Uicten. 
marf)  141. 
ipfirficfie  378.  ' 

^fransen  9.  10.  30.  52.  53.  189.  424; 
.albumin  333;  .bafen  45;  -eiraeif;  333. 
371;  -fafer  37;  .faferftoff  43.  333; 
.fibrin  43.  333;  .gaUerte  39.  336; 
.gifte  619—621;  4äfeftoff,  .fafein  43. 
333.  375;  .!oft,  au^fct)lief;tict)e  402; 
.teim  43.  333;  .f^Ieim  38.  335;  .ftoffe, 
ftictftofffreie  334.  335;  - fticfftoff^attige 
ober  eimeifiartige  333;  .tiere  10;  .mact)ä 
40;  -äeUfloff  37.  335. 

^flafterepit^el  62. 

^ßflaumen  378;  .brü^e  717;  .muä  379. 
$fticl^tbeTOU^tfein,.gefü^l454.760.772.890. 
^.jiftugfci^arbein  94. 

^^ifortaber  185.  186.  217.307.  432;  .btut 
217.718;  .bluttauf  186.  719;  ^entjün# 
bung  727;  .ftotfungen  186.718. 
Pförtner  beä  9Jiagenä  204.  211. 
^friemenfc^manj  636. 

^funbnafe  821. 

^^auerogamen  10. 

^^antafie  243.  247.249;  - oerborbene  855. 

242.  567.  740. 

739. 

^Jß^av^ngiti^  702. 

5ß^enot,  ^^t)en^tfäure  42. 

^l)imofe  877. 

$t)tebiti^  697. 

^bteQwotiter  80. 

$^tegmone  814. 

$^oäpt)eu  252. 

^^o^ptjor  27;  -amorpfier  ober  rötet  535; 
sbämpfe  425.  535;  .lebert^rau  802; 
.nefrofe  617;  .fäure  27;  =»oergiftung 
617;  .mafferftoffga^  27.425. 


^^otoc^emie  ber  5Ke^§aut  268.  ’ ^ 

^boiopft^  739. 

^btenotogie  245. 

^btbife  686.  687. 

15- 

^bptoQcnie  15.  . ' 

^bpfiognomit  115. 

57. 

^bpfoftigmin  264.  620. 

^bptogen  6.  26. 

^bptotomie  57. 
pauä  827. 

^^igment  47;  *freb§  611;  *mäter  824. 
^ifrotojin  614.  620. 

$itocarpin  232. 

^itje  47.379;  -betäubenbe  392;  - giftige 
unb  oerborbene  380.  621. 

^itj^urfer  39.  335. 

$ionier!ranfbeit  535. 

^iffe,  fatte  734. 

^itpriafiä  632. 

$tacenta  864. 

$ta§ma,  f.  ^tut^  unb  £pmpbpta§ma. 
$tntten  ber  äßäfdbe  425.  535. 

^tattfu§  451.  830. 

^tabangft  763. 

$leura  196. 

$teuritiä  690. 

^teuritifdbeä  ©Sfubat  691. 
plombieren  ber  ^20. 

pneumatifdbe  Stpparote  685. 
pneumococcuö  683. 

Pneumonie  682. 

podten  659;  - amboinifcbe  827;  - gemit^ 
berte  661;  ^einimpfen  495.  661. 
^obagra  806. 
pöfetn  be§  f^teifcbe§  363. 

Hölting  363. 

potarttima  555;  ^menfdben  84. 

^otenta  374. 

poliberfdbeä  SSerfabren  779.  781. 
pollafieber  662. 

Pollutionen  856. 
potfterftüble  720. 
poltern  im  33aucb  718. 
polppen  609. 
polppbpleten  89. 
polptbeiften  89. 
polpurie  794. 
pomabe  435.  436. 
pomeranjen  379. 
porter  387. 
porjettanfriefet  815. 
pottafdbe  28;  ^oergiftung  618. 

^ottfcbe  SlUrbetfranfbeit  802. 
prebiger  470. 
preifielbeeren  379. 
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^re§6^opie  266. 

Prickly-heat  827. 

‘iprieBni^fcl^er  Umfd^(ag  581. 
^rimitiomuäf eifafern  105;  ^nerüenfafern 
124;  ^rinne,  ^ftreifen  862. 
^rimorbialei842;  *nieren863;  *[ci^äbeI95. 
?ßri§ma  269. 

^roglottiben  637. 

$rognat^en  81. 

^roftitiä  715. 

Proletariat  538. 

Pronation  101. 

Proportionen  be§  ^örper§  77. 

profopalgie  751;  ^plegie  755. 

proftata  852;  =*l^ppertrop^ie  733.  852. 

Protagon  126. 

protamöba  8. 

proteinftoffe  43. 

protiften  9.  10. 

Protoplasma  7.  8.  56.  331;  ^^oen  10. 
proge^fucfit  768. 
prurigo  819. 

Pfeubotrupp  676;  4eu!ämie  728;  ^para* 
fiten  630;  =plaSmen  608. 

^filot^ron  436. 
pforiafiS  819. 

p]pcl)ifcf)e  2luSlefe  20.895;  -23ebanblung 
586. 742. 761 ; - ^ranf^eiten  766 ; - 
tigfeiten  135.  239—247. 

^fp^ofen  766. 
ptomaine  570.  601. 

^tpalin  207. 

Pubertät  300.  512.  520.  523.  844.  853. 
pubbing  374. 

Puerperalfieber  875. 

^ulg  ber  Slrterien  181. 182. 183. 
pulSaberentjünbung  696;  ^gefd^mulft  697. 
pulSabern  164. 165. 170. 181. 184;  - beS 
Kopfes  184.  304;  -beS  SlumpfeS  184. 
• 306.  307;  - ber  ©liebma^en  184.  310. 
311. 

^ulSfrequenj,  =>rneffung,  ^'fdfilag,  ^melle, 
182.  183. 

^uloerbunft  535. 
pumpernitfel  373.  400. 
punaifie  f.  ©tintnafe. 

^ünftliclifeit  503.  515. 
punftion  ber  23aud^^ö^le  723;  - ber  33ruft* 
f)ö^le  691 ; - ber  ©elenfe  804.  808. 
^f5unfc^  391. 

^:pupille  256.  257.  264. 
pupillenenoeiterung  264;  ^oerengerung 
264.  620. 

^urfinfefd^e  2lberfigur  267. 

Purpura  793. 
puftelflec^te  818. 

^ufteln  812. 


^utribe  ^nfcflion  601. 
pu^mad^erinnen  533. 
Ppämie  564.  601. 

^pelitiS  730. 

Pplep^lebitiS  727. 
pploruS  204. 

ppramiben,  ^freujung  138. 


0, 

Quabbeln  812.  815. 

Quart  344.  352.  416. 

Quartanfieber  666. 

Quarte  285. 

Quarteron  84. 

Quetffilber  425.532. 670;  ^üergiftung  615. 
Quellung  6.  43. 

QueI4tüaffer  339.  341. 

Quergrimmbarm  205.  216.  307;  4äf)* 
mung  755. 

Quetfcl)ungen  597.  600. 

Quinte  285. 

Quinteron  84. 

Quitten  378. 

Quotibianfieber  666. 


91. 

31acal^outS  395. 

9tacf)ert  203.  210;  ^bräune,  epibemifd^e 
656;  ==enge  207. 210.  471 ; 4atarrlj  701 ; 
==franfl;eiten  701 — 703. 

9iabfa^ren  477. 

9iabieScf)en  383. 
gtabiuS  101. 

9ia^m  344.  350;  ^gemenge  oon  Dr.  33ie^ 
bert  485;  4äfe  352;  ^meffer  348. 
Railway  spine  748. 
atap^anie  620. 

Staferei  768. 

9tafiergrinb  f.  ^a^lgrinb. 

Siaffelgeräufd^e  200. 

3iaffen  f.  3)lenfd^enraffen. 
atattengift  367.  615.  617. 

9tauc^  426.  464.  549;  =fleifc^  363;  ^oer^ 
brennung  439. 

3iäuc^ern  beS  ^leifcfieS  363.  404. 
Stäuc^erung  mit  mo^lriec^enben  Stoffen 
427.  540.  579. 

3iäube,  ^milben  634. 

3taumfinn  293. 

3iaufc^  385.  593.  621 ; ==pfeffer  392. 
^Häufpern  199. 

3tautengrube  138. 

9led^tSgefül)l  509. 

Sieben  im  ©dl)lafe  249. 

3iebner  530. 


Siegifteri 
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^tebuftion  52. 

Diefleg  123.130;  Bewegung  123.  130.140; 
^empfinbung  130.  131;  ==^emmung  137. 
145;  :^främpfe  753;  4§ätigfeit  beö 
f)xvn^  137. 

91efleje,  erlernte  137. 

3tefte£ion  ber  :2id)tftra]^len  im  Sluge  264. 
267. 

Siegel  f.  9)?en[truation. 
Slegenl)ogen^aut257.259;  ^ent^ünbung  775. 
Slegenmaffer  341.  616;  ^jeit  554. 
Slegulierfüllofen  548. 

Sleibung  152. 

Steife,  3^itraum  ber  313.  523.  839. 
Steinigung  beä  33lute§  431 ; - ber  §aut 
432.433;  - monatlid)e  f.  SOtenftruation. 
Steinlic^feit  432.  480.  491.  498.  501.  503. 

508.  515.  541.  579.  580. 

Steiä  370.  371.  411;  ^maffer  381. 

Steifen  426.  763.  773. 

Steifen  804;  - bei  S3leinergiftung  617. 
Stei^nerfc^e  SJtembran  277. 

Steilen  477.  762. 

Steigbare  ©c^raäcbe  763. 

Steigbarteit  unb  Steigung  126. 127. 128. 129. 
Steligion  89. 

Steliquien  742. 

Stenntiermilc^  346. 

Steptilien  356. 

Steferneluft  199. 

Stefibualluft  199. 

Stefonang  ber  ©timme  298.  470. 
Steforption  66. 

Stefpiration  189;  - fünftlid^e  588 — 591. 
Stefpirationäapparat  non  ^ettenfofer  407. 
Stefpirator  non  Xpnball  426;  - uonäßolff 
531. 

Stettid^  378.  383. 

Stettungönerfud^e  588—594. 

Stetina  259. 

Stetinitiä  776. 

Stetroflegion  ber  Gebärmutter  885. 
Stenaccination  661. 

Steoalenta  arabica  375. 

St§ad)itiä  93.  800—802.  832. 

824. 

kpeuma  804. 

St^eumatifd^eö  lieber  805 ; - ©cfimielen  810. 
St^eumatiömuä  804— 806.809;  - ber^opf* 
^aut  736. 

Sticinuööl  40.  717. 

Stiec^apparat  285;  4are§  288;  4ein  94; 
^nern  f.  Geruc^änern;  ^fc^leim^aut  285. 
287;  ^ftoffe  288;  .gellen  285.  288. 
Stied^en  288;  - an  Blumen  468. 
Stiefelfelber  546. 

Stiefenmuc^^  75. 


Stinbengrau  bes  Gel)irns  132.  133.  136. 
238.  239.  244. 

Stinbfleifc^  355.  411. 

Stinberpeft  365. 

Stingfinger  102.311;  .fnorpel  298;  - mus^ 
fein  106;  .murm  631. 

Stinnenbanbmurm  638. 

Stippen  98. 306;  .bruc^  604.  606;  =fell  196; 
.fellentgünbung  690;  .fnorpel  98.  306. 

Stitterfporn  614. 

Stöckeln  315. 

Stodbänber,  gu  ftraffe  427. 432.  447.  448. 

mitogen  367. 

Stoggen  370. 371 ; 4rot372. 411 ; ==mel;l411. 

Stö^rd^en  57. 

Stö^ren!noct)en  91. 

Stobrgudter  38.  213.  335. 

Stoller  (SJtugteln)  107. 

Stollgelenf  93 ; =i^ügel  102 ; #mu§felnero  138. 

Stomanlefen  520.  854.  855.  882. 

Stömifc^4rif(^eä  33ab  433.  581.  806. 

Stooäbeen  non  ©urinam  826. 

Stofe  662;  - beim  Steugeborenen  829. 

Stofenfrang  801;  663. 

Sto^^aarmatrape  456.  580. 

Stopaftanien  376. 

Stöften  404. 

Stotatoren  107. 

Stotblinbl^eit  270. 

Stöteln  658. 

Stoter  §unb  827. 

Stotlauf  662. 

Stopgift  364.  537.  628. 

Stouleaug  462. 

Stubeoien  658. 

Stuben  378. 

Stüdbilbung  ber  Organe  525. 

3tüden  304;  =»barre  748;  =mu§feln  116; 
sneroenl43;  =*faite  862;  ^fd^mergen  763; 
^cfimäd^e  763;  ^tt^ang  862;  ^mirbel  98. 

Stüdenmarf  123. 140— 142;  - feinerer  ^au 
beöf.  142;  ^barre  748;  ^erfd^ütterung 
748;  4nben  141 ; ^gifte  614;  ^^äute  141 ; 
?f)autentgünbung  748 ; ^fanal  141 ; ^främ* 
pfe  753;  4ranfl)eiten747 — 749;  *neroen 
143  ;mernenfpftem  123. 142 ; =quetfd^ung 
747;  '^63;  ^d^rolnbfuci^t  748; 

«ftränge  141. 142;  4^ätigfeit  142;  ^»oer^ 
lepung  747;  ==gapfen  141. 

Stüdfallätpp^uä  650. 

Stüdgrat  98.  99.  304;  ^[palte  748;  ^ö^le 
99.144;  =»ftreder  100;  »'oerfrümmungen 
515.  802. 

Stüdf  erläge  14. 

Stübern  477. 

Stu^e  nac^  ber  Slrbeit  430.  464.  472.  476. 

Stupia  822. 
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9lu^r  655. 

9ium  391. 

Stumpf  71.  91.  98.  303.304;  ^muäleln  115. 
iHuBlanb,  .Klima  553.  556.  557. 

9lute  852. 


0äbeI6etne  f.  0*33eine. 

Saccharin  795. 

0acc^arompceä  48. 

0accl^arofe  38. 

Bäd^en,  längiic^eö  unb  runbUd;e5  im 
inneren  D^r  275.  276. 

Sacfniere  730;  ='ma[ferfucl^t  609;  -ber@e= 
bärmutter  886. 

Sabebaum  614. 

©afran  383. 

©aftfartäte  56.  58.  166. 

©ago  37.  38.  381 ; .milj  728. 

©af)ne  344.  350. 

©ntaamträmpfe  832. 

©atamanber  628. 

©atat  378.  403.  411. 

©Q(ep  381. 

©alicpifnure  42.  351.  364.  404.  421.  435. 

436.  597;  ^raatte  598.  876. 
©atmiafgeift  35;  ^oergiftung  618. 
©atpeter  28;  ^erjeuger  25. 

©atpeterfäure  35;  =oergiftung  614.  618. 
622. 

©atpetrige  ©nure  25.  35.  425. 

©atj  24.  32.  337.  382;  .butter  351;  .fteifcf) 
363;  .flu^  816;  =gurfen  378;  .l^ering 
356.  411;  .fäure  34.  212.  585;  .fäure^. 
nergiftung  618.  622;  .moffer  343. 
©atje  24. 336. 337 ; - falpeterfaure  35. 339 ; 
- ber  pftan3tic^en  unb  tierifc^en  3tat;rung 
338. 

©amariterfc^uten  594. 

■©ambo  85. 

©amen  840.  842.  852.  853;  .blääc^en  851 ; 
.brüfen  851;  .entteerungen  856;  ==fäben 
842.  852.  853;  .flu^  856;  4eiter  851; 
.rö^rd;en851;  =ftrang851;  ^tierc^en842. 
852;  .aeUen  851.  853. 

©anbaten  451. 

©anbbäber,  ^ei^e  752.  806;  .ftot;  635. 
©änger  470.  471.  530. 

©anguinüer  80. 

©antonin  620.  636. 

©antorini)ci^e  §örner  298. 

©arbeiten  356. 

©arfin  106.  223. 

©arfocele  879. 

©arfotemma  61.  105. 

©arfom  610. 


©arneä  827. 

©attbatä  700. 

©ättigung  325. 

©attter  531. 

©atpriafiä  770. 

©abmebt  |.  ©tärfe. 
©auerfteefat^oergiftung  618. 

©auerfraut  378.  411. 

©äucriinge  342. 

©auerftoff  6.  24.  30.  66.  154.  156.  189. 
325.  338.  423.443;  -aftioer,  o^onifier^» 
ter  25. 

©auerteig  372. 

©äuferfranfbeit  385.  564.  740;  lieber  380. 

724;  ^mabnfinn  386.740;  ^jittern  740. 
©augabern  73. 163.  164. 166;  =beutet479; 

=ftafdben  485;  479.  485. 

©äugen  199. 

©äugting  312.  481;  - pflege  beöf.  458. 

481— 495;  -ßrjiebung  489;  - Kranfbei* 
ten  beäf.494.828— 832;  - 3tabrung  beöf. 

482— 486. 

©äure,  äbenbe,  ^Verbrennung  mit  fotcber 
603 ; - SSergiftung  618;  =bitbung  im5D^a* 
gen  707;  - fcbioeftige  26.  622. 

©äuren  24;  -organif^e  41.  336;  - anti»» 
feptif^e  42. 

©cartatina  659. 

©cbäbet  72.  94.  95.  96.  245.  246.  304; 
=brucb  604;  *bad)  95;  ^bede  304;  =grunb 
95;  304;  4nocben  94;  4ebre  245; 

^musfetn  113;  ^näbte  96 ; ^fcbmer3en  736 ; 
==fd)n)unb  801. 

©cbäbticbfeit  569. 

©cbaffteifcb  355.  411;  -baut  804;  ^mitcb 
345;  ^»raaffer  864.  865;  ^molte  445. 
©cbälbtattern  821. 

©cbatenbaut  863. 

©cbätfnötcben  819. 

©cbatt  271. 283. 467;  -®e[(bn)inbigfeitbeöf. 
283;  =*empfinbung  281.  282.  283;  ^txdy 
tung  282;  =[tär!^e  284;  ^raelten  279. 
283. 

©dbattfnodben  94. 

©cbam  307.  848;  ?bein  98.307;  ^geflecbt 
143;  4jaftigfeit  501.  503;  4ippen  848. 
889. 

©cbanfer  880;  - harter,  inburierter  669. 

880;  -tneicber  880. 

©dbarbod  558.  791. 

©cbarffinn  243. 

©cbartacbfieber  659. 

©dbarniergetenf  93. 

©cbaufetn  479.  490.  494. 

©cbaumroein  390. 

©d;eeti[ieren  390. 

©cbeibe  848.  889. 


3>^egifter. 
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©c^eibenfatarr^  883 ; ^öut  beö  ^obenS  880; 
»=frampf  889. 

©c^eiberaanb,  burc^jic^tige  132. 
©d^eiben)a[|eroergiftung  618. 
©c^einerfc^er  SSerfuc^  266. 

©c^einfü^e  8. 

©c^eintob  316. 587. 588 ; - »e^aublung  be§f . 
588—591. 

©d^eitel  304;  4eine  94. 

©c^enfel  102. 311;  4euge  307. 311 ; 41ut- 
aber  311;  4ruci^  116.  607;  .^alööruc^ 
604;  .fanal  143.185.311;  4noc^en  102. 
311 ; ==nero  143. 311 ; .putäaber  185. 311 ; 
süene  311. 

©d^erfffc^e  486. 

©c^euerfnie  810. 

©d^iefgei^en  859. 

©cbieflalä  830. 

©d^ieffein,  ^raerbeu  515.802;  ^jä^ntgeSl. 
©c^ielen  254.  459.  497.  778. 
@c|ieloperation  778. 

©d^tenbein  102.  311;  ^neri)  311; 

aber  185;  ^oerle^ung  102. 

©c^ienen  für  93einbrüd)e  605. 
©d^ierUng^oergiftung  620. 
©c|iepaumn)oHe  37. 

©rf)iefpu(rer,  SSerbrennung  mit  603. 
©d^iffäleben  558;  650;  ^graiebact 

372.  373. 

©d^Ubbrüfe  169.297.306  ;^brüfengefd^tt)ulft 
700;  Knorpel  298;  4rötenf(eifc^  356. 
©d^iEermeine  390. 

©d^immelpitje  47.  374. 

©d^impanfe  16.  86. 

©c^infen  366.  411;  .gift  366.  630. 
©drinnen  818.  822. 

©d^ijompceten  47. 

©4tad^tt)äufer,  öffentliche  367. 

©ct)taf  152.  239. 247—250. 455.552;  -oor 
unb  nach  ber  ^Eahljeit  413. 414;  - 3)iä== 
tetif  beäf.  455—456;  - beg  ©äuglingö 
490;  - htipnotifcher  742;  - mibernatür^ 
lieber  250;  .hanbeln741;  4ofigfeit  741 ; 
sfucht  250.740;  4runfenheit  741;  ==n)an= 
beln  250.  741.  742;  .gimmer  455.  456. 
©chläfe  304. 

©chläfenbeine  94;  ^muöfeln  113;  ^piilä^ 
aber  184. 

©chläfrigfeit  248.  740. 

©d^lagabern  164.181;  ^anfall  744;  ^ftu^ 
315.  575.  743—746;  - 3Serhütung  beöf. 
745;  ^rühren  743. 

©chläge  493.  500;  - auf  ben  ^intern  855; 

-an  ben  5^opf  467. 

Schlangen,  giftige  628;  ==gift  627. 
Schleier  462. 

Schleifer  530. 


Schleim  62.  63.  207;  ^^abfonberung  63; 
4älge  62;  =beutel  106;  =»beutelent3Ün^ 
bung  810;  ^brüfen  63;  ^brüfe  beä  ©e^ 
hirnä  169;  :*erbrechen  702;  ^gärung49; 
^ämorrhoiben  720;  ^h«wi62. 63;  4ör^ 
perchen  207;  ^polppen  ber  Sflafe  785; 

- ber  ©ebärmutter  886;  ^fcheiben  106; 
^fchicht  ber  Oberhaut  62.  225;  «ftoff  44. 
332;  ^fuppen  583;  ^jeEen  207;  ^kdler 
39.  335. 

©chlemmfcher  Hanal  262. 

©chlitfermildh  344. 

©chliefimuäfeln  106. 

Schlingen  210. 

©chlingbemegungen  210;  ^befchraerben704. 
©chlittfchuhlaufen  477.  521. 

©chloffer  467.  529.  530. 

Schluchten  199;  - ber  S^eugeborenen  829. 
©chlucfen  199. 

©chlunb  210.  421;  4ogen,  >=fpalten  863; 

4opf  203.  210.  306.  421;  .fonbe  704. 
Schlürfen  199. 

Schlüffe  243. 

©chlüffelbein  101.  310;  =pulgaber  184. 
310. 

©chlu^oermögen  243. 

©chmalt  384. 

©chmaroher  be§  50tenfchen  506.  630—643 ; 

- pflanjliche  630;  - tierifche  632. 
©chmedlbare  Stoffe  290. 

©chmecfbecher  290;  ^oerfuche  289. 
©chmecten  290.  291. 

Schmeißfliege  643. 

©dhmelgbutter  351. 

©chmeltoberhäutchen  208. 

©chmerfluß  818. 

©chmert  294.  749.  750. 

Schmetten  344. 

©chmiebe  80.  110.  467.  529.  530. 
©chmierfur  670;  pfeife  40.  545.  649.  791. 
©dhminten  617. 

Schmoren  363.  404. 

©chmußflechte  822. 

©chnapä  f.  Branntwein. 

©chnapäfäufer  385.  621.  740. 

Schnarchen  200. 

Schnauben  200. 

©chnecte  (im  Oh’^)  275.  277. 
©ehneefengang  277;  mero  276. 
©dhneemaffer  341. 

©chneiber  80.  754;  ^mu^tel  117. 
©dhneiberfche  §aut  285. 

©chweibetähne  208.  489. 

©chneuten  200. 

©chnittmunben  597.  600. 

©chnopern  288. 

Schnüffeln  199.  288. 
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0c^nupfen  783;  - jurücfgetretener  682; 
- ber  Säuglinge  831;  =fieber  784; 
=mittel  784, 

©d^nupftaba!  397.  468. 

Schnüren,  übermäBigeä  447. 448.521.727. 
869.  882.  885. 

Schnürleibchen  427.  432.  447.  448.  521. 

705.  724.  869;  =ftiefei  451. 

Scholoiabe  395.  584. 

©choofi  307;  4ein  98. 

Schöpf enfteifch  f.  öammeifieifch. 

Schorf  599.  812.  ^ 

Schornfteinfeger  530.  810;  ^Irebö  879. 
Schoten  375.  378. 

Schotten  346. 

Schrägfchrift  803. 

Schredt  503.  586.  753.  871.  889. 
Sdhreibeframpf  754. 

Schreiben  427.  460;  - Gattung  bei  bem^ 
feiben  515.  516.  754.  802. 

Sdhreiber  529.  754. 

Schreibunterricht  459.  460. 

Schreien  ber  itinber  478.  490.  494. 
Schrift  460.  803. 

Sdhriftgie^er530.531;  =»feher529.531.754. 
Schrittbauer,  ^tänge  119. 

Schrot  371;  4rot  373.  718;  Körner  390. 

405;  - eingebrungene  574.  600. 
Schrumpfniere  729. 

Schrunben  824. 

Schuhe  449—451. 

Schuhmadher  80.  449.  754. 
Schuhsmecfenteber  386.  724. 

Schulaiter  313;  - pflege  be§f.  452.  459. 
512—520;  bärste  834;  ^bänfe  460.  516. 
802;  .befuch  515.657.658.659;  Bücher 
460;  =gärten  519;  ^jahre  512.  834; 
^!ropf  700;  ^fran!heiten515.834;  4ehrer 
470;  4o!ale  518;  -fparfaffen  539;  4ifch- 
ina^e517;  =»3immer  518. 

Schute  517.  518.  834. 

Sdhülermerfftätten  515. 

Schulter  101.  310;  Matt  101.  310;  *ge^ 
lent  101.  310;  - 3]errenfung  beäfelben 
604;  - hohe  ober  fchiefe  515. 802 ; ^gürtet 
101;  4nochen  101;  ^muöteln  116;  ^oer^ 
rentung  604. 

Schuppen  818.  822;  ^flechte  819. 
Schufemunben  600. 

Sdhüttelfroft  566;  Zähmung  755. 
Schuhbrillen  462.  531. 

Schuhpodten  661;  4mpfung  495.  661. 
Schmädhe,  reizbare  763. 
Schmächeanmanblung  587;  ^gefühl  739; 

«'Iranfheiten  786. 

Schraachfichtigfeit,  neruöfe  777. 
Schroachfinn  519.  769. 


Sdhroämmchen  631.  703. 

©chroämme  464.  598.  876. 
Sdhmammtörper  852. 

Schwangere,  Siegeln  für  bief.  863—872; 

- ©rnährung  ber  feiben  412.  869.  870; 

- ^leibung  berfelben  869;  - $ßerfehen 
berfelben  872. 

Schwangerfchaft  858—868. 
Schwangerfchaft^befchn)erben869.871.872; 
^bauer  858. 860;  - Berechnung  berfelben 
860;  =!alenber  860;  ^seichen  860. 
Schmanj  beä  ©mbrpo  863;  *bein  98. 
Schwär  814. 

Schwärmerei,  jugenbliche  835. 
Schwar3blütigteit  666;  ==brot  373.  411; 
==wurjel  378. 

Schweben,  ^lima  553.  557. 

Schwefel  26;  ^äther  49;  ^ammonium  536; 
==ci;ant)erbinbungen  207;  =bämpfe  535; 
=räudherungen  426.  645;  ^fäure  26.  535; 
^fäureoergiftung  618.  622;  ^fäureoer^ 
brennung  603;  ^wäffer  343;  »=waffer* 
ftoffgaa  27.  34.  425.  536. 

Schweflige  Säure  26.  425.  426;  - Bergif^ 
tung  mit  foldher  622. 

Schweinefett  384;  =»finne365;  ^fleifd)  356. 

365.  411;  .milch  346. 

Schweinfurter  ©rün  533.  550. 

Schweif  232;  - folliquatioer  787;  - übel, 
riechenber  435;  .abfonberung  232.  432; 
.brüfen  230.  231;  .friefel  820;  .fanäle 
231 ; .poren  23 1 ; .oerbunftung  232. 442. 
Schweif,  Älima  557. 

©chwei^ermilch,  fonbenfierte  346.  486. 
©chweijerpillen  non  Branbt  720. 
Schwellförper  852. 

Schweningertur  796. 

Schweratmigteit  674.  684;  .harnen  733; 
.hörigfeit  280. 281. 467. 782 ; .linie  118 ; 
.mut  767. 

Schwielen  825;  - rheumatifche  810. 
Schwimmen  121.  477.  521. 

Schwinbel  740. 

Schwinbflechte  819. 

Schwinbfucht  686.  786;  - galoppierenbe 
688;  - Bererbung  berfelben  687.  896. 
Schwi^en  232.  433.  443.  805. 
Sdhwihturen  723. 

Schwunb  786. 

Scirrhu§  610. 

Sclerotica  256. 

Scolej  637. 

Seborrhöe  818. 

Seebäber  434.  764;  .fifche  356.417;  .fli. 
ma  552.  681;  ^tranfheit  558;  ==reifen 
681;  --fforbut  558.  792;  -waffer  342; 
^Wohnungen  19. 


Siegifter. 
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<SeeIe  145.  251. 

©eelenftörungen  242.  766. 

Heizapparat  252—271;  1^2.  136; 

4o(i)  138.  257;  ^nero  138.  252.  259. 
261;  ^nerüentreujung  138.  266;  ==or* 
gan  252;  - ilrant^eiten  beöf.  773— 779; 
»»purpur  268;  265.  266;  ==ücr* 

mögen  262;  ^roeite  265. 

He^en  262.  263.  265. 

Heizten  59.  106;  - atö  91aZrungömittel 
359;  ^pute  59.  62.  113;  4)üpfen  31 5; 
^fc^eiben  811;  ^fc^eibenentjünbung  811. 
Heibe  444. 

©eibelbaft  614. 

©eife  40.  432.  433. 

©eifenfieberlauge,  - SSerbrennung  mit 
dZer  603;  - Vergiftung  618. 

©eiter  530. 

©eitenfrei§tauf  698;  ^ftec^cn  727. 
©eitenftränge  (im  ©eiZ^^ft)  1^8;  - (im 
9lütfenmar!)  141. 

©eitenftrangfflerofe  755. 

©etrete  63.  72. 

©elbftacfitung  509;  ^efletf'ung  854;  4e^ 
iZerrfciZ^ng  454.  455.  772;  ^beroufitfein 
242.  454;  »»ergieZung  241.  455;  »=gefüZI 
509.  762;  4aute  301;  -morb  772.892; 
süberfdZäZung  767;  =»ertrauen  509. 
©eIeftion§t|eorie  12. 

©ellerie  378.  383.  432. 

©etterömaffer  343.  464. 

©emiten  84. 

©emmet  400.  486. 

©enf  383.  470.  706. 

©entgruben  544.  545.  546;  -rüdien  802. 
©entungöabfcefi  814. 

©epfi§  601. 

©eptidZämie  564.  601.  629. 

©eptifcZe  ©ifte  614;  - ^nfettion  601. 
©equefter,  ©equeftrotomie  799. 

©erum  f.  33Iutraaffer. 

©efambeine  102.  103.  106. 

©eudZen  646.  647. 

©eufgen  199.  427. 

©ejte  285. 

©idZeibeine  f.  O^^eine ; ortfaZ,  Heiner  133. 
©idZerZeitölampe  536. 

©iberaHicZt  26. 

©iebbein  94. 

©Uicium  28. 

©Uoefterä  58erfaZren  gegen  ©cZeintob  590. 
©ingen  427.  470;  ^lernen  471. 
©ingftimme  300. 

©inne  250—295. 453.489;  - ßntraitfetung 
berf.  492;  - VfHge  unb  Übung  berfelben 
457—468;  -Slegetn  für  bereu  33eZanb* 
lung  469. 


©inne§apparate  250;  ^b(att  861; 
brücfe  250.  469;  ^empfinbungen  250; 
^nernen  128.  250;  »organe  250.  451. 
457.  529;  - .^ranfZeiten  berf.  773—785; 
^äufcZungen  739;  4Zätigfeit  129.  250. 
494;  ^Übungen  494.  499.  503.  511; 
^raerfgeuge  250;  - be§  ©äugling^  488. 
©innlicZfeit,  üor3eitige  Erregung  berfelben 
854.  855. 

©ipZonä  343. 

©irup  38.  384. 

©ittlicZfeit,  ©inftuB  ber  ©Ze  auf  bief.  892. 
©iZ  be§  Sebenä  137.  245. 

©iZbäber  720;  -bein  98.  307;  -fteifdZ  116; 
4norren  98.  121;  4age,  norbere  unb 
Zintere  121. 

©iZen  121.  529.  538. 

©fetett  91.  91—103;  ^mu^teln  105.  113 
big  117. 

©Miofe  515.  802. 

©forbut  558.  564.  791. 

©forpion  628. 

©trofetn,  ©frofutofe  789.  832. 
©lanogermanen  84. 

©tiboraiZ  391. 

©ocfen  447. 

©oba  27.  33;  ^nergiftung  618;  ^maffer 
343.  709. 

©obbrennen  705.  707. 

©otanin  45.  377.  614;  ^oergiftung  620. 
©olbäber  581.  791.  801. 

©oten  343. 

©olibarpatZologen  563. 

©ommerdZotera  714;  »^frifdZen  426;  ^Hei* 
ber  444;  ==fproffen  824. 
©omnambuUömuä  250.  741. 

©onne  146.  147. 

©onnenbab  443;  ^finfterniä  461 ; ^geftedZt 
144.  307;  4icZt  146.  269.  443.  547.  579. 
765;  ^fdZirm  462;  =ftäubdZen  439;  ^füdZ 
438.  593;  ^ftraZlen  146.  269. 

©oor,  ^pitj  631.  703. 

8opor,  foporöfer  250.  740. 

©opranftimme  300. 

©orbin  335. 

©orgen  525.  586.  611.  687.  692.  762.  764, 
771.  822. 

©osZHtfdZ^^  9MdZfodZer  485. 

©paitpilae  47.  570.  571.  597.  644. 
©panien,  ^Uma  557. 

©panifcZe  fliege  432.  630. 

©panifcZer  fragen  878. 

©pannfnorpel  298;  straft  67.  326.  330; 

smuätel  im  2(uge  256.  259.  265. 
©parget  378. 

©parfamfeit  417;  ==finn  539. 

©pa§mu§  f.  .Krampf. 
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9^egif^er. 


0pä^eln  374.  416. 

©pajierengcrjeu  427.  452.  464.  476.  521. 
©pecf  384.  411. 

Specfentartung  725.728;  ^i^aiit  161;  4eber 
725;  =mi4  728;  ^niere  725. 

Speiche  101.  311;  ==pulöaber  185. 310.311 ; 
^neru  310. 

©peic^el  203.  207;  ?a6fonberung  207; 
^brüten  203.  207;  =flu^  704.  872; 
perc^en  207;  ^menge  208;  ^fteine  704; 
^3elleu  207. 

0peien  ber  ©äugUiige  829. 
0peifean[taIten  für  Sinne  417;  =6rei  204. 
211;  4reibilbung  203.  212;  .öl  384; 
^regeln  413.  418;  .rö^re  203. 210. 421 ; 
- frembe  i^örper  in  berf.  704;  .rö^ren= 
frebö  611;  .faft  163.  205.  214;  .faft'- 
öilbnng  156;  ^faftgcfäpe  164;  ^gufä^e 
382-384. 

Speifen  201.  330;  -Zubereitung  berfelben 
403. 

0peftrum  269. 

©permatorr^öe  856. 

©permatojoen  842.  852. 
©p^pgmograp^ion  182. 

©piegelfakifen,  ^ manufalturen  532; 

.fc^rift  ber  red^täfeitig  ©etä^mten  746. 
©pielarten  21;  .fudfjt  570. 

©piele  501.  505. 

©pielfc^ule  f.  Äinbergarten. 

©pielgeug  501.  503.  504.  508.  617. 
©pinalganglion,  knoten  142;  4rritation 
763;  .lä|mung  755;  ^meningitiä  748; 
^neruen  f.  Slürfenmarfäneruen. 

©pinat  378. 

©pinnengeiuebe  3iir  ^lutftiltung  596;  -'4iere, 
giftige  628. 

©pinner  530. 

©pinniöeben^aut  beä  ©eljirnä  133 ; - beö 
'Jiücfenmart’ä  141. 

©piralplatte  (im  Dl^r)  276.  282. 

©pirillen  571. 

©pirituöfe  ©etränfe  384—391.  412.  417. 
422.465;  [- 9Jtpraud)  berf.  385.391. 
724.  740. 

©pirituä  49. 

©pirometer  198. 

©pi^enarbeit  460;  4atnrrf)  688. 
©pi^pocfen  661;  ^jä^ne  208. 

©plcen  762. 

©plitter  574.  599. 

©ponbplitiä  833. 

©porenbilbung  571.  841. 

©prac^npparat  295—301.  451;  ^centriim 
295;  =entn)icfelung  17;  =läl)mnng  244. 
296;  4ofigfeit  782;  ^Organe  233.295— 
301;  *rof;r  284;  ^oermögen  244.  295. 


©prad^e  17.89.295.301.493;  ^nöfelnbe 
783. 

©pringen  121. 

©pringroürmer  636. 

©prit  49. 

©proffenbilbung  55.  840. 

©prubelftein  34. 

©prungbein  103;  4auf  121. 

©pudnäpfe  690. 

©pülfanne  876.  883. 

©pulinürmer  636. 

©täbc^en  ber  Sieb^aut  261.  267.  270. 
©tad^elbeeren  379;  =beermilbe  642;  4)äu=^ 
ter  10;  ^fcbroeinmenfcben  819. 
©tablfebermatraben  442. 805 ; ^roäffer  343. 
©tablfebern  754. 

©tamm  72.  304. 

©tammein  303. 

©tammformen  11;  =mu5feln  105. 
©tapbplofoffen  599. 

©tapbt;lom  775. 

©tar,  grauer  262. 776;  - grüner  262. 776; 
- fcfimar^er  263.  777;  =»brillen  776;  ==ope*= 
ration  776. 

©törfe  37.  46.  371;  ^gummi  335;  ^törn^ 
eben  37.  46;  37.  213.  335.  372. 

486;  =3ucfer  39.  335. 

©tärfung,  ©tärfungämittel  764. 
©tarrframpf  753. 758. 830 ; =fudf)t  759.767. 
©tatur  75. 

©taub  426.  439.  464.  530.  579;  -arbeiter 
530;  drillen  464;  :=einatmung  530;  4n^ 
balationstranfb^iten  530. 

©taupe  756. 

©tearinferjen  463. 547. 548;  ^fäure  40. 41. 
©tecbapfeloergiftung  620. 

©tecfenbleiben  frember  Körper  im  ©d;lunbe 
704;  - be§  Sltemä  674.679. 

©tef)en  118.  537. 

©teigbügel  (im  O^r)  274.  275;  ^bügelmnä^ 
fei  275. 

©teigen  120. 

©teilfd;rift  803. 

©teinbauer  530;  ^finb  858;  4ol)le  549; 
4ranfbeit  727.  731.  732;  ^pitje  379; 
.fala32;  .febnitt  733;  ==fonbe  732;  ^seit 
19;  ^Zertrümmerung  732. 

©teipein  98.  99.  307;  4eingefledbt  144; 

sbeinnero  144;  ^brüfe  170. 
©tellfnorpel  298;  ^macber  531. 
©tenofarbie  696. 

©tenofe  ber  ^erjfammermünbung  694. 
©terbeerfd;einunpn  315. 

©terben  7.  89.  314.  315.  562.  839. 
©terblidbf eitöoerbättniä  89. 828 ; - berSleu^ 
geborenen  478;  - ber  ©duglinge  495. 
©tereoffop  267. 
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©teriüfieren  485.  598. 

©terilität  888. 

©tetl^offop  279. 

©tic^iDunben  595.  597. 

©titfen  (§anbarbeit)  460.  529.  533. 
©tictfluf;  315.  684;  ^l^uften  663. 
©ticfog^D  25. 

©ticfoE^bul  ober  ©ti#o[foEpbu(  25.  623 ; 

=»üergiftung  623. 

©ticfftoff  25.  30. 

©tiefet  451. 

©tuten  479.  482.  483. 

©timmapparat  295—300;  -^ftege  be^f. 
469—471;  -arten  300;  -bänber  297. 
298;  ^Banbtä^mnng  470.  679;  -tage  300; 
-Organ  297.  469;  -regifter  300;  -refo- 
nanj  298;  -ri|e  297;  -ri^engefc^ioiitft 
678;  -ri^entrampf  679;  -uerftimmung 
470.  471;  -toect)fet  300.  470. 
©timme295;  -§ö^eunb  2:iefe  berf.  298; 
- SJiobutation  berf.  286;  - 3)tutation  berf. 
300.  470;  -9iau^§eit  berf.  300;  - Um- 
fang berf.  300. 

©tinfnafe  784. 

©tippelen  812. 

©tirn  304;  -bein94.96;  -^öl^ten737;  -p^- 
tentatarr^  737;  -mu§!etn  113;  -nat)t, 
Offenbteiben  berf.  96.  246;  -fc^mer5737. 
751. 

©tödtetfd^u^e  450. 

©toetfifef)  356.  363.  411.  416;  -fd^nupfen 
784. 

©toff  3.  4.  153;  - organifd^er  28;  - un- 
organtf  ct)er  28 ; -^rei^tauf  beöf.  52 ; - me- 
tamorp^ofe,  progreffioe  53;  -regreffioe 
53;  -mect)fet  7.  64.  152. 154.  322.  325. 
561. 

©toffe,  einfaGt)e  5.  22;  - jufammengefelte 
5.  28. 

©tomatitiä  701. 

©topftüd^er  876. 

©törungen,  anatomifc^e  ober  d^emifc^e 
561. 

©to§frampf  753. 

©tottern  302. 

©trabiämuä  778. 

©trafen  501.  509. 

©trat)tenbanb  256;  -btättd^en  259.  262; 
-fortfä^e  258;  -feget  262;  -förper  256. 
258. 

©trammoniumoergiftung  620. 

©trangurie  734. 

©trapajen  525. 

©trafientärm  579;  -ftaub  439. 

©treben  243. 

©treefer  (9}tu§fetn)  107. 

©treicfi^ötjcfien  ('JSergiftung)  617. 


©treifent)üget  132. 

©treptofoffen  599. 

©treuputoer  817. 

©tridten  533. 

©trifturen  ber  §arnrö^re  733.  878. 
©tro^^ut  447;  -faef  580. 

©tropl^utuä  819. 

©truma  700. 

©trumpfbänber  449.  871. 

©trümpfe  445.  447. 

©trpd^nin  45.  614;  -oergiftung  621. 
©tubenfUege  643. 

©tufenjai^re  beä  menfdf)ticf)en£eben§312— 

©tul^tbrang  655.  712;  -gang  219;  -träg- 
^eit,-oer§attung  712. 717 ; -3äpfc^en  717 ; 
-gmang  655.  712. 

©tü^te  529. 

©tumml^eit  467.  782. 

©tumpfnafe  287. 

©turm^ut  614.  620. 

©turjbäber,  fatte  581. 

©tutenmitcl  345.  347. 

©ubtimattöfung  545.  597.  600.  645.  649; 

-oergiftung  615. 

©ubojijb  25. 

©ubfettien  f.  ©c^utbänfe. 

©uc^t,  fattenbe  756. 

©üben,  Sage  gegen  551. 

©übminb  439. 

©uggeftion  742. 

©utfonat  741. 

©ütje  359. 

©ummen  im  D^re  283.  739. 

©ümpfe  552.  646.  665. 

©umpffieber  554.  665;  -tuft  (-gaS)  34. 

554;  -tuftmiaäma  646.665. 

©umpfige  ©egenben  552. 

©uperoppbe  25. 

©upination  101. 

©uppen  413.  583.  708. 

©uäpenforium  878.  880. 

©üoernfd^e  SJlaffe  545. 

©pfofiä  821. 

©t;toifc^e  ©rube  132. 

©pmmetrie  beä  &perä  71.  78. 
©pmpat^ie,  ©efe^  ber  130.  144. 
©pmpattjiefuren  742. 

©pmpatf)ifuä  144.  180.  306.  307. 
©pmpt)pfe  93. 

©pmptome  f.  ^ranf^eit§erfc^einungen. 
©pnaptafe  333. 

©pnfope  315.  587. 

©pnooia  94. 

©pnooiat^aut  94. 

©pnt^efe,  organifd^e  53. 

©pntonin  44.  332. 
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Spp^Uiben,  f9pI)Uitifc^e  öoutausic^tägc 
669.  822. 

09Pl^i(i§  669.  896.  897;  -fefunbäre,  ter* 
tiäre  669. 

0p[tcme  57. 

09)tole  beä  ^er^enä  178. 


396.  614.  692;  ^fabrifanten  530; 
flauen  397;  :=rauci^  426.465;  ^fauce  422; 
<=üergiftung  397.  620. 

Tabes  dorsualis  748. 

384;  =brüfen  230;  ==Ud[;ter463;  ^fäure 
4L 

Taille  448.  521. 

Xalferbe  28;  - lo(;ten[aure,  pfjospf^orfaure 
34. 

^amarinben  717. 

tamponieren  596;  -ber  91afe  783;  -ber 
0cf)eibe  886. 
tänia  637.  638. 
tannin  42. 

tanjen  476.  521.  522.  854.  859.  868.  882. 
tönjer,  tänjerinnen  80.  110.  474. 
Tao-foo  375. 

tapeten,  giftige  533.  550;  ^fabrifanten 
531.  533. 

tapeziere  530.  533. 
tapiota  37.  335.  486. 
tarantet,  tarantelin  628. 
tariatan  449. 

tafc^enbönber  beö  Hei)ifopf§  297. 
taftapprat  291;  ^empfinbungen  292; 
- fubjeftioe  739;  körpereigen 292;  ^organ 
291;  - pflege  beäf.  468;  ^finn  291.  293. 
taubl^eit467.782;  ^fein739.752;  ?ftumm= 
r^eit  303.  782.  894.  896. 
tauc^ergiocte  103.  281.  438. 
taufe  458. 

taumelioid^  374;  <=pfeffer  392. 
taurocf)oifäure  46.  218. 
teerpröparate,  pfeife  817. 
teig  372. 
teiitöne  284. 
teint  226.  812. 
teiangiettafie  610. 
telegrap^iften  529.  754. 
teiep^on  467.  593. 

temperament  71.  79.  80;  -Ginfiuf;  bes). 
auf  bie  @§e  897. 

temperatur  beö  menfei^ Heiden  Hörper§  f. 
Gigenmärme;  - ber  Getränte  381;  - ber 
0peifen413;  -berSßo^nung  548;  »=appa^ 
rat  291;  - ^'fiege  beäf.  468;  ^empfin* 
bung  293;  ^meffung  567;  ^finn  291. 
293;  =fteigerung  f.  g^ieber. 


tenofpniti^  811.  • 
tenorftimme  300. 
tenotomie  830. 
teppiefje  550.  579. 
terpentin  432.  817;  617. 

terrainfuren  691.  695. 
tertianfieber  666. 
terj  285. 
terjeron  84. 
tetanuä  758. 
t^äier  552. 
t^airainb  552. 

t^ätigfein  unb  9iui)e  430.  472.  476. 
t^ enterb efuef),  uorjeitiger  855.  882;  *=per=^ 
fpeftiö  465. 

t^ee,  (f)inefifct)er  382.  393—395.  583; 

- SSerfäifcfiungen  beöf.  394;  - SBirtung 
be§f.  394. 

t^ein  45.  394. 
t^eobromin  45.  395. 
tberiati  391. 

trennen , inbifferente  343.  581. 
t^ermometer  149.  567 ; »'fabrifanten  532. 
t^orafocentefe  691. 
t^oraj;  98;  ^afpiration  191. 
tbränenapparat  254;  keine  94;  kriife 
255;  ^fiftel  776;  ^fiüffigteit  255;  ka* 
nal  255;  -Gntjünbung  besf.  776;  ka^ 
runfet  255;  ^puntte  255;  =fad  255; 
^faeffiftet  776;  ^faefuereiterung  776;  ?fee 
255;  ^mär^d^en  255. 
t^rombofe  696.  698. 
tbrombuö  698. 
t^pmoi  42.  600. 

tbyinusbrüfe  169;  - alä  91afjrungömittei 
358. 

Tic  coüvulsif  753;  - douloureux  751. 

tiefatmen  523.  691. 

tiegeimurft  359.  417. 

tiere  9.  10.  53.  398;  - auögeftopfte  551; 

- baö  33ariieren  berf.  21. 
tierbunftmiaöma  646. 

tiereier  398;  ^geift,  =»feeie  16.  236.  240; 
4«lKniöurm  638;  =folonie  637;  ^uicn^ 
frf)en  240. 

tierifcfie  Gifte  623—630. 
timbre  282.  284. 
timpeö  91Uicf)piäbcf)en  485. 
tinte  460. 

tifc^ier  530.  531.  537. 
tobfuc^t  768. 
tod^ter^eiien  9.  55. 

tob  7.  314.  315.  322.  562.  839;  - Henn- 
geid[;en  besf.  316.  588. 
tobeöfurd)t  315;  kampf  315. 
toli^eit  768. 

tolifirfctjoergiftung  620;  krefpe  374. 
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Xon  271.  282.  284.  470;  471; 

4Ubung  470;  ^^empfinbung  282.  284; 
- fubjeftioe  283 ; 282. 

^onfillen  207. 

^onfiUitiä  702. 

Töpfer  530.  531. 

2:opfftein  34.  341. 

%ox\  37.  51. 

Xokn^Me  316;  4älU  316;  «=fdj(af  741; 

.[tarre  106.  316.  588. 

^l^OEalbumine  570.  601. 

^rad^ea  193. 

Xrad^ealfatarr^  680. 

Tracheotomie  657.  678. 

Trachom  775. 

Tragen  ber  5Unber  490.  491.  498. 
Träger  (2Utaä)  98. 

Tragmantel  491. 

Trägfinnigteit  508.  519. 

Tranäfufion  592.  597.  622. 
Tranämutationätheorie  11. 

Transport  oon  S^erte^ten  606. 
Tranfpiration,  unmerfUche  232. 
Tranöfubate  65. 

Traubengefchmulft  775;  shout259;  =»fäure 
41;  ==äucter  38.  335. 

Traum  249.  741;  ^benfen  249; 

741. 

Träumen  249.  741. 

Tremulieren  471. 

Treppen  (im  276.  277. 

Tri^inen  366.  639—642;  4ran!heit 
641. 

Tricf)inofe  641. 

Trichterapparat  717. 

Triebe  241.  243. 

Triluöpibalf  lappe  176. 

Trinten  beinx  ®ffen  413.  797. 
Trinferafijle  386. 

Trintfcheu  325;  ^maffer  337.  339—341. 
Tripper  878;  =»gid;t,  ^rheumatiämuä  878. 
Triämug  758. 

Trocfenheit  ber  Suft  550. 

Trommelfell  273.  274.  280.  467;  - !ünft^ 
licheä  781;  ^entjünbung  780;  ^fpanner 
275;  ^uerlehung  780. 

Trommelhöhle  274;  .fucht  718. 
Trompetenf^mangerfd^aft  847.  858. 
Tropenfieber  666;  4lima  553.  554;  ^fonne 
814. 

Troh  494. 

Triibfinn  767. 

Trüffeln  379. 

Trunf,  falter  415.  706. 

Truntenheit  385.  593.  621. 

Trunffucht  385.  386.  894. 

Trppfin  218. 


Tuberfel  667.  687.  688;  ^bacillen  667; 
weiter,  »fauche  688. 

Tuberfulofe  ber  Tiere  349.  364;  - bcä 
3Jtenfchen  667.  687.  800.  807.  822.  896. 
Tuchmacher  531. 

Türfei,  «lima  557. 

Turnen  427.  472—477.  518.  521.  523. 
Turner  475. 

Turnergürtel  427. 

Turnübungen  473.  475. 

Tufchfäftchen  504.  508. 

Tppen  beö  Tierreich^  10. 

Tpphlitiä  715. 

Tpphuä  648;  - ambulanter  649;  »bacillen 
648;  - eganthematifcher  650;  »gefchmüre 
648;  »recibiö  649;  - recurrens  650. 


\l 

Übelfeit  705. 

Übelriechenber  2ltem  421;  - 3ffafe  784; 

,,  - ©chmeif;  435. 

Überanftrengung  538;  »bein  811;  »gie» 
jungen,  falte  581 ; »labung  beö  9}tagenä 
414.  421;  sfättigung  325.  414;  »fichtig» 
feit  265.  778;  »ftrahlung  123.  130. 

Übung  111.  112.  129.  247.  451.  473. 

Uhrmacher  464.  529.  530.  754. 

Umbetten  ber  Äranfen  580. 

Umbilbungä»  ober  Ummanblungälehre  11. 

Umbreher  98. 

Umhüllungähaut  861. 

Umfchlag  581. 

Unarten,  gefchlechtliche  452.  854. 

Unbulationätheorie  146. 

Unfruchtbarfeit,  toeibliche  888. 

Ungarn,  i^lima  553. 

Uniform  427.  447. 

Unorganifch  5. 

Unreife,  3^itraum  ber  312. 

Unridhtiggehen  859. 

Unterarm  311;  »bauchgegenb  307;  »betten 
456;  »binbung  575.  595;  »gärung  388; 
»hautjellgemebe  ober  »hautfettgemebe 
224.  227;  »fäcfchen  444;  »fiefer  94.  96; 
- SSerrenfung  beöf.  603;  »fieferbrüfen 
206;  4ieferfnochen  94.  96;  »fleiber, 
roollene  445;  »fleiber  ber  grauen  448; 
»lagen  für  ^ranfe  580;  - für  3ßöchne» 
rinnen  876;  »leib  306.  447;  »leibäan» 
fchoppung  718;  »leibäbefd;merben  476. 
718;  »leiböbrüche  607;  »leib^brüfen» 
fchminbfucht  833;  »leiböentjünbung  722; 
»leib^h^ften  684;  »leibäleiben  718; 
»leibgneroenfieber  647  — 650;  »leibä= 
ftocfungen  718;  »leibätpphu§  647—650; 
»röcfe  ber  grauen  448.  521;  »rocfä» 
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bänber  427.  447.  448.  521.  705.  724; 
='falpcterfäure  25;  »»[d^enfct  102.  311; 
:»)c^ente(muäfeln  117;  -fc^enfe(gefd)iüüc 
698;  »«fd^Ieim^autgeraebe  63;  =»fu^ung 
ber  Traufen  572;  =»3ungenbrü[en  206. 
Unoermögen,  männlid^eä  881. 
UnoerträgUd^feit  510. 
llnmiUfürüc^eä  9leroen[pftem  f.  fpmpntlji^ 
fd^eö  3Reroen[p[tem. 

Unrool^tfetn,  monat(id[)e3  856. 
Un3urec^nungäfäf)igfeit  766. 

Upay  614. 

Urämie  564.  729. 

Urari  614. 

Urin  f.  §arn. 

Urinieren  223. 

Urmenjd^  18;  -nieren  863. 

Urobiiin,  Uropmatin  47.  223. 

Urfd^ieim  7;  =fprad^en  89;  ^ftoffe  5.  22; 

- ^4^erbinbungen  berf.  5.  28. 

Urteil  243.  454. 

Urticaria  815. 

Urtiere  10. 

Unoefen  9.  11;  ^mirbel  862;  ^5ellen  840; 

^geugung  839.  840. 

Uteruä  847. 

Uoea  259. 

'JSaccina  661. 

^4>accination  661. 

!ßagina  f.  ©c^eibe. 
iBaginiömuä  889. 

:i^aguä  140.  180. 

^4]al]aloafd)er  3>er[ud;  281. 

3SanilIe  383. 

3Sapeurä  718.  760. 

Sßaricellen  661. 

SSaricen  697. 

35ariieren  ber  ^flanjen  unb  Xiere  21. 
Sßarifocele  698. 

Variola  659. 

SBarioloib  661. 

Süarolöbrüde  134. 

^ßafomotorifc^e  3fteroen  124.  165. 
58egetabilien  alö  3tal;rungämittel  400 -- 
402. 

SSegetarianer  382.  401.  402. 

SSegetatioeä  ^teroenfpftem  123. 
Sßeild^emour^el  489. 

^eit^tanj  758. 

^elocipebefal)ren  477. 

Sßenen  164.  170.  185;  ^entjünbung  697; 
^erroeiterung  186.  697;  Steine  698; 
^oerftopfung  697.  698. 

SSenerie  669. 

3SentUation  541.  542.  570. 


3^entrilel  be§  öerjen^  175;  -be^3  ®ebirn5 
132. 

SBenuöblüten  822. 

^erönberung,  monatlid^e  856. 

35erä|ung  602. 

SSerbänDe,  immobilifierenbe  804. 
SSerbinbungen  ber  Elemente  5.  28;  - d;e- 
mifd^e  5.  22;  - organi[d^e  unb  unor^ 
ganifc^e  6.  28.  29.  35;  - [ticfftofflofe 
36.  37;  - ftidftoff^altige  36.  43. 
SSerbrennung  24.  50.  51.  66.  150.  151; 

- äuperlic^e  602;  ^material  im  51brper 
150. 

$8erbrü§ung  602. 

SSerbaulic^feit  398.  399. 

SSerbauung  201-206.  399. 
3Serbauung§apparat  200.  201;  - pflege 
beöf.  419—423;  - i?ranU)eiten  be^). 
700—728;  4anal  201;  ^organe  201; 
^projep  203—206.  219;  *ro§r  201; 
.fäfte  207—218;  ^fc^roäc^e  585.  710. 
SSerbunftung  438.  445.  446;  -beä  ©d^meU 
jje§  232.  442. 

SSerburften  324. 

3Serebetung  be^  9[ltenfd^engefd^led^t§  burdj 
bie  pj’p^i|'d;e  3luälefe  895. 

SSereinigte  Staaten  oon  31orbamerifa  557. 
Vererbung  19.  20.  240.  246.  844;  - uon 
Ärant^eiten  894 — 897. 
SSerfolgung§ma§n  767. 

SSergängli^feit  ber  Organismen  839. 
SSergeffen  242.  246. 

Sßergiftungen  397.  508.  563.  611;  - 33e« 
Ijanblung  ber).  611 — 630. 
S8ergiftungStrantl)eiten  564.  566;  ^mnl)it 
767. 

5ßergolber  530.  531.  532. 

SSer^eilung  f.  Teilung. 

$8er^eiratung  f.  heiraten. 

SSer^ungern  324. 

SSerfol^lung  51.  602. 

58erfrümmungen  476.  515.  802. 
S^erfüblung  442. 

^Verlängertes  9)tar!  133.  137.  190.  244. 
SVerlebüngen  unb  beren  33el)anblung  594 
bis  608. 

SVermoberung  51. 
äVernunft  236.  240.  243.  451. 
SSerrenfung  603. 

3Verrücftl)eit  767;  - l)allucinatori[c^c  768; 

- primäre  767;  - fefunbäre  768. 
SSerfe^en  ber  Sc^mangeren  872. 
SSerfpred^en  non  .tonf^eiten  597. 
SVerftanb  236.  243.  451. 
SSerftanbeSapparate  233.  234;  - ''pflege 

ber).  451;  - 33ilbung  ber).  im  ÄinbeS^ 
I alter  489.  511.  518. 


Slegiftec. 
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^erftaud^ung  603. 

58erftcinerungen  14. 

SBerftopfung  be§  Selbes  712.  717;  - beim 
©äugling  830. 

SSecungtüdungen  591—606. 
IBerunreitiigung  bec  SCßunben  597.  601. 
SSermanbtf^aft,  d^emifc^e  23.  66. 
^erraefung  50. 

Sßerroirrt^eit  768. 
üBerrounbungen  594.  597 — 601. 
^erjärtelung  805. 

SSerje^rung  786. 

SSerjie^ung  beä  iUnbeä  493. 
SBefüuläratmen  200. 

SBeäperbrot  413. 

$8ibrationöt^ecrie  146. 

SSibrionen  47.  50. 

Säielediges  33ein  101.  102. 

SSielefferei  414.  710. 

SSierpgel  132.  136. 

Gierlinge  859. 

SSioUnfpteier  754. 

^ipernbi^  627.  628. 

^iöceratbogen,  ^*[pa(ten  863. 

^ifionen  567. 

58ifitenfarten  617. 

58itaie  ^apajität  198. 

$Biteüin  44.  332.  368. 

33itrioIöi  f.0c^n)efeifäure;  ^üergiftung618. 
SSogetbeerfäure  42.  336. 

Sßogelei  367.  368;  ^mitbe  642;  ^nefter,  in* 
bifc^e  380;  *fpinne  628. 

SSolaie  301. 

S]olfsbäber  321.  646;  *ernä[)rung  415-- 
418;  *faffeel^nufer  417 ; *!rani’^eiten643. 
646;  *füc^en  321.  410.  417.  646; 
garten  519;  *feud^en  643.  646.  647. 
^ioUblütigfeit  564. 

Sßottmerä  9)luttermitd^  486. 

SSorberarm  101.  311;  *armmn5feln  117; 

*l^auptäfontanene  96.  482. 

SSorfa^ren  beä  2)lenfc^en  12. 

S8orf)ant  852;  - SSerengernng  ber[.  877. 
SßorI)of  beä  ^ergenä  175; -beö  Dfjrö  275.276. 
SSor^ofänero  276;  *treppe  276. 
SSortammern  beä  §er5en^  175.  177. 

- Öer^fammermünbung  175. 
SSormittagäfci^taf  413. 

Sßorrat^eiroeifi  332. 

SSorfd^ule  f.  Hinbergarten. 

SBor-[te§erbrü]e  852;  - 93ergrö|jerung  berf. 

733.  852. 

SSorftelten  243. 

Sßorfteftungen  243.  247. 

^oroerbauiing  203. 

!Bori)erbauung§apparat  203 ; - Hranffjeiten 
beä).  701.  ^ 


m. 

äöac^en  248.  249. 
äßac^otber  383.  432. 

äßad^§  40;  *entartung  725.  809;  ^ter^en 
463. 

2öad^§tum  76.  312;  - ju  fcf)neUes  786. 
788.  834 ; - beä  ©äuglingö  482 ; - bes 
Hinbeä  495.  512;  -be§  ^ünglingä  520. 
Sßaben  117.  311;  *bein  102.  311;  *bein* 
nero  311;  *beinputsaber  185;  *trampf 
753;  -mu^teln  117. 

SÖägungen  be§  @äugting§  482. 

Sßa^nfinn  767;  -moraUfc^er  769. 
SSa^r^eit^tiebe  501.  509. 

SBatbluft  426.  452.  532.  689.  765. 
äßatbungen  552. 

SBaltmärgd^en  290. 

SSänbe,  feud^te  549. 

Sßanberniere  220.  730;  *rofe  662;  *5elten 
58.  160. 

SBangen  304;  *beine  94;  4ranb  702. 
SBanjen  642. 

SBarmbier  381.  388. 

äßärme  147. 148.  322.  437.  440. 441.  582; 

- latente  147.  155;  - ftratjtenbe  148; 

- tierif^e  j.  ©igenraärme;  *aiisgabe  153; 
*biätetif  153;  *ein§eit  148;  ^erjeugung 
im  menfcf)lid^enHörper  149—153.  440; 
*me[fer  f.  ^^ermometer;  *probu!tion 
beS  menfd)tid^en  Hörperä  440;  *quellen 
150;  *regutierung  153.  440;  *ftarre 
441;  *oerlufte  150. 

äßärmflafc^en,  *fteine  442.  456;  *!ifte, 
*manne  868. 

Sßarjen  824;  *fortfa^  (amOf)r)  274;  - ©nt* 
jünbung  be§[.  781;  *ge[rf)mül[te  610; 
*l^of  848.  849;  *ptd^en  849;  *nuiöfetn 
(im  ^erjen)  176. 

3ßäfc^e  432.  433.  444.  456;  -feuchte  442. 
456.  805. 

2Ba)d^ungen  433.  434.  581 ; - beä  Hopfeä 
436.  466 ; - ber  ©äuglinge  487. 
2öa[c^n)eiber  537.  817. 
äßaffer  26.  30.  52.  73.  322.  336.  338  — 
343.  437 ; - erbigeö  ober  falff;altigeö 
343;  - gebrannte^  385.  391;  - t)artes 
unb  raei^eä  31. 341 ; - fo^lenfaureä  343 ; 

- ftel^enbe§  342;  - al§  ©etriin!  339; 
*auöfc^eibung  337;  *brec^en  707.834; 
*bru^  880;  *bunft  unb  *ga6  31;  *ge* 
f)alt  ber  Organe  31.  336;  *l^aut  beS 
3lugeö  256;  ^eijung  548;  *fi[fen  580; 
*fto[ett  546;  *fopf  96.  746;  - f;i|iger 
746;  *trebä  702;  *reitungöröl^ren  340; 
*niere  730;  *pocfen  661;  *fcf;eu  624; 
*fct;ierling  614;  *fprung  873;  *ftoff  25. 
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9legifter. 


30;  797;  4rinfen  413.  429.  432. 

442. 

3Batte  445;  srefpirator  531. 

Sßed^felfieber  645.  665;  858.  886; 

208. 

2ßeg6Ici6en  beä  2ltcmö  679. 

Sße^en  845.  873. 

3Bei6  842;  - ©rö^e,  @eu)id;t  iinb  @e* 
fc^(ec^t^d^arafter  be§f.  75—79;  -SSeruf 
unb  iBeftimmung  beöf.  79.  522;  -33tut 
be§f.  158;  - Sttmung  191.  198;  - @r= 
näfjning  412;  -@el)irn  236.  237.  245-. 
- §er3l75;  -5lteibung447 — 449;-Sci^taf 
248;  - Stimmlage  300;  - ^eugungäfraft 
893;  - ^eugungäorgane  845—850. 

3ßeid^en  307. 

3Eeic^fel3opf  822. 

3Beic^tiere  10. 

äBein  48. 384. 389—391.  583;  - ^Bereitung 
beä|.  390;  - ^Bouquet  unb  33lume  389; 
-c^emifc^e  3i4^ttxmenfe|ung  389.  391; 
-©ipfen  besf.390;  -58erfäljc^ungen  beäf. 
390;  ='berggici^necfen  356. 

SBeiuen  200.  465.  493. 

3Beineffig  49.  383;  =gärung  389;  ==geift 
49.  384;  =»i^efe48;  =tlp[tiere  585; 

41.  336;  »»forten  391;  =fprit  391;  3'tein 
41.  390;  ^fteinfäure  41;  4rau6en  379; 
*nerfc|neiben  390. 

äöeinfrämpfe  760. 

äßeiö^eitöga^n  87.  209. 

äßeipbier  386.  388;  4led^  405. 

SBeifebliitigleit  564.  728;  =brot  372.  411. 

2ßei|er  883. 

Sßeipeä  im  Sluge  256;  -im  ©i  368. 

3ßei^fraut  411. 

SBeifenä^en  460;  ^fucl^t  85. 

äßei|5inngefd^irr  405. 

3Beitfid^tigfeit  266.  778. 

Ülleigen  370.  371;  ==brot  372;  4leien  436; 
sine^l  411. 

Sßelfen,  525. 

2Berl^offd)e  tonf^eit  792. 

SBefen,  böfe§  756. 

Ußefpenftid)  628;  - im  9Jtunbe  628.  678. 

2Be)t,  Sage  gegen  551. 

2ßefte  427. 

SBeftroinb  439. 

Söetter,  fd)lagenbe  34.  536. 

Süden  375. 

Sßieberan^eilung  loägetrennter  Körperteile 
599.  601. 

2ßieberbele6ungäüerfud;e  588—591. 

Sßieberimpfung  661. 

Söieberfäuen  704. 

SBiegen  479.  490.  494. 

Sßilbbäber  343;  4ret  356.  357.  411.  537. 


Sülle  109.  113.  236.  243.  454.  472.  49L 
494.  501.  503.  510;  - Kräftigung  beöf. 
113.  454.  474.  503.  510. 

Sßillenlofigfeit  767. 

Sßillengfcpmäc^e  476. 

Sßillfür  494.  511. 

Sßimperberoegung  104;  «teilen  56.  62. 
104. 

Sßinb  439.  541.  646. 

Sßinbe  f.  SSläl^ungen. 

SBinbel  488. 

SBinblolit  718;  .poden  661;  ^ftille  439;. 

=fuc^t  718. 

SBinfelgelenf  93. 

Sßinterfleiber  444. 

Sßirbel  98.  99.  304;  ^banbfd^eiben  75.99; 
-entjünbung  802.  833;  =fäule  72.  87. 
98.  99.  100.  304;  - S3rud)  berf.  604;. 

- normale  Krümmung  berf.  100;  -fran!* 
l;afte  Serfrümmungen  berf.  515.  802; 

- Serrenfungen  berf.  603. 

Sßirbeltiere  10. 

Sßirtfd^aftäabfälle  540.  654. 

Sßitterung  440. 

SBitmen,  Sßitroer  855. 

Sßod)enbett  873.  874;  4etter!ranfungen 
875;  ^bettreinigung  873;  <flu^  873; 
«fdimeip  874;  =ftube  874. 
Sßoi^lbeleibt^eit  795. 

Sßo^nort,  ©efunbl)eitöregeln  in  ^ejug  auf 
ben  539 557. 

Sßo^nung  441.539—551;  - feuchte  442. 

549.  550;  - fonnenlofe  547. 

Sßolf  823;  - freffenber  821. 

Söolfffd;e  Körper  863. 

SBolfö^unger  324;  *mild)614;  =rad;en207. 
830. 

Sßolle  442.  444.  445. 

Sßollen  236.  243. 

Sßollljaare  228.  229.  866. 

Söollfoftüm  non  ^rofeffor  445. 

Sßunbbe^anblung,  antifeptifd^e  579.  597. 
598;  - afeptifd^e  598;  *branb  601 ; =bip^= 
t^erie  601;  =ent5ünbung  598;  =foul^ 
niä601;  =fieber598;  =l^eilung599— 602; 
^infettionät'ranf^eiten,  =*franf^eiten  601; 
:=nal;t  600;  ^rofe662;  ^fein  ber  §aut480. 
823.  829;  ^ftarrframpf  759. 

Sßunbe  au^faugen  623. 

Sßunben  597—601;  - geriffene  unb  ge=* 
quetfcfite  600;  -antifeptifd^e  Se^anblung 
berf.  597. 

SBunberfuren  742. 

SBürfelbein  103. 

SBürmer  10;  - fc^maro^enbe  635—642. 
Sßurmfortfa^  205.  215.  307.  422;  - Gnt^ 
5ünbungbe§f.  715 ; ='gift537. 628 ; ^frant* 


9^egi[ter. 
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^eit  834;  ^famen  620.636;  ^Mt834; 
*'3ufäße  639. 

2Bür[te  358.365.366.411 ; - teuc^tenbe359. 
Sßurftgift  358.366.630;  ^üerfälfd^ung  358. 
S^ürjmittcl  384. 

SUutgift  537.  624;  4ranf§eit  364.  624— 
627;  - beim  SJienfd^en  626. 


3eant^in  106.  223. 
^'antbopi^^ll  46. 
3:antbopfie  635. 
X^33eine  80.  537.  801. 


827. 

§outrg^.^eIm§o4^©c^ui^e[ci^e  ^arben== 
t^eorie  270. 


3. 


3a^nab[ce^  703;  =ankge  208;  =*au§fcl^kg 
818;  ^bein  208;  4eleg  419;  ^befcfimer^' 
ben  488.831;  ==bilbung  208;  dürfte  420; 
^cement  208;  =emaU  208;  ==fäule  419; 
.fiftel  704;  420.  703; 

affeltionen  703;  ^fleifd^gefc^raulft  703; 
=frie[el  819;  =»ge[cbn)ür  703;  208; 

4ö^le  208;  =faneä  419;  4eim  208;  4itt 
208;  ^främpfe  488.  831;  =!rone  208; 
^papUIe  208;  ^pUge  419;  ^putpe  208; 
^puloer  420.421;  =»rei§en703;  ^fäcfc^en 
208;  208;  ^fcbmerjen  703;  =fpi= 

rituä  420;  .ftein  420;  ^^fubftanj  208; 
=ton  471;  =oerberbniä  419;  ^roed^fei  209. 
313;  ^TOurjei  208. 

3ä^ne  96.206.208—210;  -2lu§bruc^  berf. 
208.  488;  - fc^marje  419—421; 
- 'pflege  berf.  419;  klappern  153;  4nir^ 
frf)en  im  ©d^kfe  741 ; - lünftUc^e  704. 

3a^nen  488.  831. 

3äpfcf)en  207;  - gefd^ioolleneä  702.  703. 

3apfen  ber  3^^e^^aut  261.  267.  270. 

3aunrübe  614. 

3ecfe  642. 

3eben  103.  311;  -2lu§renfung  ber  großen 
450. 


3ebrfieber  568.  787. 

3eicf)nen  460.  754. 

Zeigefinger  102.  311. 

Zeitraum  ber  Unreife,  ber  9ieife  unb  be§ 
2ßeUen§  312—314. 

3ellatmen  200;  ^geroebe  58;  ^gemebäent^ 
5ünbung  814;  ==fern  8.  54.  56;  4eib  56; 
^membran  (=»^aut)  8.  54.  56 ; =ftoff  8.  56  ; 
Stellung  55;  sronnb  54. 


3ellen  7.  8.  54—57.  565.  839.  840;  sbit^ 
bung,  sentmidtelung  55;  sj^orm  55.  56; 
sflaat  54;  st^eorie  54.  565;  soeränbes 
rung  57;  soerme^rung  55.  430.  565. 
840.  841. 

3erglieberungäfunbe  57. 

Zerkuen  203. 

Zerflüftung^proje^  8. 

Zerfe|ung  organifd)er0ubftan5en  47—51 ; 

- menf(|licl)er  ^usmurföftoffe  544. 
3erftreuung  (ak  Heilmittel)  586.  762.  773. 
Zerftreuungöfreiä  263. 

3eugen  845. 

Zeugung  839 — 845;  - elterliche  839.840; 
-elternlofe  839;  - gefct)lecl)tliche,  feEuelle 
841;  - jungfräuliche  841;  - ungefchlechts 
liehe  840;  -burch  Sieilung  840;  -burch 
^nofpenbilbung  840;  - burch  Äeimtnofs 
pens  unb  ©porenbilbung  841. 
3eugungöfähigteit,  (Srlöfchen  ber  844.  853; 
^mittel  842.  844;  sorgane,  männliche 
850;  -meibliche  845. 

3iegenfteifch  353.417;  sfäfe  352;  .milch 
345.  349;  .peter  704;  .talg  384. 
3immergpmnaftif  427.  476;  sieute  530; 
sofen,  thönerner  548;  spflanjen  424; 
stemperatur  548.  579. 

3immt  383. 

Zinfgefchirre  405;  ^nergiftung  616. 
Zinngefrf)irre  405;  sgie^er  531;  s^ergifs 
tung  616. 

3innfdhe  259.  262. 

Zipfeltlappen  beä  Her^enö  175.  176. 
Zipperlein  806. 

Zirbelbrüfe  132. 

Zirfuäbefuch  854. 

Zittern  753. 

Zitterlähmung  755;  smahnfinn  740. 
Zitmerfamen  636. 

Zoberbierfcher  2ltmung§ftuhl  685. 

Zona  pellucida  843. 

3onen  553 — 556. 

Zoogen  6.  25. 

Zootomie  57. 

Zöpfe,  falfche  436. 

Zorn  754.  870. 

Zofter  816. 

3ottentrebä  610. 

Zuchtraahl,  gefchlechtliche  20.  895. 

,3u(fer  38.335.384.420;  sbäd'ern)aren374; 
sbp^frafie  564;  serbfen  375;  sgärung 
48.  49;  sharnruhr  ober  stranfhett  217. 
794;  sproben794;  sfäureoergiftung  618; 
sftich  794. 

3udung,  Zw^tframpf  753. 

Züchtung,  fünftlidhe  20;  -natürliche  21; 

- gefchlechtliche  21.  895. 
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3ücl^tung§t|eorie  12. 

^ufäUe,  ^91'terifc^e  760. 

Zugluft  442.  464.  540.  541.  805. 

gulp  479.  481. 

^unge  203.  206.  289.  468;  - 2lngeiüac^fen^ 
fein  berf.  830. 

3ungen5änbd)en  206;  4etn  94.289.306; 
.beleg  290.  419.  701;  ^uc^ftaben  302; 
.fleif^289;  .fleifd^nero  140;  .^<^«^289; 
.franf^eiten  702 ; .frebä  611 ; 4eiben  702 ; 
.muöfel  289;  .papiden  290;  .fd^leim. 
I^aut  289;  .fd^tunbfopfnerü  140.  290; 
.fpi^e  291 ; .nerf  d)lup  302 ; .loärjc^en  290. 

3ufammenfe^ung  beä  menfd)Iici^en^örperä 
72;  ^^ie^ung  beä  ^erjend  178;  - ber 
gjjuöfeln  107 ; - ber  $uldabern  183 ; - pe- 
riftaitifc^e,  - inurmförmige  211;  .3ie* 
l^ungöfn^igieit  61.  104.  107. 


3^egifter. 


3n)angäjade  773;  .oorftedimgen  770. 

3n)eirabfa§ren  477. 

3roerd)fea  116.  190.  191.  306.307;  .nert> 
306. 

3n)ergrouc^ä  75. 

3n)iebad  373.  584. 

^roiebetn  378.  383.  384. 

3n)telic^t  463. 

3roieiüud^ä  800. 

äiniUinge  859.  860. 

3n)ifd^enbeden  547;  4iefer!nod^en  87.96; 
=!norpeI  94;  .rippenmuöfeln  116;  .rip^ 
pennernen  143;  .rippennernenfd^merj 
674;  .jellmaffe  56;  .rairbelfnorpei  99. 

3rt)itterbUbung  841. 

3n)ö(ffingerbarm  204.  214. 307;  -^atarr^ 
beäf.  713. 

3pmotifc^e  ©ifte  614. 


®ruct  öon  95är 


din  Dolköbud)  in  neuer  ßettrbeitung. 


bem  unterjeicl^neten  SSerlage  ift  erf(^teneit  unb  burc^  bie  meiften  SSueft" 
^anblungen  gu  be^ie^en: 

3um  ^etmenlernen,  ©efunber^alten  unb  ©efunbmad^en  bei  OJlenfc^^en. 

SSon 

'^xofeffor  Dr.  garf  Jrn|i  "iSoeß. 

Bxtbsnie  Huflage,  bearbeitet  oon  Dr.  Mm  imn  BimntErmattn. 


JJrtts  brofdjttrl  75  Jlf.,  in  fUgonlftn  ©nnjUintnbanJ)  1 Jlnrk. 


S)a§  erfte  unb  ®ut  be§  9JJen|^en,  ju  feinem  Sebengglücl  baS 

SSefentlic^fte,  ift  bie  ©efnnb^eit;  auf  bie  (Sr^attung  unb  SSeförberung  berfelben 
foHten  mir  t)iel  mc^r  bcbaij^t  fein,  al§  auf  ben  58efi^  aHer  übrigen  ®üter.  9^ur  in 
einem  gefunben  Seibe  fann  ein  gefunber  ©eift,  ein  glü(iticl)e§  Temperament,  ein 
l^eiterer  unb  gufriebener  ©inn  moljnen. 

%ül^»  btxnlit  auf  tftv  C^Bfuntrfiieit:  mit  ibr  mirb 

SlKeg  eine  jQueHe  bei  ©enuffel;  hingegen  ift  ohne  fie  fein  äußere!  ©nt  geniepar. 

Um  ©cfunbbcit  bauernb  gn  befi^en,  ift  bie  ISBUttitttö  üon  ber  ©inri^tung  unb 
naturgemöfeen  SSebanblung  bei  menfebUeben  ^örperl,  üon  ben  fi^äblidben  ©inflüffen, 
mie  non  ben  nnentbebriidben  Sebenibebürfniffen,  fnrg  Oon  ben  S3ebingungen  bei  ©e^ 
fnnbfeinl,  ©efunbbleibeni  unb  ©efnnbmerbeni  unbebingt  notmenbig  Tiefe  ^enntnil 
bermittelt  in  umfaffenber  SBeife  S3odf’l  S3u(b  bom  gefunben  unb  franfen 
9J?enfcben.  ©ine  fürgere  Slnteitnng  gur  tontnil  bei  menfdblibcn  törperl  unb 
feiner  pflege  im  gefunben  unb  franfen  Buftanbe  bietet  S3ocf’l  ©lefutt^Ipett«- 

XblitB“  unb  empfehlen  mir  bie  ^Inf^affung  berfelben  aüen  Tenen,  meld^en  el  an  ber 
nötigen  Seit  gnm  ©tubium  bei  großen  SBerfel  fehlt. 

neu  bearbeitet  non  Dr.  non 
Sitnmermann,  f(^ön  aulgeftattet  mit  großem  flaren  SDrudt  auf  gutem 
Rapier  ift  bur(5  bie  meiften  ^ud^^anblungen  gu  bem  billigen  greife  non 
75  Ij^t  Jfrxrrdii^ri,  1 Math  gu  begießen. 

Orrlttg  non  drn|l  ÄcU’n  Uadifolger  in  frlpjig. 


3n  bem  imter5ei(^^neteit  33erlage  ift  eridjteneix  unb  burd^  bie  lueifteit 
^udj^aiibtungeu  ju  besiegen: 

pas  ~58uc^ 

Boit  kt  0cCmilicit  «nii  |irnktlfd)cn 
,:a  UDoIjiuuij.  es 

SBon  gfcxCften^or ff. 

= ?[lkt  ?tbbUbiui(}en. 

ßroidjlfrl  5 Jlnrh,  grbmiÄcii  6 Jlmk. 

anljitH: 

!♦  unftdjUmrtn  3fcin!br*  (0d)iIbcrung  bcr  Slranff)cit§erregcr  uiib 

S3c(ebriing  über  bie  ©runbfä^e  einer  iinrffamen  3)e§in[eftiou.)  — 2,  %nl(t  xxntf 
Xid|t  in  tttx  IDnIimmg*  — 3,  Eüdic  imtr  QI^VnnMieif»  (Ueber  (Sntftebung 
Don  ^ranftjeiten  biird)  ©enufj  fd]Ied)ten  5trinfir»a[fcr§  iinb  infisierter  ober  oerborbener 
9Mbvimg§mittcI.  9iatt}jd}Inge  ^iir  $yerl)iitung  biefer  liebelftänbe.)  — 4.  HiutJi'r- 
— 5»  ^aö  Batr  int  ISanri?.  — 6.  ^ae  3xtt  nntr  t»aö  Sd|laf- 
pnimcr,  — 7*  Mx  X|Bi?nn0*  — 8.  3ix  IDnIjnnnii  alö  C»;rl|nlnn0«j!äifü» 
(lieber  ®efimbbeit§pflegem  ©ominerfrifcben.)  — 9.  S^ix  BaiiöapntliieHB.  — 10.  X>as 
Brankcniinuntr.  (Ueber  l)äu?4id)e  5lranfei4tf(ege  mit  befonberer  ^erüd)id)tigung 
anftedenber  ^raufbeiten). 


nur  in  ben  ,,§öljleu''  unb  ^ellertno^nungen  nerroa^rlofter 
6tabtniertel  iialten  ^ranf^eiten  i^ren  ©ingug  — fie  niften  fid^  aud^  in 
guten  Sßo^nungen  ein,  rcenn  biefe  nic^t  gefunb^eit^gemä^  erhalten  inerben. 
5E)arum  n)a($e  jeber,  nmnentlid^  aber  bie  §au^frau,  am  eigenen  §erbe, 
bamit  unfer  §au§  au(^  in  gefunb^eitlid^er  ^egiel^ung  unfere  ^urg  fei. 
©ie  befte  Stu^funft  über  alle  ©ebiete  ber  ^au^^pgiene  erteilt  ba^  oben= 
genannte  Söeri.  ift  ba§  erfte  noll'5tümlid;e  ^U(^,  in  meld^em  bie 
^erl^ütung  unb  ^efämpfung  ber  @<ud^en  im  eigenen  §aufe  auf 
©runb  ber  neuefteu  (Srrungenfd;aften  ber  2Siffenfd;aft  au^fü^rlid;  unb  flar 
geleljrt  mirb. 

bftlag  «Oll  (Eni(l  ütU’B  Undjfolget  in  feipjig. 


